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A ® \ ° 2
Doi dong chia se
Chao ban than mén, ciing 14 nhirng vi thay va cling 12 nhitng bac dong sang tao.

Trong mdi con nguoi 1a mot vi thay, c¢d rat nhiéu nguoi da danh thace vi thay
trong chinh minh, va cfing rat rat nhiéu vi thay van con nga yén cho ban danh thie
chinh minh va khi dé chting ta biét rang chting ta 1 nhiing bac sang tao ra hién
thuc, ra s6 phan va sang tao vii tru ndy.

Cudn sach nho, khiém tén ban cam trén tay dd CHUYEN HOA cudc doi cua toi
va hang triéu nguoi. Su chuyén hoéa dién ra trong tham ling, khong 6n do, day kién
nhin, day nhan nai, doi khi cfing rat dau dén dé rdéi két qua mé ra trong chinh ban
la mo6t con nguoi khong gisi han va ban tim dwoc cau tra 1oi hanh phtc that sy la gi
va ludn thé nao dé séng trong hanh phiec.

Nhitng cuén sach cua dy 4n sach “ Khoa hoc Tam thitre Thoi dai ”, chia sé nhimng
sy that phat trién tAm linh tir nhirng vi thay da khai sang, da c6 mit va dang c6 mit
trén Trai dat. Mdi quyén sach chira dyng sy thong thai tir nhimg vi thay tAm linh
noi tiéng trén thé gigi. CAc tac gia 1a nhimg dién gia noi tiéng trong linh vuc tAm
linh. Ho 14 Minh Su, 14 nhimg con ngudi két néi voi cac thé giéi tAm thirc, nhimg
thyc thé 4nh sang va ké lai cho chting ta sy that cua ho ma théng qua d6 ban sé& tim
ra nhirng trai nghiém cho chinh minh.

Khoi dong cho loat sach “ Khoa hoc Tam thirc Thot dai ” gdbm 3 quyén: “Thién
dinh va tam tri diéu ky”, “Khoéng cb cai chét” va “Ty chira lanh” 1a nhitng kién thuc
nén tang ma ban c6 thé da biét hoic chua biét nhung diéu quan trong ma t6i muén
nhin goi cho tat ca nhirng ban dang budc vao hanh trinh tim vé chinh minh rang:

1. Khi ban tim hiéu Kinh Théanh, Kinh Phat hay tit ca nhiing giang day cua cic
bac khai sang trong qua kha, hidy mang hiéu biét d6 dén thoi diém hién tai cua
chinh ban ldc ndy, bay gio. Thuong rang chiing ta hay mang chdng ta vé qua khtr dé
roi tro nén cimg nhic va con duong phat trién tAm thte doi khi c6 vé bi hiém, kho
kh#n. Phat trién tam thae (tAm linh) 13 con duong ban tré vé véi ban chat cua tinh
yéu va long tric an khong gigi han cua ching ta nhu 1a ban chét cua vii tru.

2. Chiing ta da budc vao giai doan “Pia cau Méi” (Ky nguyén méi) ma ning
luong vil tru gitip mdi nguodi chiing ta hiéu biét nhanh hon va su thay doi ky diéu
ndy dang dién ra ting gio. DAy 14 thoi diém khong con sy khai sdng c4 nhian ma 14
sy khai sang tap thé. Hay nam bat co hoi khai sang ngay trong lan séng nay. Hay
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san sang d46n nhan mot con nguoi mai cua ban trong ky nguyén “Pia Cau Masi™!
Bui Minh Ta
Sang Ldp PSSA Viét Nam

(Hoc vién Tam thi:c Kim Tw Thap Viét Nam)
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OSHO: “Sy Song va Cai Chét 1a hai phan cia cling mot dong nang hrong Cai
chét khong phai 1a két thiic cua su song Cai chét 1a mot phan cua su song va sy song
ctr tiép dién. Ban da chét nhiéu 1an va bay gio ban van dang séng. Su séng cua ban 14
mai mai. C4i chét chi 1a mot phan nho, khi ban thay d6i ngdi nha cia minh, nhung
phan c6t 161 ciia ban van nhu cii. Ban thay d6i ngdi nha cua ban bao nhiéu lan khong
quan trong, c6 diéu tAm tri khong thé nhan thue duoc.”
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“LINH HON TON TAI MAI MAT”

Linh hon luén ludn tuoi tré
Khong c6 tudi gia cho Linh hén
Khong cb cai chét cho Linh hon
Linh hon luén Ning dong
Linh hon luén tran day Sinh lyc
Linh hén luén c6 Muc dich
Chtng ta khong phai 1a nhirng thé x4c gisi han
Chuang ta la sy tinh thic vo tan
Chung ta 1a nhing thyc thé ton tai mai mai
Chung ta 1a nhimg Linh hon vinh ciru
Chtng ta mai mai 12 nhimg Linh hén Thuong dé .

MINH SU PATRIJI
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PETER RICHELIEU

HANH TRINH CUA LINH HON

Khoa hoc cho chiing ta biét Su séng c6 mit trong ca bén vuong quéc cua Tu
nhién: V6 co, Thuc vat, Pong vat va Loai nguoi. Ching ta dé dang thay duoc Su sdng
¢ trong vuong quéc Pong vat va Loai nguoi. Nhung that kho tin ¢6 Su sdng trong
ca vuong qubc Vo co va Thue vat. Hay biét rang tham chi nhitng hon d4 ciing c6 Su
song: Khi ngudn sinh lye séng coa nhitng hon d4 4y yéu di, ching bat dau phan huy,
tan ra va tro vé véi cat bui, gibng nhu co thé con nguoi vay, tuy nhién qua trinh nay
dién ra cham hon.

CAc triét gia va cac nha khoa hoc tAm linh thau hiéu rang cudc song 13 sy tién
hoéa, trong tu nhu tit ca moi thtr trong ty nhién. Muc dich cua cudc séng 1a trai
nghiém; cudc song thu thap cac trai nghiém dé tién hoa théng qua cac vuong qubc
ctia Ty nhién, tir hinh thte thiap nhat dén cao nhat coa sy song. P6 chinh 14 sy hoan
héao cta Tao hoa danh cho con nguoi.

Nguén sinh luc séng bac thap nhat ¢ thé gigi v co, sau quéa trinh thu thap va
tich lfiy nhimg kinh nghiém cin thiét, n6 di vao mé hinh bac thap cua thyc vat va
dan dan tién 1én m6 hinh bac cao hon cua loai nguoi. Tat ca qué trinh ndy mat toi
hang ngan nim khi thoi gian bat dau dugc tinh trén hanh tinh nay. Nguén sinh lyc
song di tir thé gioi thuc vat dén thé giéi dong vat tuong duong véi sy chuyén doi tur
sy tinh thire don 1¢ thanh nhém tinh thée (nhém Linh hén, nhém tam thue - goi
chung cho tat ca cAc dong vat khac nhau coa cling mét loai), sy tinh thiee nhém nay
ludn ludn chi phéi va diéu khién cac loai dong vat.

Khi nguén sinh luc séng dugc chuyén tiép sang thé gisi loai nguoi, mot tAm thire
bén trong hay Cai T6i sé& di vao co thé va diéu khién nhiing suy nghi va hanh dong
ctia mdi con nguoi. O giai doan nay cua sy tién hoa, nhém tinh thée van ¢ anh
huong 1én con ngudi, nhung khong anh huong 1én nhimg ca thé da c6 Y chi ty do,
c6 kha ning bién tat ca nhimg gi minh muén thanh hién thyec.

Mot dong vat sé tien hoa thanh dong vat bac cao, tuong tu, con nguoi sé tien hoa
thanh con nguoi cao cap.

Su so hai cua dong vat bac cao bat dau tir cac hinh thuce thip nhat cia doi song
dong vat va tiép tuc trén tat ca cic cudc song dong vat cho dén khi bat dau lién hé
v6i thé gigi con nguoi. Sau d9, ndi s¢ hai duoc sinh ra trong giai doan dau cua con
ngudi sé tir tir - nhung chic chan - duoc thay thé bang tinh yéu thuong.
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Céac loai dong vat luén séng dting theo Quy luat tu nhién, d6 1a “Strc manh cua su
sinh ton”, diéu quan trong nhat cia the gi¢i dong vat chinh la ban nang sinh ton va
tu vé.

Khong mot nhéom tinh thire ndo c6 thé tré thanh mot Linh hon con nguoi cho
dén khi tat ca cac néi so hai dugce vuot qua.

Khac biét chinh gita con nguoi va dong vat la “Ly tri” va “Kha nang thuc hién
nhimg diéu minh mong mudén”. Mot con nguoi, biét phan biét gitta ding va sai;
ngay ca trong giai doan ban dau cua doi séng con nguoi, anh ta c6 thé ty dua ra
nhimg quyét dinh cia minh, trong khi @ mot con vat phai tuan theo nhimg quy
luat cua thé gioi dong vat. Mot con vat chi ¢ thé séng theo ban ning, va ching
khong thé vuot ra ngoai nhimg gidi han cia ban ning. Mot con ngudi c6 thé chon
con duong toi 16i, mic di biét d6 1a sai va chong lai quy luat van hanh cua thé giéi,
nhung mot con vat bao gio cling phai hanh dong nhu ban nang cta n6, né phai nhu
thé - d6 chinh 13 Quy luat.

Nguyeén tic cot 16i ctia thé gioi dong vat 1a ban ning sinh tén. Nguyén tic cét 16
cua the gisi loai nguoi la sy buéng bo.

Quy luat quan trong nhat van hanh vuong qudc loai nguoi 1a “Quy luat cua su
luan hoi”. Quy luat nay xac nhan mot cai toi, khi da 14 con ngudi, luan hoéi di di lai
lai trong céc co thé vat 1y cho dén khi hoc duoc moi tha, nhimg bai hoc c6 thé hoc
duoc tai thé gidi vat Iy nay. Khi sinh lyc séng phat trién tai vuong quéc vo co va
thuc vat, quy luat ndy cling ton tai trong moét pham vi nhat dinh, nhung khong ro
rang.

Quy luat quan trong thi hai, chi phéi loai nguoi nhung khong ton tai & vuong
qubc dong vat, d6 1a “Quy luat cua Nghiép”, thuong duoc goi 1a Luat Nhan qua. Tu
thoi diém nhém tinh thire (nhém Linh hén) tré thanh moét ci toi thi quy luat nay
bat dau van hanh. Luat Nhan qua an dinh ring moi suy nghi, 16i n6i, hanh dong
xuat phat tir mot con nguoi déu din dén mot két qua nhat dinh. Du tot hay xau, két
qua d6 cling sé quay lai chinh véi ngudi tao ra né tai cip do vat 1y nay. Khong co6
diéu gi 1a khong cong bang ¢ ddy, nhu trong 16i rin day cia nguoi Kitd gido cé cau:
“Gieo gi, gat nay”.

bé thau hiéu dugce cach lam thé nao cho cac thanh vién vueong quoc loai nguoi
dat duoc tat ca nhirng trai nghiém can thiét, t6i muon ban chap nhan nhirng su that
sau:

Con nguoi 1 mot Linh hén va trong qua trinh tién hoéa tir mot trang thai kém
phat trién 1én dén mot con nguoi hoan hao, da stir dung ba phuwong tién cua tam thuce
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(hay con goi 14 Co thé): Co thé Nhan qua, Co thé Vi té va Co thé Vat Iy. Co thé Vat 1y
12 cong cu duy nhat ban c6 thé nhin thay bang mat thuong.

Ba co thé nay duoc sir dung trong ba muc do khac nhau cua tAm thire: Mtre do
nhan qua, mac d6 vi té v muac d6 vat I§. Linh hén tinh khiét - nam trong ba co thé
trén - duoc tao ra tir mot thé gisi cao cap hon ca thé giéi Nhan qua. D6 14 thé gisi
Siéu nhan qua (thé gisi gide ngo, thé giséi cua cac bac khai sang...).

Co thé nhan qua ma con nguoi c6 duoc twong tng véi sy phat trién tAm thuc
(Linh hén) ctia mdi ngudi tai cude séng cudi cung trude do. Vi vay, co thé nhan qua
ciia nguoi chua tién hoa rat khac so véi nguoi da tién héa (mot Linh hon truong
thanh, da c6 nhiéu cudc sdng va c¢d duoc nhiéu trai nghiém).

Co thé vat Iy ma tit ca chiing ta c6 thé nhin thiy bang mit thuong duoc ciu tao
géom nhimg vat chat c6 thé nhin thiy duoc, nhung c6 mét phan khong nhin thay
duoc, goi 12 truong ning luong/Co thé Ning luong (Etheric Double - trong tiéng Ai
Cap c6 dai duogc goi 1a “Ka”). Phan co thé nay déng vai tro rat quan trong trong cudc
song va ton tai ngay ca khi co thé vat Iy chét di. N6 khong phai 1a co thé voi nhing
gidc quan thong thuong gidong nhu co thé vat 1j; ban khong thé diéu khién né nhu
diéu khién co thé vat 1Ij; ban khong thé nhin thiy né trir khi ban khoi dong duoc
kha ning ky diéu cua nhimng gidc quan bén trong (kha ning nhin thay truong ning
lugng, hao quang - Etheric Sight ).

Khi ngu, ban thoat ra khoi co thé vat 1y, tai thoi diém nay ban khong c6 ¥ thiec.
Lic nay, ban ¢ trong co thé vi té va ton tai trong thé gisi vi te.

Thé giéi vi té 1a thé gidi cua cam xtic va tuong tuong. N6 13 nén tang cua vat chat,
duoc cau tao tir nhimg hat nhé nhat ma ching ta chua hé biét. Co thé vi té 1a
phuong tién cua cam xtic. Cam xtc dugc tao ra boi cac rung dong vi té cua vat chat vi
té. Nhitng cam xtc ¢ tang cao nhu tinh yéu thuong, 10ng biét on, tinh vi tha... duoc
tao ra tir nhitng rung dong voi tan sé cao va nhe nhang. Trong khi d6, nhimg cam
xtic & tang thap hon nhu long tham, d6 ki, ich ky, tu cao... 1a thé hién cua nhimg
rung dong voi tan so thap va nang né hon.

Mot nguoi khi chét, moi tha van khong doi, chi mat di co thé vat 1y va khéng con
chiu nhirng gisi han coa thé giéi nay. Nhing tinh tét hay tat xAu van nhu cii va dugc
duy tri trong co thé vi té, nguoi d6 c6 thé tré thanh mot thién than hay mét ac quy.
Do d6, mot cam xdc tiéu cuc don gian ¢ thé gisi vat Iy sé& tao ra két qua khong tét
cho ca co thé vat 1y 1an co thé vi té, va nhitng cam xtc tran day tinh yéu thuong sé
tao ra binh an, hanh phic cho ca hai co thé.

Thé giéi vi té 1a thé gisi cua su tuong tuong, khong cé thoi gian va cong viée nhu
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thé gigi vat chat; moi thu, tir quan 4o, thuc in... d&u duoc tao ra bang Y nghi. Cude
song ¢ d6 1a mot ky nghi dai. Chting ta c6 thé theo dudi nhitng gi minh thich va
1am bat cir diéu gi minh thyc sy mong mudn dé dat duoc sy man nguyén trong trai
tim. Khong c6 giéi han ndo ngin can ching ta niang cao hiéu biét, khéng cé su gioi
han vé thoi gian, khong gian hay mot co thé yéu 6t. Co thé vi té khong bao gio mét
moi.

V6i nguoi @3 mé duge canh ctra tAm linh qua trang thai thién dinh siu thi ludén
c6 mot hanh phic vo tan bén trong ho. Trong cudc séng, ho ¢d niém tin manh mé
thong qua viéc tu chung nghiém, ho c6 thé chimg minh chan 1y cua nhiéu hoc
thuyét ma ho da dugc hoc trong thé giéi vat Iy va ho c6 thé tan huéng nhimg niém
vui va binh an ma sy hiéu biét @ mang lai. Ho da phai tim kiém trong bong tbi vo
minh va by gio ho da tim thay 4nh s4ng.

Ban da biét nhirng kién thic ma ching ta goi 1a “Tri tué tam linh”, tha ma ban
nhit dinh dung bao gio tin theo mot cach mu quang. Cach duy nhit 1a chip nhéin
nhimg diéu ban duoc tiét 16, sau d6 tu ban than minh chung nghiém tat ca. Trong
vil tru ndy, cd6 mot thé gidi twong tu nhu thé gidi vat Iy ma ban da biét. Néu c6 mot
thanh phé hoic mot toa nha trong thé giéi vat 1y thi trong thé gisi vi té ciing c6 mot
ban sao cua thanh phé hoic toa nha d6. Ban c6 thé thay dugc nhirng diéu nay khi
ban van hanh co thé vi té trong cap do cua thé gisi vi té.

Phan hitu hinh coa thé gigi vi té - phan rung dong cham nhat - chinh 13 tang
khong gian ma ban budc vao ngay sau khi chét. Khi ban ton tai trong phan rung
dong day dic nay cua thé gioi vi té, ban s& thay tit ca moi thr gidng hét nhu ban da
thay khi con séng trong thé gidi vat 1y. Va ban c6 thé séng trong nhirng ting khong
gian nay bao lau cting duoc.

Nhiing tang khong gian nay ton tai song song voi nhau, bao phu toan bo chiing
ta va c6 mirc d6 rung dong khac nhau.

Con nguoi luén mong mudn tim vé véi nguodn goc, va ban sé sém nhan ra duoge
ban than minh. Khi ban thiu hiéu moi nguoi véi chinh con nguoi that cia ho, ban
s& hiéu duoc cAu noéi “Cé nhing dicu tét dep trong nhimg dicu téi té nhat va co
nhiing diéu t6i té trong nhirng diéu tot dep nhat”.

Nguon: “A Soul’s Journey” - Peter Richelieu
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MINH SU PATRIJI

“CHUNG TA LA NHUNG THUC THE
HIEN THAN CUA LINH HON BAT TU”

Chuang ta cian phai thiu hiéu duoc ban chét coa Cai Chét, d6 1a diéu quan
trong nhat ma ai cing phai biét va trai nghiém.

Tét ca cic Vi thay tam linh trong qu4 kht déu néi rang: “Ban khong thé chét”,
“Cai chét xay ra voi co thé vat 1y, khong phai véi ban”, “Ban 13 hé théng bao gom
Nang luong - Tri tué - Tinh thire, duwoc bao boc boi mét hé thong sinh hoc”. Khong

Vi thay tAm linh ndo trong qua khir ma khong khang dinh diéu nay.

“Ching ta khong phai 1a mot hé thong Sinh hoc ma chiing ta nhin thay ¢ trong
guong, chung ta la hé thong cia Nang luong - Tri Tué - Tinh thuac”.

Dtrc Phat, trén con duong giace ngd, bang nhimg trai nghiém cua Con mit tha ba
va chuyén du hanh vi té, ngai da thay duoc vo sé cac kiép séng trong qua kht va vo
s6 1an ngai duogc sinh ra trong co thé sinh hoc cua con nguoi. Thong qua con mit
ther ba da kich hoat, ngai thay duoc cac 1an di vao va buéce ra khoi co thé vat 1y va
“Thai tar Tat Pat Pa” da tro thanh “Pac Phat Thich Ca”. Ngai don gian da nhén ra
rang khong cé cdi chét ! Chi 1a sy chuyén tiép hinh thare ton tai! Chi cé su két hop
12 luén luén tai dién.

Viéce “so chét” that 1a nuc cuodi! Nhirng ngudi khong c6 hiéu biét vé tAm linh ludn
so hai cai chét, ho khong hiéu “chét” 1a gi ca. Hiéu dugc su that chan chinh cua hién
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tuong Chét, ho s& khong thuong tiéc, ma thay vao do6 sé tinh tai va chio dén Cai
Cheét! Khong c6 1y do gi dé dau kho véi cai chét ca.

Su chét chi 1a mot trai nghiém cua Linh hén trong hé théng sinh hoc. Thuc thé
Ning luong - Tri tué - Tinh thirc ¢ trong hé thong sinh hoc da tach roi va tiép tuc
chuyén hanh trinh vi dai vao céac thé giéi cua nhirng tan s6 khac nhau. b6 1a Cai
Chét.

Chting ta déu 13 nhing sy that vinh vién, nhimg thuc thé Linh hon bat diét!
Thinh thoang, tir thé gi6i vi té, ching ta lya chon mot co thé vat 1y dé duoc hoc
nhimg bai hoc tAm linh tai Trai dat hoic don gian 1a chi dé tan huéng cudc séng
trén hanh tinh nay, va ciing cé thé 1a sy két hop véi mot thue thé Linh hon khéac
trong ciing mot hé théng sinh hoc theo cting mot nhip dap thoi gian.

“Sy sinh ra” 1a di vao va “Su chét” 1a di ra khoi mot hé théng sinh hoc bat ky.
Sinh ra la nhtng vao, chét di la thoat ra.

Vi thay vi dai William Shakespeare da noi:

“Thé giséi nay la mét san khdu lén, tat ca chung ta la nhifng dién vién, chiing
ta dang dien nhirg vai dién da chon, hoan thanh vo kichvaradi.”

Vi vay, chiing ta ¢ day, ¢ cap do vat 1y, trong co thé sinh hoc con nguoi, dé hoan
thanh vai dién cu thé ma chinh ching ta da lua chon, va sau d6, khéng sém thi
muon, ching ta sé ra di!

“Cai chét” chi 1a sy ra di cua thuc thé Linh hon, khong phai 13 sy huy diét cia ban
than chung ta! Khoa hoc tdm linh giap chang ta thau hiéu su that quan trong nhat
nay: “Ban than mdi chiing ta khong bao gio bi huy diét, ngay ca khi co thé vat 1y da
lui tan”.

Trong Bhagavad-Gita, Krishna luén nhac di nhac lai:

“Na jayate mriyate va kadacin
Nayam bhutva bhavita va na bhuyah
Ajo nityah shasvato yam purano
Na hanyate hanyamane sharire”.
“ Thyc thé Linh hon nay, khong tw sinh ra! N6 khéng thé chét! N6 la nhan

chimg cua thot gian! N6 dén tir xa xua. Dt co thé chét, né van khéng chét! ”.
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(Gita 2:20)

Nhitng 161 ma Krishna da noi véi Arjuna nay ciing la nhitng ching nghiém duoc
sang to boi tat ca nhirng Vi thay tam linh thong qua thién dinh.

Su that 14 méi dém, chting ta roi khoi hé théng co thé sinh hoc va du hanh voi
hé théng co thé vi té / nhan qua. Pém nao ciing vay, mdi thuc thé Linh hén du 1a
trong co thé thuc vat, dong vat hay con nguoi déu can roi khoi cap d6 vat 1y nay,
quay tré vé voi nguon sinh luc séng dé nghi ngoi. Sy nghi ngoi va tiép nhan ning
luong cuc ky quan trong nady duoc goi 14 “ gide ngii .

Khi mot thue thé - Linh hon bat ky ¢ trong mét co thé sinh hoc bat ky, né luén
chiu su tac dong dang ké cua cac hoat dong khong ngirng nghi. Vi vay, hé thong sinh
hoc can dugc tu bé sung nang lwong mot cach dinh ky.

“Ngu” 12 mot trang thai cia Linh hon khi ma cac hoat dong cua co thé va tAm tri
duogc giam thiéu, su tinh ling coa co thé va tAm tri duoc gia ting. “Ngu” 1a mén qua
cia ty nhién cho méi Linh hon. Khi ngu, c6 mot su két néi ning luong giita hé thong
co thé sinh hoc va Linh hon, ning luong két néi ndy duoc goi 1a “Soi DAy Bac”. Vao
thoi diém xuat hién Cai Chét vat 1y, “Soi Day Bac” roi ra va thyce thé Linh hon quay
tro vé voi thé gioi qué huong cua né.

“Ngi” khong hoan toan 1a mot trang thai khong tinh thtce cua thyc thé Linh
hén. Co thé vat 1y ciing khong hé ¢ trong trang thai d6. Trong lic ngu, co thé vat 1y
van duy tri cac hoat dong bén trong, mic di nhin bé ngoai c6 vé nhu bat dong. Tuy
nhién lc nay, cic hoat dong cia té bao xay ra it hon so véi ltic binh thuong.

Néu ching ta quan siat mot cach sic bén va rén luyén dé chiung nghiém duoc
nhirmg gidc mo, ching ta c6 thé thau hiéu dwgc ban chat ty nhién cua chinh minh
thong qua nhing trai nghiém cua thé gisi Linh hon: Chiing ta 1 mot thé thong nhat
bao gom Ning luong - Tri tué - Tinh thiec.

Bing viéc tro nén tinh thire trong nhirng gidc mo, mot nguoi c6 thé dé dang bude
vao con duong dat toi su gidc ngo, nguoi dd biet rang ho thudc vé mot thé gidi
khong bi han cudc baoi co thé vat 1y nay.

Théng qua thién dinh hoic bang viéc tinh thuc trong trang thai gidc mo, mot
nguoi ngay lap tac tré thanh Nguoi hiéu biét! Thau hiéu mot cach ro rang, rang
nguoi do 1a moét hé thong nang lwong, mot hé thong nhéan thie - tinh thire.

M&4i Linh hén 1a doc 1ap va phén biét v6i hé théng vat Iy. Khi su hiéu biét nay
ngay cang nhiéu, nguoi do sé c6 duge “GIAC NGO”. Khi con nguoi ngay cang thau
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hiéu dugc diéu nay, ho sé& khong con so hii céi chét cia chinh ban than hay cua
nhirmg nguoi xung quanh. Sy thau hiéu cua con nguoi tré nén hoan hao khi khong
ton tai cai chét.

Chtng ta toi Trai dat nay khong phai dé song doi song vat 1§ mai mai, cling
khong phai dé tim dén cai chét trudce thoi diém phai chét. Chang ta dén day 1a su
lra chon hoan hao dé hoc héi, thau hiéu va dat duoc kién thae tAm linh, gitp chiing
ta ting truong rat nhiéu pham chét tét dep von co.

Chting ta, nhirng thuc thé Linh hén, tu nguyén budce vao thé gisi vat 1y nay rat
nhiéu lan. Trai dat la moét truong hoc tuyét voi cho cac thyc thé Linh hon, tur rat
nhiéu The giot tam linh .

Nhitng thue thé tir hing ha sa sé cac thé giéi nhan qua / vi té déu thiét tha tim
kiém mot 16i vao thé gidi cia ching ta dé c6 dugc nhitng trai nghiém o day. Diéu
kho khin duy nhat 13 c6 duge mot 16i vao. Vi vay, day 1a nghia vu cia méi chting ta:
sau khi c6 duoc 16i di vao hanh tinh nay, chiing ta phai hoan thanh bon phén cua
minh, dé tro thanh Linh hon Vién man va sau dé doi cai chét dén, khong nong long
roi di sém hon.

Néu ching ta c6 mot muyc dich ¢ tai mot noi ndo d6, tam goi 1a “thanh phé” hay
“thi tran”, ching ta dén d6 va cu ngy trong mot “khach san” cho téi khi nhiém vu
duoc hoan thanh. Chi ra di khi nhiém vu dugc hoan thanh mét cach man nguyén,
néu khong, chting ta sé con phai quay tro lai. Viéc nay c6 thé xay ra nhiéu lan cho
tdi khi chting ta hoan toan man nguyén véi tinh yéu céng viéc.

Léi di coa ching ta vao thé giéi vat 1y va co thé vat 1y tuong ty nhau. Trong trang
thai khong tinh thae va thiéu hiéu biét, ching ta 1ang phi sinh luc cia Linh hon
trong rat nhiéu suy nghi va hoat dong khong can thiét! Vi vay, muc dich quan trong
nhat coa ching ta van chua duoc hoan thanh.

Su thiéu hiéu biét vé tAm linh lam cho ta khong biét duoc muc dich coa Linh
hén. Sau mdi cai chét, ta tro vé vaéi thé gisi vi té va hoi tuong vé doi séng vo nghia
da qua trong thé giéi vat Iy. DPiéu nay lai thoi thic ching ta tim kiém mot 16i di tro
lai thé gisi vat 1y, va ching ta van nai cac Vi thay, nhitng Vi thdy chi dan cho viéce tai
sinh, cho ta thém co hoi mét 1an nita va lan nira.

Toan bo tién trinh cia viéc tai sinh c6 rat nhiéu tro ngai va rat phic tap, phai doi
cho cha me, hoan canh thich hop, va phai tim kiém rat lau trudce khi di vao tai sinh.

Sy thau hiéu rang chiing ta khong chi 14 hé thong sinh hoc ndy c6 duoc thong
qua viéc thuc hanh thién dinh that nhiéu, d6 chinh la nhirng trai nghiém vuot ra
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ngoai co thé vat 1y, diéu nay cling tuong tu nhu gidc nga hay cai chét. Sy khac biét ¢
day 1a khi ching ta nga hay thién dinh thi d6 1a nhiing trai nghiém vuot ra khoi co
thé vat 1y tam thoi, trong khi d9, chét 1a trai nghiém di ra ngoai co thé vat 1y mai
mai. Khi chét, su két ndi gitra thé gisi vat 1y va thé gioi vi té lap tac cham dat. Khi
ay, Soi DAy Bac sé mong dan ré6i dut han, co thé vat Iy bat dau qua trinh tan ra va
Linh hon quay tré vé voi thé gisi ciia nhitng Linh hon.

Trong “Bhagavad-Gita”, Krishna noi:
“Jatasya hi dhruvo mrtyur
Dhruvam janma martasya cha
Tasmad apariharye rthe
Na tvam socitum arhasi”.

“ Mét nguoti khi duoc sinh ra thi chdc chan réi sé phdi chét, va sau cdi chét
nguot nay chac chan dwoc tai sinh. Vi vay, khi khong thé hoan thanh dwoc nhiém
vu cua ban, ban khong nén than khéc lam gi.”

(Gita 2:27)

Thau hiéu va trai nghiém trudc “cai chét” sé 1am ting sirc manh cua co thé vat 1y,
s& khoéng con su lo lang, ndi so hai vo Iy vé cai chét 1am anh huong xau dén hé
thong sinh luc ctia ching ta. Ching ta cling sé tién dén kha ning c6 thé roi khoi co
thé nay néu muodn, va diéu nay 1a nhimg gi ma cac Vi thay vi dai da dat duoc. Ho
duoc goi la “Chirajneevees”.

Bing viéc hoan tat cac bai hoc trai nghiém trén Trai dat, mot thuc thé Linh hén
tro thanh mot Vi thay Hoan hdo va dan than vao hanh trinh dén nhimg Thé gisi
Siéu nhan qua (thé giéi cia su gidc ngd) @6 1a nhitng vil tru co tan sé cao hon.
Chtng duoc biét nhu 1a “Sathya Lokas” hoic nhu Chtia Jesus c¢6 nhic dén 1a “Thién
duong cua Cha”.

Thuc thé Linh hén bay gio tré thanh mot ban thé cip cao. Ciing giéng nhu viée
sinh san & con nguoi, ban the cap cao ¢6 the tao nén cic tdm thie cap thap hay con
goi 1a ban thé cap thap Nhung ban thé bé nho nay khong co sy khac nhau nao ca.
Trong thé gisi vi té, ban c6 thé 1am bat ky diéu gi minh muén.

CAc ban thé cap thip duoc tao boi cic Vi thay voi nhitng muyc dich cy thé. Ching

duoc dit vao mot noi goi 12 “Thé gidi Nhan qua”. Va roi nhimg Thue thé-Linh hon-
Nang lugng non nét nay bat dau cudc hanh trinh da chon cua Su luan hoi. Tu the
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gigi nhan qua, tir Ban thé cua sy tinh thirc nhé bé, manh tiAm thuc (Linh hon bé
nho) nay dén Trai dat va di vao co thé vat ly. Pay la cudc song dau tién ciua mot
Thuc thé Linh hon Mai.

Khi tdm thic nay thu thap dugc mot lugng nhitng trai nghiém vat ly va khi co
thé vat 1y phan huy theo quy luat tu nhién, 1an dau tién, mot “thuc thé vi té”, mot
“co thé vi t&” dugc tao thanh, d4y 14 noi cat gitr nhimng trai nghiém cua lan tai sinh
dau tién nady. VA “co thé vi t&” s& c6 nhitng trai nghiém nhat dinh khi budc vao thé
gigi vi té, noi o6 tan sé cao hon. Sau méi lan nhu vay, dé lai 16p vo qua trimg bao boc
& thé gioi vi té, thuc thé Linh hon nay tro lai véi co thé nhin qua hay 16p vo trong
dang ton tai ¢ thé gioi nhan qua.

O d6, thuc thé nhan qua Linh hén chiém nghiém nhiing trai nghiém trong thé
gidi vat ly va két qua trong thé gisi vi té, chuan bi cho chuyén di tiép theo t61 moét co
thé vat 1y khac. Tién trinh nay cu tiép dién va tiép dién.

Ba co thé cua mot Thuc thé Hién than Linh hon trong cac thé gisi vi té, nhan qua
va vat 1y tiép tuc git hai duoc nhirng trai nghiém. Véi mdi 1an tai sinh, thyc thé nhan
qua Linh hon trong thé giéi nhan qua dat duoc thém mot it sttc manh va c6 thém
nhimng trai nghiém tir thé giéi lodi nguoi. Tt ca cac trai nghiém cua loai nguoi chinh
1a nhirng bai hoc cin thiét nhat cho mét Linh hén mai.

Sau mot s6 1an tai sinh nhat dinh, moét Linh hén truéng thanh bat dau tim kiém
kién thic vé ban than. Tim kiém cAu tra 1oi cho cAu hoi “T6i 14 ai?” vao nhiing lan
tai sinh cudi cting khi thuc thé nhin qua Linh hon da c6 dugc nhiing trai nghiém
can thiét trudc @o.

Thuc thé nang lugng Linh hon Non nét, khi lan dau tién nhing minh vao thé
gidi vat ly, no duoc goi 1a “Linh hon Tring nude”, sau vai lan tai sinh né tré thanh
mot “Linh hon Bé nho6”, sau vai lan nira, né duoc goi la “Linh hén Non tré”. Di xa
hon ntta, n6 tré6 thanh mot “Linh hon Truéng thanh” va, sau ntta, la mot “Linh hon
Gia dan”.

Khi mot “Linh hon Gia dan” tim kiém sy siéu viét dé thau hiéu sy that cudi
cling, né tim kiém dé tro thanh mot “Vi thay”, tién trinh cua “sadhana” bat dau,
thién dinh bit dau va théng qua viéc danh thirc “con mat tha ba”, sy hiéu biét cua
cac cudc song trude kia tran veé.

V6i nhitng diéu nay, Linh hon Gia din sé tré thanh Linh hén Siéu Viét va vuot

ra khoi vong sinh tir. Thye thé-Ning luong-nho bé lic dau da c6 thé tién vao nhing
thé gidi siéu nhan qua.

http://tieulun.hopto.ore



“Linh hon Siéu Viét” ton tai tai phan thap hon cua thé gii siéu nhan qua. Mbi
“Linh hon Siéu Viét” déu phai quay tro lai thé gidi vat 1y hoac thé gidi vi té hoac thé
gi61 nhan qua dé dan dat cic Linh hon khéc, duéi sy hién dién nhu 1a mot Vi thay.

Khi mot “Linh hén Gia dian” phéat trién 1én cip cao hon, né duge goi 1a mot
“Arihant”. Khi n6 quay tro lai dé gitp do loai nguoi vai tu cach 1a Nguoi thay Tam
linh, n6 dugc goi “Bodhisatva”.

Cubi cung, khi hoan thanh tit ca nhirng nhiém vu giang day, Vi thay Hoan hao
song cudc sdng cudi cung trén hanh tinh. Sau d6 Linh hén tiép tuc tré thanh Ban
thé Cao cip, giai doan nay dugc goi 13 “Buddha hood”. Khi mét Vi thay Hoan hao
song doi séng cudi cing nhu mot vi Phat thi Linh hén s& tro thanh Linh hon Khong
gidi han.

Tat ca cac ban thé cao cap déu 1a nhitng Linh hén Khong giéi han. Ching tu chira
dung bén trong sy v6 han. Chung tré thanh “Paramatmas”. Chang tré thanh
“Nhing nguoi Cha trén thién duong”.

Khi mot Linh hon con tring nudc, khong can thiét phai c6 kién thic vé tAm linh.
N6 khong thé hiéu cling khong c6 nhiém vu cu thé. M6t Linh hon Tring nudc chi
don gian la ton tai va hoat dong theo ban nang.

Mot Linh hon nho bé dat dugc nhimg pham chat so khai ban dau cua con nguoi
va co gang cung c¢o nhirng pham chat nay trén moi phuong dién.

Mot Linh hén tré 13 mot nguoi 1anh dao cua nhitng tang 16p, dia vi, to chte gido
héi, cia nhirng ton gido khac nhau. Nhirng Linh hon tré 1a nhirng nguoi chi dao cac
gido phai dién hinh ma thé giéi dang duge ching kién!

Mot Linh hén truong thanh thi khéng vuéng ban vé céc ton gido hoic su khac
biét gitta con nguoi voi nhau. Mot Linh hon treong thanh cé6 xu hudéng phat trién
ban than trong nhirng mén nhu nghé thuat, thé thao, thu céng va khoa hoc.

Mot Linh hén Gia din bat dau cudc tim kiém tam linh va khi két thie, n6 tro
thanh mot Linh hon Siéu Viét, sau d6 nd theo dudi cong viée giang day trong thoi
gian dai, va tro thinh mot “Linh hon Khoéng gigi han”. Puc Phat, Chaa Jesus,
Krishna, Mahavir... déu da tro thanh “Linh hon Khong gidi han™!

Hanh trinh cua Linh hon tr mét “Linh hén Tring nuéc” cho dén “Linh hén
Khong gidi han” c6 thé trai qua rat nhiéu lan tai sinh! N6 c6 thé roi vao khoang
hang tram hoic hang ngan cudc séng tiy thudc vao sy ty do va cap do cua sy hiéu
biét cua Linh hon.
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Bén canh nhitng Linh hon dwogc tao ra tir ban thé cao cap, thi con c6 vé ké nhitng
“Linh hén Non nét” khic duoc tét nghiép tir “nhém Linh hén dong vat”. Co rit
nhiéu nhitng “thyc thé Linh hén Non nét” duoc hinh thanh tir nhém nhiing Linh
hén dong vat. Vi vay, bén canh nhirng thue thé Linh hon duoc tao ra tir ban thé cao
cip, thi mot luong 16n thye thé Linh hon khéc ciing dugce tao ra tir cach nay.

Co6 “3 cai chét™:

Cai chét tha nhat 1a cia co thé vat 1y, do 1a khi ban thay b6 “quan 40” vat ly va
mac vao bd “quan 4o” vi té! Sau cudc song ¢ nhirng thé gidi vi té, ban cting roi bo
“quan 40” vi té cua ban!

Khi bo “quan 40” vat Ij duoc roi bo, co thé vat Iy lde ndy duoc goi 1a “Xac chét”.

Khi b “quan 40” vi té duoc roi bo, thi “qua tring vi t&” duoc biét nhu “vo rong”.
Day 1a cai chét thu hai.

Sau khi vao dugce thé gisi nhan qua, cai chét tha ba 13 cai chét cudi ciing xay ra
khi co thé nhin qua ciing dugc dirt b va hién than thyc thé Linh hon duoc thing
tién vao nhirng thé gisi siéu nhan qua (thé gidi cua sy gide ngd). Piéu nay xay ra khi
mot nguoi dugce giac ngd!

“Giac ngd” c6 nghia la “Cai Toi - I ” dugc rii bo. Khi tam tri con chim trong bong

http://tieulun.hopto.ore



t6i, cai toi cang 1on. Néu ban giir cai toi “I” va cai cua to6i “My”, ban sé& chi c6 thé tén
tai dugc ¢ thé gidi nhan qua va khong thé tién 1én thé gisi cua su giac ngd (siéu
nhan qua).

Con nguoi phai hoan toan lam tan ra di su quan trong cta “cai t6i”, va khong
thuong tiéc né . Khi su quan trong coa “céi toi” mat di, chiing ta duoc thing tién vao
nhimg thé gigi nhan qua! V3, nhu viy ban da trai nghiém duoc hoan toan ciu
chuyén vé cuodc hanh trinh coa Linh hon.

Rat nhiéu Vi thay vi dai da viét lai nhitng trai nghiém tam linh cua chinh ho.

Theo d6 nhimng quyén sach tdm linh ddng din nén doc la: “A soul’s Journey”
cuia Peter Rechelieu. “Devachanic Plane, Astral Plane, Causal Plane” cua
Leadbeater va “Nature of Psyche” cua Jane Roberts. Bén canh d6, quyén
“Reincarnation and Karma” cta tac gia Annie Besant nira.

Song song vai viée doc sach, mbi nguodi can phai thuong xuyén thuc hanh thién
dinh. Ching ta phai luén nd luc dé duy tri sy tinh thue trong nhirng giac mo, diéu
nay duoc goi 1a “Gidc mo tinh t40”! VA ching ta s& tré thanh nhitng Vi thay Hoan
héo trong tuong lai!

“Thiét 1ap muc tiéu” ciing rat quan trong trong chuyén hanh trinh tim linh cua
chiing ta. Ching ta phai tién 1én véi phuong ph4p dting nhat trong viéc thyc hanh
thién dinh, doc ding sach tAm linh va két ban véi nhitng nguoi c6 thién huéng vé
tam linh nhu nhimg Vi thay tdm linh chang han. Sau d9, chting ta sé bat dau
chuyén hanh trinh tré thanh “Vi thay Hoan hio” (Perfect Master). Lo trinh tién
vao nhirng thé gisi siéu nhan qua sé& tré nén don gian va dé dang hon.

Su hiéu biét vé& “Ba cai chét” rat can thiét cho mdi mot ca nhan trén Trai dat @é
c6 duge mot cude séng vien man. Cac Yogi vi dai 1a cac nha khoa hoc tAm linh, méi
nguoi phai trai nghiém cudc séng dwa trén nhing chimg nghiém cua chinh ban than
ho.

Brahmarshi Patriji
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TOBIAS MATERIAL

“CUOC SONG SAU KHI CHET”

Pugce chimg nghiém baéi

cac Vi thay o Thé gisi bén kia

Ba ngay dau tién sau khi mot nguoi roi khoi thé x4c vat 1y 12 khoang thoi gian
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rat nhay cam. Chang c6 bat ky quy tac bat budc nio cho nhiing viée sap Xdy ra.
Nhitng gi s& xay ra dya trén sy tinh thue cia ho, cich thice ho trai qua cude song,
cach ho chét nhu thé nio.

Chtng t6i, nhitng thién st cap cao, sé dén gip ho. Poi khi, chting t6i duoc chao
don vai dbi tay dang rong cung nudc mat va doi Iae chiing t6i bi tir choi, béi vi, ho
dang mong dgi nhirng gi d6 khac hon.

C6 nhimng lac, ho tham chi khong nhin thay cac thién st boi vi ho qué luu luyén
v6i cude séng vat ¥ ma khong thé nhéan ra cac thién st dang ¢ trude miat ho. Khi
ban roi khoi co thé va dén voi thé gisi cua chting t6i, chting t6i da ¢ d6. Chung t6i,
nhitng thién st coa Linh hén bat tu, dd ¢ sin d6 boi vi chiing t6i biét vé ban tur rat
1au réi. Chting t6i thau hiéu ban hon ca nhimg ngudi than va ban bé cua ban trong
cudc doi nay.

Chang toi chao mung ban tro lai! Ho da biét chdng toi tur nhu:ng lan gap mt
trong nhitng gidc mo. Ho biét rang ho da dén ddng noi. Lic d9, ho van con nang né
v6i sy rung dong cua thé gisi loai nguoi. Chiing t6i di cting ho dén mét noi yén tinh
va ciing ho nhin lai cudc doi ma ho vira trai qua. Chting t6i ling nghe nhing cau
chuyén ctia ho va cting 6n lai nhitng gi dang nho nhat trong cude doi ho. Viée nay sé&
gitp ho lay lai su cAn bang khi di vé thé gisi ciia ching t6i.

Ban hoi chdng téi rat nhiéu ciu hoi. Ban hoi nhitg gi ban da 1am 13 dang hay
sai... Va, cau tra loi luon giong nhau. Khong c6é gi sai ca. P6 chi la nhing trai
nghiém ban tao ra twong ing véi tri tué cua ban.

Ban hoi nhiéu ciu hoi, nhiéu cau hoi vé cudc doi ban. Ban c6 thé lam tét hon
khong? Ban c6 thé c6 nhitng quyét dinh t6t hon khong? Chting t6i thuong khoc khi
ban héi nhirng diéu nay. Ban than mén, tat ca nhimg gi ban 1am déu ddng ca. Tt ca
moi tha! Ban chi chua nhéan ra rang ban c6 thé laing nghe duoc su chi din thiéng
liéng tir chinh trong trai tim ban ma théi. N6 d3 c6 sin roi.

Khi ban dén d4dm tang cua chinh minh, ban sé& biét thém duoc nhiéu diéu. Voi
ban, nd s& c6 mot chit gi do ky la. N6 that hai hude. N6 chi 14 mot buéi 18! Ban biét
rang moi nguoi khong thé nghe thay ban. Ban biét diéu nay. Nhung, ban lai di dén
sau lung ho, dit tay 1én vai va an ui ho rang ban van binh thuong.

Ban da ting duoc day ring c6 mot s6 caAch khen thuéng va mot s hinh phat sé
dén khi ban chét. Hau hét con ngudi déu mang ndi so hai nay khi ho dén véi thé
gisi cua chiing t6i. Pay 1a diéu kho khin nhit ma chang t6i phai thuyét phuc ho.
Chang c6 su trimg phat ndo ca. Chang c6 ai xét xir ban ca.
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Mot s6 nguoi cam thay ho nhat dinh phai bi trung phat. Ho nép minh trong bong
t6i. Ho tu vAy boc minh vao mét khong gian riéng, bao quanh bdi cam giic xau xa
va toi 16i. Lac ndy, ho ty giam cam, tu tréi buée minh vao nhing hinh phat cho tat
ca nhirng diéu ho giy ra va cho rang ho da sai. V4, khi ching t6i ding xung quanh
va ¢ gang dé noi voi ho rang chiing t6i yéu ho va khong c6 viéc 1am nao sai ca, ho
van khéng muén ling nghe. Chting t6i cfing budc phai tén trong ho.

Pén mot ltc ndo d6 — khong thé biét duge thoi gian bao 14u, ho thoat ra khoi
diéu nay. Ho mo 1ong ra. Khi @6, chting t6i c6 thé bat dau 1am viéc véi ho. Tuy van
nang né véi sy rung dong cua con ngudi nhung ho da bat dau noi chuyén voi chiing
t6i. Ho van con giir sy két néi niang né véi Trai dat. Nhung ho d3 mo long ra va
chiing t6i sé c6 maot cudce tro chuyén véi ho.

Chtng t6i tap hop lai, cling voi nhitng nguoi da chét trude ho va cac thién st &
thé gioi cua chung toi. Sau do, ching t6i bat dau 6n lai va ké cho ho biét rang: Ho
that sy 1a ai?

Chtng t6i gitp ho hiéu ra va can bang lai moi tha. Khi ho 1am duoc diéu d6, moi
viéc s& tot hon rat nhiéu.Vang. Ho s& c6 mot cai nhin khéc vé nhing ky e da qua,
nhitng cudc séng khac trong qua khar dé cung c6 ban than. V3, khi ho bt dau thoat
khoi sy rung dong ning né cua con nguoi, niém vui s& dén. Ngay 1ap tic ho muén
quay lai Trai dat! Ho muén tro lai!

Mot khi da hiéu vé chuyén hanh trinh cua minh, ho muén quay tré lai. Chting
toi c6 gitp ho hiéu diéu nay. Chting t6i mudn ho danh nhiéu thoi gian hon ntra ¢
day, ¢ thé gidi cua chting toi, d¢ hiéu biét nhiéu hon nita va ngdy cang tré nén cin
bang hon. Di nhién chting t6i biét rang khi da hiéu chuyén hanh trinh coa minh, ho
ngay 1ap tirc mudn quay tré lai dé trai nghiém nhiéu hon.

Mot s6 khéac trong cac ban c6 thé ¢ lai va cho doi. Ban danh thoi gian néi chuyén
v6i ching t6i nhiéu hon. Ban danh thoi gian dé du hanh, & day chiing t6i c¢6 thé du
hanh xuyén khong gian. Ching ta c6 thé di dén cic phan khéc cua thé giéi vat 1y va
cac khong gian khac xung quanh né. Ban sé& dan dan nhé ra minh 13 ai. Ban nhin lai
cudc séng qui khu dé chuan bi cho nhirng diéu tiép theo.

Mot khi mot Linh hén, mot thién than da ¢ trong hinh dang con nguoi thi ho s&
& trong vong tron nay cho dén khi hoan thanh. Ho ct di di vé vé. Khi ban quay tro
lai voi the gioi cua chiing t6i, s& c6 rat nhiéu nude mat. C6 rat nhieu cau chuyén. C6
rat nhleu su la ky. Nhung, chung toi luon luon c6 thé thay trong 4nh mat ban rang
ban muén quay vé, quay tr¢ ve Trai dét, tro vé hinh dang con ngucn tro vé dé hoc
nhiéu hon nita. Trong bat ky cudc doi ndo, di dai hay ngan, vin c6 rat nhiéu diéu
dat duoc, rat nhiéu sy thong thai mang lai cho Linh hén, rat nhiéu tinh yéu thuong
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& do. Po 1a 1y do tai sao ban da lu6n néi rang: “Pay sé& 1a doi séng cudi cling cua
minh trén Trai dat...”, vi ban da lai nhin vao qua kht. Chtng t6i khéng thé 1a mot
phan cua qua kha, nhung chting t6i c6 thé quay tré lai qua khir va cam nhan duoc
ning luong ¢ d6. Ching t6i khong thé di dén tuong lai vi né chua duoc tao ra.
Chting t6i chi c6 thé du doan duoc nhimg gi c6 kha ning xay ra. Chting t6i c6 thé
nhin thiy duoc con duong ban dang di. Nhung, chting t6i khong 1am nhimg viée do
& day. Vi cudc song chi dién ra ¢ hién tai. Tuong lai chi 1 su tuong tuong vé nhing
gl s& xay ra ma thoi. Chiing t6i da hoc diéu nay tur rat lau roi, khong thé dy doan
tuong lai. Chang t6i tu hoi, khi nao con nguoi cling sé duge hoc nhu vay.

Hau hét thoi gian chdng t6i ¢ day 1a dé 1am ban véi cac ban, di cing cac ban,
chia sé kinh nghiém va an ui cic ban. Chting t6i & day dé chao déon ban khi ban dén
v6i thé giéi cua ching toi. Ching toi ¢ day dé chia sé ning luong va tinh yéu thuong
v6i cac ban khi cac ban luu tri lai @iy trong mot thoi gian nhat dinh.

O thé giéi nay ching t6i khong can phai #n. Mot sé trong cac ban nghi ring,
chting t6i can phai &n thuc an giéng cua cic ban. Chung t6i khéng can. Ching toi
thu nhan ning luong, chting t6i mang theo ning luong bang nhiéu cAch. Khong can
thiét phai tiéu thu céc thyc thé khéc, khong can thiét phai &n chting va liy ning
luong cua chiing. Tt ca ching t6i, bao gdm ca ban nita, da hoc duoc tir rat 1au ring
diéu do6 1a khong can thiét. That sy khong can thiét. Con déi khong thé mat di néu
ban c6 ging tiéu hoéa nhing thuc thé khac.

biéu khac biét chiing t6i 1am 14 ngdi xudng trong moi khoanh khic, moi noi va
bat dau hit tho. Chting t6i tho thyc sy. Ching t6i hit ning luong vao va thé ning
luong ra. Con khi ban tha, ban chi nghi ring ban dang thé khong khi. Thuc sy, ban
dang hit tho nang lugng.

Ban 1a mot con nguoi siéu pham. Khi thye pham cham dén sy rung dong cua
ban, ban ngay lap tic hap thu n6. Ban chang phai thuc hién qua trinh nao ca. Chi c6
mot qua trinh duy nhat, d6 chinh l1a Hién tai. Hién tai luén bén ban bat ky lac nao.

O noi duoc goi 1a “thé giéi bén kia” ndy, chiing ta c6 thé tao ra bat cu diéu gi
chting ta muén. Chiing t6i c6 thé tao ra mot ngbi nha dep. Toi, Tobias, tao ra mot
noi ma toi thich, dva trén kinh nghiém cua t6i khi 1a mét con nguoi. D6 1a mét ngdi
nha ¢ tai viing qué day ciy xanh, day ning, mot con suéi ¢ phia sau ngodi nha va tat
ca cac loai dong vat & xung quanh. T6i yéu nhirng con vat cua toi khi con 1a moét con
ngudi. Vi vay toi mudn tai tao lai chiing ¢ noi nay.

Nhung nhirng gi ban tao ra & day khéng hoan toan giéng véi o thé gisi vat Iy. N6
gibng nhu mot con gi6 so vai trai nghiém coa loai ngudi, noi ma ban ¢ trong hinh
dang vat Iy va c6 thé trai nghiém né mot cach that su. Ban chi c6 thé trai nghiém
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mot cach tuyét voi nhat trong hinh dang con nguoi khi ban song ¢ thoi diém hién
tai hon la lo lang vé nhitng viéc da xay ra trong qua khi hoac nhirng gi sé dén vao
ngay mai.

Ban muén c¢6 mot cai nhin rong 16n. Ban muén mot bire tranh tong quat. Ban
mudn biét tt ca nhing gi trong quéa khar va tat ca nhimng gi sé dén trong tuong lai.
Ban quén rang cudc song trong thoi diém hién tai ndy 1a dé trin trong nhing trai
nghiém trong doi song loai nguoi.

Tro thanh con nguoi la mot moéon qua boi vi nd giap ban nhin dién dugc ban
than. Ban c6 duoc mot sy nhan dién ndo d6 trong mdi cudce séng. Nhung, moén qua
chi d&én khi ban thau hiéu dwogc ring, trong hinh dang con nguoi, ban vuot xa hon
cai tén trén gidy phép lai xe cua ban. Ban rong 16n hon. Bang cach di vao thé gioi
loai nguoi va ¢ trong mot co thé vat 1y, ban diy nhanh hon qué trinh phat trién cua
riéng ban, gip muoi 1an, mot traim 1an so voi cac thuc thé khac chua bao gio dén
duoc Trai dat.

C6 rat nhiéu thuc thé da khong dén dugc Trai dat, nhiéu, rat nhiéu, rat rat nhiéu
thyc thé khong bao gio dén dugc Trai dat. Nhiéu thuce thé phai cho doi mot thoi
gian rat l1au dé c6 thé dén Trai dit. Tham chi nhiéu thyuc thé khac phai cho doi cho
dén khi mot Trai dit méi duoc hinh thanh trong vii tru.
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Ngay ltic ndy, chi c6 mot hanh tinh duy nhat duoc goi 1a Trai dat. Nhung trong
tuong lai, s& xuat hién rat nhiéu noi c6 sy rung dong nhu Trai dat. Nhimg viéc ban
dang 1am hién gio sé tao ra mot Trai dat maéi va mot Trai dat méi khéc nira tiép sau
d6. VA, vii tru s& bat dau mé rong hon va tao co hoi thém cho céc thuc thé khac dén
dé trai nghiém su tinh thtce cua con nguoi va sau cling 1a su tinh thire siéu pham.

Ngay ca khi ban quay lai thé gi¢i ciia chiing t6i, ban van khong nhé duoc. Co
nhimg thuc thé da chét nhung vin khong md mat nhin vé phia chting t6i. Ho chi
huéng vé Trai dat. Ban dinh nghia ho nhu nhimg hén ma. Ho di lang thang trén
Trai dat. Ho bi mat di ban chat ding nghia cua con nguoi trong ho. P6i khi ho tim
cach dé dugc tai sinh va tiép tuc budce di trén Trai dat, ho muén duoc o lai véi su
rung dong cua con nguoi.

Mot sé khac khong vay chao ban, ho 1 nhitng thién than chua bao gio ¢6 duogc
nhirng trai nghiém nay. Ho biét truéc sau gi ho cling sé di con duong ma ban da di.
Ho biét qua trinh tién héa Linh hén cho chinh ho, ring diy 1a cAch duy nhat dé
bugc lén. Nhung, ngay luc nay, ho dang dung phia sau ban chi véi long kinh trong
sau sac vé ngudi ban cua ho, chinh ban. Ban d3 di qua con dudng ciia mot con ngudi
va gio day ban dang budc vao 16 trinh cia mot con nguoi thiéng liéng. Ban dang di
chuyén vao mot ving ning lvong méi dé tao ra nhing diéu cho nhimg nguoi dén
sau ban c6 thé trai nghiém.

Khi ban quay tr¢ lai day voi chtng t6i, ching t6i sé chao déon ban. That su,
ching ta sé an mung. That su, ching ta sé cung nhin lai cac su kién cua cudc doi
ban, trong cudc doi nay va nhiéu cudc doi khac. Chang ta sé an mung!

Nguon: www.crimsoncircle.com
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JOHN L.PAYNE

“LINH HON DANG DEN”

Linh hon dang dén nhan thac duoc ban than chuan bi cho viée tai sinh. Ké
hoach cho cudc song sap téi cia Linh hon cling da duoc lva chon mét cach tinh thue
cung voi su hiéu biét.

Linh hon méi dén lu6én c6 méi quan hé mat thiét vsi cic thanh vién trong gia
dinh d3 ting séng ciing ho trong nhitng cudc séng trude hoic trén nhing hanh tinh
phi vat chat. Tuy nhién, d6i khi mot Linh hén c6 thé tinh nguyén tai sinh vao mot
gia dinh chua tung biét dé gitp ho phét trién 1én. Khi 1am nhu vy, qua trinh tién
hoéa cua Linh hon tinh nguyén nay ciing sé& duoc phat trién thém.

Vi dy, mét Linh hon da ting 13 ba ngoai thuong sé& quay lai gia dinh duéi vai vé
cua mot dira chau ngoai dé giai quyét cac van dé cia chinh gia dinh d6. biéu nay xay
ra thuong xuyén hon chting ta nghi.

Tai sao mot Linh hon c6 thé lya chon moét méi truong trai nghiém ma né biét
truge c6 thé dan dén nhing thach thuce vé thé chat hoidc cam xtc? Tat ca cac ban déu
1a nhirng thuc thé tim kiém sy phét trién va sé nim ldy bat ct co hoi ndo dé gia ting
tinh yéu thuong. Hiu nhu khéng ngoai 18, tit ca cac Linh hon cé lién quan dén
nhitng vuéng mic tinh cam dé da biét dén nhau va da séng ctiing nhau, c6 lién hé
huyét théng voi nhau trong nhimg doi séng trude.

Mot Linh hon chon loai trai nghiém nao d6 mot cach can than. Khong chi than
trong trong viée lya chon, Linh hén con hoi ¥ kién cua cac Linh hon khac dé xem
xét tit ca cac kha ning cd thé xay ra truée khi bit dau cho cudc hanh trinh ¥ thie
ndy. Linh hon lya chon mét cudc sdng giéi han trong thé giéi vat Iy khong chi dé
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phuc vu nguoi khac ma trude hét 13 dé phuc vu cho su phét trién coa riéng minh.

Cam xtc duoc chira lanh khi ban tran trong nhirng gi cha me da mang lai cho
ban, nhirng nguoi da phuc vu ban cting nhu ban da phuc vu ho. Ho da tré thanh mot
phan cia ban va d6 chinh 12 moét phan cua ban trong cin nghiép véi gia dinh de
cling nhau phét trién di 1én.

Khi ban thau hiéu ring tit ca moi tht da duoc lya chon va sip dat, ban sé& tran
trong nhitng moéon qua ma cha me da mang dén cho ban. Bay gio, ban da nhan ra
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ban chat thyc sy cua Linh hén. Khi ban yéu thuong, kinh trong cha me, Linh hon
cua ban sé trg giip nhiéu hon cho chinh ban va cuéc song cta ban s€ tran day niém
vui.

Néu ban khong thira nhan cha me nghia 1a ban da pha nhan céc lya chon cua ban
cho cudc séng ndy. Va ban da chéi bo ban chat caa chinh ban, muc dich cua ban va
nhiing gi ho mang lai cho ban. Ban mang trong minh nhing dic diém, suy nghi, y
tuong va niém tin cua cha me. Ho c6 nhitng anh huong dén ban chi khi ban tin rang
ban dang & day dé 1am cho ca gia dinh duoc tién hoéa va khi 1am nhu vy ban ciing
da tao ra su tién héa cho gia dinh nhan loai, khi @ ban 12 mot nguoi da thoat ra
khoi nhirng gisi han, hanh tinh nay lu6n khéng ngirng thay doi.

OKAGAYTA

Nguon: “Omni” - “The Four Principles of Creation” - John L. Payne
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YUKTESWAR GIRI - PARAMAHANSA YOGANANDA

“THE GIOI VI TE”

Véi vai tro cia mot nguoi thay chi din tAm linh dén Trai dat dé giap do loai
ngudi vuot qua quy luat nghiép qua vat 1y, téi nhan duoc su chi dinh coa Thwong dé
dén phuc vy tai hanh tinh Vi té nhu 12 mét nguoi din dwong. Hanh tinh nay duoc
goi 12 Hiranyaloka hoic hanh tinh Anh sang Vi té . O @6, t6i gitip d3 cho nhing
thyc thé phat trién dé thoat khoi Nghiép vi té va thoat khoi su luan hoi vi té. Nhitng
ngudi cu tra & Hiranyaloka da phét trién cao vé tAm linh; tat ca déu bat budc; trong
cudc song vira qua cua ho ¢ Trai dat, tat ca ho déu da dat dugc sttc manh thién dinh
va roi khoi co thé vat Iy mot cach tinh thue khi chét. Khong ai ¢ thé di vao
Hiranyaloka néu nguoi d6 khong vuot qua dugc nhitng bai hoc tai Trai dat cua
“sabikalpa samadhi” @ di vao trang thai cao hon cta “nirbikalpa samadhi”.

Nhitng ngudi cu tra trén Hiranyaloka da vuot qua ting khong gian vi té cap
thap, noi ma gan nhu tit ca cic sinh vat trén Trai dat phai di dén khi chét; ho da giai
quyét dugc rat nhiéu cac hat giong nghiép qua trong qua kht ¢ thé gisi vi té. Chi co
nhimg thyc thé tién bo méi 6 thé thuc hién duoc cong viée nay mot cach hiéu qua
trong thé gioi vi té. Sau do, dé tiép tuc phat trién Linh hoén va giai quyét cac nghiép
qua (duéi dang vo tring) trong co thé vi té, nhirng thyc thé cao cip do dva theo quy
luat vii tru dé tai sinh vao co thé vi té méi tai Hiranyaloka, Mat troi Vi té hay Thién
duong, noi ma t6i dugce cir dén dé gitp do ho. Tai Hiranyaloka, ciing c6 rat nhiéu
thye thé cao cip dén tir thé gigi nhan qua.

Tao hoa da bao boc Linh hon con nguoi lan lugt trong ba co thé: co thé nhan qua
(y dinh), co thé vi té (chra dung cam xudc va suy nghi) va co thé vat ly. Tai Trai dat,
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con ngudi duoc trang bi thém nhiing gidc quan vat 1y. Mot thyce thé vi té hoat dong
bang co thé cam xtc va ¥ thie. Mot thye thé nhan qua ton tai ¢ thé gioi hanh phic
ctia nhirng ¥ dinh. Cong viéc cua téi 12 gittp @6 nhimg thuc thé vi té nay tién 1én thé
giéi nhan qua.

C6 rat nhiéu hanh tinh vi té va v6 sé nhitng thuc thé vi té.

Nhiing cu dan & day c6 thé di chuyén tir hanh tinh nay sang hanh tinh khéc véi
toc do nhanh hon nang lugng dién tu.

Vil tru vi té, duoc tao ra boi nhitng rung dong cia 4nh sang va mau sic, lon gip
hang tram lan vil tru vat chat. Thé gisi vat chat so véi thé giéi vi té nhu 1a mot qua
béng ro dimg canh bén mot khinh khi cau! Ciing giong nhu rat nhiéu nhitng mat
troi va ngdi sao vat 1y trong khong gian, ton tai vo sé nhirng mit troi va ngdi sao vi
té. Nhimg hanh tinh vi té cling c6 mit troi va mit tring nhung dep hon so véi vii
tru vat 1y rat nhiéu. Nhimg ngoi sao, mit troi, mat tring vi té toa ra nhing tia sang
ruc rd choi loi. Ngay va va dém tai thé giéi vi té dai hon tai Trai dat.

Thé gi6éi vi té luén ludn twoi dep, sach sé&, tinh khiét va ngin nip. Khong cb
nhirng hanh tinh can ci hoic khong c6 su séng. Khong c6 co dai, vi khuan, sau bo
va ran rét. Khong giong nhu su luan chuyén khi hau theo mua tai Trai dat, nhimng
hanh tinh vi té chi c6 nhiét @ ciia mia xuan vinh ciru, thinh thoang c6 nhiing bong
tuyét ruc r& va nhirng con mua sac mau. Cac hanh tinh vi té c¢6 rat nhiéu nhirng ho
nuéce 1ap 1anh, nhitg bai bién trong xanh va nhirng dong séng cau vong.

Tai vil tru vi té cap thap, khong phai Thién duong vi té Hiranyaloka, c6 rat nhiéu
nhimg thuc thé vi té vira moi dén tir Trai dat va vo sé nhimg thién than, nguoi c4,
c4, dong vat, yéu tinh, nguoi lin, 4 than va cac Linh hon, tat ca cu ngu trén nhimmg
hanh tinh vi té khac nhau tiy thudc vao ciin nghiép ciia mdi thyc thé. Nhitng Linh
hén tot va xau ¢ tai nhimg khu vyc rung dong khic nhau. Linh hén tét duoc dao
choi ty do nhung Linh hén xau thi bi giéi han. Ciing giéng nhu nhirng sinh vat trén
Trai dat, giun ¢ trong dat, cad ¢ dudi nudc va chim & trén cao, nhirng thyuc thé vi té
khac nhau ciing cu ngu ¢ nhitng tang rung dong khéic nhau.

Nhiing thuc thé bi truc xuat tir nhitng thé giéi khac vi chién tranh, mau thuin cu
ngu ¢ tang toi tam cua vi tru vi té cap thap deé giai quyét nhing can nghiép xau xa.

Bén trén nhing hanh tinh vi té den t6i nhu nha tu nay 1a vd sé nhing vuong
quéc tuoi dep va tran ngap anh sang! Vil tru vi té dé dang hon cho viéc thuc hién
nhitng mong muén va tim kiém sy hoan hao so véi Trai dat. Mdi vat chat vi té déu
thé hién sy mong mudn cua Tao hoéa va mong muén cia chinh céc thyce thé vi té do.
Ho s¢ hiru sitc manh @ c6 thé tao ra hodc bo di tit ca moi tha. Tao hoa da ban cho
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nhirng dta con vi té cuia minh su ty do va quyén luc dé c6 thé so hitu hoic thay doi
theo bat k¥ mong muodn ndo tai vii tru vi té. Tai Trai dat, mot chat rin néu muén
chuyén thanh chat 1éng hoic mot dang khac thi phai bang cic phuong phap hoa
hoc, nhung chét ran vi té c6 thé duoc chuyén doi thanh chat long, chat khi hoic
ning luong ngay lap tuc chi baing mong muén cia nhing ngudi séng ¢ day.

Trai dat den téi boi nhitng cudc chién tranh va giét chéc ¢ khap moi noi trén
bién, dat lién va khong khi, nhung tai vuong quoc vi té moi thir déu cong bang va
hanh phtic nhu nhau. C4c thuc thé vi té tu quyét dinh hinh dang tén tai theo mong
mudn. Hoa, c4 hoic dong vat c6 thé bién thanh mot con ngudi trong thoang choc.
Tét ca cac thuc thé vi té déu c6 thé ton tai dudi moi hinh thuc va dé dang trong viéc
giao tiép voi nhau. Chang c6 giéi han hay luat dinh nao ca. Vi dy, tat ca cc thyuc vat
vi té déu c6 thé tao ra nhimng qua xoai vi té hodc cac loai trai ciy, hoa qua khac néu
mudn. Chi c6 su gigi han vé nghiép qua chi khong c6 sy phan biét vé hinh dang
mong mudn ¢ thé gisi vi té. Moi th déu rung dong véi anh sang sang tao cia Tao
hoa.

Khong c¢6 ai duoc sinh ra boi nguoi phu nir ca! Con céi duoc tao ra tir nhitng thuc
thé vi té thong qua mong muén vii tru coa ho thanh nhimg hinh dang vi té c6 dic.
Nhitng thuc thé méi dén nay gia nhap gia dinh vi té thong qua nhirng 161 moi hoac
nhimg muc dich tdm linh nao do.

Co thé vi té khong thé bi 1am néng, lanh hoic thay doi theo diéu kién tu nhién.
Co thé vi té bao gom mot bo ndo vi té nhu mot bong hoa sen voi hang ngan canh
hoa anh sang va sau trung tam nang luong tinh thirc trong sushumna nhu mot bo
xuong vi té. Trai tim thu htt ning luong vil tru va 4nh sang tir bo ndo vi té rdi bom
dén c4c diy than kinh va té bao vi té. CAc thyc thé vi té co thé tac dong dén co thé
bang sy rung dong ning luong.

Co thé vi té 1a mot ban sao chinh x4c cua co thé vat I ¢ cudc séng cudi ciing. Cac
thuc thé vi té gitt nguyén hinh dang c6 duoc khi con tré trong cudce luu tra tam thoi
trén Trai dat truée d6. Thinh thoang, cic thuc thé vi té cling chon hinh dang gia din
— gidng nhu t6i.

Khong giong nhu khong gian ba chiéu cua thé giéi vat 1y duge chimg nghiém bai
nim gidc quan, thé gidi vi té duge cam nhan bai gide quan tha sau bao gom tat ca
cac gidc quan khéc. Cac thyc thé vi té hoan toan ding cam nhan truc gic dé nhin,
nghe, ngiri, ném va cham. Ho c¢6 ba con mat nhung hai con mit trong s6 d6 gan nhu
dong. Con mat thir ba dic biét nhat, nim & chinh giira tran luén luén mo.

Céac thuc thé vi té cling c6 nhirng giac quan bén ngoai nhu tai, mat, mai, ludi va
da nhung ho chi dung gidc quan truc gidc dé cam nhan nhirng cam giac trén co theé,
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ho c6 thé nhin bang tai, bing miii hoic da. Ho c6 thé nghe bang mit hoic ludi, cb
thé ném bang tai hoac da...

Co thé vat Iy c¢6 thé bi anh huong béi nhiéu tdc nhan nguy hiém va dé dang bi
lam dau hoac bi thuong. Co thé vi té cling c6 thé bi thuong hoac bi dit lia nhung c6
thé duoc phuc hoi ngay lap tuec.

Cai dep o thé gioi vi té duoc danh gia theo kha ning tAm linh chi khong phai
bang vé bé ngoai. Do @6, cic thuc thé vi té khong chd ¥ nhiéu dén hinh thtc bén
ngoai. Ho c6 thé mic nhimng bo trang phuc véi bat ky mau sic ndo theo ¥ muén.
Ciing giéng nhu con ngudi mic nhimg bo d6 lich 1am trong bira tiéc, nhirng thuc thé
vi té ciing lya chon nhimg bo @6 dic biét trong nhimg 18 hoi cua ho.

L& hoi cia thé gisi vi té, tai nhilng hanh tinh cao tang nhu Hiranyaloka, dién ra
khi c6 mot thyc thé nao dé duoc giai phong khoi thé gioi vi té va tién 1én thé gisi
nhan qua. Trong nhimg 1& hoi ndy, nhimg dang Tao hoda tai thién duong, nguoi tao
ra nhirng tAm thare vira duoc thing tién, sé tham du 1€ hoi bang cach st dung mot co
thé bat ky. Dé chtic mung cho tAm thuc vira thing tién, ding Tao hoa s& chon bat ky
hinh dang ndo ma tAm thte @6 mudn. Khi tAm thae nhan ra sy that, tAm thie d6 sé&
gap lai nhirng bac Tao hoda. Vi duy, Jesus, Pac Cha cua thé gigi Tao hoa v6 han, dua ra
nhirmng st mang cho cac tAm thic ndo do, Jesus sé tham du budi tiéc ndy véi tAm

http://tieulun.hopto.ore



thire d6. Tao hoa khi tao ra mot tAm thie ludn kém theo nhing yéu cau c6 thé duoc
nhan ra nhung cting ¢6 thé chua nhan ra ngay duoc.

Truc gic cua cac thuc thé vi té c6 thé quan sat duoc cac hoat dong cta con nguoi
trén Trai dat, tuy nhién con nguoi vat Iy khong thé nhin thay duoc thé giéi vi té néu
nhu gidc quan tha sau cua ho khong dugc phat trién. Rat nhiéu nguoi trén Trai dat
da lién hé duoc v6i nhitng thuc thé ¢ thé gisi vi té va nhan qua.

Nhitng thuc thé cao cap trén Hiranyaloka gan nhu ludn luén thire va hanh phic
trong ca ngdy va dém & thé gioi vi té. Ho gitp cac thuc thé khac giai quyét cac ric réi
ciia vil tru va cou réi nhimg dea con lac 16i ¢ Trai dat. Khi nhimg thuc thé ¢
Hiranyaloka ngu, ho cfing c6 nhirng gidc mo vé tuong lai. Ho lu6én huéng vé y thuc
cao cap nhat & Nirbikalpa.

Nhitng cu dan coa tit ca moi hanh tinh ¢ thé gisi vi té van c6 lac cam thiy dau
budn. TAm tri cua nhing thyc thé cao cip ¢ hanh tinh vi té Hiranyaloka vin cam
thay dau kho khi pham phai mét 16i 1dm nao d6 di nguoc lai véi Su that. Nhing thuc
thé tién bo nay ludn cb gang 1am hoan hao nhimg suy nghi va hanh déng cua minh
theo cac quy luat tam linh.

Cé4c cu dan vi té dung than giao cach cam dé giao tiép vdi nhau, khong gidng nhu
cach giao tiép cuia nguoi Trai dat bang cach viét va néi. Khong c6 bat ky sy nham 1an
hay kho hiéu ndo ca. C4c thuc thé vi té hanh dong va lam viéc giong nhu nhiing
hinh anh ctia mét bo phim duoc chiéu 1én trén man trang bang may chiéu phim, tat
ca déu 12 hinh anh cua 4nh sang. Ho gan nhu khong thg, ho khong can khi Oxy. Con
nguoi song bang nuée, khong khi va ning luong cua thice #n, cac thuc thé vi té séng
chu yéu bang 4nh sang vii tru.

Nhan thae cap cao vé Su That ludn ludn dang va khong thay doi, trong khi
nhitng trai nghiém thoang qua cua cac giac quan chi la tam thoi hoac teong doi va
sém muon roi cling sé bi 1ang quén trong tri nhé.

Nhitng loai rau 4nh sang ciing duoc trong trén thé gidi vi té. Nhimg thuc thé vi té
an rau va uéng nhirng dong ruou tudn ra tir con sudi anh sang. Ciing giéng nhu con
nguoi trén Trai dat co thé quay va chiéu lai nhitng hinh anh trén tivi, nhimg thuc
thé cao cap cd thé 1am bién mat nhirng ludng rau va trong lai n6 trén bau troi hoac
bat ky hanh tinh vi té ndo ma ho muén. Nhimng cu dan trén hanh tinh thién duong
Hiranyaloka gan nhu khong can thiét phai #n uéng, va ngoai ra c6 nhimng thuc thé
cao cip hon (nhimg Linh hon ty do va gan nhu khong c6 giéi han trén thé gioi
nhan qua) khong bao gio #n gi dé giir gin ning luong hanh phc.

Nhitng Linh hon vi té gip lai rat nhiéu nhirng nguoi than, cha me, vo chong, ban
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bé trong rat nhiéu lan ti sinh trén Trai dat hoic mot hanh tinh nao @6 ¢ vuong
quéc vi té. Do d6, su yéu thuong ma ho danh cho tat ca 1a nhu nhau! Ho hoc cach dé
thé hién sy yéu thuong tAm linh cho tat ca moi nguoi tir dira tré cho dén nhirng hién
than khac cua Tao hoa.

Mic du su thé hién tinh yéu thuong cé thé khac nhau, it hoic nhiéu tiy vao su
phat trién va chét luong cua cdc méi quan hé trong cudc song trude trén Trai dat,
cac Linh hon vi té ludn st dyng tryc gidc dé nhan ra nhirng nguoi da ting quen biét
& nhitng hanh tinh khéc va chao dén ho dén véi ngdi nha vi té moi ciia minh. Béi vi
tat ca moi thuc thé dugc tao ra déu 14 riéng biét va c6 tinh chat khac nhau, cic thuc
thé vi té luon nhan ra dugc nhitng ngudi ban cho dit ho ¢ duéi hinh dang nao, giéng
nhu nhitg dién vién trén Trai dat luén duoc nhan ra cho du ho ¢ trong trang phuc
nao di chang nira.

Mot cudc soéng tai thé giéi vi té kéo dai hon nhiéu so véi tai Trai dat. Mot thuc
thé vi té binh thuong s& séng tir 500 nim dén 1.000 ndm néu so sanh véi thoi gian
trén Trai dat. Mot ciy ting co thé séng 1.000 ndm. Ciing giéng nhu nhing Yogi cb
thé séng hang trim nim trén Trai dat trong lic hau hét nhitng nguoi binh thuong
s& chét truge tudi 60, mot sé thue thé vi té co thé soéng lau hon rit nhiéu so véi
nhimg thyc thé khac. Nhimg vi khach dén voi thé gisi vi té s& ¢ lai bao 1au tuy
thudc vao cin nghiép vat 1y, ho s& tro lai Trai dat vao thoi diém phu hop cho cin
nghiép cua ho.

Cac Linh hén vi té khong phai dau khé khi rii bo co thé vi té lac chét. Tuy nhién,
cling c6 mot vai thue thé cam thay héi hop khi roi bo co thé vi té dé tién 1én co thé
nhan qua. Thé gidi vi té khong hé cb bénh tat, tudi gia va sy tu hiy hoai. Con nguoi
& Trai dat so hai khi thiéu di ba thi: khong khi, thie An va gide nga vi ho nghi rang
tam thae coa ho chi 13 co thé vat Iy yéu dudi nay.

Cai chét vatly xay ra khi khong con hoi tho va bat dau xuat hlen su phan huy cua
té bao. Cai chét vi té 1a su phan tan cua cac hat nang lu’orng cAu tao nén cudc séng
cta cac thyuc thé vi té. Vi cai chét vat 1§, con nguoi mat di ¥ thie véi co thé thit da
va nhan ra minh dang ¢ trong co thé ning lugng trén thé gisi vi té. Vi trai nghiém
cai chét vi té, thuc thé chuyén tir nhan thue cia sy sinh ra va chét di trong thé gisi vi
té dén nhan thuc cia su sinh ra va chét di trong thé gisi vat 1y. Qua trinh lap di lap
lai trong thé gisi vi té va vat 1y nay xay ra véi tat ca cc thuc thé chua c6 duoc su gic
ngd. Kinh Thanh da dinh nghia thién dang va dia nguc do chinh con nguoi tao ra
bang nhirng k¥ tc sdu trong tiém thue vé rat rat nhiéu nhitng trai nghiém cua nhing
hanh dong sai lac va dau kho ¢ thé giéi vi té va vat 1y.

Con ngudi quay vé gan véi tAm thte cua minh nhat khi 6 trong co thé nhan qua.
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Co thé nhan qua bao gom 35 nguyén t6 cia Tao hda, co thé vi té bao gom 19 nguyén
to va co thé vat 1y bao gom 16 nguyén to.

19 nguyén t6 cia co thé vi té tao ra tinh than, cam xdc va cic hat ning luong
song. 19 nguyén t6 bao gém tri thong minh ban nga, cam xuc, tém tri (y thtc coa
tam thu:c) 5 cong cy cua kién thire — nam trong co thé ning lusong gom nhin, nghe,
ngiri, ném va cham, 5 cong cu cta hoat dong — c4c kha ning dé thyc thi cc hoat
dong bao gom sinh san, bai tiét, noéi, di va k¥ ning bang tay, va 5 nguyén tb cua su
song — dé duy tri cac chirc ning cua co thé bao gom tiéu héa, chuyén hoa, dio thai,
tuan hoan va phuc hoi. Su két hop ning lugng vi té ciia 19 nguyén té ndy tao ra su
song cho co thé vat Iy - duoc tao ra bai 16 nguyén t6 vat chat.

Véi 35 nguyén t6 cua co thé nhan qua, Tao hda di tao ra 19 nguyén té vi té va 16
nguyén t6 vat 1y. Bang cach diéu chinh sy rung dong trudce tién 1a cua ning luong vi
té sau do 1a vat chat, Tao hoa da tao ra co thé vi té va cudi cung 1a co thé vat I cho
mot con nguoi. Theo thuyét twong ddi, vii tru nhan qua va co thé nhan qua sé khac
v6i vil tru vi té va co thé vi té; vl tru vat Iy va co thé vat 1y cling khéc biét véi cac
dang ton tai nay.

Cac mong muon ¢ thé gisi vat Iy thé hién ¢ su ich ky va théa man cho cac giac
quan. Su cAm do dé thoa man cho céac gidc quan con 16n hon mong mudén cta nang
luc vi té va nhan qua.

Nhitng mong muén ¢ thé giéi vi té thé hién trong viéc tan huong sy rung dong.
Céc thuc thé vi té thich tht thtr Am nhac cua thién nhién va tan huong nguén anh
sang muon mau khong bao gio tat ciia Tao hda. Cac thuc thé vi té c6 thé ném, ngui
va cham dugc vao 4nh sang. CAc mong muon vi té ciing thic day nhirng thuc thé vi
té dé tan huong va trai nghiém tat ca moi sy vat duogc tao ra boi 4nh sang bang suy
nghi va nhimg gidc mo.

Nhitng mong muén & thé giéi nhan qua thé hién ¢ sy nhan thte. Nhirng thyc thé
gan nhu tu do va chi dugce bao boc trong co thé nhan qua nay lu6én nhin nhan toan
b6 vii tru nhu 14 nhitng ¥ twong cia Tao hoa; ho cd thé tao ra tat ca moi tha chi bang
suy nghi don gian. CAc thyc thé nhin qua coi su tan hudng cua cAc cam gidc vat 1y
va ctia 4nh sang vi té 1a don gian va tam thuong cho cAc gidc quan cia Linh hon. Cac
thyc thé nhan qua cd thé tao ra nhitng cam giac nay ngay lap tic. Nhimng thuc thé
chi con lai co thé nhan qua c6 thé tao ra vii tru nhu 1a mot bac Tao héa. Boi vi tat ca
cac Tao hoa déu dugc tao ra bsi nhimg mong muén cua vil try, nhimg Linh hon
trong 16p 40 mong nhan qua c6 du strc manh dé 1am duoc diéu nay.

Mot Linh hon, khong thé nhin thiy duoc mot cach ty nhién, chi c6 thé duogc
nhan ra khi khoac 1én minh mot hodic vai 16p co thé nao dé. Co thé thé hién nhiing
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mong muén chua dugc théa man hét cua thuc thé.

Khi mét Linh hén van & trong moét, hai hoic ba 16p co thé, dau hiéu cua sy thiéu
hiéu biét va cAc mong muon khong can thiét, Linh hon dé khong thé ndo hoa nhap
duoc voi thé gigi tAm linh. Khi co thé vat 1y tan ra vi céi chét, van con hai co thé - vi
té va nhan qua - chua cho phép Linh hon tién 1én thé giéi tinh thuc tu do. Nhiing
ham muén v6 nghia mat di khi con nguoi c6 duoc su thong thai, sic manh cia su
thong thai tAm linh c6 kha ning 1am tan ra hai co thé con lai. Cudi cling, Linh hon
nho bé s& hoa hop véi sy tu do; hop nhat véi sy vi dai vo han.

Thé gisi nhan qua vo cing huyén ao! Pé thau hiéu duoc nd, mot nguoi phai co
kha ning tap trung cao do. Nguoi d6 c6 thé nham mat lai va nhan thie duoc toan bo
su rong 16n cua vil tru vi té va vii tru vat 1y, khinh khi ciu 4nh sang va qua bong rd
vat chat, chi 14 sy ton tai cua ¥ nghi. Néu su tap trung cua con ngudi cao cap do co
thé tao ra duoc tat ca moi thtr trong hai vii tru ndy bang suy nghi don gian, nguoi do
s& tién 1én dugc thé gigi nhan qua va dung gira ranh gigi hop nhét gitta suy nghi va
su vat. Nguoi d6 thau hiéu dugc tit ca moi tha: chat 1ong, chat rin, chat khi, dién tu,
ning luong, cic thuc thé, Chaa, con nguoi, dong vat, cAc hanh tinh, cay cbi, vi
khuan... déu 14 biéu hién cua sy tinh thire, giéng nhu mot nguoi c6 thé nham mat lai
va nhan thidy minh dang ton tai mét cach tinh thie, ngay ca khi co thé cua anh ta
khong thé duge nhin thay bang mat thuong va chi ton tai nhu ¥ nghi.

Tat ca nhitng gi con nguoi Trai dat c6 thé tuong twong ra thi thuc thé nhan qua
déu c6 thé 1am chting tré thanh sy that. Tri thong minh to 16n cua con nguoi c6 thé
gitip ho tuong tuong ra dugc tit ca moi thir, c6 thé di chuyén sang hanh tinh khAc,
di sau vao trong long dat, bay 1én bau troi cao hoic bién thanh bat ky thir gi. Nhung
cac thuc thé ¢ thé gigi nhan qua con ty do hon nhiéu, ho ¢6 thé bién suy nghi thanh
nhimg vat chat cu thé mét cach cuc ky don gian ma ching c6 bat ky gioi han nao vé
vat chét, vi té hoac nghiép qua.

Thuc thé nhan qua nhén ra rang vii tru vat Iy khong phai chi duoc tao thanh bai
nhirng hat electron, vii tru vi té khong chi dugc tao thanh tir nhimg hat ning luong
ma ca hai vii tru ndy duoc tao thanh tir nhitng ¥ tuong cua Tao hda, sap dat va phan
biét boi Maya — quy luat ngin cach gitta thé gigi Tao héa va nhitng gi duoc Tao hoa
tao ra.

Linh hén ¢ thé giéi nhan qua nhan ra nhimg Linh hon khéic bang mot dac diém
tam linh — co thé duoc tao ra tir ¥ nghi, ciing 1a co thé duy nhat cua cic Linh hon &
noi day. Céc thuc thé nhan qua nhan thay duoc su khéc biét giira co thé va suy nghi
ciia minh. Giéng nhu mét ngudi ¢ thé gisi vat 1y khi nham mat lai ¢6 thé nhin thay
duoc nhitng @6m trang hay vét xanh, cAc thuc thé nhan qua cling c6 thé nhin, nghe,
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cam nhan, ném va cham nhung chi bang suy nghi; ho c6 thé ty tao ra chiing roi 1am
chiing bién mat bang stirc manh cta suy nghi vii tru.

Sy sinh ra va chét di trong thé giéi nhan qua duoc thuc hién bang ¥ nghi. Nhiing
Linh hon trong co thé nhan qua luén vui mung khi thau hiéu duoc nhimng kién thuc
méi. Ho d&dm minh vao sy binh an cua mua xuén, dao choi trén bién tri thace vo tan
cta vii try, hoa minh vao hanh phic to 16n ciia Tao héa. Hay nhin! Co thé-suy nghi
cua ho chra dung hang ty cac hanh tinh tam linh, hang triéu vii try, vo tan nhirng
ngodi sao cua kién thire, nhirng gidc mo, va sy vo han ctia nhan thae thong thai.

i

Rat nhiéu thyc thé ton tai hang ngan nim & vii try nhan qua. Lu6én huéng dén
nhitng hanh phtc siu sic hon, Linh hon di ra khoi co thé nhan qua nho bé va hoa
nhéip v4i sy bao la cta vl tru nhan qua. Nhirng cung bac khac nhau cua hanh phic
v0 tan: Cam xtc, tinh yéu, su tu do, binh an, truc giac, tu tai, trAm tinh va tap trung.
Linh hon khong bao gio tin huong cam xdc cia riéng minh tao ra ma tan huong
hanh phtc hoa ciing véi sy tinh thie cia toan thé vii tru vo han.

Khi Linh hén thoat ra khoi vo boc cua ba co thé, n6 thoat khoi quy luat cia tinh
twong doi va tré thanh mot thuc thé vé6 han. Linh hon do6 sé€ 1a tat ca moi thu, la
nhirng vi sao, la mit troi, la mat trang... Linh hon tién dén véi vang dat tam linh cua
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Tao hoa, noi tao ra 4nh sang, bong t6i, suy nghi véi hanh phic tét cling.

Khi Linh hén thoat ra khoi ba co thé giéi han, né hop nhét voi tat ca, khong con
mang tinh c4 nhan. Christ da c6 dugc sy ty do cudi ciing ndy trudce khi ngai song
trong hinh dang cia Jesus. Ba ngay ké tir ldc ngai chét di va duoc tai sinh tro lai
trén Trai dat tuong trung cho ba giai doan nay trong qua khw, ngai da dat duoc stre
manh tu do tuyét déi cua TAm linh.

Mot nguoi chua gide ngo sé lién tuc di di vé vé cac thé giéi nhan qua, vi té va Trai
dat dé dan thoat khoi duoc ba co thé bao boc. Mot Vi thay khi dat dén dinh cao cua
tu do co6 thé lya chon mét diém dén bat ky, cé thé séng tai vii tru vi té hoidc quay tro
lai Trai dat duéi nhan dang mot Vi thay dé gitip do nhimg nguoi khac tro vé véi
nguodn cdi. Mot sé Vi thay co thé ganh bét cin nghiép cua cac thuc thé dé gitip ho
chdm dut vong luan héi ¢ vil tru vi té va tién 1én vii tru nhan qua. Hodc, mét sb lai di
vao vil tru nhan qua dé gitp cic thuc thé do minh tao ra rat ngan thoi gian ¢ trong
co thé nhan qua va tién 1én hanh phuc tuyét doi.

Can nghiép vat Iy phai duge con ngudi giai quyét hoan toan truée khi cod thé
hoan toan tri ngu tai thé gisi vi te.

C6 hai loai thyc thé ton tai trong thé gigi vi té. Mot 13 thuc thé c6 thé hoan toan
“dinh cu” & d6. Hai 1a nhitng thyc thé van con phai giai quyét nghiép qua trén Trai
dat, van phai quay tro lai Trai dat trong co thé vat Iy. Nhitng thuc thé nay chi tam
thoi toi ¢ thé gigi vi té sau khi chét, nhu mot vi khach dén choi.

Nhitng thyc thé chua tra hét ciin nghiép trén Trai dat thi sau cai chét vi té cling
khong duogc tién 1én thé gioi nhan qua (thé gii cua ¥ nghi) va phai di vé nhu con
thoi gitra hai thé giéi vi té - vat 1y, trai nghiém lién tuc 16 nguyén t6 vat chat cia co
thé vat Iy va 19 nguyén t6 ning luong cia co thé vi té. Tuy nhién, sau khi mét di co
thé vat 1y, Linh hon chua t6t nghiép tai Trai dat mat rat nhiéu thoi gian méi nhan
biét duoc diéu gi dang xay ra va rat it trong s6 @6 c6 thé cam nhan duoc vé dep cua
thé gisi vi té. Sau mot thoi gian tam trd tai thé gisi ndy, Linh hon d6 s& quay lai
hanh tinh vat 1y tiép tuc hoc tap, phat trién ban thin nham tién 1én thé gisi vi té mai
mai.

Nhiing cu din thuong tra trén vii tru vi té khéng con vuéng ban dén nhirg ham
mudn vat chat va khong bao gio phai quay lai Trai dat nira. Nhirng thuce thé nay chi
con lai cin nghiép cua thé gidi vi té va nhan qua dé giai quyét. Véi cai chét vi té,
nhirng thue thé ny quay tro vé thé gidi tu do cap cao hon — thé giéi nhan qua. Giai
quyét bot nhitng cin nghiép (nghiép cua ¥ nghi) trong co thé nhan qua trong mot
khoang thoi gian va tré lai Hiranyaloka hoic mot hanh tinh nao do6 o thé gisi vi té.
Tiép tuc dugc sinh ra mét 1an nira trong mot co thé vi té méi dé giai quyét nhiing
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nghiép qua vi té con lai cua minh.

Su két hop cua ba co thé duge thé hién trong rat nhiéu nhitng hoat dong tu
nhién. Trong trang thai tinh thtc trén Trai dit, con nguoi cé thé ¥ thire duoc ca ba
co thé ndy. Khi ding cac gidc quan dé ném, ngui, cham, nghe va nhin, con nguoi sir
dung co thé vat ly. Khi tuéng tuong hoic du doan, con nguoi ding dén co thé vi té.
Co thé nhan qua duoc sir dung khi suy nghi hoic di sau vao bén trong théng qua
THIEN DINH; cac ¥ nghi thién tai thuong dén véi nhitng nguoi thuong xuyén két
néi véi co thé nhan qua. Theo d9, mot ca nhan c6 thé duoc tam phén ra thanh: Con
nguoi vat 1y, con nguoi nang lugng va con nguoi tri tué.

Mot con nguoi ¥ thie ban than véi co thé vat Iy khoang 16 tiéng mdi ngdy. Va
khi chim vao gidc ngi hoidc gide mo, con ngudi ¥ thuc trong co thé vi té, 1am mot sé
cong viée duéi dang thue thé vi té. Néu c6 duoc mot gide nga sdu va khong hé mo
trong vai tiéng dong hd, thi ngudi ta c6 thé dem sy tinh thire cia minh, dem céc giace
quan coa ban ngd minh tré vé véi co thé nhin qua, d6 1a mot gidc nga khoe manh.
Néu trong gidc ngi con ngudi chi két ndi duoc voi co thé vi té ma khong két néi
duoc voi co thé nhan qua thi @6 khong phai 14 mot gide ngu sau.

Nguon: “Autobiography of a Yogi” - Paramahansa Yogananda
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KHORSHED R.BHAVNAGRI

“THE GIOI TAM LINH”

Khorshed Bhavnagri bat dau giao tiép bang ky thudt ti viét (process of
Automatic Writing) voi hai nguot con, Vispi va Ratoo - da chét trong mét tai nan
xe hoti vao nam 1980 - ¢ the giét tam linh.

C6 thé ban tu héi rang tai sao ching t6i lai ao udc thé gisi tAm linh duoc mo
ra cho nhirng con nguoi ¢ Trai dat nhu cac ban. Cau hoi nay ¢6 1&¢ dang la noi ban
tam cua khong it nguoi. Hay dé toi gitp tam tri cia ban dwoc coi bo vedéng mac nay.

Chtng t6i viét quyén sach nay boi vi rat nhiéu nguoi trén Trai dat c6 ¥ nghi sai
lam vé sy ton tai cua chting t6i. Theo ho, mot khi chiing téi chét, ching t6i sé& di
mat! Ho nghi ching t6i khong con ton tai nita! Ho nghi chting t6i khong lién quan
dén ho nira!

Nhung khong. Chiing t6i luén ton tai, mic du khong ¢ trong hinh dang vat 1y
nhu ban, chdng téi ton tai trong hinh dang tAm linh. Hinh dang tAm linh nay cua
chting t6i nhe hon hinh dang vat I ning né cua ban rat nhiéu. Chdng té6i nhe nhu
16ng vii! Ching t6i ¢ kha ning di chuyén nhanh hon nhiéu so véi tée do ban c6 thé
tuong tuong. Chung téi cd thé tién doan dugce nhirng viéc ma ban khong hé biét.

Co thé vat Iy gidng nhu nhirng bo quan 4o, ban mic vao va réi s& vat bo, dé co thé
di tiép dén noi thuoc vé chinh ban, ngdi nha vinh ciru cua ban. Nhimg ng6i nha cac
ban c6 trén Trai dat chi 1a tam thoi, sém muén gi ban ciing phai roi bo ching! Thyue
chat cudc séng cua ban 1a nhitng chuyén hanh trinh dé git hai trai nghiém.
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Ban phai nd luc d hoan thién ban than. Rat nhiéu nguoi chua lam duoc diéu do6
vi ho dang di trén con duong sai lac. Nhung cling c6 rat nhiéu nguoi da 1am dugc va
ching t6i tin tuong vao nhiing Linh hon nhu thé. Pi lac duong thi dé, nhung dé
quay lai con duong chan chinh thi rat kho.

Vi vay, hay cd ging di theo con duong Tao hoéa da chon va ban sé& c6 duoc hanh
phuc dich thyc. Trong thé gigi Tam linh, tat ca cac ban sé dugce tang thuong mot
cach xung dang. Bung ho nghi vé diéu nay. Hay kién nhan va dung di sai huéng.

Hay dé nghi sy gitp dd cia Dang THi cao trong chinh ban, Nguoi nhat dinh sé&
gitp d& bat ky dta con nao cia Nguoi, nhilg ai dang tim kiém sy giap d& va chi
bao. Chiing toi, & trén nay, cling san sang giip d& nhitng ngudi chin thanh mong
mudn cai thién ban than.

Trong thé giéi TAm linh cua chdng t6i, tir ting thtr 5 dén tang tha 7, ching toi
chua bao gio pham t6i bai vi chua 1am diéu gi sai ca. Hau hét ¢ day tat ca déu rat
hanh phtc. Nhung ¢ nhing ting thip hon, van c6 su ganh ghét, dé ky. Diéu nay
khong hé ton tai ¢ nhimg tang cao, tir ting 5 dén tang 7.

Khi mot nguoi tién 1én tang cao hon, nhitng cam xdc ganh ghét, tham lam, d6 ky
s€ mat di. Dan dan, Linh hon sé truéong thanh va nhirng gi nho mon, tam thuong sé
khong thé anh huong dén nguoi do.

Trong thé giéi cua ban con nguoi thuong thién vé chu nghia vat chat. Ho thém
muén va khat khao thoa man that nhiéu su sung sudng tran tyc. Nhung, khi mot
Linh hén tién 1én duoc nhitng thé gisi cao hon, nhitg diéu nhu thé sé khong con
quay nhiéu nita. Linh hon @6 sé& khong con bi rang budc bsi mong mudn va xic
cam. Vi vay, hay co gang giam b6t nhirng thién huéng vé vat chat.

Khong bao gio 14 qua tré dé An nin va bat dau lai tir dau! Hay cd gang hoan thién
ban than va tién 1én nhitng ting cao hon ngay khi dang séng trong thé gisi nay.
Hau hét con ngudi khong nhan ra sy quan trong coa thé giéi ma ban dang song. Chi
khi dén Thé gi¢i tam linh, ho mdi nhan ra sai 1am. Thé gii tAm linh yén binh hon
thé gi6i cua ban rat nhiéu.

Cudc song cua ching toi rat don gian! Chdng téi khong mong mudn nhiéu!
Chiing t6i c6 rat it nhu cau. Chi c6 nhirng nhu cau co ban can thiét.

Nhitng nhu cau co ban cua chiing t6i rat khac so véi cac ban. Ching t6i khong

yéu cau nhiing tha nhu cic ban mong muén. Chting khong c6 ¥ nghia doi véi ching
toi. Chung t6i khong thién vé vat chat nhu con nguoi ¢ Trai dat.
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Thé gisi cia cAc ban qué on ao va hdn tap, noi ca diéu tét 1an diéu xau, cai thién
va cai ac song chung. Con ¢ day, chung toi co6 cac tang cap khac nhau. Tuy theo can
nghiép, cac Linh hon sé ¢ tai tang cap vuong quoc cia minh.

Chting t6i rat ban ron, cuc ky ban rén! Ching téi khéng c6 chat thoi gian nao
cho chinh minh. Chting t6i hau nhu 1am viéc luén luén. Ching t6i yéu cong viéc
gitip d& ban be va nguoi than cia minh. Thinh thoang nd luc cia ching t6i duge dap
lai, trong khi nhirng lac khéac thi khong.

Phan 16n céng viéc cia ching t6i duoc tran trong. Ching t6i rat rat hanh phuc
khi ai d6 yéu mén nhirng gi ching t6i lam cho ho. Ching t6i lam viéc tron ven véi
thoi gian minh c6! Thinh thoang chiing t6i cam thay mét mai va khi ay s€ nghi ngoi
mot chut.

O thé gisi tAm linh chting t6i ciing c6 nhimng tro choi giéng cia con nguoi ¢ Trai
dat. Chiang t6i cling c¢6 hd boi. Ngay khi chting t6i ra khoi nudc, lap tie ching t6i
kho tro lai! Cac ban c6 thay hai huéc khi con nguoi ¢ thé gisi tAm linh choi game
hay khong?

Con nguoi tAm linh ching téi cling giai tri bang viéc xem cac budi trinh dién
hoic hoa nhac nhu cac ban. Chiing téi c¢6 rat nhiéu tro choi, hai kich khac nhau.
Chung t6i ciing c6 nha hat, noi dé trinh dién cic vo kich. Nhitng nha hat nhu vay
duoc tim thay tir tang th 5 tro 1én. Mdi tang c6 nhitng chuong trinh khac nhau!

Thinh thoang, chting t6i gip ban bé va nguoi than ¢ nhiing tang khac. Khi di 1én
cang cao thi ching t6i cang ban rén. Vi thé ching t6i khong ¢6 nhiéu thoi gian cho
chinh minh.

Am nhac rit dugc yéu mén va tran trong ¢ Thé giéi Tam linh. Ching t6i yéu
thich viéc thuong thire nhitng giai diéu. Nho vay, chdng t6i c6 thé thu gidn, giai toa
tam tri sau cong viéc. Chiing t6i ¢ nhiéu thé loai nhac kh4c nhau. Ching t6i cling
c6 hoi trudng Am nhac va cac nhac cy, chi cin goi tén va thé 13 chting t6i c6 no.

Chung t6i, nhitng con ngudi TAm linh, mic mot chiée 4o choang khong tay, phu
kin chan. V6i mét day lung, day lung nay ¢6 nhiéu mau sac khac nhau, tuy thuoc
vao tang cap va so viéc tot ma ching to6i da lam dugec.

C6 nhirmg day lung mau tring, vang, bac... Day lung cta t6i mau vang va duoc
dinh nhitng vién da rat dep. Nhirng vién da quy, ban chuva tirng duoc thay trong ca
cudc doi.

Nhitng chiéc 4o choang cia chiing t6i khong bao gio bi vay ban. Chiing t6i lu6én
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gon gang va sach s&. By gio, nhirng Linh hon ¢ cac coi thap hon cling mic 4o
choang, nhung khéng phai mau trang hay bat cir mau sang nao. Ho trong t6i tan va
ban thiu trong nhirng voeong quoc ban thiu.

Nguon: “Nhirng quy lugt ciia Thé giéi Tam linh” - Khorshed R. Bhavnagri
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SETH - JANE ROBERTS

“LUAN HOI”

Trong mdi cudc séng, ban déu tu lva chon va tao ra tinh huéng hoic hoan
canh séng cho chinh ban; trong su lya chon nay, ban chon cha me cua minh va cac
bién cé s& duogc trai nghiém bat dau tir khi con bé. Ban ty viét kich ban. Véi sy tu
nhién cua tAm tri, ¥ thac s& quén di tat ca diéu nay. Tuy nhién, khi bién cb trong
kich ban xuat hién, khé khin va thach thuec, thi ¥ thire lai tim kiém mot ai d6 hoic
mot cai gi d6 dé do 15i.

Khi ¥ thire tach khoi ban thé, nhirng gi da xac dinh khéng bi mat, nhung mot su
tong hop méi dugc xay ra. Cac van dé cua tAm tri sé xuat hién thuong xuyén trong
cudc séng va anh huong dén kich ban. Tuy nhién ban thé luén lu6n theo doi cian ké&
chuyén di trong tit ca moi tinh hubng, moi thoi diém va cam thiy moi chuyén
khong cb gi bat thuong.

St luan hoéi lién quan dén céc giai doan trong quéa kh va 13 két qua cua cac su
kién ma ban da trai qua. Sy luan hdi cé x4c suat it nhiéu phu thudc vao lich sir ban
than. Thoi gian 1a lién tuc, do vay, tat ca cac sy kién lich sir cia ban ludn lién quan
dén nhau. Nhu vy, ban dugc sinh ra trong qui khr v6i nhirng kién thte vé tuong
lai d3 c6 sén trong vo thirc va ban duoge sinh ra trong twong lai véi nhirng kién thire
vé qua khtr dén tir cuén sach lich st cua chinh ban than ban.

Toan bo thé gidi xa hoi duge xay dung dya trén cic moi lién hé san co, cic nén

van minh cta con nguoi dugce tao ra dua trén strc manh cua sy lién hé cua vo thue
trong moi khoanh khac ¢ hién tai, twong lai va qua khi, cAc méi quan hé ca nhan va
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xa hoi.

Mot Linh hén trai qua qua nhiéu kiép song 1a nam giéi sé ty dau thai trong mot
than x4c nit gigi ma chua c6 su thau hiéu gi véi nit gigi. Tuong tu nhu vay, mot Linh
hén c6 thé dau thai dugi hinh dang nam giéi nhung lai khong c6 hiéu biét vé strc
manh cua mot nam gisi. Vi vy, hau hét cac thye thé phai trai qua cin bang cac cudc
song trong ca hai hinh dang.

Nhirng nguoi ban gap khong nhat thiét phai c6 lién quan dén ban trong qua kha.
Bén canh nhirng nguoi ban da biét, ban s& ludén luén gap go cac ca nhan va nhiéu
thuc thé ma4i khac.

Sau nhirng lan tai sinh, mot Iic nao d6, ban sé& phai roi khoi hé thong vat 1y. Ban
da duoc hoc nhiéu bai hoc va theo nghia den ban khéng con 1a thanh vién cua thé
gioi loai nguoi nira, ban quyét dinh roi khoi né. Chi ¢6 ¥ thire coa ban 14 van c6 thé
tro lai ddy va mot phan nao d6 dai dién cho ban than ban cé thé xuat hién dong thoi
trong mot hé théng ddo tao khac. Trong cac hé théng cao cip hon, suy nghi va cam
xtic tu dong va ngay lap tie chuyén thanh hanh dong, tré thanh gan nhu nhing gi
ban mong mudn. Vi vay, nhirng bai hoc phai duoc day va hoc that tét ¢ Trai dat hoac
¢ hanh tinh nao dé.

CAc gido vién trong hé théng cua ban 1a nguoi dang trong nhirng 1an tai sinh cudi

http://tieulun.hopto.ore



ciing cua ho hoic nhimg nguoi da cé thé roi khoi hé théng nay nhung nhan nhiém
vu ¢ lai dé tiép tuc gitip d& nhitg nguoi khéic hoc hoi. Hé théng nay luén tiép nhan
tir nhig c4 nhan nho bé gia nhap lan dau tién cho t6i nhirng c4 nhan ¢ nhing lan
tai sinh cudi ciing.

Nguon: www.geocities.com
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KHORSHED R.BHAVNAGRI

“TU TU”

Chuia (¢ day duoc hiéu 1a ding Tao héa chtr khong phai chi riéng Jesus Christ)
da cho ban cudc séng dé song chi khong phai dé cham dat. Cham dut cude séng 1a
chéng lai voi quy luat cia Tao hoéa. Ban chon truée cudc song ctia minh dé trai
nghiém, hoc hoéi, déon nhan va vugt qua thir thach tir nghiép qua.

Ban 13 nguoi 1am cha tAm tri va co thé chir khong phai né 16 cua ching. Nhung
khi tAm tri yéu dudi va ban khong thé kiém soat no, cudc song cua ban sé& di sai
duong. Ban c6 nhitng lra chon khong ddng dan va giy hai khong chi cho co thé ma
ca cho Linh hén (tAm thtrc cua ban, co thé that cia ban). Bén canh d4, ban lam khé
nhimg nguoi than, nhirng ngudi yéu quy ban, ho sé& trai qua nhiéu dau dén va kho
s& vi hanh dong ich ky ma ban da 1am. Ty t mang lai khé dau cho ban va cho ca
nhirng nguoi xung quanh ban nira.
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Nguoi ta ndi rang, ban phai rat manh mé mdéi c6 thé quyét dinh tu to. Nhung, do
1a kiéu stc manh gi vay? D6 khong phai stc manh, d6 1a hén nhat. Tu tir 1a mot bi
kich, khi mét Linh hon tham chi khéng nhan thte dugc tiac hai khong chi cho ban
than ma con cho nhirng nguoi khac. b6 1a hanh dong vo cung ich ky. Khi mot nguoi
chdm dat cude song cua minh, didu do6 that ich ky va thiéu trach nhiém. Ban da that
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bai tai hanh tinh nay véi sy ich ky va v6 trach nhiém, va ban phai tré lai, tai sinh lai
voi gap doi, gap ba lan hinh phat.

Co thé vat 1y giong nhu mot ngdi dén. N6 phai dugc gin giir sach sé va thanh
khiét. Dé gitr cho nd thanh khiét, tAm tri cua ban phai dugc thanh khiét. M6t phan
ciia Dang thiéng liéng cu ngu trong dén tho 4y, d6 chinh 14 co thé cua ban. Pdng
thiéng liéng hién dién trén Trai dat trong ngdi dén, dudi co thé vat 1. Vi thé, néu
ban lam ton thuong chinh minh, diéu d6 thuc su sai 1am, béi vi mot phan cua Chtia
dang cu ngu trong ban.

Lam sao c6 thé coi tu tir 1a mot hanh dong diing cam? Ban khong biét truée dugc
su dau khé va buén ba sau khi roi cudc séng vat 1y. Su dau dén roéi sé tro di tro lai
trong cudc séng tiép theo, ban van tiép tuc phai hoc nhirng bai hoc, thu thach tuong
tu v6i cAc van dé kho khin gap d6i. Tao hoa khong cho phép!

Con ngudi danh mat kha ning 1am chu tAm tri va trong con gian dir, ho 1am diéu
gi d6 sai 1am va gay ton hai cho ban than. D6 1a toi 161 rat 16n va hoan toan chong lai
Tao hoa.

Cudc song 1a mot moén qua. Tao hoa dd ban cho ban cudc séng nay va chi c6 Tao
héa mai c6 thé mang no6 di, khong ai khac. Nhitng gi ban l1am véi cudc song la qua
tang cua ban cho Pang Tao hoa.

Tét ca ching ta dugc tai sinh @ hoc hoi, trai nghiém sy kho dau va hoéa giai
nghiép qua trong cudc séng nay. Khi ban né tranh viéc chuyén doi cin nghiép hoic
trén chay su chiu dung dé hoc héi ma chinh ban da chon, ban s& khong hoan thanh
str ménh va song mot cudce song khong tron ven trén hanh tinh nay.

Khi mot nguoi tu tir, anh ta sé tro lai it nhat mot dén hai thé gisi thip hon tuy
thudc vao nguyén nhan gay ra va cac yeu to cua vu tu ti.

Tao hoa ban cho ban, ngoai mén qua cudc sdng, con 1a nhimg chi din tdm linh
va mot tiém thie tuyét voi. Néu tiém thie phat trién, né s& mach bao ban tranh xa
sy tu tir. C6 rat nhiéu truong hop con nguoi cd ging tu tir va mot phép la theo cach
nay hay cach khac da cru séng ho. Piéu nay xay ra khi tiém the tim kiém sy gitp
ds ngay ca sau khi ban da dy tinh hanh dong ty tt. Khi suy nghi tir tiém thtc va
nhimng 101 ciu nguyén sy gitip do du manh mé, ban sé dugc ctru thoat.

Tao héa con cho ban mot tAm tri c6 thé tiép thu duoc kién thire. TAm tri phan
biét duoc ding hoic sai. Ngay ca khi da nhan duogc rat nhiéu su gitp d6 va bao vé,
con nguoi van 1am nhimg diéu sai trai vi ndi so, ndi so bi tir chéi, ndi so bi mat mét,
ndi sg doi miat véi hau qua, ndi so phai chap nhan sy that. Nhung, so hai 1a mot cai
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gi d6 ban c6 thé khac phuyc véi sy hiéu biét.

Khi mot con nhén se mang nhén, n6é khong bo cude khi bi roi xuéng, né van
quay lai va tiép tuc di cho dén khi hoan thanh nhiém vu. Tuwong ty nhu vay véi cude
song, ban khong thé tir bo, nhu thé 13 sai. Ban khong duoc bo cude, khong duoc mat
hy vong va khéng dugc lam hai chinh minh.

Nhiéu nguoi nhay lau vi so phai d6i mit vai cha me khi thét bai trong céc ky thi.
That dang buon khi nguoi ta tir b6 nhitng dieu that dep va vo gid nhu cudc song chi
vi nhirng viéc nho nhu vay. Tao hoa lu6n ban cho ban vo tin cac co héi dé tiép tuc co
gang.

Ban khong thé lu6n lu6n thanh cong. Ban sé& that bai mot vai lan. Ban c6 thé that
bai nhiéu lan, cling c6 thé 1a hau hét cAc lan. T6i khong ndi rang ban can phai nhan
lay that bai. Nhung trong cudc séng, doi khi ban c6 thé khong thanh cong trong mot
s6 linh vuc. D6 khong thue su 14 mot that bai. N6 chi 1a mot kinh nghiém, va d6 1a
nhimg diéu ma ban phai hoc hoi dé tiép tuc di vé phia truée, dimg bo cude. Hoc hoi
tir that bai 12 thanh cong. Tir bo bai vi ban khong thanh cong 14 that bai.

Ban phai biét, trai nghiém va thau hiéu tinh chat nhi nguyén va hai mat caa mot
van dé. Ban khong thé biét thé ndo 1a niém vui néu ban khéng biét dén ndi buon.
That bai chi 13 tam thoi, d6 12 mot ban dap dé din dén thanh cong va nguoi ta
khong thé c6 duge thanh cong thue sy néu khong biét dén that bai. Ban phai biét
rang ban da chon dé di qua qua trinh rén luyén nay, trai nghiém nay, van dé nay va
con duong nady truée khi tai sinh. Ban da chon diéu nay. Ban da chon dé trai nghiém
chinh viéc hoc tap va ren luyén cua riéng ban.

Tu tir khong phai chi 14 ci chét cho co thé vat 1§, né 1am cham tién trinh phat
trién cua Linh hon. Bén canh viéc danh mat di trai nghiém ¢ mot thé gisi, ban cling
phai quay tré lai, tré lai mot 1an nira v6i nhiéu van dé hon.

C6 mot sé phuong phap gitp con nguoi kiém soat tAm tri khi suy nghi tiéu cuc
tac dong.

Khi mot ¥ nghi tiéu cuc dén, ban phai c6 mong muén thay doi suy nghi do.
Khong bao gio 1a qua muon dé thuc hién su thay doi, khéng bao gio.

Doc, hoc hoi va thu nhén kién thae tAm linh. Sir dung tiém thirc ctia ban va phat
trién né.

Khong bao gio lo lang vé nhirng gi nguoi khac néi. Khong bao gio dé nguoi khac
anh huong tiéu cuc, néu ban dang 1am nhiing gi minh nghi 14 tét va dang dan. Poi
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khi, cha me va ban bé c6 thé anh huéng tiéu cuc dén ban nhung néu ban tin ring
nhiing gi minh dang lam 1a tot dep va ban dang trén con duong cia Pang Tao hoa
ma ban phai di thi ban can tiép tuc.

Hay st dung cac gidc quan, su khon ngoan va tri thong minh cua ban. Néu ban
c6 mot van dé gi do, hay noéi véi mot ngudi ma ban tin tuong va thoat khoi né. Toi
biét, trén Trai dat, @6i khi ban cfing c6 thé tham chi khong tim thay mot nguoi de
ndi chuyén. Trong truong hop do, nguoi tét nhat ban c6 thé noéi chuyén 1a chinh
minh. Bén trong ban, c6 mot Ban thé cao cip va Ban thé cao cap ay dugc két ndi voi
Dang Tao hoa. Vi vay, ban c6 thé ndi chuyén vsi Pang Tao hoa thong qua Ban thé
cao cap ciia minh va ban sé& thay phép la xay ra, boi vi Nguwoi luén lang nghe ban .

Hay ludn nhé rang van dé cua ban r6i sé di qua. N&i dau cua ban chi 13 tam thoi.

Khi suy nghi tiéu cuc tran vao tAm tri ctia ban, ngay 14p tic chuyén hudng tam
tri. Hay gitr cho minh hoan toan tap trung hoac cha y vao mot viéc gi khac.

Tap thé dyc rat quan trong. Hay hoat dong. Hay tap mot s6 loai bai tap thé duc dé
giir cho co thé cua ban sin chéc, ngay ca khi d6 1a di bo don gian hoic cac bai tap
thd. Khong duoc luoi biéng, hay tap thé duc.

Nguon: “The Laws of the Spirit World”
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- Khorshed R. Bhavnagri
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RAMANA MAHARSHI

“CAI CHET”

Tot! Cai chét that sy 1a hanh phiac! Ho thoat khoi sy phién ha - co thé nay.

Nguoi chét khong dau budn! Chi nhitng ngudi con séng dau buén cho nguoi da
chét. Con nguoi so nga u? Trai lai, ho rat thich duoc ngu va khi thire day moi nguoi
con noi rang da ngu mot giac hanh phte. Moi nguoi déu chuan bi cho mét giac ngu
ngon.

Ngu 1 su chét tam thoi. Chét 14 gidc ngi dai hon. Néu mot nguoi ndo d6 da chét,
ngudi do sé khong dau budn vé cai chét cua nguoi khéic nita. Sy ton tai cua mot
nguoi 1a diéu hién nhién cho du c6 hoic khong cb co thé ké ca lac dang thice, dang
ngu hay dang mo. Vi vay tai sao con nguoi lai mong muén tiép tuc voi su gisi han
ctia co thé? Hay dé con nguoi tim thay Ban thé bat diét dé roi chét cling véi su vinh
ctru va hanh phuc.

Rén luyén tAm tri gitip mot nguoi chiu dung nhitng ndi dau va mat méat bang su
can dam. Nhung viéc mat di nguoi than dugc cho 1a diéu t6i té nhat trong tat ca moi
noi dau.

Pau budn chi tén tai khi moét nguodi xem ban than minh dudi dang mét hinh
thure nhat dinh. Néu hinh thtrc nay duoc thang tién, nguoi do sé biét rang ban than
ton tai vinh vién.

Khong c6 su chét cling nhu sy sinh ra! D6 chi 1a sy sinh ra cia mét co thé. Co
thé dugce tao thanh tir Ban nga. Nhung ban nga théng thuong khong duoc nhéan ra
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néu khong co co thé. Ban nga dugc nhan biét thong qua co thé.

Hay tim ra noi bat dau cia nhirng suy nghi. Sau d6, ban sé& luén ¢ lai voi hién tai
cta ban thé bén trong va khéng con vuéng ban nhirng tu tuéng vé su sinh ra hay noi
So Vé cai chét.

Tat ca moi nguoi déu ¢6 thé hiéu dugc su vinh hing cia Ban thé. Con nguoi sé
thay rat nhiéu cai chét, nhung van tin rang ho ton tai vinh vién. Boi vi d6 1a Sy that.

Than khoc chi 13 viée cua tAm tri khi b6 buoce vao céi chét. Xay ra diéu gi néu ai
do chét? Xay ra dieu gi néu ai d6 mat di? Ban than sé chét, ban than bi huy hoai!!!
Chang co gi phai dau kho khi mét ai dé cheét ca.

Nhu mét nguoi khuan vac thué mang mot vat trén lung dé kiém séng. Anh ta
mang su ning nhoc, khong hé thoai méi di téi diém dén va cudi ciing nguoi d6 cat
duoc ganh nang véi sy nhe nhang va han hoan. Ciing vay, mét nguoi khon ngoan sé
& trong co thé va doi dén dang thoi diém cudi cling dé roi xa né.

S& khong c6 dau kho néu quan diém vat 1y duoc tir bé va con nguoi ton tai nhu
mot Ban thé. Pau kho khong phai 13 biéu hién coa tinh yéu thuong ding nghia. Pau
khé di nguoc lai véi tinh yéu thuong coa thyce thé, chi danh cho hinh dang cua thue
thé ma tho6i. P6 khong phai 1a tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong that su dugc thé
hién tir bén trong ban thé, né khong bao gio chét.

D6 1a su that va ndi dau nhu vay c6 thé duoc xoa diu biang sy thong thai tAm
linh.

Nguén: “Talks with Sri Ramana Maharshi”

- Ramana Ashramam.
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MOTHER

“TAI SINH, SU DIEU KY”
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C6 mét dong tam thirc (Linh héon) thiéng liéng tir trén cao ludn tim cach
biéu hién va duy tri su lién két véi nhirng thuc thé, sy phan chiéu cua chinh né, ton
tai trong Vil tru do chinh dong tam thirc nay tao ra.

Tha hai, c6 nhirg dong tAm thuc di 1én tir bén duéi, d6 1a nhing hat giéng cua
tam linh phat trién qua thoi gian cho dén khi gap dugc nhirng tan sé cao hon tir bén
trén va nhan ra Su that siéu nhién.

Su tinh thirc tam linh ndy & siu bén trong cua con nguoi, tao nén Linh hoén voi
nhitng khat vong manh mé dugc giao phé boi Tao hoa tam linh cao cap.

Phan bén ngoai cua con nguoi sé lui tan dan dan ra khoi vii tru caa vat chat, cam
xuc va nang lugng vi sy twong tac phuce tap cia nhiéu yéu to.

Ban thé Linh hén tiép thu céc kién thire, kinh nghiém bang cic phuong tién bao
xung quanh nhung khong phu thuc vao chiang. Linh hon khéng luu git cac ky tc
cudc song trén cac cong cu do.

Chting ta 12 mot dong 4nh sang thiéng liéng, 1a tong hop cua su lua chon, st
mang, cac anh huong tir moi hudéng va sy tinh thac tam linh.

Diéu ndy da duoc thé hién ngay & thé gioi dong vat, dung nghi rang ban 13 mot
thuc thé dac biét, cling dung cho rang chi ban méi c6 tinh tam linh, con cac phan
con lai cia Tao hoa thi khong! Tinh tam linh da xuat hién tir the gioi khoang chat,
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phat trién hon mot cht ¢ thé gisi thuc vat, va dén thé gioi dong vat thi tia sdng tAm
linh bat dau hién dién mot cach manh mé.

DPén mot lac ndo do, thyc thé tAm linh 4y sé phat trién day du dé c6 mot ¥ thuc
doc 1ap va thau hiéu duoc ban than. Sau v6 s6 cudc séng dusi nhiéu hinh dang, né
s€ tré nén tinh thac voi chinh ban than no, cac sy van dong va cac moi truong cho
qua trinh phat trién coa né.

Thuc thé tAm linh c6 thé phat trién va nhan ra ban than chi khi trai nghiém doi
song vat ly trén Trai dat.

Ngay sau khi roi khoi mot co thé, né budce vao giai doan nghi ngoi trong mot
thoi gian dai hay ngin tuy theo sy lua chon va mtrc d phét trién cua nd, nghi ngoi
dé co thé chiém nghiém va day ciing 1a qua trinh bat budc. Giai doan nghi ngoi dé
nhin lai nhitng diéu da 1am khong ding sé cho phép thyc thé tAm linh tiép tuc dén
v6i nhirng trai nghiém méi va tao ra nhiéu tién trién tich cuc hon.

Nhung, sau khi hoan thanh mét cudc doi - thuong sé& két thiic khi n6 da thyc
hién dugc nhitng gi minh muén, né s& chon mét mdi trudng mai noi nod sé& tiép tuc
duogc sinh ra, va mét chuong trinh trai nghiém chinh xac va thich hop véi nhirng gi
ma nd sé phai vuot qua dé c6 thé dat duoc sy tién bo ma n6é muén tiép theo.

Mot Thuee thé tam linh sé chon dé di vao mét co thé vat 1y, bai vi toan bo céc trai
nghiém da chon chi c6 thé c6 dugc ¢ nhitng diéu kién nhat dinh. Tuy nhién c6 thé
sau khi da trai qua nhitng kinh nghiém d9, n6 sé nhan thiy rang minh van chua dat
dén sy tién bo hoan hao can thiét véi nhimg diéu kién va su trai nghiém vira qua.

Vi vay, khi d3 hoan tit mot cudc song trén Trai dat va phai ra di, né quyét dinh
rang trong cudc song ké tiép, noé s& soéng trong mot “mdi trudong giéng nhu cii” va
trong mot “diéu kién gidng nhu cfi”, khong khac nhau, no, trong hinh dang co thé
con ngudi, s& lam tat ca nhiing gi n6 thich.

Sau khi d3 di qua mot sé trai nghiém, né nhan ra rang tai mét noi ndo d6, mot
phan nao d6 cua nhan thac trong né da duoc phat trién, trng phan, tung phan, ctr
dan dan nhu vay.

Boi thé, nd sé chon noi ma c6 thé cung cip cho né du diéu kién dé dé dang phat
trién: dat nudc, cac dieu kién song, cha me, hoan canh, tinh trang co thé, va nhirng
pham chat bén trong... tat ca nhirng gi can thiét cho viéc trai nghiém cua no.

N6 nghi ngoi dén mot thoi diém nhat dinh réi tinh day va dem nhén thtc xudng

Trai dat trong pham vi va cac diéu kién da duoc lya chon.
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Y thire tam linh qua xa vé6i ¥ thire vat chat nén y thuce vat chat khoé co thé nhan ra
mot cach ro rang, tat ca chi la sy gan dang.

N6 khong nham 1an khi dén dat nudc, méi truong dy, né nhin thay kha ro sy
rung dong bén trong cua nguoi da duge lva chon, nhung tat ca chi la sy gan dang.

Nhung néu, ngay tai thoi diém nay, c6 mot cip vo chong trén Trai dat hodc mot
ngudi phu nit c6 nguyén vong tam linh vi 1y do ndo d6, khong biét tai sao hoic thé
ndo, mudn cd thém mot dea tré, phi hop véi cac diéu kién dic biét do6 va tai thoi
diém c6 nguyén vong nay trén Trai dat, sé tao ra mot rung dong, mot anh sang tAm
linh, ma thyc thé tdm linh ldc 4y s& nhan thay ngay lap tac va khong do du dé bay
thang vé phia do.

Sau thoi diém d6 1a d@én thoi diém thy thai, n6 theo doi su tao hinh cua dua treé,
dé sy tao hinh nay dién ra thuan loi nhat theo ké hoach cta n6, né s& anh huéng 1én
dwra tré trudce khi né xuat hién trong theé gidi vat ly.

Y thte tam linh, khong hoan toan anh huéng, nhung mot phan cua Y thire tdm
[inh luon thac day dira bé va tur tiéng khoc dau tién, né luén thic day dé dira bé
hudng téi nhirng trai nghiém ma né mong muon.

Két qua 1a cha me khong nhan thuce duoc hoic ca dea tré ciing khong nhan thue
dugc str mang tam linh cua no, dira tré chua c6 kha ning can thiét dé cam nhéan duoc
diéu do6, y thie tAm linh hinh thanh tir tir, ttng chtit mot, dea tré sé nhan dwgc anh
huong cua ¥ thie tAm linh 1én toan bé su hoat dong, toan bd cudc doi néd cho dén
khi dwa tré nhan thirc dugc toan bo y nghia tam linh cta chinh minh.

Vé mit thé chat, trong do tudi tir bén dén bay, doi khi sém hon, doi khi gan nhu
ngay lap tire, chting ta sé& thiy minh dang giao tiép voi mot dua tré ma khong phai 13
dtra tré binh thuong, chting c6 nhirng pham chét “siéu nhién”, that ra ching khong
qua “siéu nhién”, don gian d6 chi 1a biéu hién sy hién dién cua nhdn thirc tam linh .

Khi 16n 1én, mét vai nguoi trong s6 ho ¢ duoc co hoi hay ddng hon 1a may main,
gip g& mot ai d6, nhitng ngudi c6 thé chi dan ho. Va ho ¢6 cam giac raing mdi bude
di ctia ho vd mdi moi hoan canh trong cudc séng ho da duogc sap xép mét cach co ¥
thuc @é ho cb thé dat duoc tién bo t6i da.

Khi ho can mot hoan canh nhat dinh, né sé dén, khi ho can phai gip mot ai,
nguoi do sé dén, khi ho can phai doc cuon sach nao, ho cling sé tim thay chtng
trong tam tay.

Tat ca moi tha duong nhu d3 dugce sap xép, nhu thé c6 ai d6 dang doi theo ho dé
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cudc song cua ho cd thé c6 dugc kha ning phat trién téi da.

DAy 14 chinh x4c nhimng gi sé xay ra voi mot thyc thé tam linh da dat dén giai
doan cubi ciing cia sy phat trién. Sau do, né sé khong con bi rang budc phai dén
Trai dat nira, nd sé hoan thanh sy phéat trién va c6 thé tu do lva chon: hoic 1a dang
hién ban than cho cong viée cua Bac thay tAm linh 14 huéng din va héa do, hoic di
du ngoan dau d9, trong thé gidi cao hon cua Tri tué siéu nhién. Tat ca déu huéng vé
Vo nga, Giai thoat va Giac ngo.

Nhung, n6i chung, @3 dén giai doan nay, ho c6 thé nhd tat ca nhing gi da xay ra
v6i ho va hiéu su can thiét to 16n cua viée dén dé gitp do nhirng ngudi dang trong
hoan canh kho khin. Nhimng Y thire tam linh s& dang hién toan bo sy ton tai cua ho
cho cong viéc huéng dan nhitng thuc thé khac véi vai tro 1a mot Bac thay tAm linh.

Nguon: “The Mother’s Vision” — Mother
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MIKHAIL NAIMY

“CHUNG TA SE PI PAU
SAU KHI CHET?”

Micaster : Thay, chiing ta sé& di dau sau khi chét?
MIRDAD: Bay gio nguoi dang ¢ dau, Micaster?
Micaster: O Aerie.

MIRDAD: Nguoi nghi Aerie ndy du lén dé chta nguoi? Nguoi nghi Trai dat 1a
noi ¢ duy nhat nguoi ¢?

Nhiing co thé vat 1§ cta ban, véi su gigi han cua Thoi gian va Khong gian, duoc
tao ra tir moi tha trong Thoi gian va Khong gian. Rat nhiéu trong sé cac ban dén tir
Mit troi va da sdng trén Mit troi. Rat nhiéu trong sé cic ban dén Trai dat da song
trén Trai dat. Cac hanh tinh khéac, cac khong gian khac cling tuong tu nhu vay.

biéu ngu ngoc nhat 1a khi con nguoi nghi rang su ton tai cta ho chi ¢ trén Trai
dat. Hang ngan co thé di chuyén trong khong gian dé trang hoang cho noi cu ngu
ctiia con nguoi va con nguoi khong bao gio nhin thay dieu do.

Sao Mai (Morning Star), Cum Sao Pleiades va Dai Ngan ha (Milky Way) la
nhimg noi c6 khong it noi tr ngu cho nhitg con nguoi ngoai Trai dat nay. Ching
gii nhirng tia sing dén d6i mat cia con ngudi, chiing ton tai trong con nguoi. Con
ngudi nhin ngam nhimg vi sao, con ngudi 14 mot phan cua nhimg vi sao ay.
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Tat ca moi thir két hop lai thanh Con nguoi, va Con nguoi két hop tro lai thanh
ching. Con nguoi la moét tiéu Vi try, mot co thé don gian 1a sy tong hoa cua van vat.
Hoa hop véi tirng hat nho nhat, hoa hop vai tat ca.

Va khi ban chét 1a cAch ban tiép tuc sy séng, nhu vay khi ban tiép tuc séng 1a khi
ban chét, khong ¢ co thé nay thi ¢ co thé dudi dang khac. Nhung ban phal tlep tuc
song trong mot co thé ndo d6 cho dén khi hoa hop duge tro lai véi coi ngudn, cho
dén khi ban vuot 1én tat ca sy thay doi.

Micaster: Chung ta c6 quay tré lai Trai dit nay khi chdng ta thuc hién chuyén
hanh trinh tr thay doi nay dén thay doi khac khong a?

MIRDAD: Quy luat cua Thoi gian la su 1ap lai. Nhig gi mot khi da xay ra trong
Thoi gian thi nhat dinh s& téi dién lan nita va lan nita. Khoang thoi gian cho dén su
tai dién, trong tru:ong hop cia Con nguoi, c6 thé dai hoic ngan tuy thudc vao su
mong mudn va san sang cho sy lap lai.

Khi ban vuot ra khoi chu ky séng, buéc vao chu ky cai chét, ban van mang theo
su khat khao khong ngung voi Trai dat va sy thém khat muén tro lai dé tiép tuc hoc
tap. Luc hut coa Trai dat sé hat ban tro lai. Trai dat sé nu6i dudng ban, thoi gian sé&
nuo6i dudng moi cudce song cua ban cho toi khi ban nhan ra dugce chinh ban, “cai t6i”
cta ban, mot 1an va mai mai.

Abimar: Trai dat 43 mang lai stc manh cho thay phai khong, Master yéu quy cua
toi? Dé thay c6 thé ¢ day vdi ching toi.

MIRDAD: Tbéi dén khi toi sin sang va toi di khi t6i sin sang. Toi dén dé giai
thoat cho nhitng nguoi phai phu thudc vao Trai dat.

Micayon: Tdi ciing sé& roi khoi Trai dit, mai mai. Nhung sao t6i c6 thé lam viéc
nay duoc, thua Thay?

MIRDAD: Bang tinh yéu Trai dat va yéu tat ca nhitng da con cua Trai dat. Khi
Tinh yéu la diéu con lai cudi cung sau tat ca nhitng gi cia minh véi Trai dat thi Trai
dat s€ giai phong nhitng khoan n¢ cho nguoi.

Micayon: Nhung Tinh yéu la sy rang budc va su rang budc la n6 1¢!

MIRDAD: Khong, Tinh yéu 14 su tu do duy nhéat dé thoat khoi su rang budc. Khi
nguoi yéu moi thir, nguoi chang bi rang budc véi bat cir dieu gi!

Zamora: Mot nguoi bang tinh yéu c6 thé thoat khoi sy tai dién cua t6i 16i chéng
lai Tinh yéu va vi thé c6 thé chan lai Banh xe cua Thoi gian?
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MIRDAD: biéu d6 nguoi c6 thé dat dugc bang sy dn nin va sira 16i.

Thay thé nhu’ng loi 1€ chua ngoa lam dau long nguoi khac bang nhu:ng loi hay y
dep, mang an vui dén cho nguoi khéc, nhitng 101 noi lam con nguoi thuong nhau
hon. Khi d4, Tinh yéu sé ngin chin sy tai dién cua sy nguyén rua.

Thay thé 4i duc va td dam bang tinh yéu thuong vi ky bao la. Dan dan, tinh yéu
thuong sé ngan chan sy tai dién cua duc vong.

Thay thé nhimg ham muén ich ky, xdu xa bang nhirng nguyén udc cao thuong.
Khi ay, Tinh yéu s€ ngan tr¢ sy lap lai nhirng ham mu6n xau xa do!

Nguoén: “The Book of Mirdad” - Mikhail Naimy
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MEHER BABA

“HOA THAN NAM VA NU”

Mot Linh hon khéi dau va bat nguon tir trong ci vo han, vo hinh thuce, vo gioi
tinh va la mot phan khong thé tach roi cia Pang Tao hoa, Chaa, nguoi da vuot 1én
trén moi hinh thirc cta sy doi ngau (tinh nhi nguyén hai mat) va sy tién hoa.

Su khoi dau coa mot Linh hon riéng biét ciing 1a sy khoi dau coa tinh nhij
nguyén va tién hoa, thong qua mot sé6 hinh dang co ban cua tinh nhi nguyén dé
phan biét va thu huat 1an nhau, sy xuat hién cua gioi tinh xay ra ¢ nhing giai doan
cudi cling cua sy tién hda.

Néu mot Linh hon da cé rat nhiéu cude séng ¢ phuong Pong va sau d6 c6 mot
cudc song & phuong Ty, né sé mang theo minh nhitng dau an vé cudc song cua noéd
& phuong Pong va mic du séng & phuong Tay, n6 sé séng mot cude sdng co ban
tuong tu vdi van hoéa phuong Déng

Néu mot Linh hon da c6 nhiing cudc song o phu’orng Tay va chon mot cudc soéng
& phuong Dong, nd sé mang nhu:ng an tuong vé cudc song cia minh ¢ phu:ong Tay,
va mic du song ¢ phuong Pong, nd van séng mot cude séng phit hop véi mé hinh
phuong Tay hon. Péi khi, chiing ta vi vy ma c6 mot Linh hon chau Au trong mot
hinh thé An D6 hodc mot Linh hon An Do duéi hinh thic chau Au!

Kha nang lra chon hoéa than nam giséi hay nir gi¢i xay ra mot cach khong cung

nhic. Ching thay doi theo chu ky cia sy ton tai cling nhu viée luan hoi ¢ phuong
bong hay phuong Tay vay.
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Kha ning lua chon gisi tinh tuy thudc vao tudi tac va dia diém ma su luan hoi
xay ra, tuy nhién, moi gigi tinh mang lai moét su trai nghiém khac nhau cho su phat
trién.

Nhu mot quy luat, dan 6ng ndi tréi trong sy manh mé va y chi. Ho c6 6c phan
doan va tinh kién dinh. Trong khi d6, phu nit vuot troi hon trong tinh cam va
nhitng pham chat tur trai tim.

Nhu vy sy hda thanh than nam gigi va nir giéi 1a can thiét nhu nhau trong viéce
nhéan ra ban than, that khéng ding khi cho rang gisi tinh nay quan trong hon giéi
tinh kia.

Mic du c6 su khéc biét giira ban chat ty nhién cua hai co thé gi6i tinh, nhung ho
khong thé tach roi nhau. Linh hon phai trai qua that nhiéu héa than nam gidi ciing
nhu that nhiéu héa than nir giéi dé trai nghiém dugc phong phi céc kinh nghiém,
d6 1a diéu kién dé Linh hén nhan thie duoc ban than minh vuot ra ngoai moi hinh
thire d6i ngiu (hai mit nhi nguyén) cua vat chat.

Linh hén luu gitt nhitng kinh nghiém thu thap duoc ca trong giéi tinh nam va
nu.

Khi Linh hon dong nhat ban than véi co thé, nhitng khuynh hudng tAm 1y hoa
hop véi gisi tinh cta co thé dé chon moi truong thich hop cho viéc thé hién.

Nhitng khuynh huéng tAm 1y nguoc lai véi gigi tinh xay ra khi phan vé thuc
trong Linh hon khong hoa hop va cam thay bi can tré boi gisi tinh cta co thé.

Khi Linh hon ¢6 mét co thé nit giéi, nhirng khuynh huéng nam duoc kiém nén
lai va chi c¢6 xu hudng nir duoe biéu hién. Tuong ty, khi Linh hon ¢é co thé nam
giGi, nhirng khuynh hudng nir dugc ki€m nén lai va chi nhirng khuynh huéng nam
dugc biéu hién.

Khi sy hiéu biét bén trong va nhirng kinh nghiém can thiét duogc hoan tat, ho
khong c6 trai nghiém minh la nam hay nit mét cach khac biét nira, Linh hon khéng
con sy phan biét gidi tinh.

Nhirng kinh nghiém lién quan dén céc hinh thirc nam va nir, déu c6 thé dé dang
duoc nhan biét va thau hiéu doi voi nguoi da vuot qua su phén biét vé gisi tinh.
Nguoi do khong con bi anh huong bdi nhirng gisi han cita ca hai gidi tinh vi, thong
qua su hiéu biét, nguoi ay da giai thoat minh khoi sy giéi han rang budc cua gioi
tinh.

Nguoén: “The Advancing Stream of Life” - Meher Baba
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JOEL ROTHSCHILD

“JOEL... EM PHAI SONG DOI SONG
CUA CHINH MINH”

“TI.I t&’?
Viéc tu sat cua Albert da tao ra cho toi mét ky ie dau don.

Tat ca nhirng mat mat t6i da ting trai nghiém trong cudc song lai hién ra truée
mat toi.

T6i suy nghi nghiém ttic vé ty tir, toi that sy gan nhu khong muén séng. N6
duong nhu 1a giai phap hoan hao nhat cho t6i lic nay. T6i tham chi c6 thé gap
Albert mét lan nira.

Mot budi sang sém, t6i bdng nhién cam thiy 6n lanh. Pém 4y 1a mot budi téi
nong birc & California nhung bong nhién téi lai cam thay rat lanh. Vi mét 1y do néo
do, toi cam giac Albert dang ¢ quanh day, diéu nay da lam to6i hoang so.

Chua day mot gidy, téi cam thay mot 1an hoi 4m, t6i c6 thé cam thay sy c6 mit
ciia Albert. T6i khong thé di chuyén co thé, tham chi nh4y mait ciing khong. T6i
binh tinh lai va thu gidn. T6i cam thay khong con su dau kho nao ca vé co thé 1an
cam xuc khi anh 4y hién dién. Va r6i, tit ca moi phién muon cua t6i bong chéc tan
bién.

C6 ranh giéi ro rang giita y nghi c6 y thuc va y nghi vo ¥ thte. Toi da van hoan
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todn c6 y thuc, hoan toan tinh thuc, t6i khong hé trong trang thai mo ngu. Toi
khong c6 bang chirng nao khac ngoai chinh cau chuyén cta minh, tat ca giong nhu
mot bo phim.

Tb6i that su chua bao gio trong doi Albert sé& lién lac véi toi. Trude cai chét cua
anh ay, t6i chang co6 trai nghiém hiéu biét gi vé tAm linh ca, nhung vao lac 2 gio
sang ngay 2 thang 4 nam 1994, t6i da c¢6 dugc trai nghiém tam linh moét cach cu the.

“Em biét d6 1a anh”

Mot tia sang trong sudt da xuit hién ¢ dau givong. D6 1a mot tia sdng mong
manh dugc bao phu béi moét cai gi d6. N6 giong nhu mét lan khéi boc 1én tir ngon
nén.

Cian phong tbi. Khong gian im ling. Khong mot anh dén. Anh sang map mo bay
luon phia trén t6i vd mot l1an nira, t6i c6 thé nhan thay duoc nhimg 161 ndi cua
Albert, khong bang Am thanh, ma bang cich cam nhan, méot cach ré rang. Nhing
1601 n6i manh mé va dé hiéu. Anh ay da bat dau bang mot ciu hoi: “Em biét do 1a
anh, phai khong?”

T6i khong thé tra 1oi, t6i khong du kha ning dé cir dong. Toi cam thay dé chiu
nhu mot em bé dang ngi. To6i cam gide nhu duoc ning niu. Tat ca ndi dau déu bién
mat. To6i lai dugce gap Albert mot 1an nira. Mot ldce sau, t6i da c6 thé vay tay vé phia
anh sang dé tra 1oi: “Co, em biét”. D6 1a céi vay tay gidng nhu khi t6i con 1a mot dua
tré, gap cic ngdn tay lai va giau trong 1ong ban tay.

“Diéu nay danh cho em”

“T6t 16i, diéu nay danh cho em, khong phai cho anh. Em can biét nhimg diéu
anh sap noi sau day. Day la tat ca nhirng gi anh c6 thé tiét 16 cho em. Em khong thé
biét nhiéu hon. Va s€ c6 nhirng di¢u khién em bat ngo day”.

Nhitng suy nghi, 101 néi va thong diép cta anh 4y, da tran vao trong t6i. Mai tur
déu khac biét. Cudc ndi chuyén nay vo cting khac biét voi bat ctr diéu gi toi ting trai
nghiém, tham chi tuong tuong. Kh6 ma ta hét bang 1oi.

Tbi bat dau kinh ngac véi 4nh sang ndy. T6i c6 thé nhin xuyén qua né. N6 giéng
swong mu hon 13 tia sang. T6i da lang nghe, da bi théi mién va mat kha ning cir
dong. Albert tiép tuc:

“Anh sé& néi ngan tho6i”

“Em can biét nhirng gi anh dang néi véi em, di day chi 1a2 mot phan nhoé trong
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nhirmng diéu anh biét. Chi bé nho nhu mot phan tir so voi nhing gi anh da thay ¢
day. Nhung no6 sé di bén canh em suét cudc doi con lai. Em sé& thau hiéu, bang tinh
yéu cua tyi anh, bang chén 1y va sy hiéu biét cua chiing ta vé nhau. Anh phai néi
that ngan, boi anh khong c6 nhiéu thoi gian”.

Toi van bat dong va ling yén voi 4nh sang phia trén dau giuvong.

T6i khong chi cam thay mét minh Albert, c6 nhing nguoi khac di ciing voi anh
ay, chi dan anh ay va bang cach nao d6 anh ay duoc cho khoang thoi gian nay dé
tiep xtc v4i t6i. Cach noi chuyén cia anh ay tré nén manh mé hon, manh liét hon.

T6i cam thay an toan va thu gidn. Anh sang nhé bé nay 1a cé that. N6 khac véi
bat ctr thur gi t6i tung biét, tiung nghe, t6i tham chi chua tirng tuéng tuong dén. N6 1a
mot mon qua ma toi vinh du dugc chia sé.

“Bay gio, anh da nhan biét khac di”

“Em s& hiéu nhiéu hon qua viéc tu tir cua anh. Khi con séng, anh da nghi cudc
song chi c6 gia tri khi moi that dién ra theo huéng tét dep. Néu anh c6 stc khoe, co
tién, hodc c6 mot doi séng tinh cam tot thi cude séng mai c6 ¥ nghia. Biy gio, anh
da nhan biét khéc di: Cuoc song chi dang gia khi né dién ra theo cach ma anh nghi
n6 nén nhu vay.

“Moi khoanh khac cta cudc song déu quan trong”

“Joel, em phai séng cudc doi cua chinh minh. Em phai di cang xa cang tét. Hay
biét tran trong tit ca moi khoanh khic trong cudc song, ching quan trong nhu
nhau trong tit cia moi hoan canh. Ké ca nhirng hoan canh ma em chua bao gio trai
nghiém. Nhimng diéu tét dep, xdu xa, khoe manh, ém dau, hanh phtc, buén rau, lo
so, chan nan... tit ca du nhu nhau.”

“V6i mdi hoi tho, mdi khoanh khac trong cudc song, em dang giai quyét nhiing
viéc minh phai lam, moi thir déu duoc két noi véi nhau va déu két noi vai dieu gi do
vi dai.”

“T4t ca ching ta 1a mot”

“Em 12 mot phan cua sy vi dai. Tat ca chdng ta 1a mot phan coa mot muce dich 1on
hon nhiéu. Tat ca moi nguoi du tot hay xau déu c6 mot mue dich ma em khong thé
thau hiéu ngay dugc.”

“Tat ca moi nguoi, tat ca moi thur, tat ca moi thoi diem déu c6 mang mot y nghia.
Tat ca chung ta la mot”.
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“Biy gid, em phai séng tron ven tung khoanh khac trong cudc séng. Em tao ra
cudc doi minh trong tirng khoanh khac.”

“Su phat trién duoc dya trén qua kha”

“Su phat trién tAm linh dugc phat trién dya trén nhimg viée tir qua khu. Tat ca
cac kinh nghiém da qua sé xay dung nén cac toa nha . Tat ca moi khoanh khac
trong cudc song la nhirng hat cat tao nén toa nha dé.”

“Chuing ta 1a nhitng hat cat nho bé, nhirng hat cat trén bai cat cua Tao hoa. Mdi
ching ta la mét vii tru két noi véi nhimg vii tru khac.”

“Su phat trién tAm linh cua mdi ngudi tao ra sy phat trién tAm linh tong thé. Y
chi tu do va st mang tam linh la hai 16 trinh dwa dén cing moét noi. Ching khong
tach biét nhau, khong phai la cai tach biét ma la cai toan the.”

“Tat ca moi thir sé tién hoba, phat trién va chuyén bién dé hop nhat véi cai vo
han.”

“Mobi hoi thé tir nhitng van dé cua cudc song”

“Em phai song tron ven trong ting khoanh khic cua cudc séng. Méi hoi tho coa
cudc song déu chira dyng ¥ nghia va muc dich cho chinh em va cho moi nguoi, bao
gom ca nhitng khoanh khic dau dén va bat hanh. Em va tit ca moi nguoi ludn cé Iy
do dé ton tai trén c6i doi nay.

“Tat ca moi sy dau kho déu duoc két néi véi nhirng diéu tét dep ndo dé6 ma ngay
bay gio em chwa du kha nang dé thau hiéu.”

“Modi hoi thd va mdi khoanh khic ciia cudc song déu quan trong. Trong mdi hoi
thé, moi khoanh khac, em qua that da hoan thanh va giai quyét dugc rat nhiéu diéu,
ma em chua thé thau hiéu va nhan ra ngay lac nay.”

“Nhirng gi anh vira néi v6i em 12 mot phan rat rat nho tir nhimg bai hoc ma anh
da hoc duoc sau khi chét.”

Nguén: “Signals” - Joel Rothschild
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ANNIE BESANT

“COTHE VITE”

“Vat chat vi te”

Tat ca moi nguyén tir vat Iy déu duge bao quanh boi vat chat vi té. Thé gioi vi té
hinh thanh moét nén tang co ban cho thé gisi vat 1y, vat chat duoc tao ra tir vi te.

Vat chat vi té 12 méot phuong tién cua Jiva, hat coa Tao hda da tao ra tit ca. Bing
cac hat cua vat chat vi t€ hién hanh xung quanh cua cac Jiva, n6 duy tri va nudi
dudng tat ca cac hat cua vat chat vat ly.

Dong Jiva ny khong chi tao ra nguon sinh lyc song, ma con tao ca tir truong,
dién tir, hoa chat, cac dang ning luong, luc hat, luc két dinh, lyc day va tit ca moi
thir khac dé tao ra cudc sdng. Vil tru vat 1y chi 1a mét con ca trong dai duong cua su
hop nhét.

Tur thé gioi vi té, dé di vao thé gisi vat 1y, Jiva vuot qua tang ning luong cudi
cling, sau do tré thanh phuong tién cua tat ca nhimng nguon ning luong thip nhat
tao ra thé gigi vat chat vat Iy ma chdng ta dang nhin thay.

“Co thé vi te”

Moi nguoi chiing ta déu lam viéc khéng nging théng qua co thé vi té, nhung
mot vai cong viéc lai chi dugc thuc hién boi co thé vat ly.
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Khong cb hoat dong cua co thé vi té thi sé khong c6 su két ndi gitra thé gidi bén
ngoai voi tam tri bén trong con ngudi, khong cé su két noi gitra cac giac quan vat ly
va su nhan thirc bang tam tri cua ho.

Nhitng tac dong tré thanh nhitng cam giic trong co thé vi té va sau do duoc
nhan biét boi tam tri.

Co thé vi té, 1a trung tAm cua cam giac, dugc nhic dén nhu “con nguoi vi t&”
tuong tu nhu viée goi co thé vat 1y 11 “con ngudi vat Iy”; nhung, di nhién cfing chi 1a
mot phuong tién, mot vo boc, thong qua co thé nay, con nguoi két ndi véi co thé vat
1y dé cam nhan dugc vat chat.

Co thé vi té dic biét nhay cam véi nhitng cam gic, ¥ nghi. Boi voi mdi tac dong
tir thé gioi tam tri, vat chat vi té€ phan hoi nhanh hon vat chat vat Iy nhiéu.

“Y thirc cin nghiép”

Co thé vi té 1a phuong tién ¥ thire cia cin nghiép, noi chta dung nhimg dam mé,
khat vong va ban ning dong vat, trung tAm cua cic gidc quan, noi tat ca nhilng xtc
cam nay sinh. Mau sic co thé vi té lién tyc thay d6i khi né rung dong voi nhimg anh
hudng cua y nghi.

Néu mot ngudi béi rdi, bat an, s& xuat hién anh sang 16e 1én mau d6 twoi, néu
anh ta cam nhan dugc tinh yéu thuong, rung dong sé tao mau d6 thim nhe nhang.
Nhimng suy nghi cao thuong va nhan 4i sé tao ra nhiing vat chét vi té tuong tng min
hon, nhe nhang hon va trén co thé vi té, chting t6i nhan thay su tan bién nhitng hat
ning va day dic, chting duoc thay thé boi nhirng hat tét 1anh hon.

Co thé vi té cia mot nguoi c6 suy nghi tam thuong va ban ning sé& c6 tinh chat
tho kéch, ning né, day dic va cd mau t6i, biéu hién cua sy mat kiém soat déi véi co
thé vat 1y. Trong khi d6, mot con ngudi tién héa hon véi nhitng ¥ nghi cao thuong
thi co thé vi té dep hon, tinh khiét hon, ruc r& va c6 sang sudt hon, mot cai gi do rat
dep!

“Co thé vi té di ra ngoai”
Khi co thé vat Iy di vao gidce ngu va co thé vi té thoat ra khoi co thé vat 1y, ching

ta thiy duoc chinh ban than chdng ta, mot cach hoan toan tinh thae. Co thé vi té
nhin rat ro rang, gon gang giong y nhu mot con nguoi va con nguoi c6 kha nang st
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dyng n6 nhu mét phuong tién, mot phuong tién hiéu qua hon so véi co thé vat 1y.
Anh ta sé tinh thic hon, lam duogc nhiéu viéc hon, chinh x4c hon véi sy hiéu biét
16n hon so voi khi anh ta bi bé budc trong phuong tién vat Iy ning né. Anh ta c6 thé
di chuyén mét cach tu do va nhe nhang vuot qua bat ky khoang cach nao ma khong
lam phién dén co thé dang ngu trén givong.

Mot nguoi khi da 1am chu co thé vi té, di nhién c6 thé roi khoi co thé vat 1y bat ca
ltic ndo va di gap ban bé o bat ky dau. Néu nguoi do6 dén gap mot Vi thay tAm linh da
phat trién dugc kha ning nhin thay co thé vi té, Vi thay sé nhin thiy anh ta dudi
dang vi té. Néu gap mot ngudi ban khong c6 kha ning ay, ngudi d6 sé tao ra mot dai
ning lugng vat chat bao xung quanh va gitp nguoi ban nhin thay duoc bang do6i
mat vat 1y.

“Vo6 boc vi t&”

Mot con nguoi con ¢ muc do tién hoa thap (hoic dong vat) thi co thé vi té chua
nhirng vat chat vi té th6 ning, day dic va né kém giir anh ta xuéng muc do thap nhat
ciia “Kamaloka”. Néu vo boc nay khéng phat trién, con nguoi van con bi giam ham
va chiu nhirng anh huong khong tot tai khu vuc nay cua thé gisi vi té.

Khi 16p ngoai cling cia vo boc ndy bi phin ra, con nguoi tién 1én muc d6 tiép
theo cua thé gigi vi té, hodc chinh xac hon anh ta c6 thé két néi duoc véi phan rung
dong tiép theo cua vat chat vi té, vi thé trong anh c6 vé dang tré thanh mot con
ngudi méi. Anh ta luu lai tai tang rung dong thwr 6 cua co thé vi té cho dén khi phan
rung dong ndy dugc tan ra, ldc ndy anh ta chuyén 1én tang rung dong thu 5. Su luu
lai cua anh ta trén mdi ting rung dong tuong tmg vai sttc manh coa nhing ting rung
dong trong co thé vi té boi mot luong vat chat vi té nhat dinh.
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“Devachan”

Khi con nguoi vuot qua “Kamaloka” dé tién 1én “Devachan”, anh ta khong thé
mang trong minh nhirng ¥ nghi cia sy xau xa duoc, vat chat vi té khong thé ton tai &
cip d6 “Devachan” va “Devachan” khong luu giit nhitng rung dong thé kéch cua su
tham lam va ham muén xau xa.

“T4i sinh”

Khi luan hoi, anh ta mang theo tit ca moi rung dong va biéu hién ching ra bén
ngoai. Bang moi lién hé dién tir gitta hai the gisi, co thé vi té dugc thé hién ra bén
ngoai bang co thé vat Iy tuong dong véi ban chat ty nhién cua anh ta va tiép tuc mot
cudc song maoi trong tu nhu co thé vi té cua anh ta tai cudc song trude.
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“Cudc sébng cia con nguoi 1a lién tuc”

Cudc séng cua con ngudi 12 lién tuc, khong gian doan, mdi cude séng trén Trai
dit cua chiing ta duoc két néi v6i nhau va khong tach roi. Cac quéa trinh tay rua va
phat trién cling dién ra lién tuc va dugc thuc hién théng qua nhiéu cudc séng lién
tiép trén Trai dat.

“’I‘im lai”

Pén ltc ndo d4, mot ca nhan sé cam thiy chan chuong véi nhimg cam gidc mét
moi tir nhirng xtc cam hién tai. Nguoi d6 sé khong chap nhan cam chiu nita, va
quyét dinh sé phai ph4 vo nhilg gong xiéng dang giam cam trong cic co thé dé
phat trién 1én.

Tai sao ching ta phai kéo dai sy chiu dung cia minh trong khi ching ta hoan
toan du kha nang pha v no bat cir lic nao? Khong ai ¢6 thé giap ching ta lam viéc
nay, va khong ai c6 thé mang lai sy tu do cho chinh ching ta.

Chting ta c6 quyén lya chon sy tu do ¥ chi va vi 1& d6, dén mot ngay tit ca chiing
ta phai cung nhau di 1én mét thé gisgi cao hon, vi sao chting ta khéng bat dau cuing
mot lace dé pha vo xiéng xich va xac nhian dong doi siéu pham cua ching ta ngay
bay gio!

Nguén: “Man and His Bodies” - Annie Besant
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GEOFFREY HODSON

“CO CHE CUA SU SINH”

Tai thoi diém niay mam, cic nguyén tir vat Iy duoc mot thién than gan vao cac
té bao sinh d6i madi dugc hinh thanh.

Sy hién dién cua cic nguyén tir bén vimg nay duoc tao ra bai Ban ngi, ning
lvong Tao hoa hoac nguon sinh luc ¢ thé giéi vi moé dem dén cho cac té bao sinh
doi nhirng dong luc va khuynh hudéng phat trién sinh hoc phu hop véi thé gisi.

Ning luong sang tao di dén cic nguyén tir vinh vién va té bao sinh doi, tao ra cac
két qua sau:

Th nhat: Thanh lap mét truong quy dinh toan bo cac xu hudéng tao ra té bao
méi, co quan maoi. Twong tu nhu viéc hinh thanh moét vanh dai &nh sang hinh tron
bao xung quanh Mit troi dé quy dinh giéi han va bao vé truée sy xAm nhap va tac
dong cua cac vat thé la.

Thi hai: Sy hoa hop cua vat chat trong truong ning lugng ndy. Ning luong sang
tao sap xép cac vat chat xung quanh vao nhirng tan s6 rung dong thich hop dé tao ra
mot ca nhan chuan bi cho viéc luan hoi.

Tha ba: Tao ra mét hinh dang. Hinh dang nay, c6 thé duogc goi 1a mot khuén
mau cua co thé vat chat s& dugce x4y dung sau nay. Khuén miu duoge tao ra trude khi
sinh, xuat hién rat sém sau khi thu thai, tao ra truéc mot co thé ning luong vi té cua
su rung dong, cia nang luwong, cia anh sang, cua nhirng can nghiép Archetype co tir
truoec.
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“Moét ké hoach phac thao”

Bén trong khuén maiu cé thé nhin thiy cic dong chay ning luong hay con goi 1a
nguon sinh luc séng, mdi dong chay cé tan sé khac nhau, mot ké hoach phéc thao
cia toan bo co thé. Tat ca moi thong tin twong lai duoc miéu ta dudi dang ning
luong cin ban, san pham cubi cung 1a chinh nhitng dong ning luvong niy nhung &
mot tan sé khac. Cac day than kinh, ndo va tit ca cAc co quan dugc ma hoa bai méi
dong ning luong trén méi tan sé cu thé.

Sy rung dong cia cic vat chat vi té 12 yéu t6 1am cho cic nguyén ta hop thanh
cac phan tir dé tao ra cac loai mé mot cach chinh xac. C4c phan tir nay duoc thu hat
vé phia cic dong ning luong va dugce “sap dit” vao nhiing noi thich hop trong co thé
dang phét trién nho nhirng rung dong tuong tu nhau.

Vi vay, tat ca cAc phan cua co thé vat 1y ca vé ciu tao vat chat bén trong 1an hinh
dang bén ngoai déu thich hop mét cach chinh x4c véi Ban nga. Nghiép xau sé tao ra
cac di tat, bénh tat, thé hién su khong hoa hop trong khuén mau hoic lam tic
nghén cic nguon ning luong trong cic mod hinh da duoc xay dung.

“Linh hon ty nhién dén”

Thi tu: Khoi dau cua qué trinh luan héi dé tao ra mot thyc thé moi 13 sy tong
hop cua nhi¢u yéu to cong huong véi nhau. Nhu vay, khi “Linh hon ty nhién” dén,
lap tirc c6 duoc cac moi lién hé, nhimg su rung dong khac tir thé giéi xung quanh.

DPén noi, ho di vao thé gidi vat chat, nhan ra méi truong va nhimg rung dong hoa
hop do, theo quy luét cua Tao héa, ho hgp nhat véi ban than, hop nhat véi toan bo
su rung dong cua vat chat, hop nhat véi cau tao co thé.

CAc thién than Tao hoéa ¢ ting vi té va tinh than, ngoai viéc trong nom cic qua
trinh xay dung co thé theo sy hudéng ing mang tinh ban nang cuia linh hon tu
nhién, ho con lién quan t6i viéc kién tao va diéu chinh co ché cua y thuc.

biéu nay bao gom thé chat, hé thong bo nio cot séng voi bay day than kinh va
cac trung tAm noi tiét, xwong cung, 14 lach, cAc mang ludi thai dwong ching chit,
trai tim, c¢6 hong, tuyén yén va tuyén tung. O cip do ning luong vi té, cc luan xa
phai duoc diéu chinh mot cAch hoan hao dé cac co quan vat 1y hoat dong hiéu qua
nhiat.
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Tuong tu nhu vay, trong co thé vi té va tinh than, bay luan xa dan dan phai thich
nghi dugc véi phan ning luong va phan vat 1y cia co ché. Bay sy biéu hién khac
nhau trong co thé, bay kénh ning luong dé hap thu céc trai nghiém duogc cung cap
cho Ban nga boi cac luan xa va cac trung tam vat ly twong ing véi chiing.

Cac luan xa cua con nguoi la su tugng trung cta bay vong xody nang lugng tuong
ung trong thé gidi nguyén thuy Mat troi, mang lai nguén sinh lyc song dwoc tao ra
tir thé gidi Tao hoa thong qua co thé Nhan qua.

Nghiép qua duoc dan dan giai quyét sé dan dén sy van hanh hoan hao cho hé
thdng luan xa, hoat dong cua mdi luan xa s& hoan toan hai hoa, tit ca cac luan xa
hoa hop voi nhau va véi cice phan co thé ma ching lién quan. Trong diéu kién nhu
vy, su hoan hao vé strc khoe va hiéu suét cua cac chirc ning hoat dong duoc dam
bao. Khi c6 sy bat hai hoa duge tao ra boi téi 161, khung hoang tinh than, tinh cam,
thé chét... hé qua tat yéu 1a dan dén céc tic nghén tai cic luin xa va cac chire ning sé
khong hoat dong hoan hao. Nghiép qua cua bénh tat xuat hién cha yéu khi cic rung
dong co ban bi nhiéu loan. Sy pha v& nhip diéu cua tuan hoan ning lugng giy ra
bénh tat trong co thé vat 1.

V6i phuong phap chita bénh tAm linh, mét loat nhirng diéu chinh tir Ban ng3, co
thé vat 1y cao cap va cac luan xa déi véi co thé vat 1y, sé tay rira cac vat chat khong
hai hoa, khéi phuc su hoa hop cua cac dong chay tu do va khong bi can trd cta sinh
luc sdng trén toan bo cac co thé tu nhién.

Nguoén: “Kingdom of the Gods” - Geoffrey Hodson
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MICHAEL NEWTON

“NHOM LINH HON”

“Chuyén hanh trinh tro vé nha”

Sy sap dat vao mdi nhém dugce xac dinh boi trinh d6 cua Linh hén. Sau céi chét
vat Iy, méi Linh hon tré vé nha tai mot noi danh riéng cho minh, mién ho khéng
phai la mét Linh hon qua tré hoac bi ¢6 lap vi cac ly do khéc.

Cac Linh hon trong ciing mét nhém 14 nhiig ngudi ban than thiét ¢ ciing muc
do cua sy tinh thue.

“Mot nhom Linh hén”

Khi con nguoi trong trang thai nhap dinh néi vé nhém Linh hén, ho néi vé mot
nhém cac thye thé duoc két noi thuong xuyén, chang han nhu trong mét gia dinh
loai nguoi.

Cac thanh vién ngang hang c6 sy nhay cam véi nhau, diéu d6 vuot xa khai niém
cua chung ta trén Trai dat.

“Nhom tam linh”

Nhoém tiép theo bao gom cac Linh hén ciing duoc sip xép theo hinh thirc nhém
dé hoé tro cho toan bo cong dong, song it lién quan véi nhau hon.
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Nhém thye thé thir hai nay duoc tao thanh tir nhitng thyc thé tién bo cua cic
nhom Linh hon thir nhét.

Nhém Tam linh xuét hién lién tuc! Trong cic nhém nay, mdi nhém cé khoang
mot ngan Linh hon.

Nhiéu nhém tht nhét s& tao nén moét nhom th hai, va gitta hai nhom nay sé it
c6 moi quan hé hoac khong ¢6 lién hé nao.

Rit hiém khi tim thiy dugc nhirng Linh hon 13 thanh vién céia hai nhém tim
linh khac nhau, thuong thi cac Linh hon trong cdc nhém khac nhau sé€ khéng lién
quan t61 nhau, béi vi s6 lwong Linh hon khéng can thiét phai qua nhiéu trong méot
nhom.

“Vong tron néi bo”

Cac nhom Linh hén nho c6 sé luong khac nhau, 6 thé tir 3 dén 25 Linh hén.

Mot nhém Linh hén thuong c6 khoang mudi 1am thanh vién, duoc goi 12 Vong
tron noi bo.

Bét ky hoat dong lién hé nao giita cAc thanh vién trong cdc nhém sé duoc tao ra

boi nhitng bai hoc duoc rat ra trong mot lan hoa than.

Diéu nay c6 thé 1a do su két ndi tir qua kha hoic nhimng diém tuong dong dién
hinh ma cac Linh hon c6 lién quan.

Cac Linh hon tao méi quen biét gitta cac thanh vién trong cdc nhém khac nhau
thong qua nhirng vai tro nao dé trong cudc song trén Trai dat. Vi duy, mét nguoi ban
than hoc cung 16p hoi trung hoc nhung nguoi ay bay gio ban chi gip tai cac cudce
hop l6p.

CAc thanh vién trong cting mét nhém Linh hon lién két rat khing khit v6i nhau.
C4c nhém Linh hon lién két chat ché thuong bao gom nhitng Linh hén ctng chi
huéng, muc tiéu chung dé c6 thé tiép tuc 1am viéc v6i nhau. Thong thuong, ho chon
sy tai sinh dé séng chung véi nhau nhu nguoi than va ban bé trén Trai dat.

Nguoén: “Hanh trinh ciia nhitng Linh hon” - Michael Newton
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SWAMI SIVANANDA

“CAI CHET LA SU CHUYEN TIEP”

Khi Linh hén di vao mét co thé duoc goi 1a sy sanh. Khi Linh hon roi khoi co
thé duoc goi la cai chét. Mot co thé chét khi Linh hon vang mit.

Cai chét 13 sy tach roi Linh hon ra khéi co thé vat 1y.

Cai chét la mot canh cira mé ra tir cudc song nay dén mot cudc song khac. Cai
chét 1a sy cham dat hoat dong thé chat hodc vat 1y, sy van hanh hiru co va y thice vat
chat.

Cai chét 1a mot quéa trinh chuyén dbi tir trang thi nay sang trang thai khac, mot
su thay doi hinh thure cua y thac sang mot thé gigi khac, thé gisi vi té hoac tinh
than.

Cai chét khong cham dut dac tinh cta ban va sy tu nhan thic cta ban. N6 chi
don thuan mé ra canh cira dén véi mot hinh thire cao hon cua cudc song. Cai chét
chi la ctra ngd di vao mét cudc song cao cap hon!

Cudc doi dugc van hanh dé dat duwoc mét muc dich ndo do6 cua Vi tru va cude
song cu tiép dién cho dén khi n6 hop nhat duoce véi sy vo tin Vinh ciu.

Cai chét khong phai 13 két thic cua su song. N6 chi 1a mot mit cua sy séng. N6
chi 12 mét su tu nhién trong qué trinh dién tién coa su séng. N6 can thiét cho su
tién hoa ciia ban. Chét khong phai 1a sy phi nhéan cia cude séng. N6 chi 1a mot giai
doan cua cudc séng.

Su séng khong nging van dong. Trai ciy héo rui, nhung hat thi van tran tré su
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song. Hat giong chét, nhung mot cAy 16n s& moc ra tir hat gidéng. CAy tan rui, tro
thanh than nhung bén trong nd van c6 mét su séng doi dao. Nude bién mat, nhung
no tro thanh hoi nude vo hinh chtra dyng mot ngudn séng mai. P4 bién mat, nhung
no tro thanh voi va d6 14 mot cude séng méi tran day. Chi 14 16p vo vat 1y dugc bo di
va su séng van ton tai.

Mot con nguoi c6 nhan thie ddng dan va tri tué thong thai thi khong so chét.
Nguoi dy biét rang chét chi 12 mét canh cong cia cudc séng. Cai chét, vsi anh ta,
khong phai 14 mot bo xwong di cting voi mét thanh kiém dé cham dat cudce séng ma
12 mot thién than c6 chiée chia khoa vang dé mé ra canh cong dan anh ta dén sy ton
tai day du, hanh phic va rong 1on hon.

Su Sinh tiép sau Su Chét ciing gidng nhu thtre diy sau gidc ngo. Ban sé lai tiép tuc
cong viéc ma ban da roi di trong cudc song trude day. Vi vay, dirng so cai chét!

Séng va chét chi 1a canh cira xuat nhap canh trén san khau ¢ dia cau ndy. Giéng
nhu ban chuyén tir ngdi nha nay sang ngoi nha khac, Linh hon cling chuyén sang
mot co thé khac dé thu gat dugc thém kinh nghiém. Ciing giéng nhu mot nguoi coi
bo bd quan 4o da son cii dé mic mot bé méi hon, chiing ta ciing roi bo co thé vat 1y
da hao mon, hong héc nay @ chon cho minh mét co thé mai.

Nay ban! Chang viéc gi phai so ci chét ca. Cai chét chi 12 4o tuong. Cai chét chi
la sy tan ra coa vat chat. La nghé thuat cua sy bat tur... Amara.

Nguon: “Bliss Divine” - Swami Sivananda
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NEALE DONALD WALSCH

“TU TU KHONG PHAI
LA SU GIAI THOAT”

Hai diéu kién dé dinh nghia mot cai chét 14 su “tu ta”™:

+ Ban ¥ thire vé nhirng gi ban dang 1am, c6 nghia 1a ban lya chon cai chét mot
cach co y thuec.

+ Ban lya chon cai chét véi muc dich chay trén chtr khong phai dé hoan tat cudc
song cua minh.

Cai chét 12 mot khoanh khic manh mé cua su sang tao va né duoc thiét ké dé
huéng dén mot dieu gi d6 chir khong phai dé tron chay khoi mét viée nao dob.

“Ho van 6n”

That ra nhitng nguoi chon con dudng tu tr vin 6n. Ho van 6n. Ho van dugc yéu
thuong va khong bao gio bi Thuong dé roi bé. Ho chi don gian 13 da khong dat duoc
nhitng muc tiéu minh da dit ra. Hiéu duoc diéu nay 1a viéc quan trong cho nhing ai
dang du liéu viéc tu sat.

“Khoéng cb gi la sy tring phat”

Khong c6 nhitng diéu nhu su “trimg phat” trong “kiép sau” giéng nhu nhing gi
ban nghi. Chi la c6 nhirng nguoi da bi bo lai phia sau trong qua trinh tién hoa, do
méi la sy trig phat!
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Tuy nhién, ho s& gap mot ¢t séc 1on, mot sé6 nguoi khong thé hoan toan quay lai
duoc trang thai cAn bang nhu lac dau. Tat ca ho déu sé cam thay mot sy mat mat rat
16n. Nhiéu nguoi trai qua phan con lai cia cudc séng ciia minh chi dé @6 18i cho ban
than. Ho ty hoi ho da 1am sai nhitng gi, va ho cho rang 1& ra ho da c6 thé thay doi
vai diéu gi do.

Diéu dang budn 1 nhitng nguoi tu két thiic cude séng cia chinh minh lai tuéng
tuong rang ho sé& c6 thé thay doi moi thir, nhung that ra ho khong thé 1am duoc. Két
thiic cudc séng cia minh dé chay trén thuc tai sé khong dem lai sy giai thoat nao ca.
Néu ban dang nghi dén viéc tu tor dé thoat khoi diéu gi do, ban nén biét rang, ban
dang du tinh mot viée bat kha thi.

“Khong ton tai mot khoang tréng”

Mong muén tranh khoi sy dau don 1a diéu binh thuong. Tat ca chi 1d mot phan
trong diéu nhay cudc séng cua con ngudi. Tuy nhién, trong thoi diém dic biét cua
diéu nhay d6, mot nguoi lai cd ging thoat ra khoi diéu ma Linh hén dén véi co thé
vat 1y dé trai nghiém, chtr khong phai dé thoat khoi.

Nhung vi nguoi @6 da ném trai va nhan thay kinh nghiém nay that dau don, kho
khan, ho quyét dinh tim cach dé buéc vao mot khoang trong, noi khong c6 gi dé doi
mat va khong co gi dé lo so.

Nhung ho d3 khong budce vao khoang trong nao ca, vi khong c6 khoang trong
nao dé budc vao. Khoang tréng ma ho nghi, khong ton tai. Khong c6 bat ci khoang
trong nao trong vii try! Khéng mot noi ndo ca! Khong c6 noi nao 1a “noi khong cb
g1”! O khap moi noi ban di, khoang trong luén luén dugc 1am day baoi mot cai gi do!

“Ban sé& phai d6i mit voi nhirng gi ban da tao ra”
Ban sé& phai d6i mit véi tit ca nhimg gi ban da tao ra ¢ bat c noi nao ban dén va
ban khong thé thoat khoi chiang, ban cting khong muon, bai vi ban da tao ra chiing

dé sang tao lai chinh minh. Nhitng gi ban tao ra sé khong thé gitp dugc ban khi ban
né tranh chting, ban khong thé khiéu vii xung quanh chiing.

Ban chét v6i nhirng diéu gi thi ban sé& tiép tuc séng véi nhing diéu do!

“Cai Chét” 1a tuyét voi nhung né khong tuyét voi hon cudc song. Trong thuc té,
cai chét l1a sy song, chi don gian la tiép tuc theo cach khac nhau.

“Moét cude séng vat 1y khac”

Ban sé& bat gap minh ¢ thé giéi bén kia cia céi chét va tat ca nhiing gi ban mang
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theo van ¢ d6. Sau do, ban s& 1am diéu mia mai nhat: Tim cho minh mét cudc song
vat ly mai dé tiep tuc doi mat voi nhirng gi ban da khong vuot qua duoc trong cudce
song vira roi.

Muc dich cua doi séng vat chat 1a mang t6i cho ban mét hoan canh dé ban c6 thé

trai nghiém nhing gi minh lya chon, dé phat trién tAm thic cia chinh ban.

Va nhu vay, voi viéc tu tir, ban s€ khéng thoat khoi gi c4, ban chi sé lai dat minh
quay tr¢ lai ngay vao doi song vat 1y, vao tinh huong ma ban dang tim cach thoat
khoi. Ban hay chon viéc bat dau lai mot lan nira ngay bay gio!

»” &«

Ban s& khong thay diéu nay nhu 1a mot “sy trimg phat”, “su bat budc” hay “ganh
ning”. Boi vi ban sé lam diéu nay bang tat ca y chi tu do cua riéng ban, sy hiéu biét
nay cting la mot phan cta qua trinh ty sang tao ban than deé ton tai.

“Cudc séng tuong tu duoc tao ra mot lan nira”

Ty tir 1 viée diing cai chét dé trén tranh, nhung né sé& tao ra cudc séng tuong tu
thém mot 1an nira, v6i nhitng thir thach va trai nghiém tuong tu.

Nguén: “Home with God” - Neale Donald Walsch
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JAMES VAN PRAAGH

“NHUNG THE GIOI TAM LINH”

C6 mit sy dién ti rat dep vé mit ngdn tur rang: “Ching ta dang ¢ trén mot
hanh trinh khéng ¢6 két thuac gitra noi nay va thién dang”.

Bét ky cudc hanh trinh ndo chiing ta dan buéc ciing luén ludn 12 mét cudc phiéu
luu tha vi. Sé 1a khong phai néu ching ta nhin vao hanh trinh cufc song vira qua va
cho rang n6 that ngan ngii va nhat nhéo.

Su that 14 nhu thé, chiing ta da tumg thyce hién hanh trinh nay rat nhiéu lan va sé&
tiép tuc thuc hién n6 nhiéu lan nira.

“Khong cb gi mat di, ngoai trir co thé vat Iy nay”

Khi mét c4 nhan roi khoi thé gioi vat 1y, anh ta dé lai phia sau mét co thé niang
né ¢ trong mot thé gidi cling nang né nhu vay.

Mot qué trinh chuyén doéi nhu vay cé thé duge vi nhu viée ¢oi bé mot chiéc o
khoac, hay nhu viéc 16t xac cia loai ran. Vé ban chat 1a nhu vay.

Khi chét, ching ta két thiic viéc sir dung than thé con nguoi va ching ta hiy dé
no ra di.

Khong c6 gi mat di, ngoai trir co thé vat 1y. Linh hon van nhu vay, n6 ludn toan
ven, cac co thé vi té, co thé tinh than va co thé tam linh van ton tai va khoe manh.

“Cudc song mai ¢ the gidi vi té”
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Khong quan trong su tién hoéa tAm linh cta cd nhan d6 nhu thé ndo, anh ta bat
dau mét sy ton tai maéi 6 noi dugce goi la thé gidi vi té.

O moét sb noi, thé gisi vi té cling ning né va tuong tu nhu Trai dat vat Iy, mot ban
sao nang luong cua Trai dat.

Thé gisi vo hinh nay (doi véi con mat vat 1y) dan xen, trai rong xung quanh Trai
dat va duoc cau tao boi nang lugng, rung dong ¢ tan so6 cao hon dai tan s6 vat ly.

“Céac tang cap”

Thé gisi vi té duoc tao béi mot so6 tang cap, mdi tang cap tuong tmg véi tan so6
nang lugng nhat dinh.

Tang cap cua thé gisi vi té gan véi Trai dat vat 1y nhat c6 thé duoc mo ta nhu mot
“khu vuc don tiép”. Khu vuc nay rat dac biét trong viéc tiép don nhing Linh hon
mai dén vi hai 1y do quan trong;:

1. N6 cung cip mot mdi trudong gidng nhu ban sao cua Trai dat ¢ moi khia canh.
Nhu mot sy ton tai da chiéu, né s¢ hiru nha 6, cao dc, truong dai hoc, phong hoa
nhac, sin vuon, ho nude va tit ca moi thir c6 thé duoc nhan dién bai v thire vat chat
cia ching ta. Diéu ndy gitp giam bst nhitng ¢t séc khi chiing ta budc ra khoi thé
gioi vat Iy nang né nay.

2. N6 12 mét noi cho phép nhirng Linh hon tir tir 1Am quen véi cudce séng sau khi
chét. Trong thé gidi vi te, Linh hon bat dau song mot cudc song tam linh tinh té hon
va dan dan tir b6 nhitng tinh cach, hanh vi va ham muén tran tuc.

Mot Linh hon méi dén sé di vao mét tang cap cu thé caa thé gidi vi té twong tng
v6i tan s6 rung dong cua co thé vi t€ cia minh. N6 sé mang mot co thé vi té hiru
hinh va rat chan that, giong nhu ¢ day vay.

“Co thé vi té la mot ban sao chuan xac”

Khi mét Linh hén thyue chuyén tiép sy ton tai vao thé gisi vi té thi né sé buée vao
co thé vi té cua no.

Giéng nhu co thé ning luong (thé khi) tho4t ra ¢ thoi diém cai chét, co thé vi té
1a mot ban sao chuan x4c cia co thé vat Iy nguyén ven véi tay, chan, ngon tay, ngéon
chan... nhung khong c6 bat ky bénh tat hoic khuyet tat gi.

Vi du: Mét nguoi bi mu, diéc, ngoi xe 1an hoac c6 nhirng bénh tram trong sé dé co
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thé vat 1y trong tinh trang hu hong nay lai va khong mang nhirng khuyét diém nay
vao thé gisi tAm linh.

Khong van dé gi néu mot canh tay, mot cai chan bi mat trong mot vu no, co thé
bi huy diét hoan toan trong thién tai hodc chién tranh, Linh hon dén thé giéi vi té
van trong hinh thé hoan hio.

Nhitng su vu phién nay thuc sy chi anh huéng 1én co thé vat Iy ¢ thé giéi vat
chat. N6 khong phai 1a moét trang théai ¢ thé giéi tam linh hay cua co thé tam linh.

“Linh hén huéng d@én loi ich cua minh”

Mot Linh hon méi tré vé s& ty nhan biét trinh d6 tam linh cua minh duva trén su
tich liiy nhirng kinh nghiém, nhirng bai hoc khac nhau ma ho da trai qua trén Trai
dat trudce khi chét.

No6i cach khac, mot Linh hon sé huéng dén trang thai ton tai dé mang lai loi ich

cho ban than né. Nhirng Linh hon véi nhitng mong muén loi ich tuong ty nhau sé o
cung nhau trén moét cap do tam linh.
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“Khong ton tai thoi gian & thé gisi tAm linh”

Mot trong nhirng diéu dic biét dau tién doi véi nhimg Linh hon mai bude vao
thé gidi vi té 1a sy vang mat cua thoi gian.

Mot Linh hén vira méi roi khoi thé gisi cia ddng hd, lich treo tudong thi nhimng
ky e vé thol gian van ton tai manh mé trong suy nghi va ho luén muén xac dinh
bay gio la lic nao?

Mot Linh hon c6 thé nghi rang né vira méi roi khoi co thé vat Iy vai khoanh khac
trong khi thoi gian chinh xac ¢ Trai dat da 1a ba ngay.
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Viéc nhan ra su khac biét nay khién cho Linh hon d6 hiéu rang n6 khéng con bi
rang budc boi nhirng han ché cua thé giéi vat chat.

“Khong bi gioi han boi mot thé gigi ¢6 dinh”

Trong thé gidi vi té, nhitng dinh luat vat Iy va su gi6i han, chang han nhu trong

luc, Am thanh va téc do, khong con ton tai.

Linh hén nhén ra rat nhanh ring ho khéng con bi gioi han boi mot thé gisi cd
dinh. Trong chiéu tht tu va xa hon nita, Linh hon c6 thé ¢ nhiéu noi ctiing mét lic,
ho di chuyén bang tu tuong. Linh hon khong can phai noéi vi ho cé thé doc dugc suy
nghi cta nhau.

“Linh hon bat dau viéc danh gi4 va kiém tra”

bén mot lac nao do, Linh hon bat dau danh gia, kiém tra lai cac trai nghiém, cac
khoanh khac va cac tinh hudéng cua cudc song ma n6 vira roi khoi.

N6 khao sat lai mdi tu tuéng, méi cam gidc, moéi hanh dong da thyuc hién va xem
xét dieu gi da gop phan vao su phat trién cia Linh hon va diéu gi lam cho né suy
yeu.

No6i mot cach khéc, n6é thuc hién mét bado cdo so sanh. N6 danh gia minh da
hoan thién hon so véi Linh hon lace truée nhu thé nao.
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“Tién trinh danh gi4 lai”

Trong qua trinh danh gia lai cia mot Linh hon, n6 c6 thé nhan ra rang dé co
duoc sy thong thai nhat tir mot trai nghiém cu thé nao do, n6 ¢6 thé can phai lap lai
mot tinh huéng tuong tu ¢ kiép song tiép theo trén Trai dat.

Su nhan thirc ndy duge xem nhu moét tién trinh cia nghiép, mot sy tiép dién dé
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dat duoc su tinh thac tam linh.

Qua trinh nay khong phai 1a mét su trirng phat cho nhitng viéc da lam sai, n6
chi don thuan la sy danh gia cua cac trai nghiém tam linh.

Néu moét Linh hon tin rang n6 ¢6 thé lam lai dieu d6 mot cach tot hon, nd sé
quay lai dé thuc hién diéu do lan nira.

Mot thuce thé tam linh luon luén nhéan biét duge su bat tir cia chinh minh, no6
hiéu rang né phai chiu trach nhiém cho tat ca nhirng gi n6 lam & qua khur va tat ca
nhing diéu no s¢€ tao ra ¢ tuong lai.

Nguoén: “Reaching to Heaven” - James Van Praagh
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OSHO

“CAI CHET...
CHI LA SU TUONG TUGQNG”

Tét ca moi thir ching ta 1am trong cudc song nay déu mang chung ta dén gan
cai chét hon. Cac su kién dic biét trong cudc song nhu viée nhan biét dugc tinh yeu
thuong, cai chét cia mot ngudi than, bién mat trong thién dinh, tit ca déu 1a qua
trinh cua cai chét.

Nhitng bi an 16n nhat trong cudc song khong phai la ban than cudc song ma la
cai chét. Chét 1a dinh cao cua cudc song, sy thang hoa cudi cung cia cudc song.
Trong cai chét, toan bo cudc song dugc tong két.

Cudc song 1a mot cude hanh trinh di vé cai chét. Ngay tur lac dau, cai chét da
dang dén. Tur lic mai sinh ra, cai chét da bat dau tién vé phia ban. Ban da bat dau di
chuyén veé phia cai cheét.

Tai hoa 16n nhéit da xay ra v6i tAm tri con ngudi 1a né chéng cu lai céi chét.
Chéng lai ci chét c6 nghia 1a ban s& bo 15 nhitng bi an 1én nhat. Chéng lai cai chét
cling c6 nghia 1a ban sé& bo 15 diéu tuyét voi nhat. VA, chéng lai cai chét cling c6
nghia 1a ban da danh mat cudc séng cua chinh minh béi vi séng va chét déu lién hé
sau sic voi nhau, ching khong phai 1a hai thir tach biét. Cudc sdng dang phat trién,
cai chét 1a hoa ctia nd. Cudc hanh trinh va muc dich thi khong thé tach roi, cude
hanh trinh duoc két thic véi muc dich cua né.

Cai chét phai dugc thuc hién khi ¢ dinh cao . Nho viy, sé tao ra nhimng su tinh
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thirc kh4c sau @6. Ban sé khong né tranh cai chét, ban khong phai chéng lai cai
chét. Ban dang vui mung baoi bi an cia n6é va ban bat dau thuong thirc no, chiém
ngudng no va thién dinh dé trai nghiém no.

Cai chét d@én bang nhiéu cach. Khi ban qua doi, d6 chi 12 mét trong nhitng hinh
thire cua cai chét. Khi me ban chét, mot diéu gi d6 cling chét trong ban boi vi me ban
ludn ¢ trong ban. Ba chiém mot phan rat 1on trong ban, ltic d6 mét phan bén trong
ban ciing s& chét.

Cha ban rdi sé& chét, anh, chi cia ban, ban bé cia ban ciing vay. Ngay ca khi ké
thil cua ban chét, c6 mot cai gi @6 bén trong ban ciing chét, boi vi ké thu ciing lién
quan voi ban. Ban s& ddnh mat mot cai gi dd, ban sé thay thiéu mot cai gi d6 va ban
s& khong bao gio giéng nhu trudce nira.

Chi c¢6 nhimng nguoi yéu cai chét moi cé thé biét cuoc song 1a gi. Con nguoi da
khong song, ho that su da khong song mot cudc song dang nghia, ho rat s¢ cai chét.

Song va chét chi nhu hai canh ciia mot con chim, xay ra dong thoi. Khong cuoc
song nao co6 thé ton tai ma khong c6 su chét, cling khong thé ton tai cai chét ma
khong hé c6 su séng. R6 rang, ching khong dbi 1ap, ré rang 1a chting tuong tu voi
nhau. Ching cin nhau dé ton tai, ching 14 hai mit song song va théng nhat voi
nhau. Chiing 12 mot phan ctia mot vil try tong thé.

Vi con nguoi khong tinh thire, mai mé ngu, nén anh ta khong c6 kha nang nhin
thiy mot thuc té rat gian don va rd rang. Chi véi rat it sy tinh thae, khong nhiéu,
ban c6 thé thiy chinh ban dang thay d6i trong tung gidy phut. Va su thay d6i dong
nghia véi viéc c6 mot cai gi @6 dang chét va mot cai gi d6 dang duoc ti sinh. Nhu
thé, sinh va tir tré thanh mét.

Du c6 hiéu biét hay khong hiéu biét, van c6 mot su so hai trong trai tim ring
ban dang gia di, khi tudi gia ap toi va ci chét gan ké. Qua nhiéu thé ky, ban da tu
tao ra rat nhiéu ndi s¢ vé cai chét va né da An siu vao trong tiém thire cua ban, né in
sau vao trong méau thit, trong xuong tuy cia ban. Ciing c6 thé khong phai do ban
khong biét cai chét 1a gi, nhung vi hang ngan nim qua, ngudi ta van hiéu cai chét 1a
su két thic cua cudc séng cia ban va ban so.

Hay hoan toan tinh thirc d¢ thau hiéu rang chét khong phai 1 hét! Trong sy ton
tai, khong co6 gi bit dau va khong co gi két thiic! Hay nhin tit ca moi tht xung
quanh, ban thay khéng: Budi téi khong phai 1a két thiic, budi sang cling khong phai
1a sy khoi dau. Budi sang chi dang huéng téi budi téi va budi téi ciing chi dang
huéng toi budi sang ma thoi.
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Tat ca moi thu chi don gian 1a chuyén sang nhirng hinh thirc khac nhau! Khong
c6 bat dau va khong cé két thuc!

Nguon: “Revolution” va “The Great Pilgrimage: From here to here” - Osho.
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SYLVIA BROWNE

“THE GIOI BEN KIA”

“Mot ludng xody anh sang”
Hau hét chiing ta sé trai qua mot vai hién tuong tuong ty nhu sau:

Ngay sau khi roi khoi cudc song nay, chting ta sé thay xuat hién moét luong sang
x04y va mot anh sang ruc rd ¢ cuoi luong sang xoay do.

Boi vi da s6 chiing ta da trai qua nhiéu lan song truéc do, chiung ta sé nho lai d6
la con duong dan dén Thé Gidi Bén Kia va vui vé di vao luong sang vé phia diém
sang ruc ro do.

“Mot su nang 1én rat nhe coa Linh hon”

Cam giac siu sic nhat ma chdng ta c6 dugc trong khoang thoi gian nay dé 1a su
binh yén va yéu thuong. Nhirng ndi lo ling va s¢o hai duge x6a béo nhu mot phép
mau. Ching ta c6 cam giac Linh hon duoc nang 1én nhe nhang va khong trong
luong. Cudi ciing, ching ta da quay tro vé nha sau mot sy ton tai tam thoi ¢ mot
Trai dat that tiéu cuc va khong con phai chiu dung bat ky ndi dau kho nao nira. That
diéu ky, chiing ta sé mau chéng gip lai nhilg nguoi than yéu ¢ thé gisi bén kia va
chting ta nhan ra duoc su that vé tinh yéu thwong vinh ciru cia Thuong Dé.

That tht vi, chi ¢6 ngudi 1on 13 di xuyén qua moét duong ham, tré em khi chét

thuong di qua mot cai cau giong nhu cai cau danh cho nguoi di bd, noi ching sé
duoc gip lai nhitng nguoi than yéu hoic nguoi hudng dan.
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Mot sé it nhitng nguoi trai qua cai chét dau don c6 thé bi mat phuong huéng va
cam thay kho khin khi di xuyén qua duong ham vé phia 4nh sang. Trong truong
hop nay, thuong thi mot nguoi than da mat sé cé gang huéng dan ho di xuyén qua.
Mot sb it hon s& khong chiu di vao boi ho cam thay bdi réi. Co6 18 ho chua chiu tin
rang minh da chét.

Tét ca ching ta déu quay vé tudi ba muoi véi hinh thue day du, dep dé khi chiing
ta tré vé nha. Thé xac va bo nao chtng ta dé lai chi la nhirng bo phén cua chiéc xe cii
ma ching ta vira budce ra sau khi chét.

Khi tré vé& nha, chiing ta c6 thé st dung tAm tri mot cach hiéu qua nhat. Ching
ta c6 sin kién thuc dé sir dung va nhimg kién thirc (cua Thuong De) d6 tao ra mot
thlen duong. Chung ta khong cam thay dau khi ¢ trong mét co thé hoan hao, khéong
can thice dn, nuée uong va sy nghi ngoi. Ching ta dang ¢ trong mot moi truong
tuyét diéu, xinh dep ma khong bao gio bi ph4 hong boi nhirng diéu kién xiu nhu
thoi tiét kho chiu hodc sau bo.

“Rung, nui va dai duong”

Ho, séng, rung, thac, ndi, dai dwong va nhirng ngodi nha véi rat nhiéu phong cach
kién tric duoc tao ra boi su tuong tugng phong phi ¢ thé gidi bén kia. Cling giéng
nhu ¢ Trai dat, nguoi ta cling c6 mét noi goi 1a “nha”, noi ma ho c6 thé ty thiét ké va
trang tri theo nhimg gi minh mong mudn. O thé gidi bén kia, con nguoi khong can
vat chat cfing nhu dia vi xa hoi nén hau hét cic ngdi nha thuong gan véi tu nhién
hon 13 sy xa hoa. Ban s& khong thiy nhiing biét thy hay nhimg lau dai to 16n,
nhung nhimg nguoi séng trén thién dang nay luén cam thiy hanh phudc va c6 moi
tha ho can.

“Cudc séng yéu thuong, yén binh”

Nhung nghé sy noi tleng san sang trao tang tac pham cia ho cho bat ky ai yéu
thich né. Cac nhac c6ng biéu dién voéi niém vui suéng va tan huong tron ven, nhing
bai dién thuyét dugc trinh bay boi nhitng chuyén gia 15i lac trong linh vue ctia ho dé
chia sé kién thiec.

Chung ta c6 thé chon bat ky cong viéec ndo minh thich dé l1am & thé gioi bén kia,
boi vi tt ca ching ta déu c6 dam mé cho tit ca nhimg cong viéc ay. Chling ta séng
va lam viéc ciing nhau trong tinh than dong do6i va hoa hop hoan toan trong mot
moi truong yéu thuong va binh an tron ven.
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Khong c6 khai niém thoi gian ¢ thé gisi bén kia. Du 1au hon hay nhanh hon, tat
ca deu duoc hoi tu chi trong mot khoanh khac ky diéu, & d6 moi thir déu xay ra cung
mot lac, vi vay ban c6 thé hién dién ¢ hai hodc ba noi cung lic véi thuc thé day du.

“Su gitip @5 tir thé gisi bén kia”

Vi thé gisi bén kia 1a mot thién duong nén moi ngudi ¢ diy déu nhén thie duogc
su kho dau cua cude song con nguoi trén Trai dat, ho san long gitp do chting ta moi
ltc cb thé.

Hau hét chting ta déu du hanh dén thé gi6i vi té d6 ba dén bén lan mot tuan,
ching ta thuong giao tiép vaoi thé gigi d6 thong qua nhitng gidc mo. Ban c6 thé
thim nha cua minh bét ky lic ndo ban muén va cich tét nhit dé thuc hién diéu d6
1a thong qua thién dinh.

Bing cich nay, ban s& duoc tiép thém sttc manh dé vuot qua moi khé khin,
thach thiure cia nhirng van deé trén Trai dat.

“Ngbi Pén cua sy Dinh Huéng”

Khi budc qua thé gisi bén kia, mot trong nhirng diéu dau tién ching ta lam 1a di
dén Ngoi Dén cua sy Dinh Hudng.

Viéc di qua vai ngdi dén dau tién nay gidp chdng ta 1am quen lai cam giac quay
vé nha. Chi ¢4 nhitng em bé chét qua sém (truée sau tudi) thi khong can théng qua
thu tuc ndy, vi chiing méi vira roi thé gisi bén kia chua 1au nén c6 thé nhé lai mot
cach day du. Ching ta trai qua cudc séng con nguoi trén Trai dit cang lau thi cang
can su dinh huéng ky luong hon.

Thé giéi bén kia tham chi rat quen thudc, boi vi ban da timg séng rat lau ¢ do.
NO6 mang dén cho ban mét cam giac rat quen thuoc rang: “Puong nhién, day la nha
t0i, t6i da tung song ¢ day tur rat 1au va toi chi maéi roi noi day ¢6 mét lac thoi.”

Ngoi Dén Pinh Hudng lung linh véi 4nh sang trang diu va dep dé (giéng nhu
anh sang & duong ham ma ching ta di qua khi budc sang thé gi¢i bén kia).

Muc dich rat quan trong cua ngdi dén nay 1a dé xoa diu nhitng dau dén ma cac
Linh hon phai chiu dung khi di ra vao cudc song ¢ Trai dat.

“Co van cua ban s€ xuat hién ngay”
Ng6i Pén Pinh Huodng luén day ap nguoi nhung that ky diéu, lde nao ciing c¢b

phong tréng cho tat ca ciing voi cdc c¢d van dé gip g& va dap tng nhu cau cta moi
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nguoi mot cach hiéu qua. Co6 van cua ban sé xuat hién, ciing ban vé mét cin phong
hoan toan riéng tu va ngdi xudng cing ban. Nguoi cb van sé bat dau mot cau chuyén
nhe nhang, tra 1oi tat ca cac cAu hoi cua ban va nhic nhé rang ban dang an toan va
dang tro vé nha. Ban c6 thé vin con dang mat phuong huéng nhung céc ky ue vé doi
song ban da séng trudc do, cling nhu cich ban qua doi sé duoc goi nhé (co rat it
nguoi khong nhé vé nhitng diéu nay vao lac nay).

Nguoi ¢ van an ui ban nhiéu diéu nhu: “Vang, ban da hoan thanh tat ca nhimng
gi can phai hoc réi”, “Khéng, ban khong qua doi sém dau”, “Gia dinh ban trén Trai
dat van 6n” ciing nhu bét cir diéu gi 1am cho ban cam thay thoai méai va dé chiu hon
dé mang ban tro vé nha. Co ta hay anh ta, ngudi c6 van, biét rang ban c6 thé van con
dang rang budc véi cudc song vira qua, c6 vai béi réi va mat phuong hudéng, vi thé
ho giai thich, “Hay nho rang, bay gio ban dang & ngdi dén cua su thong thai. Ban da
hoan thanh t6t cong viéc ctia minh réi va chiing téi rat vui khi duge don ban tro vé”.

Mot s6 nguoi cam thay dau dén sau khi trai qua cai chét do bao luc hoic tai nan,
ho sé khong budc vao qué trinh dinh huéng ngay ma thay vao do, ho duoc dua vao
mot cin phong véi Am nhac thu gidn ciing véi 4nh sang va mau sic dé chiu, céc
thién than dinh huéng sé& dap 1én minh ho mot chiée chin 4m. N6 giéng nhu khi
ban dang nam trong bung me nhung van Y thé gioi bén kia. Co nhung truong hop
nang hon phai dua vao mot gidc ngu sau, gan nhu hén mé. Lic ndy, ngudi cb van sé
x6a di nhirng ky ¢rc dau d6n cua chan thuong va chira lanh tam tri cho nguoi do.

Hau hét cac thuc thé duoc bao boc trong chiée kén tao boi nhitng tAm chin sé &
trong tinh trang nay khoang mot thang hoac hon, nhung cac truong hop nang hon
phai ¢ lai trong tinh trang nay khoang mét nam hoac hon ntra.

“Sanh Tri Tué”
Noi ké tiép trong hanh trinh 1a “Sanh Tri Tué”. Chi cai tén théi cling da noéi 1én
chirc nang cta né dé giap chung ta hiéu dugc cudc song trén hanh tinh nay nhu the

nao va chting ta da hoc gi ¢ day.

Moi tha xinh dep va gia tri trén Trai dat trude tién déu duoc ton tai ¢ thé gisi
bén kia va sau d6 sé ngam vao tam tri cua cic kién tric su, nha phat minh, bac si,
nha nghién ciru va nhirng nha khoa hoc thich hop... Dan dan chtng tré thanh hién
thuc va mang lai 1¢i ich cho thé gigi cia chang ta.

“M4ay chiéu”

Ban sé& ngoi 1én mot cai ghé va mot tim guong 16i s& xuat hién tir duéi san. Chiéc
may nay dugc goi la may chiéu. N6 cho ban xem lai tat ca cac khia canh cua cudc

http://tieulun.hopto.ore



song nhu trén mot man hinh ti V1 hodc man anh réng. Ban s& thay lai méi su klen
modi hanh dong, moi t1nh tiét, mdi cam xtic cia cudc song vira qua trong mau sic
lung linh va 4m thanh noi.

Ban c6 thé bat dau va tat chiéc may, ghi chd bang tu duy va xem lai minh da xu
1y mot tinh hudng cu thé nao d6 nhu thé ndo hoic mot giai phap nao do6 tét nhat co
thé da duoc 1am trong tinh hudng d6 (giéng nhu kich ban vé cac giai ph4ap hoan
hao). Mic du cudc song cta ban da duoc 1én ké hoach tir truée do, nhung moi tha
xay ra phu thuédc vao quan diém cua ban va nhimng gi ban da duoc hoc. Do d6, ban ¢
thé chon lya quay lai cudc séng vat Ij dé tiép tuc trai nghiém nhimg tha van con do
dang.

N6 gan gidng nhu viée chting ta lap ké hoach hoc dai hoc trong bén nim, nhung
sau van d6 quyét dinh hoc tiép dé c6 két qua tot hon.

“Chiéu lai cudc song ban vira trai qua”

Khi ban chiéu va xem lai cic phan khac nhau cta cudc soéng trude, khong c6 mot
dang Tao hoa nao ché trach nhiing viéc ban da lam. Ban chi ¢4 mot minh va tu
phan xét ban than. Boi vi tAm tri ctia ban by gio 12 hoan hao, trong ban cé day du
tinh chat va kha ning thau hiéu cia mot ding Tao hoéa, ban biét nhirng diéu tt ban
da 1am, ban ciing biét minh da 1am nhitng diéu ngu ngoc gi va tat ca moi thir khéc.

Sau khi hoan thanh xong viéc quét lai cAc hinh anh cua cudc séng truéce, ban sé
thién dinh va suy ngim lai nhitng gi minh d3 trai qua cho dén lic nay. N6 giéng
nhu mot quyén sach dai cua su ton tai, hét cudc doi ndy dén cuoc doi khac, hét
chuong ndy dén chuong khéc, cic gian nan, dau khé cling nhu niém vui suéng cua
ban dua ban dén thoi khic tAm linh nay. Trong sudt thoi gian nay, ban thuc su giao
tiép voi Pang Tao hoa trong chinh ban, bsi vi ning luong & Sanh Tri Tué cho ban
kién thirc va su hiéu biét vé muc d6 tam linh cua chinh ban.

“Hoi dong Truong lao”

Sanh Coéng Bing 1a mot noi tu hop ctia Hoi dong Truong 130, mot nhém céce thue
thé tam thuc cao cap. Cac Truong lao duogce biet dén nhu la “Cac nguoi anh”, “Cac Vi
thay”

O thé gidi bén kia, nhitng nguoi can sy tu van chi 1a nhimg nguoi chuan bi dau
thai hoac vira tré vé tir cudc song gan day nhat.

Céac thanh vién cua hoi dong tra 161 cdc thic mac cua ban va tu van mot cach tan
tinh. Cho du thé nao thi ho cling khong phan xét va khién cho ban cam thay t6i 16i.
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Nhung dé gitip d& ban, ho thuong dit ra nhimg ciu hoi truc tiép vao van dé mot
cach sau sac.

Hoi dong sé& cd gang tao ra su cong bang trong tat ca cic khia canh cua cudc song,
dic biét 12 nhimng diéu quan trong, gitp chiing ta khong tao thém qua nhiéu nghiép
cho chinh minh. Pa bao nhiéu lan ching ta biét rang mot tinh huong 1a v6 vong
nhung van ct c6 gang cho dén khi nao dat duoc thi th6i? Ching ta ¢ ciing mét noi,
cling mot hoan canh 14u hon ching ta can va chiu dyng mot cach khong can thiét.
Chutng ta hoc di hoc lai cAc bai hoc. Cho nén ching ta khong can phai doi xu tan
nhan véi chinh minh bang nhing viéc nhu ¢é tinh bam viu, tu tao néi buén, bénh
tat va tram cam trong cudc song ciia minh.

Tham chi néu chdng ta c6 di sai duong, nhirng ngudi cb vin nay gitp chdng ta
thay tai sao ching ta da 1am nhu vay va sau do6 sé& c6 nhimng ciu hoi quan trong:
“Con c6 muén mot cude séng khac, ciing ¢ hoan canh twong tu va sé ¢b ging 1am tot
hon hay khong? Hay con mudn lam diéu d6 ¢ day (o thé gisi bén kia)?”. Pay khong
phai 14 1§ do duy nhit tai sao chiing ta tiép tuc séng nhiéu doi séng khac. Di nhién,
hau hét moi lan ching ta déu chon luan héi bsi vi chting ta muén duoc hoc.

Ban c6 thé c6 duoc sy gitip do cia Hoi dong bat ky lac nao ngay ¢ doi séng nay
hon la viéc doi den ltc qua doi. Cho nén, néu ban béi réi vé cude séng ciia ban, truée
khi di ngu, hay cau nguyén Thuong Dé sé& dua ban dén Sanh cua sy Cong Bang va co
duoc su gitp do cua Hoi Truong 130, hodc ban c6 thé dén day bang thién dinh.

Nguoén: “Temples on the Other Side” - Sylvia Browne
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DOREEN VIRTUE

“SU LUA CHON KHI ROI bI”
Dua trén théng diép tir Vieong quoc cac
thién than

Chung ta khong thé chét néu chua phai thoi diém ching ta phai di. Chiing ta
c6 thé lam xéo tron cudc song hoac co thé cia minh va chiing ta ¢6 thé c6 nhirng lan
can keé cai chét, nhung trir phi da ding thoi diém, cai chét sé khéng thé dén goé cira
goi ban.

MJdi chiing ta déu tao ra cho minh mét ké hoach cudc song co ban trude khi tai
sinh. Ké hoach nay bao gdom hinh mau ma muc dich cudc séng cua ban huéng dén
(nhu thay/c6 gido, ngudi chira bénh, nhac si, nha vin, v.v...). Ké hoach nay ciing
bao gom nhitng trai nghiém dic thul va ciAc mébi quan hé ma ban sé gip g5, giao tiép.

Pay khong phai 1a diéu bat budc. Trudce khi dén Trai dat, chting ta chon nhiing
trai nghiém nay véi su tu do hoan toan. Hon nita, chting ta khong 1én ké hoach cho
toan bo doi song cua chiing ta ¢ phia truée. Chiing ta chi sip dit nhing sy kién lon
va quan trong, nhitng bai hoc c4 nhin ching ta s& hoc trong sudt sy tai sinh vi du
nhu: 10ng kién nhan hoic 1ong tric an.

Ching ta cfing sé& c6 hai, ba 1an hodc nhiéu hon c6 thé thoat khoi thé gioi vat 1y
va quay tro lai Ngoi nha Thién dwong . Vi dy, 1ta tudi 18, 47 hoic 89. Méi lan nhu
vay, s& c6 mot su kién xay dén (nhu mot tai nan, mét cin bénh, hoic ¥ nghi tu tir),
dem dén cho ban su lva chon dé di téi Thién duong hoic ¢ lai Trai dat. Hau hét
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chting ta lua chon viéc ¢ lai Trai dat nay dé kéo dai cudc séng hon véi gia dinh
pham tyc véi mot hodc hai thé hé. Tuy nhién, vai nguoi s& chon viéc ra di sém hon
va ho quay lai Ngoi nha trude khi co thé vat I ctia ho héng héc , mic du co thé cua
ho con nho, nhung Linh hon cia ho c6 thé gia dan hon cua ban hoic cua t6i khi ho
roi khoi tran thé.

BAN THE CAO CAP cua ban biét do tudi ma ban da théa thudn sé roi khoi tran
thé va ban c6 thé nhan ra biang cich hoi BAN THE CAO CAP cua ban rang “O do tudi
nao ban s& roi khoi co thé vat 1§?” Hau hét cic ban sé& ty dong nghe (v4i doi tai bén
trong cua minh). Mot s6 cic ban sé& thiy nhiing con sé hién phia trudc mit. Song
cling c¢6 nhitng nguoi khong thiy dugc gi vi thuong thi tir trong vé thie ban khong
muén biét cau tra 1oi.

C6 moét vai ngudi sé nghe thiy mot do tudi ¢ khoang nao d6 va sau d6 khéng
nghe gi nita. Piéu ndy cb nghia 1a thoi gian cia ban da sip hét hoic 12 ban nga cua
ban dang cd ging hu doa ban. Ban nga duoc van hanh tir ndi so hai. Chin muoi chin
phan trim, ban c6 thé ling nghe duoc nhung ndi so cta ban s& ngin chin ban khoi
viéc nghe thiy nhitng con sé ay. Thu gian, hit tho va thién dinh c6 thé gitp ban
nghe dugc cau tra 1oi mot cach chinh xac.

Mot hoi dong sé& gitp ban tao ra ké hoach nay bao gom ca nhimng thuc thé tam
linh , 12 nguoi sé ludn & bén canh ban nhu mot thién than h ménh va ngudi hudng
din tam linh. M3&i nguoi cac ban sé& c6 it nhat hai thién than hé ménh, tir liic sinh ra
cho dén khi qua doi. Tat ca moi nguoi cling déu cé it nhat mot nguoi huéng din tAm
linh va thong thuong thi nhiéu hon.

Nhirng THIEN THAN HO MENH 1a nhing thic thé dd khong tai sinh lam
nguoi. Con nhimg NGUOI HUONG DAN TAM LINH thuong 1 nhitng nguoi yéu
thuong da qua doi cta ban. Khi ban con tré, ho la nhirng ngudi than, ho hang da ra
di trude khi ban duoc sinh ra.

Nhitng nguoi huéng dan va nhiing thién than nay giir cho ban khong léch huéng
khoéi 16 trinh dé hoan thanh muc dich cudc doi va hoc nhitng bai hoc ca nhan cua
ban. Ho ciing gitp do ban tranh khoi nhirng x4o tron trong doi song cting nhu trong
co thé.

Néu ban sip bi giét trude khi dén thoi diém that su cho céi chét cua ban, ho s&
can thiép ma khong can su cho phép.
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Nguén: “Messages from Your Angels” - Doreen Virtue
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RAYMOND A. MOODY

“TRAI NGHIEM CUA CAI CHET”

“Khong thé dién ta duoc”

Mic du cac tinh hudng, cac su viéc xay ra da dang va khac nhau trong thoi diém
can ké cai chét, nhung tat ca déu c6 méot vai su twong dong khi tuong thuat lai cac
trai nghiém trong phut giay nay.

Nhiéu nguoi da trai qua kinh nghiém can tir déu nhan xét rang: “Khong co
nhitng tir ngir chinh xac dé dién ta nhirng gi toi dang c¢6 gang n6i” hoac “Khong thé
tim dugc mot tinh tir hoan hao dé miéu ta diéu nay...!”.

“Théay chinh co thé cia minh”

Mot nguoi sé chét khi, anh ta di dén dinh diém cua ndi dau don tot do va kiét sue
hoan toan, chinh anh ta s& nghe bac si tuyén bé cai chét. Anh ta bit dau nghe
nhimg am thanh khé chiu, tiéng réo inh 6i hoic tiéng ri rAm 6n o, lac déy, anh ta
cam thay minh dang di chuyén rat nhanh xuyén qua mot duong ham dai va téi. Sau
d6, anh ta d6t nhién nhan thiy minh dang ¢ bén ngoai co thé vat 1y cua minh,
nhung van trong moi truong vat Iy trye tiép va anh ta nhin thay chinh co thé minh
tir mot khoang cach, nhu mot nguoi dang chung kién. Anh ta xem, theo ddi moi nd
luc cua bac si dé 1am minh séng lai, tr mot vi tri thuan loi ndo d6 va trong mot
trang thai bién d6i cam xdc dot ngot.
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“Nhirng nang luong khac nhau”

Mot 14t sau, anh ta tap trung tu tuéng tro lai va bat dau quen véi diéu kién ky
quic ndy. Anh ta nhan biét raing minh van con c6 moét co thé, nhung nhiing ning
luong rat khac nhau tir co thé vat 1 da roi bo anh ta. Chang may chéc, nhitng diéu
ky la khac bit dau xay dén. Nhimng nguoi khac dén va gitp do anh ta.

Anh iy nhéan thay nhitng hinh anh tam linh coa nhitng nguoi than, ho hang, ban
bé, nhitng nguoi da chét, va mot thuc thé tAm linh day 4m 4p, yéu thuvong ma anh ta
chua timg gip duoc trude do, mot thyue thé hién than cua 4nh sing, xuat hién trude
anh ta. Thuc thé nay s& hoi anh ta mot cau hoi, khong phai bang 1o néi, dé danh
gid cuéc dot cua anh ta va gitp anh ta nhin lai ngay tirc khic toan canh céc sy kién
quan trong da xay ra trong cudc doi minh.

“Anh ta phai quay tro vé”

Vao mot vai thoi diém, anh ta nhan thiay chinh minh tién gan dén canh cong
ranh gidi, gidng nhu 1 ranh giéi gitra doi séng ¢ Trai dat va doi séng tiép theo. Lic
ndy, anh ta nhan thay rang anh ta phai quay tro lai véi Trai dat, rang chua dén thoi
diém anh ta phai chét.

Ldc nay, anh ta cam nhan va bj thu hat boi nhitng trai nghiém sau cudc séng va
khong muén quay vé. Anh ta ngap tran véi niém vui, tinh yéu va su binh an. Cho
du thai d6 anh ta hoi mau thuin, d6i ltc, anh ta muén hop nhat véi co thé vat Iy
ciia minh dé song lai.

Khi tro vé, ltc dau, anh ta khong thé tim duogc tir ngir nao dé miéu ta nhirng tinh
tiet siéu pham nay. Anh ta cling thay rang nhirng nguoi khac nghe duoc s€ giéu cot,
vi thé anh ta s& dung viéc ké lai cho nguoi khac. Nhirng trai nghiém van anh huong
to1 cude song cua anh ta mot cach sau sac, dac biét 1a cai nhin, quan diém cua anh ta
vé cai chét va su lién hé cta nd toi cudc song hién tai.

“Mot hién than cua anh sang”

C6 1& hinh anh ngoai strc tuong tuong nhat 1a khi bat gip mot nguon anh sang
choi 10a ruc rd. Thuong thi khi xuat hién, anh sang nay c6 vé mo nhat, nhung n6
cang lac cang sang chéi hon cho dén khi dat dén do sang phi thuong. Con nira, mac

du 4anh sang nay ruc rd cuc dai nhung lai khong hé 1am ton thuong hoic 1am chéi
mat cling nhu khong ding dé chiéu sang bat ky vat gi xung quanh.
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“Su thu hit manh mé”

Mic di sy hién dién cua 4nh sang nay cé vé khac thuong, nhung khong ai c6 bat
ctr su nghi ngo ndo vé sy ton tai c6 that mot thuc thé hién than cua 4nh sang. Khong
chi vay, no6 1a sy ton tai coa mot c4 thé. N6 c¢6 mot tinh chat rat rd rang va doc lap.
Tinh yéu, su 4&m 4p phéat ra va lan toéa tir thyc thé ndy dén nguoi dang chét hoan
toan vuot xa khoi nhirng tir ngit, va anh ta cam thay hoan toan dugc bao quanh bai
né va thu hat vao nd, mot cach hoan toan thoai mai, anh ta chap nhéan sy hién dién
cia thuc thé ndy. Anh ta cam giac thay mot luc hat 16i cuén manh mé khong thé
cudng lai duge tir Anh sang nay. Va khong thé cudng lai viéc di chuyén téi no.

That tha vi, trong khi sy mo ta trén cua thyuc thé 4nh sang vin hoan toan khéng
thay d6i, thi sy nhan dién thuc thé 4nh sing iy dugc bién tiu rat khac nhau tir ca
nh4n nay dén c4 nhan khac va cé vé d6 nhu 1a mot cong cu khong nho cua ton gido
hay dirc tin vado mot nhan vét ¢ lién quan & Trai dat.

Mot nguoi néu khong cé niém tin ton gido hay mot sy dinh mac nio miéu ta
mot cach don gian trai nghiém cta anh ta véi nhitng gi anh thay la “mét thuc thé
cia anh sang”. Con néu anh ta c6 niém tin Thién Chuaa gido, anh ta s€ goi nguon
anh sang do la Christ.

“Khong dung tiéng ndi vat 1y”

Ngay sau khi xuét hién, thuc thé d6 bat dau giao tiép voi nguoi vira méi qua doi.
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Pang chi ¥ 14 cude giao tiép ndy duoc thuc hién theo kiéu truc tiép ma ching ta da
bat gap trong mot s6 mo ta vé viéc 1am thé ndo dé mot nguoi trong hinh thie tAm
linh c¢6 thé hiéu dugc nhimg ¥ nghi coa nhiing nguoi xung quanh ho. Ho khong hé
nghe duoc bat ky tiéng noéi hoic Am thanh ndo dén tir nhitng thyc thé, cling khong
thé d4p lai nhimg thuc thé ay bang tha Am thanh c6 thé nghe dugc. Plng hon, ¥
nghi dugc phat ra tryc tiép, khong c6 gi can tré sy truyén tai nhimg ¥ nghi nay, va
rat ro rang, khong c6 sy hiéu nham vé bat cu diéu gi, cling nhu khong thé noi dbi
v6i thuc thé 4nh sang.

Hon nira, su giao tiép khong bi can tré nay tham chi khong hé dién ra trong
ngdn ngit me dé coa anh ta. Anh ta hiéu mot cach hoan toan va nhan thace duogc
ngay lap tac. Tham chi, sau khi song lai, anh ta cling khong thé dich nhing ¥ nghi
va sy trao d6i da dién ra trong khi anh ta gan ké cai chét sang ngdén ngit con nguoi
ma anh ta dang noéi lic nay.

Nguon: “Life After Life” - Raymond A. Moody, M.D.
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TORKOM SARAYDARIAN

“THE GIOI KHAC”

Mic du dat dwge rat nhi¢u thanh tyu , song loai ngudi vin chua thé tim
thay duoc Ban thé That su cua chinh minh. Nhirng thanh qua hién tai cta anh ta v6
nghia trong moi lién hé v4i tam nhin ma anh ta sé kham pha duoc trong nhirng Thé
gioi Khac.

Sy hiéu biét vé nhitng Thé gioi Khac sé khong chi gitip con nguoi sir dung kién
thire khoa hoc cho su tién bo va giai phong cho lodi ngudi, ma sé con mo rong tang
nhan thte dén mot ching muce dé nhan thiy ring doi séng hién tai cua loai nguoi
nhu mot “con 4c mong” khi so sanh véi cude séng mai.

Nhitng Thé gisi Khac sé khong phai 1a nhitng thé giéi duoc ghi thu lai bang kinh
hién vi, kinh thién van, tia laser, ma thong qua gidc quan vi té, tinh than va truc
giac cta con nguoi.

Chtng ta 1a nhimng ti nhan cia nhitng gidc quan vat 1y. Sy hiéu biét vé nhiing
Thé gi¢i Khac sé chuan bi cho sy giai phéng ching ta khoi canh nd 1¢ nhu vay va
lam s4ng t6 mot sy hiéu biét méi dé can bang giira viéc chiing ta 1a gi va chiing ta c6
thé tro thanh gi.

Su md rong huéng dén mot tang khong gian méi c6 duoc thong qua su dau kho
va niém vui suéng. Nhitng diéu nay 12 sy biéu hién coa nghiép da tich liiy. Mot ndi
dau hién dién khi nghiép qua khr ctia ban dat t6i dinh diém cua nd va tao ra mot
con bdo trong cudc doi ban. Mot niém vui suéng hién dién khi nhitng nd lyc trong
qua khtr cua ban cho cai dep, 1ong tét, su chinh trye, sy ty do va 1ong biét on dat toi
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dinh diém . Sy hiéu biét vé nhimg Thé giéi Khac sé 1a diéu can thiét cho cudc séng
cua ban, theo d6 ban sé gieo xuong nhitng hat giong tét dep va cham bon ching dé
gat duoc mua vu cia niém vui suéng han hoan.

Nhitng Thé gioi Khac ton tai trude su ton tai cua thé giéi vat chat ma con nguoi
dang mic ket. Tat ca cac nha hién triét déu nhan biét duoc sy song ¢ nhing Thé gisi
Khac. Bat cir ldc ndo con nguodi danh mat sy tinh thtc vé cic Thé giéi Khéc, anh ta
s& roi vao gidc ngli quén va chim vao con mé. Piéu nay dich thi 1a nhirng gi ma cudc
song cua ching ta da va dang 13, cac Thé giéi Khac 14 tiéng goi cua su tinh thire méi.

Mot s6 nguoi, khi séng trén Trai dat nay nghi ring day chinh 1 ngdi nha cua ho.
Khi ho qua doi, ho chi mong chd duogc tro lai va tiép tuc cude séng trén Trai dat.
Tham chi c6 nhimng nguoi 1ap ké hoach cho cudc séng ké tiép cia minh. That ra,
nhitg quan niém nhu thé khong cé gi qua sai, ngoai trir viéc ho nghi rang Trai dat
14 noi cudi cung dé ho tro vé.

Sy that 12 Ng6i nha cua ho nam & nhirg Thé gidi Khac cao cip hon. Sy that 1a
ching ta séng v6i thoi gian dai trong nhimg Thé gioi Khac va quay lai Trai dat
trong mot thoi gian ngin dé hd tro su tién hoéa cua van vat, buée di trén con duong
cia sy hoan thién, va quay vé lai véi Ngoi nha — noi ma nhing ké hoach, du 4n va
nhing cong viéc 16n hon dang dgi ching ta.

Vai bac Thanh nhan vi dai da nhéin ra su that nay khi ho trai qua nhitng ngay
cudi cling ctia minh trén Trai dat. Ho d3 cam thay rat han hoan, vui suéng khi biét
rang s& duoc trg lai véi cude sébng tu nhién nguyén thiy cua ho, quay vé sau mot st
ménh ngan han. Nhitng hoc tro trén Trai dat phai bat dau nghi vé cudc séng pham
tuc ndy nhu mét st ménh ngan han ma ho phai hoan thanh véi niém vinh duy.

Hau hét nhiing sy sang tao, Tao hoéa trén Trai dat déu bat nguon tir cac Thé gisi
Khac. Nhirng nguoi hoat dong cho sy tinh thic cao cap c6 gang hién thuc hoa cude
song trén Trai dat giong nhu cudc song ciua ho da cd6 ¢ nhitng Thé gidi Khac.

Pé hién thyc héa nhitng ¥ tudng sang tao cia chiing ta va hanh dong véi ky ning
cia ching ta trén Trai dat 1d mot van dé khong dé dang. Mot trim phan trim con
nguoi ¢ trong Thé gigi Khac sang tao hon khi ¢ trén Trai dat, noi ma ho bi dit bay
bo1 nhitng sy mé hoic.

Trong cac Thé giéi cao cap khéc, mot nguoi tinh thire 13 sudi ngudn cua su sang
tao va khong c6 giéi han cho su sang tao va rong mé cia ho.

Tt goc nhin ¢ cac Thé giéi Khac, cudc séng pham tran trén qua dat nay hoic 1a
mot st ménh hodc la dé giai quyét cac nghiép luc . Nhitng nguoi da hoe duge nhirng
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bai hoc cua ho trén Trai dat va rira sach hét nghiép luc thi khong con bi phu thuoc
vao quy luat T4i sinh, viéc tai sinh thanh gi va & dau cta ho khong con bi chi phéi
va din dat boi nghiép luc. Ho 1am viéce trong nhirng Thé giéi Cao cip va phét trién
nhan thire cia ho trong Ngoi nha Vi tru.

Linh hon cia con nguoi c6 thé séng ciing lic trén tat ca cac thé gioi véi day du y
thure. Diéu nay s€ hoan toan c¢6 thé khi Linh hon con nguoi phat trién manh mé tao
ra stc manh dé thoat khoi sy dinh mac va chuyén hoéa, lam sach nghiép luc cua
minh.

Chtng ta c6 rat nhiéu ban bé, nhitng vi dong séng tao va nhimg Nguoi thay
trong nhirng thé gi6i cach xa véi ching ta. Mot ngay nao do, ban s€ gép lai ho trén
nhiéu thé gIO’l khac nhau va trong nhiéu diéu kién khac nhau. Niém vui cua sy ton
tai duoc nang 1én khi ban mé rong tang nhan thie cia minh huéng vé nhitng thé
gidi rong 16n nay.

Nhimng sy kién, nhing dong chay ning luong trén Trai dit cham hon nhiéu so
vdi toc do cua nhirng sy kién, nhitng dong chay nang luong trong nhirng Thé gigi Vi
té.

Con nguoi c6 thé duogc gido duc - ngudi dat duoc vi tri cao trong khoa hoc, chinh
tri hay nguoi thuong nhin - nhung néu ho ph nhan sy tén tai sau doi song vat 1,
sau khi qua doi, ho sé& roi vao mot trang thai khong c6 ¥y thire trong Thé gisi Vi té va
c6 thé trong mot thoi gian ngan ho sé bi kéo vao su tai sinh mot 1an nira. Khi mot ai
pht nhan su ton tai cac Thé gioi Khac, thi sy phu nhan d6 sé& tré thanh nguc tu cia
chinh ho.

Trong Thé gidi Vi té, ching ta sé vuot qua mot tién trinh bién doi, kién thuc tich
liy cua ching ta duwgc dong hoa va chuyén hoa thanh nang luong tam linh va su
thong thai. Nhirng ké hoach cho twong lai sé¢ dugc thiét ké trong Linh hon cia
ching ta.

Khi mét nguoi quay tro lai ngay lap tie thé giéi vat chat, anh ta khéng chi danh
mat nhimg co hoi, ma co thé anh ta khi tré lai sé con bi méo mé , suy yeu va khéng
thé chiu duoc ap luc cua cudc song.

TAm tri ciia con nguodi khong thé van hanh mot cach can bang néu mot phan cua
n6 khong duge nim giir boi nhirng su that cao cap, bai vi, that su, con nguoi chiing
ta séng trong hai thé gi¢i. Khi c6 dém va c6 ngdy, thi ciing c6 thé gisi vat Iy va thé
gisi phi vat Ij. Su ¥ thie 6 rang vé hai thé gisi ndy sé gitt cho tAm tri duoc cin bang
va tinh lién tuc cua ¥ thac cudi ciing tro thanh mot su that.
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Sau thé giéi vat 1y, c6 cac Thé giéi Khac do 1a:
Thé gi6i Vi té (The Subtle Worlds), bao gom viing vi té va ning luong.
Thé giéi Tinh than (The Mental Worlds), 1a thé giéi cua nhitng suy nghi, ¥ dinh.

Thé gidi Anh sang (The Fiery Worlds), 14 nhirmng cap d6 triru tuong cua thé gisi
nang lugng va viung truc giac.

Thé giéi Anh sang vuot xa hon so véi thé gioi ¥ nghi. N6 1a mot thé gisi cua cai
dep, su khai sang, Am nhac va sy an binh déng diéu. C6 nhiéu cap do dé mot nguoi
c6 thé di vao d6 sau khi anh ta da du hanh xuyén qua ving vi té va thé gi¢i ning
luong. Trong vai truong hop hiém hoi, mét nguoi c6 thé truc tiép di vao Thé gioi
Anh sang.

C6 nhitng nguoi trong Thé gi¢i Anh sang rat nhay cam t6i muce c6 thé kham pha
ra nhimng nguon ning luong va cic tia tir Vi tru. Mot vai trong sé ho nghién ciu
mau sic va Am thanh va tac dong cua chting dén dién truong. Mot sé6 khac ban tham
gia mot khoa hoc vé ning luong ngoai cam. Mot s6 khac nita ban véi viée rén luyén
con ngudi tham gia mot tran chién véi nhitng diéu xau xa.

Khi con nguoi hoc cich ngii va sau d6 du hanh dén nhitng Thé gisi Cao cap, va
duy tri tinh lién tuc cua y thirc, ho s€ mang theo nhirng kién thirc khéng thé hinh
dung duogc tir thuc thé bén trong cta ho hoac tir The gidi Vi té.

Tat ca déu 1a nhirng nha du hanh trén 16 trinh giéng nhau hudng téi sy hoan
thién. Chiing ta sé& tiép tuc dugc gip lai dé giai quyét cic van dé cua chting ta lan nita
va lan nira, hoic cing 1am viéc chung voi nhau dé cham dén muc tiéu. Poi song xa
hoi cua chiing ta s& thay d6i tuyét voi biét chimg nao néu chting ta xem nhau nhu
nhitng nguoi ban dong hanh trén cling mot con duong.

Nhitng quy luat cua Nghiép qua trén tat ca cic thé gioi luén ludén cong biang
tuyét doi, va khéng mot ai ¢6 thé thoat khoi véi bat ky sy sai pham nao.

Ching ta chuan bi chinh minh cho Thé gi¢i Anh sang khong chi khi & trén Trai
dat ma con khi & trong Thé gisi Vi té. That ra, cudc song trén Trai dat 12 mot cude
song hoc duong, 14 mot phan trong tat ca. Con Thé gidi Vi té 1a vong thi loai chuyén
biét, dac biét cho nhimg ¥ nghi cia chiing ta. Néu ¢ truong hoc, chiing ta thuc hién
dtng, thi nhirng nguyén tic can thiét duoc hinh thanh tir trong ban chat ty nhién
cia chiing ta va nhimg duc hanh can thiét duoc phat trién bén trong chting ta. Sau
do, Thé giéi Vi té s& 1a mot thé gioi cua nhitng co héi va thach thue, noi ma mot
nguoi s& vuot qua thanh cong cac bai kiém tra vi té va chuan bi chinh minh dé di

http://tieulun.hopto.ore



vao Thé gisi Anh sang.

Nguén: “Other Worlds” - Torkom Saraydarian
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JAMES VAN PRAAGH

“NHUNG NGUOI HUONG DAN
TAM LINH”

“Ban ké hoach”

Truée khi ra doi, ching ta da vé mot ban thiét ké cho hanh trinh cia minh roi.
Néu ching ta di sai duong da dinh, thuong sé& c6 mot su huéng din gitip chiing ta
quay lai con duong ding din. Dya trén trinh d6 tién hoéa tAm linh va nhimng nhiém
vy trén Trai dat cuia mdi cA nhan, ching ta sé tu tim dén nhimg su gitp do khac
nhau. C6 ba cach.

“Nhitng huéng dan c4 nhan”

Nhém dau tién 12 nhém huéng dan ca nhin, nhitng nguodi nay c6 thé trong
nhiéu kiép trude ching ta ting quen biét hoac tung la ho hang than thudc cua
ching ta.

“Nhirng théng diép cua Linh hon”

Nhitng huéng din nay gitp dd chiing ta tir thé giéi tAm linh bang cach giy an
tuong 1én tAm tri, dua chdng ta vao nhimng tinh huéng nhat dinh. Su 4n tuong nay
1a dau hiéu tir nhirmng nguoi huéng din tAm linh cho ching ta. Hau hét thoi gian,
nhiing chi din tinh vi nay khong duoc luu y. Nhung néu chting ta biét ding lai lang
nghe va danh gi4 nhiing su viéc hang ngdy, chiing ta c6 thé nhan ra va ling nghe
dugc nhirng théng diép tam linh.
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“Nhirng méi rang budc tiép tuc”

Nguoi huéng dan cA nhan c6 thé 13 ai d6 ban d3 tung biét ¢ trong doi song nay.
Chang han nhu 12 b6 me, 6ng ba, anh chi em, chti bac hay 12 mét nguoi ban ma ho
da qua doi. Khi ai @6 da qua doi va ho khong ngimg suy nghi vé ban, sy rang buéc
tinh cam da c6 o tran thé s& duoc tiép tyc ¢ thé gisi tAm linh.

Khi ¢ thién dwong, mot Linh hon c6 thé nhin lai cudce séng ctia n6 va nhan thay
1& ra c6 ta phai gitp ban nhiéu hon nita khi con séng. Bay gio c6 co hoi, c¢d ay c6 thé
tan dung loi the cia mot Linh hon dé hé trg ban bang bat ky cach nao c6 the. Chang
han nhu giap ban trong nhirng su kién hang ngay, hoac nhimg van dé gia dinh, hoic
hd trg khi ban béi réi vé nhitng thay déi trong cudc séng.

ALY

“Khong can thiép

Nhitng nguoi huéng dan sé nd luc dé chi dwong cho chiing ta trong cudc song
hang ngay va tim cach tac dong 1én chting ta mot cach tot nhat dé khac phuc nhing
tinh huéng nhat dinh. Tuy nhién, diéu quan trong can luu ¥ rang nhitng ngudi than
khong thé va sé khong can thiép vao nhiing bai hoc hay nhiing thach thac ma
chting ta da 1én ké hoach dé hoc hoi va phat trién tai Trai dat.

“Qua trinh hoc tap”

Qua trinh hoc tip cua chiing ta khong phai 1a mot diéu dé dang va dé c6 duoc loi
ich cao nhat tir nhitng tinh huéng cu thé hoic nhing bai hoc trong cudc song, rat
nhiéu 1an, nguodi huéng din chi ding bén canh va quan sat ching ta ra quyét dinh
nhu thé ndo. Tham chi, c6 nhirng ldc moi viéc dudng nhu tré nén khong thé chiu
dung néi, nhung d6 14 nhirng ltc ching ta hoc hoi dwge nhiéu nhit.

“Chung ta khong don doc”

Chuing ta khong bao gio don doc, nhimg nguoi huéng dan luén bén canh ching
ta. Nhiém vu tdm linh cua ho 12 theo doi va gitp d& chtng ta. Nguoi huéng dan sé
thay doi tuy lic, pht hop véi nhiém vu cia ho va hoan canh cia chting ta.

“Nhitng nguoi gitp do chuyén biét”
Mot nhom khac dugc hinh thanh tir nhitng nguoi hudng dan cao cap hay nhimng
nguoi giup do chuyén biét. Pay la nhirng Linh hon dugce chi dinh dé gitap ching ta

tuy vao cac hoat dong hoic cong viéc rieng biét ma ta phai thuc hién.

“Nhitng nguoi huéng dan cao cap”
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Nhitng nguoi huéng dan cao cap sé hitu chuyén mén nhat dinh trong nhing
linh vuc ma ching ta dang nd luc thyc hién. Théng thuong nhiig thuc thé nay la
nhitng chuyén gia vé kién thuc trong mét chuyén nganh cu thé nao do.

Vi dy, néu ban quyét dinh viét mot cau chuyén bi an, tiém thue s& thac day ban
tim kiém mot tac gia da c6 chuyén mon trong thé loai viin chuong nay. Nguoi
huéng dan nay sé tac dong 1én tAm tri ban bang nhiing cach nhat dinh dé phat trién
k{ ning viét ctia ban nham thyc hién cac ¥ tuong cia ban mot cach tét nhat. Piéu
nay cting ding cho cac nhac si, nghé si, cac nha toan hoc, khoa hoc, giao vién, nhan
vién xa hoi va nhitng nguoi trong cic nganh nghé khac.

“Hay rong mé hon”

Nhitng nguoi huéng din nay duoc chi dinh cho ching ta hoic s& dén khi chting
ta yéu ciu su gitp do. Ban cang md rong tam 1ong sin sang don nhan su tac dong
thi sy chuyén giao cang thanh cong va cho két qua rat tét. DAy 1a sy that cho tat ca
moi nguoi. N6 chi don gian 14 mot vin dé duoc chiing ta tiép thu. Tat ca cong viéc,
dic biét 12 cua cic bac thay vi dai, déu duoc 1ay cam hung tir thé gii tam linh.

“Do6 1a mot cach”

Tai sao nhimg nguoi huéng din mudn gitp ching ta? Cau tra loi rat don gian:
D6 12 mot cach. Khi di vao thé gi¢i cua Linh hon, ching ta tro nén ¥ thuc siu sac
rang ching ta va tit ca déu 1a mot. Chiing ta muén gitp do nhan loai dé phat trién,
dé hoc hoi, chia sé ¥ tuong, dé chinh ban thin duoc tot hon. Bang cach tac dong 1én
suy nghi trong tAm tri ctia con nguoi va gitup dd ho, nguoi huéng dan tAm linh giap
do nhan loai giai quyét tat ca moi viéc bang chinh sitc manh tAm linh cta con ngudi.

“Nhirng Vi thay thong thai”

Nhoém gitip do tAm linh tha ba bao gdm nhirng Vi thay tdm linh hoic nhiing Vi
thay thong thai. Nhirng c4 nhin nay c6 thé chua bao gio trai qua cudc song & thé
gisi vat 1y hodc c6 thé chi tham gia vao mot sé cong viée tAm linh trong mot sé cude
song trén Trai dat.

Nhitng Vi thay tAm linh luén ¢4 mét mong muén manh mé dé gitp ching ta
trong tién trinh phat trién tim linh. C4c huéng din nay that sy rat can thiét cho bat
ctr ai trén con duong dan dén sy gidc ngo.

Hau hét chting ta s& c6 mot hoic hai Vi thay thong thai trong suét qué trinh tién
héa cua Linh hon hét 1an song nay dén lan song khac. Nhirng thuc thé nay dugc hoa
hop véi ban thé tam linh cia ching ta dé gitp ching ta phat trién tam linh trong
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sudt hanh trinh vat 1y nay cling nhu hd tro chung ta Vao gitra c4c 1an soéng. Ngoai ra,
chting ta con c6 nhimng Vi thay cu thé trong méi cudc song.

Nguon: “Talking to Heaven” - James Van Praagh

http://tieulun.hopto.ore



FRANCES BANKS — HELEN GREAVES

“NHUNG THU TA CO bUGC
CHINH LA BAN PHAN XET”

:V ~

-

“Testimony of Light”, mét tai liéu vé gia tri vinh ciru, dwoc truyén dat ngoqi
cam to1 Helen Greaves tir mot nguot ban than, Frances Banks (mét ni ¢ ¢ Anh),
nguot da roi khéi thé gisi nay vao ngay 2 thdng 11 ndm 1965. Cai chét cia Frances
Banks ciing nhw cuée doi ma ba da tirng song tran day suw tinh thire vé nhing viéc
ma ba dang lam va nhiing noi ma ba hi vong sé dat chan téi. Ba da tir chéi thuéc
cho dén lic cuoi cting, tan huéng néi dau véi sy kién cwong cia minh. Vao nhiing
phut cuéi cuée doi, ba da néi vé s nhdn thire ciia minh vé nhimg thuc thé bang
xwong bang thit va nhitng Linh hén trong cdn phong cia minh. Ba da ti sap xép
tat ca nhifng vdt dung cia minh va néi “tam biét” téi1 tat ca nhitng nguwoi ban téi
thdm ba. Ba da lam mgét vi bac si gisi nguoi Xcot-len dén tham ba phdi ngac
nhién vdo nhitng phut cuoéi bang mét cach néi phan khoi, khoang vai ngay trieéce
khi ba chim vao trang thai hon mé:

“Tam biét, Bac si! Hen gdp éng ¢ Thé Gidi tiép theo!”

Ngay vao lac t6i c6 kha ning mang ban than minh vé trang thai ¥ thuc cia tAm
tri, sau khi lia khoi co thé kiét qué ctia minh, t6i da biét rang ban chat cua toi van
ludn 1a nhu vay. That vay, t6i cam thiay nhe nhang va ngay tai d6 cé cam giac tu do
voi mot chat béi réi.

Toi van nhu vay, nhung khéng phai 1a nhu vay!
Ngay 5 thang 12 ndm 1965
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T6i da c6 the ket noi voi ba. Chong cua ba di cling t6i, 6ng ay o ngoai kia. Vang,
glo day t01 da biét 6 ong ay rat ro. Toi ludn ludn cam thay minh ¢ quan he ho hang
véi ong ay tir khi toi con trén Trai dat. Ba c6 nhé khong9 To6i rat quy ong 4y. Ong 4 ay
c6 khiéu hai hudc va rat rong luong. Hai nguoi chic han da song rat hoa thuan va
yéu thuong nhau.

T6i dang & trong mot trang thai nghi ngoi ¢ nha vao ldc nay. N6 duoc diéu hanh
boi nhirng nir tu trong moét Cong déng ma toi 1a hoi vién khi hién than. Ho rat tét
bung va hoa nha voi t6i. Bay gio toi dang nam trén mot chiée givong, trén mai hién
va c6 thé nhin ra ngoai va thiy toan bo dong bang rong 1én véi 4nh sang chan hoa.
N6 12 mot quang canh rat dep va rat thanh binh.

To6i dang dan phuc hoi tir cAn bénh ma da gay ra sy phan huy cho thé xac cua
minh. T6i cam thay tran day va tinh lang va binh yén. Téi s€ ¢ lai day. Thuc vay, t6i
da san sang noi véi Me Florence rang t6i muon lam viéc véi ba ¢ day khi toi san
sang.

Nhitng Linh hén duoc mang dén day tir Trai dat hay tir nhirng noi khac khi ho da
san sang. Ho duoc “chdm séc¢” va quan tam ¢ day, giong nhu toi vay. Sau khi hoan
thanh cudc doi cia minh, t6i nghi chac han toi phai ¢ day va giang day voi nhiing nir
tu.

O d4y, hoan toan khong cb sy han ché, bat budc, va khong c6 hinh phat nao, tru
khi ban ty giéi han ban than minh!

T6i van vay, nhu sy ty nhién vd dam mé ctia minh, 12 mot gido vién, va that sung
sudng biéet bao khi biét duge rang minh van c6 thé hoc hoi va luyén tap ki nang cua
minh ¢ cudc song maéi nay. Diéu nay la rat tuyét vai toi, lam viéc ma chang bi ai chi
trich.

Sau khi “Suy Thay D6i” két thac va toi da tu do roi khoi “Cai vo boc” cua Trai dat.
Toi “Tinh day” ¢ day, tai mot bénh vién thudc Ngoi nha Nghi dudng.

Phong cua t6i khong c6 nhitng buc tudong va nhing tia ning chan hoa duong nhu
trai khip co thé t6i moi ldc. T6i mo mat ra, hay noi cach khéac, téi quay lai trang
thai tinh thirc va Me Florence ¢ ngay do, nhu ba van luén ¢ do, va dang nhu t6i da
nghi vé ba suét nhiéu nim nay. B nim tay t6i va ndi: “Vay 1a con da t6i noi an
toan”.

Ngay sau khi hoan toan dinh hudng dugc ban than minh, t6i da c6 thé bat dau

giang day va gitp d6 moi ngudi tro lai. N6 12 mot su phuc vu ma téi c¢6 thé cho di vi
toi da hoc qua nhiéu roi. T6i kham pha ra rang toi c6 thé dung kha nang ngoai cam
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trong khi giao tiép.

Nhitng khé khin ma chting ta d3 trai nghiém trén Trai dat khong ton tai ¢ day.
Tét ca moi thu tai day déu rat tha vi. Thuc vay, t6i c6 kha ning dé lién lac véi tAm tri
ciia ba va diéu quan trong hon ca 13, gitt duoc su lién lac d6 dé c6 thé truyén dat
nhitng y tuéng vao ba!

Ngay 12 thang 12 ndm 1965

O day, cudc séng cao cap hon so véi thé gioi tAm tri vat 1y. Khi chang t6i can
nhic vé mét trai nghiém hay mot muc dich, tAm tri tAm linh s& mé ra dé cho thay
moi khia canh cta van dé. Mot trai nghiém méi khong phai lde nao ciing tha vi hay
thoai mai. Piéu nay giéng nhu 1a mot chudi nhimg hanh dong, c6 ste thuyét phuc
manh mé hon va thyc té hon nhiéu so véi nhitng suy nghi 16i mon cua tam trf trén
Trai dat. O day, t6i 1a nhitng gi t6i nghi.

O mot noi nao do6 siu trong tAm tri c6 hai “ban v&” da duoc in vao trong su tinh
thire coa t6i. Mot ban ké hoach néi vé nhitng ¥ tuéng hoan hao ma t6i c6 thé thuc
hién duogc khi tAm thice cua toi di vao mot 1an luan hoi. Ban con lai 14 chinh nhing
két qua thyce té ma t6i da c6 dugc sau lan luan hoi d9, chinh 14 cudc séng ma téi vira
trai qua, thuc sy t6i chi méi hoc duoc mot phan.

Ban vé& ndy nhu nhimg tim ban do, v6i diy mau sic, ca nhimg mang sang t6i va
ca mot “mit troi” ruc rd ¢ nhimg phan quan trong. Pau tién, tAm tri huéng toan bo
vao su so sanh bang cach dit hai ban vé lién ké voi nhau. Mot chit béi réi khi nhan
ban than c6 thé 1am dugc tét hon rat nhiéu so véi nhimg gi minh da thuc sy 1am va
chinh ban than thuong pham phai nhitng sai 1am mic du ldc @6 ta nghi minh hoan
toan dung.

Trong trai nghiém nay, ca vong tron cta cudc doi vira qua s€ mé ra trude mit ban
nhu mot tim kinh van hoa. Trong sy béi réi ndy, chi ¢4 minh ban ¢ d6. Nhing gi
ban ¢6 dugc chinh la ban phan xét. Ban dirng trudc vanh méng ngua cua phién toa
cia chinh ban. Ban dua ra quyét dinh cua chinh minh. Ban phai nhan lay trach
nhiém cua chinh minh. Ban vira 1a bi cdo, vira 1a chu toa va vira 1a ban boi tham.

Noi nay, nha nghi dudng, 1a noi ma cdc Linh hén s& c6 nhitng phat gidy lang
yén. Nhitng hinh anh cua ho duge chiéu lai mot cich thiang than. Ching t6i c6 ging
gitip ho, nhung, chi khi ho c6 mét “quyét dinh noi tai” dé sua chira nhirng diéu sai
trai cuia minh. Trudce khi nhimng quyét dinh nay duoc dua ra, t6i vin khong theé biét
duoc nhitng gi da xay ra véi ho, nhung t6i nghi rang ho da 1 “nhimng tu nhan cua
chinh ban than minh”.
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Diéu tiép theo cia ké hoach nay bat dau khi Linh hon cam thay day du sitc manh
va diém tinh dé nhan lay mot Cudc Soéng tiép theo ¢ Trai dat. Va roi ban ké hoach
nady sé duoc dwa vao tAm tri mot lan nita cho mot sy khoi dau méi duge van hanh
trén co thé vat 1.

Ngay 11 thang 1 ndm 1966

CAc hanh tinh tAm linh trai dai vo tan. Cang 1én cao, cang vui suéng va cang gan
v6i vaeong quoc ctia Sy That. Téi cho rang, cang 1én cao moi mot hanh tinh chan
that hon va ¢6 gan véi su that hon.

Diéu nay nghe c6 vé nhu that la ky!

Nhung con vé ban chét sy that? Piéu nay hoan toan vuot ra ngoai tam hiéu biét
cia chting ta. T6i da tro chuyén véi Me Florence vé van dé ndy. Ba ¢ mot trang thai
cao hon rat nhiéu, ba duong nhu da di qua moi Cap Bac. Pong thoi, ba ciing khang
dinh rang con rat nhiéu tht khéc, con nhiéu th bat tan hon nira, vuot ra ngoai
nhimg gi ba khiang dinh. Téi khao khat duoc di tiép, dé duoc trai nghiém thém
nhitng Cip Béc cua Anh Sang, ¢ duoc cham vao nhitng Cudc Séng Vi Pai. Tuy
nhién, t6i cling cam thiy théa man va hanh phtic ¢ tai diy. Moi nguoi ¢ day déu
nhu vay! Ban khong thé ty mang minh 1én nhiing thién duong ¢ ngoai ban than
minh. Quy Luat cua Sy Tién Héa lu6n ludén dang.

T6i dang c6 1am cho tat ca cac thuc thé tré nén that diém tinh. Tit ca chdng ta
déu phai lam viéc nay bang ba cach. Bang cach ty nhan xét va danh gia nhirng trai
nghiém, bang cach phuc vu nhitng thuc thé khac va bang khat vong.

Khong c6 qua nhiéu sy khac nhau gita cac 1an séng trén Trai dat. Tuy nhién, c6
rat nhiéu, rat nhiéu nhing loi ich cé duoc!

Tbi c6 thé dién dat né mot cach rd rang nhéat bang ¥ tuong nay: Nhitng gi xay ra
trén Trai dat chinh la nhitng mong muon cia chiing ta ¢ thé giéi nay.

Nhitng ké hoach (hay con goi 12 nhilng noi dung noi tai) cia nhirng suy nghi,
khat vong va ham muén cua t6i vao ldc nay @y sé& tao ra nhiing két qua, hanh dong
va tinh hudng ma téi s& trai nghiém trong cudc hanh trinh tiép theo, twong tu nhu
khi Linh hon an trong co thé - tAm tri cua Trai dat quyét dinh quay vé “nha” tai thé
gigi nay.

VA quan trong hon nita, mot théng tin vo gia rang thién dinh c6 thé mang ban
dén gan hon véi vé dep thiéng liéng cua Sy that.

Co6 mot cau ndi trén Trai dat: “Ban 1a nhing gi ban nghi”, mo6t cau ndi hoan toan
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chinh x4c. DAy 1a diéu dting nhat trong tat ca nhiing ¥ tuong, suy nghi. Bang nhiing
tu twong va khat vong cia minh, mot nguoi sé€ dét nén tuong lai cia minh trong
chiéu khong gian ndy. DAy 12 mot quy luat hop 1y. Trén Trai dat, mot nguoi co thé
x4y nén mot vé bé ngoai cho chinh minh. Con ¢ day, khong ai c6 mat na. O day mot
nguoi duge nhan biét bai ban chat cua minh, va bai chiéu siu trong noi tAm da tao
nén chinh minh.

Ngay 13 thang 1 nam 1966

Chtng ta séng hay ton tai, dya trén cip d6 ciia nhirng suy nghi; mot sé nguoi hai
long véi nhitng gi minh dang cd, chip nhan va nghi ring day 14 trang thai cudi
cling. Puong nhién, d&n mot lic nao do, sy thire tinh cua Linh hon sé& c6 nhitng dau
hiéu dé ching minh ring niém tin nay 13 sai, nhung Cha Joseph noéi véi téi rang
mot s6 Linh hon van chip nhan chi ¢ trong mot trang thai trong nhiéu nim, thim
chi 1a nhiéu thé ki! Va mot s6 khac thi bi dinh chéap vé6i hinh dang truée d6 trén Trai
dat rat 1au!

Ngay 17 thang 1 ndm 1966

Anh sang! Anh sang! Va nhiéu Anh sang hon nita! Anh sang d rén luyén va
nang cao tam tri cia con nguoi lén, dé mang sy binh yén va tinh ling nham thic
tinh muc dich song va su khat khao huéng vé sy thiéng liéng cua Tao hoa.

Trai nghiém cua t6i xay ra véi sy khat khao va cau nguyén dé duoc hoa vao Anh
sang. Toi da duoc chuyén hoda (bang cach nao thi toi khong biét) téi mét noi khéc,
mot pham vi khac, mét lau dai khac trong thé gidi nay.

T6i hoan toan nhan thiac duwge minh dang ¢ trong mot “Khoang khong gian” vi
dai @ hoc hoi. T6i nhan ra rang minh dang & mot truong dai hoc véi nhing hoi
truong dé rén luyén va mot khoang khong gian bao la trong tu tuéng khién Linh
hén t6i binh an va 1am théa man mong uéc sau tham trong t6i. Nhilg coéng trinh
v6i kiéu kién tric Hy Lap, nhitng hang 16i ngay thang va cau trtic d6i xung.

O day cb nhirng khoang san rong rai va nhimg khu vuon xinh dep, noi ma sudi
ngudn cua Anh sang dang choi dua. C6 rit nhiéu Linh hén, timg nhém hoc sinh,
doi khi vy quanh mét nguoi xuat hién nhu mét gido vién, mai mé ling nghe bai
giang, hoic hoa vao trang thai thién dinh siu véi nguoi gido vién do, déi khi tum lai
v6i nhau va h4o huc thao luan, cling c¢6 d6i khi tdch ra mot minh dé traim tu suy
nghi.

Nhitng Linh hén ¢ day, da moi dang vé tir tit ca cac quoc gia. O day cod ngu:(n
Trung Qudc, nguoi An Do va ca nguoi Da Do. Ho khong con khac biét gi ¢ noi nay,
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nhung ho ciing nhan thie duoc vé nguon goc trude kia cia minh. Tt ca nhing ca
thé o day déu c6 mot khoang khong gian dé tap trung mot cach sang suét vé nhing
tu tuong va muc dich, déu bao phu quanh ho nhu mét vang hio quang, ruc r& va
lung linh, lu6n thay d6i mau sic va cuong do.

Tb6i da thay chong ba & mot nhom trude sin, dang rat chiam cht véi mot sé nguoi
khac vé mét bai giang cta nguoi gido vién; hoan toan tap trung véi chu dé nay, 6ng
ay chi nhéan thay t6i qua moét cai nhin thoang qua va cam thay ngac nhién sau do.
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Ngay 17 thang 1 nim 1966 (tiép theo)

O day, mdi ca thé duong nhu rat tinh khiét. Khong cb su gidu giém nao cho ca
nhimg ¥ nghi, nhitng tu tréng tham kin va thinh thoang, t6i cam thay béi réi khi
nhan ra ring nhitng thanh vién ¢ day cd thé doc duoc ching ta, gidng nhu viéc
ching ta doc nhitng cuén sach minh hoa vé tinh céch, suy nghi va hanh dong cua ai
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do trén Trai dat. O day, nhitng suy nghi ciia mot c4 thé quay nguoc tré lai nhu mot
boomerang, c6 hiéu luc va sy anh huong tic khac.

Ngay 23 thang 1 nam 1966

Chéng cua ba ting thuong xuyén cd mit tai Nha va chting t6i da cé nhirg budi
trod chuyén rat 1au véi nhau - t6i cam thay t6i c6 thé biét va hiéu 16 duoc ba hon vao
ltc ndy. Nhirng thong tin cua chong ba da 1am ré hon nhiéu nhitng bian khoin cua
t6i vé su phan ung coa ba voi cude séng va véi nhimg nguoi khac. Bay gio toi da
hiéu ba theo mot cach rat khac so voi cai cAch ma t6i tirng cho 14 minh hiéu ba trén
Tran gian. Ong c6 mot niém tran trong rat 16n trude sy dau tranh cia ba, ma ong
tho 16 rang minh chua bao gio néi ra khi con trong than thé.

bicu nay duong nhu noi lén véi t6i rang chung ta chi ¢6 thé thau hiéu nhau maot
cach ro rang va khong bi nhirng dinh kién vé cam xdc rang budc khi chiung ta da roi
xa khoi Tran gian. Diéu nay duong nhu la mot sy dang tiéc va chong ba dong y vaoi
no.

Su An n#n that su vo ich ¢ ddy - 4n nin vé nhitng viéc ma ta chua tung 1am ciing
nhu nhimg viéc ma ta ting 1am - nhimg hanh dong cia ching ta din dén nhing
hau qua xuit phat tor mot su that 13 tAm tri cua chiing ta, va nhitng phan ung cua
chting ta dbi vé6i nhitng tinh huéng trong cudc séng, déu dugc bao phu béi nhiing
phan xét thién vi, va béi nhitng tri tuéng tuong (ma thuong la hoan toan sai).

Chting t6i, & day, hoan toan héi tiéc vé nhitng sai pham d6 mot cach siu sic,
tham chi con hon ca thé boi vi su gide ngd da dén voi chiing t6i va chting t6i da nim
duoc chan 1y (hay biét dau sé dé hiéu hon néu t6i diing cum tir ‘trang thai mo rong
hon cua chan 1y’ @ né c6 thé 1am xuyén thung va trung hoa cai cam xuc tiéu cuc
cta co thé - tam tri).

Tbi ciing da dén tham nhing viing thap kém hon nira, t6i cam doan véi ban, véi
nhing nguoi chi huy c¢6 da kha nang dan dat va bao vé chiing ta.

Tin t6i di, n6 12 mét viing mién téi té, v6i mot su am dam nira voi, véi day dic
nhimg cam xtic khong lanh manh, n6 1 sy b6p méo cua tit ca nhing gi thudc vé cai
dep. Cam xtic cua mdi ngudi nhu bi siét lai truée mot canh twong day thuong xot;
mot 1ong tric an duoc bao trim khip céic sinh vét nira séng nira chét mang céi ban
nga tim t6i nay.

O viing mién ndy c6 nhitng ngudi bao ho rat tuyét voi. Chac han ho phai 1a

nhirng Linh hoén cap cao, ¢ stc manh néi tai virng chiac dudi nguon Anh sang thi
méi c6 thé lam nhirng cong viéc nhu thé nay.
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T6i “tro lai” voi ngoi nha tranh va khu vuon quy gia cia minh véi mot cam giac
nhu dugc giai phong, cing véi mot niém vui suéng 16n lao va sy tran trong téi
ngudén Anh sang ¢ ddy. T6i da nghi rat nhiéu vé nhing tir ngit nay: “Bon ho nhiing
nguoi con ngdi trong tim téi va cai béng cua su tiéu tan” va mot ¥ nghia clung su
hiéu biét méi duoc thém vao trong ban Kinh Théanh cii.

Noi ay qua thuc 12 mot “cai bong”! Cai bong cia sy chét, nhung khong phai sy
chét cua co thé hay tam tri, ¢ day tAm tri tro nén tri tré tir nhimg hau qua day dac
qua viéc sir dung sai nhimg ning luc cia ding Chda Troi, tAm tri con ngudi va y
mudn tu do.

Cai chét cua than thé chi don thuan 1a mot thay doi!

“Cira s0 cua cai chét” 1a mot sy that khung khiép, cai su that ma sé khong bao gio
duoc trai nghiém boi nhitng ngudi san sang song mot cudc doi tot dep va mo rong
tam tri cia minh ra vai Chan Ly.

Nguoén: “Testimony of Light” - Helen Greaves
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MEHER BABA

“JAMSHED CHUA THUC SU CHET”

-

Thang 2 nim 1926 , Baba nhan dugc tin vé cai chét cua nguodi anh trai

Jamshed.

Baba lién goi cho Mandali va thong bdo v6i moi nguoi. Chi vai ngdy truée théi,
Jamshed van con di lai véi ho, khoe manh nhu thuong. Jamshed 14 méot trong
nhimg hoc tro than cin va cai chét cia Jamshed qua thue 12 mot ct sbc 16n dbi voi
moi nguoi. Tuy nhién, Baba lai khong hé bi tin tirc nay 1am cho phién muén, dng iy
cham rai néi vé mot sy that.

Ong hoi cac dé tir vé ndi budn cua ho, ho déu cam thay rat dau buon. Baba ngay
lap tirc dung co héi nay dé chi ra thai do sai lam cua ho.

“Nhung, chang phai Jamshed 14 anh trai coa 6ng sao? V3, ong ay chua chét 3?7

“Ong ay chinh la anh trai cua t6i, nhung chi ¢6 co thé cua 6ng ay chét ma thoi.
Ong ay van song trong to6i.”

“Lam cach nao dé chiing téi c6 thé biét duoc dicu ay?”
“Hay tin vao nguoi biét duoc bi mat cua cude séng va céi chét.”
Vi thay chi ra rang, cai chét 1a chuyén binh thuong cho tit ca moi nguoi:

“Dieu do la budce can thiet cho sy phat trién cua Linh hon, dé buéc vao mét giai
dogn moi. Nhuw vdy, cai chét chi don gian la thay déi bé quan ao ma thoi.
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“Con nguoi khéng nén ban loan béi vi nguoi yéu thuwong dé chi don gian la di
vao mét giac ngu. Hay hiéu rang nguot dang ngu kia sé thire ddy mét lan nira. Hay
giir thai dé binh than trudc cdi chét. Cdi chét chi la mét giac ngu dai va nguot duwoc
chét kia sé mau chéng tinh ddy trong mét co thé méi.”

“Moi ngay téi thay hang trdm ngan nhirmg nguoi anh em cua téi ra di, nhung
toi khoéng thay buon vi diéu d6. Nguwoi anh cia toi cting khéng phai ngoai lé.

“Cai chet la su thdt khong thé choi cai cua cuéc song va chang co gi phai lo lang
hoac mét moi voi noé ca. Jamshed chuwa thuce sw chet.”

Nguon: “The Advancing Stream of Life” - Meher Baba
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SYLVIA BROWNE

“CHUNG TA LA NHU NHAU
O THE GIOI BEN KIA”

Thé Giéi Bén Kia 1a QUE HUONG VINH CUU cua ban, va noi ban dang séng,
duoc goi la Trai dat nay, chi la tam thoi va ngan ngui.

Hay nh¢ rang thoi gian 1a vinh ctru, vi vay co hoi dé ching ta lam quen véi cac
thuc thé ¢ thé gisi bén kia la hoan toan ¢6 co so.

Chting ta phai nhé rang tat ca chting ta déu dén tir sy Nhiém mau Siéu pham
(tht ma, di nhién, 14 Tao hoa), vi thé tit ca chiing ta déu biét nhau. Ban c6 thé nghi
rang diéu nay 12 qui nhiéu dé cé thé ghi nhé, nhung d6 1 vi con nguoi ching ta
may man chi st dung mot phan muoi kha ning cia nio bo.

Khi chiing ta tré vé voi QUE HUONG, tAm tri ciia chting ta s& 1am viée véi ning
luc t6i da, vi thé ching ta dugce thie tinh va 6 thé goi nhé lai moi tha! Viée ton tai
v6i hang triéu LINH HON ma chting ta d3 ting biét va tung yéu thuong, 6 1 mot
diéu tuyét voi va hét sie thi vi!

That su, c6 mot vai ngudi ma ching ta gin b6 voi ho nhiéu hon, nhu nhimg
ngudi ban than nhét trén Trai dat ndy. Nhung chdng ta cling chang ghét bat ky ai vi
nhitng cam xdc tiéu cuc cua con ngudi khong con ton tai trong THE GIOI BEN KIA,
noi ma long tham, sy ganh ty va nhitng ich ky, nho nhen thap hén, v.v... khong hién
dién. Khi chdng ta yéu thuong nhimng nguoi ¢ do, ching ta da tao méi lién két véi
rat nhiéu LINH HON. Ching ta sé tiép tuc chia sé cudc séng véi nhitng LINH HON
ay, chiing ta sé& tiép tuc cam thiy méi quan hé than thich nhu lic méi bat dau.
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Vang, chiing ta tro vé 12 phién ban tot nhat coa chinh minh khi chiing ta quay lai
Ngéi nha bat tir , nhung chting ta van giir tinh cach doc lap va kinh nghiém cua
rieng méi nguoi. Néu khong, ching ta déu 1a nhing robét yéu thuong nhu nhau,
diéu do sé 1a sy nham chan khong thé tuong tuong dugc.

Mbi cudc séng da nhdo nin nhitng LINH HON theo nhiing ciach khéc nhau,
khong chi tir viéc ¢ trong hinh dang con ngudi, ma tir viée dat duoc nhitng kién thuc
va trai nghiém trong khi tim kiém 15i d4p cho ciu hoi chiing ta 13 ai va 13 cai gi. 6
1a 1y do vi sao chting ta nhan ra dugc nhau trong thé gioi nay va THE GIOI BEN
KIA.

“Nguu tim nguu, ma tim ma”, tuy nhién chiing ta thuong yéu, ton trong, hanh
dién voi tat ca sy sang tao cua Thuong dé (san pham cua Tao hoéa).

Mot vai nguoi cd thé sé rat ngac nhién khi nhan thay rang bay gio, khi ¢ trong
THE GIOI BEN KIA, ho c6 thé hiéu tit ca moi diéu t6t hon, tham chi ca nhing ca
thé doc 1ap ma ty ho khong thé tham do, tim hiéu khi & trén Trai dat. Vi thé, mot
lan nita, hay cin than véi nhitng gi ban phan xét, sy that, ban khong nén phan xét
mot diéu gi c4, boi vi nhitng gi ban thiy bang con mat pham tuc han hep ciia minh
c6 thé s& khac biét hoan toan so véi nhirng gi ban linh hoi dugce véi tim nhin rong
m¢ & THE GIOI BEN KIA.

C6 nhimg su khac nhau gitta cAc nhiém vu ma nhitng LINH HON cao cap nay
dang chi day va hoc hoéi. Ho doc, nghién ctru, nhung cting choi nhac, nghe nhac va
tham du cac su kién cong dong dé chia sé kinh nghiém va sy hiéu biét dén cho
nguoi khac.

Khong bao gio 6 ¥ niém rang ho thi tét hon hay xdu hon moét ai do, khi ho da
hoa hop véi tat ca cac thuc thé con lai.

Khong ai trong THE GIOI BEN KIA duoc xem xét 1a tét hon nhimg nguoi khac.
Tat ca déu giong nhau va binh dang dé di dén bira tiéc trong thé giéi ndy, noi ma tat
ca moi nguoi déu hanh phtic bam sinh va c¢6 dwge mot thoi gian tuyét voi, téi nghi
khong mét ai quan tam ai da tirng la nguoi bom ga va ai ting la mot CEO.

Tat ca cac ca thé déu dang duoc tran trong va binh ding, dic biét ddi vai bo me
ching ta. Vi mot su that 13, déi ldc, c6 vai cong viéc ma chiing ta nghi 13 thap kém
s& dugc thyc hién boi vai LINH HON cao cip ma ching ta khong thé nghi dén.
Chung ta that sy khong thé “danh gid mét quyén sach chi qua cai bia cia né” ,
ching ta ciing khong thé phan loai dang cip con nguoi dua trén nghé nghiép cua ho.

Xu hudng coa xa hoi loai nguoi la danh gia dan 6ng, phu nir theo trinh do va su
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giau c6 cua ho, nhung trong THE GIOI BEN KIA, khong c6 su phan xét nhu thé, boi
tat ca chiing ta déu binh dang nhu nhau.

Nguén: “Muystical Traveler” - Sylvia Browne
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T. LOBSANG RAMPA

“MOI NGUOI TREN TRAI DAT
NHU MOT DUA TRE TRONG LGP HOC”

Co6 thé chiing ta, lic nay hoic lic khéc, s& tu hoi “Muyc dich khi séng trén Trai
dat 1a gi?”, “Co thuc su can thiét phai c6 qua nhiéu dau kho, qua nhiéu kh6 khan?”.

Thuc ra, séng trén Trai dat, chting ta don thuéan chi 1a nhimg dién vién trén san
khiu, chiing ta thay quan 4o dé phu hop véi vai dién ma ching ta phai dam nhan,
va cubi mdi vai dién chdng ta phai rat lui mot thoi gian, dé quay lai v6i nhimng vai
dién tiép theo trong trang phuc khac nhau.

Khi ching ta dang di trén con duong tAm linh, ching ta khong thé bi huy diét.
Chung ta mién dich v6i nhitng khé khin va bénh tat. V4, Linh hon can c6 sy tich
lily kinh nghiém bang cach thtic day mét co thé biang xuong bang thit, mot co thé
ma chi 12 mot khéi chéat day sinh lwe, @& hoc 1ay nhitng bai hoc cin thiét. Trén Trai
dét, co thé nhu mot con réi duoc diéu khién theo cac ménh 1énh cua Bdn thé cao cdp
, théng qua Soi Day Bac.

Mot nguoi, mot thue thé, sé quay vé voi Ban thé cao cdp trén cic hanh tinh vi té
sau mot cudc song trén Trai dat. Cac thuc thé s& nhin thay tat ca nhitng sai lam, tat
ca nhirng t6i 16i cua cudc séng, va sé xac dinh, c6 thé mot minh, c6 thé trong mot
nhom véi nhirng thuc thé khac, nhitng bai hoc ndo d6 da khéng duoc hoan thanh
va phai duoc thuc hién lai mot 1an nira.

Vi vay, theo ké hoach d6, cac thuc thé sé& di vao co thé vat 1§ mot lan nira. Viéc
tim kiém cha me dugce thyuc hién, cac bac cha me phai du kha nang va phuong tién
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can thiét dé phu hop véi cac bai hoc duge yéu cau. C6 nghia 13, néu mot nguoi da
quen véi viée st dung va xtr 1y tién bac hop 1y, nguoi ay sé duoc sinh ra véi cha me
gidu cd; néu mot nguoi da thanh coéng tir nhing viée xau xa, nguodi do sé duge sinh
ra voi cha me nghéo kho, tham chi khi sinh ra nguoi d6 c6 thé bi bai liét hodc mu
10a, tat ca phu thuoc vao nhitng gi phai duoc hoc.

Mbi con nguoi trén Trai dat giong nhu mot dua tré trong 16p hoc. Mot dira tré
trong 16p hoc véi rat nhiéu dira tré khac. Vi mot sé 1y do, dira tré ca biét nay da
khong hoc tét, khong thanh thao nhirmg bai hoc, va do d6 vao cudi ky hoc n6é nhan
lay mot két qua kém tir cac ky thi.

CAc gi4do vién quyét dinh dya trén co so thai do cua hoc sinh, xép hang trong ky
hoc va sy 1on x6n giy ra trong ky kiém tra - anh ay khong phu hop, anh 4y khong
san sang dé dugc 1én 16p. Nhu vay, nguoi hoe sinh d6 roi truong vao ky nghi hé, véi
nhimg kién thire chua dat vao cudi ky hoc, va khi truong hoc khai giang, mét lan
nita ho sé€ phai quay tro lai 16p ci!

Vi vay, trong thé gisi tAm linh, vai thang trudc khi mot con ngudi duoc sinh ra,
noi nao do6 trong thé gidgi tAm linh s€ c6 mot cudc ban luan, sy that la nhu vay.

Khi chuan bi di vao mét co thé con ngudi, ho sé& thao luan véi cac ¢6 van 1am thé
nao dé co6 thé dugc hoc mot s bai hoc nhat dinh, twong ty nhu mét sinh vién trén
Trai dat s& thao luan 1am thé ndo anh ta cé thé dat dugc trinh @6 nhur mong muén
ciia minh. C4c cé van tAm linh c6 thé cho biét rang cac hoc sinh siap budc vao ngbdi
truong cua thé giéi ndy sé tré thanh mot nguoi con trai hoic con gai cia mot cip vo
chong da két hon nao @9, hoic tham chi cia mot cip vo chong chua timg két hon.

S& c6 mot cude thao luan vé nhimg gi phai duoc hoc va nhirng khoé khin gi phai
trai qua. Su that, kh6 khan day ching ta mot cach nhanh chéng va lau dai hon su
binh an gia tao.

Tuy nhién khéng phai lte nao ciing viy, khong phai mot nguoi 6 vi tri thap kém
tai Trai dat thi nguoi do 1a tim thuong trong thé gigi tAm linh. Théng thuong, mot
ngudi c6 thé & mot vi tri tam thuong nhat dinh trong cudc song, dé c6 dugce nhing
bai hoc nhét dinh, nguoi d6 c6 thé 1a mot thuce thé cap cao.

That bat hanh khi ¢ Trai dat moét con nguodi duge danh gid bang sé tién ho co
duoc, boi cha me cua ho 1a ai, va diéu nay, tat nhién that vo ly.

Do d8, c6 nhitng nguoi nghi rang vi ho c6 that nhiéu tién, ho sé dugc mot vi tri

phia truéc ¢ trén thién dang, day 12 mot nham lan dang buon va khé hiéu. Tién, vi
tri, cap bac va sac toc khong c6 gi quan trong, van dé duy nhat dé ban tam do6 la muc
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do tam linh ma nguoi ta da dat duoc!

Khi cha me phu hop d3 dugc tim thay, vao thoi diém thich hop, thyc thé tAm
linh sé& di vao hinh hai co thé cua tré so sinh chua ra doi, va khi di vao co thé do,
ngay lap tire nhitng ky rc vé cudc song trudce do sé bi xoa di.

Di nhién, s& 1a mot diéu khung khiép néu dira bé van nhé duge nhimg sy lién he
gan giii v6i chinh b me lic trude! S& 1a bi tham va dau don néu em bé cb thé nho
rang trong qua kh n6 1a mot vi vua vi dal va bay gio n6 12 nguoi nghéo nhat trong
nhimg nguoi nghéo. Vi vy, that may man va hanh phic khi nguoi binh thuong
khong thé nhd duoc cude sdng trude cia minh, nhung khi ho vuot qua duoc doi
song nay theo mot cach ndo d6 va quay tré lai voi thé gigi tAm linh, tat ca moi thu,
TAT CA MOI THU, s& dugc nhé lai.

Nguén: “You Forever” - Lobsang Rampa
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ROBERT SCHWARTZ

“KE HOACH TIEN SINH”

Khai niém “Ké hoach tién sinh”, hiéu moét cach ném na d6 1a viéc hoach
dinh cac thir thach gian khé trong cuoc song.

“Chung ta thiét 1ap ké hoach thu thach
trong cudc séng”

Céc thach thitre trong cudc song 1a mot phuong tién dién hinh dé tao ra cic cam
xtic, d6 1a yéu té quyét dinh su séng con cua kha ning Tu hoc hoéi cua Linh hén.
Nhitng cam xtic ndy cd thé khong thue sy duoc thau hiéu boi tAm tri: thuc ra, tAm
tri la mét rao can.

Bing nhiéu cach, cudc séng ludn 1a cude hanh trinh di tir cAi dau dén trai tim.
Ching ta 1ap nén ké hoach cho nhirng thir thach trong cudc song dé tao ra cudc
hanh trinh nay, dé khai m¢ trai tim va c6 thé thau hiéu tot hon nhitng gia tri cua
ching.

“Ké hoach dugc 1én chi tiét”

Ké hoach va dy dinh ching ta da thiét 1ap truée khi duoc sinh ra rat 16n lao va
chi tiét. N6 bao gom nhirng thir thach chtng ta chon lay dé trai nghiém trong doi
song va vuot xa hon thé ntra...

Chung ta chon cha me cta chung ta (va ho cling chon ching ta), thoi gian va dia

diém chtng ta sé tai sinh, nhitng ngo6i truong ma ching ta sé hoc, nhirng ngdi nha
ching ta sé song, nhitng nguoi ching ta sé€ gap va cac moi quan hé chung ta sé co.
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Néu ban lan dau tién gip mot nguoi ndo d6 nhung cam thay duong nhu ban da
biét ngudi ay tir trude roi thi diéu do cling co thé dang, vi nguoi d6 cod thé 1a mot
phan cua ké hoach tién sinh cta ban. Mot dia diém, mot tén goi, mot hinh anh, Am
thanh hoic cum tir ¢6 vé quen thudc trong lan dau tién ban nhin thay hoic nghe
thay, thuong 12 mot ky e vé nhirng gi da duoc thao luan trude khi tai sinh.

“Chang ta quén nguon goc ciua chinh minh”

Khi chting ta buéc vao Trai dat nay, ching ta s& quén di ngudn gbc tAm linh cua
ching ta. Chung ta biét rang, sau khi héa than ching ta sé tu nguyén bi mat di ky
uc.

Lia mot Linh hén tAm linh, chiing ta tim cach quén di ban chét thuc sy cua
ching ta bai vi ky re sé can tré qua trinh hoc hoi cua Linh hon.

Dé c6 duge mot nhan thire va hiéu biét sau sac hon, chiing ta quyét dinh roi khoi
thé gi¢i phi vat 1y, noi ciia niém vui, hoa binh va tinh yéu. Boi vi 6 d6 ching ta
khong trai nghiém dugc nhirng bai hoc, su thach thue voi chinh minh. Khong cé6 bai
hoc, chiing ta hoan toan khong thé nhan biét dugce chinh minh.

“Su nhi nguyén cho phép chiung ta
hoc hoi duoc nhiéu hon”

Thé gidi vat Iy mang t6i cho ching ta nhitng bai hoc kho khin, béi vi nhitng bai
hoc d6 14 tinh hai mat cia mot su vat, hién tuong. Lén va xudng, néng va lanh, tét
va xau... Noi budn cua sy nhi nguyén cho phép chiing ta hiéu thau dugc niém vui.
Sy hdn loan cua Trai dat gitp chiing ta tran trong sy binh an. Va 1ong cim thu ma
ching ta gip phai sé vun dap cho hiéu biét cia chiing ta vé tinh yéu. Néu chua trai
nghiém tat ca cac khia canh nay cua nhan loai, 1am sao chdng ta c6 thé mo canh cira
tam linh cta chinh minh?

Hay tuéng tuong, ban dau ban ¢ moét noi ma ¢ d6 4m nhac ludén ludn vang 1én
mot cAch tuyét voi nhat. Loai Am nhac nay rat ém diu va mé ly. Ban ¢ diu tiéng
nhac & d6. N6 chua bao gio ding lai, va cling khong c6 bat ky loai Am nhac nao khac
xuat hién. Mot ngdy, ban nhan ra, bsi vi ban da lu6n luén nghe né, nén ban da chua
bao gio thue sy nghe nd. Co nghia 13, ban chua bao gio thue sy duoce biét dén né boi
vi ban chua bao gio biét bat cir Am thanh nao khéc. Vi vdy, ban quyét dinh, ban
muoén biét Am nhac thyuc sy 13 gi. Lam thé nao ban c6 thé thuc hién diéu nay?

Mot cach d6 1a hay di dén mot noi ma tha Am nhac ¢ nha ay khong ton tai. Co
thé mot ban nhac nao d6 ban dwoc nghe sé chira cac not chéi tai hodc hop am gay
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gat. Diéu trai nghich nay sé 1am cho ban thiu hiéu va tran trong gia tri cta loai Am
nhac ma ban lu6n luén dugc nghe ¢ nha hon ntra.

Céach tht hai 1a hay di dén mot noi ma loai 4m nhac ¢ nha ban khoéng tén tai va
ban sé tao lai n6é tir ky tc cia minh. Kinh nghiém khi sang tac nhirng am thanh
tuyét voi do sé mang lai cho ban moét sy hiéu biét sau sac hon vé vé dep cua chiing.

Cach thu ba, su lva chon mang nhiéu thach thte nhung cling mang dén két qua
tuyét voi nhat. D6 13 ban sé& thue sy thau hiéu sau sic hon nita bang cach di dén mot
noi ma loai Am nhac & nha d6 khong tén tai, va tao ra chinh loai &m nhac d6 sau
khi d4 hoan toan quén né dugc choi nhu thé nao.

“Cudi cung, ban sé€ tao ra dugc mot kiét tac”

Su trai nghiém cia viéc ghi nhé va sau dé sang tac lai nhirng ban giao hudng dac
biét nhu ¢ nha sé hinh thanh sy hiéu biét sau sac, day du nhat vé sy vo han vi dai
cua Tao hoa.

V3, vi vay, ban hay diing cam di dén thé gidi cung cap cho ban lya chon tht ba. O
do, ban nghe thir am nhac khéac, vi ban khong con nhé gi, ban tin d6 la am nhac duy
nhat ma ban da tung nghe Mot sb bai hat dang yéu, nhu:ng cling s& c6 nhiéu 4m
thanh chuéng tai tin cong vao doi tai ban nhu nhitng diéu trai nguoc, mau thuan.
Nhirng tong nhac kho nghe d6 théi thac trong ban maot mong mudn va cudi cling 1a
mot hanh dong dé tao ra loai Am nhac nguyén thay ban dau.

Cudi cung, ban soan duoc mot kiét tac, va khi né hoan tat, ban nhé mot ra mot
dieu gi do, rang: Nhing kiét tac ban da viét la nhing giai diéu rat giong voi nhirng
giai diéu ma ban da nghe & nha.

Va ky e nay khién ban thau hiéu rang: “Ban 1a tha A&m nhac d6”. Thir ban nghe
thay khong phai la moét cai gi khac ngoai chinh ban, ding hon, dé6 la ban, va ban la
nod. Va, bang cach sang tao ra chinh minh ¢ mét noi mai, ban bay gio da thau hiéu
chinh minh, thuc sy hiéu biét chinh minh. Khéng thé dat dugc diéu nay, néu ban
khéng bao gio roi khoi nha.

“M&i Linh hon 1a mot tia lira caa TAm linh”

DAy 1a nhitng trai nghiém ma mot Linh hén mong muén c6 duge. Mbi Linh hon
12 mot tia ltra cua TAm linh: méi nhan cich, méi con nguoi 14 mot phan ciia nguon

ning luong Linh hon trong mot co thé vat 1y.

Mot c4 nhan bao gom nhimg dic diém chi ton tai tam thoi trong suét thoi gian
song vat 1y va mot 161 bat tir s€ duoce quay vé voi Linh hon sau khi chét. Linh hon 1a
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rong lon va vuot 1én trén so vaoi bat ky mot c4 nhan nao, nhung mdi c4 nhén lai 13
stc song va duoc Linh hon yéu quy.

“Canhan c6 y chi ty do”

biéu quan trong la cd nhan dwoc quyén tu do lva chon. Thach thace cia cude
song c6 thé dugc chap nhéan hoac tir choi.

Trai dat 1a mot san khiu ma c4 nhan c6 thé nhip duogc vai nhung ciing c6 thé
1éch ra khoi céc kich ban duoc viét tir trude khi tai sinh. Chiing ta chon cach ching
ta phan ung, véi su gidn dir va dau don hay véi tinh yéu va long tur bi. Khi chang ta
nhan ra ring chiing ta da 1én ké hoach cho nhitng thir thach tir truée do, su lya chon
cach ching ta phan tng tré nén ro rang va dé dang hon nhiéu.

Khi chting ta ¢ trong co thé vat I nay, Linh hén lién lac v6i chting ta théng qua
cam xuc. Co thé vat 1y 12 noi tiép nhan ning lugng cuc ky nhay cam (giéng nhu may
thu phat vo tuyén) thong qua cic cam xtc cho du c6 phi hop hay khong véi chinh
ban than chdng ta 1a va cdch ndo @6 ma chdng ta thé hién minh.

“Chutng ta déng vai voi kich ban duge viét truge”

Chtng ta c6 thé md rong pham vi hiéu biét bang cach 1ap cac ké hoach cho cudc
song, chiing ta dong mot vai trong kich ban da duoc chuan bi va vi viay chang ta
cling mang lai nhirng thi thach cho nhau.

Chtng ta ludn luén hy vong mdi nguoi trong ching ta s& dap lai nhing thach
thire ndy bang tinh yéu thuong. Néu chiing ta c6 thé 1am nhu vay, sau khi két thic
cudc sdng vat chat, chiing ta sé tro lai thé gioi tAm linh voi mét sy hiéu biét sau séc
vé long tir bi, sy dong cam va sy Hop nhat, chting ta da ning cao duogc su tinh thic
cua minh.

Chting ta thiét 1ap ké hoach cho nhitng thu thach trong cudc séng dé dat duoc
muc tiéu nhat dinh. Mot muc tiéu co ban do6 1a tu chita lanh: Pic biét 14 viée chita
lanh cac nguon ning luong “tiéu cuc” chua duoc giai quyét tir cAc cude song trudce.
Chung ta cling 1én ké hoach cho céc thir thach dé can bang lai cin nghiép cia chinh
minh.

“Can bang dugc cin nghiép
14 mong muén co ban nhat”

Su that 1a chang c6 su trung phat nao ca, don gian la viéc mong muon can bang
duoc nghiép luc. Pon gian, boi vi ching ta da viét kich ban véi vai dién ma chang ta
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dam nhan, chting ta khong phai 1a nan nhin. Khong ai bi do 16i, su thyc 1a khong ai
c6 10i.

Tuwong tu nhu trong luc, nghiép luc 1a mét hién tuong trung lap, la quy luat tu
nhién dé theé gi¢i van hanh. Néu chiing ta vap nga hoac bi roi, ching ta khong thé
d6 161 cho trong luc hodc cam thay 1a “nan nhan” hay 1a sy “trung phat” cta trong luc
duoec.

Khi ching ta nhéin ra rang nghiép cting hoat dong mot cach tuong tu nhu vy,
cam giac vé “do 1617, “nan nhan” va “su tring phat” lién quan dén nhing thach thic
cudc song sé tan bién.

Hiéu biét vé nghiép sé gitup chung ta vuot qua su phan xét.
“Phung su, muc dich co ban cua cudc song”

Hau hét c4c Linh hén 1én ké hoach cac thir thach trong cudc séng dé phuc vu va
phung su cho nguoi khac. Mong muén nay la mot khia canh co ban cua ban chat
that su cua chiing ta - nhirng Linh hon bat tir.

Khi song mot doi song tam linh va y thire duoe sy Hop nhat véi moi nguoi,
chang ta xem viéc phuc vu chinh 1a muc dich co ban cia cudc song va nhéan thay co
hoi dé phuc vu nhu phuéc lanh ky diéu.

Mot NGUOI PHUNG SU ANH SANG (LIGHT WORKER) 14 ngudi c6 ké hoach
cudc sébng dic biét danh dé phung su cho nhan loai. Tém lai, thuat ngit nay dung
cho nhirng ai tan tam giap do moi nguoi.

“Cudc séng trén Trai dat 1a dé hoc hoi”

La mot Linh hon, chiing ta hoc hoi rat nhiéu tir nhitng lan tai sinh, nhung nhiing
bai hoc duge tham nhuan sau sac hon khi chting duoc cu thé héa trong thé gidi vat
1y.

Viéc hoc hoi tam linh tuong tu nhu cong viéc trong 16p hoc, cude song trén Trai
dat 1a linh vuc nghién ciru dé ¢6 thé ing dung, kiém tra, va nang cao kién thuc, mot
trai nghiém sau sac cho cac Linh hon.

Khi buéc vao thé gioi vat Iy, tinh yéu thuong 4n chira trong mdi chting ta. Khi

ching ta nhé duoc minh thuc su la ai, anh sang bén trong cua ching ta, tinh yéu
cua chiing ta sé sang choi cho tat ca moi nguoi.
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“Chung ta nang cao tan s6 cia minh”

M6i ching ta 1a mot hat glong duoc gieo trong trong sy rung dong cua thé giéi.
Khi chiing ta nang cao tan so riéng cia minh bang viéc truong thanh thong qua
nhiing thach thuc cudc séng, a4y 1a chlng ta nang cao tan s cia thé giéi ndy tir bén
trong.

Nhu mot giot thuéc nhuom thém vao mét céc nude, moi ngucn s& 1am thay do6i
toan by mau sic do6. Khi chiing ta tao ra nhitng cam xtic ctia niém vui, ngay ca khi
dang séng mot minh trén dinh nai, ching ta da phat ra mot tan sé c6 thé dé dang
1am cho nhitng nguoi khéac cam thay vui vé theo. Khi chling ta tao ra cam xtic an
binh, chdng ta cfing da cong huong ning lugng gitip chim dut cac cude chién tranh.

Hoc tap va ty chita lanh tir nhing thir thach trong cudc séng nang cao truong
nang luong hao quang cua ching ta. Hay song tron ven véi hién tai va dat niém tin
vao cudc doi nay.

Ning luong coa ching ta tic dng manh mé& khiap thé giéi nay va cling tuong tu
trén khap cac theé gidi vai cac tan s6 khac (cao hon hoac thap hon).
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“Cao hon” khong c6 nghia 1a “t6t hon”, “thap hon” ciing khong cé nghia “xau
hon”! Céc thuat ngir nay don gian 1a dé chi cic tan sb. Nhiing khong gian cao hon
rung dong ¢ mot tan sé6 nhanh hon so véi chiing ta va do @6 khong ton tai vat chat
vat 1y, cic khong gian cao tang ludn lién hé va anh huéng dén cac khong gian thap
hon. That ra, tit ca déu 1a mot.

“Long tir bi, sy cam thong 12 ban chat rat ty nhién cua chting ta”

“T4i sinh” khong c6 nghia 14 loai bo chting ta khoi Ngoi nha bat tir, ddng hon, nd
chi don gian 1a han ché kha niing cam nhan phan thé gisi phi vat 1y cua Ngoi nha bat
tir 4y. Cai chét, sau do, 14 su tan ra cua rao chin da gioi han phan phi vét Iy cua
ching ta.

Khi chiing ta di trén con duong tim linh, chiing ta nhan thte duoc sy lién két
khong thé tach roi gitta chlng ta véi tat ca cac thuc thé khic. Ching ta biét ching
ta that sy la mét véi nhau va 1a mot véoi toan bo Tao hoa. Long tir bi va su cam
thong vo dicu kién 1a ban chat ty nhién cua chiing ta.

“Khai niém nghich ly”

Mic dit mdi chting ta c6 vé bé ngoai khac nhau, nhung ching ta khong hé tach
biét voi cac ca nhan khac. Khai niém tach biét nay ro rang la nghich 1y, nhung cau
tric bo nao con nguoi lai chap nhan nhirng 4o tuong cua su tach biét nay.

Khi chting ta, nhitng Linh hoén, giri mot phan ning luong vao mot co thé vat 1y

nao do, ching ta sé bi co thé d6 ngin can sy lién lac, do d6 nhan thue cta ching ta
vé sy Hop nhat bi tiéu giam.
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Nguon: “Your Soul’s Plan” - Robert Schwartz
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BRAD STEIGER

“HOP NHAT VOI ANH SANG”

T6i da tré thanh mot nguoi ¢6 niém tin virng chic vao sy ton tai tAm linh cua
con ngudi, khi ¢ tudi muoi mot toéi da trai qua mot kinh nghiém can tir (NDE) day
kich tinh, va t6i da thoat khoi cai chét véi mot niém tin virmg chac rang Linh hén
con ngudi 1a bat diét. Va ching ta khong can phai so céi chét.

T6i nhé rang, t6i da bi mat thing bang, roi khoi cAi may cay va nam dai trén
duong di cua banh xe.

T6i van nhé su dau dén khi banh xe bén trai cia may cay nghién than trén va
ph4 giy xuong co cua toi. Sau do6 t6i khong con cam thiy dau dén gi nita du cac
banh riang xoay bam chit liy dau coa t6i va xén rach da dau va hop so. Toi da roi
khoi co thé, lac ay, t6i lo limg phia trén canh tuong ring ron do.

T6i cam thay nhe nhom khi em gai bay tudi coa toi, June - em da di cling véi toi,
kiém soat dugc chiéc may kéo va dua t6i ra. Toi bong tré nén tach biét voi nhirng
cam giac vat ly nhu vay vao lac nay.

T6i c6 mot cam gidc dong nhat véi cau bé nong trai bi cit xén nham nhé dang
nam chay mau phia bén duéi t6i, nhung t6i lai nhan thie thém duoc rang, cau bé
khéng may kia khéng thuc su la t6i! T6i bay gio duong nhu la mét qua bong cod
mau cam va chi muén hudéng vé phia c6 4nh sang ruc rd. Lic dau, vi t6i 1a mot
ngudi c6 ton gido nén tin rang 4nh sang do 1a hién dién cua Chtia Jesus hodc mot
thién than dén dé an i t6i, nhung qua thuc t6i lai khong thé nhan ra bat ky diéu gi
khac ngoai sy hién dién cua 4nh sang d6. Tat ca nhitng gi t6i cam thay 1a sy mong
muén duoc hoa 1am mot voi 4nh sang tuyét voi @6 ngay lap tue.
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Ky la thay, dan dan, sy chi ¥ cua t6i lai chia 1am hai giita sy di chuyén 1én phia
anh sang ky diéu va di xuéng phia canh dong co khoé.

T6i moé mat, bé bét mau va nhan ra cha t6i dang rat dau dén, nudc mat cua 6ng
ay nho vao mat t6i, cha nhac co thé toi 1én.

Va sau do, toi phat hién ra mot diéu ky la nhét: t6i c6 thé & duoc hai noi cing
mot lde. T6i vira cam nhan mot co thé vat Iy trong vong tay cua cha t6i khi 6ng
mang co thé bi thuong khing khiép cua toi trén canh dong, cung lac d9, toi vira o
trén cao va quan sat toan bo khung canh nhu thé téi 1a mot thuc thé tach roi.

Trong ltic lo ling vé phan Gmg ciia me t6i trudce tai nan khing khiép nay, téi da
kham ph4 ra mot diéu that tuyét: BAN THAN THAT SU CUA TOI cb thé ¢ bat cu
noi ndo t6i muén. TAM LINH cua t6i, LINH HON t6i, khong con chiu nhing gigi
han vat 1y theo sy dinh nghia ciia con nguoi vé thoi gian cling nhu khong gian. T6i
da ¢ bén canh ba iy trong nha bép, ba iy dang 1am viéc, me chua biét tai nan cua toi.

Tb6i dung kha ning tu do méi tim thay nay cho céc thir nghiém khac. Tdi nghi vé
Jim, Dave, Lyle, Ralph - nhitng ngu¢i ban ma t6i dinh s€ cung di xem vé kich Roy
Rogers - Gane Autrey dém nay trong nha hat Bode. Ngay lap tuc, t6i & bén canh
moi nguoi trong sb ho, ho déu dang 1am viée voi cha minh trén trang trai.

Va sau day, t6i tro lai véi me, ¢ gang dua tay 6m ba va muén ba 4y cd thé cam
nhan dugc t6i. That vong, t6i nhan ra rang ba khong thé nhin thay, ciing khong thé
cam thay duoc téi. Me t6i, moét nguoi phu nir rat 4n cian, khong hé c6 bat ky nhan
biét ndo vé hinh thuce tAm linh cua toi ldc nay.

b6 1a ngay 23 thang 8, ngay 18 ky niém cua cha va me. Ching téi da c6 ging
hoan thanh cong viéc sém dé c6 thé di an tai mot nha hang trude khi vo kich bat
dau. T6i da chuan bi cho cha va me mét mén qua ky niém tuyét voi.

Va em gai cua t6i! Co6 1€ toi da dé lai vét thuong kho phai mo trong cudc doi cua
no6. Mot co bé méi bay tudi da phai chung kién cai chét kinh s¢ cta anh trai minh.

D6 14 khi toi nhan ra rang minh da chét. T6i hoang loan khing khiép. T6i khong
muon chét. Toi khong muon roi xa me, cha va em gai cia minh.

Lac nady, anh sang dep dé 4y da rat gan vai toi, va téi nhan thiy mot sy ém diu
trong suy nghi, mot 4nh sang tinh khiét dén la thuong xuit hién cho té6i nhan ra
mot khong gian ba chiéu, bang cach nao d6, ngay lap tirc tran ngap trong cam xic
cta t6i mot sy hiéu biét rang tat ca moi thir s& on.

Canh khong gian ma to6i nhin thay lac ay bang ciach ndo d6 da truyén cho toi
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mot niém tin vitng chic rang c6 mot khong gian Vil tru c¢d ¥ nghia, mot ké hoach
tam linh to 16n, cho cudc song.

Su hoang loan va so héi da roi khéi t6i va toi trai qua mot trang thai hanh phauc,
mot cam gidc ky la cia sy HOP NHAT. Tdi san sang chap nhan cai chét va hop nhat
v6i anh sang.

Mic du da binh an véi thuc té nhitng gi da dién ra khi dang gan ké véi céi chét,
nhung t6i van chua hiéu dugc Iy do tai sao anh sang 4y lai cho t6i thay cic khong
gian khéc cua vil try, sy hién dién cua mot KE HOACH TAM LINH. C6 vé nhu, d6 1a
mot phan st ménh cua toi trén Trai dat dé 1am chung nhan cho nhimg nguoi khac
biét vé nhitng gi t6i da trai nghiém.
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Nguoén: “One with the Light” - Brad Steiger
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RAMTHA - JZ KNIGHT

“BAN SONG... CUOC SONG NAY
DEN CUQC SONG KHAC”

Ban va mit bong hoa c6 gi khac nhau? Cudc séng cia ching 13 gi? Ching
dugc sinh ra tir bap ny, va né ré nho nhing tia sang 4m cua mat troi. Mui huong
tuyét voi coa ching lap day khong khi, hwong thom d6 tao ra niém vui trong su hira
hen cua cudc séng. Chiing kich thich nhirng chuyén bay cua loai chim, tao ra su lao
dong chim chi cta nhirng chd ong, niém vui va sy hién dién cia tinh yéu con ngudi.

V3, cac bong hoa tuyét voi Ay ludn dé lai mot hat giong dé co6 thé tre lai mot lan
nira. Khi bong hoa héo kho, qua ngot s& hinh thanh. Qua ngot d6 dwogc goi 1a “TRI
TUE”. P4 chinh 14 san pham cta cudc séng.

Néu cudc soéng cua mot bong hoa ludn tiép dién nhu vay, tai sao ban lai nghi rang
minh c6 diéu gi khac v6i chting. Ban c6 nghi rang ban sé nd hoa vao mua xuan, ra
qua vao mua hé, rung 14 vio mua thu va sau d6 chét trong mua déng? Ban khong
tuyét voi hon mot bong hoa sao? Cudc soéng cua ban khong quan trong hon sao? b6
1a su that. Nhu mot bong hoa ludn no vao mdi mua xuén, ban sé séng cudc song
nay sang cudc séong khac, chiing noi tiép nhau.

Cudc sdng khong bao gid két thic. Su' thdt 1a ban c6 thé pha hong co thé nay,
cit xén da thit v moi diéu t6i té khac nita, ban cé thé lam diéu do, nhung ban
khong bao gio c6 thé pha hiy dugec BAN THE, cai dang séng trong co thé ban. Hay
chiém nghiém va ty héi chinh minh rang trong mot khoanh khic, 1am thé nao
nguoi ta cd thé tiéu diét, xua di, hodc dau tranh chéng lai mét ¥ nghi. Ban khong
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thé. Va nguon sinh luc song cua tit ca Tao hda, con nguoi hay dong vat la tap hop
ciia cAc suy nghi va cam xtic khong thé nhin thay, duoc goi 1a BAN THE, an phia
sau 1op mat na co thé.

Cai gi da mang lai sinh luc, tinh cach cho nhirng y nghi vo6 hinh, d6 chinh la
“ning lugng”. Ning luong 1am cho cai miéng néi, d6i mat ma, tay chan chuyén
dong, nguon ning luong nay kéo tat ca moi soi co hoat dong. Khong thé huy diét
ning luong. Khong gi c6 thé lay di nguon sinh lyc tir bat ky mot thu gi.

“Cai chét” 1a mot ao tuong 16n, nhﬁng gl da dugc tao ra khong bao gio c6 thé bi
pha huy. “Cai chét” chi 14 cta co thé ma thoi. Thyc thé da ton tai va hoat dong trong
co thé s& sém tro lai va hoa nhép véi hién than khac, néu that sy mong muén.

Ngudn sinh luc séng trong cac bire twong cia xac thit 13 ludn ludn ton tai. Hay nhé
diéu do.

Khi co thé khong con hoat dong, ning lugng LINH HON sé& quay tré vé véi TAM
LINH cua thyc thé. Moi thtr d&u c6 Linh hon. Céc loai dong vat déu c6 mot TAM
LINH va mot LINH HON. Néu khong, ching s& khong c6 ning luong va su sang tao
can thiét dé duy tri cudc song.

Mot khi TAM LINH két ndi tré lai véi LINH HON tir mot 16 nho cta nd, moi thi
tro nén yén binh va hai hoa. C6 mét cau noéi lién quan dén ton giao cua ban:

“Nay, trong cai noi cia Thién Chta khong con dau dén, khong con nude mat va
noi buon khéng con nira”.

D6 1a mot su that boi vi, khi ban veot qua hanh tinh nay, ban dugc giai thoat
khoi ban ning va xtic cam cua co thé. C6 nghia 1a ban khong con phai trai nghiém
so hai, dau nhwe, doi khat, khé s coa co thé hoic ao gidc vé thoi gian giy ra su lo
ling. TAt ca moi tht lién quan dén co thé vat Iy khong con va ban dang ¢ trong
nhimng gi duoc goi 1a Khong-thé-tuong-tuong. “Ban dang & trong cai noi ciia Tao hoda
- God”.

“Cai chét” cua co thé cling giong nhu di vao gide ngi. Khi TAM LINH két noi véi
LINH HON, né di 1én théng qua cic trung tAm ning lugng trong co thé duoc goi la
luan xa.

LINH HON, véi k¥ wc, roi di khoi hé théng té bao cua co thé thong qua luan xa
cudi cing, “ludn xa bay”, duoc goi 1a tuyén yén, nam & chinh gitta dau. Lbi di nay
thuong duoc trai nghiém nhu khi di qua moét duong ham, kém theo 4m thanh cua
gi6. Anh sang duoc nhin thiy ¢ cudi duong hidm 14 4nh sang cua ban thé ban, TAM
LINH cta con ngudi ban. Khi LINH HON roi khoi, co thé s& nging hoat dong va
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thyc thé sé tro thanh mot Linh hon ty do. Nhung phai mat mot chat thoi gian va né
khéng gay dau don.

Tai thoi diém cua “cai chét”, moi thu bat dau toa sang ruc rd, vao thoi diém ban
da vuot ra khoi hanh tinh nay, ban di ra khoi mat d6 vat chat va tré vé véi su ton tai
ciia 4nh sang. Ban don gian chi c6 tAm tri va cam xtic manh mé, va co thé cua ban,
mot co thé cua 4nh sang v6i nhitng thay d6i ciia ning luong tuong tu v4i nhitng suy
nghi da duogc tao ra thong qua hinh thac &nh sang cua ban.

Nguon: “Ramtha The White Book” - Ramtha - JZ Knight
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HAZRAT INAYAT KHAN

“LINH HON KHONG BAO GIO CHET”

w2
il

Linh hén, trong hanh trinh tim vé chinh minh, du hién dién ¢ bat ct hanh tinh
nao: Thién dang cua nhirng thién s, thé gidi cua nhirng vi than hay hanh tinh con
nguoi, luon luén hudng vé céi nguon va muc tiéu cua chinh minh.

Mot s6 Linh hon cam thay lo ling hon c4c Linh hon khéc. Tuy thude vao muce do
tinh thirc cia sirc manh bén trong mdi Linh hon.

Chi c6 nhitng Linh hon ngu dét, khéng v thie duoc co6i nguon va muc tiéu cia
minh méi s¢ hai khi phai roi khoi hanh tinh ma minh bi dinh mac. Nhitng Linh
hon d6 khong biét duoc diéu gi sé xay ra va that su so hii khi d6i chan coa minh
khong con cham duoc mat dat.

Linh hon 14 cudc séng, né khong bao gio chét. Ci chét chi 1a ao gic, cam giac.
Cai chét chi dén véi nhirng gi Linh hon nam gitr. Cai chét khong dén vai chinh ban
than Linh hon.

Linh hon quen véi viée dinh nghia ban thin bang co thé ma né dang nam giir,

biang moi thir xung quanh, bang tén goi, bang dia vi xa hdi va cia cai vat chat, nhimg
dau hiéu bén ngoai cua thé giéi 4o giac.
Linh hon, bi thu hat boi nhitng ao giac don gian, nhirng thir ma n6 danh gia va

xem 13 quan trong va trong nhimng thuc thé ma né bi dinh mic, 1am mu quing
chinh ban than béi nhimg birc man cua sy ngu dot. Su that bi che giau boi hang
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ngan btrc man duoc tao ra boi do6i mat cua chinh né.

D6 chinh 14 sy khée manh cua co thé vat Iy duge van hanh boi stc manh dién tur
dé bao vé Linh hon dang diéu khién n6.

Vi moét sé 1y do ndo d9, co thé bi réi loan va kiét suc va danh mat sac manh dé
gin gitr Linh hon, n6 tao thanh mot 16i ra va Linh hon ty nhién roi khoi co thé vat 1y
giong nhu mot nguoi bo di chiée 4o von di khong can thiét nira.

Sy két ndi gitra co thé va Linh hon cfing gidéng nhu sy dinh mac cua con nguoi véi
chiéc 40. Con ngudi c6 nhiém vu phai giir cho chiée 4o cua minh ¢ diéu kién tét nhét
dé c6 theé ton tai trén Trai dat. Tuy nhién, sé 1a ngu dét néu nguoi d6 nghi rang chiéc
40 do6 chinh 13 ban than minh. Nhung day lai chinh 1a diéu ma con nguoi dang nghi.

Su chét chang 1a gi ca, chi 13 a0 giac Va nhu:ng cam glac vé 40 giac d6, diéu tao ra
su so hai cho con nguoi trong sudt cude séng va cam giac sau khi con nguoi phai roi
khoi Trai dat.

Néu Linh hon so hai cai chét, n6 sé mang su so hii d6 theo cting. Néu Linh hon
lo lang vé cai chét, n6 sé mang nhiing cam giac do theo cing. Linh hén roi khoi mot
co thé da chét s& mang theo nhitng an tuong vé cai chét, dic biét vao thoi diém roi
khoi Trai dat. Su thay doi nay 1am anh huéng dén cic hoat dong cua Linh hon trong
mot khoang thoi gian nhat dinh.

Linh hon bi dinh mic vao nhitng suy nghi vé cai chét hoic bi anh huong boi
nhﬁ:ng diéu tao ra tir cai chét s€ bi roi vao trang thai tri tré giong nhu “sy s¢ hai”,
“ndi kinh hoang”, “ndi buén” hay “su that vong”.

Phii qua mét thoi gian Linh hon moi c6 thé thoat dugce khoi nhirmg cam giac so
hai ndy, diéu nay goi 1a sy “4n nan hoi 16i”.

Khi Linh hon d3 duoc giai thoat khoi trang thai ndy, né mot lan nira s& bat dau
lai qua trinh hoan thanh muc tiéu da duoc xac dinh trude dob.

Biét bao nhiéu Linh hon ngu dét tin vao cai chét va mang né theo cung khi roi
khoi Trai dat! Va biét bao nhiéu Linh hon trén thé giéi nay tin rang cai chét 1a su
két thiic cua cudc song, tam tri ho luén bi am anh boi niém tin vao cai chét.
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Nguén: “The Soul, Whence and Whither?”

- Hazrat Inayat Khan
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Michael Newton

“Su dinh huéng cua Linh hon trong thé
gidl tam linh”

Vao thoi diém cai chét xay ra, Linh hon roi khoi co thé vat Iy.

Néu Linh hon Gia dan va da c6 nhiéu kinh nghiém tir nhirng lan séng trudc, nd
s& 1ap te hiéu duoc rang minh da duoc tu do tré vé nha. Nhitng Linh hoén cao cap
nay khong can ai din duong ca. Tuy nhién, phan 1én cac Linh hén déu phai nho dén
su chi dan cua nhimg nguoi din duong ¢ thé gisi vi té ngoai Trai dat.

Mot Linh hén tré hoic nhimng dta bé da chét c6 thé s& bi mat phuwong hudng cho
dén khi mot ai d6 dén gitp dd. Mot s6 Linh hon van muoén 6 lai mét thoi gian dé
chirng kién su chét cia minh. Nhung hau nhu cac Linh hon déu muon roi di ngay.

Thoi gian khong ton tai ¢ thé gigi tAm linh. Nhimg Linh hon méat di thé xac co
thé & lai dé 1am vira 1ong nhimg nguoi than dang dau kho hoic noi xay ra cai chét
ctia minh, trai nghiém sy khong ton tai coa thoi gian. Tat ca ldc nay tré thanh “thoi
gian bay gio” chir khong phai 1a “thoi gian tréi di” d6i vai Linh hon.

Cang roi xa Trai dat, Linh hon cang trai nghiém nguén 4nh siang xung quanh
ting dan. Mot vai Linh hon sé thiay nhimng khoang den va bat diu vuot qua mot
duong ham hoic mot canh cong. Sy khac biét gitta nhimg hién tuong nay tiy thuoce
vao téc do tro vé cia Linh hon c6 lién quan dén kinh nghiém cia mdi Linh hén.
Cam giac tré vé c¢d thé nhe nhang hoic manh liét tiy thudce vao su truong thanh cua
Linh hon va kha ning thich tng véi sy thay doi tire thi.

Trong thoi diém ban dau cua sy tro vé, tat ca cic Linh hon déu nhan thay nhimng
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soi sang nhu nhitng dam may bao xung quanh cang lac cang ro rang, cho phép cac
Linh hon c¢6 thé nhin thay véi khoang cach xa hon. Pay 14 ltc cic Linh hon non tré
nhan thay nhitg thyuc thé vi té ning luong dén gan. D6 c6 thé 1 mot hoidc hai Linh
hén yéu thuong cting nhém, thuong 1a nhimg nguoi huéng dan.

Mot sb truong hop, cac Linh hon c6 thé gip duoc vo hoic chong, ban bé da mat
trude do, nhitng nguoi huéng dan nay rat can thiét cho qua trinh chuyén hoa.

Khi Linh hén duge dinh huéng dé tré vé véi chinh noi duoc goi 1a nha, Linh hén
s& khong con mang su tran tyc cia thé gian. Ho khong con gidng véi con nguoi ma
chting ta da biét voi nhitng cam xtc, tinh cach va vo boc vét Iy nita. Vi dy, ho chang
con dau kho vé cai chét cia nhitng nguoi than nhu ltc trude. Ho ¥ thae duoc ring
day 1a nhirng Linh hén d3 tao ra con nguoi trén Trai dat nhung da khéng con co thé
va nhirng kién thuc trudce kia.

Ngay sau khi chét, Linh hén l4p tte nhan thay sy khac biét, vi ho khéng con bi
anh huong boi nhiét do ciua co thé, bo nao va hé than kinh. M6t vai Linh hon mat
kha nhiéu thoi gian dé thich ung véi diéu nay.

Ning luong cia Linh hon c6 thé duge chia ra 1am nhiéu phan giéng nhau, tuong
tu nhu ky thuat tao anh ba chiéu. N6 c6 thé song song song trong nhiéu co thé khac
nhau cung luc.

Tuy nhién, vi méi Linh hon déu c6 kha ning cam nhan ciing ldc nén tat ca céc
thong tin ning lugng 4nh sang déu duoc luu gitr tai thé gidi tAm linh. Do d6, né cb
thé nhé lai duoc hinh anh chinh ngudi me ctia minh @3 roi Trai dat va dau thai lai
nhu thé ndo mic du viéc ndy da dién ra dugc ba muoi nim tinh theo gio Trai dat.

Thoi gian dinh huéng véi cac chi dan khac nhau, tiy thude vao timg Linh hén,
nhom Linh hon va cac cuéc song cua Linh hon trén Trai dat.

Pay 1a thoi diém tinh ling dé nhan duoc nhimg 161 huéng dan cho céc co hoi tiép
theo va nhin lai nhitng that bai cia cudc séng vira qua. Sy dinh huéng cho Linh hon
cting twong ty nhu moét cuodc tro chuyén héi dap voi nhimg 161 chi dan nhe nhang,
sau sic tir nhitng nguoi din duong.
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Cudc gip g& c6 thé dai hay ngan tuy thudc nhitng gi ching ta da 1am dugc va
chua 1am dugc dua theo ké hoach cude séng trude d6. Cac van dé vé nghiép cling
dugc xem lai mot cach dic biét, va nhitng diéu nay s& con duoc xem xét mot lan nira
khi ching ta gip lai nhom Linh hon coa minh.

CAc Linh hon s& khong dugc quay tro vé ngay voi nhém Linh hon cua minh. Mot
s6 Linh hon bi viy ban bai co thé vat Iy va c6 lién quan dén nhimng hanh dong xau
xa. Co sy khac nhau gitta cac hanh dong sai trai lam dau nguoi khac khong cha y va
c6 chu ¥. Viéc thye hién nhitng diéu 4c, ham hai nguoi khac duge danh giad mot cach
ky ludng.

Nhitng Linh hén c6 lién quan dén nhitng diéu sai trai nay sé duoc mang dén mot
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trung tam goi la “Pon vi tap trung cham soéc”. Tai day, nang luong cua ho duogc tu
stra dé tré nén nguyén ven tro lai.

Tuy thuoc vao tinh chit, mte d6 cua sy vi pham, nhitng Linh hén nay c6 thé
quay tré vé voi Trai dat som hay muon. Ho cd thé chon dé tro thanh nan nhan cua
nhimng t6i 16i cua nguoi khac ¢ cude séng ké tiép. Néu nhirng hanh dong xau xa cua
ho kéo dai trong nhiéu cudc séng lién tiép, day cé thé 1 biéu hién cia sy thiéu cong
bang. Nhitng Linh hon nay c6 1& da trai qua mot thoi gian dai c6 don o thé giéi tAm
linh, c6 thé trén hang ngan nam Trai dat.

Nguyén tic huéng dan trong thé gigi tAm linh cho thay, ddi véi tat ca cac Linh
hén, nhitng hanh dong sai trai, cho du c6 chu y hay khong, déu phai duoc chinh sta

k{ cang cho cudc séng ké tiép. Pay khong phai 1a “hinh phat” hay sy “hanh ha” ma
1a mot co hoi dé phat trién can nghiép.
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Khong c6 dia nguc cho Linh hon, ¢6 18, chi trir khi trén Trai dat.

Mot vai cudce song kha khé khin khién cho Linh hon khi quay tré lai cam thay
rat mét moi. Mic dit qua trinh héi phuc ning luong dugc dién ra duéi sy gitp dd cua
nhiing nguoi chi dan, nhig ngudi da két néi ngudén ning luong cia ho véi ching ta
tai canh cong, nhung ching ta van cam thay can kiét trong cac 6ng ning luong.
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Trong nhirmg truong hop nady, su nghi ngoi va lang dong 1a can thiét hon so véi
bita tiéc. That vy, nhiéu Linh hon muén duoc nghi ngoi truée khi doan tu voi
nhom Linh hon cua ho. Nhém Linh hon cua chting ta c6 thé n4o nhiét hoic im ling
nhung ho ludn t6n trong nhiing gi ching ta da trai qua trong mdi lan luan hoi. Tét
ca cac nhom déu chao don nhimg ngudi ban cua ho véi tinh yéu thuong va tinh ban
thén thiét.

Viéc tré vé nha c6 thé theo hai cach. Mot s6 Linh hon c6 thé dén gap Linh hon
d6 tai canh cong mot lice va cho phép mot nguoi chi dan dinh huéng cho Linh hén
d6. Thuong thi “hoi dong chao don” sé& doi cho dén khi Linh hén d6 tré vé véi nhém
tam linh ctia minh. M&i nhém sé& ¢ trong mot 16p hoc, 6 trén bac thém cia mot ngodi
dén, ngdi ngoai vuon..., Linh hon tré vé do cling cd thé thay rat nhiéu nhém khéc
trong cAc phong hoc trén bau troi.

Cac Linh hén sé& di ngang qua rat nhiéu nhém Linh hon khac nhau trén duong
tro vé voi nhom cua minh. Ho nhan ra nhimg nguoi da két noi véi minh trong
nhirng cudc song trude dang tuoi cuodi va chao don.

Cac chu dé thao luan trong mdi nhém duoc chon lya dua trén cip bac cia méi
Linh hon, khong khi trong 16p hoc rat nhe nhang. Trong thé giéi tAm linh, sy gido
duc duogc sip dat dua trén mue do phat trién cia Linh hon. Pon gian, bgi vi Linh hén
da luan hoi trén Trai dat tir thoi ky dd d4 nhung van chua dat dugce sy phét trién
cao.

Thoéng thuong, mdi nhém Linh hon bao gom nhimng Linh hon c6 ciing muc d6
phat trién mac du moi Linh hon ¢6 sitc manh va diém yéu riéng. Diéu nay lam cho
nhoém can bang.

Cac Linh hoén hd tro cic Linh hon khac bang cach chia sé cac kinh nghiém nhan
thirc ¢6 duoc trong cac cudc song ciing nhu cach ho diéu khién cam xtic va suy nghi
ciia co thé trong trai nghiém d6. Mdi phuong dién cua cudc song déu dugc luan
phién phan tich ky ludng dé tao ra sy nhan thie cao hon.

Nguén: “Destiny of Souls” - Michael Newton
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KYRIACOS C. MARKIDES

“CAC THE GIOI ANH SANG”

Cai chét c¢6 nghia 1a sy tich roi va tan ra coa co thé niang luong (etheric-
double) khoi co thé vat ly.

Thoéng thuong, co thé ning luong cua nguoi chét sé mat khoang bén muoi ngiy
dé phan huy.

Con nguoi thuong nghi rang cai chét mang lai trai nghiém khimg khiép va dau
don. Nhung su that hoan toan nguoc lai. Qua trinh cia su chét khong khac gi so voi
mot giac ngi nhe nhang sau mot ngay lam viéc mét moi.

C4 nhan sau khi chét bit dau séng véi ¥ thire hoan toan trén mot hanh tinh cua
thé gidi tinh than, mang theo nguyén ven céc dtc tinh tét xdu, muc dich vd mong
mudn. Tinh cach cia anh iy khong thay d6i. Chi c¢6 khong gian 1a thuc su thay doi.
C4 nhan d6 di vao mot méi truong khong gian ma thé gisi vat chat khong ton tai.
Anh 4y nhan thay khong gian nay nhu 1a mot ¥ niém.

C6 mot su khac nhau quan trong gitta vuong quoc vat chat va vuong qubc tAm
linh. Khi chiing ta ¢ trong moi treong tam linh, cam xtc sé tao ra sy manh liét dir
doi hon. Nhitng cam xtc cam ghét, ghen ti c6 thé tré6 thanh mdot ngon lira bung
chay.

Nhitng thé giéi tAm linh c6 cay cdi, ni non, dai duong, song ho, tat ca moi thu
c6 trén Trai dat, tat ca moi thi da va dang ton tai. Tat ca moi thir ban thay ¢ thé giéi

http://tieulun.hopto.ore



thuc nay chi 1a cai bong cua sy phan chiéu cua cac thé gigi &nh sang khac.

Trén cac hanh tinh va céc tiéu hanh tinh cua thé giéi tAm linh, khong chi ton tai
nhirng tht ton tai trén hanh tinh nay do céc thién than tao ra nhu nuée, ndi, ring
ma con ton tai tit ca nhirng gi do con nguoi tao ra trong ldc con song hay sau khi da
chét. Thé gioi tAm linh gidu c6 hon nhiéu.

Trong thé giéi tAm linh, mit troi khong moc va lan mdi ngdy, trir khi chiing ta tu
tao ra cho ban than. Nhung mit troi ma chdng ta tao ra sé ¢ trong thé gisi tAm linh
ctia mdi nguoi, khong ton tai vinh vién. Do d6, khi con nguoi roi khoi co thé vat 1y,
anh 4y s& bat dau séng dong thoi trong hanh tinh coa sy ton tai, hanh tinh tdm linh
thyc sy va hanh tinh tAm linh cta chinh anh ay.

Hau hét cac thyc thé déu bi thu hat vao thé gisi sy vat do chinh minh tao ra va
quén mat thé giéi tam linh thuc sy ma ho dang rung dong trong do.

“Nhirng nguoi tim kiém su that” c6 thé phat trién duoc kha ning phan biét giira
thé giéi tAm linh thuc sy va moi truong tAm linh cha quan ma ho tu tao ra xung
quanh minh bang nhimng gidc quan ho dem theo khi budc vao noi d6. Mic du ¢ trén
nhiing hanh tinh tam linh thyc sy, nhung rat nhiéu c4 nhin van ngu ngdc an minh
trong nhirng thé gigi chi quan ma ho tao ra, cai vo ctia su tam thuong, xau xi va ich
ky.

Mot thye thé, tao ra thé gisi cua riéng minh va séng trong do, chinh 1a tao ra cho
minh sy gidi han r6 rang, anh ta bi giam ham va chap nhan diéu ndy. Anh ta c6 thé
x4y dung cho chinh minh nhiing ngoéi lang, nha tho, canh dong, giong nhu da ting
c6 & hanh tinh vat chét.

Nhitng tang thap cua thé gigi tAm linh ma chting ta goi 1a “dia nguc”, & d6 co it
anh sang hon so véi nhimg hanh tinh cao cap hon.

Tir nhitng hanh tinh cap thap 1én nhimg hanh tinh cao cap hon, chiing ta cang
thay thém nhiéu 4nh sing giéng nhu mat dit duoc chiéu sang khi mat troi moc 1én
phia chan troi. “Thién dang”, 1a nhimg hanh tinh tim linh cao cip, lu6én luén tran
ngap rung dong anh sang.

http://tieulun.hopto.ore



CAc hanh tinh tAm linh 1a nhitng ngbi truong noi con nguoi di vao dé d4n nhan
nhitg bai hoc can thiét va dua ra nhimg két luan chinh x4c vé nhirng trai nghiém
trén Trai dat. C4 nhan sau do sé di chuyén 1én mot hanh tinh 4nh sang cao hon va
dén mot lae ndo do, anh 4y sé duoc huéng dan boi cac Vi thay thong thai cia nghiép
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quéa dé quay tro lai Trai dat nham nhan thém nhimg bai hoc khéc.

No6i mot cach ngan gon, cac hanh tinh tAm linh 1 nhimg ng6i nha dé nhimg tam
thire nghi ngoi cho dén khi nam hoc mai bat dau.

Modi ngudi tim kiém sy that s& hoc mot cAch cham rai va nhan nai. Pau tién,
chang ta s€ dan dan nh¢ lai tat ca nhirng cudc song trude bang truc giac.

Nguon: “The Magus of Strovolos” - Kyriacos C. Markides
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SRI SATHYA SAI BABA

“BAN LA MOT TAM THUC
(ATMA) BAT TU”

“Tam tri c6 hinh dang nhu thé nao?”, “N6 dugc tao ra tir dau?”, “N6 nhu
thé nao?”, “Co diéu gi huyén bi an phia sau n6?... Con nguoi phai tu dat ra nhiing
cau hoi nhu vay. Mot Atma c6 ba sicc manh két hop trong no:

1) Manas (Tam tri)
2) Buddhi (Tri tué)
3) Samskaras (Su tinh thuc)

Piu tién 13 tAm tri. Sy rong 16n cua tam tri 1a khéong thé mo ta. N6 c6 thé du
hanh dén bat ctr noi ndo chi trong mot tich tic. Sttc manh cia n6é vuot qua moi su
nhan thire va dién ta cua con nguoi. Khong diéu gi c6 thé hoan thanh néu khong co6
sttc manh cua tam tri.

Tam tri khong c6 hinh dang. N6 hoat dong dva trén nang luong cua tam thurec.
Tam thuc 1a ban than ndi tai van hanh théng qua Tam tri dé thuc hién cac hoat
dong trén thé gigi. Hang ngan ndm van chua du dé thau hiéu duoc sy Tu nhién cia
Tam tri.

Piéu tht hai 12 sttc manh cua tri tué. N6 1a su soi sang. N6 phan biét giita tét va
xau, khong c6 su ich ky ¢ day.

biéu thir ba 13 sttc manh cua sy tinh thire. Két qua cta né duoc tao ra khong chi
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trong cudc séng nay ma con trong cac cudc séong khac. Su tinh thace gitp tir bo
nhirng diéu xau xa va nudi dudng nhirng suy nghi, 16i néi va hanh déng tot dep

Hay thau hiéu dugc méi lién hé gitra tAm tri va vat chat. Con nguoi khong thé
ton tai néu thiéu ching. Pay 1a mot bong hoa hong. DAy 1a mot vat chat. Néu khong
c6 tAm tri, ban khong thé thay dugc bong hoa hong d6. Tam tri duoc xay dung dua
trén cic nguyén 1y coa su phan ung, sy phan chiéu va vang doi.

Mot con nguoi ding nghia 14 mot nguoi c6 thé thau hiéu duge ban chat cia tAm
tri va céc tac dong ctia nd. Ban nghi rang tAm tri 1a mét tap hop cta nhirng suy ngh.
Vay nhitng suy nghi d6 bat nguén tir dau? Ban than chinh 13 co s¢ cia nhitng suy
nghi. Chiing xuét phat tir Chaitanya (¥ thuc).

MJbi nguoi déu ¢6 mot Vijnana (su thong thai). Nhung c6 mot sé ké ngu ngbe tu
hao vi nhitng kién thirc sach vo. Nhitng nguoi d6 khong thé duge xem 1 nhimng
ngudi hoe hoi chan chinh dugce. Néu khong co kién thie vé ban than, tat ca nhing
kién thtre con lai déu v6 nghia.

Co thé va tAm tri chi 12 nhiing c6ng cu. Chiing dugc di¢u khién. Pung nhan biét
ban than bang nhirng cong cu d6. Ban 1a mét ong chiu. Hay lam chua tam tri va hay la
mot nguoi thong minh.

Khong thé nhin thiy Atma nhung n6é lai diéu khién co thé. Con nguoi thuong
quén di 6ng chu (Atma) va bi danh lira bsi sy dinh mac vao co thé. Tat ca moi tht
lién quan dén co thé - tén, nghé nghiép, kién thuec - chi 13 tam thoi. Su that ban 1a
mot ban thé, ton tai vinh vién. Vi vay, dung dinh mic vao co thé, hay nghi rang
minh la mot Atma tinh thuec.

Néu con ngudi con bi dinh méc vao co thé, con nguoi khong thé dat duoc su
thong thai cia Atma. Ban c6 thé hiéu dugc nhimng gi t6i vira néi, nhung day ciing chi
1a nhirng kién thtrc trong sach va, n6é khong thé dua ban quay tré vé lai véi chinh
ban thé ctia minh.

Ban 13 mot Atma, 14 ngudn coi cua toan thé sac manh. Pé thau hiéu duoc suc
manh coa Atma, dau tién, hay dat nhirng cAu hoi vé tinh chit cua tAm tri. Anh
huong cua tAm tri khong thé duoc miéu ta bang 1oi. TAm tri ¢6 lién quan dén sdng,
chét, hanh dong, gia dinh, tudi tho, tudi gia, hanh phic, ndi buén, thanh cong hay
thét bai.

Toan bo cudce séng déu phu thude vao tAm tri. Mot khi ban thau hiéu duoc ban

chit cua tAm tri, ban sé biét dugc ban chét cua sy vat. Dé hiéu duogc ban chit cua tim
tri, ban phai diéu khién dugc cac gidc quan. Lam sao ban c6 thé diéu khién nhirng
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viéc khac trong ltc chua thé diéu khién nhing gidc quan cia minh? Ban nén diéu
khién duoc cac giac quan dé c6 thé tré thanh mét nguoi lanh dao tot.

TAm tri rat manh mé&. Néu khong thau hiéu dugc sttc manh cta né, con nguoi
van chi c6 thé ty hao vé nhitng kién thtc gigi han cia minh. Piéu niy hoan toan
ngu ngoc. Anh iy nghi rang anh ay biét tat ca moi thi. Anh 4y lam chéch huéng tAm
tri minh vao nhimng diéu tim thuong khac ma khong dung né dé tim hiéu vé Atma.
D6 141y do tai sao con nguoi luén chim trong kho dau va rac réi.

Ban chiu trach nhiém vé chinh hanh phic va khé dau cia minh. Khéng nén d6
16i cho nguoi khac.

Sé& 1a t6i 18i néu ban d6 16i cho nguoi khac vi chinh sy dau khé cua ban. Ban dau
kho vi su thiéu hiéu biét.

S6 phan cia ban phu thuée vao tinh cach. Tinh cich phu thudc vao hanh dong.
Hanh dong phu thudc vao suy nghi. Do db, phai nuéi dudng dao dirc va nhitng suy
nghi cua minh. Khoéng ai c6 thé thoat khoi quy luat cia hanh dong. N6 duogc tao ra
tu tam tri.

Ban khoéng thé ton tai ma khong c6 tAm tri. TAm tri ludn ludn & bén canh ban.
Ban chi c6 thé duoc goi 1a mot con ngudi khi ban biét duge ban chét coa tAm tri. Pay
1a nhitng diéu trong Vedanta. Vedanta 13 c6t 16i ciia kinh Vé Pa néi vé Atma-jnana
(Kién thtre ctia Ban thé).

Atma giéng nhu mét phong diéu khién. Mot khi ban c6 thé di vao cin phong
ndy, tit ca nhimng gidc quan va tam tri s& chiu sy diéu khién cua ban. Khi cau dao
chinh cta cin nha duge md, tat ca cic bong dién sé sang 1én. Atma ciing giéng nhu
cau dao chinh va c4c gidc quan 13 cAc bong dién & nhitng cin phong khac nhau.

Sy dinh chip vao co thé gidng nhu mot bire tudng ngin can trong qué trinh nhan
dién ban than. Khi bire tuong ndy doi di, ban sé nhan ra sy v6 tan va bat tu cia ban
than. Thay vi tim kiém ban thén, ban lai gia ting sy dinh mic vao co thé tir cude
song nay dén cuoc séng khac.

Ban khang dinh c4i gi d6 1a cia minh, nhung né chi 13 ctia ban khi co thé con tén
tai. Sau khi ban chét, nhitng gi cua ban truée d6 sé 1a ctia nguoi khéac. Vi vay, tai sao
ban lai phai dinh mic vao cua cai vat chat. Hay th4o g& su dinh mac ngay tai lan
song nay.

Cudc song con nguoi dya trén “Toi” va “coa t6i”. “T6i” c6 nghia la “Atma” va “cua
t0i” ¢6 nghia la “sy vat”. Tam tri duoc tao ra tir Atma. Sy vat 1a phan anh cua tam tri.
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Khi ban biét dugc ban chat cua tAm tri va sy vat, ban s& biét duoc tat ca.

Nguon: www.srisathyasai.org
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ROBERT BRUCE

“TRANG THAI VI TE”

Khong gian vi té ton tai xung quanh chiing ta, nhung c6 rat it nguoi chua y,
cling rat it nguoi c6 thé budce vao ngay ca khi ho tin n6 ton tai.

Diéu co ban cua viéc xuat hon 1a nhan ra kha ning ty vuot ra khoi co thé vat 1y
(Out-of-Body Experiences, OBE).

Tb6i da danh rat nhiéu thoi gian cudc doi cho chi dé nay, nghién ctru vé kha ning
va qua trinh lién quan dén OBE ca ¢ trong lan ¢ ngoai co thé vat ly.

Piéu quan trong hon ca kha ning va phuong phap dé cé thé du hanh ngoai co
thé 12 sy thau hiéu duoc cach thte hoat dong cua tAm tri con nguoi trong viée xtr 1y
va luu giir cac loai ky e khac nhau. Su thau hiéu nay bao gom viéc tim cach tét hon
dé 1ay xuéng nhitng dir liéu tir bo nhé vi té dua vao bo nhé cé thé nhé lai duge.

Khi ban c6 OBE hoic giac mo tinh thic, ban dang dich chuyén y thuc tinh thic
cua minh dén mot diém nao do.

DPiém nay di chuyén trong truong tAm tri cia ban, tAm tri cia ban két néi mat
thiét v4i toan thé Vi tru trong tat ca moi chiéu khong gian. Puoc goi 12 “TAm thic
vil try”, “TAm thute tong thé”, “Chia”, “Ngudn c6i”... hay tat ca nhimg gi ban muén
dat tén cho n6 mot cach tét dep nhat. Tai trang thai ndy, moi thi tir con nguoi, thue
vat hay dong vat déu 1a mot thuc thé tAm thuec ton tai bén trong mot vii tru toan thé
tam thue.
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TAm tri cia ban c6 thé duoc dinh nghia nhu 1a4 mot phan riéng biét ciia ning
lugng tAm thiure, ndng luong tam thuc cta ban lién két voi nang luong tam thac Vi
tru.

TAm tri gidng nhu mot tang bing troi trén dai dwong. N6 xuat hién nhu 13 mot
phan tach roi cua dai duong @3 tao ra né cho dén khi bi tan chay. Nhung, n6 van
ludén ludn 12 mot phan coa dai duwong. N6 ¢6 thé di chuyén khip moi noi nhung luén
ludén 12 mot phan cua dai deong, nguén coi cua nob.

“Hanh tinh vi t&”

Thé gioi vi té 12 chiéu khong gian gan véi thé gigi vat Iy nhat. Khong gian vi té
bat dau tir thé gidi cua thoi gian (chiéu khong gian phi vat 1y gan véi vii tru vat 1y
nhat) nhung tach roi. N6 duoc chia ra thanh bay cip d6 chinh, mdi cip d6 1a cac
hanh tinh vi té véi rat nhiéu vuong qudc bén trong. Thé gisi vi té 1a mot vil tru rong
16n, tuy nhién day 1a thé gisi cua muc dich va ¥ dinh nén khéng gian khéng ton tai.

Chiéu khoéng gian vi té khong che phu vii try vat Iy ma xuyén qua né. Khong
gian vi té rong 1o6n hon va khong lién quan hoan toan véi vii tru vat ly.

Chiéu khong gian vi té bao phu toan bo vii tru gidong nhu mot mang luéi, luu gitr
va thu nhan ning luong, tAm thirc va cac vat chat vat 1. Cau tric cta hanh tinh vi té
phu thudc vao nhitng suy nghi, gidc mo va nhan thuec cia tat ca cic su séng, bao gom
ca dong vat. Nhitng vat khong c6 su song ciing phan chiéu ban than chiing trén thé
gisi vi té.

C6 thé néi rang moi su vét cua vil tru vat I duge phan chiéu trén khong gian vi té
va khong gian vi té cling phan chiéu vil try vat 1. Dong ning luong Tao hda tir thé
gi¢i vi té 12 mot phan cua qué trinh sang tao va hién hiru, trong d6, suy nghi va
dinh sé tré thanh su vat.

“Nang luong co thé con nguoi”

Ni#ng luong co ban cua co thé con nguoi 1a co thé ning luong (thé phach), co thé
lién quan gan nhat va nam trong co thé vat Iy. Phan co thé nay khong thé tach roi
co thé vat 1y. Co thé ning luong c6 ba phan chinh: ning luong sinh hoc, ning lugng
tinh khiét va niang luong trai rong. Chiing luén ludn lién két chit ché véi nhau.

Phan ning luong tinh khiét c6 it nhat bay trung tAm chinh (bay luan xa chinh),
va hang trim trung tAm ning luong phu (luin xa phu) cing hang ngan ong ning
luong thong suot. Thong qua hé thong chang chit nay, ning luong bén ngoai va ca
bén trong duoc luan chuyén, két néi cac 6ng mach, huyét dao ning luong.
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Phan ning lugng mé rong duoc tao ra trong ltic co thé vat 1y ngu hoidc di vao
trang thai “tam tri tinh tdo + co thé ngi” — Thién. Khi diéu nay xay ra, phan nang
lrong tinh khiét dugec mé rong ra va tré thanh mét co thé nang luong rong mo.

Gitr cho “tAm tri tinh” trong ldc co thé vat 1y ngu, tao ra mot sy thay doi 16n vé
ning luong. Piéu nay co6 thé tao ra nhimg cam giac la ky, vi du cam thay co thé no
rong ra hoic co nho lai. Mtc do gia ting ning luong phu thudc vao chiéu sau cua
giac nga hoic cac cap d6 khac nhau cua su tinh thte dat dugc.

Co thé ning lugng trong trang thai duoc mo rong chinh 1a co thé ning luong
chinh x4c ma chting ta phai c6. Piém khéc biét chinh cua co thé ning luong va co
thé vi té (c6 thé du hanh duoc) nam ¢ chd co thé ning luong khong thé roi khoi co
thé vat Iy (trir ltc c6 trai nghiém can tir - NDE). Tuy nhién, co thé ning luong rong
mo c6 thé tao ra mot sé6 chuyén dong phia trong co thé vat Iy trong lic Thién sau.

Sy ton tai cua ba phan ning luong trong co thé ning luong 13 diéu thiét yéu cho
sy tiép dién cua cudc song. Co thé tinh té gan véi co thé ning luvong nhat chinh 1a co
thé thoi gian. Co thé ning luong khi dugc mo rong sé kich hoat co thé thoi gian.
Viée tao ra va day mot co thé nao do6 ra ngoai dé tao ra sy du hanh trong OBE 1a mot
qua trinh vé6i nhiéu buée.
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Néu muén co thé ning luvong duoc mé rong thi tAm tri phai hoan toan tinh téo,
hoan toan tinh thire, d6 13 trang thai “tAm tri tinh thie + co thé ngt” — nhap dinh.
O trang thai ndy, mot tAm tri (coa tAm thae) tinh thie sé chimg nghiém nhimng trai
nghiém cua co thé ning luong rong mad. Trang thai nhap dinh cho phép nhing suy
nghi tinh thtce c6 thé dugce tao ra bén trong co thé ning luong da duoc mé rong,
trong lac nay co thé vat Iy/tm tri (tam tri vat 1y va bé nhé vat 1y) dang ngu. Pay 1a
trang thai dau tién cua qua trinh OBE.

Qu4 trinh bén trong cia co thé ning lugng sé tao ra mot dong chay ning luong
bén trong phan than trén va diy phan co thé dugc du hanh ra ngoai. Diéu kién cho
phép OBE xay ra dugc dap trmg. Mot y thirc tinh thac hoan toan da duoc roi khoi co
thé vat 1y. Py 1a trang thai tha hai ciia qua trinh OBE.
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Co thé thoi gian chinh 13 phan dau tién coa phan du hanh. Néu quan sat co thé
thoi gian, bang kha ning ngoai cam, né giong nhu mot hinh dang mau bac, c6 thé
nhin xuyén thau, thinh thoang c6 khuén mit. Néu so sanh hai phan du hanh thoi
gian cua hai co thé khéac nhau, ching lai kh4 giéng nhau.

Phan du hanh thuong nhé hon, gon hon va thinh thoang tré hon so véi co thé
vat 1y. Phan du hanh thuong tuong ty nhu hinh 4nh ma chinh ta cam nghi vé co thé
cta ta. Vi nhitng nguoi trung nién va nguoi gid, phan du hanh tuong tng véi ho lac
khoang ba muoi 1im tu6i.Nhitng nguoi deo kinh thuong sé du hanh OBE véi hinh
anh mang kinh.

Khong gian trai nghiém OBE cua co thé thoi gian nam trong viing khong gian c6
thoi gian gan véi vii tru vat Iy. N6 chi cé thé van hanh trong khoang thoi gian tuong
tmg v6i phan ning luong nhan duge tir co thé vat Ij/co thé ning lugng. Dong ning
luong nady sé duy tri su todn ven cua co thé thoi gian va sy lién két tinh than véi co
thé vat 1y, do d6, sttc manh va kha ning cua co thé thoi gian thuong thay doi.

“Trai nghiém can ta (NDE)”

Mot nguon ning luong song lon duge luu gitr khi chét va tuong ty trong mot co
thé chét tam thoi. Mot trai nghiém can ta, NDE, xay ra khi con ngudi bi day ra khoi
co thé vat Iy boi cai chét vat Iy. NDE tuong tu voi ca qué trinh chét va OBE. Puong
nhién, viéc thoat ra khoi co thé vat 1y chi 1a tam thoi trong cac trai nghiém NDE va
OBE.

Nhitng chan dong khi bj tai nan giao thoéng, khi dang sinh con... c6 thé tao ra
nhitng trai nghiém tuong tu nhu NDE, nhung chiing khong hoan toan nhu vay.
Chting tvong tv nhu OBE va thuc chit khong phai 1a NDE, bai vi co thé vat Iy
khong chét tam thoi.

Nhitng nguoi trai qua kinh nghiém cin tr thuong nhan ra ban than ton tai trong
moi truong thoi gian hién thue. Ho & rat gan v6i khong gian vat 1y, ho c6 thé ¥ thie
duoc tat ca nhirng gi dang xay ra ngay trong thé gidi vat 1y. Bsi vi kha ning xay ra tu
nhién cia NDE nén ching thuong xay ra xung quanh noi bi tai nan coa co thé vat
ly. Rat nhiéu cac truong hop NDE cho thay con nguoi c6 thé ké lai mot cach chinh
x4c nhirng gi da xay ra bén canh co thé dang chét 1am sang cua ho.
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Nguén: “Astral Dynamics” - Robert Bruce
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Brian Weiss

“Chiting ta la nhimg Linh hon dang trai
nghiém cudc song con nguoi”

“Ching ta 1a nhirg Linh hon”

Budc dau tién dé nudi dusng Linh hon cia ban 1a hdy nhan ra né ton tai. Toi da
tirng nghi rang ban than minh chi la co thé va b nao nay.

Béng cach lam viéc v6i cac bénh nhéan théng qua phuong phap tri liéu quay tré
vé qua khu, t6i da nhan ra day 1a mot quan diém sai. Chang ta vuot xa hon noé.
Chtng ta 1a nhitng Linh hon dang trai nghiém cudc song con nguoi.

“Thoi mién va chira lanh”

MJéi ngdy, t6i déu ty nhic nhé vé sic manh khi cé thé két néi véi Linh hén con
ngudi. Toi 1am viée véi cae bénh nhan bang phuong phéap théi mién dé quay vé voi
nhiig cudc soéng trude. Toi c6 rat nhiéu kinh nghiém trong viéc gitp con nguoi
vuot qua sy dau kho. Thinh thoang, buén cuoi. Thinh thoang cam dong va thuong
tam.

Mot vi dy trong nhirng trai nghiém cua t6i khi Joan Rivers muén tré vé qua khu
trén show truyén hinh cia c6 ay. Nhung t6i khong mudn dugc 1én tivi, vi day 12 mot
k¥ thuat th6i mién dac biét, kh6ng phai moét tro choi.

Vai ngdy sau do, toi gip cd iy va giap ¢ iy nho lai hai 1an sdng trude d6. Mot
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viéc rat quan trong cua cb ay 1a vao nim 1820 tai Anh. C6 iy bat dau khoc bai vi con
gai cua co ay da qua doi tir khi con rat tré trong cudc song do.

Co 4y cfing mau chéng nhan ra rang c6 gai ay chinh 1a me cua c6 trong cudc séng
nay, ngudi da chét cich day mot vai nim khién c6 rat dau kho. Co6 ay thay duoc su
lién hé va bat dau thoat khoi ndi budn. Coé iy cé thé thau hiéu duoc sy tiép ndi cua
Linh hon. Me va con géi cia c6 ay that sy @3 khong chét bai vi ho @3 ¢ bén canh cd
trong ca hai cudc séng vira roi. Co ay biét rang diéu ndy c6 thé van tiép tuc xay ra lan
nira.

“Linh hén cua ching ta vin quay trg vé”

Cong viéc cta toi moi ngay 1a nhic nhé moi ngudi ring chiing ta khong phai 1a
co thé va bo nao nay, ching ta la mot Linh hon ton tai vinh vién.

Linh hén cua chdng ta van tré vé, giong nhu viée ching ta di hoc & mot ngodi
truong, cho dén khi chting ta ¢6 thé thau hiéu va tot nghiép.

T6i khong nghi tinh chat cia Linh hon sé thay d6i nhiéu tir cudc séng nay dén
cudc song khac. Piéu thay doi 1a ¥ thuc cia né. O trang thai cuia mot Linh hon,
ching ta biét tit ca nhimg diéu minh can. Vi mét 1y do ndo d9, ching ta can phai
trai nghiém doi séng vat 1y dé duoc hoc hoi theo mot cach khéc. Pay 1a noi duy nhat
chiing ta c6 co thé vat 1y va cam xtec.

“Tré thanh mot vi thanh”

Nhiém vu cta ching ta ¢ day 1a tré thanh mot vi thanh, dé nhan ra sy than
thanh va tam linh ty nhién cia mét Linh hon. Pé lam dwoc diéu nay, chung ta can
quén nhiéu hon hoc.

Khi ching ta quén di ndi so, bao luc, tham lam, cai t6i va quyén luc, tinh yéu
thuong, hanh phuc va sy thong thai tam linh sé€ dang trao.

Chtng ta dang luén ludn phét trién thong qua nhiéu chiéu khong gian tAm linh.
Khi ching ta phat trién t6i mot mac do c6 thé hop nhat hoan toan véi Linh hon,
chiing ta tim thay Chuaa.

“Piéu quan trong 1a sy tim vé bén trong chinh minh”
Tat ca ching ta c¢6 xu huéng dinh mac vao thé gigi khong gian ba chiéu nay.

Nhung, c6 rat nhiéu diéu chiing ta c6 thé 1am dé két néi véi Linh hon cia chting ta.
bi¢u quan trong nhat la ty tim vé bén trong chinh minh.
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Ban cang di sAu vao bén trong, ban cang thau hiéu chinh ban thin minh va ban
cang vui suéng, hanh phtc trong cudc séng. Piéu nay sé thiuc day ban. That tuyét
voi vi diéu nay sé thoi thiic ban danh that nhiéu thoi gian cho viéc THIEN DPINH,
gitup dd moi nguoi nhin ra ban than minh va cho nhén tinh yéu thuong.

“Kham ph4 Linh hon”

Qua trinh khdm ph4 Linh hén luén ludn dugc phat trién. N6i mot cach khac,
ching ta trai nghiém véi cac dic diém tinh chat khac nhau trong nhitng cudc song
khac nhau. Trong mét chudi cudc séng nao do, ban s& phai vuot qua duoc sy tham
lam trong cudc séng ndy, su doc ac trong cudc song kia, su bao luc trong cudc song
no...

C6 nghia 1a néu ban vuot qua duogc bai hoc tiéu cyc nay, ban sé& lai bat dau véi bai
hoc khéc. C6 khoi dau va c6 két thiic. Co thé khi dén v6i mot cude séng méi, ban sé
quén di niém vui dé tim vé voi Linh hon. Tuy nhién s& c¢6 nhirng diu hiéu hoic diéu
gi d6 1am ban tiép tuc quay tro lai dé tién 1én phia trude. Tat ca chiing ta lu6én huéng
vé ciing mot diém, nhung c6 18 véi tée d6 khac nhau.

“Y nghia cia khé dau”

Thong thuong, khi sy dau kho hay ndi buén xuat hién, ching ta khong hiéu
duoc ¥ nghia cia ching. Nhung ciing véi thoi gian va su thau hiéu, chiing ta nhan
ra rang nhiing diéu ndy da 1am cho Linh hoén coa chdng ta phat trién. Khi chiing ta
nhin nhiig su viéc nay ¢ mot goc do khac, chiing ta thay rang chiing can thiét cho
sy phat trién tAm linh cia chting ta, ngay ca khi chiing mang lai kho dau.

Khi 1am viéc véi nhirng cudc doi khac nhau, t6i hiéu rang néi buoén cang sau thi
co hoi cho su phat trién tam linh cang to 1én.

Déi ldc, voi mot cude séng dé dang, moi tha tréi qua nhe nhang, diéu nay cb
nghia la ching ta dang nghi ngoi va khéng that sy hoc hoi mét cach nhanh nhat ¢6
the.

Thinh thoang, mot nguoi c6 thé chon dé thuce hién hai hoic ba cudc song mot lac
dé cho qué trinh tién héa dién ra nhanh hon. Chiing ta dugc phép lam diéu do.

“Vién kim cuong nhiéu mat”

Mot phép an du cho qua trinh phét trién cua ching ta. Hay vi ban than nhu 1a
mot vién kim cuong c6 nhiéu mit. Mdi ching ta déu c6 nhirng mat bi phu béi bui
ban tuong tu nhu sy ngu dot, nhung mot s6 mat da dugc danh bong sach sé, mot so6

vién it, mot sb vién nhiéu. Khi tit ca cdc miat duge danh béng, vién kim cuong dep
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sang ngoi va vat chat chuyén thanh anh sang. D6 chinh 1a Linh hon coa chdng ta.

Tbi tin rang ching ta 1a nhimg phan coa Linh hén vil try. O mét cap d6 nao do,
tat ca chiing ta déu nhu nhau. Chiing ta déu két néi voi nhau. Trong vo kich cuoc
song nay, mdi nguoi déu cd6 mot mat cia vién kim cuong va chiing ta déu 13 ning
luong, nguon ning lugng cua sy thong thai va tinh yéu thuong. Tét ca ching ta déu
c6 Dang Tao hda ¢ bén trong.

Nguén: “Hand Book for the Soul” - Brian Weiss
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JOHN HOLLAND

“SAU CAI CHET CHUNG TA VAN
SONG”

“Tam linh”

TAm linh c6 nghia 12 mot hé thong nhitng niém tin dva trén co sé su tiép dién
cta cudc song sau khi chét va sy két noi vai thé gioi Tam linh thong qua kha nang
tam linh.

V6i nhiéu nguoi, @6 c6 thé 14 mot ton gido, mot triét Iy hoic mot cach sbng.
Niém tin vao tam linh thuong mang lai sy thanh than va tac dung t6t cho stre khoe.
Ho luén tin rang:

“Ching ta khong chét, nhimg ngudi than da qua doi cua ching ta vin séng binh
thuong trén thé gioi tam linh”.

“Triét Iy cta tAm linh”

Tat ca ching ta dwoc sinh ra véi mét ngon lira tAm linh than thanh (tAm thtc
cua chung ta), va khi tam thirc chang ta roi di, ngon lra s& d€ lai chiéc 4o vat Iy ma
no6 da khoac vao trude do dé quay tro vé voi the gigi Tam linh, noi ching ta da dugc

sinh ra. Chiing ta vin song sau céi chét bat chap chting ta chon ton gi4o nao dé tin
tuong.

Triét 1§ coa tAm linh duoc dua trén bay nguyén Iy duoc viét vao thé ky muoi chin
boi nha khoa hoc tdm linh Emma Hardinge Britten.
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NGUYEN LY PAU TIEN
“Pang Tao hoa”

Nghién ciru vé Tao héa cé nghia 1a nghién ctu vé Quy luat nhan qua, quy luat
van hanh moi thir xay ra xung quanh ching ta. Chiing ta nhan ra rang c6 moét suc
manh ciaa Tao hoa trong vii tru.

“God”, dang Tao hoa hay stc manh cia Tao héa biéu 16 mot cach truc tiép hoic
gian tiép trong tit ca moi vat. Ching ta biét duoc stc manh cua Tao hda va cude
song chiing ta duoc tao boi ding Tao hda ndy, ching ta thira nhan ding Tao hda
nhu nguoi cha ctia minh.

NGUYEN LY THU HAI
“Nhitng nguoi anh em”

Tét ca chiing ta cing dén tir mot ngudn song cua vii tru. Thue té, chiing ta 1a mot
dai gia dinh, mo6i mét con nguoi la mot nhanh cay, duoc sinh ra tir mot than cay.
bicu nay c6 nghia tat ca chiing ta déu la anh em.

Tat ca chiing ta déu 14 thanh vién cia mot gia dinh than thanh. Chang ta can
phai chia s¢ v§i nhau niém vui cling nhu ndi budn. Ching ta phai hiéu duge nguoi
khac can gi dé giap do ho nhu la moét phan cua sy phuc vu cho moi nguoi.

Bén canh viéc hoc cach cho, chiing ta ciing phai hoc cach nhan, bang cach iy,
cudc song cua chung ta sé ¢6 duoc su can bang can thiét.

Chtng ta khong chi gitip 6 nhimg nguoi ban vé mit vat chat can thiét ma con
phai biét gitp do ho vé miat tam linh, gitp dé ho that sy tré6 nén manh mé va xirng
dang vdi moi lién hé trong gia dinh cua dang Tao hoa (family of God).

NGUYEN LY THU BA

“Su giao tiép v4i thé giéi tAm linh va cAc thién than”

Tét ca cac ton gido déu tin vao su séng sau cai chét, nhung chi c6 Tinh tAm linh
méi c6 thé chung nhan dugc diéu nay la ding bang cach két noi voi nhitng thuc thé
tam linh trong quéa khu.

C4c nha tAm linh hoc trong tit ca cAc gido hoi cung cap mot khu vuce c6 kha ning

két noi, va nhitng nguoi ban, nguodi than yéu quy cé theé tiép tuc tao ra hanh phuc
cho chung ta. Ton tai nhirng thuc thé tam linh, Vi thay ludn tan tuy phuc vu cho
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hanh phtic con nguoi.

NGUYEN LY THU TU

“Linh hén con nguoi tiép tuc ton tai”

Khoa hoc d3 chimg minh rang vat chat (mot phan cua sitc manh Tao hoéa — ning
lwong) khong thé bi mat di, n6 chi chuyén tir dang nay sang dang khac. Tam thuec,
cling 1a mot phan cia sicc manh Tao hoa, vi vay cling khéng thé bi huy diét.
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Sau cai chét cua co thé vat 1y, tAm thtre tiép tuc ton tai nhu 13 mot phan cua thé
giéi 6 mot chiéu khong gian khac. Day duoc goi 1la “Thé gigi Tam linh”.

Trong thé gigi tAm linh, chiing ta c6 co thé tAm linh twong ty nhu co thé vat 1y ¢
Trai dat. Chang ta 13 nhu nhau véi ciing mét tinh cich, dic diém va chtng ta chi
thay d6i dé phat trién hon bang chinh nd lyc cia minh. St mang c4 nhan cua ching
ta khong dung lai sau cai chét.

NGUYEN LY THU NAM
“Str mang ca nhan”

Nguyén ly nay thé hién trich nhiém cho moi hanh dong va suy nghi cia mdi ca
nhan. Pay la sy chap nhan trach nhiém trong moi phuong dién cua cudc song, dieu
nay dinh huéng cho cudc séng theo sir mang ca nhan.

Khong c6 bat ky ai hay bat ky diéu gi bén ngoai c6 thé anh huong dén su phat
trién tAm linh cta ching ta trir khi ching ta sin sang cho phép. Khong ai c6 thé
thay doi duoc trir chinh chiing ta. Chung ta duoc phép tu do lua chon tat ca moi thu
va ching ta cling ¢6 kha nang phan biét dugc ding sai. Chuing ta hoan toan chiu
trach nhiém vai chinh ban than minh.

NGUYEN LY THU SAU
“Thuong va phat cho nhirng gi tot hoic xdu da 1am trén Trai dat”
Quy luat nhan qua c6 nghia 1 ban gieo nhin nao sé& git qua day. Mot nguoi

khong thé 1am nhiing diéu khong tét cho nguoi khéic réi mong doi diéu tét dep tro
lai.

Ban phai hiéu rang su thuong phat xay ra v6i ching ta ngay trén Trai dat nay,
dung doi dén khi quay tré lai véi the gigi tam linh.

NGUYEN LY THU BAY
“Moi Linh hon luén luén cé co hoi phat trién”

Trong madi trai tim, ton tai mot mong mudn duoc phéat trién va mdi tAm thic con
nguoi luén hudng vé su tién hoa cua sire manh tri tué va tinh yéu thuong.

Tat ca moi nguoi déu c6 thé bude di trén con duong din dén sy hoan hao néu

thyc sy mong muén. Mie d6 phéat trién tuong duong voi su khao khat thau hiéu tri
tué tinh than va tam linh.
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Néu ching ta cb gang 1am nhing diéu tét nhat cé thé trong cudc séng trén Trai
dat theo truc gidc va su thoi thic bén trong, chiing ta sé tim ra con duong tién hoa
rat dé dang trén Trai dat va ca trén thé giéi tAm linh. Hodc tit ca moi hanh dong
nham muc dich phat trién s& phai nd luc huéng dén sy hoan hao, diéu ma ching ta
s€ phai lam v6i chinh ban than minh.

Trong gia dinh cua Tao hda, chiing ta duoc ban ting tat ca moi sy tng ho can
thiét dé c6 thé chiu trach nhiém véi chinh sy phat trién cia minh.

Nguon: “The Spirit Whisheper” - John Holland
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Carol Bowman

Nguol than tai sinh

“Ong quay tré vé thanh dira chét trai cua minh”

Nhitng cau chuyén la ky c6 that da duoc kiém chung vé su tai sinh trong gia
dinh. Ong quay tr¢ vé thanh dtra chat trai cia minh, bac quay tré vé thanh chau gai
cia minh, me quay tr¢ vé thanh con gai.

Va c6 18 diéu dang ngac nhién nhat 13 chuyén nhiing dtra tré bi chét non c6 thé
quay tré vé voi cung mot ngudi me sau vai nam.

Mot gia dinh nguoi My khéng hé tin vao luan héi trude khi chuyén nay xay ra
trong gia dinh ho. Bang ching dén tir dira con luon luén thuyét phuc ho rang minh
la mot nguoi than da chét trude do6 nay quay tro lai voi gia dinh.

Ban hay tim hiéu vé qué trinh nhimng gia dinh d6 kham ph4 ra diéu nay, mic du
ltc dau ho ludn nghi ngo vé viée dira bé timg 1a nguoi than trong gia dinh. Khi ¢
thé bap bom mot vai cAu hoan chinh, nhimng dra bé nay bat dau miéu ta vé mot
nguoi than da chét cua gia dinh rat chinh xac. Mot dira tré thong thuong tat nhién
khong thé nao biét duoc diéu ndy. Sau d6 nhiing gia dinh nay bat diu nhan ra
nhitg biéu hién coa dua tré rat gidng véi nhitng hanh dong va tinh cach cua nguoi
than d3a mat. Trong mot s6 truong hop, ho nhan thay co thé dwa tré c6 nhiig vét
bt twong tu nhu nhing vét seo hay vét thuong trén co thé ctia nguoi than lac chét.
Nhitng dau hiéu nay khong thé 1a su di truyén dugc.

T6i da nghién ctru vé kiép truée cua nhimg dira tré hon muoi nim tir khi t6i bat
dau cht y dén nhitng truong hop dac biét cua sy luan hoi tro vé nay. Chang cho t6i
thay nhing diéu t6i chua bao gio thay dugce trude d6. Chung giai thich cho hién
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tuong luan hoi va nhing cam xdc hay méi lién hé duoc bao toan nhu thé nao tu
cudc song trude. Kham pha vé sy quay tré lai véi gia dinh mang lai cho t6i su thau
hiéu vé luan hoi va toi da hoan toan tap trung vao van dé nay.

T61 bat dau tim hiéu veé kiép trude cia nhitng dira tré tir nam 1988. T6i lam viéc
nay khong chi véi tu cach cia mot nha nghién ctu ma con la mét nguoi me tim
kiém cau tra loi cho nhirng gi da xay ra voi chinh nhirng dra con ctia minh.

Cau chuyén bat dau vao mot budi chiéu khi chiing t6i ngdi xung quanh ban in.
Con gai t6i dién ta hanh dong bi ban chét trong moét ngoi nha bi thiéu rui, con trai
toi lai miéu ta mot cai chét trong sy hon loan va kinh hoang trong cudc noi chién.

Tbi that sy kinh ngac vé nhitng gi vira nghe boi vi ldc d6 t6i hoan toan khong
biéet gi vé viéc tré con c6 thé nhd vé nhitng cudc song trude cua chiing. Vao lac ay,
nhimg dié¢u dira con t6i ndi rat chan that, rat chi tiét voi cam xac hoan toan phu
hop.

That ngac nhién va bat ngd, n6 lam t6i phai thay doi nhan thue vé nhitng diéu
tuong ching nhu khong ¢6 that cua thé gidi nay va mang lai cho toi hang ngan cau
héi sau do.

T61i mudn biét thém nhiéu diéu vé nhirng gi da xay ra vai la tré cua t6i. Va téi tu
hoi: Néu diéu nay c6 thé xay ra mot cach ty nhién véi ching thi ¢6 bao nhiéu dira
tré khac cling c6 thé nhé duoc cudc song qua khir nhu vay.

T6i tim kiém trong hiéu sach va thu vién vé nhing cudn sach cé thé tra 1oi cho
nhirng cau hai cua toi va gitp toi biét phai lam gi tiép theo.

Trong ltc tim kiém, t6i phat hién dwgc mot cong trinh nghién ciru cua Dr. Ian
Stevenson tai truong dai hoc Virginia, nguoi da bé ra bén muoi nim dé thu thap va
xac minh hang ngan truong hop vé nhimg ky e cua tré tho vé cude séng trude do.
Cong trinh nghién ciru tuyét voi ndy da xac thue rang nhitng diéu xay ra véi con to6i
khong co gi qua la ky, day 1a diéu xay ra tu nhién véi tré con trén toan thé gisi. Toi
mudn bay t6 1ong biét on véi 6ng ay vé diéu nay.

biéu 1am t6i quan tAm nhét vé viéc nguoi than trong gia dinh tré vé chinh 1a
viéc nhitng tinh cach va cam xtc duoc duy tri ngay ca doi véi bé me va gia dinh.
Diéu nay khong giéng véi nhitng truong hop toi tim thay trong cudén sach dau tién
vé viéc nhitng dtra tré c6 nhirng biéu hién khac thuong lién quan dén nhimg cudc
song trong qua khut. Nhing gia dinh d6 da truc tiép nhan ra moi lién hé luan hoi
gitra chinh minh va nguoi than trong gia dinh, ngudi ma ho da gan giii va biét rat
0.
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Doi voi ho, nd xay ra mot cach rat chin thye va gan giii, nhimg cam xtc boc phat
trong tuy nhu nhirmg nguoi than cua ho da tro vé sau mot thoi gian dai.

V6i nhitng gia dinh nay, khi niém luan héi chi dugc xem nhu mot 1y thuyét
suong cho dén khi ho ty nhién nhéan ra va cht y dén nhitng dau hiéu thyc sy trong
cudc song hang ngay.

T6i kham ph4 ra rang nhimg ciu chuyén ndy cé thé xay ra véi tat ca moi nguoi
cht khong chi déi voi cha me. Mot s6 nguoi dua ra nhitng cai nhin khéc nhau vé
nhirmg cau hoi siéu hinh, vi du cach ching ta lya chon cha me va cudc sdng ké tiép
nhu thé ndo. Mot s6 khac lai quan tAm dén nhirng van dé cua viéc say thai hoic pha
thai.

DPiém chung cua nhimng cAu chuyén nay 14 viéc cai chét khong phai 1a sy két thic
cta cudc song va moi lién hé sau cai chét luén duoc tiép dién moi ngay bang su ky
diéu cua quy luat luan hoi.

Dylan méi dugc hai tu6i khi me Anne lan dau tién chd ¥ dén nhing biéu hién la
ling cua né. Vao mot buoi téi mua thu, dudi 4nh dén mo ngoai hanh lang, Dylan
dang choi d6 choi trén san. Me Anne ¢ trong nha bép va chuan bi bira téi, cd ay
béng nghe thay tiéng Dylan noéi tir xa, “T6i ciing hat thude”. Co ay bat ngo vi 161 noi
la ky nay cua no, khong giéng nhu nhirng ciu néi bap be thuong ngay, va bat dau
nhin tréom Dylan. N6 chum céc ngoén tay lai va dat 1én moi va lay no ra, giéng hét
nhu mot nguoi dang hat thude. Dylan lién tyc ndi “Téi cling htt thude”. Va trude
khi Anne kip néi gi véi n6, né da nhin thay co, n6 vé 1én chiéc ti quan truéc mat
va no6i “Toi dé thude 14 ¢ day”. Picu nay lam cho c6 ay bdi réi boi vi trong gia dinh
ciia Anne, khong cé ai hit thude 14 ca. Co 4y khong biét Dylan da bat chuée ai.

Mot vai thang sau, Dylan bat dau c6 nhitng biéu hién méi 1am cho moi nguoi
khong thé khong chi ¥. Vo ngay sinh nhat lan tht ba, mot nguoi ban dwa cho né
mot khau sting do choi. Bat dau tir ldce d6, né ludn luén gitr khau sting d6 choi bén
minh. Néu n6 1am mat khau sﬁng hoic ai d6 cat khau sung di noi khéc no sé la hét
khéng ngu:ng N6 ngu véi khau sung, vao nha tim véi khau sung, gan khau sung 1én
cap quan va mang theo né ra hoé boi. Dylan khong chi choi véi mot khau sting do
choi duy nhat ma c6 thé choi véi bat ky khau sting d6 choi nao.

Bét ctr khi ndo ra khoi nha, n6 ludn mang theo khau sting. Néu né phat hién
rang minh quén mang, n6 sé la hét cho dén khi nao dugc dwa cho khau sting khéac
méi théi. Mot lan, Dylan dwge dwa dén du mot budi tiée, n6é bat ngd phat hién ra
rang da quén mang theo khau sting. N6 khéc rat to dén ndi ba me n6 phai mang no6
ra khoi chiéc xe hoi @é dd danh rat 1au méi chiu tré vé nha.
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Sau chuyén ay, moi nguoi trong gia dinh phai dé nhimg khau stng d6 choi ¢
trong cap, ¢ nha ho va ca trong c6p xe phong truong hop Dylan lai bi kich dong mot
lan nira.

Khi duoc ndm tudi, Dylan phai dén truong, sy 4&m anh nay ré rang 1a mot van de.
Cach duy nhat dé n6 khong mang theo khau sting do choi 12 me né phai thuyét
phuc rang viéc mang theo khau stng 13 trai véi quy dinh cia truong hoc. Bat dac di,
Dylan phai vang loi.

Lan dau tién toi nghe cau chuyén vé Dylan tir 6 Jenny ctia nd, em gai ctia Anne,
trong mot bira tiéc.

Jenny vira doc xong cuén sach cua toi c6 tén Cude song trude cua tré con , va
h4o hitc mubn néi chuyén véi tdi vé dra chiau nim tudi ndy, nguoi ma co iy tin
rang chinh 1a sy luan héi coa 6ng noi 6 ay. Co Ay giai thich rang c6 ay da tin vao
chuyén luan héi tir rat 1au nhung lai khong biét rang mot dua tré c6 thé 1a sy luan
hdi ciia mot thanh vién nao d6 trong gia dinh. Bay gio, nhitng biéu hién la ky cua
Dylan bat dau 1am cho ¢6 iy phai chd §. C6 iy néi:

“Moi ngudi trong gia dinh khong quan tAm dén nhiing tinh cich cia Dylan, ho
cho rang day chi 1a chuyén dua coa con nit va chting t6i thuong cuoi vé nhiig
chuyén nay. Khong ai nhan ra dugc diéu doé cho dén khi téi doc xong cudn sach nay,
moi tha bat dau ré rang hon.”

“Ong noi cua t6i, Poppop, 1a mot canh sat tai Philadelphia vao nhirmng nim khung
hoang kinh té thé gioi. Sau do, 6ng ay tré thanh mot nguoi gitt ngue. Ong ay ludén
luén mang theo bén minh mot khau stng, luén ludn giit sing ¢ trong nha va ludén
ludn di ngi cing véi khau sting ¢ trén dau givong. Ludn ludn 1 nhu vay.”

“Trong ba nim cudi cua cude doi, Poppop bénh rit ning. Ong 4y nghién thude 14
va cubi cting chét vi bi bénh phéi va dau tim. Ngay ca lic bénh rat ning, khi vira
méi c6 thé tho lai binh thuong, 6ng 4y van doi hiat thude. Su that 14 nhimg 101 cudi
ciing moi ngudi van nghe 6ng ay doi hat thude khi mang 6ng iy 1én xe cip cau. Ong
ay chét trén duong dén bénh vién.”

“Piéu la lung 132 Poppop mang theo thudc 14 trong ti quan giéng v4i cach ma
Dylan gia vo 1am. Moi nguoi thuong dé thude 14 trén tai 4o dé khoi bi gay. Nhung
Poppop thi khong. Va Poppop ciing rit thich choi ste sic. Ong va nhitng nguoi ban
ctia minh thuong hay choi stc sic sau cin nha hoang méi khi ranh réi.”

“Sau khi t6i tap hop nhiing chi tiét vé viéc Dylan bat chude viée htt thude va
choi stc sac lai voi nhau, t6i da hoi me toi (con gai cia Poppop) vé nhirng ngay cuoi
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cling cia 6ng. Ba da ké cho t6i nhitng chuyén t6i chua timg nghe. Vao mot ngay, khi
Poppop dang nga trua, ba noi cua toéi don dep nha cira va phat hién thay khau stng
cia Poppop & dudi ghé sofa. Ong 4y da chuyén no khoi chd thuong @ dén mot noi
khéc. Piéu nay 1am cho ba cam thay lo s¢ rang 6ng ay c6 thé dﬁng khau sﬁng de ket
thac sy dau don cua minh. Ba goi con trai, ngu:m da lay khau sting va vat no Xuong
song Khi Poppop phat hién ra chuyén ndy, ong rat gian dir. T6i khong nghi ong ay
c6 thé tim lai duoc khau sting.”

“Khi nghe me ké lai cAu chuyén vé khau stng, tim t6i dip nhanh hon va nhén ra
rang, oh, my God, diéu nay that rd rang. Tai sao Dylan lai lu6n bj &m anh vé khau
stng. T6i tin rang Dylan chinh 1 6ng noi cua toi, 6ng ¢ cua Dylan. T6i tin chac
rang n6 muon mang khau sting theo bén minh moi lic moi noi. N6 van phan tung
giéng nhu trong cudc song trude khi bi lay mat khau stng”.

Trong rat nhiéu truong hop luan hoi ma téi ting biét, nhimng dua tré thuong co
nhitng biéu hién va tro choi giéng nhu nhimg thoéi quen va tinh cach trong nhing
cudc song trude. Dylan bi &m anh boi khau sting, thuédc 14 va tro choi stc sic. Trong
mot sb truong hop, nhitng biéu hién la ky nay cé thé 1a nhitng dau hiéu dé bd me co
thé nhan ra dtra tré quay tro lai tir cude séng trude db.

Quay tré lai voi truong hop cua Dylan, t6i hoi Jenny tai sao ¢ ay lai nghi
Poppop c6 thé tré vé thanh con trai cia em dau minh.

Ho c6 méi quan hé nao khong?
Co6 thé c6 mot viée gi do gitta ho chua duoc hoan thanh?
T6i giai thich rang mac du rat nhiéu nguoi cho rang nhu vay, nhung luan hoi
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khong phai 12 mot qua trinh ngau nhién. M6t Linh hon c6 thé quay tré vé véi cling
mot gia dinh béi vi nhiing 161 hira, sy wa thich, hoac dé tiép tuc nhitng viéc chua
hoan thanh...

Tiép tuc véi cau chuyén cua Jenny:

Mot vai nam truée khi Poppop chét, 6ng iy va vo chuyén dén séng trong mot
ngoi nha cua chau noi, cha cua Dylan bay gio, Mike. Poppop da gla va suc khoe
giam stt, 6ng 4y mubn séng gan véi moi ngum trong gia dinh. Ho song o do trong
hai ndm. Sau d6, Mike quyét dinh ban ngoi nha dé bao vé cac khoan dau tu vi
nhimg nguoi goép vén cing da pha san. Moi thtr duge ban rat nhanh, diéu nay lam
cho Poppop cam thiy rat buon. Ong rat dau khé vi co cam gidc rang Mike d3 d4 6ng
ay ra khoi cin nha cta minh. Mike biét viéc ndy s& lam cho 6ng ba budn rau va
quyét dinh chuyén ho dén séng cing v6i minh. Tuy nhién, Poppop khong chiu
chuyén dén. Va Mike da cho 6ng ba noi dén mot ngdi nha khac tét hon.

“T6i khong nghi rang Poppop vuot qua duoc ndi budn vé viée phai chuyén khoi

nha.

“Piéu ky la 1a Poppop bay gio da quay tro vé thanh Dylan, 6ng ay da chiu chuyén
dén song ctung voi Mike va Anne, nhimg nguoi da 1am ong ay tuc gian vi da chuyén
ong ay ra khoi nha. Va bay gio, 1a da con duy nhat, né duoc chim séc rat ki luong.
C6 1& d6 12 nhirng gi ma nguoi ta thuong noéi vé NGHIEP”.

Nguon: “Return From Heaven” - Carol Bowman
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JIM B. TUCKER

- “NHUNG DUA TRE
KE VE CUQC SONG TRUOC”

“ Me oi! Khi me la mét c6 bé thi con la bo ciia me, khi d6 me buéng lim nhung
con khong bao gio danh don me!”

John dang 12 nguoi Cong gido nhung anh ta tin vao luan hoi va anh ta muén tro
thanh mot nguoi cham séc cho dong vat vao kiép sau.

William da noéi sé 1am béc si thti y dé cham séc cho cac dong vat ¢ so thu.

William cfing c6 mét di tat bam sinh tuong tu nhu vét thuong da giét chét ong
ndi cua William.

John 1a mét canh sat an ninh d3 vé huu & New York. Trong mét dém, trén
duong di 1am vé, anh ta dimg lai trude mot cira hang dién tir. Anh ay thay hai nguoi
dan ong dang lay trom trong mot cra hang va nguoi dimg sau da rat sting va bat
dau ban vao John. John bj triing sau vién dan. M6t trong céc vién dan d6 di xuyén
qua lung, qua phoéi trai, xuyén qua tim va trdng vao dong mach phoéi, huyét quan
mang méau tr tAm nhi phai qua phéi dé nhéan oxy. John dwgc dwa ngay vao bénh
vién nhung khong thé qua khoi.

“Nam niam sau khi John chét, Doreen (vo John) sanh ra William.”

William bj hon mé ngay sau khi ra doi, bac si chan doan William bi hep dong
mach phéi, mot di tat bam sinh ¢ van dong mach phdi chinh 1am can tré mau di
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qua phoi. Thém nira, William con bi di tat & tAm that phai véi van dé vé van tim.
Wiliam phai trai qua vai lan phau thuat va mic du phai uong thuoc vo thoi han
nhung anh ta da thyc hién diéu nay kha tot.

“Ian Stevenson”

Mot nha nghién ciru ¢ truong dai hoc Virginia da nghién ciru nhitng truong hop
giong nhu cua William hon bon muoi lam nam.

Ian Stevenson, qua doi nim 2007, 6ng bat dau cong viéc nghién ctru khi con 1a
Truong khoa Bénh Than kinh ¢ truong Pai hoc Virginia.

Khi 1am viéc ¢ truong Pai hoc Virginia, 6ng da c6 nhimg bai viét duge cong bd
rong rai trén Tap chi Y khoa Stc khée Tam than. Ong ciing dic biét quan tam dén
linh vuc can tAm 1y. Sau khi tim hiéu vé ndm truong hop cic em bé ¢ An Do tuyén
b6 nhé vé kiép trude cua minh, Stevenson d3 dén An Do vao nim 1961 dé tim hiéu
thyc hu. Ong ta ¢ lai noi d6 bén tuan va phat hién ra thém hai muoi truong hop.
Ong ta cling dat dugc nhitng két qua tuong tu & Cyelon (Sri Lanka) va nhén ra rang
hién tugng nay pho bién hon moi ngudi ngh.
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Stevenson da nghién ctu thém nhiéu truong hop nhu vay ¢ nhitng noi khac
nhau trén thé gi¢i va vao nam 1966, Hoi Khoa hoc Nghién ciru Tam linh M§ xuat
ban quyén sach dau tién ctua 6ng co6 tén Hai Muot Truong Hop Luan Hoi .

Stevenson da thoi gitt chtre vu Truong khoa TAm than dé tap trung toan bo thoi
gian cho nghién ctru vé luan héi va 6ng ta thanh lap Phong nghién ctu Giac quan
Con ngudi tai truong Pai hoc Virginia dé tiép tuc cho cong viée nghién ciru. Hon bén
thap nién qua, ciAc nha nghién ctu phédi hop voi Phong nghién ciu da diéu tra hon
2.500 truong hop cac bé nhé vé tién kiép.

CAc truong hop nay xay ra nhiéu hon ¢ cac nuée c6 nén vin hda véi niém tin vao
ludn hoi nhu An D9, Sri Lanka, Thai Lan, Myanmar, Thé Nhi Ky, Lebanon. Di
nhién céc truong hop tuong ty ludn duge tim thay ¢ bat ky ddu ma nhém nghién
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ctru dit chan dén. Stevenson da xuat ban cudn sich néi vé céc truong hop ¢ chiu
Au va rat nhiéu cac truong hop khac nita da dugc tim thay & My. Ho thuong chia sé
vai dac diém.

Do tin cay coa mot truong hop dugc do ludng qua bén tiéu chi sau:

- Nhing tuyén bb cua tré em vé kiép truée.

- Sy hién dién cua nhimg ddu an hoic di tat bam sinh.

- C6 nhitng hanh vi biéu hién cé lién quan dén kiép truée.

- Khoang cAch gitra gia dinh hién tai cua dra bé va gia dinh kiép trude.
1. Nhirng tuyén bé vé kiép trude.

Nhitng dta tré trong truong hop nay thuong bit dau mo ta vé doi séng khi duoc
hai hoac ba tudi va dirng ¢ sau hoac bay tuoi. Cac em néi vé nhirng ky trc nay mot
cach tu nhién ma khong can dung thuat théi mién.

Mot s6 em bé c6 thé hoi tuong lai theo yéu cau nhung mét s6 em khéac can phai
& trong tinh hudng, hoan canh nhit dinh cta tAm tri thi méi c6 thé nho lai duoc.
Cac em mo ta nhitng cudc song gan day, thuong thi kh4 binh thuong va & cling quéc
gia, voi khoang cach vé thoi gian gitra 1an chét ciia ¢4 nhén trude va lan sanh cuoa ca
nhén sau 12 muoi sdu thang. Mot phan trong cudc song trude duoc nho lai @6 1a
cach ho bi chét mot cach khong binh thuong: bay muoi phan trim cic truong hop
déu 12 cai chét bat binh thuong.

Mot s6 dua tré ké lai rang chdng 13 nhimg thanh vién d3a mat trong gia dinh,
trong khi nhirng dua khéc noéi rang chiing 1a nhitng nguoi xa la & mot noi khéc dén.
Khi nhitng dra tré cung cap du thong tin chi tiét, chang han nhu tén dia diém, nguoi
ta da dén va thuc sy xac dinh mot c4 nhan da qua doi nhu vay trude do, co6 cudce
song phu hop véi mo ta cua dua tre.

2. Dau vét va di tait bam sinh.

http://tieulun.hopto.ore



Nhiéu tré em c6 cac vét bét hoac di tat bam sinh c6 lién quan dén cac vét thuong
thuong gay dau don va cai chét cho cudc song trudge do.

Stevenson da xuat ban mot bo sach néi vé hon hai trim truong hop nhu vay. Vi
dy, mot ¢d bé sinh ra véi cic ngoén tay bi di dang da nhé lai cude doi vé& nguoi dan
ong voi cac ngodn tay bi chat dirt. Mot cau bé sinh ra khong c6 ban tay phai da nho
lai cudc sdng cua mot cau bé ¢ mot ngdi lang khac bi tai nan dat ban tay phai trong
may cit co.

Mot cau bé sinh ra véi vét bot phia sau dau, c6 hinh tron va nhé (gidng nhu
phan trude cua mot vét thuong), va mot vét bét phia trude dau 16n hon véi hinh
dang khong binh thuong (giong nhu phan sau ciia mot vét thuong) da nho lai cude
song vé mot gido vién bi ban chét tir phia sau.

Mot c6 bé khac, nho lai cude séng ciia mot nguodi dan 6ng da trai qua mot cudc
phiu thuat dau, c6 mot vét seo ma Stevenson cho 14 ky di nhat ma 6ng tiung thay.
Mot vét seo ¢ bé ngang rong 3 centimet va kéo dai hau nhu vong quanh dau.

3. Nhimng chi dé ciia doi song truéce.

Khi tré con néi vé doi sdng trudce, cac em c6 xu hudng mé ta vé su viée ¢ gio phut
cudi ciing ctia cudce doi, va hau hét ba phan tu trong cAc em md ta chi tiét vé cai chét.
Cac em ciing hay néi vé nhitng nguoi ¢ thoi diém cubi cua cude séng hon 14 trude
do, mot dira tré ké vé lac chét da 13 nguoi 16n thi thich noi vé vo chdng, con cai hon
14 n6i vé cha me. Thém vao d9, hai muoi phan trim cic em moé ta vé ky we cia cac
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sy viéc giira hai doi song. Mot sé ndi da ¢ lai gan noi c4 nhan trude do da chét va
ching c6 thé mo ta mét tang 1€ hoac su kién khac lién quan dén gia dinh.

Mot co gai & Thai Lan, Ratana Wongsombat, phan nan rang tro cua “c6” da duogc
rai nhiéu hon 12 chon. Thye té thi, nguoi trude @6 c6 ¥ mudn duge chén tro cua hai
cot minh dudi goc cAy ¢ mot ngdi dén, nhung bo ré cia cai ciy d6 qua rong khién
ngudi em khong thé chén tro xudng hét dugc nén da chon rai tro thay vi chon.

Mot dua tré khéc, tén 1a Bongkuch Promsin, néi rang cau ta da trai qua bay ndm
lo lung trén cay tre gan noi cua co thé ngudi qué cd trude d6 bi bo roi sau khi bi giét.
Mot hom anh ta ¢b ging theo nguoi me kiép truée nhung da bi lac ¢ cho. Trong lac
d6 anh ta thiy nguoi dan ong, chinh 1 nguoi cha hién nay, Bongkuch di theo nguoi
dan 6ng nay va gia nhap vao gia dinh nay. Thyc té thi cha Bongkuch da di dy mot
budi tiéc vao ngdy mua gi6é trong khu vuc ma Bongkuch da tuong thuat, trong
thang ma Bongkuch da duoc thu thai.

4. Nhimg hanh vi ciia doi song truéc.

Nhiéu nguoi trong sé cac em da hanh dong theo cach tuong tu véi cude séng ma
cac em mo ta. Mot s6 em thi biéu hién cam xdc v6i cac thanh vién khac nhau cua
gia dinh truéc do, cam xac d6 phu hop vdi tirng moéi quan hé ma ho da ¢6 véi nhau
trudce kia.

Cac em c6 thé c6 thai do ton kinh voi cha me hoic vo hodc chéng cua kiép trudc,
nhung lai ra vé gia truong dbi véi nhimg nguoi 14 vai dudi coa cA nhan trude kia
trong kiép trude, mic du nhimg nguoi anh em nay hién tai thi lon tudi hon céc em.
Nhitng cam xtic nay thuong s& hét khi cac em 16n 1én, nhung ciing c6 nhiing truong
hop ngoai 16. Truong hop dic biét d6 14 Maung Aye Kywa ¢ Mién Pién, em 16n 1én
va két hon lai véi ngudi vo cua kiép trude.

Rét nhiéu trong sd cic em to ra bi 4&m anh béi cai chét trude @b, dic biét 1a cac
em co cai chét bat dic ky tir, pho bién nhat 1a chét dubi. Ba muoi mét trong sé ndm
muoi ba em cam thay so hai khi ¢ trong nude. Mot sé cam thay thich va khong
thich - cai gi d6 - déu twong tu nhu tinh cach cta c4 nhan kiép truée.

Chang han nhu khi Stevenson va Jurgen Keil nghién ciru hai muoi bon truong
hop tré em ¢ Mién Dién, cic em tuyén bé rang ho chinh 1a nhimg nguoi linh Nhat
bi giét chét & Mién Pién trong chién tranh thé giéi tha hai. C6 em phan nan vé thuc
an cay cua Mién Dién va yéu cau thay thé bang c4 séng. Mot sé em ciing ndi vé su
khong t6t cua cac chat kich thich giy nghién nhu ruou, thude 14, twong ung véi ca
nhan kiép truée da dung cac tha nay.
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Cach choi dua cua cac em thuong c6 vé lién quan dén nghé nghiép cua ca nhan
trude do6. Mot cau bé luon hao hing véi tro choi dong vai nguoi chua tiém banh dén
noi lo 1a ca viéc hoc, két qua la diém s6 thap dén noi khong khoéi phuc lai duoec.

Thinh thoang, cic em sé& dién di dién lai canh cai chét trude do, sy biéu hién
giéng nhu cic em bé bi réi loan tAm than sau chan thuong niang. Khi ciAc em tuong
thuat lai cudc séng trude kia voi gigi tinh nguoc lai hién nay, cidc em c6 nhirng hanh
vi phtt hop véi gigi tinh d6. Ngay lac d6, nhimg hanh vi nay du cho viée chan doan
vé rdi loan trong viéc x4c dinh giéi tinh. Mic di hanh vi gidi tinh chéo nay c6 thé
tiép tuc cho dén khi tré truong thanh, nhung hau hét cic em 16n 1én véi mot cuoe
song hoan toan binh thuong.

“Cong viéc gan day”

Trong nhimg nim gan diy, nghién ciu dugc md rong thém véi nhiéu nhém
truong hop khéic nhau. Tai truong dai hoc Virginia, mdi truong hop duoc danh gia
dya trén hai trim dic diém va nhimg thong tin nay sau d6 duoc dwa vao co so dit
liéu. Pay 1a mot du 4n dai han, lién tuc nhung sé luong cac truong hop da cho du dix
liéu dé phan tich.
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Mot danh gia vé sy thuyét phuc cia mét truong hop duoc dua trén bén yéu té:
Nhitng tuyén bd cua tré vé doi séng trude; nhitng vét bét hoic di tat bam sinh hién
thoi; hanh vi ¢6 biéu hién lién quan dén cudc song trude; khoang cich giira gia dinh
cta bé hién tai va gia dinh cta ca nhan truéc kia.

Thang danh gia nay duoc 4p dung cho 799 truong hop va cho thiy do thuyét
phuc rd rang trong cac truong hop khong bi anh huong ciia ba me dbi voi cac tuyén
bé cua con, cd nghia 1a sy nhiét tinh coa cha me khong lam cho sy biéu hién cua
truong hop d6 manh hon so véi sy that. Cé6 nhimg truong hop manh hon cho thay
rang tré em bat dau noi vé cude séng truée sém hon, nhiéu cam xdc hon khi néi vé
nhimg ky trc va biéu hién guong mit c6 su tuong dong véi cad nhan da mat.

Mot nghién ctu khéc lién quan dén nhitng tuong thuat cia mot vai em néi vé
khoang thoi gian giita cai chét ctia c4 nhan trude va thoi diém thu thai coa cA nhan
sau. N6 cho théy, so v4i nhimng tré em khong c6 ky ac nhu vay, thi nhitng tré em
mo ta lai “ky e thoi gian” ndy cé nhing tuyén bd vé doi song trude duoc danh gia
chinh x4c hon, nh¢ lai nhiéu céi tén ¢ kiép trude, c6 mic thang diém cao trong
bang danh gia va c6 kha ning nhiéu hon trong viéc nhé lai tén cua c4 nhan trude
kia, cung cap chinh x4c cAc chi tiét vé cai chét cua minh trude kia.

Khép lai phan phén tich ba muoi Iim truong hop & Mién Pién cho thay rang
nhimg ky ¢c thoi gian c¢6 thé duoc chia thanh ba phan: mét giai doan chuyén tiép,
mot giai doan on dinh tai mot dia diém cu thé, va mot giai doan quay vé lién quan
dén mot sy lya chon cha me hoic bao thai.

Su mo ta cua cic em bé & Mién Pién duoc so sdnh voi céc trai nghiém can tir
(NDE) ctia cac bénh nhén tuong thuat lai, n6 cho thay c6 nhiéu truong hop tuong tu
v6i cac trai nghiém can tir & chau A va phuong Tay. Nghién ctru cho thiy rang hién
tuong ky e vé khoang thoi gian gitra hai cudc séng va trai nghiém chét can tu c6 thé
duoc xem nhu nhirng hién tuong tong thé noéi vé thé gisi sau khi chét.

Nha tdm 1y hoc Don Nidiffer, @3 danh gi4 muoi 14m bdo cio vé ky tc tién kiép
cia tré em My. Ong nhan ra rang cic em rat thong minh va c6 tdm Iy 6n dinh.

Trong s cic em dugc nghién ctru, khong c6 em nao cho thiy c6 biéu hién bénh
tam than.
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@EN

Nguén: “Shift: at The Frontiers of Consciousness” - IONS
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DOLORES CANNON

“CAC HOAT PONG SAU KHI CHET”

“Mo6t chit bbi réi”
Sau khi chét, cac tAm thirc thuong c6 mot khoang thoi gian béi réi.

Tat ca déu khong co6 kinh nghiém vé diéu nay. Phan 1én phu thudc vao céch thue
cua cai chét, ty nhién, dot ngdt hay bat ngo. Dieu quan trong toi thay duoc do la
chac chan moét Linh hon khong bao gio ¢6 don sau khi trai nghiém cai cheét.

Poi khi trong mot khoang thoi gian, ban khong thuc su biét chic chin minh
dang ¢ dau, trén hanh tinh vat Iy hay hanh tinh tam linh, bdi vi mét vai cam giac ¢6
veé giong nhau, tuy nhién ching lai khac nhau.

“Mot khoang thoi gian dinh hudéng lai”
Va ban dang c6 ging dé nhan ra rang chuyén gi dang xay ra va ban dang ¢ dau.

C6 moét giai doan dé dinh hudng hoic “dinh hudng lai”, c6 thé khé hiéu cho mot
vai Linh hon khi ho tim d4p 4n cho noi ho nén di d&n tr chd minh dang 6. Nhung
khong can phai lo lang vi su tro giap s€ duoc giri dén ngay lap tuec.

Thong thuong, nhimg Linh hon s& dén 1a nhitng Linh hon ma ban d3 c6 sy lién
hé vé nghiép qua gan giii trong nhirng lan song trudec.
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“Ho chao don ban”

Ho ¢ d6 dé chao don ban. Va ban sé nhéan ra ho vi da két néi véi ho trong lan
song vira mai day.

Mot diéu gay boi rdi nira khi ban quay vé thé giéi tAm linh 1a viéc ban bat dau
nhd lai vé cac kiép trude va toan bo bie tranh nghiép qua cua ban. Vi vay, ban sé&
nhéan ra nhimg Linh hon do6.

Dau tién, bat dau tir nhitng méi quan hé ma ban da biét ho trong cudc séng ban
vira méi roi khoi. Sau d6, ban sé bat dau nhé lai nhitng méi quan hé khiac ma ban da
biét dén ho trong cac cudc song trudce kia. P6 14 mot phan cua qua trinh nhé lai tat
ca cac nghiép qua cua ban trong coi tAm linh, do d6 ban c6 thé hiéu dugc nhitng gi
ban vira hoan thanh va nhiing gi ban van can phai giai quyét khi ban tro vé Trai dat
lan nira.

Thoéng tin vé cc cap do ton tai khac nhau bat dau hién ra khi t6i c6 mot cudce tro
chuyén véi mot nguoi phu nit, ba ay dang ¢ gitra hai lan song va dang hoc tai méot
ngoi trueong ¢ thé gidi tam linh.

“Thong tin ngoai cam”

Dolores: Ba c6 thé giai thich vé nhitng cap do hay nhing thé giéi tAm linh nay
khong?

Péi tuong: Hay hinh dung moét Kim ty thap dung ngugce, Thuong dé s& ¢ phia
trén cung tai canh dai nhat va thé giéi loai nguoi sé ¢ phia duéi cling tai diém chop.
Cac thé gidi lung lo & gitta va khi cac thé gii ndy cang 1én cao hon thi cang c6 thién
huéng tAm linh nhiéu hon.

Khi mét Linh hon tién 1én mot thé giéi cao hon, Linh hén d6 sé mé rong thém
nhén thirc va tré nén gan hon véi Thugng dé. Hay tuong tuong rang phan canh trén
cung sé€ la vo han. Dé tro thanh Thuong d¢, tat ca phai la v6 han.

Dolores: Muc tiéu cudi ciing 1 gi?

Déi twong: Dé hop nhat véi Thuong dé. Bé két ndi voi Thuong dé mot 1an nira va
dat t61 sy hoan thién, va sau d6 ban khéng phai tré lai nira.

Dolores: Thuong mot Linh hon nhan bao nhiéu lan séng?
Doi tuong: Piéu nay thay doi tity theo méi c4 nhan. Néu ho c6 thé nam giir duoc

cac muc tiéu minh da dit ra, khong quén 1y do vi sao ho lai & @6, két néi duoc véi
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ban than noi tai va nghiém ttc di ddng con duong, ho sé khong mat nhiéu lan séng.

Nhung c6 qua nhiéu nguoi bi cuon vao cudc song cua thé gisi vat chat nay. Cai
toi va sy phu phiém bao boc xung quanh ho va ho mat lién lac véi nhirng sy that
tam linh dang sau su ton tai cua ho.

Dolores: Néu chting ta khong luan hdéi thanh con nguoi, 1am thé nao ching ta
c6 thé dén véi Thuong de?

Péi tuong: C6 mot sé cach khac. Thong qua viée gitp dd va tiép thém dong luc
cho céc thuc thé dugce luan héi. Théng qua viée cia mot huéng dan vién, mot gido
vién, mot nguoi tro gitip, mét ngudi ban trén nhing coi gigi tAm linh. C6 rat nhiéu
phuong phap khac nhau.

Dolores: Muc dich trén nhitng hanh tinh nay 1a gi néu né c6 thé duoc thuc hién
bang cach khac?

Déi tugng: Chiing ta 1a nhing sinh vat dang tién héa 1én cao. Chting ta dang tao
thanh mot cai thang. Ciing c¢6 nhitng nguoi khac véi muc dich tir dau dén cuébi chi la
ding tai mot chd. Piéu nay ciing tvong tu nhu nhitng nguoi trong mot duong chay
marathon.

C6 nhing ngudi ¢ nhimg chd c¢6 dinh khong 1am gi ngoai gitr va cung cap nudc
cho nhirng nguol chay khi ho vuot qua. Con nhu’ng nguoi chay nay la nhimg sinh
linh dang tién 1én cao tir ddu dén cudi, néu ho mudn.

Nhirng thién than chinh 12 ngudi tro gitp, ho khong leo 1én ma chi phuc vu. Muc
dich cua chting ta 1a khoi hanh tir lae bat dau va chay cho dén khi ching ta dat dén
dich. Tuy nhién, khéng c6 vi tri ndo 13 ‘dau tién’ hoic ‘cubi ciing’. Tat ca nhing ai
vuot qua vach dich déu 14 nguoi chién thing trong cudc dua do.

Dolores: A, con vé dong vat thi thé nao? Ba noéi ring, chiing khoéng c6 Linh hon
riéng?

Déi twong: Khong, Linh hon cua loai dong vat khac véi loai nguoi. Chiing cb
“Linh hén nhém”, va chiing 1am viéc véi cic Linh hén trong nhém. Mét sé loai
dong vat, nhu bo va ngua, c6 xu hudng bay dan nén c6 thé dé dang nhan biét Linh
hén nhém cia ching. Nhitng Linh hon cia dong vat khong c6 tinh cAch nhu con
ngudi. Tuy nhién, ching ciing 1a nhimg nguoén sinh luc séng, séng trong co thé, co
thé dong vat.

Dolores: C6 Linh hon dong vat ndo ting hoa kiép thanh nguoi khong?
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Doi tuong: C6 chi, dan dan sé& c6. D6 1a mot phan cua sy phét trién tAm linh cua
con vat do. Cling gidng nhu ban sé& di dén céc cap d6 cao hon, thi Linh hon cia mot
con vat ciing tach ra tir Linh hon bay dan, tré thanh mot Linh hon riéng 1¢ va bat
dau qua trinh phat trién tAm linh.

Nhiéu nguoi trén Trai dat da ting 1a cAc dong vat khac trong nhimg lan séng
trude trén cac hanh tinh khac, trong khoang thoi gian dai vo tan trudce day.

Dolores: Sau d6, mot con vét, da 1a mot phan cua mot Linh hén nhém, c6 thé tro
thanh c4 thé riéng 1¢ va tach ra khéi nh6m?

Déi tuong: Vang, didu d6 s& xay ra boi tinh yéu thuong. Khi con nguoi thé hién
tinh yéu vdi mot con vat s€ mang lai cho n6 moét tinh cach. Tinh yéu gitip n6 tach
ra va 1am cho né c6 tinh cach riéng hon. Piéu nay lam phat trién tAm thuc cua
chting. Chinh vi thé, ban hay luén luén yéu thuong tat ca cac lodi sinh vat.

Nguoén: “Conversations with a Spirit

- Between Life & Death” - Dolores Cannon
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C.W. LEADBEATER

“THE GIOI CAO CAP VA HOAN MY
HON SAU CANH CONG CAI CHET”

'. i : .\"'|_ L
o 'I:.L:_ i
- 4

Chi dé vé cudc song sau cai chét 1a mot trong nhirng diéu rat tha vi. Khéng
chi vi mét ngdy nao do chting ta sé phai chét ma con 14 ndi so cua tat ca ching ta, co
1& chi trir nhirng nguodi con qua tré chua bao gio chiu dyng sy mat mat nhirng nguoi
than xung quanh.

Vi vay, néu cb bat ky thong tin nao lién quan dén cudc song sau cai chét, ching
ta s€ rat mong muon dugce tim hiéu vé né.

Diéu dau tién chiing ta phai nhan ra rang cai chét 1a diéu xay ra rat ty nhién
trong ngobi truong cudc song cua minh.

D6 1a diéu hién nhién véi ching ta, boi vi néu ching ta tin tuong vao Pang Tao
héa, chiing ta nén biét ring d6 chinh 1a s6 ménh, cai chét s& dén voi tit ca moi
ngudi nhu nhau va cho du chiing ta dang ¢ trén thé giéi nay hay o bat ky dau,
ching ta cling sé lu6n lu6n an toan.

Diéu nay cho chiing ta biét rang céi chét khong phai 1a diéu gi d6 dé lo so ma chi
don gian la mét buéce can thiét cho su tién hoa cho chinh chung ta.

Cai chét chang phai 1a ndi so ciia bong toi, khong c6 bo xuong nao cam ludi hai
dé cat di s¢i day cudc song ma chinh 1a moét thién than sé€ mang dén chiéc chia khoa
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vang, mo canh cia cho ching ta quay tré vé mot thé gisi cao cap va hoan my hon.

Nhitng thong tin that sy hién nay c6 1y hon nhiéu so voi bat ky truong phai 1y
thuyét nao. Khong c6 bat ky su thay doi dot ngot nao trong cai chét cua con nguoi
hay chuyén con nguoi ay sau khi chét sé di dén thién dang trén mot ngéi sao nao

do.

Nguoc lai, con nguoi sau khi chét van nhu truée, tri tué van nhu vay, stc manh
va tinh cach van nhu vay. Nhirng suy nghi, mong muon da dinh nghia ban than
nguoi ay van nhu vay.

Ching c6 phan thuong hay sy trimg phat ndo tir bén ngoai ca, chi 1a nhitng két
qua thuc sy dén tir nhitng diéu con nguoi da lam trén Trai dat. Su that, con nguoi da
tao ra cai givong trén Trai dat va sau d6 s€ nam 1én no.

DAy 1a diéu dau tién va 1a sy that dé thay nhat, khong phai chting ta c6 mot cudc
song méi ¢ ddy ma 1a chting ta van tiép tuc cudc séng ¢ hién tai. Ching ta khong
tach roi khoi céi chét, n6 lu6n ludn 1a mot phan cua ching ta. Sy tach roi duy nhat
chinh tir sy gi¢i han cua tAm thuc coa ching ta. Ching ta khong danh mat sy tinh
thirc cua minh, chiing ta chi mat di sitc manh dé nhin thay né.

Chtng ta hoan toan c6 thé phat trién tAm thic cia minh dé c6 thé nhan biét
giao tiép voi n6 nhu trudc, that ra ching ta luon luén giao tiép véi véi nd, nhung
chiing ta phai phat trién n6é dé c6 thé nh¢ lai n6 mét cach day du.

Con ngudi ¢ thé hoc cach tap trung tAm thie cua minh vao co thé vi té trong
khi co thé vat 1y van dang tinh t4o, tuy nhién can phai c6 mét s6 phuong phap dic
biét va tén rat nhiéu thoi gian. Trong gidc ngu cua co thé vat 1y, mdi nguoi déu su
dung cAc phuong tién vi té cia minh, nhiéu hay it, d¢ giao tiép v4i nhirng nguoi ban
da qua c6 mbi ngay.

Thinh thoang, chiing ta van nhé vé nhing lan gip g& nay va goi do 1a gidc mo,
ching ta khong gitr nhitng ky e vé nhitng 1an gip g& ndy va ciing khong hiéu ¥
nghia ciia ching. Di nhién, anh huong cia ching van 1én va khoanh khic con nguoi
thoat khoi sy dé nén cua cai tai vat 1y, anh ta s& tim kiém nhiing nhiing ngudi ban
yéu quy mot cach tu nhién. Vi Vay, su thay doi duy nhit 1a con nguoi glao tiép vai
ho vao ban dém thay vi ban ngay khi anh ay diing y thitre trén thé gisi vi té thay vi ¢
thé gioi vat 1.

Tai hanh tinh vat 1y, viéc nhé lai nhirng ky tce tir thé giéi vi té khong phai 1a diéu
qua la ky, n6 khong anh huéng dén tAm thtce cua ching ta trén nhitng hanh tinh
khac hay kha nang hoat dong hoan toan nhe nhang va thoai mai trén nhirng hanh
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tinh do.

Cho dil ban ¢6 nhé dugce ho hay khong, ho van sé ¢ bén canh ban rat gan, chi c6
mot diéu khac biét duy nhat d6 14 ho da rii bo 16p thit da, co thé vat 1y nay. Piéu nay
khong 1am thay doi ho, cling gibng nhu viéc ban s& khong c6 gi thay d6i khi coi bo
chiéc 40 choang.

Ban sé& cam thay tu do hon mot chit vi ban phai mang it cAn niang hon, voi ho
cung vay.

Cam xtic, cam gidc, mong muén cia con ngudi van khong bi anh huéng sau khi
chét boi vi chang c6 gi trong chting thudc vé co thé vat Iy ma anh 4y vira bo lai ca.
Anh 4y d3 roi xa tim 4o cii, 6 trong chiéc 40 khéc, nhung anh 4y van c6 thé suy nghi
va cam nhan giéng hét nhu trudc.

That sy can thiét cho ban khi hoc duoc diéu nay, kién thire vé sy that rang ban
khoéng phai so hai cai chét. Cude song that dé dang khi chiing ta thau hiéu nhing
khia canh cua no.

Cai chét sé khong mang lai ndi buon, cai chét sé mang lai niém vui cho nhiing ai
song mot cudc séng ding nghia, mot cude song khong ich ky. Tuc ngit Latinh néi
rang “Mors janua vita” — cai chét 1a cAnh cong cua cudc séng. Diéu @6 hoan toan
chinh x4c khi néi vé canh céng dén mot thé gisi cao cap va hoan m§ hon.

O thé giéi bén kia hay ¢ day cling vdy, moi th déu xuat phat tir quy luat cua tinh
yéu thurong. Ching ta hoan toan tin tuéng vao su yéu thuong cho chinh ban than
va cho tat ca moi nguoi.

Nguén: “The Life After Death” - C.W. Leadbeater
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ALICE A.BAILEY

CHANG CO CAI CHET

To1i nobi vé cai chét trén co s¢ 14 mot nguoi da biét vé ca thé gisi bén ngoai 1an thé
gidi bén trong cta cudc song. Chang co cai chét!

Ban biét day, do la canh cira dén véi mot cude song toan ven hon. Do 1a tu do
khoi sy can tré cua cong cu bang thit da nay.

Khong c6 sy dau kho, cling chang c6 dau don nao ca, trir truong hop coa nhiing
cai chét bat ngd va nhuéom mau bao luc. Mot chit khoé chiu khi cam thay sy tan ra
va mot thoang giat minh. Chi vay thoi.

Pon gian, cai chét that sy chi 1a mét gidc nga va su lang quén khi tam tri khong
du tinh thirc ¢ hoat dong va tri nhé gan nhu trong rong.

D6i v6i nhimg nguoi tét, cai chét 1a su tiép tuc cua cudce séng trong sy tinh thue
va mang theo nhitng niém vui, xu huéng cua cudc séng. Sy tinh thire va ¥ thic van
nhu cfi. Anh 4y khong cam thay nhiéu su khac biét, khong quan tAm va c6 thé
khong dé v dén viéc minh dang di qua ranh gidi cua céi chét.

Déi v6i nhitng ai doc 4c, xau xa va ich ky, nhirng ké pham toi va nhitng nguoi chi
biét dén vat chat, ho s& ¢ lai trong mot méi truong twong tu nhu Trai dat. Ho tu tao
ra sy rang budc v4i Trai dat bang chinh nhirng ham muén va trang thai cudi ciing
cia ho trén Trai dat. Piéu nay gan chit ho ¢ lai voi Trai dat. Ho tim moi cach dé két
néi va quay tro lai trong tuyét vong.
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Trong moét sé truong hop, c6 ngudi sé duge & lai dé gitip dd nhitng Linh hén bi
mat phuong hudéng hoic ¢c6 mot nhiém vu nao dé chua duoc hoan thanh, ho sé &
trong mot dieu kién tot dep.

V6i nhitng Linh hon truéng thanh, cai chét chi 1a mot 16i ra khoi qua cau ma ho
dén dé phuc vy, nguoi d6 mau chéng cam thay quen thudc va nhan ra chang c6 gi
moi ca. Anh ay da phung su tich cuc va hoc hoi rat nhiéu trong khoang th0’1 gian
giéng nhu glac ngu cua minh. Anh ay bay gio don gian 14 dang ¢ trong mot glac ngu
hai muoi bén tiéng (theo don vi trén hanh tinh vat 1§) cht khéng phai mot vai tiéng
nhu binh thuong trén Trai dat.

TAm tri ctia con nguoi phat trién qua cham, no lo so nhitng diéu chua biét, e ngai
nhitg diéu khong quen thudc, dinh chap vao nhimg diéu dang xay ra va 1am tat ca
moi tht ¢ thé @ tri hoan va tranh xa diéu ma Tao héa da quy dinh cho mdi dira
con cua Chua (Son of God).

Cai chét, néu co thé hay thau hiéu no, la mét trong nhirng diéu rat quen thudc
cua chung ta. Chung ta da chét rat nhiéu lan va s€ chét rat nhiéu lan nira.

Cai chét ban chat n6 132 mot phan cua ¥ thae. Bay gio ching ta dang c6 su ¥ thue
trén hanh tinh vat Iy nay, sau d6 ching ta roi dén mét hanh tinh khac va c6 y thuac
tai do.

Chi can ¥ thuc duoc dinh nghia 6 mét moi truong ndo do, cai chét lap tic sé&
mang lai cho ching ta sy s¢ hai cia tuoi gia.

Chi khi chting ta biét duoc ban than chiing ta chinh 14 nhirng Linh hén va nhan
ra kha ning tap trung su tinh thuc hoic ¥ thire cua ching ta vao bat ky méi truong
nao hoic bat ky hanh tinh nao hay bat ky su tao héa nao cia Thuong dé (form of
God), ching ta s& khong bao gid con so hii ci chét.

Con ngudi thuong hay quén rang méi dém trong gide ngi ching ta chét mot vai
gio ¢ thé gigi vat 1y nay va séng ¢ mot noi nao dé khac. Ho quén rang ho c6 kha
ning roi khoi co thé vat Iy: boi vi ho khong thé chép vao bo ndo vat 1y nhimng gi da
xay khi roi khoi co thé va nhitng gi da 1am ¢ bén kia. Ho khong thé hiéu duge mbi
lién hé giira gidc ngu va cai chét.

Cudi cung, cai chét chi 1a khoang thoi gian ma mot ngu:(n di ra ngoai khoi cudc
song cua thé gioi vat ly Nhitng gidc ngi mdi ngdy va cai chét c6 mot diem khac
nhau. Trong giac ngu, “soi diy dién ti” hay con goi 1a “dong ning luong” mang lai
nguon sinh lye duge thu giir va tao ra con duong trd vé véi co thé.
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Véi cai chét, “soi day két ndi cudc séng” bi cat dat. Khi diéu nay xay ra, thuc thé
tam thurc khong thé quay tré lai voi co thé vat 1y, co thé d6 mat di moi lién hé va bat
dau phan huy.

C4c Linh hon tré thuong quén sy tach roi chic chian phai xay ra nay va goi do 1a
cai chét.

Nhung véi mot cude séng diang nghia, thoi gian s& tréi qua trong sy khoe manh
va tha vi. Mét moi va chan chuong khong thé xuat hién. Con nguoi khéng con so
hii qué trinh tach roi nay sé dén sém hay muon. Anh 4y sin sang chao don cai chét
va chiang bao gio quan tAm dén no ca.

Cai chét, véi su tinh thte cta con nguoi, né 12 niém dau va ndi budén, mat mat va
bat hanh bai vi con nguoi dinh nghia ban than minh chi bang nhiing gi thiy duoc
trong cudc séng nay chtr khong phai bang sy tinh thie cia cude song mot Linh hon,
moét thién than cua hé mit troi.

Khoanh khac con nguoi dinh nghia ban than minh 1 mét Linh hon, khong phai
co thé va tAm tri nay, anh ta thau hiéu duoc ¥ nghia cua Quy luat cua Sy hy sinh:
Anh 4y lap tirc chap nhan: Anh ta biét rang mot ldc ndo d6 minh s& phai chét.
Nhung khong con dau budén, kho sa va thuc chat cling chang c6 ci chét ndo ca.

Con ngudi ai ciing phai chét, @ 12 mot yéu cau cua Linh hon. Khi con nguoi dat
dén trang thai cao cap cua su tién hoa, anh ay sé roi khoi co thé vat 1y cia minh mét
cach tinh thirc vao mot thoi diém dugce chon lya ki cang tir trude.

Linh hon sé& dé lai co thé tréng rong va ling yén, khéng c6 anh sang, khéng co
am thanh va né bat dau tan ra mot cach ty nhién, nhitng nguyén tir sé quay tro vé
v6i “Cai hd cua nhitng hat tip trung” cho dén khi ching dugce st dung cho lan luan
hdi tiép theo cta Linh hén.

Tuong ty nhu vdy, & thé giéi bén kia, qua trinh ciing duoc lap lai, nhung rat
nhic¢u Linh hon da hoc dugc cach dé roi khdi co thé vi t€¢ ma khong co6 bat ky su boi
roi nao lién quan dén “CAI CHET” trén thé gisi vi té. Sau do, anh ay tiép tuc quay
tro vé thé gidi nhan qua va de lai 16p vo vi te.

Qua4 trinh cua su chét va phan huay cua hinh dang co thé luén ludn dién ra nhung
khong lam 6 ué bé mat Trai dat. Day chinh la cai dep thiéng liéng cua cai chét va su
bién mat.

Chtng ta dang o trong mot chu trinh cia sy phan hay hinh dang co thé tuyét voi

nhét trén toan bo lich sir Trai dat.
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Khong cb su huy diét cua thé gioi loai ngudi. Vi chinh sy phan huy nay, loai
nguoi maéi ¢6 thé tién 1én phia truéc nhanh hon va ngay cang binh an dé doéi dién
Vi céi chét.

Diéu nay van chua duge chiap nhan mot cach hién nhién. Tuy nhién, trong
nhitng ndm sau nay, quan diém mdai nay sé dugc hiéu ro rang hon va noi s¢ vé cai
chét sé dan dan bién mat.

Diéu ndy ciing sé ting cuong manh mé kha ning cam nhan nhay cam cta con
nguoi, huéng con ngudi vao bén trong, tao ra mot kiéu mau maéi cho tam tri con
nguoi véi nhirng ket qua ngoai stre tuong tuong.

Nguon: “Ponder on This” - Alice A. Bailey
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ALICE A.BAILEY

QUY LUAT CUA SU TAI SINH

Quy luit cua sy Tai sinh la mét quy luat ty nhién vi dai trén hanh tinh cua
ching ta.

b6 1a mot qua trinh, dugce xay dung va tao ra dudi Quy luét cua su Tién hoa. N6
lién quan mat thiét va duge quy dinh boi Luat Nhan qua. N6 1a mot qua trinh cua
sy phét trién di 1én, cho phép con nguoi tién 1én tir hinh thire ning né cua thé gioi
vat chét thiéu tinh thac d&n sy hoan hao tim linh va nhén thic tri tué, diéu sé& cho
phép con nguoi tré thanh mot thanh vién cia Vuong quéc cua Tao héa (Kingdom of
God).

Quy luat nay giai thich sy khac nhau cia méi ngudi lién quan téi Luat Nhan qua
(Nghiép). N6 cho biét vi sao mdi ching ta lai ¢6 khéc biét vé hoan canh va quan
niém song.

N6 thé hién sy ty nhién cua Linh hén, khong phai 1a két qua cua sy lya chon
hinh dang: Linh hén sé& & trong tat ca cAc hinh dang khi dwogc tai sinh, khi lya chon
va tao ra cic coéng cu co thé, cam xic va tinh than vat 1y phu hop cho viéc hoc cac
bai hoc cin thiét tiép theo.

Quy luat cua su Tai sinh (d6i véi loai nguoi) duoc thuce hién ¢ thé giéi cua Linh
hon. Su tai sinh dugc thic day va chi dan cho céc Linh hon ¢ thé gisi tinh than.

Cac Linh hoén tai sinh theo ting nhém moét cach déu dan theo quy luat dé tao
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duoc moi lién hé daing dan voi Pang Tao hda va nhitng nguoi ban déng hanh. Qua
trinh tién 1én, dudi quy luét cta sy Tai sinh, duge quy dinh béi nguyén tac tinh than
“Ban la nhirng gi ban nghi”.

Dudi Quy luat cta sy Tai sinh, con ngudi dan dan phat trién tAm tri, tam tri bat
dau diéu khién cam xtc, cam gidc va cudi cling 1a biéu 16 Linh hon va tinh chat cua
noé trong moi trudng ciia con nguoi. V4i sy phat trién do, con ngudi bat dau buée di
trén con duong Tim kiém sy Tro vé va dan dan huéng ban than (sau khi trai qua rat
nhiéu cudc séng) dén véi Vuong qudce ciia Thuong dé (Kingdom of God).

Théng qua sy phat trién tAm linh, sy thong thai, sy thiu hiéu va phung sy xa
héi, con nguoi sé khong con tach roi voi chinh ban than minh. Va, con nguoi sé tu
roi bo nhitng mong mudn khong can thiét cta cudc séng o ba thé gigi va sé thoat
khoi Quy luat cua sy Tai sinh.

Anh 4y bay gio da thau hiéu dugc sy tinh thtc cia nhém Linh hon, tit ca céc
hinh thai cta Linh hon va dat dén trang thai hoan hao cua Chuaa, giong nhu nhirng
gi Chua da yéu cau, vuon téi duoc gioi han cua sy phat trién toan ven cua Chua.

Chting ta sé& biét duoc rang chiing ta lu6én ludn c6 mai lién hé véi tat ca cac Linh
hoén coa con nguoi, ching ta c6 moi quan hé ro rang véi nhitng ai da cling téi sinh
v6i chiing ta, ai da cung hoc chung bai hoc véi chiing ta va ai da cung trai nghiém
véi chung ta.

CAc nén vian minh, vin hoéa, dong doi va qubc gia xuat hién va mat di nhung
nhimng gi hoc duoc vin dén va di ciing ho, tiép tuc gat hai nhitng qua ngot cia sy trai
nghiém va dan dan tién 1én dé hoan toan 1am cha ban than, két ndi véi tap thé va
hop nhat.

Cho dén nay, chi c6 hai quy tic dugc thira nhan khi dé ciap dén sy luan hoi cua
mot ban nga.

Diéu dau tién 12 néu chuva dat duoc sy hoan hao thi Linh hén phai quay tre vé va
tiép tuc qué trinh huéng dén sy hoan hao trén Trai dat.

Diéu thu hai 13 sy théi thiic mong muén hoan thanh nhimng diéu chua hoan tat
cta ban nga.

Ngudén dong vién 16n nhat 1a dugce hy sinh, phuc vu cho nhing ai séng it cudc
song hon va can sy tro gitp (ma Linh hon tam linh c¢6 thé mang lai), va c6 thé
quyét dinh lvu lai tai hanh tinh tuy thudc vao sy hy sinh cta Linh hon.

M&4i Linh hén, roi khéi co thé réi lai quay tré lai Trai dat nhiéu lan, va bay gio
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dang c6 hang triéu triéu Linh hon ¢ day, dic biét 1a cac Linh hon dang ¢ trong ky
nguyén anh sang, ho la nhirng vi tinh ta va la nhirng san pham tuyét voi cua su tién
héa. Ho mang theo nhitng pham chat bam sinh da hoc duoc tir qua khu.

Luan hoi khong phai 13 su tach roi Linh hon véi cude song ma 1a mot phan cua
céc trai nghiém véi muyc dich hoan thanh nhimg muc tiéu cy thé, duoc lya chon tu
do va 12 sy tro lai c6 chu dich tir thé gisi vat chat vé thé giéi tAm linh; cudi cing 1a
su Giai thoat.

Nguon: “Ponder on This” - Alice A. Bailey
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RUDOLF STEINER

“SU THONG THAI
LA ANH SANG TAM LINH”

Hién nay, c6 nhirng nguoi trén hanh tinh vat 1y nay chi tin vao nhirng gi ma tri
giac nhan biét dugc. Tri tué cta ho chi bao gom nhitng ¥ nghi cua thé gisi tri giac, ho
khéng chap nhéan tat ca nhirng diéu khac.

Sau khi ho chét, nhitng nguoi nay bi mac ket tai mot méi truong ciing giong nhu
Trai dat, noi ma chiing ta séng tir ldc duoc sinh ra dén khi chét di. Tay vao cach
song cia ho trong co thé vat 1y, nhitng nguoi ndy sé tu quy két ban than ho dé luu lai
trén Trai dat thém mot thoi gian nita mic du da chét va tao ra nhimg nghiép luc
tiéu cuc trén thé gisi vat 1y.

Diéu quan trong va siu xa nay duoc luu gir bi rat nhiéu nén vin minh tir hang
ngan nim nay. Ching ta khéng quan tAm dén viéc nhig nén vin minh nay thé
hién diéu nay nhu thé ndo. Nhung con ngudi van con rat non nét dé dén nhéan su
that bi mat nay va ho sé rat hoang mang khi néi vé né.

Bay gio, chiing ta sé khong dat cAu hoi tai sao su that sdu sic va cuc ky quan
trong v4i con ngudi ndy lai bi che mo va chi duoc chap nhan béi mot s6 t6 chue tAm
linh. Nhung, diéu ching ta quan tAm ¢ @iy chinh 1 thoi diém hién tai nay, khi ma
s6 luong con nguoi da rat 16n va ho phai dugce thoat khoi sy ngu dét khi sy that vé
nhitng thé gisi siéu nhién chua dugc tiét 16.

Ngay xua, diéu nay cd thé duoc giai thich vi mot s giéi han nao dé tuy thuoc
vao hoan canh lam cho sy théat nay bi an giau, tuy nhién, ¢ thoi diém hién tai, n6 sé
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khong con 1a van dé. Chang ta dang soéng trong ky nguyén thir 6, ky nguyén 4nh
sang. Day 1a Idc hoi tu tit ca cac diéu kién dé con nguoi c6 thé thau hiéu duogc sy ton
tai cia minh sau khi buéc qua canh cta cua cai chét bang cach di that sdu vao bén
trong va kham ph4 thé gisi siéu nhién.

Vi vay, chting ta khong thé dong ¥ voi nhimng ai cho rang hay ctir doi dén lc chét
dé trai nghiém duoc diéu nay. Chiing ta khong thé doi bsi vi chting ta hoan toan c6
thé trai nghiém dugc ngay bay gio - thoi diém giita ltc sinh ra va chét di - vé nhiing
diéu lién quan dén thé gisi tAm linh dé thau hiéu dugc nhirng kién thirc bén trong
khi buéc dén canh cira cia cai chét.

biéu quan trong nhat, sau khi chét con ngudi sé hop nhit voi nhimg ngudi ma
ho c6 két néi vé nghiép qua véi nhau. Nguoi da chét s& gap rat nhiéu Linh hén trong
thé giéi tAm linh tir khi xay ra cai chét dén lic dugc sinh ra lan nira. Nguoi do sé di
chuyén ngang qua rat nhiéu Linh hén, vuot qua hoic di xuyén qua ho, nhung dan
dan nguoi d6 nhan ra rang ho khong ¢ d6. Nhitng ngudi ¢ d6 1a nhirmg nguoi da két
néi nghiép qua véi ho.

Pé cung nhau phéat trién thém nita trong mot thé giéi ma moi thae da duoc gin
két v6i nhau, ngay ca sau khi chét, chinh 13 céng viéc chuan bi cho cudc séng trén
Trai dat ngay tai day. Trong thé gi¢i tAm linh, viéc tim ra mot cong dong tam linh
thich hop ciing 1a diéu ma mot Linh hon phai 1am ngay bay gio va trong tuong lai.

Tai sao ching ta phai tim kiém nhau dé két néi? Ching ta 1am nhu vay dé tao ra
su lién két nghiép qua gitra cac cA nhan dang tim kiém 1an nhau trong thé gi¢i tAm
linh. Rit nhiéu cong viéc ho khong thé 1am mot minh. Bang cich chia sé c4c kién
thirc tAm linh va su thong thai, chiing ta tao ra nhimng co hoi rong mé cho cudc séng
ciia minh ¢ thé giéi tAm linh va ca nhitng cong viéc ¢ thé gisi vat 1y, thé gioi cua tri
gi4c, noi ludn ludén chiu sy anh huong coa thé gi¢i tAm linh. That ra, nhiing gi
chting ta ¢ dugc ¢ day chi 1a két qua, ngay ca viéc hién hiru cia chiing ta ¢ noi nay
cling da dugc quyét dinh tai thé gisi tAm linh.

Néu xa hoi dugc thap sang boi khoa hoc tAm linh, con nguoi s& hop tac véi nhau
khong chi ¢ thé giéi ciia két qua ma con ¢ thé gisi cua nguyén nhan, thé gigi ton tai
phia dudi thé giéi cua két qua. Ching ta phai tham nhuan diéu ndy mot cach tron
ven néu mudn thiau hiéu mot cach dang dan ¥ nghia sau sac va to 16n cia nhimng gi
s& dat duoc khi ¢ bén canh nhau dé hop tac trong thé gidi tAm linh by gio va trong
thé gisi loai nguoi ¢ tuong lai.

Thé gisi hién tai dang trén con duong tién héa manh mé, ching ta phai dat duoc
nhirng tu tuong tAm linh, phai tdch ban than ra khoi nhimg diéu khéng can thiét.
Néu khong, chiing ta dang mo nga ma thoi.
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Théng qua nhimg tu tuong va kién thie tAm linh, chdng ta sé c6 duoc sy thong
thai dé thip sang moi diéu téi tim. Nhitng gi chting ta dat duoc ¢ day chinh 1a con
duong cua sy thong thai cia anh sang, anh sang tam linh ¢ bén kia. Sy théng thai
chinh 12 4nh s4ang tAm linh. Chidng ta can su thong thai dé tim thay ban thén trong
anh sang ¢ bén kia.

Khong chi don gian 13 tinh day trong thé giéi @6 sau khi chét va song tir ldc chét
dén khi dugc sinh ra lan nira, ching ta con phai hoc dé thau hiéu thé gigi vat Iy va
trai nghiém ca thé gioi tAm linh ctng ltc. Ching ta chi c6 thé thau hiéu dugc thé
gigi vat 1y khi thau hiéu duoc thé gisi tAm linh.

Nguon: “Secret Brotherhoods and the Mystery

of the Human Double” - Rudolf Stenier
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J.P. VASWANI

“CUOI CON bUONG CUA CAI CHET LA
ANH SANG”

Cai chét 13 mot sy that khong thé thay doi cua doi séng con nguoi. Tt ca duogc
sinh ra thi phai mat di, d6 l1a sy that, mot diéu hién nhién.

Ai dugc sinh ra roi cting phai chét.

Nhung, bao nhiéu nguoi trong sé chting ta thau hiéu duoc ¥ nghia coa cai chét?
Cai chét 1a gi? Khi birc man cua cudc song dugc kéo xuong, ban sé trai nghiém dwoc
dieu gi?

Khi néi vé céi chét, gan nhu tat ca ching ta déu néi vé nhitng diéu mé tin va
chung ta luon s¢ hai cai chét.

Chtng ta e ngai nhitng suy nghi vé cai chét.

Chtng ta khong thé tranh khoi cai chét, nhung ching ta c6 thé vuot qua duoc su
so hai luén am anh chang ta vé cai chét ngay bay gio.

Néu moét ai d6 du diing cam noéi rang, mdi chiing ta chi c6 mot cudce song dé song
va cting sé€ chi c6 mot lan dugc chét thi nguoi do chi la mot ké nhat gan da chét rat
nhiéu lan trude khi cai chét thue su xay ra.

Néu chting ta muoén dinh nghia vé cai chét, néu chiing ta muén vugt qua noi so
hai cua cai chét, ching ta phai thau hiéu thém nhiéu vé cai chét.
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Cudc song 1a sy pha tron ctia nhirng trai nghiém dé chiu va ca khong dé chiu. Cai
chét sé la trai nghiém cuodi cung va duy nhat dén véi chiing ta.

Cai chét cling 12 mot trai nghiém phi thuong. VA, rat nhiéu cac Vi thay da noi véi
chiing ta rang cai chét 1a mot trai nghiém rat dé chiu. Bay gio, néu cai chét 14 mot
trai nghiém dé chiu thi tai sao ching ta phai so hai né.

DPung so hai cai chét.
Bai vi, cudi con duong 14 ANH SANG.

Chtng ta khong nén so hii vao nhitng phit gidy cudi ciing nay, nhimg nguoi
dua tin coa Pang Tao hoa sé mang ching ta ra khoi duong ham cua cai chét dé dén
v6i thé giéi cia Anh sang. Khuon mit cia nguoi da chét s& bing sang. That binh an
va tinh tai. V4, Linh hén s& dugc giai phong khoi chiéc 4o nang né va cii ky duoc goi
14 “Co thé”.

Chtng ta khéng nén e ngai ci chét; nguoc lai, hay suy ngdm vé hién tuong ky
diéu nay sé mang chung ta ra khoi thé gidi vat chat dé dén vai thé gidi vi té.

“Cdi chét chdc chan sé dén, nhung sé may mdn cho ai dé da chuan bi cho ngay
ay roi.”

Pay 1a nhirng 16i day ¥ nghia cua Thay t6i, Master Sadhu Vaswami.

Chting ta phai chuan bi cho c4i chét khi né dén, chting ta phai giang tay chao
don nd, vi n6é mang ching ta dén gan véi Pang Tao hoéa (God).

Vi vay, hay chuan bi cho ngdy cudi ciing cia chuyén du hanh nay trén Trai dat
nay. Hay tao ra sy két néi voi Pang Tao héa (God).

Hay chap nhan tit ca nhimg gi cudc séng mang lai cho ching ta, bai vi tit ca
nhimg trai nghiém déu 1a moén qua cua Pang Tao héa. Hiy cam on mén qua d6 va
san sang d4n nhan nhirng thir thach cia cudc hanh trinh Cuée séng nay. Lic xudng,
ltc 1én. Lic vui lae buén. Lac dau kho, lac hanh phice. P6 chinh 14 nhitng khoanh
giac cua Giac Ngo va Giai Thoat.

Hay tranh nhitng su xdu xa va 1am tat ca nhimg gi cd thé, tt nhat c6 thé trong
khoang thoi gian it 6i @& hoan thanh cong viéc da dugc giao pho trén Trai dat nay.
Diéu nay sé& gitip ban phat trién va tién hoéa ca vé tAm linh 1in cam xftc.

Sadhu Vaswani néi rang:
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“Cai ma ching ta goi 12 ‘cai chét’ trén Trai dat nay sé 12 mot su sinh ra méi o
mot noi nao dé. Khi ‘cai chét’ lay di co thé vat Iy cua ban, tam thirc sé tim mot noi
cu ngu maéi ¢ thé gidi vi té vo han cua vii tru”.

Nguon: “Nearer, My God, To Thee!” - J.P. Vaswani
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PHU LUC

ANNIE BESANT

Annie Besant tung la Chu tich cua Hiép hoi Theosopicasl Society trong 26 nam
(1907-1993). Clung v6i Bishop C.W. Leadbeater, ba dic biét ¢6 uy tin trong viéc xuat
ban nhitng tai liéu vé khoa hoc tAm thirc mot cach ro rang, don gian va truc tiép
nhat, véi nhirng kién thirc chua ting duoc biét dén cua toan thé nhan loai.

BRAD STEIGER

Brad Steiger 14 tac gia / dong tac gia ctia 170 cuén siach da duoc in hon 17 triéu
ban. Nhirng bai bao dau tién cua dng duoc xuit ban vé nhimg diéu chua bao gio
duoc giai thich vao nim 1956, dén bay gio 6ng da viét duoc hon 2.000 bai bdo vé
nhitg chu dé huyén bi. Tir nhirng nim 1970-1973, nhitng bai bao hang tuan cua éng
v6i tua @& “Thé gisi ki la” déu duoc ding trén hon 80 t& bio trong nudc va ngoai
nude tir Bombay dén Tokyo. Brad Steiger sinh ra & Fort Dodge, Lowa, vao ngdy 19
thang 2 nam 1936. Ong liy vo 1a ba Sherry Hansen Steiger, mot Cir nhan va Bo
truong Ban Luat phap, ba ciing 1 tac gia va dong tac gia cta hon 22 cudn sich.

BRIAN WEISS
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La mot Béc si trj liéu tAm 1y truyén théng, Dr. Brian Weiss M.D da rat kinh ngac
va hoai nghi khi mét trong nhitng bénh nhén cta 6ng bat dau nhac lai nhitng chan
thuong ctia minh tir kiép trudc nhu 12 nguyén nhan dan dén nhitng con 4c mong cd
dinh ki va nhirng méi lo so khimg khiép cua c6 ay. Nhung su ngo vuc cia Bac si
Weiss dan duoc xda di, khi nit bénh nhan bat dau dé cap vé thong diép “khoang
khong gian giita nhirng kiép séng”, an chtra nhimg bi mat vé gia dinh cua chinh Bac
sT Weiss va nguoi con trai dd qua doi cia 6ng. Brian L. Weiss timg t6t nghiép Pai
hoc Comlumbia va Truong Y hoc Yale. Bac si Weiss 14 Chu tich Danh dy vé Bénh
TAm than ¢ Trung tdm Y hoc Mount Sinai thudéc thanh phé Miami.
www.brianweiss.com

CAROL BOWMAN

Carol Bowman, M.S dugc biét dén trén toan thé giéi nhu méot tac gia, nguoi dién
thuyét, nguoi cd van, nha tri liéu bang phuong phap quay vé tién kiép, va 1a nguoi
tién phong trong viéc nghién ciou vé sy dau thai. Hai cuén sach dau tién cua ba,
“Tién kiép cta tré em” va “Tro vé tir thién duong” tré thanh tac pham hang dau vé
chu dé dau thai, @@ dwoc xuat ban va dén doc trén toan thé gidi voi hon 16 ban dich
ngoai ngir. Carol da tré thanh nguoi giai thich va chi dan vé tién kiép cia tré em tur
khi nhimg cuén sach coa ba duoc xuat ban. Ba thuong duge moi 1lam khach moi
trén truyén hinh va radio, va tung xuéat hién véi tu cach 12 mot chuyén gia trong
linh vuc dau thai trén kénh truyén hinh Oprah, Good Morning America, Unsolved
Mysteries, A&E, Discovery Channel, ABC Primetime, the BBC cua nuéc Anh, va
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The Art Bell Show. Ba ting dién thuyét ¢ Na Uy, Bi, H Lan va hoc vién Omega va
t6 chtre Edgar Cayce.

DASKALOS — KYRIACOS C. MARKIDES

‘Daskalos’ (c6 nghia la gido vién) la bt danh cua tac gia Kyriacos C. Markides,
trong mot chudi nhitng cuén sich ma 6ng viét vé su phi thuong cua toc nguoi
Cypriot & Hy Lap. Daskalos sinh nim 1910 ¢ Hy Lap thudc viing Cyprus, gan lang
Strovolos, 6ng 1a mot vién chac nha nuée, nguoi c6 gia dinh. Ong danh cuodc doi
minh cho viéc chita lanh va giang day vé cha dé “Cudc Tim Kiém Su That” bat dau
vao nam 1919 ¢ mot dao thude Cyprus. Daskalos tip hop mot nhom dé tir va tim
hiéu vé Sy That ¢ Stoa (phong hoc) sau ng6i nha nho cua 6ng. Daskalos thuong noi
v6i nhitng dé tr cia minh nhing tri thte bi truyén, nhitng ké hoach va sy phat trién
cua suc manh tu chira lanh.

DOLORES CANNON

Dolores Cannon, nha tri liéu bang phuong phéap th6éi mién dé nhé lai ki ue va la
nha nghién ctru vé kha ning tién doan cta con ngudi. Ba sinh ra ¢ St. Louis,
Missouri vao ndm 1931. Ba bat dau sy nghiép viét 1ach va ban nhiing tac pham cua
minh cho nhiéu tap chi va to b4o 16n. Ba chuyén siu vao linh vue théi mién hoc tur
nim 1968 va linh vye tri liéu vé nhirg van dé tién kiép va qua trinh coa viée hoi
tuong tir ndm 1979. Dolores hién dang giang day phuong phap riéng cua ba vé linh
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vuc thoi mién trén khap thé giéi. Dolores con 14 mot thuyét trinh vién quoc té khi
da tung dién thuyét trén moi chau luc trén thé gioi. Muoi ba cuén sach cua ba da
duoc dich sang hai muoi ngdén ngit. Ba cling tung noi chuyén trén radio va ti vi véi
khan gia trén khip thé gisi. Dolores nhan duoc giai thuong Thanh Tyu Pang Cha Y
va Thanh Tyu Tron Poi tir mot loat nhitng t6 chie vé thoi mién.

DOREEN VIRTUE

Doreen Virtue c6 ba tam bang dai hoc nganh Tu vdn TAm ly. Doreen tung la
giam doc ciia mot trung tAm chuyén phuc vu nhitng bénh nhan ndi tri va ngoai trt
vé cac van dé vé réi loan dn ubéng, Doreen da ting viét rat nhiéu nhirng cuén sach va
bai bao vé chu dé su thém #n, rdi loan &n uéng va nhirng bai thé duc. Doreen da két
hop nhiing kién thuc tAm linh cua ba véi phuong phép diéu tri tAm 1y trong nhiing
buoi hoi thao va xuat ban sach. Ba tro thanh nguoi &n chay vao ndm muoi bay tuoi
va tré thanh nguoi 4n chay tuyét doi mot vai nim sau d6. Ba huéng dan moi nguoi
cach hoa hop viée &n thuc vat vao cudc séng cua ho va dién thuyét vé cic van dé tim
thirc va Chu nghia An thuyec vat.

FRANCES BANKS - HELEN GREAVES

-

“Testimony of Light” [tam dich: “Bang ching cua Anh sang”], mét tap tai liéu
vinh ciru, duge truyén dat ngoai cam téi Helen Greaves bdi mot nguoi ban than,
Frances Banks (moét ni ¢6 & Anh), nguoi da roi khoi co thé vao ngay 2 thang 11 nam
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1965. Trong khoang thoi gian song cua minh, Frances Banks luén luén 13 mot con
nguoi tAm linh siu sic khi ba danh toan bo cude doi cua minh dé cong hién va khao
khat tim hiéu nhirng diéu thiéng liéng va su phuc vu cho nguoi khéc. Sau khi mat,
ba d3 c6 co hoi dé duoc biét vé nhirng cudc séng trude kia cia minh va nhing kién
thirc cao hon cua mot Linh hon. Nhiéu diéu timg 1am ba b#n khoin va ldng ting da
tro nén hoan toan ro rang, va nhan thtre cua ba dan dan dwoce chuyén do6i boi nguén
tri hué cao cap nay.

HAZRAT INAYAT KHAN

Hazrat Inayat Khan (sinh ngdy 5 thang 7 nim 1882 — mat ngdy 5 thang 2 nim
1927) trong mot gia dinh Hbi gido quy toc & An Po. Ong 1a chau trai cua Tippu
Sultan, mot vi vaua ndi tiéng vao thé ki mudi tAm ¢ Mysore. Inayat Khan 1a nguoi
thanh lap ra t6 chirc “Universal Sufism” va “The Sufi Order International”. Inayat
Khan 12 mét gido vién néi tiéng vé dao Sufi & nuéc My va chau Au trong thé ki XX.
Di san cua 6ng vé “THUYET PHO PO CUA PAO SUFI” hay theo c4ch ndi cua tac gia
la “NON-ISLAMIC SUFISM” dugc don nhéan réng rai trong ba khu vuec 1a “Sufi
Order International Organization”, “Omega Institute”, va “The Dances of
Universal Peace”. Inayat Khan cfing da ting tim hiéu vé Phat gido véi diac Pat Lai
Lat Ma ciing nhu nhimg nguoi theo dao Sufi truyén théng ¢ An Do cua cip bac
Chishtiya.

JAMES VAN PRAAGH
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James Van Praagh duoc biét dén nhu 12 mot nha giao tiép tAm linh thanh cong
va noi tiéng nhat moi thoi dai trén toan thé gidi véi kha ning xuat than cua 6ng khi
ong co thé giao tiép duoc véi Linh hon cua nhitng ngudi dan dng, dan ba, tré em, va
thi vat da chét. Nhitng kinh nghiém tAm linh doc nhat cua James trong vong hai
muoi 1dm nim qua d3 duoc ghi lai trong nhimg cuén sich ban chay cua 6ng:
“Talking to Heaven” [tam dich: “N6i chuyén véi thién dang”], “ Reaching To
Heaven” [tam dich: “Dat chan lén thién dang”], “Heaven and Earth”[tam dich:
“Thién dang va Trai Dat”], “Looking Beyond” [tam dich: “C4i nhin sau hon”] ,
“Meditation with James Van Praagh” [Thién v4i James Van Praagh].

JEFFREY LONG, JODY LONG va PAUL PERRY

Jeffrey Long, Jody Long, va Paul Perry da lap thanh mo6t nhém dé viét nén mot
cudn kiét tdc va ngay lap tac tré thanh cudén sach ban chay nhat sau su hién dién
ctia Tién si Long trén show truyén hinh NBC “Bang chimg cua thé gidi sau su séng”,
timg dugc biét dén nhu mot nghién ctu khoa hoc 16n nhat vé NDE (kinh nghiém
can tir) moi thoi dai, va dya trén cudc diéu tra nghién ctru trén hon 1.300 su chia sé
vé NDE.

Janice Miner Holden la mot Gido su thudc nganh Luat va la Bo truéng cua Bo
Luat va Gido duc Cao cip & truong Dai hoc Bic Texas, bang Denton. Nhitng nghién
ctru dau tién cua ba da hudéng vé su chuyén doi cua con ngudi trong tuwong lai, dic
biét 1a nhitng trai nghiém can tu.

JIM B. TUCKER
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Jim B. Tucker 1a GidAm déc Y khoa cua Bénh vién Tam than cho Tré em va Gia
dinh, dong thoi 1a Phoé Gido su vé khoa TAm than hoc va Khoa hoc Hanh vi Nao bo
tai Dai hoc Virginia. Cong trinh nghién ctu tAm huyét cia 6ng 1a vé nhing tré em
c6 kha ning nhd duoc kiép trude, noi sinh truéce kia va nhirng ki e ldec méi sinh.

Jim B. Tucker 13 tic gia coa cudén sich “Life Before Life: A Scientific
Investigation of Children’s Memories of Previous Lives” [“Su séng ding sau su
song: Mot cach tiép can khoa hoc vé ki e cua tré em trong kiép séng truge”], Jim
Tucker, mét nha tAm linh hoc vé tré em, tung lam viéc nhiéu nim voi Ian
Stevenson truge khi thay thé vi tri cia Stevenson khi 6ng nghi huu vao nim 2002.

JOHN HOLLAND

John Holland, tac gia cia cudn sach ban chay nhat “Born Knowing” [Sinh ra dé
Biét], anh tro thanh mot nha ngoai cam va 1a mot bac thay tam linh véi cic bai
thuyét giang khap Hoa Ky. John da danh mot khoang thoi gian nghiém tdc trong
cudc doi cia minh dé ning cao kha ning cia dng va danh hai nam kién tri hoc tap
tai Anh quéc. Ong da danh tron doi minh dé céng hién cho khoa hoc tdm linh. John
da c6 mit trong mot loat chuong trinh ti vi dic biét, bao gdm chuong trinh A & E’s
Mediums: “We See Dead People” [Chiing t6i da thay nguoi chét]. Ong c6 kha ning
nam bat nhitng tan s6 rung dong va nhitng thong tin chi tiét tir mot su kién chua
ting duoc trong thiy, cam nhéan trong qua kht. Ong 1a tac gia cua cudn sich
“Psychic Navigator”, “101 Ways to Jump-Start Your Intuition”, “Power of the
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Soul”.

KHORSHED BHAVNAGRI

Khorshed Bhavnagri dugc sinh ra voi cai tén Screwalla tai Mumbai, An D¢ vao
nam 1925. Udc mo tir thud bé cta ba la duge tré thanh gido vién, nha tam Iy hoc
hoic nha trinh thAm. Ba yéu thich viéc lam vuon, niu dn va Am nhac, dic biét 1a
choi dan ghi-ta Hawaiian, va ba xem rat nhiéu tran d4u cricket. Vao nim 1949, ba
lay Rumi Bhavnagri va c6 hai nguoi con trai, Vispi va Ratoo. Bhavnagri kham pha
ra rang ba c6 chung dam mé voi gia dinh vé 6 t6 va 14i 6 t6. Sau cai chét cua hai con
trai ba trong mot tai nan 6 t6 vao nim 1980, ba bit dau giao tiép vsi ho bang
phuong phéap “tu viét”. Nhitng nguoi con trai da néi véi ba rang st ménh cua ba 1a
truyén ba thong diép vé tam linh dén Trai dat. Vao nim 1998, & tudi 72, ba doi dén
Vancouver, Canada, noi ba tiép tuc 1am viéc khong ngimg nghi huéng téi st ménh
ctia minh, cho dén khi ba qua doi vao thang 8 nim 2007.

LOBSANG RAMPA

Tuesday Lobsang Rampa 12 mét thay tu va 12 mot Bac si y khoa, sinh ra & Tay
Tang. Sau khi trai qua nhiéu trai nghiém dau kho va di chu du nhiéu noi, cudi cting
ong chon dinh cu ¢ Canada dén cudi doi va trai nghiém dugc cudc séng cua ca
phuong Dong 1an phuong TAy. Rampa 14 mot nha cach mang tAm linh & thoi cua
ong, 1a mot trong nhitng Vi thay phuong Pong dau tién mang Phat phap va thuyét
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siéu hinh dn v6i phuong Ty theo mét cach phu hop. Ong viét rit nhiéu sach vé
nhirmng van dé tAm linh, bat dau véi cudn “Third Eye” [Con mat tha ba] va “ You
Forever” [Ban Mai Mai]. Rampa giang day ching ta vé chan Iy v thoi gian cua vii
try, huéng din moi nguoi trén con duong tAm linh.

MEHER BABA

Meher Baba sinh ra & An D¢ trong mét gia dinh nguoi Iran vao nim 1984. Vao
ndm mudi chin tudi, dng gap duoc Vi thay cudc doi, ba Babajan. Ba da hudng din
ong nhan ra ban chat Thuong Dé ctia minh. Bay nim sau, mot Vi thay Hoan hao
khac, Upasni Maharaj, @ xac minh trang thai Thuong Pé - Con Ngudi cua 6ng, hay
con goi la trang thai cia Chaa. Vao nam 1925, Meher Baba tré nén im lang, chi giao
tiép bang cach vé nhimg ky tu tiéng Anh 1én bang. Nhirng cuén sach cia 6ng, tat ca
déu “duoc doc cho viét” duoc in ra, gom: “God Speaks” [Thuong Pé Néi],
“Discourses” [Nhirng bai Bién Luan] — gom ndm quyén va “God to Man and Man
to God” [Thuong Pé dén véi Con Nguoi va Con Nguoi dén vsi Thuong DE].
www.avatarmeherbaba.com

MICHAEL NEWTON

.

Tién si Michael Newton, nguoi sang lap ra Hoc vién Michael Newton nham muc
dich chira bénh bang phuwong phap thoi mién tir nam 2002-2005 véi tu cach la Vién
truong dau tién. Ong lay bang tién si trong nganh diéu tri tam ly, 1a mot bac thay
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duoc cong nhan trong nganh trj liéu bang phuong phap th6i mién va 1a thanh vién
cia Hiép hoi Luat su Hoa Ky. Ong da ting 1a mot nha tri liéu bang phuong phap
th6i mién trong hon nim muoi nim va 1a nha trj liéu LBL trong khoang hon bén
muoi nim. Tién si Newton 13 tac gia cia ba cudén sach ban chay: “Journey of Souls:
Case Studies of Life Between Lives (1994)” [Hanh trinh dén véi TAm hon: Cudc
nghién ctu trong Su song giita cac Kiép séng (1994)], “Destiny of Souls: New Case
Studies of Life Between Lives (2000)” [Van ménh cua nhimg Linh hon: Cudc
nghién ciu trong Sy song gira cac Kiép song (2000)], va “Life Between Lives
Hypnotherapy (2004)” [Phuong phép tri liéu théi mién trong Cudc song giira cac
Kiép séng (2004)].

MIKHAIL NAIMY

Mikhail Naimy dugc sinh ra ¢ trung tAm Lebanon. Vio nim 1916, 6ng tot
nghiép nganh Khoa hoc Xa hoi Nhan vin va nganh Luat. Ciing nim 4y 6ng chuyén
dén thanh phé New York, 6ng ciing ban cia 6ng, Kahlil Gibran thanh lap ra phong
trao Phuc hung nén vin hoc A Rap. Naimy tré vé ngdi lang Baskinta, noi 6ng da
song cho dén khi qua doi vao nim 1988, dé tim hiéu vé nhirng ¥ nghia cao cap cia
cudc sdong. Cong viée cua 6ng duoc cong nhan 13 cong trinh “kinh dién” ¢ khap toan
b6 cac nude A Rap thong nhat. Péi véi cae nude nédi tieng Anh, Naimy duge biét dén
qua quyén sach “The Book of Mirdad” [Cuén sach cua Mirdad].

OSHO
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Osho sinh ngay 11 thang 12 nam 1931 ¢ Kuchwada, Madhya Pradesh trong mat
gia dinh quy toc. Ong c6 duoc su gidc ngd vao ngay 21 thang 3 nim 1953. Osho
duogc biét dén vsi nhitng déng gép to 16n vao cude cdch mang khoa hoc tAm thuec,
v6i sy tiép can truc tiép bang thién dinh duoc cong nhan trong viée 1am thay do6i doi
song cua con ngudi moét caich manh mé. Hang ngan nhitng bai néi ngau hing cua
Osho trén khap thé gisi trong suét khoang thoi gian hon hai muoi nim, tat ca déu
duogc ghi Am, va duoc luu gitr dusi dang video. Osho rdi co thé vao ngay 19 thang 1
nam 1990. www.osho.com

PARAMAHANSA YOGANANDA

Paramahansa Yogananda sinh ngay 5 thang 1 nim 1893, & Gorakhpur, An o
trong mot gia dinh gidu c6 theo dao Bengali. Tir lic con tré, da ¢ nhiéu bing chimg
cho thiy ring nhiing trai nghiém va sy nhan biét vé tim linh ciia 6ng vuot qua xa
ngudi binh thuong. T gitta nhimg nim 1920 dén gitta nhimg nim 1930,
Paramahansa Yogananda da di du hanh khap Hoa Ky dé thuyét giang va mé nhiing
16p hoc vé khoa hoc thién dinh va nghé thuat cin bang doi séng tim linh.
Paramahansa Yogananda khuyén moi nguoi nén tré thanh mét nguoi an chay
truong va giir vimg thoi quen &n uong nay dé cai thi¢n qua trinh tdm linh mét cach
t6t hon. Cudce doi va nhu:ng loi glang day ctia dng tiép tuc tro thanh mot ngudén cam
hung va 13 mot sy khai sang dén voi tit ca moi nguoi ¢ moi tang 16p, van hoa va tin
ngudng khac nhau. Paramahansa Yogananda qua doi vao ngay 7 thang 3 nam 1952.

RAMANA MAHARSHI
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Ramana Maharshi 12 mét Thién su An Do sinh ngdy 30 thang 12 nim 1879 &
Tiruchuzi, Tamil Nadu. Sau khi dat dugc su gidc ngdé vao nim mudi sdu tudi,
Ramana da roi gia dinh dé dén véi Arunachala, mét ngon nai dwoc cho 1a linh
thiéng coa nguoi theo dao An Do gido, & Tiruvanamalai, va séng & d6 dén cudi doi.
Ramana luén ludn huéng sy giang day duy nhét cua 6ng vao viéc mang lai mot stc
manh cia sy tinh ling va 1am ling diu tAm tri thong qua chinh ban thé cua 6ng dbi
v6i tit ca nhimg nguoi hoa hop dugce véi nd. Ong dua ra nhitng bai giang bang 1oi
noi chi véi nhitng nguoi khong thé thay hiéu duogc su tinh ling cua 6ng. Khi duoc
hoi xin nhimng 16i khuyén, 6ng da dwa ra phuong phap “tu tim vé ban thé minh” nhu
mot con duong nhanh nhat dé dan téi moksha [su téa ngo]. Ramana Maharshi da
bo lai than thé vat 1y vao ngdy 14 thang 4 nim 1950.

RAMTHA - JZ KNIGHT

Ramtha 13 mot thyc thé 6 mot chiéu khong gian, thoi gian khac. Ramtha séng
trén Trai dat 35.000 nidm trudc. T ndm 1977, 6ng da chon cach dién dat théng qua
co thé cua JZ Knight.

Nhu mot kénh truyén tai cho Ramtha, JZ Knight két ndi duoc voi moi nguoi
thong qua su hiéu biét vé doi séng c4 nhin va v6i mot tAm nhin, sy hiéu thau vé
tuong lai cia ho - tit ca déu trén binh dién tAm linh. Ramtha da gisi thiéu ban than
minh véi JZ Knight truée khi ctiing ba két néi nhu mot kénh truyén tai thong tin.
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RAYMOND MOODY

Bac si Raymond Moody 14 tac gia ctia mudi mot cudén sach bao gom cudn ban
chay nhat “Cudc séng sau cudc séng”, dd ban dugc hon muoi ba triéu ban trén toan
thé gioi. Nhitng nghién ctru cia Moody vé nhirng sy trai nghiém sau cai chét bat dau
tr nhirng nam 1960.

Moody c6 duge su gide ngd va duoe moi nguoi chao don trén khip thé gisi trong
suét ba thap ki. Ong da dwa ra rat nhiéu bai thuyét giang va nhimg hoi thao vé
nhirmng cha dé: Kinh nghiém can tu; Cai chét va Pham gi4; Ton tai ciing dau kho va
Tim kiém hy vong; Su hoa hop - nhing cudc hoi ngd véi nguoi than da mat; Suc
manh tu chita lanh cua su hai hude...

ROBERT BRUCE

Robert Bruce séng tai Uc. Ong da thuyét giang khap thé giéi va mé ra nhing hoi
thao tuong tac truc tuyén, giang day vé ning luong cia cong viéc, nhimg dy 4n vé
thién thé, sy phat trién vé tam linh va ning lyc tién doan. Robert da trai nghiém
hién tuong OBE (thoat x4c) tir nim bén tudi va khai m¢o duoc ving kundalini khi
ong mai ba muoi tudi. Sy tiép can dya trén kinh nghiém cua 6ng véi cude sdng 1a
két qua cua viée két ndi voi ban thé cao hon cia 6ng va né van tiép tyc phat trién.
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Robert 12 tic gia cia sdu cudn sach vé viéc kham phé ra sy huyén bi ciia ning
luong co thé con nguoi, trai nghiém ngoai than thé, ning luvong kundalini, tim nhin
ctia tAm tri, su phat trién vé tam linh va ning luc tién doan, hién tuong siéu hinh,
Linh hon ty nhién, va su toé ngo.

ROBERT SCHWARTZ

Vio nim 2003, nhitng nghién ciru ctia Robert Schwartz chuyén huéng mot cach
moi mé va day ngac nhién khi 6ng quyét dinh thao luan véi moi nguoi. Trong
khoang thoi gian nghién ciru kién tri va kham pha néi tam cua minh, tung lam viéc
mat thiét véi mot vai kénh truyén thong, Schwartz danh khoang ba nim dé nghién
ctru vé hién tuong tai sinh ciia hang t4 nhitng c4 thé va kham ph4 ra duoc rang
nhimg sy kién trong cudc doi ho khéng dién ra mét cich ngiu nhién hay that
thuong, ma tit ca déu da duoc nhan thie mot cach khon ngoan va da duogc 1én ké
hoach ranh mach - mét ké hoach ma chinh ho da diing cam thiét ké ra.

SETH - JANE ROBERTS

Seth 12 mot “thyc thé ning luong” khong con ton tai trong than thé vat 1y nira.
Seth bat dau truyén tai thong diép qua Jane Roberts tir nim 1963. Seth da gui di
mot ban thao viét tay lién tyc khoang sau nghin trang mang tén 1a “Sy quan trong
ctia Seth”, thao luan vé nhitng van dé nhu ban chat cua nhitng hién tuong vat 1y, thoi
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gian va hién thuc, su that vé vii try, hién tuong dau thai...

SWAMI RAMA TIRTHA

Swami Rama Tirtha, timg duoc biét dén véi cai tén Gossain Tirtha Rama, sinh
nim 1873 & Murariwala, trong mét ngdi lang thudc quan Gujranwala, Punjab, An
P6. Rama Tirtha khoi dau cudc song tAm linh cua minh nhu mét Bhakta of God
[Nguoi ton tho Thuong PE] va sau nay chuyén thanh Vedanta [kién thac cao nhat]
hoc tap dudi su hudng dan coa thay Sri Madhava cua Dwaraka Math. Sau chuyén
tham quan thanh céng ¢ Tokyo, 6ng chuyén téi Hoa Ky. Rama Tirtha danh khoang
mot ndm rudi ¢ San Francisco dudi 1ong mén khach cia Bac si Albert Hiller. Ong
qua doi & Ganges vao ngdy 17 thang 10 nim 1960 - khi 6ng mai ba muoi ba tuéi.

SWAMI SIVANANDA
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Swami Sivananda sinh ngay 8 thang 12 nam 1887 tai Pattamadai thudc bang
Tamil Nadu, An P6. Swami Sivananda di t6i Malaya noi ma éng duge mén chuong
nhu mot béc si rong luong va nhan tir. Mot cin duyén da dan ong tsi Rishikesh, noi
ma Swami Sivananda da thu gido cho sy Sannyasa [tir b tit ca] mot cach linh
thiéng vao ngay 1 thang 6 nam 1924 va dugc ban cho mét cai tén tu si la Swami
Sivananda. “M6t x4 hoi voi sy song linh thiéng”, dugc thanh lap boi Swami
Sivananda vao nim 1936, véi mot muc dich duy nhét 14 truyén ba kién thuc tAm
linh di khap moi noi. Swami Sivananda dat dugc Mahasamadhi vao ngdy 14 thang 7
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nam 1963. www.dlshq.org

SYLVIA BROWNE

Sylvia Browne dugc tap chi New York Time binh chon 1a tac gia coa nhiéu cuén
sach ban chay nhat va xuat hién thuong xuyén trén cic show truyén hinh “The
Montel Eilliams Show” va “Lary King Live”, ngoai ra ba xuét ban rat nhiéu céc tai
liéu va an pham khéc. Nhitng nghién ctru vé su that cia ba duoc tro gitp boi nguoi
huéng dan tAm linh “Francine”. Sylvia Browne 1a Chu tich cua t6 chuc “Sylvia
Browne Corporation”, nguoi sang lap nha tho “Society of Novus Spiritus” &
Campbell, California. Cac théng diép vé tAm linh cua ba dugc trao giri boi nguoi
huéng dan tAm linh “Francine” ¢ thé gidi bén kia.

TORKOM SARAYDARIAN

Torkom Saraydarian sinh nim 1917 tai Asia Minor. Torkom da dén rat nhiéu cac
tu vién, cAc ngdi dén va nhirng ngdi treong tm linh dé tra 16i cho ciu hoi cia minh
vé sy vi dai cua con ngudi va vil tru. Saraydarian da gip g& rat nhiéu nguoi: Nha
nghién ctru tAm linh, cac thay tu dao Héi, cac tu si Cong gido va ca nhitng Vi thay
ciia Am nhac va khiéu vii tAm linh. Torkom Saraydarian roi khoi co thé vao nim
1917. www.tsgfoundation.org

ALICE A. BAILEY
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Alice A. Bailey (sinh ngdy 16 thiang 6 nim 1880, mat ngay 15 thing 12 nim
1949) mot tac gia noi tiéng vé khoa hoc tAm linh va 1a nguoi sang 1ap mot t6 chire
tam linh thé gigi. Cong viéc chinh cua ba, tr nim 1919 dén nim 1949, ké lai nhimg
trai nghiém vé nhirng chu dé tAm linh nhu: Sy lién quan cita tAm linh dén hé Mat
troi, thién dinh, tu chita lanh, khoa hoc tAm linh, van ménh quéc gia va rat nhiéu
chu dé khac. BA md ta cong viée chinh ctia minh 13 ngoai cam véi mot Vi thay cao
cap ¢ Tay Tang c6 tén 1a Djwai Khul (D.K).

RUDOLF STEINER

Rudolf Steiner (1861 — 1925) moét triét gia nguoi Uc va 1a mot nha gido noi tiéng
vé phuong phap hoc tai Pai hoc Waldorf, nhitng nghién ctru ctia dng duoc lan toa
trén toan thé gioi sau khi chét. C4c bai viét cta 6ng tai truong thuong néi vé nhing
kiéu mau suy nghi méi mé huéng vé nhitng quan niém tam linh c6 xua, 1y thuyét
mau sic, nghé thuat, ndéng nghiép, thuéc, Am nhac va kién tric. La mot nha triét gia
16i lac cfing nhu mot nha khoa hoc tAm linh, Steiner tin rang céc kién thire tAm linh
c6 thé duoc trai nghiém thong qua nhirng suy nghi. Ong sang lap mot hé théng
niém tin tAm linh c6 tén goi “Anthroposophy”, moét hé thong 1y thuyét pho bién
nhiing y kién coa 6ng thong qua hang loat nhiing bai viét duoc tong hop thanh 350
cudn sach. Tu tuong cua 6ng anh huong dén hé théng gido duc, néng nghiép, thiét
ké toan thé gidi. Steiner duoc miéu ta nhu 12 mot nguoi luén ludén huéng dén su
hoan hao va san sang hoc hoéi. www.notablebiographies.com
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DADA J.P VASWANI

Dada J.P Vaswani sinh ngay 2 thang 8 nam 1918 tai Hyderabad, tinh Sindh
trong mot gia dinh sting dao Sindhi. Puoc thé giéi biét dén nhu 14 mot triét gia, nha
vin, nha gido, nha dién thuyét, nha dau tranh bao vé dong vat va nguoi dan dau cua
cac t6 chirc tAm linh yéu chudng hoa binh, nhirng bai giang cia Dada 1am say dam
hang triéu con tim trén toan thé gidi. Dada 1a nguoi 1anh dao cua “The Sadhu
Vaswani Mission” véi rat nhiéu cac hoat dong thic day, truyén cam himg, chia sé va
hd tro phong phd. Trong vong bén thap nién, 6ng da gui gam cac thong diép vé tinh
yéu thuong va hoa binh trén toan thé gisi. Dada mang théng diép cua nhiing Vi
thay bat tir, nén viin héa An D¢, niém tin vé hoa binh va su vui séng dén tat ca moi
nguoi.

CHARLES WEBSTER LEADBEATER

Charles Webster Leadbeater (1847 — 1934) da phat trién duoc kha ning két néi
tam linh ngoai cam duéi sy chi day cua mot Vi thay vi té duoc goi 1a Teacher.
Leadbeater bit dau st dung kha ning ngoai cam cua minh vdo nim 1893 véi su
cong tac cua Annie Besant, chu tich tht hai cia hiép hoi “The Theosophical
Society”. Leadbeater da viét trén ba muoi cubn sach vé cudc song tim linh va suc
manh tuy nhién cta con nguoi. www.ts-adyar.org
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Phong trao Thién dinh Kim Ty Thap (Pyramid Spiritual Society Movement -
PSSM) duoc sang lap boi Vi thay gide ngd - Minh su Patriji vdo nim 1990 déng vai
trd dang ké cho qué trinh tién hoéa cua Trai Pat di vao ky nguyén khai sang thong
qua nhiém vu phé bién Khoa hoc Thién dinh, Chu nghia An thuc vat va Ning luong
Kim Tu Thap dén ting nguoi va tat ca moi nguoi.

PSSM hi¢n nay da m¢ rong hon 2.800 t6 chire tu nguyén voi hang triéu thanh
vién va céc tinh nguyén vién tai An D6 va trén toan The gisi.

Website: www.kimtuthap.org
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