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S6 hiru tri tué - “got chan Asin” I quy chuan dé xa ‘ I Pua cong nghé vien tham
cta doanh nghiép 1é xang Ron 9 Vao san xuat lua

Rui ro gi khi

Lanh dao BO KH&CN
du Pai hoi Pang XII

Bo trudng Bo Khoa hoc va Cong nghé
Nguyén Quan, cac thi trudng Chu Ngoc
Anh va Tran Van Tung tham du Dai héi

dai biéu toan quéc 1an thi Xl cia Dang
Cong san Viét Nam - dién ra tai thu d6 Ha
Mot ngay 20 dén 28/1. Du dai hdi cd .

1.510 dai biéu - dai dién cho hon 4,5 triéu
déng vién trong ca nudc. Day 1a dai héi
thudng ky duoc to chiic 5 nam maot lan.,

Pai hoi Béang lan thi Xli sé dénh gia viéc
thuc hién Nghi quyét Bai hai Xl va nhin [ai
ching duéng 30 nim dai mdi dat nudc,
xac dinh phuong hudng, muc tidu, nhiém
VU va cac giai phap phat trién dat nudc, xay
dung va bao vé to qudc trong 5 nam tdi,

nano moi ngay?

Bai héi ciing bau Ban Chap hanh Trung o’ 1
uong khoa Xl - co quan lanh dao cao nhat o
cia Bang Cong san Viét Nam giiia hai ky B An uun hén T / \
dai héi. PV -ﬂ r

ﬁ o khoa hm: vi“nhiéu chir | _ , .1

BO KH&(N gap mat m'Viét Nam sap c6
an bo huu trinhan | khuyén nghi dinh dudng méi -
dip Tét Binh Than ) R

Nhan dip Tt Binh Than - 2016, B& truding " Nh“"g nguyen tac can S -"-"’f“‘ﬁ

B Khoa hoc va Cong nghé Nguyen Quéan th“@f nam ﬁng khi an kiéng

dé gap gd va chic tét cac can bé huu tri,
Gan 200 can bé bao gém cac déng chi
nguyén 1 lanh dae Ba Khoa hoc va Cang
nghe hodc tiing cong tac tai cac don
vi chuc nang thudc bd qua cac thai ky.
Tai budi gip mit, BS trutng Nguyen
Quin di bdo cdo nhanh két qua hﬂat
dong nam 2015 va théng béo mét sb
hoat dnng cia bé trong nim 2016,
B trudng cing bay té mong mudn tigp
tuc nh.‘an ﬂuc_:r-: su dong girp. chia s&, quan
l:am cla cac can bo huu tri cho su phat
trién clia bé cing nhu ﬂganh khoa hoc va
cnng nghé trong thai gian tdi. Bo trudng
gii 19 chic tdi tit cd céc can bo huu tri
mat nam mdi doi dao stc khbe va hanh
FIHU{. PV Vit Bbu nano duoe sl dung ngdy cang mhidu trong comg nghiép thue phim,

Tim dau vét ngéi sao ik 0 2. | Giacmosao

dautién trnng vil tru ' b Hoa cua ty
phu Musk
kho thanh?

Nha khoa hoc xoa 5
S P Bién gdcra thanh Dau da phién kéo
duong lu6ibo phanbontrong25ngay  giaxang 5 diu giam sau

KHUYEN KHICH LAP QUY AU TU MAO HIEM (TRANG 2) B BO KIT NANO PHAT HIEN KHANG EIHH THEHG SUA (TRANG 3}
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Ppon doc Giai pham
Xuan Binh Than

Ban doc kinh mén,

Chao Xuén Binh Thin - 2016, Bao Khoa hoc va Phat
trién xudt ban dn pham dic biét: Giai pham Xuan
Binh Than.

An phim véi chi @& “Tri thac Viét trén san choi
toan cau’” mong munn truyen cam hung vé tinh than
déi mdi, sang tao, nd luc hu‘ﬂng tdi tidu chuan toan
cau qua nhiing cu chuyén clia nh-lmg nguai tré, Ban
doc sé tim thay nhiing chia sé cia Nguyén Ha Elcrng
- cha dé cla Flappy Bird - vai Bao Khoa hoc va Phat
trién vé cc tidu chudn chét Iuong toan cau khi phat
hanh san pham ra thé gidi; cau chuyén vé pham chét
ngudi sang lp cla Tran Viét Hung - CEO cda Gotlt! -
doanh nghmp khéi nghiép duoc déng déo gidi cong
nghé cia Viét Nam biét dén khi nhan dédu tu ngay
tai Silicon Valley (My). Bén canh dd, dac gia sé tigp
xlic vdi nhiing nguéi tré Viét Nam diing cam budc ra
ngoai bién gidi lap van phong: P46 1a nhing doanh
nhén cla Té hop giao duc Topica, Céng ty Appota. ..

An phém in 4 mau trén gidy couche matt khd
26,5%35cm vdi 52 trang, gdp 4 56 béo (tlf 56 5 dén
b 8/2016). 56 9/2016 s& dugc xudt ban vao ngay
24/2/2016. Mai doc gia don doc.

Nhan dip Xuan Binh Thén - 2016, xin kinh chic ban
doc nam mai an khang, thinh vuang!

Ban bién tap

Khuyén khich lap
quy dau tu mao hiém

Thi tudng Chinh phi viia cé y kién chi dao vé viée
xdy dung chinh sach khuyén khich thanh lip quy dau
tw mac hiém phat trién cdng nghé mdi, cong nghé
cao.

B& Khoa hoc va Cong nghe ducic giao cha tri ra soat,
dénh gia viéc thanh lap va hoat ddng cba cac quy dau
tu chiing khodn va cac quy dinh hién hanh vé khuyén
khich lip quy dau tu ching khodn trong linh vuc nay;
dé xuat xay dung chinh sach khuyén khich thanh lap
quy dau tu phat trién céng nghé mdi, cdng nghé cao
trinh Thi tudng trong thang 3/2016. N. HOANG

Nhat - Viét hgp tac
phat trién vi mach

Trung tam Nghién cdu va Bao tao thiét ké vi mach
(ICDREC) wa Quy KHE&CN tinh Magano (Nhat Ban) vira
ky két hop téc phat trién trong finh vuc cdng nghiép
vi mach.

Bai dién f_'!u].r KHECN Nagano cho biét, do ICDREC |4
trung tam vi mach hang dau Viét Nam, thudc tfm:lng
dai hoc nhu’ng da cd nhiing san pham ngh:en Ui sat
thuc tién, cé thé thuong mai héa nén quy nay mudn
tim hiéu nhur&g thanh cong cda ICDREC trong ViBC
diéu hanh, té chife, thuong mai hda san phim, nham
ting dung vao cac hoat déng phat trién vi mach cla
MNagano. KA

Nang cao hiéu qua tuyén
truyén vé dién hat nhan

Can tap trung hon nifa cong tac thong tin tuyén
truyén vé tinh hinh phét trién dién hat nhén, tao su
dong thudn cla cnng chung... la mot trong nhiing y
kién dugc néu tai héi thao vé tu:.fen truyen dién hat
nhin do Cuc Ning luang nguyén ti phéi hop vdi 5o
KHE&CN Minh Binh td chic.

Cuc Hud!ng H&ang Anh Tudn cho biét, cong téc
chuan bi ciia cac bé, nganh, dia phuong lién quan dén
phit trién dién hat nhén d3 duoc tich cuc trién khai,
dat nhiéu két qua quan trong.

D& én 370 vé théng tin, tuyén truyén phat trién dién
hat nhan da dugc cuc phm hetp tich cuc vai cac bé,
nganh dia phuuhg dé trién khai. Nhiéu y kién cho
rang can cb cac dinh hulisng dé tap trung thuc hién,
nhdm nang cao hiéu qua cong tac théng tin, tuyén
truyén dién hat nhan trong théi gian tdi.  LOAN LE
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ty dong

la sé vén diéu lé cia Quy Doi méi ong nghé qmii: gia nhdm ho tre cdc
doanh nghfep, cd nhan trong viéc nang cao nﬂng luc d6i mdi sdng
'I ooo tao, thic duy qud trinh thuong mai hod cdc két qud nghten ciiu, tao
ra nmmg san phnm mdi cd tinh canh tranh cao... Sau gdn mét nam
ra mdt, quy bdt ddu tai tre dot ddu tién vdi sé tién han 100 ty dong.

SO hiru tri tué - “got chan
Asin” cia doanh nghlep

;

Khi Hiép dinh Doi tac
kinh té chién lugc xuyén
Thdi Binh Duong (TPP)
¢o hiéu Iuc, hang néng
san Viét Nam sé phai ddi
dién voi rao cin vé chi
dan dia Iy, ¢on doanh
nghiép thudc cic nganh
cong nghiép m§ pham,
dugc pham, ghi am...
sé gap bat loi trong viéc
bao hd nhén hiéu.

PGS-TS Tran Van Hai -
Chi nhiém maén 56 hifu tri
tué (SHTT), Dai hoc Khoa
hoc xa héi va nhan van -
da nhan manh diéu naj.rtaa
héi nghi *Bdi mai va phat
trién doanh nghiép trong
héi nhip quéc t&" do Cuc
Phat tridn thi trudng v
Doanh nghiép khoa hoc
va cong nghe (KHECN)
va Trung tam MNghién
cliu Ung dung phét trién
thueng hiéu Vit 1 chiic.

DANH MUC NONG SAN
NOI TIENG KHONG €O
VIET NAM

Viét Nam sé ky két tham
gia TPP vao thang 2 tdi
va thuc hién cac thu tuc
phap Iy trinh Quéc héi

Wt endm Pha Qube di dure bdo hé thuong kidu & liés minh chiu u.

tra Darjeeling, phomat
Parmigiano, rugu wvang
Bordeaux, thit bo Kobe,
rugu Tequila Mexico. ..

Dén cudi nam 2015, Viét
Mam da bao hé 47 chi dan
dia ly cho san pham néng
nghiep, nhung hiéu gua
cla viéc bao hd nay trong
thuong mai qudc té rat
khiém tdn,

Hién Cuc SHTT cua Thai
Lan d&d cdp gidy ching
nhan dang ky chi dan dia
Iy "Budn Ma Thudt" cho
san phdm caphé cda Viét
MNam, trude d6 1a chi dan
“Phi Quéc” cho san pham
nudc mam ducc bao hé &

A “Chi dan dia Iy chinh la diém bdt

. lgi cho cdc doanh nghiép xudt

.. khdu sdn phdm néng nghiép
ctia Viét Nam. Ho sé phdi dé cdc
qudc gia con lai dan dat cuéc
chai trong giao luu thuong mai
lién quan dén néng sdn, it nhdt
ld trong néi bé cdc quéc gia

thanh vién TPP” - PGS-TS Trdn

Van Hai.

phé chuan dé higp dinh
o higu luc. Theo & ong Trén
Van Hai, khi TPP cd hiéu
luc, cac doanh nghmp Viét
Nam s& dbi mdt vdi cac rao
cén vé chi dén dia Iy,

[}ng Hai dan mot thuc
t& La nudc néng nghiép
nhUng Vigt Nam khon
¢t san pham nao ducc Té
chitc SHTT thé gidi nhic
dén trong danh muc cic
néng san noi tiéng thé
gidi. Danh muc nay <o
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Lién minh chau Au. Trong
khi Viét Nam bao ho ruou
Pisco cla Peru thi nguoc
lai, Peru khing béo ho
bat ky mot chi dan dia ly
nao cho san pham néng
nghiép clia Viet Nam.

“Chi dan dia Iy chinh
la diém bdt loi cho cdc
doanh nghiép xudt khau
san pham nong nghiép
cia Viet Nam. Ho s& phai
dé cac qudc gia con lai dan
dat cudc choi trong giao

luu thuong mai lién quan
dén néng san, it nhat la
trong ndi bd cac qudc gia
thanh vién TPP" - TS Hai
nhan manh.

Theo TS Hai, viec bao
hé nhan hiéu déi vai cic
doanh nghiép my phﬂm
am thanh, dugc liéu cing
cing thang khéng kém do
mét diéu khoan cia TPP:

“¥hong bén nao  duoc
quy dinh ring diu hiéu
phai dugc nhin thiy I3
diéu kién dé dang ky nhan
hiéu, cling khong dugc tir
chéi vigc dang ky nhan
higu 1& mét am thanh.
Ngoai ra, moi bén phai né
lue d& cho phép dang ky
nhan hiéu c& mui® Trong
khi do, phéap luat Viet Nam
chi quyﬁmh dau hiéu nhin
thdy c6 thé dudc ﬂang kg.r
nhén hiéu va didu nay gay
bét loi cho doanh nghiép
thudic cac linh vuc ké trén.

HO TR DOANH NGHIEP
p01 MOI BE HOI NHAP

Theo BG trudng BO
KHACN Nguyén Quéan, Viét
Nam da hdi nhap mot cach
toan dién va sau rdng vao
nén kinh té thé gigi, dic
biét déi vai cac nudc chau
A-Thai Binh Dugng. Chinh
vi thé, doanh nghiép can
thé hién dugc ¥ chi cla
minh, cén co quan quan
v nha nudc cling thay
trach nhigm ho trg doanh
nghiép doi mdi cong nghé
d& hoi nhap thanh cdng
vao nén kinh té thé giai,

“Dai mdi cdng nghé
dugc xem |3 vin dé song
con cua doanh nghiép Viét
Nam. Trong giai doan sap

Amh: Loan Lé

tdi, ching ta khéng thé
canh tranh dugc vdi thé
gidi néu nhu khéng doi
mdi mot cach toan dién”
- B& trudng Nguyén Quén
noi.

Bd KHECN da trinh Thu
tudng Chinh phi hang
Inat chugng trinh quéc gia
vé KHECN, trong do tip
trung vao doanh nghiép.
B luon xac dinh doanh
nghiép la trung tam cua
quéd trinh ddi mdi cong
nghé, 1a dia chi d& chuyén
giao cong nghe.

Trong qué trinh  doi
mdi cong nghé cua cac
doanh nghiép, Bo KH&CN
da thé hién vai trd ho trg
cia minh thong qua cac
chuong trinh  ddi  mai
cong nghé quéc gia. Thi
tudng clng da cho phép
thanh 1ip Quy Do mdi
céng nghé qudc gia dé hd
trgt doanh nghiép doi madi
cong nghe.

“Ching toi sé dau tu cho
cac doanh nghiep chu luc,
miii nhon dé déi méi cong
nghé. Ngoai cac chuong
trinh gudc gia danh cho
doanh nghiép con co cac
chuong trinh khéc duoc
Chinh phi phé duyét,
nhu chuong trinh quoc
gia Phat trién cdng nghé
cao, trong d6 phan ho tro
cac doanh nghiép cong
nghé cao, chugng trinh
Phat trién san pham qudc
gia vdi phan ho tro cic
doanh nghiép nghién clu,
ing dung vi phét trién
san pham mang thuong
hiéu Viét Nam nhu lda

gao, vacxin..." - BA trudng
Nguyén Quén khang dinh.
MINH TAM
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la con s6 chudn do ludng qudc gia, trong dé ¢é 13 chudn do luing
quéc gia da dwac ban hanh va 11 chudn sé duoc Bé Khoa hocva
(6ng nghé xem xet phé duyét trong thai gian tai. Hoat dong do
luang se duac tang cuong thuc hién trong nam 2016 va cdc nam
tiép theo.

Pua coOng nghé vien tham
vao san xuat laa

Hang triéu nong dan Viét
Mam chi can ngdi nha
bam dién thoai I3 cd thé
biét moi théng tin lién
quan dén déng rudng,
duoc cung cap nha cong
nghé vién thim nham
phucvu san xuat lia gao,
dam bao an ninh luong
thc.

Day la muc tiéu coa du
&n “Vién tham dia Iy cho
ndng nghiép va nudc tai
Brang bang séing Clu Long
- GAAW" ﬂm:_:rc Chinh phu
Ha Lan 'ral trd, chinh thic
duoc trién khai tai Viét
Nam tif ddu nam 2016, Du
&n vifa ducc B Khoa hoc
va Cong nghé (KHECN) ky
két va Tap doan Loc Trdi la
ddi tac chinh da trién khai.

VE TINH PHUC VU
TRONG LUA

Vigt Nam nam trong 10
nudc dugc chon tir 33 Ung
vién dé thuc hién du én
GAAW. Bang cong nghé
vién tham, cac dif liéu dia
ly két hop vdi cac thong
tin lién quan dén khi hiu,
thai tiét, han han sé duoc
sif dung dé dua ra tu vin
phu hop, kip théi.

Theo ban quén Iy, du an
58 sif dung cic anh i vé
tinh, s lieu thu thap tai
déng ruéng dugc nhip
ligu thong Qua dién thﬂm
di déing dé xir Iy dnh vién
tham. M& hinh udc dodn
nang suat lua va du bdo
dich hai cing dugc s
dung dé théng tin dién
bién vé tinh hinh sinh
truong cay lua, du bao
nang suat lua, tinh hinh
sau bénh, dich hai, 10 lut,
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Ciireg mghd,

“Nhitng két qud cia du dn sé
. mang lai bude phdt trién mdi
.. cho ngudiddnBéng bing séng

Ciru Long ciing nhu phdt trién

liia gao & Viét Nam” - Thii truéng |
Trédn Viét Thanh.

nhiém mén... Cac théng
tin sau khi thu thap va x
ly sé& dugc cung cap mién
phi cho hang triéu nong
dan tai Ddng bang séng
Clu Long qua cac kenh
nhu truyén thing cong
cong, website va tong dai
tin nhan d& cé thé truy cip
moi lac, moi noi. Ngudi
dén chi can ngdi nha bam
dién thoai la cé thé biét
moi thdng tin lién quan
dén khi hau, thai tiét va
ducc du bao cac nguy
€O trong san xuat nnng
ngh:epr gnp phan nang
a0 nang suat ca}r tmng
tiét kiem hat gidng, ngudn
nudc va phan bon. Ngoai
ra, ndng din cling cé thé
nhan dugc nhing canh

Tap doan Loc Trdi la cong ty tién phong trong viec
xay dung chudi gid tri san xuat lia gao tai Viet Nam,
hién co su tham gia cia hon 400000 ho nong dan. Bay
cling |a cong ty tu nhan dau tién cta Viét Nam sé hiu
chudi trung tam nghién ciu khoa hoc ndng nghiép.
Nh& dp dung triét d& khoa hoc ki thuit va ning cao
ham Iugng chat xam trong viéc tao ra san pham, Lic
Troi da thanh cong trong viéc dua thuong hiéu gao
Viét Nam dén 36 quéc gia. Du n GAAW vdi tdng kinh
phi 1.869 28BEUR dudc thuc hién trong 3 nam. Trong
dd, Tap doan Loc Tedi déi ting 390.000EUR, phan con lai
do Chinh pht Ha Lan téi trg. S6c Trang v Can Tha sé la
hai tinh dau tién duge thi nghiém du an,

béo sdm vé tinh hinh han
hén, 10 lut va cac dién bién
dich hai trong qua trinh
SAN XUAL

NANG CAO NANG SUAT,
CHAT LUONG
BANG KH&CN

Viéc két hap dir liéu dia
I]..' voi dién thoai di ﬂ{:ng
dé cip nhat théng tin
héng ngay da chiing minh
tinh hiéu qua & chau Phiva
An B, Tai Viét Nam, cong
nghé vién tham chua duckc
ung dung réng rai vao san
xudt néng nghiép.

Ong Huynh Van Thon -
Chd tich HEQT Tap doéan
Léc Trai - cho hret, Vigc
dua du an GAAW vae thuc
hién tai Viét Nam hia hen
sé truc tiép dem lai nhiéu
théng tin hitu ich wai géc
nhin khoa hoc dén cho
hang triéu nguf:ri dén.
Mhiing thdng tin nay sé
dem lai cho ngudi dén tam
nhin rong hon, bao quat
va kip thai hon trong san
xudt néng nghiép. Cac di
ligu dia ly clng giup T:E:p
doan Léc Tréi trong mec
hoan chinh va phat trién
chudi gia tri san xuat lia
gao bén ving. Ngoai ra,
vdi cac Ung dung cla du

Anh: KA

an, qua trinh quan Iy, canh
tac duge thuc hién tot
han, quan ly lueng phin
bon va nudc twidi phi hop.
Nhing s lidu thu thap
duoc gitp xéc ﬂmh wng
dich hai trong diém dé xay
dung bién phip phéng tri
hiéu qud, tdn it chi phi va
an toan cho moi trudng.

Theo Thd trudng Bo
KH&CN Trén Vit Thanh,
néng nghiép Viét Nam
da phat trién manh mé
nhé ddy manh ling dung
KHECN va cdng nghé cao
nhung cin gdp nhiéu
thach thic dic biet la
Bang bang séng Clu Long
trudc thuc trang bién doi
khi hau va viec khai thac,
su dung song Mékong.

Bo KH&CN dang duoc
Chinh phi giao trién khai
chuong trinh cdp quéc
gia "KH&CN phuc vu phat
trién bén viing viing Hong
bang song Clu Long’,
trong do cd ndi dung
nghién ciu va si dung
cong nghé vé tinh, cong
nghé v tru phuc vu phat
trién bén viing viing nay.

"B KH&CN s& két hop
chdt ché vai du an G4AW
dé dua vao chuong trinh
nay. Bo clng cam két sat
canh vai cac don vi trién
khai du an va phoi hn‘p
chit ché trong khudn khé
chu&ng trinh KH&CN cap
quéc gia. Nhing két qua
cla du an s& mang lai budc
phat trién mdi cho ngudi
dan Bdng bang séng Clu
Long ciing nhy' phit trién
lia gao & Viet Nam" - Thu
tru&ng Trin Viét Thanh
noi. KIEU ANH

10 thuong hiéu doat cap
Thuong hiéu Viét
bén viing

Trung tim Nghién ciu Ging dung phat trién thuong
higu Viét vita to chic & trao gidi thudng "100 thuong
hiéu Viét bén viing” l1an hai nam 2015. Trong s6 172
hé so tham du, héi dong xét thudng da binh chon
100 thuong hiéu deat gidi, trong dd <d 10 thuong
hiéu xudt sac doat cup Top ten va 9 thuong hiéu
doat cp vang.

Gidi thuéng nham khuyén khich doanh nghiép
Viét Nam day manh L’mg dung khoa h:;c - céng nghé
(KHECN) trong san xuat kinh doanh, nang cao nang
luc canh tranh, phét trién bén viing trong héi nhip
kinh té thé gidi.

Phat biéu tai & trao gidi, BS truémg KH&CN Nguyén
Quén cho rang: Gidi thudng nay ¢ ¥ nghia quan trong
vdi cac doanh nghiép va cong dong céc nha khoa hoc.
Viet Nam dang héi nhap sau rong va toan dién vao
nén kinh té thé gigi, vi thé cbng déng doanh nghiép
phai déng hanh vai cac nha khoa hoce trong viéc tng
dung KH&CN, néng cao thuong hiéu d& cb du sic
canh tranh vdi cdng ddng quéc té, Doanh nghiép nao
cé kha nang, chi trong dau tu KH&CN, doanh nghiép
d6 sé ton tai va phat trién ngay ca trong boi canh
canh tranh gay gatvai cac doanh nghiép trén thé gidi.

LE VIET

Ky niém 15 nam
Ngay Do ludong Viét Nam

Ngay 20/1, Tong cuc Tiéu chuan - Do ludng - Chat
ILIr;an Viét Nam da long trong td chiic 1& ky niém 15
nam Ngay Do lubng Viét Nam. Phat biéu tai | ky
niém, Thi trudng Bo HH&CN Trén Viét Thanh hoan
nghenh ghi nhin nhimg nd luc va két qua cla cic
tap thé ca nhan hoat déng trong linh vue do ludng
trong nam gua. Tha trudng Tran Viét Thanh tin tudng
rang nhitng nhiém vu do ludng ma Viét Nam phai
thuc hién trong thai gian tdi sé duoc trién khai manh
mé va hiéu qua cao hon nia, gop phan vao su nghiép
cong nghiép hoa, hién ﬂgi hoa dat nudc.

Tai |2 ky niém, nhiéu ca nhan va tap thé duoc trao
tang bang khen va ky niém chuung vé nhiing déng
gép cho hoat déng do luong théi gian qua. HT

BO kit nano phat hién
khang sinh trong sta

Péy la sén pham dé tai cdp nha nudc “Nghién clu
ché tao va s dung bé kit phét hién khang sinh trong
siia bang ky thudt nano” vai ma s6 KC04.12/11-15
visa duge hoi déng ngh:em thu.

Ba ng cdng nghé nane, cac nha khoa hoc da tao ra
cac vat ligu thé hé mdi cé nhiéu dic tinh sidu viét
Hién nay, viéc ung dung cac aptamer trong tao cam
bién sinh hoc dang dugc cic nha khoa hoc quan tim
nghién cuw,

Bé kit thir nay ¢ thé gidp xac dinh nhanh va chinh
xéc du luong khang smh trong sifa vai chi Phi bing
mét nia phuong phép sac ky léng khéi phd.  NH

BO cong cu gitp quan ly
rui ro 10 mién Trung

Pé tai “Nghién clu xay dung bd cng cu ho tro ra
quyét dinh quan Iy rai ro thién tai 10 cho luu vuc séng
mién Trung” - ma s& KC.08.19/11-15 via duoe hoi
dong nghiém thu.

Sau 3 nam trién khai, dé tai da xay dung dudc bd
ca s& dif liéu trén luu vuc Vu Gia - Thu Bon, b mé
hinh tinh todn thay van, thiy luc 10 hé théng séng Vu
Gia - Thu Bén va mé hinh mé phéng su cd wa dap cla
hé théng ho bac thang trén luc vuc Vu Gia - Thu Bén,
bd co o tri thic phuc vu quan Iy rli ro 10 cho mién
Trung, bé phén mém va tai ligu hudng dan sir dung
D55 phuc VU €ong tac quan I;».r rdi ro ld..

Hién cac két qu:’: nghién ciu sau khi hﬂan thien da
dugic chuyén giao 161 co quan quan 1y dia phuong va
nhan dugc nhiéu phén hai tich cuc. HN
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Pu quy chuan dé xang E5

thay the xang Ron 92

Viéc ban hanh quy chuan
ki thuit qudc gia vé
xang, nhién liéu diéden
va nhién liéu sinh hoc
gop phan bao dam lé
trinh dua xang E5 ra thi
trudng, trong do co viéc
thay thé 100% xang Ron
92 bang xing ES tai 7
tinh, thanh tir thang 6.

Nham bao dam 16 trinh
san xuat, kinh doanh xang
ES, Phé Thu mﬁng Hnang
Trung Hai yéu cau cac bd,
nganh, dia phuong, doanh
nghiép lién quan trién
khai dong bé céc nhiém
vu, gidi phap trong Quyét
dinh 53/2012/QB-TTg, Chi
thi s6 23/CT-TTg va céc
chi dao lién quan cia Thu
tudng Chinh phi

8 TIEU CHUAN QUOC
GIA CHO XANG E5

Theo Quyét dinh 53, tl
ngay 1/12/2014, xang E5
dudgic san xuat, kinh doanh
@& ding cho cac phuong
tién co giai duong bo tai
Ha Nai, TPHCM, Hai Phang,
Pa Nang, Can Tha, Quéng
Mgai va Ba Ria - Viing Tau
va T ngay 1/12/2015, loai
xang nay s duoc tieu thu
trén toan quéc.

Theo két luan cua Pho
Thi tudng Hoang Trung
Hai trong cudc hop sa ket
1 nam thuc hién 16 trinh
san xuat, kinh doanh xang
ES, tif ngay 1/6 tdi, 100%
sG clia hang xang dau tai
7 tinh, thanh phé ké trén
s ban xang E5 va 100%
luong x@ng RON 92 sé
dudc thay bang xang E5.

Dé xang ES ra thi truding
ﬂung |& trinh, Bé Khoa hoc
va Cong nghé (KHACN) co
trach nhiém chi tri, phoi

PEN ¢ AR e

—auﬁmi_

Xamg E5 hidn 43 duye bdn trén thi trdng v din dugs mgud tléu dimg lua chea,

hop voi cac bo, ngéanh
lién quan xay dung va ban
hanh céc tiéu chuan gudc
gia, quy chuan ky thuat
qudc gia vé nhién liéu
sinh hoc. BO cing dudc
giao chi dao viec kiem tra,
kiem dinh nghiém ngit
chc thiét bi do g trong
san xudt, phin phéi nhién
liéu sinh hoc; dam bao ty
& phdi trén, chat lugng
san pham theo quy chuan
ky thuat quéc gia va tiéu
chuén cong b,

Ong MNguyén Hodng
Linh - Vu trudng Vu Blanh
gié hop chuan va hop quy,
Tang cuc Tiéu chuan - Bo
luing - Chét lugng - cho
biét, d&n nay Bo KH&CN
da ban hanh quy chudn
ky thuit qudc gia QCVN
1:2015/BKHCN  vé  xidng,
nhién lieu dieden va nhién

L& trinh thuc hién ty 1& phéi tron nhién liéu sinh
hoc vdi nhién liéu truyén théng theo Quyét dinh s

53/2012/QD-TTg:

Xang ES5: TU ngay 1/12/2014, xdng duoc san xudt,
phéi ché, kinh doanh dé sir dung cho phuong tién co
gidi dudng bo tiéu thu trén dia ban cac tinh, thanh
phé: Ha Noi, thanh phé H& Chi Minh, Hai Phong, Da
Mang, Can Tho, Quéng Mgai, Ba Ria - Viing Tau la xang

E5.

Tit ngay 1/12/2015, xang dudc san xudt, phdi ché,
kinh doanh @& si dung cho phuang tién ca gidi
duing b tiéu thu trén toan quéc 1 xang E5,

Xang E10: Tit ngay

1/12/2016, xadng dudc san xuat,

phdi ché, kinh doanh d2 sir dung cho phuong tién co
gidi duding b tiéu thy trén dia ban cac tinh, thanh
phé: Ha Nai, thanh pha Ho Chi Minh, Hai Phong, Da
Mang, Can Tha, Quang Mgai, Ba Ria - Viing Tau la xang

E10.

T ngay 1/12/2017, xang dugc san xudt, phdi ché,
kinh doanh @& sit dung cho phuang tién co gidi
dudng bé tiéu thu trén toan quéc la xang E10.

litu sinh hoc kem theo
thong tv s6 22/2015/
TT-BKHCN o higu luc tis
ngay 1/1/2016. Trong guy
chuan ky thuit quéc gia
QCVN 1:2015/BKHCN co
céc quy dinh quan Iy chét
Iugng déi vai xang ES, E10,
ethanol nhién liéu (bién
tinh va khéng bién tinh).

"B KH&CN da xay dung
va cong bd 8 tiéu chuan
gudc gia lién quan truc
tiép dén xang ES5 E10,
nhién litu dieden BS va
nhién liéu sinh hoc géc.
Nhu way, hien nay bo
dad ban hanh day di cac
tiéu chuan quéc gia dé
trién khai Quyét dinh sd
53/2012/QB-TTg vé xéng
E5"- éng Linh cho biét.

Pén thai didm nay,
nhiéu dia phuang da kinh
doanh xang E5. Tai Quang
Ngéi, 146 trong s6 150 clia
hang xang dau da phan
phdi loai xéng nay. bPa
Mang cling ban xang ES tir
ngay 1/10/2015 va chi mét
thang sau do, xang E5 da
thay thé hoan toan xang
Ron 92, luu hanh song
song vdi xang Ron 95.

Cac dia phuong khac
nhu Can Tho, Ha Noi,
TPHCM  dang chuan bi
diéu kién can thiét dé
dua xang E5 ra thi trudng.
Dic biét, Quing Nam tuy
khong nam trong céc tinh
thi diém ké trén nhung
clng da tham gia phan
phdi xang ES tir rdt sdm va
thay thé hoan toan xing
khoang Ron 92 tif thing
12/2015.

-
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NGUOI TIEU DUNG
CONE NGAI

Théng tin tir Tong cuc
Tiéu chuén - Do ludng -
Chét luong cho biét, hién
xang E5 do cac doanh
nghiep ddu mbi dua ra
thi '[rul:ﬁng déu dugc tién
hanh cac thi tuc danh gia
theo quy chuin ky thuit
quéc gia, chat luong déu
dam bao. Con theo bao
cdo cla Cuc Quan Iy chit
lugng sén pham hing hoa,
B& Cong Thuong, két qua
kiem tra tai 8 dia phuong
da trién khai st dung xang
E5 cho thay, cAc mau xdng
déu dat chét Iu-::!ng theo
quy dinh, khéing cd khiéu
nai cua ngudi tiéu ding.

Tuy nhién trén thuc té
ngudi tiéu ding van cén
e ngai do chua hiéu rd vé
o ich cla xang ES dbi vai
ddng co. Chua nhigu nguai
biét rang loai xang sinh
hoc nay con gidp giam
phit thai gdy & nhiém
mai trudng, giam tigu hao
nhién liéu, gia thanh lai ré
hon xéang thang thudng.

Theo &ng  Nguyén
Hoang Linh, khi st dung
xang E5, E10 cho xe may,
dong co phat huj.r c-f:ng
sudt vuot trdi so vdi xang
thubng, sudt tiéu hao
nhién lidu dude cai thién.
Co thé sit dung lan vai
Xang th-::ng thudng ma
khéng can diéu chinh hé
Ihﬁng nhién liéu, Dic biét,
khi sl dung xang sinh hoc
E10 thi cac lgi ich nay sé
dugc thé hién rd rét hon,

Ank: Loan L&

“§dn phdam xang pha cén E5 cé
tri s6 octan (tri sé chong kha
ndng kich né ciia déng ca) cao,
thdi it chdt déc hon, giam an
mon mdy moc. .. Viéc st dung
loai xang nay con gitp giam
lugng nhién liéu tiéu thu nén
ngudi tiéu ding duoc huong
thém lgi vé kinh té” - PGS-TS Lé

Anh Tudn.

“Tuy nhién, can luu y chu
ky thay dau, bao dudng xe
dinh ky nham dam béo su
hoat dnng an dinh va dap
ur\g tudi tho cho dnﬂg oo

- ng Linh khuyén cao.

PGS-TS Lé Anh Tuan -
Phé Vién trudng Vién Co
khi dong luc, Bai hoc Bach
khoa Ha MNéi - cho biét:
“¥ang E5 cd tri 56 octan (tri
s chéng khd nang kich
né cla déng co) cao, théi
it chdt ddc hon, gidm &n
mon may moc hon. Viéc
A dung xang ES con giup
gmm nhien ligu tieu thu
nén nguoi tiéu dung ﬂur:r-:
hudng thém loi vé kinh t&"

Ong Nguyen Hoéng
Linh cho ring, d& dua
xang E5 s dung rong rai
trén thi trudng, can tuyén
truyén sau réng dé ngudi
dan hiéu rd han vé lgi ich
cla loai xdng nay, nhat |3
khi sif dung lau dai.

“Trong thai gian tdi,
Ting cuc Tiéu chudn - Po
ludng - Chit ]uangsenep
tuc day manh tuyén truyén

va pho bién réng rai trén
cac phuong tién thdng
tin dai ching dé& ngudi
dan biét dugc y nghia, vai
trd, tam guan trong cla
nhién ligu sinh hoc ddi vai
an nhinh nang lugng, moi
trudng, su phat trien bén
viing clia dat nudc cng
nhu higu qua kinh té - xa
héi lau dai cla nd” - Gng
Linh cho biét.

Ngoai ra, dé trién khai
higu qua 16 trinh dua xéng
ES ra thi trudng thay thé
cho nhién liéu truyén
théng can ¢d su hd tro
cla Nha nudc vé co ché,
chinh séach cho viéc san
xuat va kinh doanh nhién
ligu sinh hoc noi chung v
xang sinh hoc ndi rleng
Pé khuyén khich ngm:ﬂ
tiéu ding lam quen va
chap nhan s dung nhién
liu sinh hoe, can cé chinh
sach hd tro vé gla ban,
giam thué, ph| vi du nhu
giam thué tiéu thu dic
biét, thué méi trudng...

HAI MINH - HUY BA
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CUC CONG TAC PHIA NAM:

La noi tip trung nhiéu co 56 cing nghiép cdng nghé
cao, hoat dong khoa hoc va cong nghé (KH&CN) & phia
nam can day manh viécthuong mai héa két qua nghién
cifu, chuyén giao cong nghé - Phé Cuc trudng phu trach
Cuc Cong tac phia Nam Pham Ngoc Minh khang dinh.

2016 la nam ddu tién
thue hién ké hoach phdt
trién  KH&CN grﬂr doan
2016-2020, xin dng cho biét
{fuc Cdng tdc phia Nam sé
trién khai nhiing hoat ddng
nao!?

Trong nam nay, cuc sé
tié’p tuc phat huy cac két
qua di dat duoc, thuc
hién tét trach nhiém dai
dién cla Bo KHACN & phia
nam; nam bat thuéng
xuyén tinh hinh hoat ddng
KH&CN, béo cao va tham
muu k|p thdi cho lanh dao
bér dé thic day hoat déng
KH&CN phat trién.

Cuc cing sé thuc hién
cac nhiém vu KH&CN cap
quéc gia va cdp bd, bao
dadm tién do va hidu qua,
dua két gud nghién clu
phuc vu cong tac quan ly
cing nhu Ung dung vao
san xudt va dai séng.

Theo dng, hoat don
KH&CN phia nam cdn diy

manh nhing vién & gi
trong thoi gian tdi?

Khu wuc phia nam la
noi phét trién kinh té va
KH&ECN nang dong, tap
trung nhigéu co s& cong
nghiép cdng nghé cao,
nhiéu vién, trudng cho nén
can day manh viéc nghién
cuu va thuong mai hoa ket
qué nghién clu, chuyén
giao cong nghé phuc vu
san xudt - kinh doanh.

Hoat ﬂa‘;ang KHECN phia
ham thadi gian i {ung
can tap trung nghién ctiu
dé bé sung ludn ci khoa
hoc phuc VU quy hoach
phat trién kinh t& - x3 héi
cla cac ving, chuyen dich
co cdu kinh t& va chuyén
doi mé hinh téng trudng,
cong nghiép hda, hién dai
héa, ing phd vai bién doi
khi hau.

Viéc nghién ciu, dng
dung KH&CN can tip
trung khai thac tiém nang,

thé manh, lgi thé so sanh
nhu: Cay l0a, cdy an qua,
nuéi trong thiy san va
ccrng nghé sau thu hoach
d Bong hang séng Clu
Long; nudi trdng, ché bién
thiy hai sén va phat trién
du lich & Nam Trung Bé;
¢ khi, cdng nghé thing
tin, cong nghé cao, ndng
nghiep cdng nghe cao 4
Biéng Nam Bo, TPHCM. ..

Mot sé van dé khac
ciing can day manh nhut
Thuong mai hda cong
nghé, uom tac deanh
nghiep KHE&LN; xay dLIng
co ché, chinh sach chudn
bi cac diéu kién dé dua san
nay vao hoat dong, gop
phan thic day phat trién
thi trudng cdng nghé &
khu vuc phia nam...

£¢ ndng cao vai trd cla
KH&CN d6i vdi sur ph-:rr trién
kinh t€ - xd hm o khu v
phia nam, theo éng cdn
nhiing giai phap gi?

Thit nhat, cac dia
phuong can dua trén cic
chinh sach cia Béng va
Nhé nudc dé ban hanh céc
van ban quy pham phap
luit cu thé héa, phi hop
vai diéu kién dia phuong

Pay manh thuong mai hoa
két qua nghién ciru

{ng Pham Ngoc Minh - Phé Ciac truéing phu trich Cuc Clng tic phia Nam,

va trién khai nham tao mai
trudmg phap ly cho phat
trién KH&CN.

Thi hai, dau tv phat
trién tiém luc KHECN dé
du diéu kién chuyén dai
theo tinh than Nghi dinh
115/2005/ND-CP, dép ung
yéu cau phat trién KH&CN
phuc vu phat trién kinh té
L

Thit ba, bdo dam 2%
6 ngan sdch cho KHECN
theo tinh than Nghi quyét
Trung vong 2 (khda IX) va
Luat KH&CN, ddng thai co
co ché chinh sich thich
hop d& huy dong vén
ngoai ngan sach, nhat la
vén trong doanh nghiép,
theo hudng xi hdi hda
hoat ddng KH&CN.

DIA PHUO

Ank: KA

Thit tu, ting cudng phoi
haop gilra cac don vi thudc
B KHECN, gilra Bo KH&CN
vai cac dia phuong, gida
dia phuang vai cac vién,
truong dai hoc va gida
cdc vien, trudng va doanh
nghiép,

Xin cdm on dng!

KIEU ANH
{Thut hign)

QUATEST 3 no lyc tién vao “san choi” quoc té

Tich cuc héi nhap quoc
té la mot trong nhing
bi quyét thanh céng cla
Trung tam Ky thuat tiéu
chuan - do luéng - chat
Iugng 3 (QUATEST 3} - theo
chia s& cla ong Hoang
Lam - Gidm doc trung tém,

2015 la nam thanh cdng
moi mdt cia QUATEST 3,
dng co thé chia sé mét sd
két qud ma trung tam da
dat duoc?

MNam 2015, doanh thu
clia trung tam wvugt ké
hoach 12% va duy tri téng
tru:fsng khoéng 5% so vdi
cung ky nam 2014, thuc
hién nghmm tlic va diy do
nghia vu nép ngan sach
nha nudc, dam bao tét thu
nhap cho hon 600 can bo
nhan vién, mdi trudng lam
viec ngay cang dugc cai
thién.

Pé dat thanh qua trén,
tap thé QUATEST 3 da chi
déng dau tu ndng cao
nang luc ky thuat. Trung
tim tiép tuc duoc O bé
qu&n Iy chuyén nganh Uy
quyén, chi dinh la to chic
danh gia su phi hop (giam

dinh, thi nghiém, ching
nhin hop quy) d&i woi
chit lugng hang hoa nhap
khéu, cung cap cac dich vu
vé thir nghiém, do ludng,
giam dinh, kiém dinh kj
thuat an toan...

Pé ving tin budc véo
*sén chai” quéc té ching
tGi t|{h CuC hcﬂp tac vai
chc té chifc uy tin trén the
gidi nhu US UL, JOA ..
thuc hién tét vai tré thimh
vién clia Mang ludi to chiic
danh gia su phi hop cla
chau A (ANF). Trung tam
da ky thoa thuan hop téac
toan dién, théa thuan
thifa nhan lin nhau song
phul:mg, da phuong vai
cac 10 chic thanh vién
ANF, tsep tuc dug,r tri dieu
kién @& tham gia chuong
trinh thita nhin 1dn nhau
clia ASEAN doi vai thiét bi
dién, dién .

QUATEST 3 da ky két ma
rong hop tac wai US UL
vé thir nghiém hang tiéu
dung (d6 chaoi tré em, may
mdc, da, giay, n'guyen lieu
va phu kién) da phm hep
trong thir nghiém va dao

tao, dap Ung yéu cau ky
thudt va an toan doi vai
hang tiéu ding xudt khau
vao Bac My va EU. Trung
tam cu ng dang dam phan
v chudn bi ma réng hop
tac trong thir nghtem do
g6 xudt khiu va cac yéu
cau an toan doi wai moi
truong cho hang tiéu
ding (theo tiéu chuin
UL va Bac My) di cdc thi
truémg Bac My, EU va mét
5 khu vut khac.

Vai xu hudng hoi nhdp
kinh t€ hién nay, 6ng nhén
dinh thé ndo vé ca hdi danh
cho cdc to u:hu“r: ddnh gid su
phi hop cta Viét Nam?

E{ht hoi nhap qu-nc 1,
néu chudn bi tét dé ﬂﬂp
Ung cac ydu cau vé nang
|uic quan E1_.'r. kir thuat va con
nngi cac to chuc danh
gia suf phu hap 58 tiép cdn
dutoc rit nhigu ca héi, dén
dudc cac “sin chai” réng
hon, Céc té chiic sé ¢6 co
héi chia sé kinh nghiém,
dugc dao tao va ho trg
nhiéu mat, dac biét la da
dang hoa vé linh vuc dich
vu, trong d6 cd nhiéu linh

for the Mext 20Years of U

Preparing 107
‘g UL CEO 8 Glob

® 20

{ing Hedng Lim (phdi) kj k&t hop tic thita nhdn 1n nhau giita QUATEST 3 wé TUY,

vuc hoan toan mai, ti dé
56 cai tién, phét trién hon.

Theo dng, d¢ tién nhanh
vad sdu  hon wvao “sdn
chai” quédc té, cdc to chiic
ddnh gid su phi hop nhu
QUATEST 3 edn c6 hanh
déng cdp thiét ndo?

Trudic hét la can ddi mai
cd ché quan ly va diéu
hanh, néng cao nang luc
vé ky thudt, chuyén man,
nghiép vu va cac ky nang

mém, trong dé ngoai ngl
l& k§ ndng t6i can thiét,
Cac to chifc nén linh hoat
trong trién khai dich vy,
xac dinh ré pham vi cong
wéc va nang luc ky thuat
dé cd dinh hudng phu
hop. VE co ché quan Iy va
chi dao, can xem xét dé odi
bé van dé trong quén ly
khéing thich hop vin dang
can trd su linh hoat va chi
dong cla to chic, tang

5 - Wietnam Busine:s Relations
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cudng kha nang thich hmg
vdii thuc t& phat trién ning
ddéng cla thi trudng. Riéng
QUATEST 3 sé h-:lp tac
nga;.r cang chdt ché vai cac
to chic quéc té qua viéc
ky két théa thuan hop tac
toan dién phu hap cac quy
dinh cla phap luat, dap
ling cac chuan muc va hai
hoa vai thﬂng I& quéc té.
Xin cdm an éng.
HAITHANH
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Thanh Héa khanh thanh
hop phan Khu néng
nghiép cong nghé cao

Trung tam Nghién ciiu va Phat trién ndng nghiép
cong nghé cao Lam Son via chinh thic dugc khanh
thanh. Bay la mdt trong nhing hop phan cla quy
hngch khu nong nghiép cong nghé cao tinh Thanh Hoa
co dién tich khoang I{}l[}lﬂlha thudc dia ban 2 huyen
Tho Xuén v Triéu Son, bao gdm khu trung tam va khu
san xudt ndng nghiép cb ng dung cdng nghé cao.
Du kién khi hoan thién va di vao hoat dnng Khu ndng
nghhep gdng nghé cao tinh Thanh Héa sé gﬂp phén
tao viec lam cho 2.000-3.000 lao ﬂnng B&y la ma hinh
mdi nham chuyren giao Ung dung cac tién bé khoa hoc
vao phét trién ning nghlep hang héa lon, ddy manh
chuang trinh téi co cdu nén néng nghiép dia phuang.

MINH HOA

Binh Pinh dao tao kv nang
van hanh nha chiéu hinh
vl tru

P& chuan bi cho viéc khai truong Nha chigu hinh vi
tru Quy Nhon vao thang 7/2016, 56 Khoa hoc va Cong
nghé (KH&CN) Binh Binh via té chic khai gidng giai
doan 2 khéa dao tao ky néng van hanh nha chiéu hinh
vid tru cho hoc vién du tuyén vao té hop khang gian
khoa hoc.

Trong khoa hoc kéo dai 10 ngay, chuyén gia ngudi
Phap cung cap cac kién thic danh cho nguadi thuyét
trinh nhé chiéu hinh v try, trong d6 chi yéu la kién
thic vé thién van hoc nhu: Cac thién ha, hé Mt trdi,
vong doi cla cac ngdi sao, chu ky hoat dong cla
Tréi dat, nguyén Iy cla cadc mia trong nam, hiéu (ng
chuyén héi cla M4t trang lén Trai dét, cdng cude chinh
phuc khéng gian cla con ngudi... PHUGNG THAD

Tay Ninh: Cac nghién clru
phuc vu chuyén dich
co cau kinh té

Theo thong tin tir 56 KH&CN Tay Ninh, trong nam
2017 cac dé tai, dé an KH&CN cla dia phucong sé tap
trung theo hudng nghién clu cac giai phap vé KHECN,
gidi phép vé khoa hoc xa héi nham gidi quyé't cac van
déndy sinh bitrc xic. .. tlrthuc tién sén xuat kinh doanh
va dii sdng, cu thé la; Nghmn clu Ung dung va chuyen
giao KH&CN vao linh vuc ndng, lam nghlep va thiy
san nham day manh chuyen dich co cdu kinh té theo
hudng md hinh ving san xudt chuyén canh tap trung,
phit hop vi tiém nang, loi thé vé khi hiu, dat dai, lao
Elr:rng cua tung I.runlg nghhen clu urlg dung KH&CN
Vao phat trién cdc sin pham dic thi tif caosu, mia, mi,
mang cau, cay dugic liéu...; nghién ctiu thu thap va bao
tdn cac ngudn gene quy, hiém, dac hit, cd gia tri tai
tinh Tay Ninh nham muc dich bao tan va khai thac, st
dung bén viing. HONG NINH

Quang Tri: 5 nam, gan
8.000 dé tai khoa hoc

Tir nam 2011 dén 2015, Quang Tri c6 7905 de
tai khoa hoc, sdng kién kinh nghlem duge hdi
ddong khoa hoc - sang kién cip nganh va cap
huyén céng nhan. Cac dé tai nghién ciu déu bam
sat thuc tien cubc séng, khd nang Ung dung cao.

Trong 327 dé tai dang ky tham du hoi thi khoa hoc ky
thuat khéi hoc sinh trung hoc cd 144 dé tai doat gidi cap
tinh. Todn nganh 6 108 sén pham du thi cap tinh doat
giai cudc thi sang tao tré trong thanh - thleu nién va nhi
dr:rng,4 déthidoatgidi khuyen khichtoanquéc, 10/25 dé
téi, gidi phap doat gidi cudc thi sang tao ky thujt tinh....

Trong 5 ném qua, 56 dé tai dang ky ngay cang tang,
linh vuc nghién cdu phong phu, da dang Thong tin nﬂyr
dugc dua ra tai héi nghi tong két 5 nam nghién ciu
khoa hoc va bé mac hdi thi khoa hoc ki thuat khéi hoc
sinh trung hec cia tinh Quéng Tri. THUY LIEV
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Bién go6c ra thanh
phan bon trong 25 ngay

.ﬁ
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Thay vi @6t b rom ra, néng dén Bac Ninh d3 biét cich
xi Iy thanh phén bén hitu co chi trong 25-30 ngay

bang ché pham sinh hoc.

Théng thuing sau mai
ky thu hoach lda, ba con
néng dan phai bé rat
nhiéu cong dé thu gom
hodc dét ra {udc tinh mai
hécta l0a cho 6 tan rom
va 15 tén ra).

Tuy nhién, vai viec su
dung ché phim sinh hoc
Fito Biomix RR va ché
pham khir H5 ba con
chang nhiing 'khnng mat
cdng thu ddt ma con co
thé tin dung, x Iy rom
ra thanh phan bén runng
chi trong thai gian ngan.
Bay la mét Efng dung
thanh cong cia Trung
tam Thong tin va Ung
dung tién bé khoa hoc
va cong nghé (KHECN)
thuéc 56 KH&CN Bac
Ninh phéi hop thuc hién
véi Phang Kinh té va Ha
tng huyén Yén Phong,
Bac Ninh.

Pé phd bién ring,
Trung tdm Thong tin va
Ung dung tién bd KH&CN
da moi nhiéu hd néng
dan ¢é nguyén vong tim
hiéu quy trinh nay tham
du héi thdo "Dénh gid
hiéu qud va trién vong
ling dung ché pham Fito
Biomix RR va ché pham
khirH_$ xirly gic ra thanh

phén bén hiu co”. Ba con
cung dudc mai di tharn
quan mé hinh xi Iy gbc
ra thanh phén bén bang
ché pham sinh hoc Fite
Biomix RR v& ché pham
khirH.5.

Chl.mg kién nhing
mnng Iua sau khi duoc
XU Iy, gm: ra chuyén sang
mau ndu den di hoai
muc khodng 80%, nhiéu
ba con da hao hung ing
dung.

Ong Vi Xudn Ba - &
thén Giai L& xa L& Xa
huyén Tién L, Bac Ninh
- cho biét, duge cdc can
bé cla trung tam gidp
dva hudng dan ky thuat
nén hién nay, thay vi dot
bd rom, ra, gia dinh 6ng
da biét cach x(r Iy thanh
phin bén d& ding cho
VA SaUL.

“Truce kia, rom, ra sau
khi thu hoach vé téi chi
biét ddt bé, nhung nay
gia dinh toi da biét cach
ding ché pham sinh hoc
dé tao ra phan bén hifu
d. "."u mua nay sau khi
thu hoach lua, téi t|ep
tuc xir Iy 1 tdn rom va
1,2 mau gu-c ra lam phan
huu co dé bén cho 5 sao
khoai tay vu dong” - ng
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Vi Xuan Ba vui vé chia sé.

Theo cac can bd ky
thudt cla trung tam, dé
bién rom thanh phan
bén hiu co, ba con chi
can thu gom rom tugi
sau thu hoach, chat déng
vdi kich thudc mai chiéu
2m. CU mdi lop rom, ra
day 30cm lai tudi mot
luot dung dich ché pham
sinh hoc, bd sung NPK
va phan chudng néu co.
Budc tigp theo |4 O rom
bang cach sit dung nylon,
bat, tai rach, bun de day
kin, bao dém nhiét do o
trong khoang 45-50°C;
sau 10-15 ngay thi tién
hanh kiém tra va dao
tron. Trong qua trinh G,
néu phat hién chc’: nao
chua bao dam dé dm thi
tudi bé sung dé tao didu
kién cho nguyen liéu hoai
muc hodn toan. Sau 25-
30 ngay, rom, ra phéan hiy
tét thanh phén 0 hiu co.

Hién & Bac th mé
hinh nayr dugc trién khai
tai 9 xa cua 3 huyén An
Thi, Tiégn Lir va Phi Cii
tién hanh xuly rom, ra thu
dugc cua 60ha.

Ché pham sinh hoc
duoc ho tro cho nﬂng
din théng qua cac xa.
Quy trinh x(r Iy rom, ra
bang ché pham sinh hoc
nay dugc danh gia la
don gian, dé thuc hién,

“Dé nhdn réng mé hinh xir Iy rem, ra thanh phén hiru

¢o cdn ¢6 co ché, chinh sdch khuyén khich ho tro néng
ddn xi Iy rom, ra nhu ho tro tién mua ché phdm, ddu
tw kinh phi cho céng tdc dao tao, tdp hudn...” - éng L 2
Nguyen Trugng Long. ’
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thai gian x0 Iy ngan, dap
ling duoc yéu cau thai
vu, ddc biét la thu duoc
Ivgng phan hitu co vi sinh
bén cho cay trdng, lam
tang kha nang chdng da,
chéng chiu sau bénh.

Ong Nguyén Tniting
Long - Trudng phong
Quéan Iy khoa hoc, 50
KHECN Bac Ninh - cho
biét: “Hién nay 6 nhiéu
loai ché pham sinh hoc
x(1 Iy rom, ra thanh phan
bén hiiu co. Viée san xuat
phén hilu co tlf nguén
ram, ra gop phan bao vé
mdi trudng, thay ddi théi
quen sU dung phan hda
hoc clia nguai dan. Tuy
nhién trong thai gian qua,
viec nay mai chi difing lai
@ nhing mé hinh nhd [&.
P& nhan réng mé hinh x0r
Iy rom, ra thanh phan hiu
o can o co ché, chinh
sach khuyén khich ho tro
nong dan xu Iy rom, ra
nhu ho trd tién mua ché
pham, dau tu kinh phi
cho cong tac dao tao, tap
huén..”

Banh gid cao két gua
nay, dng NguyenVan Tinh
- Cha tich UBND xa Hoa
Tién, huyén Yén Phong -
mong mudn trong thai
gian tdi, Phong Kinh té va
Ha téng huyén sé tigp tuc
phéi hap vdi Trung tam
Théng tin va Ung dung
tién bt KH&N chuyén
giao tdi cac hd ndng dan
nhiing Ung dung mdi
trong néng nghiép dé
ba con co cd hoi lam giau
ngay trén manh dat qué
minh. 4

MINH TUYET
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Nha khoa hoc
“duong luoi bo”

Phat hién mat bai bao khoa hoc sap duoc cong bo trén
tap chi Thi hoc (Journal of Mammalogy) 6 kém theo
ban d6 cd “duing ludi ba" phi php, éng di ding moi
cach dé ngan can viéc xuit ban bai bao trudc khi xda

r 4
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“duimag Iudi ba” nay.

Ong 1A TS Vi Binh Théng
- lam viéc tai Phong Bao
tang dong vat thudc Vién
Sinh thai va Tai nguyén
sinh vat, Vién Han lam
Khoa hoc va Cong nghé
\iigt Nam. Ong |2 nha khoa
hoc chuyén nghién ciu vé
dong vat - dac biét |a cac
loai doi.

DON DOC DAU TRANH
VAN QUYET
KHONG BO cudC

Ké lai cau chuyén dau
tranh bac vé chi quyén dat
nude, TS Vi Binh Théng
cho biét, ngay 18/9/2015
mot dong nghiép ngudi
bai Loan dang hoc tai My
da gui dng va mdt 56 dong
nghiép khac & Lao, Thai
Lan, Malaysia mot dudng
dan (dia chi website) dén
tap chi Thd hoc (Journal
of Mammalogy). By la ndi
dung bai bdo dang chd in,
cong b két qua nghién
cliu vé mét to hop loai doi
phén bé & Trung Quéc va
mit 56 nudc Béng Nam A,
trong d6 6 Viet Nam. Diéu
khign TS Vi Binh Théng
lap tuc lutu tam la ndi dung
bai bao bao gom mét ban
dd in “dubing ludi bo" ma
Trung Qudc vé ra mdt cach
phi phap.

“Cam gidc dau tién cla
thi la phan né khi nhin
thiy “dudng |udi be' ph|
phap. Tai lién lac ngay vdi
dong nghiép ngudi Dai
Loan cling nhu céc déng
nghiép khdc dé nghi cing
lién lac vai Tap chi Journal
of Mammalogy @& diu
tranh doi x0a bo nd trong
ban do. Tuy nhién, dong
nghiép Dai Loan tif choi
vai Iy do trén ban do dé
van o dao Dai Loan. Anh
dy cling cho réng bai bao
da & trang thai chd in nén
viec lién lac vai tap chi
khéng chac cd hidu qua.
Cac dong nghiép ngudi

TS Vi Dinh Thé

nhién, Bai hoc Quéc gia Ha N&i; nam 2002 tdt nghié
tién si nganh Bang vat hoc tai Bai hoc Tuhmgsen,
loai dong vat thudc Iop thi (Mammalia) va la ch

2011, éng ldy bang
nghién ctiu vé nhing

Lao, Thai Lan, Malaysia...
khéng hoi dm va cling
khong phén dng véi dé
nghi chinh dang dd cua
t6i”"- TSV Binh Théng b
xUc nhd lai.

Lic dd, ban thao cda bai
bao da qua tat ca cac budc
cla quy trinh xuit bén
(so loai, phdn bién, bién
tip, duyét va quyét dinh
chap nhin ding). Thai
gian in cling da can ké (du
kién in va luu chiéu trong
thang 10) nén dé loai bd
duoc ‘duong ludi bd” cua
Trung Quéc, TS Théng biét
minh phai chay dua vai
thai gian. Ong truc tiép
lign lac vai tap chi, néu rd
tinh hudng va yéu cau cla
minh. Ngay 21/9, ban bién
tdp cla tap chi trd 13i ring
ho can thao ludn vai cic
bién tap vién phu trach,
tong bién tap, nhing
ngudi phan bién va ca tac
gia bai bao.

‘K& tit ngay 21/9, toi
va Ban bién tap Tap chi
Journal of Mammalogy
lién lac qua lai nhiéu lan dé
cip nhit tinh hinh, cung
!:hau ludn nhl.mg van dé
cén gidi thich va lam rd dé
di dén mdt giai quyét thoa
dang. Ngay 5/11/2015,
bién tap vién phu trach
xuat bén chinh thic théng
bao vdi toi rang tong bién
tip tap chi quyét dinh xoa
bd hoan toan “duéng ludi
bd" phi phap trong hinh
cUa bai béo. Bai bao da
dugc dang chinh thic,
nop Iutu chidu diu thing
12/2015 v&i hinh va ban
do da dugc diéu chinh.
Bién tap vién cung théng
bao la i nay vé sau, Tap
chi Journal of Mammalogy
cung vai mang ludi céc
phan bién va bien tap vien
se chu y dén vidc nay dé
tranh xy ra nhitng trudng
hop tuong tu* - TS Thdng
cho biét,

TS Wit B¥nih Thidreg dphadd] ciing i chuyén gia sinh thal dirg vit hoc Natalie Webber thed c Bai hoc Téng hop Elangen, CHLE Bic nghién ola dic @iém sink thai kol doi nTha
Vigt Masm, mh BT

KHANG BINH
CHU QUYEN QUA
CONG BO KHOA HOC

TS Vi Binh Théng cho
rang, nha khoa hoc cling
nhu moi -:nng dan khac
déu co thé ﬂcsng gop cong
suc, tri tué van wec bao
vé chi quyén qudc gia.
Diéi véi céc nha khoa hoc,
déng gdp dé can cd ngay
T nh&ng :,'rtmi:ng nghién
cliu va qua trinh thuc
hién. Dac biét, khi cong
b nghién clu trén tap
chi khoa hoc ha;r bat ky
phuong tién truyén thing
nao can khfmg dinh rd chi
quyen qudc gia, thé hién
k5 su toan ven lanh thé,
lanh hai va ving trdi cua
Viet Nam.

“Trong trudng hop phat
hién nhing van dé hodc
tai lieu nao co thing tin sai
lech hay phi phap gay anh
huéng truc tiép hay gidn
tiép dén van dé chl quyén
quoc gia, can dau tranh va
tim cach xu ly kip théi va
hap ly; trong kha nang co
thé, cac nha khoa hoc nén
cdng bé két qua nghién
cuiu cda minh trén nhl.mg
tap chi khoa hoc qucu: te
cé uy tin, c& pham vi anh

sinh ném 1975. Nam 1998, éng tét nghiép cr nhan khoa hoc tu
thac sy khoa hoc tu nhién. Nam

Biic. TS Théng
uyén gia ﬂﬁu

tién tai Vit Nam nghién ciu doi. TS Vi Dinh Théng ting duoc Higp hoi Mai trudng
thién nhién Magao, Nhat Ban trao giai thudng do cac dong gdptmng wﬁcx!cﬂ‘nh
tinh da dang, hién trang va ca sa sinh thai hoc cla loai doi tai Vit Nam,

hudng réng trong cong
dong cac nha khoa hoc
néi riéng va cong ching
néi chung trén thé gigi” -
TS5 Théng chia sé.

La ngudi Vit Nam dau
tién chuyén nghién cou ve
cac loai dai, TS Théng chia
sé chinh viéc nghién cliu
va cong bo cac két qua cla
minh clng la cich dé nha
khoa hoc khang dinh chi
quyén.

Khi bat tay vao nghién
cliu dng gdp nhigu khé
khan, nhung dugc cac
thé hé di trude gidp dé va
dinh hudng chuyén mon
nghién cuu vé cac loai doi,
ong da vuot qua kho khan
va khang dinh minh béng
cac cong bé khoa hoc
Cho dén nay, TS Thong
|a téc gid va dong tac gid
cua 70 bai bao khoa hoc
déd cing bd trén nhing
tap chi khoa hoc quéc €
tap chi khoa hoc quéc gia
va cac ky yéu hoi thao; to
chiic va tham gia 29 hoi
thao khoa hoc quéc té va
nhiéu hoi thao khoa hoc
quéic gia. Trong nhiing bai
béo da cing bd cd 21 bai
trén cac tap chi qubc té
thudc danh sach |51 Bén
canh d6, dng cing la dong
tac gi clia mot cudn sdch
chuyén khdo vé thu hoang
daViet Nam.

TS Théng ciing l& nha
khoa hoc béng chinh
nghién ciu cda minh da
gidi quyst mot s6 van dé
vé chuyén mén ma cac
dong nghiép trong va

(e

4 “Cam gidc dau tién cua téi la
P phan né khi nhin thay “dwing

Iu@i bo” phi phdp. Téi da lién lac
ngay vdi déng nghiép nqudi Dai
Loan ciing nhu cdc dong nghiép
khdc dé nghi ciing lién lac véi
tap chi dé ddu tranh doi xéa bé

né trong bdn d6” - TS Vii Dinh

Théng.

ngoai nudc danh sy guan
tam trong nhiéu thap
ky qua; trong dd co viéc
chiing minh mét lodi doi
d4c hifu ciaViét Nam, mét
lodi deai dic hiu cla Nhit
Ban va mdt loai doi dac
hitu cia Thai Lan. Thong
tin vé ca ba loai doi dic
hilu nay dugc dang trén
tap chi Mammal Review
(tap chi uy tin hang dau vé
chuyén mon nghién clu
thi trén thé gidi),

Hién TS Théng va cac
dong nghiép tiép tuc hoan
thien mot s0 ban thao
khac gui dang trén nhiing
tap chi khoa hoc quéc gia,
quéc t& va ky yéu hai nghi
khoa hoc trong thai gian
L.

Ndi vé du dinh clia minh
TS5 Théng tam su, thai gian
t0i Gng mong mudn duoc
nghién ¢l tai nhing dia
phuong chua cd két qua
khao sat hodc nghmﬂ iy
vé nhiing lodi doi ndi riéng
va dbng vat ndi chung, &
nhing khia canh con cd it

___ iy
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56 liéu,

"Téi hy vong va mong
mudn dugc thuc hién
nhiing cong trinh nghién
cliu ¢ ca y nghia khoa
hoc vé thuc tién xa hoi. Va
hon hét, viéc thue hién cic
nghten cliu cun? la cich
de qua do khang dinh
chil quyén qudc gia” - TS
Théng bay td,

Néi vé cach bao vé chu
quyén cda TS Vi Binh
Théng, ba Nguyén Thi
Thanh Ha, Pho Vu trudng
Vu Khoa hoc x& hoi va
nhién, Bé Khoa hoc va
Cdng nghé - danh gid cao
va cho rang su déng gop
am tham cla cac nha khoa
hoc luén co6 ¥ nghia vo
cung quan trong. Théing
qua nhiing cong trinh
nghién ciu, nhitng phat
hién mdi, cong bé két qua
nghién cuu cua minh vai
ciing dong khoa hoc qudc
té cling la cach dé thé hién
chll quyén qudc gia, dan
toc.

PHUONG NGUYEN



8+9

An uéng phi khoa hoc khéng chi I van dé clia ngui hoc van thap, khéng dugc
tiép can théng tin vé y khoa. Chinh nhiing ngudi “nhiéu chii®, cd y thifc chim
sic siic khoe dang trd thanh nan nhén cia ché d6 dn sai lam khi d& minh lac|6i

trong rimng thong tin trén mang.

Chua bao gid ngudi dan co thé dé
dang tim kiém cac thong tin, khuyén
cao vé cham soc suc khoe nhu hign nay,
dac biét la chuyén an g| an nhuthé nao
cho khae, dep. Ela:,r cung la maét trong
nhitng méng ndi dung dudc tim kiém
nhiéu nhat trén mang. Nhung su é hé
vé thing tin khéng chi la mit loi thé ma
nhiéu khi lai & ngudn con cla tai hoa
khi niguidi tiép nhin khﬁng biét chit loc,
d& minh bi nhidu v lam theo nhing
huéng dan sai lam.

HOA VAO TU MIENG CHi Vi...
POC NHIEU

Lo ngai trudc thuc té chinh nhing
ngudi rat coi trong viéc cap nhat kién
thic dinh duéng lai dang mac nhiéu
16 trong chuyén an udng cla ban than
va gia dinh, thac sy - bac sy L& Thi Hai
- nguyén Giam ddc Trung tam Tu van
dinh dufng, Vién Dinh dudng quéc
gia - ndi: “Sai 1am pho bién nhat cla rat
nhiéu ba néi tro la tuy cham doc nhung
khéng cé nhigéu kién thic vé dinh
dudng, nén trén mang ndi thé nao lap
tuc tin va lam theo ngay”. Ba Hai néu vi
dL_L' Trén Internet cd nhiéu bai vé giam
can I:uang chudi duoc cu dén mang lan
truyén rat nhiét tinh. Su thue, 3n nhiéu
chudi dé gmm can la didu vé Iy, bai
chudi chua rdt nhigu gluxit nén cung
cap nhiéu nang lugng. Mot qua chudi
100gr cho 100kcal, tuong duong vai
nia bat cam.

Kha néng lan truyén cao cla cac bai
viét trén cong dﬁng mang khién cho
nhifng khuyén céo nay néu ﬂung 58
dem lai loi ich cuc lan, nhung néu sai
s& gay hau hoa khéing nhé. Mat trong
nhiing chii dé duac chia sé nhiéu nhat
& cé phl._J nif lan nam g;r:'ri la thanh loc
co thé béng céc dd udng nang luong
Ccuc thap pha ché tir chanh, cam, budi
hay cac loai trai ciy khac. Nhur.g cau
chuyén vé hiéu qua giam can - thai
déic- lam dep da than ky duoc ké lai vai
tu cach nguadi trong cudc, trong dé o
nhiing ngudi ndi tiéng, di chua duoc
kiém ching da tao con sot ap dun
theo. Cai chét cia mot nl sinh 18 tuoi
tai Bénh vién Thanh Nhan (Ha NGi) vao
thang 7/2014 do nhin &n 12 ngay dé
thanh loc ca thé 13 vi du dién hinh cho
vié{ dua theo cac trao luu trén man
ma hhq}ng co cach nhin khoa hoc dé
biét rang khﬂng phuang phap nao phu
hop v tét ca moi ngu-ﬁl Thiéu nil nay
¢ tién sUrtang huyét p va dang on thi
dai hoc, khi
duoc

14%

dua dén bénh vién sau gan 2 tuan
*tuyét thuc” thi d@ nging tuan hoan,
hén mé sau, bac sikhéng thé clu.

Tién sy - bac sy Pham Thi Thiy Hoa -
Vién truang Vién Dinh duéing ting du ng,
Héi Dinh dudng Viét Nam - che réng:
"Wiéc ngudi dan ham tim doc thong tin
dinh dudng trén mang chung to ho rat
ham hiéu biét, Nhung diéu dang néi la
tinh trang hon loan théng tin do néi
dung vé dinh dudng dang trén mang
khéng duoc kiém sodt can thin. Trong
khi 86, ngudi dan khong biét thé nao la
dlng, thé nao la khéng ding, cif thay
thudn tién vai ban than la ap dung i
truyén kinh nghiém cho nhau, dan téi
khung hn&ng théng tin"

Me mét bénh nhi 13 thing tudi tiing
cho TS Thay Hoa hiét, chi dudc cong
déng mang tu van ring d8 bé phat
trién chiéu cao tdt thi kh{:ng can cho
an chéo, chi can dé bé udng nhiéu siia
l& &n. Diéu nay hoan toan sai, gdy mét
can bang dmh dudng, anh hudng tdi
suf phat trién cla bé. Mot ba me khac
a quan Tay Hé, Ha N&i cling nghe 1o
khuyén tif cac dién dan mang, che con
an ché dd it tinh bot va chét béo, nhiéu
rau - cli- qué dé chﬂng béo phi. Bén khi
thay con thuding xuyén chan an, mét
mdi, hay 6m vit, chi dén bac si dinh
dudng mdi dugc biét ché da an léch lac
dd khién bé khéng dugc cung cap di
dinh dudng, nhit la thiéu cac vitamin
héa tan trong chat béo,

CAN BIET CACH CHAT LOC
THONG TIN

bé khnﬂg bi nhiéu, loan trudc riing
théng tin vé dinh dmng kif na ng’ tham
dinh, chat loc théng tin la diéu rat can
thiét vai nh ing nguési mudn nhan kién
thuic bao vé stic khoe tli Internet, Ngnal
vigc xem xét mic da tin cay cla nguun
tin, cla ca nhan ha}r don vi tu van, theo
béc s L& Thi Hai néu ¢ bin khodn vé
nhiing khuyén cio minh doc duo,
nquadi dén nén hai cac chuyén gia dinh
dudng trudc khi dp dung cho bia an
gia dinh. “Nén than trong khi lam theo
nhunq kinh nghhem ducc chia s& trén
cac dién dan va mang xa héi, bai mot
ché d an co thé mang It ich cho ngudi
nay nhung lai giy hai vai nguéi khac,
hap vai thé trang ngudi nay ma khang
hop vdi thé trang ngudi khac” - ba Hai
khuyén,

Cing quan diém, TS Thiy Héa cho
rang nguoi dan khéng nén dp dung
ngay cac thdng

tin trén mang
ma nén hoi
bac

B Lipid

Gl uxit

An uéng phan khoa

An tring voi toi co gay chét ni

Théi phdng téc hai clia mdt sd loai thuic pham hodc cach
sul dung thuc phém I xu hudng cla nhiéu bai cinh bao vé
an udng trén mang, dién hinh |4 danh séch thuc pham ky
nhau mang tinh chét hi doa nhu “Tm'ng vit lan tai, than
&if An vao chac chet, mudi muai ro rang!”; ”Mat ong, sua,
sifa dau nanh/An cling tac ti - phai danh xa nhaul”...

TS Pham Thi Thuy Hoa - Vién trudng Vién Dinh dudng
ting dung - khang dinh nhung théing tin kiéu na:,r khéng
dang tin cay. B trén thuc t& nhiing thuc phim ké trén
déu pho bién, tan sudt xuat hién trong bla én rat lon, viéc
tranh hoan toan su két hop ching la diéu kha khé khan,
Chang han, trong bifa dn cd nhiéu man, viéc cling xudt
hién nhimg nguyén lidu dudc cho |a ky nhau nhu triing va

tdi chac chan da x&y ra & nhiéu gia dink

"Chiing ta can cd nhiing nghién cliu
tiic dé phit hién sy xung dot gilta cé
&t anh hudng cla nd vai suc khoe; khi
khoa hoc mai céng bé chinh thic. Co
thong tin r:eq,r chi mang tinh tham khao

ThS - bac sy Lé Thi Hai néi: *Nhing ti
toan chua cd bang ching khoa hoc né
tinh chinh x&c. Ban than thi clng tim,
hay udng stia ciing vai sita dau nanh n
van dé gi' Bac si Hai khuyén, néu ban |
nhiing théng tin kiéu nay nén dén g4
dudng d& nhin dugic théng tin chinh x

5':;' W Protein
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Gbira rigng thing tin v, vide chon thue phim nhida ki kisbng BE don glén.

dung chuyén mén, dugc dao tao mot
cach bai ban. V& nguén théng tin trén
mang, nén truy cap vao nhing trang cd
uy tin cla nhiing chuyén gia, don vi co
chuyén mén nhu trang web cia Vién
Dinh duéng tng dung quéc gia.

Mgoai van dé phan biét thong tin
‘gia’, doc gia Intemet con gdp kho
khan khi ding trudc théng tin chinh
thiing dén tir gidi chuyén mén. D6 la
s phl.] nhan 1an nhau gilfa cac nghién
cliu, cdc khuyén céo dinh dudng. Cung
mét loai thuc pham nghmn clu nag,r
tuyén bé no t6t cho stic khde, nén n
thuang xuyen nghién ciu khac lai
néu tac hai va khuygn nén than trong.
Nga}r wdi thuc pham thigt yéu l3 tring
cling cé nhiéu khuyén cio khac nhau,
Trudc day, hudng dan phd bién nhét
trén truyén théng la khéng nén an qua
3 qué mai tuan, trong khi nhiéu bac sy
dinh dudng cho rang khéng cé gi dang
ngai néu an hang ngay (theo bac sy Lé
Thi Hai, tré trén 2 i cd thé an 1 qua

Bida 6 by B cic mhiim dinh dwing trén ting higng keal, Ngudn: Vién dinh duing

maoi ngay). Chinh phu I".'13.f mai day cung
thay dbi quan niém vé tring, cho rang
¢t the an thodi méi thuc pham nay thay
vi gidi han nhu trudc day.

Vé vin dé nay, bac sy L& Thi Hai ndi:
“Kién thirc khoa hoc hém nay cd the
duoc coi la ding, ngay mai da c6 thé
sal, viec hom nay co nghién ciu cho
thuc pham nay la tét, hom khac lai b
nghién ciu tuyén bé khéng tét cing la
binh thudng. Hay xem dé 1a thong tin
tham khao chd khdng nén lap tic ap
dung” I'l.-'i._it khac, mic dt_ﬁ tin cdy cla cac
ng hien cliu phu thudc vao quy ma, thoi
gmn céch thiic tién hanh, ma cacthnng
tin nay nhiéu khi khiéing duoc cung cap
day du,

Vay nguai dan lam thé nao dé cd dinh
hudng dung, tranh hoang mang trudc
cac con lac théng tin? Theo cc chuyén
gia, cch théng minh va chac chan nhat
la sur dung thuc pham da dang vai liéu
luong can ddi, khéng an qua nhigu mat
loai thuc phdm ndo.  THANH BiNH

Chira b

Miic séng va c
giam manh cac
tang cac bénh
mach (cao huy
phi, gout, ung
nay la l6i séng
trong nhat la ¢
Theo udc tir
vong do cac be
15% so vdi nar
52 triéu nguoi
vong do bénh
ung thutang 4
nhiém tring s
khéng léy nhié
Su thay doi
Nam. Theo the
bénh khong 3
dén nay ty I& 1
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| khnﬂ hoc nghmm
¢ thuc phim, xem
da cé bang chiing
n hién nay, nhiing
- ba Thiy Hoa noi.
W0ng tin trén hoan
in khé khang dinh
g an triing vai tdi,
hung chua thiy co
hoang mang trudc
p chuyén gia dinh
AC. T.BINH

“Khéng nén an bdt cif thuc
 phdm ndo qud nhiéu, nén
.| dandadang dé dam bdo dinh
dudng. Khéng c thuc phdm
khéng tét, chi cd bira dn tét
va xdu. Bira an tét la bira
dn cd su cdn bdng gitra cdc
nhém thuc pham, da dang
thuc pham. Co dia moi ngudi
khdc nhau nén can cé ché do
dinh duang khdc nhau” - bidc
s Lé Thi Hdi néi.

vi “nh

- ]

| P

Amh: Loan Lé

énh do an uéng ton gap 40 lan bénh lay nhiém

vat Iugng ve sinh, y té duoc cai thién giup

- bénh lay nhigm nhung lai kéo theo su gia
Rh{:ng lay nhigm, dién hinh 13 bénh tim
&t dp, xo vifa déng mach...), tiu dudng, béo
thu... Nguyén nhén chinh dén dén loai bénh
it van ddng, moi trutng & nhiém va guan
hé do an udng bt hap Iy,

h clia To chiic Y t& thé gidi, nam 2020 s6 tir
nh khéng l&y nhiém trén toan thé gidi sé tang
n 2010 vai 44 trigu ngudi, dén nam 2030 se la
Trong vong 20 nam t&i, mdi nam con sé tlr
tim mach sé tang 6 triéu ngudi, 1 vong do
triéu ngudi, trong khi 6 trvong do cdc bénh
& gidm 7 triéu ngudi. Chi phi diéu tri bénh
m cao gap 40-50 |dn bénh lay nhigm.

rrm hinh bénh cing x&y ra tuang ty a Viet
ing ké cla nganh y t€ néu nhu nam 1086
y nhiém tai cac bénh vién chi chiém 40% th|
ity da I 71%. Trong 520,000 ca ti vong moi

nam, gan 3/4 cd nguyén nhan tif cac bénh khéng lay nhigm.
Bidu nguy hiém la 43% sd ca tif vong do nhdm bénh nay roi
vao nhom ngudi dudi 70 tudi.

“Céc chi s6 nguy co cho thdy biic tranh siuc khée dang
lo ngai. Hon mét nia nam gidi Viét Nam hdt thude 18, tiéu
thu mudi trung binh cao gap 2-3 lan muc khuyén cdo, 1/4
sé nam gidi trudng thanh tiéu thu rugu bia & mic gay hai.
Ching |2 céc yéu td gay bénh khong lay nhiém khién bénh
tang huyét ap tang nhanh, bénh tiéu dudng tang gap doi
trong 10 nam” - bac sy Socorro Escalante - dai dign To chiic
¥ té thé gidi - nhan manh tai héi thao vé bénh khéng lay
nhiém nam 2015,

B& 'Y té cho biét Viét Nam hién cé khoang 12,5 triéu ngudi
c bénh tang huyét ap, 2,5 triéu bénh nhén tiéu dudng, moi
nam cé 125.000 ca ung thu mai ducc phat hién, Benh khéng
lay nhiém anh hudng nghiém trong dén chét luong séng, oo
thé gay tan phé, khé chita khéi hoan toan nhung dé phong
nglia bang ché d4 &n udng, sinh hoat, van déng khoa hoc

H.THAO

¥

Thu nam, ngay 21 thang 01 nam 2016, 56 04

ieu chir’

sEnmE |l-'
'I'Ill HI"

l:lithi ﬂj’dll'l'lﬂ tharc dim dlﬂmmlﬁmn njnltila 'l'len Dink ﬂm‘ng Anh: LoagnLé

Viét Nam sap
c6 khuyén
nghi dinh
dudong maoi

Néu nhu Chinh pha My cng bd ché db an ubng khoa hoc cho ngudi
dan vai dinh ky cap nhat 5 nam mét lan, trong do liét ké danh sach
nhiing thuc pham nén va khdng nén an nhiéy, Iul:mg dinh duing va thuc
an cung cap cho tung doi tugng.. . thi & Viét Nam, cac khuyén nghi dinh
dudng cing dugc cap nhat maoi 5 nam,

Theo ThS - bac sy Lé Thi Hai - nguyén Giam dbc Trung tam Tu vén
dinh dudng, Vién Dinh duéng Viét Nam, khuyén nghi dinh dudng cla
Viét Nam la bang thé hién nhu cau dinh dudng cla mai ngudi theo dg
tudi, muc dé lao ddng, tinh trang sinh Iy..., trong d6 cd ghi ré nhu cau
nang lugng mai ngay vai timg déi tugng la bao nhiéu, luong chat dam,
vitamin, gluxit, chat béo bﬂ{." nhiéu la di.

Vi du, tré em 1-3 tudi méi ngay can 1.300kcal, 28gr dam, 500mg canxi...
Ban & ong trudng thanh 18-30 tudi cé cuang do lao ﬂc:ng viia phm moi
n-;tay can 2. .'-"Elljkcal 60gr dfam, 500mg canxi. Cic con sé tuang ting & phu
nir -:Ling dé tudi va cuding dé lao dong 1 2.300keal, 55gr va 500mg...

Bac sy L& Thi Hai cho biét, I::rang i:hu;.ren nghi dinh dudng hién hanh
ciia Viét Nam dugc céng bé tir ndm 2012 va hién nay, nganh dinh dudng
dang Xay dUHg khuyén nghi mai dé dp dung tif nam 2017, Trn:mg do,
diém mdi ndi bat 1 luong dam ducc khuyén cae dung nap moi ngay sé
giam so véi khuyén nghi .

Ngoai bang khuyen nghi dinh dudng, Viét Nam con ¢é bang thanh
phan héa hoc thic an Viét Nam, cho biét thanh phan dinh dudng cua
244 thue phim phé bién, néu rd trong 100gr méi loai thue phim cé
bao nhiéu gram (hodc ng dam, tinh bét, chdt béo va cac khodng chit,
vitamin thiét yéu, Dua vao 36, nguéi dan co thé tinh duoc lvong dudng
chat cu thé dugc cung cap tlf bifa an cla minh. Bac sy Hai cho rang, vdi
hai bang nay, chiing ta cé thé xdy dung khau phan &n hop Iy cho ting
|ia tudi.

Viéc Viét Nam sap diéu chinh khuyén nghi dinh dudng theo hudng
giam ty lé cung cap chit dam clng phi hap vai xu hudng chung cla
thé gidi, Khuyén cdo vé ché dd dn ma Chinh phi My vita cdp nhat cho
nguéi dén cling cho rang can gidm lugng thifc an gidu chat dam nhu thit
lin. thit gia cm trong co cau bilia an, tang cudng tring, sia va cac loa
rau - cl - qua.

Ché d6 an mai cap nhat cda My cing khuyén khich udng caphé &
miic dé vita phai. Theo do, khodng 3-4 ly caphé maéi ngay (tuong duong
4DUmg cafeine) du @ kich thich hé tiéu hod va su trao ddi chat. Nhﬁng
ngudi khing thé udng caphé den nguyén chat duoc khuyen nén su
dung dudng an k:eng thay cho duiing kinh @& phét huy tdi da tac dung
cda thi d6 udng nay.

T.BINH
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Nhirng nguyén tac can
“thudc nam long” khi an kiéng

tam minh dang lam diéu tét cho co thé néu tudn tha
nhiing nguyén Iy co ban dudi day.

PUNG HAT HUI
MON AN UA THICH

Khi &n kiéng dé giam
can, ching ta déu co
xu hudng nghi dén viéc
ngung &n nhimg mon
minh khodi khau nhat. Tuy
nhién, do la mot cach nghi
cd phan thién cin va khién
VIEC an kiéng trd nén kém
higu qua

An ubng trudc hét (3
mdt hoat dong dem lai
niém vui, vi vay néu loai
bé hét nhing mon an ua
thich thi nhiéu kha ning
ching ta khong con déng
luc d@é thuc hién ké hoach
an kieng. Khoa hoc da chi
ra diéu quan trong nhét
trong mot chién dich an
kiéng la gitrva duy tri dung
ké hoach &n udng da dinh.

CHU Y LUONG

4 i
THUC PHAM GIG1 HAN
CHO MOT BUA

Theo Lisa 5asson - giao
su vé dinh dudng thudc
Bai hoc New York (My), khi
¢ y thiic vé viéc gidm can
va gilf ddng khau phan an
l& chung ta da thanh cdng
mdt na,

Digu nay Iy gidi tai sao
hau hét nhing ngudi
tham gia cac nghién cuu
khoa hoc vé an kiéng - &
tat ca moi ché d an - déu
giam can. Bon gian la vi
viec tham gia vao mot
nghién ciu khién ho v
thitc ré hon vé chuyén an
udng ctia minh.

BUNG AN NGOAI,
HAY MANG BUA TRUA
TU NHA BI

Céch don gidn 48 kiém
soat luong thuc pham
dugc phép an la khiu
phan khong vuot qua kich
thudc nam tay. Bay |a kinh
nghiem cla Elizabeth G.
Mabel - Gidm déc Vién
Nghién clu méu, phoi
va tim cda Vien Y hoc My
(NIH).

Méu mudn kiém soat
khau phan an, cach tot
nhét 13 chuan bi bila trua
il nha. Viéc an & ngoai sé
khién ching ta mét kiém
soat va nap luong calo
nhiéu hon mic can thiét,

CHAT X0 VA PROTEIN

Chat xo va protein la hai
thanh phan chi chat dem
lai cam gidc no. Cac thuc
pham ché bién san thuéing
chifa it chat xo va protein,
Thay vao do, ching chifa
cic thanh phan cd thé
dugc co thé hip thu
nhanh chéng - theo Gido
su Sasson.

Trong mot nghién cuu
vé giam cdn tap trung vao
chat xo, protein va cam
giac no, cac nha tam ly hoc
tai Dai hoc Sussex (My)
da ching minh su can
thiét cua vigc lua chon cac
thuc phdm giau protein
va chat xo trong cac ché
dd an kiéng. Ly do: Cam
giac no b tac dung trong
viec ngan ngla hoat dong

an udng qua da va ho trog
giam can,

TRANH B0 UONG
GIAU NANG LUONG

Nudc ép trai cay va soda
¢6 thé ngon hon nudc
udng binh thugng, nhing
nang luogng chia trong
do cl."m-g dem lai hau qua
dang ke

Trong mét nghién cou
trén 173 phu nif béo phi
& db tudi 25-50, cac nha
khoa hoc nhan thay viéc
loai bd dé udng chua
duong di lién vai higu
qué gidm can & nguai tha
nghiém khéng phu thudc
vao ché dé an va muc do
luyén tap.

VIKHUAN
DUONGRUOT
LA YEU TO HANG DAU

Vi khuan duang rudt la
quén thé vi sinh vat sdng
trong da day, cé vai tr rat
quan trong déi vai hé tiéu
hoa. Trong mot nghién
cliu gan déy, cdc nha khoa
hoc Thuy Bién da tim ra
mdt cong thuc toan hoc
gitp lap ché do an kiéng
phi hop cho tung ngudi
dua trén vi khuan dudng
rudt cua ho. Theo cac téc
gié, dé da dang hda quan
thé vi khuan duding rudt,
ching ta sé can cac thuc
pham tif sifa, rau, ga, cé,
tritng va dau.

NHG UGNG NUdC

Pé ngan tinh trang an
qué da khi vao bira, ban
nén udng it nhat nua lit
nudc trudc bida én khodng
30 phiit.

-

Mot nghién ciu quy
md nhé cho thay, nhiing
ngudi thuc hién khuyén
cao nay trong it nhat maot
biia an moi ngay da giam
ducic nhiéu han 1,2kg thé
trong so vdi nhdm déi
ching c6 céc ché dd an
tuong tu nhung khong
udng nudc trude biia an.

NGU BU GIAC BUGI TOI

Cac nha khoa hoc da
nghién cuu anh chup céng
huéing tif d& so sanh phan
Ung cua nao nhing ngudi
ngu du gidc va ngudi it
ngu khi tiép nhin hinh
anh vé cac loai thuc pham
ngon lanh, gidu chét béo.,

Két qué cho thay, trong
tinh trang duoc nghi ngaoi
va ngl du gidc, trung khu
thé hién cdm gidc théa
man cla bo nao phan dng
yé&u han khi nhin thay thic
an ngon, so vdi thoi diém
ho khéng dugc ngu du.

Két qua nay ching to
khi mét moi va can nang
lugng, ching ta rat dé bi
thic an hdp dan mét cach
v thiiic.
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AN SANG PUNG MUC
VA KHONG AN
SAU BUA TOI

Bifa sang la bifa quan
trong nhat trong ngay. Cic
bang ching khoa hoc cho
théy biia an nay gilp khai
déng qud trinh trao ddi
chét - qué trinh gitp co thé
phén gidi thic an dé bién
thanh nang luong. Vi vay,
can an sang day di nhung
ding @n udng thém gi
trong thdi gian twr 19 gid
dén 6 gid sang hom sau,

KHONG NHIN DO
TRUGNG KV

Khoa hoc dd ching
minh, viéc lién tuc an qua
it 50 véi nhu cau sinh ly cla
co thé rat c6 hai vé lau dai

j&
e s

An kiéng theo kbas ko glip ching ta dat dugs muc dich glém cir, 88ng thid duy tri duoe sde khde tit.

Anhz Nursmyforey

“Khi c6 y thifc vé viéc gidm cdn
va giif diing khau phdn én la

.| chiing ta da thanh céng duoc
mét nira” - Lisa Sasson, Gido su
vé dinh dudng thuéc Dai hoc
New York (My) - cho biét.

i
...,_
. «

Trong mét nghién cuu,
can ndng cua ngudi tinh
nguyén giamnhanh chang
khi nhin doi, nhung sau do
tdc db giam can thap dan,
téc dung phu xudt hién: Bi
am énh bdi thiic an, rung
toc, vét thuong lau lanh.
Cudi cing, khi duge én
uéng tu do, nhiéu ngudi
da an rat nhiéu va 20 tuan
sau, ho da tang trung binh
50% thé trong so vai trudc
thi nghiém.

Hién trén mang c6 san
cac cong cu tinh lugng
calo can thiét mdi ngay
cho ting ngudi. Mat ché
d6 an kiéng lanh manh
can dua trén cac tinh todn
khoa hoc va muc do tiét
gidm an udng cd can nhac.

LE NGOC
(Theo Business Insider)

Nguoi mua thuc pham dé bi “dat mai” thé nao?

Dt

Anh: Ecoli

Cac nha khoa hoc tai Bai
hoc lllinois vita cdng bé thi
nghiém thi vi d& tim hiéu
dnh hudng cla cac yéu
t6 nhu nhdm san pham,
dia diém bén thuc pham
hitu co dén su tiép nhan
cla ngudi dung. Hon 600
ngudi tham gia ducc yéu
cau danh gia mui vi, dinh
dudng, dd an toan va kha
nang mua 2 san pham:
Dau tay - dai dién cho
nhém thuc phim “lanh
manh®; banh sandwich
kep chocelate - dai dién
cho nhom *hudng thu”.

Ca hai san pham déu
dugc dong goi trong nhan

hang gia tudng Cam’s dudi
dang hiiu co hodc phi hitu
cd. Noi bay ban la Target -
thudc loai cifa hang nhan
manh phong cach, thiét
ké, khéng khi va Walmart
- loai cla hang tiép cin
khéch véi triét Iy gid ré.
Két qud cho thdy bdi
canh xung quanh co tac
déing r rét dén cam nhan
clia hgudi sir dung, déng
thai gida nhan hiéu va loai
san pham ciing cd mét
mdi lién hé thi vi. “Déu
tdy hiu co duoc chim
diém cao hon san phim
thong thudng, nhung
banh kep chocolate thi

khdng khac bigt” - trudng
nham nghién ciu Brenna
Ellison cho biét “Tuy
nhién, két qud danh gid
vé dinh dudng lai nguoc
lai. Nguai sit dung chdm
diém dinh dudng cao gén
gap déi cho banh kep hitu
ca, trong khi diém s cho
dau tay lai khéng khac biét
gitra hai loai".

Theo chuyén gia Ellison,
rit co thé quyét dinh trd
tien cho mdt mit hang
thudc nhom “lanh manh®
duoc dua ra dua trén do
ngon cda thuc pham,
trong khi mdt mat hang
thudc nhém “*hudng thu

thudng dugc chon bai gia
tri dinh dudng cia ching.

Theo cac tac gia, nhing
nha ban & nhu Target
¢ lgi thé lan hon khi
ban cac sén pham thudc
nhom “hudng thu® nhu
banh chocolate, trong khi
Walmart chi cd loi thé khi
phén phdi cac san pham
thudc nhom “lanh manh”
nhu dau tay.

Nghién ciu cing cho
thdy, nhing ngudi tham
gia clng chua higu ro vé
tidu chuan che thuc pham
hiiu co.

NGOC HIEN
(Theo Sciencedaily)



KHOA HOC:PHAT TRIEN

Thif nam, ngay 21 thang 01 nam 2016, 50 04

Rui ro L Khi con nguoi
dang an nano moi ngay”

Vdi kich thudc siéu nho va hoat tinh manh, cic hat
nano - duge s dung ngay cang nhiéu trong cing

nghiép thuec phim - bi nghi ngé sé cd thé xdm nhip
vao mach mau, nio, gan, thin... va dnh huéng dén

cap d té bao.

Tuy vat lieu nano dudc
sif dung ngay cang nhidu
trong bao bi thuc pham
va cac ché phim an kiéng,
tang cudng dinh dudng...,
dén nay van chua o
phuang phap chuén danh
gia dé an toan cua nd
trong thic an.

BUA NANO VAO THUC
PHAM BE LAM Gi?

Theo Andrew Maynard
- Giam dbc Phong thi
nghiém danh gid rai
ro nghién ciu, Bai hoc
Arizona, My, ti théi tién
sU, con ngudi da an cac
vat lieu nano tu nhién nhu
hat mixen casein trong
sifa. Hién tuong chay riing,
nui lia phun... cing giai
phéng cac hat kim loai,
carbon... kich ¢d nano vao
khi quyén va chudi thic
an. Tuy nhién, viéc an vat
liéu nano hang ngay nhu
ching ta hién nay chua
bao i xay ra.

Trong 2 thap ky qua,
cac hat nano kich thudc
tlr 1 d&n 100 phan ty mét
da cd mdt trong quan o,
hang dién tl, my pham...
Bai véi nganh thic pham,
dén nay mdi chi vai thanh
pha'n nano dugc dua truc
tlep vao thifc an va bao bi,
phn bién nhat la Ti0, 510,
va Zn0. O kich thudc lan
hon, cac chat nay t lau
da dugc dung trong thiic
an va dugc phim, dugc Co
quan Quén Iy thuc pham
va dugc pham Mj (FDA)
xép vao nhom “ducc thifa

nhan rdng rai la an toan”.

Titan dioxide (T i0,) la
mdt trong nhiing chat phé
bién nhat dugc si dung
& kich cd nano, la phu _gia
cho nhua, son, my pham,
Trong thuc pham, né déng
vai tré lam trang hode lam
sang thic an.

Theo tién si Westerhoff
thudc EI._ai hoc bang
Arizona, rdt nhiéu thuc
pham ché bién da ﬂua-:
bé sung nano Ti0,, nhiéu
nhit la keo, I}anh banh
ran va kem... Chat nay con
duge tim thiy trong ba,
ngil cdc va stia chua déo.

Ngoai TiD, nhiéu vit
liéw nano kﬁac dugc su
dung dé cdi thién mau
sac, huong vi va dd tuoi
thuc pham. Nhiéu duting
chat kich ¢ nano da dudc
diung nham chéng béo
phi, suy dinh dudng va cac
van dé siic khde khac.

50ng song voi cac tac
dung dd, khdng it ngudi
lo ngai vé rli ro cf thé gap
phai khi st dung vat ligu
nano. Kich cd siéu nhé va
hoat tinh bé mit cla cac
hat nano cé thé lam ting
khd ning thim hodc lam
hu hai qua trinh tham cla
té bao. Theo cic nghién
cliu gan day, mot s hat
nano - bao gom ca nhiing
vat liéu duge FDA coi la an
todn - ¢é thé tuong tac vdi
té bao theo nhiing cach
khong mong doi hodc
chufa dutoc biét dén.

“Can cb giai phap kiém
sodt tét hon nguy co cla
viec sif dung mot lugng

Thike an chara kat nano dang bdr trén thi trabmg b an toin néu dusc ding & kigng bink thuimsg.
“Can phdi cd gidi phdp kiém
" sodt tot hon d6i vai nhitng nguy

]

o xdy ra khi chiing ta thudng

xuyén sur dung vat liéu nano
moi ngay & luang nhd” - tiénsi
James Waldman - Dai hocbang |

Ohio (Mjy) ch biét. 4
y

nhé vit litu nano moi
ngay” - James Waldman -
chuyén gia bénh hoc tai
Bai hoc bang Ohio, My néi.

VAT LIEU NANO
IAMHHAPCUTHE
NHU THE NAO?

Phan ldn phuong phap
danh gia tinh an toan cla
phu gia thuc pham ducc
phat trién tir nhiéu thip
nién trudc, khong phi hop
vdi vat liéu nano.

Chuyén gia Gretchen
Mahler tai ©ai hoc
Binghamton, My da xac
dinh céc tac déng tinh i

cda hat nano lén dudng
rudt & liéu lugng ma ngudi
binh thudng c6 thé hip
thu hang ngay, dong thai
phan tich su bign dai chiic
nang cua té bao khi tiép
xuc vl vat liéu nano.

K&t quad cho thdy, mét
liéu lugng nhé hat nano
pﬁlyst'_.'rene cung gay bién
ddi cac sgi long pha niem
mac rudt. Theo thai gian
tigép xdc vai vat lidu nano,
léng niém mac trér nén lan
han cho phep sat hap thu
tdt han vao mach mau,

Nghién cliu cla tién
si James Waldman, trén
tap chi Internationa cho

thdy, hat nano co thé xam
nhap gan, than, phoi, nao
va lach sau khi dugc cho
an cudng buc trén chudt,
Trong cac nghién cuu
trude, hat nano clng dudtc
phat hién tai cac co quan
ndi tang sau khi ching
hap thu vit liéu nano.

Mhém cla  tién s
Waldman dang lén ké
hoach tich hop hat nano
chifa huynh quang trong
thic @n hang ngay cla
chudt.

Thi nghiém sé& ducc ldp
lai vai tudn mot lan dé
danh gia kha nang tich tu
vat lidu trong co thé chudt
va phan tich cac mo, danh
gid dap Ung viém nhiém
va cac ton thuong lién
quan dén vat liéu nano.

Cac nha khoa hr;H: -:Emg
suf dung chudt mai thu
thai @& xéc dinh tac déng
cla cac hat nano. Theo
Waldman, cac nghién
cliu can thuc hién trén ca
nhdm chiu rii ro cao gom
ngudi bi bénh dudng ruot

Anhe: Phys

va phu nif ¢6 thai. Nhiing
ngudi mac cac bénh viém
nhiém dudng rudt cling
diung trudc nguy co hat
nano xam nhap mach
mau, di vao ca thé.

Dua trén cac két qua
nghién cliu & thai digm
hién tai, cac nha khoa hoc
dong y rang thitc an chia
hat nano dang ban trén
thi trudng 1 an toan néu
dugc ding & lugng binh
rhl.mr'lg Waldman khang
dinh dng khang tif chéi su
dung thuc phim chifa cac
hat nano.

Trong khi dé, tién si
Westerhoff cho rang céng
nghé nano khién cho thue
pham c6 chat lugng hon.
Mac du vay, nhing ngudi
tiéu ding cdn trong van
muén dam bao rang cic
phu gia nano la an toan.
Gidng nhu véi moi cong
nghe mai khac, truoc lr.h|
stf dung ching ta can cin
trong va higu ré diéu gi sé
Xdy ra trong tueng lai.

LE NGOC

Cang nhiéu khang sinh cho déng vat cang lam chét nhiéu nqudi

é}g&l’é T cas

S& o thém nhigu ngudi
chét vi siéu vi khuan néu
viec sif dung khéng sinh
cho vat nudi khéng ducc
kiém sodt - cic chuyén gia
canh bao.

Tai My, 70% luogng khang
sinh ducc bdn ra khéng
nham muc dich chiia bénh
do vi khudn ma d& phuc
vu chan nuoi. “Chung ta
ﬂang tu ddt suc khoe loai
ngudi vao nguy <d ldn
trong nhiéu thip ky tGi° -
ong Mansour Samadpour
- Gidgm dbc diéu hanh
phong thi nghiém [EH tai

Seattle (My) - khang dinh.
Vi sao viéc lam dung
khang sinh trong chan
nudi lién tuc bi canh bao!
Vi thudc tiéu diét phan lon
vi khuan; nhung mét sé
vi khudn sé khang thudc
va sinh s6i nhanh chdng
hon. Ching la cac “siéu
vi khudn® S0 dung cang
nhiéu khang sinh sé cang
cé nhiéu loai sigu vi khudn
cuic manh dugc sinh ra.
Phrl'rng thi nghiém IEH
kiém tra nhiéu loai thuc
phim va phat hign du
lucing khéng sinh & nhiu

loai thit. Thang 82015,
Trung tém Kiém sodt va
Phong nguia dich bénh I"-"Ig.r
udic tinh 37.000 nguai co
thé chét trong 5 nam tai
do siéu vi khuan.

Co hai nguyén nhian
chinh khién cic nha sén
xudt thuc pham st dung
khang sinh: Tri bénh cho
déng vat va gilp gia suc,
gia cam Ién nhanh han.

Pé han ché diéu nay, Ca
quan Quan Iy thuc phdm
va duoc phdm My vira dua
ra cac quy dinh mdi nham
loai bé dan viéc s dung

khang sinh & dong vat vai
muc dich san xuat va chi
cho phép ding tri bénh
gia suc, gia cam dudi su
giam sat cua bac si thu y.
Théi han dé thuc hién quy
dinh nay la thang 12/2016.
Tuy nhién, nhiéu chuyén
gia cho rang quy dinh trén
van tao ké hd dé cdc nha
san xudt thuc pham ding
khang sinh nhu mét bién
phip phong ngla, che day
muc dich that su la thic
ﬂa;r s tang truding cua vat

nudi.
LE MAI



Su xuat hién cing nghé dau da phién o My d3 tudc bot
quyén luc cha cic nudc OPEC, khién gid dau lién tuc lao
ddc. Viéc gia dau thé gidm manh 2 nim lién tiép véi
mifc giam 35% nam 2015 cd lién quan tdi cude cach

mang dau d4 phién.

POT PHA CONG NGHE
LAM THAY 801
CUQC CHOI

Ngay 18/1/2016, qgia
dau thd gidm con 27USD/
thing - muc thap nhét
ké tir thang 9/2003. Néu
con 58 d6 con chua da an
tugng thi thing ké tiép
theo s khién ban giat
minh: Tl gilia nam 2014,
loai dau nay da gidm tai

han 2/3 gia tri.
Dy =& khdng chi la mot
dot thang - giang don

thuan nhu mét bién déng
binh thuding trong lich sk
nganh khai thac dau. Tat
ca bat ngudn tf cubc cach
mang trong cong nghé
khai thac dau da phién cla
nguai My.

Thay vi khai thac theo
phugng phap ham 16
ruyén thdng, dau thé
ky 21 My phat minh ra
phugng phap khoan
ngang - dung ky thuat
thiy lic bom mét han hop
g{-m cat, nudc va hoa chét
xudng giéng ngang vdi ap
|ut cao dé phé vii cau tnic
dia chat.

Dau va khi sé& theo
duting khoan di chuyén
lén mdt dat trudee khi ducc
tach loc.

Nho c:‘mg nghé mdi
cing voi chinh sdch thué
hé tres, My sd hiiu el lughg
dau da phién Idn nhét thé

qidi (chiém khodng 62%),
Tir ché la nudc nhap khau
dau 1én nhét, phu thudc
vao ngudn cung la To
chifc cac nudc Xudt khau
dau mé (OPEC), chi trong
thai gian ngan, My da tré
thanh nudc san xudt khi
dét lon nhat thé gidgi. Theo
Ca quan Nang lugng quéc
té, tdng sin Ivong dau
thé quy ddi (dau thd va
cac khi thién nhién dang
I5ng) cta My dat 11,5 trieu
thung/ngay, ding dau thé
qidi.

“Vai cubc cach mang
da phién, My sé thay thé
Vuong quic Ardp Saudi
dé td thanh nudc nam
van ménh gia dau trén thé
gidi" - Bob Dudley - Giam
doc digu hanh cia Tap
doan dau khi BP (Anh) -
cho biét,

Vai su vuon len manh
me cua My, quyén lue
dang sg cia OPEC sé b!
suly g:am manh. OPEC vin
co thé nang san lm:mg san
xuat dé dua gia dau di
xudng, nhung gitr day ho
khéng con kha néng cat
gidm luong khai thac dé
day gia dau lén nifa.

GIA DAU SE
TIEP TUC GIAM?

Nhiéu chuyén gia cho
rang, viec gia dau lién tuc
giam sau thdi gian qua la

KHOA HOC:PHAT TRIEN

Coing mghd khal thic diu 84 phifn 85 tao ra mitcude ek mang thue su.

két qua chién lucic cla cic
nudc OPEC nham di phd
vdi cdau da phién nham
béo vé thi phan.

Qua that, “chidu” nay
khién dau da phién gdp
kihé khan lan. Cac cong ty
phai cat gidm san luong,
hang loat cong ty pha sén
béi nguong cé lai cla dau
da phién la khi gia dau dat
65USDVthing.

Ca quan Thong tin néng
lugng My (EIA) dy béo,
nganh céng nghiép khai
thac dau da phién My sé
phai cat gidm san lugng
khoang 570.000 thing/
ngay trong nam 2016,

Trong tuong lai gan,
nhiéu nha san xuit sé
pha san, nhung moi viec
& khéng dién ra theo
hudng sup d6 nganh cong

Thi ném, ngay 21 thang 01 nam 2016, 56 04

6ng nghé dau da phién
kéo gia xang dau glam sau

An: Xpatnation

“Véi cudc cdch mang ddu dd phién, My sé thay thé

_ Vuong quéc Ardp Saudi dé tré thanh nuéc ndam vén
ménh gid ddu trén thé gidi” - Bob Dudley - Gidm doc | .
diéu hanh cia Tap doan dau khi BP (Anh) - cho biét. @

nghiép dau da phién. Thay
vi lam gidm budc tién cla
dau gid ré, téc do cai tién
cong nghé lai cang duoc
tang toc.

Céc nha san xudt dau da
phién sé nhanh chong lam
cho hoat ddng san xudt trd
nén hiéu qua hon. Két qua
|a gid thanh san xudtva chi
phi cho cac giéng dau mai
dang giam xudng. Hién
tai, mét 56 chng ty dau da
phién da giam dugc mot
nifa chi phi sén xudt cla
ho.

Trén thuic t€, cdng nghé
mdi va viéc ap dung cac ky
thuat khai thac di liéu lén
(big data) trong vén hanh
khai thac dau hién da dem
lai nhiing két qua khong
ngo.

Theo mot nghien cdu
cla Vién Manhattan (My),
cac cai tién dua trén ky
thuit khai thic dir liéu
lén cé thé sé gitip nganh
cong nghiép dau da phién
canh tranh séng phang vai
dau truyén thing cla cic
nudc OPEC & ngudng chi

khoang 15-20USD/thing.

Nhing nguéi cho ring
tinh trang gia dau lién tiép
giam thap danh diu ngay
tan cla cong nghiép dau
da phién co 1& da danh gia
quéa thap kha nidng sang
tao, cat giam chi phi va stic
canh tranh cua cac nha sén
xudt theo cdng nghé mai
nay.

Va nhu vay, thai ky gia
dau & muc 100USD/thing
nhu 5 nam trudc o |é da
vinh vién |& qua khi.

LE NGOC

Iran dugc bo cam van, cac

Viec phuang Tay dd bo
lénh cdm vin quéc té doi
vidi Iran ngay 17/1 vua qua
khién cho cdc gudc gia
ving Vinh khac lo lang béi
Iran | nudc san xudt dau
md lan thi bay thé gidi.
Ngay sau do, Thu trudng
Bé Dau mé lran tuyén
bé nudc nay san sang
tang san lugng xudt khau
dau thé cia minh thém
500.000 thing/ngay.

Chua hét, theo cic
chuyén gia, san lucng xudt
khiu cla Tehran dé dang
dat muc 1-1,5 triéu thing
dau/ngay. Biéu nay dong
nghia vai viec thi trudng
déau von da du thita nguén
cung toan cau nay lai cang

thisa hon. Nhigu chuyén
gia cho rang gid dau sé
con thap hon nifa sau khi
gidm gan 40% chi trong
vong 3 théng qua.

Theo cac nha phan tich,
sau khi ha xudng muc
EFUSDﬁhung trong ngaj,r
18/1/2016, gia ddu co thé
sé tiép tuc lao ddc xudng
dén muc thap ky luc la
10USD/thung. Bay la con
sO ma trudc day vai nam
it ai c6 thé ngd t4i bai
lé trong nam 2014, gia
dau con & ngudng han
100USD/thing.

Thi ttum'ng ching khodn
Vuong qudc Ardp Saudi
da phan ung lap tuc vai
thong tin Iran dugc do bo

cam van khi gidm dén 5%
ngay trong ngay chu nhat
- 17A. Thi trudng ching
khodn Qatar giam dén 7%
ciing trong hom dé (chi
nhit la ngay giao dich
chiing khodn binh thudng
tai cac nudc vung Vinh).
Thi truding 6 phidu cla
cac quéc gia vang Vinh
trong vai ngay qua déu
gtém - trir lran, do nuidc
nay dudc ky vong huurng
| Tl hang ty USD tién dau
tu mdi vl chau Au,

DG wai Vuong quéc
Ardp Saudi, gid dau gidm
khién mdc tham hut ngén
sach tang cao ky luc vao
nam ngoai, budc chinh
phii nudc nay phai cat

dai gia dau mo lao dao

giam chi tiéu va tang thué
trong nam 2016. Gio day,
khi cac bién phap triing
phat thuong mai quéc té
vdi Iran dugc dd bo, Ngoai
trudng Vuong quéc Ardp
Saudi phai thét lén rang
quéc gia nay dang ding
trudc nguy co lan.

Trudic day, gid dau cao
giip hoang gia cac nudc
Ardp séng trong nhung
lua. Ngudi dan cua ho b
thé lam vidc ma khung
phai trd thué thu nhip
cing nhu hudng nhigu loi
ich khac do ducc tai tra.
Nhung hién nay, tinh trang
gia dau sut gidm khién
cac nudc Trung Bong phai
that chat hau bao.

Quy Tién té qubc té
(IMF) cénh bao, Vuong
gudc Ardp Saudi co thé
can tién trong vong 5 nam
néu khing ¢ su thay déi.
Trudc do, nudc nay tham

hut dén 66 ty USD trong
nam 2015 va budc phai
tién hanh bién phap céi
cach kinh té vao cudi nam
ngoai.

VIET ANH
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Tu startup hoc duong

Nhiing “gd khdng 15" vé cong nghé nhu Microsoft,
Google hay Facebook déu hinh thanh tir nhiing y
tudng thi hoc sinh, sinh vién, Dé vuot qua giai doan
khdi nghiép, cac cong ty nay da 6 nhiing hudng di
khon ngoan, cich thuyét phuc nha dau tu va quan Iy

kinh doanh hiéu qua.

KHOI NGHIEP TU
HOC BUGNG

Diém  chung cla
Microsoft, Google hay
Facebook - ba “gé khong
16" cong nghé - 1a khéi
nghiép t nhitng y tudng
va niém dam mé cla hoc
sinh, sinh wvién tai cac
truang hoc My. Trong do,
suf ra ddi cia Microsoft ¢
ngudn géc sau xa ti dam
mé lap trinh Basic trén
mdy tinh cia Bill Gates
va Paul Allen ngay t khi
ho con hoc trudng cap
hai Lakeside tai Seattle,
Washington. Chinh Basic
da giup Bill Gates va Paul
Allen cé du tu tin dé& chi
dong lién hé cong tac vdi
Cdng ty MITS & bang New
Mexico khi con la sinh
vien.

Mhan dudgc hop dong
xay dung ngén ngil lap
trinh cho may tinh Altair
8800 coa MITS, Bill Gates
bat dau lam viéc ngay dém
trong phong may tinh cua
truong Harvard - noi ma
gia dinh Gates hy vong sé
giup Bill trd thanh mat luat
U QI

Sau khi chay thirnghiém
thanh cdng ngdn ngl lap
trinh cho ban sao may
tinh Altair 8800, dng rdi
Harvard va dén lam viéc
tai MITS nam 1975, Sau dg,
Bill Gates va Paul Allen lap
cong ty néng Microsoft.

Giéng nhu ngudi sdng
lap Microsoft, Larry Page -
cha dé cia Google - cling
sm tiép xdc vai may tinh
trong mdi trudng hoc
dudng. Nhung khac wdi
Bill Gates, Larry Page cd
diéu kién theo dudi lién
tuc chuyén nganh khoa
hoc may tinh tilr dai hoc tdi
cao hoc.

Cong cu tim kigm
Google da dugc Lamy
Page va Sergey Brin
phat trién tir mét du én
nghién clu ngay tai Bai
hoc Standford, ban dau
dugc van hanh trén chinh
website cua trudng.

Khi s6 nguai sit dung
quéd déng, ho quyét dinh
lap cong ty rieng mang tén
Google vao thang 9/1998.
Larry Page nguing viec hoc
g Pai hoc Standford ti
thai diém do.

Ra ddi mudén hon
Microsoft  va IE-;::t:u;pI&r
nhurng Facebook cung !a
san pham ducc phat trién
tw khi Mark Euckerherg
con la sinh vién Bai hoc
Harvard. Dua trén trang
danh gia Hot or Not,
Luckerberg da tao ra trang
Facemash dé& so sanh,
danh gid cac sinh vién
trong truding.

DG bi Harvard cam,
nhhmg Facemash van lan
truyen manh trong méi
trudng hoc dudng. Ti
Harvard, trang mang nay

dén “tram” cong nghé

=
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Bl Gates {13 tadi - diireg] vi Pal Allen 15 tudi) dam mé [3p trinh bil thf con he< tiéng cdp hai.

duoc cac sinh vién & cac
truding Standford, Yale va
Columbia st dung, rdi lan
réng tdi hau hét cac dai
hoc & My va Canada.

VUGN Mi!'_-.IH THANH
KHONG LO NHO
PIBUNG HUGNG

Google va Facebook khi
mdi thanh |3p cong ty déu
tinh ngay tdi viéc chuyén
van phong chinh td khu
cong nghé cao 51hmn
Valley () dé tim nguén
vén, bai tai day cd nhiéu
nha dau tu mao hiém san
sang chi tién cho nhiing y
tudng khdi nghiép mai.

Nam 1999,  Google
quyst dinh chuyén try
50 t... garage 6td @ 232
Santa Margarita, California
tdi Palo Alto - thanh phé
trung tam cla Silicon
Valley va ngay sau do da

nhan dugc 25 trieu USD
tai tro tit Sequeia Capital,
Kleiner Perkins Caufiel and
Byers. Gidng nhu Google,
Facebook sau khi chuyén
i Palo Alto, California vao
théng 6/2004 thi dén cudi
nam da tim kiém duge
rat nhiéu nha dau tu tai
Silicon Valley. Mét trong
cac nhi dau tv mao higm
déu tién ma gidi lanh dao
Facebook tim dén thuyét
phuc |a Peter Thiel - nguai
dong vy chi cho Facebook
khodn vén 500.000USD.
Cing di lén trong linh
vuc cong nghé, nhung
Microsoft |& truéng hop
khai nghiép hiém hoi
khéng chon hudng di
chuyén vé ving “dat hia®
Silicon Valley dé tim ngudn
von dau tu. Microsoft ra
dai sau khi Bill Gates va
Paul Allen phat trién phan
mém ngdn ngll lap trinh

Basic cho may tinh Altair
8800 cla hang cong nghe
MITS tai Albuguerque,
Mew Mexico. Sau khi MITS
sup d&, Microsoft chuyén
vé Washington (My).

Biéu méau chét gidp
Microsoft  khdi  nghiép
thanh cong chinh la quyét
dinh bao vé ban quyén sén
pham. Sau khi bén phén
mém dau tién cho MITS
vai gia 3. DDDUSD Gates va
Allen nhan ra rang phan
mém cla ho bi cac tin téc
sao chép. Nam 1976, Gates
viét mét buic thu ngd phé
phan nhing ngudi sao
chép phan mém va phat
biéu rang hanh déng dé sé
ngan can su sang tao. Buc
thu tao ra hiéu tng tét cho
nhiing ngudi yéu thich
mdy tinh. Nhiéu nguéi bay
td su Ung hd quan diém
ban quyén phan mém can
dudc béo ve.

A

Anh: benguar

Cudi nhing nam 1970,
Microsoft phat trien hé
diéu hanh MS-DOS cho
hang may tinh [BM, nhung
da than trong khéng cho
IBM s& hitu déc quyén ma
phéi cam két dé Microsoft
duoc ban MS-DO5 cho cac
cong ty khac. Biéu nay cho
phép Microsoft thu tién hé
diéu hanh theo sé lugng
may tinh dugc bén ra. Nha
dd, Microsoft da thu vé
khodn tién khéng 16 tir 7
triéu USD vao nam 1980
da tang lén 16 triéu USD
doanh thu vao nam 1981.

‘WNho cé thda thuan
khéng  dbc  quyén,
Microsoft da cd quyén
ban hé dieu hanh cho cic
héng san xudt thiét bi khac
va dua hang tién vao thai
ky théng tri hé diéu hanh
may tinh ca nhén”- chuyén
gia Michael JMiller phan
tich. MINH NHAN

Po tién ty cho ing dung mua ban “do bo di”

26 la truong hop cla
Phan Ba Manh - CEQ va
Founder cia Dobody
Global - cong ty vita cho ra
mat phién ban thi nghiém
cua Ung dung khap |énh
trao d6i hang hda - dichvu
trén Internet nga}r 16/1,

Y tudng vé ng dung
trao doi do vat gilia ngudi
khéng ding dén va nguai
c6nhu cau dén véi Phan Ba
Manh trong mot chuyén di
thién nguyén va chua déy
6 thang sau, san phim ra
mat. “Toi da it khoi vi tri
lanh dao ¢ mdt cong ty
lgn dé chuyén tim thuc
hién du dn nay. Bén nay
sau 6 thang thuc hién, du
an da ngdn cla tdi khoang

1,2 ty déng va chac chan
sé khong ding & do. Néu
thanh cong, day sé la cong
cu trao doi hang hoéa da
qua suf dung, giam rac thai
ra mbi trudng, tiét kiém
cho ding dong va dic
biét s la noi Ung hd ngudi
nghéo ving sau, ving xa
vdi nhiing d6 ding thia
ciia minh*- Phan Ba Manh
chia sé.

Dobody la giai phap
ducc thiét ké trén ca web
va mobile (i0S, Android).
Thue chat Dobody la nén
tang khdp lénh két ndi
gifa ngudi s& hiu mon
do va ngudi cd nhu cau
vdi nhau. Théng gua dinh
vi vé nhu cau thisa - thiéu

clia moi ngudi ding, phan
mém cung cdp nhing goi
y tien dung va hiéu qua
trong khdp Iénh trao ddi.

“Dobody cd 4 chific ndng
¢ ban 1a ban do this,tim
do thiéu, di do giao luu
va lam tU thién, Ngudi su
dung smartphone chi can
tai Ung dung [}Dhﬂd'f.
dang thi ban can va thu
ban cd, hé théng sé goi 5,'
mén dé diing thich hop ti
hinh dnh chi tiét dén ban
dd dubng di. Néu chua
cd man do ban can & thai
diém déng tai, (ng dung
sé thong bao ngay khi cd
ngudi sa hiru man do dé
can trao doi’ - éng Manh
cho hiét,

Ddc biét, giai phap nay
con giup moi ngudi chia
sé kho khan vai dong bao
nghéo bang cdch quyén
gop tif thién, "Dé st dung
chic nang lam ti th|en
trén Dobody, ban chi can
chup @nh nhung do vit
minh mudén quyén gop.
Cac 16 chic tir thién sé dé
dang tiép can, xem ching
cd phi hop hay khong
dé lién hé va chuyén dén
tay nhing ngudi nghéo
dang can vat dung nay.
Ban cing c6 thé chon td
chuc tif thien hay ca nhan
6 hoan canh kho khan dé
gui tang” - dng Manh nai
thém.

Cai chung ta thia thi

nhiéu ngudi dang thiéu
véa cal ching ta can thi rat
nhiéu ngudi mudn cho di.
Vi vigc két ndi hai nhu cau
dd, Dobody sé la mot giai
phdp tét khéng chi trong

kinh doanh ma con la mot
kénh dé lam ti thién. Du
kién, phién ban chinh thic
cua u‘ng dung nay & duic
ra mat vao thang 6/2016.
VIET ANH

(g Phan Bd Marh,
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Tim dau vét ngo6i sao

Cau hoi vé ngudn gdc cac ngbi sao dau tién ludn khién
cac nha khoa hoc dau ddu tim 1&i giai dap. Gan day, ho
tim thay mét ddm may khi bui lon duoc cho 13 mang
diu vét nhitng ngéi sao ¢d nhit do.

BANG CHUNG VE
NGOI SAO DAUTIEN

Anh séng tii mét chuan
tinh chiéu xuyén qua dém
may da giup cac nha thién
van hoc tim higu thanh
phan clia khi cau thanh
né. Ho phat hién dam may
cO nay co ty 1é rat nho cdc
nguyén té ndng, dau tich
con vuong lai cia nhiing
ngbi sao thé hé dau,

Bé két luin dam mag.r
na}' mang diu tich cla
ngdi sao cd, nhdm nghién
ciiu da su dung kinh thién
van sieu lon tai dai quan
sat phia nam cla chau Au,
@4t tai Chile dé tim hiéu vé
mét dam khi gas cd, xudt
hién khoang 18 ti nam
sau vu nd Big Bang - vu nd
ma tur dé va tru dugc hinh
thanh khodng 13,8 ti nam
truidc.

*Ching toi quan tam tai
cac vi sao dau tién trong
vi tru b&i nd lién quan
tdi ngudn khéng khi ma
ching ta dang hit tho
hang ngay. Théi vl tru con
50 khai, chung ta khc:nq
co nhilng nguyén td ndng
rhu éxy ton tai” - dong tac
gid nghién cuu vé ngudn
géc cac ngdi sao dau tién
- John O'Meara, Pai hoc
Codng nghé Swinburme,
Australia - cho hay.

Nhitng ngdi sao dau tién
trong vl tru thudng oo tudi
dai vb cing ngan. Do vay
dé xac dinh thanh phan
cUa ching, céc nha khoa
hoc budc phai nghién cdu
thanh phén cdu thanh cla
nhiing ngdi sao thé hé sau,

Céc nghién cuu trudc
day vé nhimg ngdi sao cb
cho thay ch ng thudng cd
kich thudc rat lan - it nhat
ld gap 8 lan Mat tréi, duoc
tao thanh tif khi hidro vé
heli va quay quanh truc
vai tde dd rdt cao, khiing
¢ nguyén th ndng trong
I6i. Trong khi do, dam may
khi nay lai chua mot lugng
rat nho nguyén to nang.

“Cé thé ndi, lich sir hinh
thanh vl tru chinh la lich
su hinh thanh cda nhing
nguyén té nang theo thai
gian”- O'Meara noi.

VONG D01 CUA NHUNG
NGOI SAD CO NHAT

Nhimg ngdi sac ma
ching ta thay cé vong doi
khd khac biét. Vdi sao cd
Ién, cac thanh phan ndng
déw bi ndng chay & 16i cho
tdi khi nd cham tdi phan
sat. Cac hat nhan cla ngdi
sa0 duoc bao boc chat ché
tdi muic né hau nhu chi
tiéu tdn nang luong thay
vi gidgi phong ra nhu cac

Dé co nhiéu nhom nghién ciu tuyén b tim duoc
dau vét nhing ngdi sao dau tién trong vii tru. Mat
trong s6 dé la nhém do nha thién van hoo ngudi Nhat
Wako Aoki ding dau. Ho phét hién dudc ngdi sao cé
tén goi 505 J0018-0939 chi cach Trai dat 1.000 nam
anh séng, nhung dudc cho la co tudi dai 13 ti ndm.

dau tién trong vii tru

Hinh ank misih hoa ol nbiing mgil sao ddu tién tromg ¥ tru,

thanh t6 khdc. Khi cang
nhiéu sat dugc tao ra, |6i
cua ngdi sao cang phinh
1o téi mitic nd tung. Nhiing
vu né sidu tan tinh nay
thudng tao nang luong
rat khing khiép, khién cac
nguyén td cau thanh ngoi
sa0 bi vang ra ngoai - nai
chting cudi cing ciing tao
ra nhitng ngdi sao madi
hodc thién thé mdi.

Trudc kia, nhigu gia
thuyét cho réng nhin
ngdi sao dau tién phat nd
theo cach tuong tu, nhung
cac nha khoa hoc khang
dinh ching khc:ng theo
quy ludt do. Vu né clia céc
ngoi sao nguyén thuy giai
phéng ngudn nang lucing
kiha thap Trong khi cac
ng u:,ren t6 nhe hon bi va ng
ra v c6 thé tao thanh mét
ngdi sao mdi, cac nguyén
td ndng hon nhu sat lai bi
hé den hit vao dé hink
thanh siéu tan tinh.

DU AN TiM KIEM SAQ
cd DAY TRIEN VONG

Sao €O cang ldn céng
nhanh dot cha;r vat liéu
ciu thanh né. Day I
nguyén nhan khién nhiéu
nha khoa hoc nhét tri rang
nhing ngdi sao o lan da
khéng con dén ngay nay.
Theo nha thién van hoc
Wako Aoki - Brai thién van
vid tru quéc gia Nhat Ban,
nhiing ngdi sao <o nho
hon c6 thé dudc tim thay.

Tuy nhién, nha khoa hoc
Volker Bromm - Bm hoc
Texas (My) - cho rang viéc
tim thag.r nhifng ngdisaccd
nhé nay kha khd khan b
bic xa cua chung co thé
da chuyén thanh nhiing
tia hong ngoai cd budc
song ngan, doi hoi phai
¢t thiét bi do tim ngoai
khong gian cuc nhay.

Bén canh dé, dnh sdng
tif mét chudn tinh don 1&

cé thé xuyén qua rat nhidu
dam may. Theo nha thién
van hoc O'Meara, chinh
diéu nay di khién qua
trinh phan biét cac nguyén
té ndng trong dam méy trd
nén khd khan do tin higu
bi chiing chéo.

PEé khac phuc digu nay,
NASA da quyét dinh dua
vao hoat déng kinh thién
van vi tru James Webb, tri
gia khoang 8,8 ti USD vao
nam 2018. "Hoat dong cla
kinh s& khéng chi bd hep
vao cac thién tinh ma con
suf dung cac déi ngan ha
lam ngudén séng nén dé
tim kiém hang tram nghin.
tham chila hang chuc triéu
vat thé"- O'Meara cho hag.f

P& tim kiém nhiing ngadi
sa0 16n, cac nha khoa hoc
phai lan nguoc vé ving
vl tru cach xa Tradi ddt,
Chang han, mudn quan
sat mot ngdi sao 13 ti nam
tudi ho phai vuon tdi duoc

HArh: lyma

khoang cach 13 tinam anh
sang, diéu do doi hoi mot
kinh thién vén vd clng
nhay va lon - giéng nhu
nhiing kinh thién van sap
dugc trinh lang la Thirty-
Meter Telescope va Giant
Magellan Telescope.

DE tim duoc nhing ngbi
sa0 mdi, kinh thién van
James Webb phai cé kha
nang tim cac siéu tan tinh
dang vao giai doan cudi
clia chu ky séng.

Viéc tim kiém cac vat
chét trong cac ngdi sao nay
s& vo cung kho khan. Do
it chifa kim loai nang, cac
sa0 siéu 1on nay thudng
€O siéu tan tinh khac vai
sao hién nay. Chung cung
tréi qua nhiing vu nd siéu
tin tinh dién hinh, tao
ra nhiéu 16 den, co thé I3
méam méng cda nhiing hé
den sieu |dn & trung tam
cac dai ngan ha.

HIEN THAO

Dung hat va tru kham pha kim tu thap

Bang cfing nghé hién
dai, nhdm cac nha khoa
hoc dén tir Ai Cap, Phap,
Canada va Nhat Ban hy
vong tim lai giai cho cau
dé lam thé nao dé xay
kim tu thap 4.500 tudi &
Ai Cap nhé vigc kham pha
ra nhiing cin phong h| an
bén trong cau tric <o dai
nay.

Nhom nghien cuiu sd
dung -mng nghe tao anh
Muon - vén duge ding
phar hién vat liéu hat nhan
va thim dé dia chit bén
trong nii Iia - d& tim hiéu

xem cd can phong ngam
nao bén trong kim tu thap
khong.

Vdi tinh chit 13 mét
hat ha nguyén td lgn han
electron khodng 200 lan,
hat Muon co thé xuyén
qua hau hét cac vit liéu.

Kim tu thip Bent duoc
chup quét dau tién. NG
nam & Dashur, cach thi
do Al Cap 25m va dudc
Pharach Snefru xay dung
khodng 2600 ndm trudc
Cong nguyén,

Tiép sau la kim tu thap
06 & Dahshur, kim tu

thap Khufu va kim tu thap
Khafre.

Diém khac biét cua kim
tu thap Bent la cac mdt
bén cé d6 déc cong va
nhan. Ong Mehdi Tayoubi

- Chi tich Vién B6i mdi va
Bao ton di san HIP - gidi
thich rang, nhiing tam kim
loai dat bén trong kim tu
thap Bent thang 12/2015
da thu thap dif liéu vé cac
hat Muon rai xudng tir bau
khi quyén clia Trai dat.

Bén canh do, nhiing
chiéc mdy bay khéng
ngudi ldi cd gan may quét

cing dudc ding dé chup
anh kim tu thap & cac goc
dd va cac diém khéc nhau
nham dung mé hinh 3D,
Ky thudt anh nhiét & b
sung cho cong nghé anh
Muon @ tao ban d6 nhiét
do bé mat.

Nhiing diém lanh hon
trén ban do sé chi ra sutdn
tai clia khoang tréng dudi
long dat, cd thé dan dén
mét can phong an.

Theo tién si Helal, két
qua nghién cdiu su tich tu
cla hat s& hodc xdc nhan,
hodc thay doi céc gid

thuyét vé cau db ngudi Al
Cap da xay dung kim tu
thép nhu thé nao.

Mhom dang chuan bi
thir nghiém hat Muon

Bli-n kim tu thap sip ddoe hé b mhi obag nghé tao &nh Mean?

trong kim tu thap Khufu -

mot trong ba kim tu thap
lan nhit & Giza.

MOC DUONG

(Theo Techtimes)
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Giac mo sao Hoa cua ty phu
Musk kho thanh?

Nhiing ngay dau nim 2016, furng ty SpaceX cua ty phu
Elon Musk lién tiép nhén tin xdu, dic biét la viéc tén
Iira Falcon 9 thi nghiém that bai, khién ké hoach dua
nguéi lén sao Hoa cda ho dang bi dit dau héi lon.

FALCON 9 “NGA"
XUONG BIEN

Mgay 18/1, nhiing ngudi
mé khoa hoc v tru dén
suf chu y vao su kién hang
cong nghé Sp&ce}l{ thu
nghiem tén |da tai st dung
Falcon 9. Trong lan phéng
nay, Falcon 9 hoan thanh
tét nhiém vu chinh la dua
vé tinh theo doi dai duong
Jason-3 |&n quy dao.

Tuy nhién, nd khong thé
ha canh an toan xudng bé
dd trén Thai Binh Dudng.
Mot chan cia Falcon 9
khong thé bétra dé gilitén
Ira ﬂl.mg thang khién né
bi d& xudng bién, khang
thé tai st dung. Elon Musk
ly giai: “Nguyén nhan cé
thé do I:lang tich tu tr
suong mis day dic khi tén
Iita dud phéng len’

Day la that bai thi ba
cia Falcon 9. Trong hai lan
thi nghlem trudc, tén lira
déu bi nd tung,

Thang 12/2015, Falcon
9 mai cd dugc thanh cdng
khi ha canh an toan va co
thé tai sit dung, nhung chi
ld ha canh trén mat dat,
don gidn hon rat nhiéu so
vdi viéc ha canh trén bign.

Vi sao Falcon 9 ¢l nhat
thiét ph&t ha canh trén
bién v viéc thir nghiém

¢

b

tén lra nay lai duoc quan
tam dén thé? Muc dich ciia
SpaceX |a ché tao tén lUa
co kha nang tai si dung
dé chi phi vin chuyén
hang hoa lén cac tram vi
tru gidm xudng muic thip
nhat, md ra thai ky madi
cho du lich vi tru,

“Cac tén lda sau khi
hoan thanh nhiém wvu
trong vi try va quay trd Ie_ii
Tréi dat sé co van tde rat
Ién nén nhit thit phéi ha
cénh xufing mit bién dé
dam bao an toan cho no
va ddc biét la cho ngudi
dan. Tuy nhién, viéc ha
canh trén bién kho khin
hon rat nhiéu vi vi tri ha
canh nhé hon va khéng cé
dinh"- Elon Musk cho biét,

Ngoai that bai cla
Falcon G, SpaceX con don
nhan mot tin xdu khic
NASA vifa céng bé ho da
chon thém mét nha thiu
cho du n cung cip hang
hoa va thiét bi [én tram
vii tru qudc té giai doan 2
(CRS-2) tr nam 2019 va du
kién kéo dai dén 2024, Do
la tap doan Sierra Nevada.

Truge do, doi tac cla
MASA la Space}(. Orbital
ATK - hai cong ty da duioc
chon dé thuc hién CRS-1
(tif nam 2008 dén 2016) va
CRS-2,

“Khéng mot cong ty tu' nhdn
ndo cd thé dén dugcsao Hoama
.| khéngcdnsuhétroti NASAva

Chinh phu My - Charles Bolden

- Gidm ddc NASA.

Tharms voneg xiy durmg thinh phé trén sao Hba cda ty pha Elen Musk kheé tharsh hién thye.

Trong hop dong nay,
SpaceX nhan 16 ty USD
cho & chuyén van chuyén,
trong khi Orbital ATK nhan
1,9 ty USD cho 8 chuyén
vin chuyén. Gid tri cla
CRS- Etang lén 14 ty USD.

Theo cac chuyén gia,
dong thai cua NASA
khéing chi khién SpaceX
phai chia & ngudn thu ti
hop dong nay ma con cho
thdy Co quan Hang khéng
vé Wi tru My mudn chia sé
ruiro sau khica hai cong ty
SpaceX va Orbital ATK déu
g4p su cd nd tén lia trong
qua trinh thuc hién du én
CRS-1, khién tram vl tru
quéc té thiéu hang tip té,

DUGNG LEN SAQ HOA
VAN QUA XA

5au khi Falcon 9ha canh
an toan xudng mat dat
ngay 22/12, Elon Musk: "5y
kién nay khién toi thém tu

tin vé viéc xay dung thanh
phn trén sao Hda la hoan
toan cd thé”

Ty phu Musk cling tiét
|6 muc tiéu day tham vong
|2 dua 100 ngudi dau tién
lén sao Hoa cling 100 tin
hang hoa. Ké hoach nay sur
dung mdt tén |ta cd lon
cé tén Big F'n Rocket (BFR),
ducc SpaceX ky vong la
tén lia ¢d kha néng téi su
dung. Tuy nhién, hang con
nhigu viéc phai lam sau
khi Falcon 9 thi ngl hiem
thét bai. Tham chi, néu bé
qua van dé nay thivan con
rt nhiéu kho khan ldn ma
SpaceX phai gidi quyét.

Khéng giéng viéc dua
tau tu hanh Curiosity nang
khodng 1 tén xufng bé
mat sao Hoa, cac chuyén
bay cd trong tai 100 tén
s& kho khan hon rat nhiéu,
Béi khi quyén cla sao Hod
qualoang, matdn chibang
1% khi quyén Trai dér,

khiing thé gidp cac tau
giam toc khi ha cinh.
“Vin toe cla cac tau vi
tru dén sao Hoa gin dat
mach 5 (han 6.000km/h).
Vai cong nghé hién tai,
mot tau v tru kich thudc
lén khi bay vao bau khi
guyén cta hanh tinh nay
chi cé 90 gidy d& gidm tc
tli mach 5 xubng mach
1 (hon 1.234km/h), thay
ddi va tai dinh hudng ti
mdt tau vi try thanh mét
thiét bi tiép dit, bung il
va sif dung ﬂnng co day
dé nhe nhing tiép dat. 90
gidy khéng du cho tau vi
tru lam duoc didu nay” -
chuyén gia Reb Manning
thudc Phong thi nghiém
Jet Propulsion (My) Iy giai.
Hién NASA da khac phuc
dudc vin dé nay & muc dé
nhd vl cong nghé giam
téc khi déng hoc (HIAD).
“NASA dang phat trién
va thi nghiém céng nghé

An: Huffpost

HIAD gitp cac tau vi tru
co trong Ium'l.g ti da 22
tén ha canh xudng bé mat
sa0 Hda" - Steve Gaddis -
chuyén gia thudc Trung
tam nghién cuu Langley
clia MASA - cho biét.

Hién NASA chi ky vong
ché tao thanh cong mdot
tau vil tru cd trong luong
15-30 tin cho ké hoach
chinh ph Uc 520 Haa.

Thé nén, con tau co
trong lugng 100 tén dén
hanh tinh dé cla Elon
Musk rat khé kha thi.

Giam doc NASA Charles
Bolden tling tuyén bé:
*Khéng mot cong ty tu
nhin nao dén ﬂu-::ic 80
Hoa ma khnng can su ho
trey i NASA v Chinh phi
My

Xem ra, ngay ca SpaceX
cla ty pha Musk - ngudi
luén khién tat cd phai séc
- cing khong ngoai le.

VIET HUNG

Ké hoach chinh phuc hanh tinh do cia NASA bi nghi ngo

Co quan Tu van an toan
khéng gian Vi tru Mfr
(ASAP) vira tuyén bd rang
ké hoach dua ngudi lén
sa0 Héa vao nam 2030 cla
Coquan Hang khong va Vi
tru My (NASA) khong kha
thi. Ly do la NASA khdng
cung cap day du théng tin
chi tiét vé cdng nghé ciin
nhu du toan ngan sach dé

thuc hién k€ hoach nay.
“Trong wvai nam qua,
ASAP ludn bay té su lo ngai
rang NASA da khong xay
dung va truyén dat muc
tiéu dai han cho ké hoach
chinh phuc sao Hoa, diéu
sé gilip tap trung no luc
va truyén cam hing cho
nhng ngudi tham gm du
an nay” - trich béo céo cua

ASAP

Vao thang 10/2015,
MASA d& cong bd mit
ban bdo cao mang tén
“Hanh trinh dén sao Hoa:
Vach ra nhiing buc di tiép
theo trong vigc kham pha
khéng gian', trong do hé lo
ké hoach chinh phuc hanh
tinh dé theo ba giai doan.
Muc tiéu cudi clng cla ké

hoach nay |a dua ngudi lén
sao Hoa vao nhiing nam
2030.

Tuy nhién, ASAP van tin
rang bdo cdo cla NASA
chu*a churag minh duiic
td chiic na;.f cé thé hoan
thanh mét du an Idn dén
nhu vay trong diéu kién
thai gian va kinh phi phu
hop wai tinh trang kinh

té My hién nay, Mat so
nha i?;p phap My clng
lén tiéng chi trich NASA
la I-:h-::nng thuc té trong ké
hoach nay, dic biét la vé
khia canh kinh phi cho du
an.

Theo Co quan Tu vén
an toan khong gian wvi
tru My, mac di NASA co
de cap dén mot vai cong

nghé trong bén bao cao
clia minh nhung chiing do
la chua du, rang van thiéu
cac thong tin vé tau vi truy,
vé ky thudt... d& cac thanh
phan tham gia du an cd
thé tiép cin va phat trién
cong nghe lien quan, dam
bdo du an dat tién do vé
mit tho gian.

THANH THUY
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Du doan cua Stephen
Hawking vé tuong Ial Tr

KHOA HOCTHUONGTHUC N

Khang dinh médi de doa lon nhat déi vai Trai dat dén
tif chinh con nguéi, nha vat Iy ndi tiéng nguidi Anh
Stephen Hawking cinh bdo ring mét thim hoa
nghiém trong gan nhu chac chan xdy ra, chim nhat |3
trong 10.000 ndm tdi. Diéu ddng ndi, Gido su Stephen
Hawking cho rang nguyén nhén cda tham hoa nay déu
do mat trai cia nhiing thanh tuu khoa hoc va ky thuat

clia con nguidi,

*Hau hét cac mai de doa
ma con ngudi phai doi
mat d&n tif chinh cdc tién
bd khoa hoc va ky thuit
clia nhan loai. Ching ta sé
gdp phai vdi nhing méi
de doa nghiém trong nhu
chién tranh hat nhan, su
néng l&n toan cau hay cac
loai virus bién ddi gene.
Mdc di kha néng xdy ra
tham hoa trong ngan han
kha thip, nhung nguy co
do sé tang dan lén theo
thai gian va trd thanh gan
nhu chac chan trong 1.000
hay 10.000 nam nifa"- Giao
su Hawking cho biét trén
Radio Times.

Tuy nhién, nha khoa hoc
nay cho rang nhan loai sé
khong vi tham hoa trén

ma bi diét vong bai [dc dé,
con nguadi da sinh soi nay
nd & nhiéu naoi trong hé
Mat troi.

‘Dén thai diém tham
hoa xay ra trén Trdi dat, con
ngudi da dinh cu & nhiéu
ngdi sao, nhiéu hanh tinh
trong v tru. Thé nén tham
hoa dé cd |6 sé khnng dan
dén su tuyét diét cia loai
ngudi” - Giao su Stephen
Hawking ndi.

Tuy nhién, 6ng cling
nhdn manh réng con
ngudi khéng cd kha nang
di cu sang hanh tinh khac
trong vong 100 ndm tai,
vi vy can hét suc thin
trong dé khong ca diéu
kinh hoang nao xay ra vai
Trai dat trong khodng théi

KHOR HOC:PHAT TRIEN

Thden koa cha Trdl gt 5é do chinh con nguid giy rat

gian nay.

Trudc day, Gido su
Hawking da nhiéu lan
canh bao vé méi nguy
hiém cla tri théng minh
nhén tao d&i vai nhan loai
v thutrﬂg xuyén kéu goi
iap ra cac thda thuan man
can dé ngin chin vién
canh robot theat ra khai
tam kiém sodt cla con
nguidi,

Giér day, thém mdt lan

nita éng lén tiéng vé nguy
c0 nay nay du da to ra
lac quan han: "Ching ta
khéng thé dimg dudc qua
trinh J'I-él}" hay dao nguicic
nd. Vi vay, loai ngu-:ﬂ phai
nhan thic dudc mdi nguy
hiém vi kidm sodt ducc
tri théng minh nhéan tao.
Téi la mot ngudi lac quan,
tol hoan toan tin tudng
ching ta co thé lam ducc
diéu nay"

Thu nam, ngay 21 thang 01 nam 2016, 56 04

Stephen Hawking |3
nha vat Iy Iy thuyét, vitru
hoc - tac gid viét sach khoa
hoc thudng thic ngudi
Anh. Ong hién 13 Gidm
doc nghién clu tai Trung
tim Vi tru hoc Iy thuyét
thudic Dai hoc Eamh;rdge
ﬂlng dugc biét dén véi
ching trinh néi tiéng Ludc
st thai gian va Thuyét van
vit trong thé ky 21. Dang
noi hon, Gido su Hawking

i dat

Anh: Yrineg

dat dugc nhiing thanh tuu
khoa hoc to lan nhu viy
trong hoan canh mang
trong minh can bénh vé
than kinh wvan déng lién
quan i hai ching teo co
bén. Hawking hdu nhu bj
liét toan than va phm N
chuyén véi moi ngudi qua
mét thiét bi ho tro giong
noi. .
THANHTHUY
(Thee Telegraph)

- vhic Mirng Nam Moi
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