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c)
Ggr cAe v1 rnffin rnhru rnA r,ilr nurnc

cAu uor n0m NAY t

Vdi nghQ thu{t chi€u h6n, ta c6 th€ qii tnien tinh trgng tii chfnh ctia ta,

mang tinh y€u vdo cho cuOc s6ng vi dqt cfrJd. c nhutrg thinh c6ng theo 1i muOn.

ThuQt CHIEU HON li mdJ phudng phdp an toin , dii moi ggi cic t thi€n thin

thi€ng li€ng hoic c6c h6n [nh d€n dti cung cAp tin tfrc , tii tiQu hoic dtfctc gi0p

dd.

Thuit chi€u h6n ti mQt phucng phiip t6ng hctp, rdt O6 hiiiu, giai thich 16

ring vi hrldng din cho ta ctrlflc bet cic viQc sau : khoa hgc nhdn linh li gi... Tai

sao tQp luy€n thuQt nAy € gr0p cho cuOc sdng ctia ta phong ph0 hdn .... c6 bao

nhi€u h6n linh( thrI.c th€ si€u hinh ) khric nhau..... sr,rkhiic biQt ctja thuit chi€u

h6n vi thuft I€n d6ng cOt.......nm th6 nio d6 chi€u h6n .... lim the nao dti fien

l4c vi th6ng tin vdi c.ic h6n linh..vi v..v....
* chi dAn hoin toin, 16 ring cic phrldng ph6p chi€u h6n ttrrrg brJdc mOt

cia th€ gidi huyen hsc TAY PHUONG :

- Nghi th0c vi phrrcrng ph.ip IQp vi rct Oan an toin trong bu6i cnieu h6n.
,\"

- Nhtftrg viQc cAn thiet chu6,n bi cho ngddi tr{ te .

- Qich k€u ggi cic h6n [nh.

- C dch ddt cAu h6i dd cic h6n linh tri ldi .

- Qich ti€p d6n cic h6n linh.

- Sr.f tri l€ cho c.ic h6n finh .

- sr.r hOi tri h6n linh v€ c6i v6 hinh .
* cSch lim t6m" ki€ng si€u hinh".

luyet nhrfrrg trd ng4i ti€m 6n trong Uu6i cnieu h6n .

" C.5ch thtrc chuin bi vi lim thanh khi€t pham vi ding Ce ti6n hdnh bu6i

chi€u h6n.

"C6ch bddc qua th€ gioi ctra kh6ng gian c6 4 chi€u do cria thtlfng tdng

t6m thtrc.
* Cdch thtrc ghi ch€p, ltnr trticac tin tffc tii li€u vi cdc c5u tri loi cria c6c

hOn linh trong bu6i ggi h6n mi ta thdu thap ddqc, Od cat gi} trorrg

quy6n nhit kli huy€n thuft cria ta .
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ntncrrnoa Hoc NH,inr,mrnni rimmiu
*t -A\

THE GIOT STEU ITTNH.

Xda nay c6 rdt nhi€u sdch n6i v€ THUAT CHITU HON, nhUrrg tdt

c.i nhtirrg *ich ay d€u viet Oiy li nhfhg ly luan nrorn ri, kh6ng tur&rg

vi v6 c5'n crr kh6ng tfr6 thqrc hdnh dtJdc.

Nhtnrg qufn sdch md c.ic b4n cfang cAm trong tay " l'fVf HffU VE

NGHF THUAT CHIEU HON" s€ hddng ddn c.tc b4n nhffrg cdch thfrc,

ttnrg bLrdc 16 ring d€ c.ic b4n c6 th€ hi€u 16 mi thiet l{p, t4o ra cho

minh mQt miiy di€n tho4i T.V vfr trg, d6 lim mQt tr4m th6ng tin, Ii€n

l4c vdl cdc Ddng tOi Cao , 6cvi Thi€n ThAn , dcThi€n Sfr , c.6c H6n

Linh, cric Tinh Linh vi Linh HOn cta nhfirg ngurdi d5 qu6 c6 .

Quy6n " TiM HrfU TI{UAT CHIEU nON " nAy s€ tntnh biy 16 ring

v€ nhdhg hi6u 6m vd nhr-ffrg lo sd, nghi lry tilxura nay v6 Thu{t Chi€u

H6n . Quy6n s6ch nAy cdn gi0p cdc b4n hi€u biet tudnrg tQn nhfing

ki€n thrJc cAn thi€t de thinh c6ng trong viQc moi gQi c-ic thrJc th€

si€u linh , bao g6m : ** cdc dqng cq cAn thiet.. cdc c4m bdy d6 trdnh

n€-cdch.*cdch chgn d0ng h6n finh md minh mutin ggi d6n..d6ng thoi

hLrdng ddn turrg budc mQt C6 tien hinh hoin t6t bu6i chi6u h6n .

Quy6n sdch " TiM Htiu vE nruAr cHIEU HON NAy " s6 trinh
biy cho c.{c b4n nhdirg thtjc th€ si€u linh crja The Gidi Si€u Hinh , d6

hg c6 th€ girlp c6c ban dat drJ$c mqc ti€u mi c.ic ban mong mu6n vi

s€ tao moj srJ thay c6i nnrr manh vi lei fch trong cuOc ro.tg cria cdc

bAn , d6ng thdi gi0p cuQc si5ng cia c6c b4n dtt'{c thing ti€n linh

m4nh vi phong ph0 h6a hdn .

,a 
lt .
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- MUC LUC -

l.- . Khoa hgc nh6n linh c6 cin thi€t cho con ngudi hay khOng ?

DDng khoa hgc nhdn linh vi linh ning O6 um hieu th€ gidi

Si€u hinh . T.1.
2.- SrJchi€u goi h6n linh ld mQt ho4t dQng trong sinh ho4t trJ

nhi€n cta con ngdOi. T.2.
G,

3.- Nhuhg thr,rc th€ si€u linh ndy c6 th{t hay kh6ng ?T.3.
4.-SUkhiic bi€t cria thuit chi€u h6n vi thuQt l€n d6ng b6ng.T.5.
5.- MOt ti€ng ni5 ldrr, trong lan kh6i md io, mOt v! than hien ra.T.6.
6.- Ldm sang t6 nnffig hi6u Hm vi ngQ nhdn trong thuat chi€u hOn.T.6.
7.- Nhrihg ph,ip cg d0ng trong thuit chi€u h6n .T.12.
8.- Nhfirg cin dan quan trgng cin ghi nhd, tnldc khi ti€n hanh thuit

chi€u hdn.T.15.
9.- Ti€n hinh thuat chi€u h6n .T. 19.

1O.- S{quan trgng,theidO cii nhdn cin phiii c6 trong bu6i ggi hOn.T.ZS.
I 1.-, Le Qp va tet Can. T.25.
12.- Sr.rchi€u goi h6n linh hiQn l€n .T.Za.
13.- Sr.f dep E cho thqfc thd si€u hinh h6n linh, sau khi dd gi0p ngrldi chri |€

dat drlgc mgc drch mong mu5n . T.31 .
14.- Cho ph€p hdn linh trdv€ noi cti. T.31.
15.- Nhat {i huy€n thudt .T.32.
16.- MOt s5 chi tiet tham lrtriio v€ nhrfig t€n ggi, bi6u ttldrrg cDng c.ic dic

tinh biin th6 crla nhfiirg th{c th6 si€u hinh, h6n linh drldc dDng trong
bu6i chieu h6n. T.33.

17.- Bdy gio oic ban co th6 tien hinh bu6i chi€u hon . T.36.
18.- Ldi rct tu6n. t.lZ.
I 9.-TrI ngrl huyiin hqc.T.38.
ZO.- Gid thi€u sdch mdl .T.49.
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THONG nAo euAN TRoNG.

. runr.ffig nQi dung trong si4ch nAy c6 thd kh6ng hoin toin phD h{p ,qu6 mdi,qud sorn

cho mOt thi6u sO ngddi , ho{c vi chfa c6 chudn bi sen sang, coi md tr.f turirrg Od COn
nhfu nhrfig ki€n thtfcvdn chtrdng vi khoa hoc HUYTN HQC; mi hi€n nay , nhrffig

ngtfd ti€n b0 tr€n th€ Siafi ( c6c gidi trf thrrc,khoa hoc giay khhoa....)dangdm thim

ngiy d€m srnr tdm , hgc h6i vi thqfc hanh . Do d6, COi voi n!frS dQc gi6lin diu ti€n
moi ldm quen vdi ki€n thtrc , vin chufdng vd khoa hoc HUYEN HOC cria DOng vi,Tdy

phufdirg drJd. c trtnh biy trong sdch nAy, thi y€u cAu qui v! dQc gid tr€n, hiy xem ddy

nhrJli mOt toai sdch thuOc loai khoa hqc gid ttf6trg, hoac thuOc lo4i s6ch thdn tho4i,

hay lo4r *ich giSi trf kh6ng trfong , hoan toAn kh6ng c6 that trong cuQc s6ng hiQn thrlc cria

nhdn loai trong cuOi tne kjr ZO.Hy vo,ng rang quyen sdch nAy s€ gitip c6c b4n c6 dddc
nfrtfrg gidy phiic giSi tri thoii m6i trong nhdrg giolim viQc v6t v5.

* Khoa hqc NFTAN LINH ( HUYEN FlgC I manh vi hrltu hiQu; khoa hgc niy df{c thay

bang b4c trong cdc lanh vrJc kh6c nhau cria sinh ho4t nhdn loai tilxda d€n nay vi mii

mrii v€ sau.Khoa hgc niy dufd. c hinh thanh do s{ffch hiy kinh nghiQm cua loai ngfdi trrxrla

nay g6p lai. N6 c6 th6 mdi la vi g6y sql kinh ng4c ho{c chdng dOi ctia mQt sO ngUoi vi

kh6ng bi6t,hi6u,c6 thanh ki6n, ho{c dd dr.fdc fr6p ttrrJ mOt h€ thOng ki6n thtrc ntia vdi, sai
lim vi m€ tin vio vio srf toin ning cria khoa hgc giilc quan han hep dr.fa l+i, hoic vi mOt

li do dic bi€t nio khdc dufa d€n. Nhdfrg khoa hqc HUYt,N HQC lai li mQt ngrldi b4n, mQt

ngdoi tr{ tii, mQt ngdd c6 vAn dd gifp rdt nhi€u cho nhtfrg U dA hi6u no ( trong d6 c6
HERMES,PYTHACIORAS,PLATO,ALBERruS MANUS,PARACELS, RABINDRANATH TAGORE,

ALBERT EISIEIN vi CARL GIIAV IUNG..... ) Gup c]ro nhfirg ngddi dn Oann phqrc vs d6ng
lo4i vi nhrfrg n$Idi u m€ ... Dtfd. c todn quy€n thamkhio, xrldgng vi thrfc hAnh theo 1i thi

trJdo cria minh , d6 cai thr€.n cuOc s6ng oi nh6n,gia dinh vi xi hOi, lirn phong ph0 hoa cuQc

s6ng cria minh, d6ng thdi g6p phin vio viQc gAy dghs s{crlong thlnh v€ vQt chit ,khde
mAnh vd tnd x6c, h4nh ph0c, an l4c, thOng tu€ v€ tinh thin cho c6 nhin, gia dinh, xi hOi vi
van vQt .

* Xn lttu y vi nhic nhd li khoa hoc HUYEN HOC rQng rii v6 ctng, nd nhdli, mdt khoa

hoc kh6dr quan, n6 s€ trd thanh xdy dfng ho{c ngd{c l4i t0y theo ngtfdi xr} dgng n6 theo
mOt dinh tudt b6t bi€n cria w try Ia " LUAT EONG VA pnAN DONG ". Do d6, nhi xuit

bdn, t6c gii vi dich Siii hodn toin khOng chlu trdch nhi€m vA nhfig ki6n thfrc, ldi chi ddn

thrJc hinh, c6c tii li€u dtt'dc ghi l4i trong s6ch na:y. 'f6t.annfrg thi6. t hai, thtfdrrg t6n ve tlnh

then , thti xiic , tii sin .... do dQc giii vi tr.f 17 , hay vi mQt ty do n5o d6 , mi dQc giii

d5 hqc h6i, thfc tQp vi thtrc hinh theo cdc loi chi Odn Otrgc ghi trong s6ch nAy, ti do dOc
gii hoin toin chiu trdch nhi€m.

----aOo----

I

http://tieulun.hopto.org



I(HOA II9C NII]iN I,INII
c6 chn rrrfr cno coN ncUilr HAy xn0nc z

O6 mQt sO b4n trong gidi dQc gid, khi chqn lga cho minh quy6n s.ich niy, co l€ cac ban
da ttrrg trdi ,kinh nghiQm ho{c dang thfrc t6p m6n khoa hgc niy hay d mQt vii liinh vgc
li€n quan kh6c. MOt s6 c.ic ban lrtriic drldc hdp ddn bdi nhtfrg y ttrong huy€n diu cria m6n
khoa hgc niy vi ntrdt n sgmu6n hi6u bi€t nghQ thuQt chi€u c,ic linh h6n ggi nhrlth€ nio
?

Nhtfig c6 mQt c6u h6i quan trgng cin Aat ra li: tAr sao ch0ng ta c6n d6n m6n khoa
hgc nh6n linh vi linh ndng. C6 nhi€u c6u trii ldi cho cdu h6i dddc dit ra:

Di€u hi6n nhi€n li m6n khoa hqc nhdn linh c6 khe nturg t4o mQt sqf thay d6i tich cqrc
linh manh vi phong ph0 trong hodn c.inh, m6itnfiftrg mi ch0ng ta dang sinh s5ng dOng
theo nhu ciu vd i mu6n cria ch0ng ta ; mi phddrrg ph,ip cta m6n khoa hgc niy, chda
dtJdc khoa hgc truy€n thOng qui rldc cria tdy phrldng biet Oen .Ngoai ra mOn khoa hgc
nh6n linh cOn c6 lhii n6ng c;ii thien,hrn phong ph0 h6a ctrgc s5ng cta ctr0ng ta,dr5ng thdi
cdn gi0p cho chOng ta dtfdc th5ng ti€n toin diQn v€ thd xiic vi tinh thdn mOt oich hoin
toin hdfr, theo d0ng nghia linh manh ,seng tao vi xdy dr;hg cria n6.

Nhuhg c6 ngudi thic mic , li ch0ng ta c6 th6 dec siich, theo du6i hgc v6n, de c6
mOt trinh dQ giiio dqrc cao cip, xin dddc mOt vi€c lim mdi c6 d6ng lddng cao hdtr ,t4o
mOt thoi quen 5n u6ng hnh m4nh vi v{n dQng th6 thao h dA dfi qua n5i, cin gi phii tim
hi€u hqc h6i them m6n khoa hgc nhin linh cho m€t nhqc.

N€u nhrlth6, cau h6i t4isao ch0ng ta cin d€n m6n khoa hqc nhdn linh vdn chtra dddc
giai dap . Nhrrv{y, cAu tri ldi s€ li , nhfHg sfti€n hirrh c6c nghi thtfc cria m6n khoa hgc
nh6n linh, kh6ng chi ddn gi6n ldm thay d6i the gidi cria ch0ng ta, mi m6n khoa hgc niy
cdn c6 th6 cei thiQn vi hodn chinh th6 Sidi nOit6m cria chOng ta nda.Srrthr/c hdnh thddng
xuy€n m6n khoa hgc niy, thr,rc ch6t c6 th6 c6i thien c,ic ch6t hoii hgc trong cd th6 cria
ch0ng ta.

Hiy phdn tfch 16 ring hcnr,thf dU ngay bdy gid, hiiy thdtr.firrg tddhg ,nhUch0ng ta
dang dr.f mOt brla ti€c c6 nhi€u thtlc 5n ngon dang ddd. c ch0ng ta 5n, vrra dUdc dtra

xu6ng bao tif ctia ch0ng ta, thi trlc khic miQng ch0ng ta s€ Uit diu ti€t ntfdc mi6ng, 6c
ch0ng ta tiSt diu gOi nhu:rg chdt xung dQng h6a chdt, tnfc ti€p ho{c giiin ti€p t4o i mu6n
dn, dSng thdi c.ic chdt acid vi mdu Uit Ciu drrdc born v€ bao ttr.,MOt thf nghiQm kh6c :
ch0ng ta hdy thfitrrdng tUqhgve h chiing ta dang ti€n hinh mQt oinh m6y mtfa vdi mOt
n$Idi khiic ph6i ,thi c.ic tr-ry€n nQi ti€t trong cd thd cria ch0ng ta bit diu siin xu6t c.ic h6a
cndt C6 chudn b!cho cuQc mdy mua niy.6c cta ch0ng ta drrgc kich thich bdi nhrffig hinh
iinh kho6i l4c ctia nhtffig ttf ttrdrrg mdy mr-fa niy, thi li€n ti€t ra mQt chdt hOa hgc, chit h6a
hgc niy c6 t€n |a ENDORPHINS, h6a chdt ENDORPHINS nAy ld mQt Coi tnt c6 dri srrc
manh d6 canh tranh vdi HERION (ma t0y ) trong viQc ch5ng dau r6t htru hieu .

Thr,fc tap m6n khoa hgc nhdn linh, cdn lim thay C6i cec cfrat hOa hgc trong cO thiS cfia
ctr0ng ta, ch0ng ta trd n€n th6ng minh, lanh ldi vi mdn tu€ hdrr. K€t quii d6 |i nhd ch0ng
ta dung diu 6c crla ch0ng ta theo nnfig drldng lOi mOi vi theo nhi€u phrldng phiip mdi
kh6c nhau. Ngoii ra, m6n khoa hgc nhdn linh cdn gi0p ch0ng ta c6 khii ning btrdc vio
th€ gidi
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cria kh6ng gian b6n chi€u (si€u hinh) li mOt the gidi ndng lrlqthg v6 hinh, mQt aich c6 i
thtlc va c6 th6 ki6m soiit dtfdc.S{ thrJc hdnh thddrrg xuy€n mdn khoa hgc niy s€ kich
thfch cho co th6 cia ch0ng ta t4o ra nhi6u h6a chit mQt c.ich li€n tuc hdr d6 thfch hfp
cho qua trinh hoin thi€n vi ti€n h6a cira cuQc s6ng.

Khoa hgc d5 chr-nrg minh cho ch0ng ta thSy ring con ngtfdi li ket qud cta hang ty
nim tir6n h6a; vi mOn khoa hgc ngay nay dd ham h6 cho rdng , que trinh tii5n h6a cria
nhdn lo4i de chem drn .Nhttrg ft\Jc ti5 h con ngrldi ngay nay,vdn dang di tr€n con dtrtng
ti€n h6a vi hoin thi€n hon, C6 tro n€n" con ngtfdi " hdn, theo d0ng nghTa cfia n6, con
ngurdi li van vdt chi linh d6ng thdl , O6 tro n€n mQt thrJc th6 todn thiQn, toin m! hclrr
trong cuQc s6ng hi€n tei .

Do d6,khi th\rc hanh m6n khoa hgc nhin linh, li. chiing ta giiin ti€p g6p phin vio viQc
hoan thi€n nh6n lo4i, c6 ngtfdi cho ring d6 h nhiQm vg ctia ch0ng ta, trong trtfdtng hQp
d6, thi nhfrg ngrldi Uiet nnrirg kj'thuQt trong m6n khoa hgc nhin linh,khdng phiii li
nhfirg ngudi ti€n h6a trtfdc nh6nlo4i,ma h nhrfig ngdcfi c6 nhffig ning l{c m4nh m€ v6
song d6 ,de trd n€n nfrfirg ngUdi 6 $achnhiQm thi€ng li€ng, co nhfrg dtrc tfnh thanh
that, tU thiQn vi chinh ngh?a trong ti€n trinh hoin thi€n nhin lo4i .

MOn khoa hgc nhdn linh d5 drldc thrJc hinh vi xir dqrng ttr lOc U5t Oiu cta thdl xa xtla
cria nh6n loai, m6n khoa hec ndy du-o. c thdy rrii d6u, trong cic chuyQn thdn tho4i , truy€n
k9 vd trong cdc t6n giao tre* tne gigi .

ThLfc hanh vi c6 duqc nhuhg quy€n ndng cta m6n khoa hgc nhdn linh , kh6ng phiii li
mOt dn hu€ cria ai ban cho ch0ng ta,md d6 la mQt quy€n ldi cria m6i ngrfdi ch0ng ta khi
dtfdc sinh vio d&, li chung ta dd co n6,vdn d€ quan trgng li chrlng ta c6 muOn phiit triiSn
n6 hay lJldng?

C6 ret nh€u quy€n sich nhr.rqtry€n sich niy, d5 trinh biy nnfig ki€n thtrcvi nhrfrg
lcj'thuat thfc hanh cia m6n khoa hecnh6n linh, dang dLfqc nhieu ngrldi biet den, c0ng nhtf
dd vi dang drJdc phrit hdnh bdng nhi€u thrlngOn ng.itnOng dung cho t6t cii mqi ngudi
trong mQt tddng lai gAn ddy.

2- st/ crypu co: LINH nbx rA uor HoAT o6xc
TRONG NHr,tNc Snrrrr nOAT Trt r{lilEN Coi mdN LoAr.

Ngoii viQc thich th0 v€ cic linh vqrc crla m6n khoa hgc nhdn linh. Con ngddi tdthud
khai thi€n de tuhg dit c6u h6i ; CuOc s6ng chi ddn giiin nhu th€ th6i sao ?c6 phdi cuQc
s6ng ctia clr0ng ta kh6ng cbn gi di3 noi n#a, ngoii c6c vi€c sing t6n, ptrSn AAu vi truy€n
gi6ng ? Nhdrg oic n6n vin h6a ctia cic dan tqc tr€n th€ gidi, di3u d6ng thanh tri lcfi ring
: cuQc sOng s€ kh6ng phii dcln di€u, t€ nhat vi tiii di6n mii nhuthe.

Theo nhrffig sr.f nghi€n crfu vi khiim ph6 cia c.ic nhd khdo c6 vi nhdn loai hgc, cho
rdng trrngan xua, con ngufdi de biet t6n kfnh vi sDng b.ii linh h6n cta nhrffig ngud than
tnldng thtgrrg vi nhrfrg ngtfdi thin y€u trong gia dinh, ho{c oic v! trddrrg thrfqlrg diing
kinh trgng trong bO lac, mi nhr.trg n$"Ui ndy dd qua ddi; vi h9 xem d6 li mQt c6ng viQc
trjnhi€n phiii lim, cho n€n hq d6i xffrdt dic bi€t, cfrng nhrf hg tOn kinh vi s0ng b6i nhffig
Vl d6,m{c d0 nhr.frg ngr.rdi niy dd rdi b6 c6i trin niy trrl6u .

Trf ngirn xda,khi min d€m bu6ng xu6ng, con ngrlOi dd trnrg ngtfdc nhin l€n biu trOi
ao

dang 6p ldnh nhungvi sao s6ng, hq Uit diu tqh6i DANG nio dd t4o ra c.ic d6m s6ng xa
xim dang |5p |iinh kia , nhttrrg d0ng ra hg n€n kinh ngac mi h6i ring , DANC nao dd t4o
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ngu6n siing nio gan h9 hdn, la m{t trdivi mat trdng; vi nhdt ld h9 n€n ng4c nhi€n mi
h6i ring : DANG nio dd tao n€n trii.i d5t vi c6 nhd.n h9 . Trrd6 hq bit diu tim hi6u ti€p
tgc cho d€n ngay nay . Nhrfrg ngudi xa xda da tring tin tUdng rAng , c6 nhrfrg thr/c th6
linh ndng k*rOng c6 thdn mang ,dang t6n t4i song song vdi ch0ng ta. B5t diu li hq tin
trldrng ,d6 la mOt vdi v! th6n linh vd linh hOn cua nnrfrg ngudi dd qua ddi ; dirn din hq
s0ng biii vi tin ttfdng nhrlrg v! then linh kh6c nhau , mi nhfig v! ndy de tuhg chi ph6i
d€n cuQc s6ng hAng ngiy cta hq .TrId6 c6 mOt sO vi than k6m quan trgng vi kem quyen
ndng hdn mQt sO vi ftan khec , vi nhtfrg vi ften finh c6 quyen nAng cao niy drl$c t6n thd
trong thiinh diQn cria c.ic n€n vin h6a dd ph.it tri6n trong thOi c6 xtfa cta nh6.n lo4i .

Cic n€n vin h6a l6,n vd nh6 niy lan ludt phrit tri6n, rdi l4i cfing tan lqi din theo nAm
A)

th.eng ; nhrihg then finh cria c.ic n6n vdn h6a c0 bltan lui,l+i bir€n vin h6a mdi, l6h m4nh
dang vrJdn l€n, cho ,a"g 

"hfrg 
thdn nnn c0a n€n vdn h6a cri li hiQn thdn c0a ma qu} vi

*t n.f.rOo nnSS vi thin linh iria nhtfrg n€n vdn h6a cri bi cho li ma qui d6 , khOng cdn
drfdc ngrldi ta tin tddng li cdn c6 nhtfrg quy€n n5ng vi sric manh nhtt xua nira , mi
nhfrg vi thin cri nAy b!xem lay€u hdn vi kh6ng linh hdn nhrftg v! thAn c0a n6n vin h6a
mdi nira; Tdd6 nfrtfig v! thin cri nay bi ha b€ vd xu6ng chfrc, ngay ci oic v! thin chinh
ctla n6n vin h6a crl. TildO mdi c6 sin sinh ra sqrphdn bi€Jng6i thtf trong the gioi si€u linh
cira cdc v! thi€n thin nhrrsau : nhrfig v! thi€n ttrin tOi cao , nhufrg linh h6n bao g5m oic
v! thin c6 quy€n ndng cao , c5c tinh linh, c.ic quin thin c6ng hiu, bii tddc,cac thi€n sd
cScvong linh cDng ntr-tfrg khf thi6 tinh t€ cOn htu lry€n ,tdn qi fa uii" th€ ctia nhrfrg ngrrdi
vi sinh vat dd qua doi td hu .

{\)
3.- nrnifoG Tqtc rd srf,u rrmfl rhv co rnir ilAy I(HONG?

N€u chOng ta cho rang nhfigvithin finh t6i cao, nhfig h6n flnh vi nhffig vong linh
li nhdrg ket qui do con nguJi tao rl do sU phiat tri6n trong qu6 tninh biQn giiii v0 trq;
thi nhrhg finh thiS vd nhtffig th\rc th6 si€u linh do lam sao c6 thr.fc .Ph6i chdng nhfrg v!
than d6 chi ld nhrfig siin phdm do trf trrihg tudhg cta con ngudi ldm ra .

C6 hai c6u tri ldi cho vdn d€ tr€n : c6u trti ldi diu ti€n, li ch0ng ta kh6ng i thrrc r6ng,
c6c linh th6 ton t4i do dd phiit sinh ra vi dd hi€n hrtu kh6ng phiii chi li do tri 6c tddng
ttfqhg giiin d! cta con ngfdi tao ra ; r'i d'g, nh'Jcc rnQt s6 ngUdi d Au ch6u cho ring lgc
alh mV chdu di co tiltntdc the ki thfr 16, thi di€u d6 , h9 kh6ng th6 dUng fii oc d6 chi
ttfilrrg tr.Sng ta {6 th€ t4o ra Bic vi Nam M! chd.u duqc, mi vdn d€ ddn gitin, ld he
kh6ng i thrrc vd, kh6ng thd ngd ring , ttrit ra vDng Mi chdu dd tdn tai trl ldu, m{c cho hg
c6 bi€t hay khQng bi€t sU d5 t6n tai tilkhuya niy cria M! chdu.

ncn nrn nntfrS"sUcii thiQn hi€u bi€t ctia chOngta , ',re nnfig thqfc thd si€u hinh kh6ng
mang xiic thit vat ch6t niy, dE c6 thay diSi, kh6ng phei la do chOng ta t4o n€n mQt srJ6o
giiic hay ld mQt sin phdm gii mao. fit ci vin d€ |d d ch6, ctrung ta cing nghi€n ctitr, hgc
h6i nhi€u ve c6c linh th6 si€u hinh niy, thi cang ngay ch0ng ta cdng nhQn diQn cdc linh
th€ vO hinh nay mOt c.ich 16 rAng hotr ; c0ng nhUctr0ng ta c6 th6 so s6nh vdi mOt sO Uiin
dO c6 xtn cta M! chau , drldc cac nhi khiim phti d5 trrrg d{t chdn d€n vtng M! chdu til
ngiy xrla, dd v€ lai .Hq dd c6 SSnS vG v6i t6t ca sqf th6ng minh , srlhi6u bi€t cDng oac
phtrdrg ti€n stn c6 l0c d6 cfia hs vi hq di ttnrg cho h nhfig tdm biin dO mi hq di v€
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ve vung Mi chdu ld ddy drl va chinh xiic nhdt .Nhtlrig th{c ra nhtfig hei dO d6,chrla drglg
diy nhrfrg sai lim vd kh6ng dudc chinh xiic looo/o ; Ngdy nay , c5c t6m hiii d6 niy, cing
ngiy cing drlfcv€ chfnh xac hdrr.Cfrng nhrlsqlhi€u bi€t ctia ch0ng tav€ nhffrg thqfc thd
si€u linh vO hinh niy, ngiy nay , dt"fQc chung ta hiiSu biet hq mOt c.ich 16 rang vi chinh xric
hdrr.

Cdu tri ldi thrJ hai : MQt so ly tuan gia cho ring, con ngtdi^di ttlrrg co mQt khodng
thcli gian nio d6 trong llch srlcria nhdn lo4i, dd tuhg t4o ra nhfig thrrc thd si€u tinh niy
vi nhrfrg thr& th6 si€u linh niy chi li siin phdm, nnrfrg tinh ch6t crla tinh thin nhin loai.
Trong trtrdrng hgp niy, nnrfrg thfc thd si€u linh niy dd tuhg dtffc dit t€n li " md hinh"
( ti€n m6 hinh ) mi danh til "m6 hinh" niy kh6ng phiii drJilc hiiSu theo nghTa th6ng
thLf6hg , ma y nghia ctia danh ttr "tien m6 hinh"niy dtfQc c5n crl theo nhrfig thrJc

nghiQm, kinh nghiQm cta mOt nhi t6n tam V hqc n& ti€ng hiQn nay h Ong CARL GUTAV

JUNG . Ong cho ring , trong nhfig tAng |dp cao cap tdm thffc cia con ngufdi c6 mOt
thr.fdhg ting cao , mi Ong jUNG goi vOng niy li " v0ng vO thtJc t6ng hq " , vDng niy
cOn ddgc hi6u vdi nhi€u t€n khiic nhau nhtf li : vDng ctia vO thrlc , a l4i da thtlc hay li
vung ky rfc ctia vfr tru; mi con ngr$i nhd th6ng qua vung niy, mi t6t ce nhfig i thtrc cria
con ngrtoi c6 dtldc nhrfig srJll€n lqc lA vdi nhau tr€n ldnh vr,fc thdfng ting c0a tdm thtfc
hay n6i mQt c.ich khdc tr€n c6i si€u hinh, nhuf srJli€n l4c cta c.ic tdn s6ng di€n tif truy€n
thOng , trrSi€n hinh vO tuy€n vQy . Ttf vtng f thr.tc niy, co l€ cfing trf d6 , con ngrJdi dd tao
ra mQt vi'i vQt md trong ddi s6ng cria nhin loAi cin d€n nhrf: nhrffig vi than linh hay oic
linh th€. Va tlJd6 nnrtrg thr& th€ si€u linh v6 hinh niy ddgc con ngutJi tao ra trong thuqfrg
ting tarn thrrc d6 ,theo thdi gian nhdsqf s0ng hii li€n tUc cria nhin lo4i , c6c thrf.c th6 si€u
tinh d5 c6 mQt dOi sOng dqc lap ctia n6 , kh6ng c6n l€ thuQc vio con ngtrdi n#a.

Hhh Inh ml
mltcon grurol

nnrflg tan sdng dfrn crla dAi
tuydn nfrn phffdl cd rrungnnrft
hhh tnh vl Arn lhanh dAr hhh ml
tai, rnlt ctre con ngu6t hh6ng thA
bOng tt{y hEtr nEhG drrt/c.

3m nhas vl
ndi rrA tai con

ngutf cd thA nghc d.rqc

mlvrrurttu ninx vl, nu'3ilc lfuu sdruc HE$ nJsfu siur etjdc q{Arer
n-l-efu nrAr Hirux rrrA cAc cArvr o Ac qu*u crln cou ncrJdl xn6nc nrt
cAru runAru noAc rndruc mf,ver-io.c .

Itlhutre
tidng n
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t'JHUFrc LIru s*Nc RLt'r6 F0r'lc,rnlcArrno[c quAru {tA{+N NCUdI {d
rNE CA,VT FJHAFJ Ddd{

T6m l?i, theo tf thuyet n€u tr€n cria nhd tam V hqc ONC CARL- GUIAV- fUNG thi dai th€
, nhdn lo4i nhdxq/en qua " v0ng i thr.fc t6ng hgp " hay " vUng 5i thtrc vU trq "hg dd vO
tl}th , tn& ti€p hay gi6n ti6p d6ng t4o ra s{sinh ra va t6n t4i cria nhrfig thtJc th6 si€u linh
vO hinh vi ttrd6 nhr-frg thr/c th6 si€u linh 

""V 
Oa c6 mOt cuQc s6ng dQc lQp sinh t6n ri€ng

cria h9 .D6 h mQt ty thrry€t , mi d ddy , chring ta tam thdi co th6 ch6p nh6n dddc.
Drldng nhi€n , lji thuyet ctra oii ggi la khoa hgc cia cht nghTa v6t chdt cdn ctJvio

nhrfrg gi6c quan th6 kech, nans L€, c6 nhrirg ti"S tO rung dO.ng thdp biglOi h4n, d5 turrg
phfi nhan tat ce surt6n tai crla nhufrg gi, nhrfng thuc th6 tinh hoa co nhrfilg dQ s6ng rung
d6. ng d mOJ dru k!'cao, ma ngfr quan th6 kech thuOc v.i c"ac v0ng tdm thffc thdp c0a con
ngudi khOng th6 thau ho{c cim nhQn durd. c , thi khoa hqc vit chdt cria cuOi tne kj' ZO niy
md mdng ,cho li nnrfig th{c the si€u linh niy kh6ng t6n tai.Vi chic c6 l€ cac b4n dang

dgc quy6n sach niy h nhrfrrg ngud kh6ng hoan todn tin tudng vdo g thuyet kh6ng hoan
hdo c0a khoa hgc tr€n.

b 4.- sfl l(ruic nsr
crrr'a rnuAr urffiu nbn vA rrruAr ffN nbnc B(|NG.

Rat nfrieu ngtfdi hi6u 6m rdng thu4t chi€u h6n vd thuQt l€n d6ng bong li gi6ng nhau

,nhutrg C6i vdi nfnflg ngudi hi6u bi€t vi nhtfrrg ngtrdi di thrfc hanh nhfrlg thuit niy thi
hq bi€t 16 rd.ng hai thudt niy hodn todn khiic biQt nhau.

ThuQt l€n d6ng ld mOt qud tn)nh thinh ciu, mOt linh th6 v6 hinh ndo d6 d€n nhQp vdo
chi€m todn diQn, cd th6 vd i chi cria ngddi mdi gqi ,d6ng thdi linh th6 niy toan quy€n
dtng cd th€ dd dtfdc chi€m nAy d6 lim mQt phudrrg tiQn, mQt chiec cau d6 li€n l4c, n6i
chqrQn , ho{c ti€p xOc vdi nhrfrg ngtrdi d tne gi61 vQt chSt cria ch0ng ta .Ngoii ra, thuQt
l€n d6ng ,ngdl ta ret kho mi nhan biet Uu6i En d6ng c6 phiii li l€n dong thit hay kh6ng
hay chi li l€n d6ng gii m4o. Theo llch sirctra thu4t l€n d6ng cho bi€t , da s6 buOi En
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d6ng d€u hgiii m4o va gat g6m ; chi c6 mOt thi6u s5 do nnfrg ngrldi c6 tdi, thr,fc hi€n
drJdc chuhg minh h that ma thOi.

Cdn nghQ thuat dri€u h6n , thi khdc h9 lA dUtc an todn hdn , h9 kh6ng cho ph€p linh
th6 mi h9 chi€u Sai l€n , kh6ng drldc vio chi6m cd th6 cfia hg, mi h9 chi cin vC vi
hoach dlnh mQt v! fii da dddc qui ufdc giua h9 vd linh the dddc gqi l€n, c6 th6 li€n l4c vi
n6i chtryQn vdi nhau; mi linh th6 , vi mQt ly do nio d6, khOng th6 x6m phAm vio ph4m
vi, md ngtfdi |d'm 6 chi€u h6n dang dfnrg .Thuit chi€u h6n cfrng gin giOng nhd, ngtrdi
ta dit mQt m6y di€n thoai c6 trang bi truy€n hinh vi 6m thanh d0ng Cd nen lac vdi v€
tinh vi6n th6ng dang bay trong kh6ng gran vay, c0ng gin gi6ng nhdth€ , ngddi ta c6 thd
thSyvi n6i chulrQn vdi c.ic linh th6 md hq ggi l€n mOt c.ich O6 Oang nhds1f th6ng tin giJa
miy diQn thoai truyen hinh c0ng vQ tinh vi6n th6ng viy . ThOng thr.dng,nhfiS 

"i 
then finh

thi€ng t6i cao duqc trdi , ngtrdi kinh trgng thi ngud chi€u ggi phiii thinh ciu vi moi goi
ee cac vi ftan [nh thi€ng niy hiQn xuOng qua srJtrung gran than th6 cria nhr.fig ngtfdi l€n
d6ng c6 ddi sOng thanh cao, thanh khiet va d4o drrc, cdn nhfng linh th6 khric thi ngucri
chi€u h6n chi cin chi€u gei ,ho{c ra l€nh sai khi€n td drJ$c.

5.- nlOr rdnc nd r,6n"vA rnonc l,AN rrrror md Ao no"
MOI vI TIIAN ffiu na.

Ch0ng ta thtfilng th6y trong diQn inh,c6,c loai s.ich hoet k€ hoic cic loai sdch hinh
thin tho4i tr€ em. Dtfa be miQng dgc rdm rdm cdu thin ch0,mQt ti€ng n6 Un vang l€n,
mQt ving kh6i bay l€n vi mOt vi then hien ra d6 sin sang ldm theo mQnh lQnh cria cht
nhin . Hoic mOt vi pht thr.ry , tay vung cay gay ph€p l€n,thi mQt v! thin theo lin khoi bay
hiQn ra theo m€nh lQnh cria 6ng ta .

Thit ra , c6c hinh inh tr€n,nhin r5t dep vi n€n thd hdp ddn Hm . Nhfig cic hiQn
trifng, hinh iinh tr€n , trong th{c t€ , kh6ng xdy theo cach 6y .Theo ba DION FORruNE
m6.t hQi vi€n cria t6 chrfc " BINH MINH HOANG KIM " ; Ngr"tdi *ang hp ra hQi" Anh siing
nQi t6m" va li mOt nhi huy€n hgc c6 mOt thdi n6i tieng d Au chdu , d5 c6 vi€t trong
quy6n s6ch "Sd lrrOc v€ chri nghTa huy€n bi " c6 n6i ring : Trong da s6 tnrilng hgp cria
thuit chi€u hr5n, thi hinh inh cta c.ic linh th€ niy drIQc hi€n ra , d ndi kh6ng gian b6n
chi€u va hinh iinh cria nhtfig fnhn thd niy c]ri thdy dtrdc qua nhrffig ngtfdi d5 c6 tap ltqrcn
vi d5 c6 phiit tri6n v€ thin nhin, thi€n nhdn md th6i , ffirg thdi , nhffig ngtfdi c6 linh
cim m4nh c0ng c6 th6 cim ttrdy sqrhi€n di€n ctla nhfirg finh th6 niy .

6.- LAil{ sAnc rd Nrr#NG sql ffu rhm vA nco NHAN.

1.- MOt vii s.ich phiip thuit xrla, c6 noi ring , ndu theo d0ng ldi chi ddn trong sich ,thi
sE c6 ttr6 rcu ggi h6n linh , hi€n l€n tr€n c6i vf,t chit ma ch0ng ta dang sOng ; anh c6 n6i
di€u ndy kh6ng th€ xiiy ra , nhthg t4i sao s6ch xtfa , l4i n6i c6 th€ lim dtfdc ?
Diip: N€u anh xem 16 lai nhrfrg siich phrip thuat thdi Trung c6 taiAu ch6u , c6 nhffig s6ch
duOc fiich ra, mQt ptrin trrtrai quyen siich huy€n thuit ldh , la siich chia kh6a nh6 vi chia
khoa lc,n ctavua Solomon. Thi anh s€ thdy 16, sSch khOng c6 n6i ring, ngrldi ggi h6n finh
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S€ hi€n l€n tr€n th€ gioi vQt chSt cria ch0ng ta, ncti mi ch0ng ta dang s6ng vi thd

I HOn linh hi€n l€n c6i vat chdt.l

Md sach chi n6i , khi ta lim dtng theo ldl chi ddn
trong s*ich, thi ta co tha5 thdy vi n6i chuyQn vdi h6n
linh, trong trAng thiii xuit thin nhap dnh, vi viQc

ti€p x0c niy chi xdy ra d tne gioi cria kh6ng gian bOn
chi€u vi trong l0c d6 cd th6 ctia ta vdn d trong th€
gid -chdt, ta co th6 dDng nhfig [y thu4t, va
nnrfrg nghi thtlc cria huy€n thuQt ho{c nhfrg nghi
thtlc t6n gi6o, mi ta cO th6 mang tam thrJc l€n mQt
t*g^ s6 rung dQng cao, c6 th.6 cem nhin drlqc
nhtfig tins tO rung dQng ctla th€ gidi vi n6ng lucthg
t th6 gidi si€u hinhJ, vi nhd d6 , ta c6 th6 gap

vd ti€p xOc vdi hdn linh, trong khi cd th6 cria ta
d c6i trin md tinh h6n crja ta c6 th6 n6i chuyQn vdi
hdn linh d c6i si€u hinh .

z.-T4rsao trong nhfig uu6i te ggi h6n, cin phril c6 hai ngtrdi thi mdt c6 th€ ti€n hdnh ?
Edp: ViQc ggi h6n s€ trd n€n mQt nhgc vi kh6 khin n€u chi c6 mOt ngtrdi lim , d6ng thdi
ngudi niy phiii chrry€n n$i€p vd c6 quy€n ning cao, thi mdi co th€ thr.fc hinh mQt minh

dtnilc . Trong bu6i gqi hOn thtlilrg c6 hai ngtf& phg trdch thi s€ nhg nhdng , co hiQu ning
vi thinh c6ng cao hdn, Trong bu5i ggi h6n, thtrimg co hai ngtfdi phg trdch , ngtldi thtr

nhdt c6 triich nhiQm , ng6i nhap dnh, d6 ce th6 md thin nhin nhin xuy€n qua th€ gidi
si€u hinh C6 tiep xtic vdi c.ic hdn linh I do li ngrldi trg tii L c6n ngtfdi thtf hai , li. ngddi
chir 6 , c6 tr6ch nhiQrn di€u ltri€n Uu5i 6 va ti€n hanh oic 6ng v4Qc cin thiet cho bu6i
ggi h6n .[ s€ durdc noi 16 ring dcec phin sau I .

3.- Trong sach phiip thuat thdi Trung c6 co noi rdng, m6t vdng trdn dd-d. c v€ trong mQt
hinh tam giiic li, ndi md h6n linh s€ hiQn ra, c6 d0ng nhdthe kh6ng ?
Ddp: Thr.rc ra vdng tr6n dd{c nem trong hinh tam giiic, li mOt t6m ki€ng trdn ma phia sau
dtfdc sdrr den , t6,m ki€ng niy ta t4m ggi |i' tim ki€ng si€u hinh , t5.m ki€ng niy thr.fc ra
li mOt dqnS cg, c6 tac dr;ng nhrJmOt c6nh crla , mOt tOi Ci Cdn ta di ttJthe gidi vit ch6t
O6 Ai vdo th€ gidi si€u hinh, mi khi ta di vio sdu trong nhip dfnh , ta c6 xu6t thin nhin
xuy€n qua d6, A6 Ai vio th€ gidi si€u hinh. D€u n€u tr€n dd dtfdc hai nhi huy6n hgc
trfrdanh li NELSON vi ANNE WHITE xdc nhfn vi c6 vi€t trong mQt qtry6n s6ch cria hg
la " SLf tiet b nhfrg bi m4t trong khoa huy€n hgc " .

4.- Trong sech phap thuat thdi trung c(i , cd gidi thiQu mQt toai hinh v€ , c6 hinh c6c ng6i
sao ndm g6c, ho{c li mOt ddu hiQu t ddu hiQu cria con ddu 6n I tuohs ttf nhtl cac hinh v€
b0a ph€p, huy€n thuQt cria Ddng phuong,cic hinh v5. c6c con ddu ndy c6 tdc dqng gi
trong Uu6i t6 ggi h6n ?
Ddp: Ddy |i nhtflg dung cu r6t cin tt*& cho budi ggi h6n , nhtfigvf,t niy c6 met c6ng
dung li gi0p cho ngtrdi trd tii , trong l0c"ti€n hdnh 16 ggi h6n , hg nhin vio d6 C6 Oudc
a6 Oang nhap dinh vd. ning tim thtrc l€n tr€n mOt cinh gidi c6 ting sO rung dQng cao,
d€u thfrhai td khi ngrrdi tr{ tii nhin vio v$t vd con ddu c6 hinh vE I ta t4m ggi li bnal

, cic hinh v€ trong c6cvit niy dai diQn ctro rnOt loai ting rO rung dQng ndng ltiflrrg cao,
tdArng trulrg cho mOt ca th6 h6n linh nao d6 , thi ngtfdi trQ ta sE di€u chinh oic tdng s6
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rung dQng c0a tdm thtrc cfia minh , cho phD hQp vdi ting s6 rung dQng cA thd crja hrin
linh, mi hg mu5n chi€u ggi, drlgc b€u hi€n trong hinh v€ vi con diu do . Thi nhd d6 ma
ngtfdi trd tii co th6 vio d0ng c^inh gidi rung dQng , Ndi md h6n linh do dang hiQn ra vi
c6 thd tiiSp x0c dung vdi mOt h6n finh dac biQt nio mi hg mu5n ggi , md kh6ng sd chi€u
gaisai lim mOt h6n linh khiic. Sau khi Uit dUng tang sO ctia h6n linh do,thi ngudi trd tii
s€ nhin vio tim ki€ng si€u hinh , d5 c6 Ad cap d trang trtf6c , t6m ki€ng niy nhd mQt
pham vi drldc chqn d c6i si€u hinh , mi hOn linh s€ hi€n ra trong pham vi d6, dd ngutJi
trg ta c6 th6 tr6ng thdy vi ti€p x0c . Vi d c6i si€u hinh c6 rdt nhi€u cinh vQt va nhi€u h6n
linh khiic nhau. Do do , khi ngrldl trd tii vi ngrldi chri 6 mu6n ggi t€n h6n linh nio, thi
chi c6 hOn linh d6, dtfdc ph€p hiQn l€n ttfdng trng vd mdu hinh v€, bi6u tdOng dai di€n
cria h9 . Cfing nhtl, ngrlcti trq te trong cdh nhap d!nh, s€ nhin vio trong mdu hinh v€
bi€u tufng ho{c con ddu 5n c6 v€ hinh b0a vi t6m ki€ng si€u hinh d6 trong th6y d0ng
h6n linh , mi, minh mu5n chi€u ggi dri ti€p xuc vi trd chrryQn .

Vdng trdn an toin thrlorrg d0ng trong huy€n thuQt
Vi ng6i sao , tdQtng tnrhg cta vua Solomon hay la
Ng6i sao Divid .

5.- C6 nhi€u sach phap thudt n6i ring, trong bu6iggi h6n cin phii d0ng hddng kh6i
cria trAm nhang , d6 gr0p hOn linh c6 th6 drJa theo hdc,hg kh6i d€ O€ Aang xu6t hien.

N€u noi rang nhrfrg thr& th€ h6n tinh niy chi hiQn ra trong th€ gicn si€u hinh, thi vi€c d6t
trim nhang dThe gd| vQt chit,ddu c6 iinh htrdng gi, d6n c.ic h6n tinh vd. h6n finh tdm gi
ma ngddi dtr{c mDi thclrn crla nhang kh6i ?
D;ip: Theo truyen th6ng cta huy€n thuit thi tAt <iivan vat d€u c6 hai than th6 , mQt d tne
gidi vQt chSt va mOt d th€ gidi si€u hinh, c6 l€ c.lc ban dd ttnrg nghe , h6n , via vd ph6ch
cfia con ngr.fd. Thi cfing nhrJth6, nfr$g h6n linh si€u hinh niy se thuitng thfic dtrdc c.ic
th6 khi thanh cao , dr/di d4ng thtf hai cria trim nhang dudc t6a ra x6ng vio c6i si€u hinh
.Tuy nhi€n , hiQn nay ngr.fdi ta kh6ng tin vio hi€n trJdrrg niy ntra ,. That ra kh6i ctra trim

rt r+-l /
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htidng, hay nhang lrlri dtfdc d6t Fn s€ c6 iinh hr.rArg d€n ngUOi dang ti€n hinh bu6i ggi
h6n ( ngud trd td . Sganh hud,ng niy c6 ba phrfdng dr€n , ngrJdi trd tie s€ hft m9t so tdrr
kh6i cria trim nhang, vi di€u niy s€ lim thay O6i nhffig ch6t hoa hgc trong cd th6 vi s€
gi0p cho ngudi trd t6 A6 Oang nh4p dintt ,( da s5 nh6g ngrldi trd td ld do phei nffphu
trach ) ; Di€u thff hai : Triiqua hing trdm , hing ngin n5m thr.fc hinh thuat ggi h6n , kinh
nghiQm dd cho thdy , ngudi tr{ tii cin OOt nhfrg b4i trim nhang kh6c nhau, d.5 c6 thi3
nhd , nhtfrg mDi vd kh6i ctia nhrffig bai trim htfJrrg khiic nhau nAy, c6 th6 gir:rp cho ngrldi
trd ti c6 fte di€u cJrinh, ting s6 rung dQng c&a tdm thfrc ctia minh, cho pht hqtp vdi c.ac
bai tdng sO rung dQng kh6c nhau, cria nhfig thqfc th6 hOn linh ; nhd th€ mi ngudi trd tii
c6 thiS nhin th6y hinh 6nh ctia nhrfig h6n tinh niy d0ng theo t€nvi i mu6n ma ngrrdi trg
t6 mu6n nhin thdy .Di€u thfr ba : ngrfdi trg tA b€t rang nfrrfig di€u n€u tr€n, dtfdc xr?
dung trong bu6i ggi h6n, s€ c6 iinh tic dOng vi dnh hui,ng dtin tdm thdn vi thiS xiic cria
h9.

CArun CIAC VA CnU Y: C6 nhi€u ngtfdi vi b!ngrldi quii nhi€u khoi crla trAm nhang
( carbon monoxid ), c6 th6 b!thi€u drr&rg khi ( oxygen ) va b! ngO dOc ( carbon monoxid
poisoning ) , tildo n;io bQ co th€ c6 thd bi t6n thtfdrrg , vd c6 th6 nguy hi6m d€n tinh
mang . Do d6 , khi d6t nhang hoic trim , tuyQt OOi ptrii nho md cfia s6, cho thQt thoiing
khi , nh6t |i khi cin Aot nhi€u trim nhang, cec ban phii nhd li, ndi ldm 16 can phai that
du dtlilng khi , n€u khOng , c6c bAn hoin toin chiu triich nhi€m .

C6 mOt s6 chtry€n gia v€ nghi thrlc huy€n thuat , cho ring dOt nnieu trim nhang, d€
c6 dri kh6i cho hOn linh d0ng d6 the hi€n d c6i vdt ch5t, qlc nha huy€n hgc cao cdp c6
th6 hm drJdcviQc niy, co ngrrdi cho ring h9 lim nhuth€ , |i tdl dung min khoi cria trim
nhang, C6 nm tdm binh phong cho hg d6 nhin xuy€n qua th€ gidi v6 hinh .
T6m l4i, ich ldi ctia viQc dDng kh6i cria trim nhang , ching kh6c gi c6ng dung cria t5,m

ki€n.q si€u hinh .
6.- Nhfig sich phdp thu6t chiddn rang , ta cd thd k€u ggi hon linh hi€.n l€n, nhi€u lin

cung dugc , nhtfvQy, t4i sao c.ic h6n linh, kh6ng hi€n l€n li6n , trong l0c diu cta bu6i ggi
h6n ?
Diip : Theo kinh nghiQm cta hdng ngin ngrldi , qua nh€u thdi dAi , cQng vdo d6 , kinh
nghiQm cria nh€u ci nhdn dd chtrhg minh rdng : rxSu ngt"nJi phg triich bu6i ggi h6n c6 diy
dri cdng trJcvi ldm d0ng theo phuorrg ph6p ctia hqr€n thuit chi d4y , thi mu5n ggi h6n
linh hi€n l€n bao nhi€u lin cfrng dtfgk.. Na11, ta c6 thd h6i ngd{c l4i , t4i sao ch0ng ta binh
thtfdng , kh6ng th6 trOng thdy drfd. c nhrfig ciinh vat vd h6n linh ctia the gidi si€u hinh ,
thi l)? do chinh , mQt phin ldrr, ntrt-tg c6nh vi v$t crla c6i si€u hinh, bi sLr gidi h4n cria
giiic quan ch0ng ta , ngin chan , d6ng kin. Mit kh6c, theo mOt sO cic nhi. nghl€n crnr
gia, co c6ng b6 ring , nhtfig khi ndng giiic quan cria ch0ng ta , thQt li v6 han vd co th6
nhin vio oic cinh gidt cria c6c c6i si€u hinh mQt cich binh thrdng , ch0ng ta c6 th6 nhin
th6y vi kinh nghi,Qm xa hdn , nhrf,rg gi mi chring ta dd tr6ng th6y , suy nghi cho ld khOng
th6 lam dddc . Li do , li c6ng ning @ nio ctra ch0ng ta , c6 tac dr"rng nhtr li, mQt bQ
phgn thanh lgc, n6 dd ngin chQn hiu tret tdt c^i nhfng cdm nhin c0a nhtihg dr? kiQn vi t€
d€n ttrkinh vr,fc cta c6i si€u hinh hay ciic c6i khiic nhtf c6c c.inh vQt vi hdn [nh cira c6i v6
hinh hay Ii c.ic stlciim uhg t6m linh c0a ngrJdi vi vQt d c6i vQt chdt ho6c si€u hinh . Niio
bQ nhuld mOt t5m h.rd ngdn chin vi ludc di , kh6ng ctro nhtfrg dir ki€n vi di€u ,b€n nh4y
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,linh nlng cria nhtf;g cinh vat cira th€ gidi si€u hinh di vio n6o bO ctia ch0ng ta. Cd ngtfdi
cho rdng , nho bQ n6o cria ch0ng ta , c6 khi ndng nhdmOt cai lgc , kh6ng cho c.ic dff kien
vi te d€n ttrnhrfrg c6i gidi kh6c, trdn vio 6c cria ch0ng ta vd c6 thd de bgp vi lim cho
trf nio cfia ch0ng ta blxiio trOn , n6u ch0ng ta kh6ng co hudn luyQn tri nio cfia chOng ta,
lam qtren vi xirtrf vdi nhrf;rg dirki€n d€n ttf c.ic c6i kh6c. DD sao di nr-ta , thl ket quii vdn
nhuf tnfdc, trrc li phin l6rn nhdn loai d€u khOng O6 Oang gi , md c6 th6 di xuy€n qua hay
chgc thung btk mdn diy hdp ddn crla th6 gldi si€u hinh ckrung quanh chung ta, n6u chOng
ta kh6ng chlu chim nom ,s5.n s6c , t{p luyQnvi ph6t tri6n n6 .

Nhtfv4y , sr"f lSp di , lap l4i nhi€u 6n trong bu6i ggi h6n , th6ng phii di6 cho hOn linh
d€n ti€n ngay lQp tfrc, mi sU lap di , lap l4i nhi€u l6n niy li nhim vi,o cho ngtfdi trg td ,
@ng th€m vdo d6 ld sfd6t nhi€u kh6i trem nhang c0ng stf trim tu, m{c trldng cria ngtroi
trQ t6, nhin chim chim vdo lii bla , ngdi sao ndm g6c, md ngufdi trQ tii cdm trong tay .
fit c.i nhrfrg viQc niy li giop cho ngrldi trq te A6 Oang r,hap frnh vi md dtrqc con mit
si€u linh cria minh di3 nhin dOng vio cinh gidi si€u hinh , ma ngtldi trd ta mu6n vdo, vi
cfrng Id clenh gidi , ndl mi h6n linh d@c ggi, phii hi€n l€n theo mQnh tQnh cria ngrldi ggi
h6n.

7.- C6 phfi ngrxdi hm € ggi h6n , ra lQnh bit buQc , h6n linh phiii hiQn l€n hay kh6ng
? Nhr"f v4y , co phdi nhUth€ li mQt viQc lim sai trii,i , khi 6p buOc , hOn linh nAy phii hiQn
l€n trdi vdi y chi tr/do cia hq ?
D6p : C6 ret nhi€u ngddi d0ng tu{n ctrniy di5 tranh cd,i, va chOng COi tai viQc gqi hon.
ThQt ra , chrng ta khOng cd quy"En, ma bit buQc hay crlilng €p mQt ai , lim trai vdi V ma
hg mong mu6n. O6 giai thich viQc ndy , ta cin phiii quan sdt vd hqc h6i sr,rs6ng 3 thi€n
nhi€n . C6 mOt cdu chuyQn xa xtfa , ke v€ mQt anh bq cAp vd mOt anh €ch , hai anh niy
d€u mu6n qua ddng s6ng cDng mQt lOc , vi anh bq cap lrtrdn ciu anh 6ch hiiy c6ng anh
ta sang s6ng ; anh €ch cin thQn tr6 ldi : anh c6 di€n khring hay kh6ng, n6u t6i c6ng anh
tr€n ktrrg crja t6i d€ mang anh sang s6ng , ddi khi d€n girla ddng s6ng , rui anh chfch nqc
dQc vio ngddi t6i , thi t6i vd anh c0ng b! ch€t chim ci lam sao ? Anh bq cAp trd ldi :
kh6ng c6 ddu , t6i kh6ng c6 ngu nhuth€ , t4i sao tOi lai phii chfch nqc dOc vdo anh, d6
anh b! ch6t , thi ket qui tOi cong ch€t chim theo anh , ddu c6 ich lei gi ? Anh ching i6ch
ta nghe th5y c6 li vi d6ng i c6ng anh ba cAp qua s6ng . Nhuthe anh €ch ta b€n c6ng
anh bq c4p sang s6ng, nhutrg khi qua d€n gin hOn nrla ddng sOng , thi anh €ch ta nghe
mOt c.ii " phqp" vi sau d6 h airn ttrdy toin thdn dau nhffc vO c0ng , thi ra anh bg cAp
dd chich nec dOc vd,o ngr.fdi cria anh €ch . Anh €ch ta toin thdn bi te fiet va d6-n din bi
chim xu6ng dOng sOng , anh -6cfi rdng h6i : anh d5 htra ld khOng chich t6i , t4i sao anh l4i
chich td , trong tOc ch0ng ta gin qua dtfsc ddng s6ng d6 d€n bd b€n kia ; trong loc do
thin xiic cta anh bq c4p c0ng dang b! chim xu6ng ddng s6ng ,anh c0ng riing thiSu thio
trii ldi : t6i phiii chfch anh , ld bdi vi trdi sanh t6i ra li nhuvQy , chrltdi d6u co mu5n , t6i
ddu th6 ndo ldm khiic dtldc vd t6i chich anh l0c nio tOi cfrng kh6ng bi€t dtrdc nUa.

Cf;ng nhuf th€, m6i c"a th6 chung ta d€u c6 nhfig oich suy nghi vd hanh dQng hoin
toin kh6c nhau, thi c.ic h6n linh si€u hinh mi ch0ng ta k€u Sqi l€n c0ng c6 nhrfrg ci tinh
ri€ng cria h9 . Mic di, cic h6n linh niy kh6ng phdi ld con ngtf<ti, hon nria c.ic h6n tinh
si€u hinh niy, trong th{c t€, trong b.in c}rdt tr,f nhi€n , hg kh6ng c6 i chi tqf do , md hg chi
hanh, dQng cfrng gi6ng nhd anh bq c4p trong c&u chr4@n ngu ng6n vtra k6 d tr€n ; cac
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hOn linh si€u hinh niy, chi c6 dri khdr ning tim nhrfig gi, mi biin ch6t trJnhi€n , ca tiinh
crja hq clro ph6p. MQt thqfc th6 si€u hinh ( hOn linh ) c6 khii ning cung c6p tin tffc , holc
gi0p cac ban d6 ki€m ti€n, lim giiu; thi h6n linh niy c6 th6 s€ khOng c6 khii nSng , d6
giup oic ban ki€m dugc m6J ngrldi ban tot hoic mOt ngrldi y€u tf ttrdrrg . tvt5i thUc th6
si€u hinh ( h6n linh ) nAy , ddu c6 nhrfrg c.A t.Anh vi bdn chdt tunhi€n ri€ng cria h9, hQ
kh6ng th6 co khi ning, A6 nm nnfrg viQc ngoii biin chSt dic bi€t cta hq , thi dr.r: nhu
d{c tfnh ri€ng cria h}a ld n6ng vd toi ra iinh s6ng , bin chdt cria ntfdc li chiiy xu6ng thdp

khi driflc dun n6ng thi l4i UOc nOi bay l€n , khi gip lanh thi d6ng dic lai . Thi c.ic h6n linh
cfrng d€u c6 nht-ffig bdn chdt vd nhfrg khii ning ri€ng cria h9 cfrng nhd thi dU n€u tr€n
viy.

ThrJc ra, hiQn nay c6 rit it nhi huy€n hgc, ti6n hanh thuat chi€u h6n ; vi hq co nhi6u
phudng phep khac.... cac thr.fc th6 si€u hinh ( hOn linh ) th{c ra , h9 dang chO ddl, dtfdc
ggi l€n , di6 duqc ldm nhffrg gi , theo bdn chdt tr,f nhi€n cria hq . Ctng nhtf bin cn6t tU
nhi€n cia con bq c4p li phiii drfch nAc dQc vio vdt khiic, khi que sd hiil hoic vi phii theo
mOt chu l<y ddi h6i cria cd th6 , thi ban ch6t tqnhi€n cria nh6g thr/c th6 si€u hinh niy ,
mu6n drJdc ggi l€n C6 Augc hanh dQng theo bin ch6t t{nhi€n cria hq . Nhr.f vfy, ngrldi
lim 16 chi€u h6n , ggi cdc th\rc thd si€u hinh nAy Fn Ae ti6p xOc vdi hg , ld gian ti€p dd
giop oic thuc th6 niy , dugc cd hQi ho4t dQng Cd ttr6 hi€n b.in chdt tunhi€n cria hq vdi
tdt c.i sUvui v€ , tr.f do vi mong muSn dfng theo bin ch6t cr]ra hq.

Nhutrrg, nhdrg viQc quan trgng c6 nhfrg tim quan trgng cao , kh6ng d€n vdi ch0ng
ta mOt cach d6 ding . Mui5n thfc hinh thuat gqi hOn mOt cach thanh cOng m! mdn, thi
cic ban cin phii co hgi di kien nhdn , ltri ndngvi ki€n thfrc. Cic ban cin phiii thqrc hanh
vd thrlnghi€m thuQt chi€u h6n nh€u nn, Oe hgc 6y nhi€u kinh nghiQm ; nhrifig ngudi kni
neng cdn non, thi trong nnfrg k!'gqi hOn diu ti€n, c6 th6 nhfig th{c th6 si€u hinh ndy
s€ kh6ng d€n vi c6 l€ cic ban ggi kh6ng d0ng cdch , ho{c sau nhtfrg lin hoan chinh ban
c6 th€ c6 kinh nghi€.m nhi€u hfi , thi khi c.4c ban gei , thi c.ic th1fc th€ si€u hinh niy d€n
vdi qic b4n , nhtrtrg c6 l€ vi mQt 19 do lqy thuit nio d6 , thi6u s6t vi cdn it kinh nghiQm ,
thi c6c hdn linh niy chi tra Ei cho oic b4n, mQt phin nio cria cAu h6i md cic ban dd n€u
ra vi d6i khi vi srJ tri ldi thi€u s6t niy cria h6n linh , d6i khi s€ ddn di6n cho c5c ban sLf
hi6u bi€t kh6ng toin di€n vi sai lim .
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C-on ngtroi ld mdJ sinh vQt co f chf trldo vi c6 tr6 lam nhiAu viQc hdrr btin chSt t{nhi€n
cria cac thrJc th6 si€u hinh n6y; cdc b4n c6 th6 cho ciic thr,fc th6 si€u hinh ndy,gi6ng nhu
m6J mdy di€n niio s6ng, vi. c.ic thrJc th6 ndy t dd drfd. c thi dU nhdmiiy di€n niio I s€ lim
vi€c vi chi lim nhrffig gi thuQc biin chdt tr/nhi€n cia ho, khi hq co drldc m€nh l€nh. Thi
viec niy c0ng gi6ng nhuta, ra lQnh cho m6y di€n niio computer ; n6u ta ra l€nh cho miiy
diQn niio in cho ta mOt b.in tai liQu, thi ciic bQ ph{n vi diQn tfi [ hardware J vi c.ic nhu liQu
I software I s€ ph6i hE1r l4i vdi nhau, hanh dQng vi ti€n hanh in ra ti,i liQu mi c.ic bAn
mu6n in ; cdn oic b4n mu6n ra l€nh cho m6y diQn niio hiiy bay t€n khOng trung vi bitin
ra mOJ con budrn that dep, thi c.ic bAn se th6t bai, \n kha ndng ctia miiy diQn n6o chtfa lim
drJdc M€c ndy ; thi ban chdt vd khi ning cira oic thr,fc th6 si€u hinh cfrng nhuth€ , hg c0ng
gin gi6ng nhrrmQt miiy diQn nio, khi c.4c ban ra l€nh mu6n c,ic th{c th6 si€u hinh lim
mOt viQc gi do, thi h9 chi c6 ttr6 nm du-d. c, nhrfig gi theo khi ning vi bin ch6t cria ho mi
th6i. Cdc ttrtfc th6 si€u hinh niy, chitu&n theo nhfig m€nh lQnh chinh xdc vi hoi,n chinh,
do d6 khi dAt cAu h6i : C6 sai lim hay kh6ng ? K'hi €p buQc oic thfc thd si€u hinh niy,
phii ldm triii lei vd y mu6n crja hq. Cau h6i niy n€n h6i lai li, : T4i sao ch0ng ta qud v6
tinh vd tin nhdn, khdng k€u ggi cac thfc th6 si€u hinh niy hiQn l€n, A6 hq c6 th€ bi€u hiQn
vi li,m nhrffg gi mi b6n ch6t tr-f nhi€n cia hq mu6n bi6u b .

p

?.- r\ilri/Nc pHAp cu nONc rRoNc rHUAr cnrEu HbN.

C6 E mQt phap cu quan tro.ng,duUc nhi€u nhi Huy€n Thuit , ngUdi ch0 16 vi ngrldi trq
tii thtfdrng dDng di6n, trong bu6i chieu hdn, do ld " Tim Ki€ng Si€u Hinh" .

Tdm kieng si€u hinh kh6ng phii li mQt lo4i ki€ng th6ng thuihg, ma phfa sau c6 trii,ng
mQt ldp sdrr miu bac mi c.ic ban thddlrg thdy. Nhurrg t6m ki€ng si€u hinh c[ra thuat chi€u
h6n thi phia sau l4i c6 sdrr mOt l6p sdrr miu den ; c6 nhi6u ti6u mdu kh6c nhau, d6 lim
tdm ki€ng niy, tuy nhi€n sau d6y , ld mQt c6ch ldm ddn gi6n vi d€ nhdt. N€n dqc h€t

a4

nhtfrrg chi dan v€ cr4ch hm tntdc khi b5t tay vio vi€c. N€u oic ban nao dd c6 kinh nghiQm
ve cach ldm tdm ki€ng niy, thi c6 th6 thay d6i oich lim nio, mir c.ic ban thich, nhutrg
phii gir? t<i6u mdu gi6ng nhau md drrdc.

cAcn LiM TAM rrdrc sEu Hirirn.

1 .- D0ng mQt mi€ng v6n 96 mdi, chda ttrrg xii qua, ho{c Cdt trr mQt mi€ng cardboard
cr.rhg cfrng dUdc, sau d6 Cit nm thanh mQt hinh tam giiic deu, m6i canh trl l8 - 4a inchs.
D.enh gi6y nhiim cho thit b6ng, xong sdn l€n d6 mOt ldp sdrr tring, dtrtrg sdrr loai b6ng
l5ng, c6 phiin chi€u anh sang thi khOng dtfdc; dqi ldp son ddu de kh6 , I5y giay nhiim
diinh nhg mQt ch0t, xong sdrr l€n d6 ldp sdtr tring thrfhai, lap la nhtf th€ cho d€n khi nio
c.ic bAn nhin kh6ng th6y vdn vi sd ciy cria t6m viin gO la ddgc.

2.- S au khi tam van 96 hinh tam gi6c dd dr.ft1c sdh tr5ng, d6 cho that kh6 riio , ti6p theo
cic b4n d0ng sdn miu den, d6 viet len d6 oic chrl Hy L4p nhdsau :

- ANAPHAXETON r d canh dii b€n tr6i cta hinh tam gi6c.
- TETRAGRAMMATON , d canh dii b€n phii cria hinh tam giiic .
- PRIMEUMATON r d dq. theo canh dtrdi cia hinh tam gi6c.

Tuy nhi€n, ciic b4n c6 th6 d€n c.ic ti€m biin dung cu hardware ho{c cic ti€m b.An dqng
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CU hQihga , d6 mua cdc t6m plastic,

tr€n d6 c6 sin chtf, ma in xuong ho{c
d5n xu6ng tim viin 96 c0ng duOc .

HINH gEN TRAI IA rAnn VAN C,o DTIdc
CAr INANH HINH TAM GNC vA vilr
CHLI.

3. Phen ti€p theo li ki€m mOt t6m ki€ng tr6n, mi dtfdrrg kinh vi chu vi , khi d{t vio
trung t6,m cta hinh tam giiic, s€ khOng lim che mdt c.ac chfi Hy L4p vrla vi€t d ba c4nh,
t6m ki€ng trdn niy co drldhg kinh d€ ngh!, nh6 ntrdt |d' 4 inchs, ho{c ttr la - Z4 inchs,ld
duirrg Krnh l6rn nnat. CnO Y qUaU TRONC : Phiii thit cin thfln khi cAm ho{c di chuy6n
t5m kieng niy , dwrg d6 canh b€n cia t6m fieng Cdt tr0ng tay b! chdy m6u. D€ ngh! kfri
cim tdm ki€ng n€n deo geng tay; cin thQn khi cim hay ning mQt tdm ki€ng lorn vi
m6ng, rdt O6 bi be va veng mi6ng. DAt thirtem ki€ng vio trung t6m cira hinh tam gidc,
6y brit chi ldm ddu chung quanh cria tdm ki6ng, vi v€t ldm d6u niy phii b6i drldc d6
ddng khi kh6ng cin. Ntrrrvay, c6c b4n de biet v! trf cta tdm kieng niy, ni.m d ndi nio
trong hinh tam giii,c. T4m dd tim ki€ng an todn qua met b€n.

4.- DDng lo4i sdlr d6 ktr6ng c6 diu b6ng, viet ten cria c.ic D4i Thi€n SrJ; Ml - CHA -
EL; chung quanh vOng trdn, ngoii ch6 chu vi lim d6u cria tdm ki€ng khi niy, chrir CHA
viet ogOc nhgn tr€n c0a hinh tam gi6c, chif Ml viet dddi g6c tr6i cria hinh tam giiic, chif
EL viet drldi goc m{t, vi khi gdn tdm ki€ng trOn vdo, thi cic ch[r tr€n kh6ng b! t6m ki€ng
trdn che l5p.

PHIMEUMATON

rANn nieruG SIEU HINH.
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5.- BOi bo nhfig chif lim ddu l0c tnJdc cho sach, xong ki€m tim vii satin d6 phri, day
tdm ki€ng si€u hinh lai cho lcj'luong .
6.- T6m gO hinh tam gi6c mi cic ban vila lim xong khi trufdc, |d d6 dr:ng tim hau cinh

cho t6m ki€ng si€u hinh. Dd tdm ki€ng si€u hinh dtfdc thanh khiet, trong s4ch vi c6 dr,fdc
di€n trrtOt lantu c.ic ban d6t n6 dr.rdi ddng nrldc dang chiiy vi dDng tri trfd|ng trrqtng, tdt
ci nhfirg O u6, trgng trddc cria t6m ki6ng, s€ xudt ra, theo dOng nr.fdc mi trOi di m6t ; c6c
ben c6 th€ d6 tdm ki€ng drldt vdi nUdc, trong bOn nra ch€n, d nhi b€p hoac d phdng giat
d6, n,3u h tdm ki€ng nh6; cdn COi vdi t6m ki€ng lAr hch, c;ic ban c6 thd Ai5 d UOn nr.fdc
trong nhd fdm ho{c ddtfdt ddng nudc chiiy, dirrrg n€n dem ra bi6n , vi nddc bi6n c6 tinh
ctrdt tr6i s6ng , c6 khi bi d.inh trOi tro v6, nhUvQy s€ mang trd tai nhfig iinh hrldrng 6 u6,
trgng tnfdc, md c,ic ban vrla x6 ra trrt6m k€ng. Cic ban c6 th6 ciu ngrryqn, ban phiit
nhrfrg bi t6t linh, ch0c ph0c d€n cho tdm ki€ng. N€u oic ban thuOc mQt thinh vi€n cta
mOt hOi khoa hgc nhdn linh t Huy€n Hqc I tnry€n th6ng , hoic thuQc mOt tfn ngUdrrg mi
c.ic ban dang theo, thi c.ic b4n c6 th6 dUng nghi thtfc , nghi 16, cfra t6 chtrc oic ban, d6
tdy u€, vi ban nnrfrg ldi chuc linh cho tdm kieng.

Khi cac ban c.tm th6y tdm ki€ng dA dudc thanh khiet, ho{c sau nim ph0t tdy uC, cac
ben hiiy cin tfran lau sactr t6m meng bSng mQt cii kh6n m!n, drnrg O6 Ofnfr tuavii nh6 vio
ki€ng,duhg n€n dDng khSn gi5y, vi sau khi lau, s€ lttu lai nhfig buigiay nh6 tr€n ki€ng;
dtnrg n€n d0ng ong th6i t6c d6 hm kho ki6ng, vi khi thoi t6m ki€ng kh6, s€ b! lm lai
nfrfrrg ddu O vd bui dd d6ng l4i tr€n ki€ng. Khi tdm ki€ng de that kh6, thi hiiy ki6m soiit
l4i mQt ldn ch6t, xem c6 b! bqi biim hay khdng ; sau d6 d0ng sdtr mdu den trdn, kh6ng
c6 diu b6ng, d6 xit mOt l6tr sdlr m6ng d phfa sau tdm ki6ng, dtnrs n€n th6i sotr qu6 diy,
vr'nhrrvQy, diu sdn sd bi chiy hoac b! n6 tOm d6m, d6 sorr kh6, sau d6 sdrr lai nhi€u ldp
cho ddu. Xong dtfa ki€ng l€n iinh s6ng xem , c6 ndi nio bi thi€u sdn hay kh6ng, n6u c6
thi xlt sdrr cho bAnS bi vi chic chin ktri gid ki€ng l€n dnh seng, thi iinh s6"ng s€ kh6ng
chi€u xuy€n, hay rgiqua ki€ng drfdc.

7.- Sau khi scth bi.tS ldp son den xong, thi c.ic ban kiem mQt s6 dinh m6c hinh chtf L
bing kim loai hoic Mng plastic, dd gin tdm ki€ng vio girla hinh tam giiic, d0ng vio ndi
c6 lim ddu ghi vdng trdn bing b0t chi loc trufdc, ch(r i dmS d6 che m6t cnrlMl - CHA -
EL chung quanh tdm ki€ng, khi gdn thi gin m{t ki€ng co sdn mdu den dinh iip vio t6m
hirs S6 tam gi6c, cdn mit ki€ng kh6ng c6 sdlr miu den, thi xoay trd ra ngodi; t6i tni6u
d0ng ba cAy dinh moc hinh chrl L d€ gin t6m ki€ng, hai cdy dinh m6c dd d dudi kiiSng,
vd mOt ciy dinh m6c d6ng gitr ki€ng d phfa tr€n; dirllg n€n d0ng hO hoAc keo d6 dan
tdm ki€ng,s€ kh6ng dddc chic, vi hd hay keo s€ chi dinh lop sdn den vi s€ b! tr6c ra
trong mQt thdi gian sau mi, th6i; phiii d6ng t6m kieng cho ch6c , di5 biio dem, khi di
chuy6n, tdm ki€ng trOn s€ kh6ng bi r& xu6ng.

Ngoii tim ki€ng si€u hlnh, cic ban cin phiii c6 th€m mOt s6 phap cg nhdsau :
- MOt m6ng m€ dai I Lam h b0a I c6 l,rtrSc hinh ng6i sao nim goc ,chi tiet se n6i phin

sau. - vii ciy d€n ciy . - Vai cdy nhang, c6 th6 d0ng nhang nhri hucrng I Frankincense I
hoic mOc dtr-o.c I Myrrh t c0ng dtIdc. - CiSy vd vi6t, dtng d6 ghi lai nhrfrg loi n6i cia
n$Jdt trq ta trong bu6i ggi h6n. Vd n6u c6 th6, n€n c6 mOt quy6n sdch, trong d6 co ghi
t€n, d6u 6n Ui6u tuahg c0ng bdn ch6t , dai bi€u ctra m6i h6n linh , md c6c b4n mu6n ggi

t ThOng thudhg li quydn " Chla kh6a lcrr vi chia kh6a nh6 cta vua SOLOMON ".
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N€u cdc ban li hQivi€n cria ciic hQi tdm linh truy€n th5ng, thi cdc b4n co th6 dDng nhrftg
ph6p cg truy€n th6ng sin c6 cria hOi d6, mi d0ng cho bu6igoi hOn. Tuy nhi€n, OOivO
cic ban kh6ng c6 nhthg ph6p cu d6, vdi sqJquyet tdm vi nhdn n4i, cic ban s€ thinh c6ng
nhunhrirg b4n kia v{y .

s.. xrrffNc cAN rDAN euAN TRoNc
cAN crrr 1116, TRuGc Kai trCr aAmr bu6r c.or nbN.

KhOng gi6ng nhtf thuit l€n d6ng, la ngtroi l€n d6ng cho phdp nhf,ng thqc th6 si€u
hinh, h6n finh dtfQc nh{p vio th6n xiic cta ngrrdi l€n d6ng, C6 tien hinh c.ic ho4t dQng
theo nhtlmqc drch cria bu6i En d6ng dit ra ; nhdvay , nguy hi6m cta thuat En d6ng, ld
nhi€u khi l0c l€n d6ng, vi mOt ly do nio d6, vd tinh ngddi t€n d6ng b! cic iic linh nhdp
vio thd x6c, vd khi bu6i 6 rcn d6ng dd ch6m drft , thi c6c iic linh nAy kh6ng chlu xudt ra
kh6i th6 xii.c cria ngrldi l€n dring, thi nhuvQy k6 nhtr li, ngrldi l€n d6ng s€ b! tic linh,
chi€m trgn l6y th6 xiic , vd dc linh s€ toin quy€n xr} dgng th€ xi4c nay d6 hinh dQng
hoin toi.n theo f mu5n cria iic linh holc ngtrdi l€n d6ng s€ b! di€n loan .

COn thu6t chi€u h5n, thi dtfdc an toin hdn; trtc li trong bu5i chieu h6n, ngudi trq ta
vi ngrldi chri 6 kh6ng cho ph€p oic h6n linh, kh6ng drJdc qtry€n nhap vio th6,n xiic crla
hg , mi ciic thr.fc th6 si€u hinh h6n linh, chi dtldc ph€p hiQn l€n, trong mQt ph4m vi dd
dtfd. c qui tfdc, d6 cung c6p tin trJc hoic gi0p dd hq ma th6i.

Tuy nhi€n, cfrng c6 mOt vdi chi ti€t quan trgng, md cac ban cin phiii ghi nhO nhfrg
viQc n€n lam , nhrfig viQc kh6ng n€n lim vi nhlffig viQc n€n tr6nh nhusau :

1.- N€n ldm theo nhring ld chi ddn trong s6ch.
Z.-Tatc.i nhfig cdu tri lot cria c.ic thqfc th6 si€u hlnh, h6n linh , cdc ban chi n€n

xem vi xf dgng ch0ng , nhrf ntrring ldi cO vdn vd tham khio mi th6i; quy€n quyet dlnfr
cu6i c0ng Oe nann dOng vdn n d nc,i oic b4n ; vd mOt khi c.ic ban dd quy€t dnh, thi cic
ban phii hoin toin chlu tr6ch nhiQm v€ nhfirg quyet dlnh cria cic b4n , k6 ca nhrfig gi
ma c6c bAn dd d6ng i va htla hgn vdi c6c h6n linh , sau khi hdn linh dd giup dd qic ban
mOt vi€c gi ho{c dd cung cdp tin ttfc cho c^ic b4n. Gn phii nhdc l4i li, m{.c dri nhrfrg
thr.rc th6 h6n linh niy co n6i gi thi n6i, nhuhg quyen quyet dinh dd dOng y vi thqJc hanh
hay kh6ng, vdn la d ndi cdc ban qtry€t dinh. Cac b4n co quGn tt.r do ctja cic ban, ciic ban
c6 th6 kh6ng lim theo, n€u c,ic b4n lrtr6ng thfch vi c.ic ban c6 toin quy6n, c6 nhfrg
quyet dinh khdc, theo dOng vdiy mu6n, dOc lap c0a ri€ng cac b4n.

fdt c^i nhtfig m6n thgc hinh cria khoa hgc nhdn linh, ktri thrJc hanh d€u phiii xirdung
den nhtfrg ndng h,fc linh ndng, cua nhf,rrg ngddi hanh 6; do do co mQt sO nhf,trg thuc th6
si€u hinh tinh qu6i, thtla l0c nhrfrg ngudi hanh 6, UEt eiu khdi d6. ng linh ning cria hg, vta
ph6t ra, C6 ti€n hinh c6ng viQc, thi oic thr,fc th6 si€u hinh tinh qu6i nAy b€n k€o den, d6
thrla dlp thu hut l6y, cic linh ning cria h9 vtfa phiit ra. C6c th{c th6 tinh qu6i niy, kh6ng
lam h4i ai, nhtihg cac th{c th6 nAy hiQn ra trong mQt gi6y lat, rdi bi€n di ttfc khic, ldm cho
ngddi hanh 6 thinh thoiing hoiing h6n vd bOi rOi; ho{c d6i khi trong tr.rc hdnh 16, thi nhtr
c6 ai ggi t€n crha minh, nhurg khi qudy lai thi thdy kh6ng c6 ai; do d6, c5c b4n n€n ch0
y, di5 nhdn ra cic sr.f tth g4t, c0a nhutrg thrlc th6 si€u hinh tinh qu6.i niy. Gic thLrc th6 tinh
qu6i niy c6 th€ gii m4o, t€n crja thrJc th6 si€u hinh h6n linh, mi ngrlcfi lam l€ mutin ggi
l€n, vi thqfc th6 tinh quai giii. m4o niy, c6 thd sE cung cdp tin tfrc sai lim cho ngtldi tim
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16, c6c thtr.c th€ tinh quiii nay ldm nhtrth.5, dd cho ngrrdi hinh l€ tin trrdng li dd ggi d0ng
t€n h6n linh mi minh mu5n goi, vi ctf nhd the , m6i 6n ti€n hanh thu{t chi€u h6n, thi
ngrrdi hm 6 s€ goi 6m c.ac thtrc th6 hon linh grri. m4o niy l€n, vi nhd d6 mi oic thgc th6
tinh quiii niy, s€ co cd hQi hut t6y vd thq hrfitng c.ic linh ndng ttrngrrdi hanh gii phiit ra
. Do d6, c6c b4n n€n cdn thQ,n, hiiy lim theo ldi chi ddn trong s6ch niy, d6 co th6 tranh
dtfO. c nhutrg ric r6i n€u tr€n .

Z.- Gcth.ai dO nhan thtfc cAn c6, cDng oich xtrtri, khi c5,c ban bit diu dAt c.ic cAu h6i
trong bu6i ggi h6n. C6 hai di€u cin ltfu ! :

a) N€u cac ban h6i mQt cau h6i tr"rmOt h6n linh, mi c6c $n ggi l€n, thi c-ic ban dttrtg
n€n qud tin tUifng rAng , olc th{c th6 si€u hinh h6n linh ndy, co mOt tdi ning va srJhi6u
bi€t cao rQng; c6 th€ trii ldi mQt aich O6 Oang c6c ciu h6i mi c.lc ban dtlia ra ; bdi vi co
khi cAu h6i do c6c b4n d{t ra, vuU,t qua kh6itaindng ,stJhieu bi€t cirng cac l6nh vqfc thuQc
b.in chdt tqnhi€n cria h6n linh niy.

b) Nhrffg n$Jdt hanh 6 phiichip nhan, tet ca tr6ch nhi€m cria nhtfig hanh dQng cDng
nnrfng quyet dlnh do hq tdm , m{c dt c6 viQc gi x6y ra cho nhfrrg ngddi hinh 16 di nrla,
thi cic thqc th6 si€u hinh niy , vdn ti€p tuc tdn t4i, vi nhfi'rg ngtfdi hanh 6 s6 |i nhffig
ngrrdi s€ s6ng vdi quy€t dlnh ctha minh. Do d6, ngtfdi hinh 16 phdi c6 mQt thai dO xfi trf,
xem nhrfrg bi c6 vdn, nhrfrg tin tffc dudc ghi nh{n,^trrnhfirg cdu tri tdi, drSn trrc.ic thgc
th6 h6n linh, c0ng c6 cDng mQt giii tr!, nhd li nhilhg ldi cO v6n d€n ttr c.ic b,ic si , luQ.t
stf,hoic den trrban be, d6 cho ngddi hanh gii tham khio vi. sgquyet dlnh n€n lim theo
hay kh6ng, cu5i c0ng vdn do ngtrd hinh giii dlnh doat. Do d6, ngurdi hanh giii c6n phiii
xem x€t cdn tnan tnildc khi quyet dlnh vd hanh dQng , dhrg n€n ldm theo tr,fc khic, r,3i n6u
c6 th6t bai, lai C6 6i, bcfi vi ly do niy ng, ho4c d6 l6i vi nghe theo ldi c0a h6n linh mi
ngddi hdnh gii, vi ti'm theo n€n bi th6t bai; Do d6, ngddi hinh giii n€n th6,u nhQ,n th€m
nhi€u f kien kh.ic nhau O6 ttram khio, cho d€n khi ndo ngudi hinh gi6 c6 drJdc nhfig tin
tfrc chinh xac, nhtfig cO v5n chic chin vi diy Ai , Oi mdi ddt qgyet dinh toi hau C6 nann
dQng. Nguoi hinh gia phiii hoin tod.n chlu triich nhi€m ve nhrfig sgquy€t dlnh cDng tdt
ci nhfig hanh dQng c0a mlnh, ngrfdi hanh Sia dtrng bao gid trao quy€n quyet dlnh cria
minh cho b6t ctrai , bdt ctrmQt ngUdi ndo ho{c mOt thtfc thd si€u hinh nio khac. Tddng
lai thinh c6ng c0a c6c b+n li nim trong tay cfia c.ic ban d6, c6c ban hiiy ghi nhd.

Tom l4i, mQt ngtrdi nio hay mOt thr,fc th€ si€u hinh h6n linh ndo, c6 noi hoic co htra hgn
nhtfrg di€u gi hay ho hoac rdt c6 ich lQi cho oic b4n di nira vi. y€u ciu c.ic ban hiiy ldm
theo nhrfirg Bi chi ddn cria h9; nhunrg di€u quan treng mi c.ic ban n€n nhd , quyen quyet
d;nh t6i thu{ng vdn n d ndi ban than c6c b4n, oic bAn phiii hoin todn chlu trdch nhiQm,
ve nhrfng quyet dlnh ctng hdnh dQng md c.ic ban dd lam .

MOT THI DU CU THE
vE nnOr euyEr DJNH sAr LAM cuA Ncr.Idr HANH GiA rAr ANH euoc.

D6 h Biic Si TOHN DEE vi ngtfdi tr{ tii Ong EDWARD KELLEY.
Ong Bac S iJOHN DEE la mQt trong nhf,rrg nha huy€n hqc n6i ti€ng trong lich sf cfia

khoa hOc nhdn linh, huy€n hqc tai Anh Qu6c vi th€ gidt ; Ong JOHN DEE da ttfrg li mOt
chi€m tinh gia vi dd tuhg tim cO vdn cho Nir Hoang QUEEN ELIZABETH I Tai Anh Qu6c
, c6 mQt 6n Nit'Hoang giao ph6 cho Ong mQt triich nhiQm, d0ng thudt chi€m tinh quy€t
dlnh d0ng thOi di€m, de gdi c^ic ham dQi hei qudn Anh Qu6c ra bi6n d€ chi€n d6u voi

oic ham dQi hai qudn Tdy Ban Nha. Ong Bdc S i IOHN DEE dA dtng thuit chi€m tinh d6
chgn mQt ngiy gid, mQt thdi di€m thich hqp d6 giup Ong ta lim btra €m htrdng v€ vi
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trf mi chien h4m v6 dich ARMADA dang dau d6 khi giao chi€n ,dti chitin ham niy bi hrly
diet. Nhi crla 6ng Biic si fOHN DEE d tai MOKILAKE , Anh qu6c ; nhi 6ng ta co dtfdc
mQt thrrviQn dUQc xem li diy d0 nhat toan c6i Au ch6u.

M quii hing say l4m dqng quy€n ning, phgc vg cho f C6 trriy diet tham dqc .Ong

JOHN DEE vO tinh dd d6nh mdt sU tU chri cfia minh va Ong d5 din din trd thdnh nan
nh6n, Ong hm 6t ce nhrfrg gi mi ttr,fc th6 si€u hinh sai b6o 6ng. Ong EDWARD KELLEY
la mQt nhi htry€n hgc , mQt nhi luyQn kim tinh thin va c0ng ld mQt ngUcri tr{ ti cria 6ng

JOHN DEE, Ong KELLEY de trnrg c.inh c.io Ong JOHN vi thOng b6o cho Ong bi€t trong
"<Ynhurg lOc ldm rc gqi hdn vdi minh d,i den huy€n ( miinh da niy co miu den huy€n dd
drldc diinh bong mi hai 6ng d0ng thay th€ cho t6m ki€ng si€u hinh, hiQn nay miinh dii
cdm thach den huy€n niy dtfQc tnlrrg bay t4i vi€n bio ting Anh qu6c .) . Thi drJd. c mOt
thqfc th€ si€u hinh hiQn l€n nhrl li mdj thi€n sfiam ,thi€n strniy dd b.io 6ng fOHN phiii
d€n diip sr/gi0p dd ldn lao c[ra Thi€n srrniy , bing cich chia d€u t6t ca nhrffig gi ma hai
6ng c6 dudc ( nhi cfia , tai sen v..v...) . LOc diu 6ng KELLEY tr.Jcir6i ntrffrg Bi k€u Sei tr€n
, nhuhg Ong jOHN DEE khuy€n 6ng KELLEY n€n lim mOt di€u gi d6 C6 Aen diip lai sr.f
gr0p dd lcrr lao cria Thi€n srrdm niy, sau mOt thdi gran c.i hai 6ng deu bOi r6i , kh6ng biet
ph6i xrltri th6 nio, vh cu6i cDng ca hai 6ng chiu d6ng i, phdn chia t5t c.i nhfng gi md hai
6ng c6 cho v! thi€n stl6m kia . S{quyet dlnh niy crla hai 6ng d5 dtfa d€n sUhuy diQt gia
dinh cta hai 6ng cDng lim tan vd srJh-d. p tac gifra hai 6ng .

HINH HAr ONc foHN vA KELLEY
cHrEu cer MOJrHqc rHE stEu nirun HIEN LEN DrJdr DANG

MOT THIEN stl Ann TRoNG MOT BUOI cHIE.U HON oE. cnJp Ed HAI ONc .
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Do d6, n$idi hinh giti n€n xem x€t cin dran , ngtry€n nhin srJth6t Uai cria hai 6ng jOHN
DEE vd KELLEYva luOn lu6n ghi nhd ring : Udt crrmQt ngr.fdi nao ho{c mQt thr-fc th6 si€u
hinh nio , k€u ggi , y€u ciu hoic sai hhi€n n$nil hanh gii di€u gi , vi cu6i cring s{quy€t
dlnh hinh dQng vdn do ngUdi hinh giii quyet dlnh .

3.- KhGng gidng nhusr.rtr,rki€u , tUdai tn6i phOng biin ng5 nhrlngrldi l€n d6ng.Ngtrdi
xr? dgng thuit chi€u h6n c6 tdng tr/ hio d mQt g6c dO khac. Khi ngddi hinh gi6 thinh
cOng trong viQc li€n l4c vi thOng tin vdi c.lc thqfc th€ si€u hinh, vi ngrldi hanh giii d5 lim
dtfdc nhi€u viQc quan trgng thinh c6ng, mi {a sO nhfrrg ngrrdi khiic khdng lam dtrdc.
Sgviec nay co th6 tao ra srJganh ghet cia nhrfrg ngudi kh6c. Do d6, thay vi ngUdi hinh
gia t{hao v€ nhrfrg thinh c6ng cria minh , thi ngrlcfi hanh giii n€n xem s{dtro. c ban cho
nhrfrg qrry€n n6ng vi sfrc m4nh dic biQt niy, li mOt tr6ch nhiQm to l&r, mi ngddi hinh
gii cin phiii xrldUng nhirng quGn ning niy , mQt oich thOng minh vi md.n tu€, d6ng
thdi trld6 co di€u kiQn phqc vu hrtu hiQu hdn vi fch lqi hdrr cho tdt cd mqi ngddi, c.i c-ac
th{c th6 si€u hinh di gi0p ngudi hanh gi6 nira .

4.- Ainh gi6c xem thrldng s1f tr.f minh lirn minh bim€ hoic ;c6 mQt ngrldi U4n gan day
c6 khoe vdi hinh gii rdng, bi ta m6i ngiy d€u l€n d6ng ho{c ti€n hanh thuQt chi€u h6n.
MOt thdi gian sau, hinh gi6 th6y cuQc s6ng cia bi ta hinh nhrJ b! xiio trQn , d6ng thdi
hinh nhtf kh6ng ki6m sodt drfd. c tinh trlnh ctra minh. Dod6, tinh hinh cho thdy, ba ta kh6ng
thdnh cdng theo sqf khoe khoang d6,md tinh htnh c6 16 nhtltri{i lai,

Co nhi6u lin c6 mQt sd ngtrdi k€u hanh gi6 , hiiy chi€u ggi h6n linh l€n coi chdi.
Nhuhg khi hanh ge h6i hg, gsi h6n linh l€n vdi mgc drch gi, thi h9 khOng biet tre ldi |im
sao?. Do d6, trtldc khi hm 6 chi€u goi h6n linh l€n, thi ngrrdi hanh gii can phiii xem x6t,la
hm 6 ctri€u h6n d6 chi€u gqi mQt thrrc th6 si€u hinh ndo d6, li ngr.rdi |dm 6 hy vgng s€
hqc h6i duQc di6u gi, hoic nhd th{c th€ si€u hinh niy lam gi0p di€u gi cho ngudi lam 6.
Do d6, vdi s{chudn b! c6 mUc drch, ngUdi hinh gi6 s€ kh6ng bi b6i r5i va kh6ng t{ltfa
diSi minh, nhtltrdcfng h{p c0a bi n9 trong mQt cdu chuyQn di n€u d do4n tr€n .

5.- C6 mOJ sO ngrJdt hm thi nghiQm trong phdng thi nghiQm t4i d4i hqc vd kh6ng dudc
thanh c6ng nhtri mu6n , thi hg cho ring li do thSt bai, ld do n€n srJsai lQch hay sai lim
cria miiy do ld6|ng ho{c dqrng cU thi nghiQm. Cring gr6ng nhrJth6, c6 m6J sO ngrrdi ti€n
hdnh, thtlc hinh m6n khoa hgc nhdn linh thqrc nghiQm,hoic ti€n hanh 6 chi€u hOn vd bi
ttrit Uai thi hq cho ring, thuQt chi€u hOn va khoa hgc nhdn linh h th6t b4i , khOng th6 nio
thrJc hiQn duo. c.

Vdi sr.f phiin doiin tr€n, thf,t la kh6ng siing su5t vi kh6ng khoa hgc chrit nio. Ngay
c.i hiQn nay, c6 rit nhi€u ngudi trong xi hQi cria ch0ng ta b! srJm€ tin cia khoa hqc vit
ch6t hay li srJkh6ng khoa hgc cria chri nghTa khoa hgc v{t ch6t fiy niio; sgtay niio ndy
dd ki6m soiit drJdc rat nhieu ngddi trl b€n trong hoac til b€n ngoii cia cQng d6ng khoa
hgcpiy, va nhtfrg ngrldi niy ni keo nhffirg ng1'fdi khiic vO tinh nghT nhuf hg, m{c d0 c6
nhrfig trurorng hdp dtfdc xem tri rdt khoa hgc, nhurrg thrlc chdt , that ra ld phdn khoa hgc
v6 c0ng.

Ngrroi hanh giii nhi€u khi bi ttr6t Uai vii lin, thi vO tinh c6 th6 c6 nhrfrg suy nghi nhuf
hg, nhuTrg trrviQc thSt bAi trong viQc thrJc hdnh, mQt vii m6n trong khoa hqc nhin linh,
huy€n h.oc, khi€n ngudi hinh giti rin chi, vi ttii suy nghi vi. suy lu{n khoa hgc mi th{c ra
li khOng khoa hgc nhdtr€n, dan dan hanh giii s€ bi drla d€n kh6ng c6 i chf thanh
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cdng trong ciic cOng viQc khac, n€u hdnh giii kh6ng co 1i chi nhdn n4i.
N6u sau nhi€u lin tien hdnh thuat chi€u h6n, mi vdn ttrOng thanh cOng; thi ngrldi chri

6 tnirttray d6i ngrroi trd Li ctia minh, hoic n6u cac ban li ngddi trQ t6, thi ciic ban thir thay
dOi ngrdi cht 6 hoic thtrchi€u ggi r*tffiS th$ th6 si€u htrrh kh6c , co nhrfig c,i tfnh khiic
nhau.

Hiiy nhdn nai vi tn'chi trong t6t ce nhfiS viec hm ctra c6c ban, thi sqf thinh c6ng s€ d€n
. N€u c5c ban thgc hanh theo ldi chiddn cria quydn siich niy thi sdrn hoic muOn, cdc b4n
sE chi€u gqi duilc nhtfig ftW ft6 h6n linh nay. Nhdrg cAc bqn n€n nhd li thuat chi€u h6n
chi la mQt thuat huy€n hgc trong vO s6 nhffig thu{t vi phrldrrg phiip kh6c nhau trong m6n
khoa hec nh6,n linh.

Do d6, cic ban hiiy Gn chf vi nhdn nai trong viQc nghi€n crilr,hqc h6i vi thrJc tQp oic
khoa hec kh6.c nhau trong m6n khoa hqc nhdn linh niy vi c.5c ban sC tim dt-rdc mOt h€
th6ng khoa hgc huy€n hoc , thich hgp vdi c.5c bAn va c6 th6 giOp cac bAn ciii thi€n cuQc
sOn.g , c6 drlQc mQt cuOc s6ng ldnh manh vi phong ph0 hdrr.

g.- Trix HArrI nudr cn6u nbr*:

Diu ti€n , hiy tim mQt c6n phOng y€n l{ng,khong b! 6n io ,qu6y rey bdi nhffig ngtfdi
ngodi, nhd g6t diQn tho4i l€n.

Ngrltn chri 6 s€ dffirg ho{c ng6i giifa phOng, mAt hddhg ve nudrrg D6ng, trong khi
ngudi trdti s€ dgitra ngdd chri 6 va g6c pham vi drr-d. c chgn ldm 16, n6u dtrgc chudn bi
cho ngrrdi trd td vd ngUdi chti 6 m6i ngudi mOt c-ii gh.a , c0ng mOt cii bin d0ng chung
O6 nm 6 rat tOt. Cdn nhffig ngudi khiic thi thu dQng vd durkh6n theo d6i mi th6i, nhung
ngrldi niy c6 thd cho ng6i chung quanh vOng c4nh trong cria vdng trdn an toin .

d hu6rrg D6ng,dngoii vdng trOn, dit mQt chi€c ghe, tren d6 c6 dUhS mQt tdm ki€ng
si€u hinh. Cac ban c6 th6 ng4c nhi€n d{t cAu hd, taisao phii d{t tem ki€ng d ngoii vOng
trdn. Ciu trii ld r6t la quan trgng :

Nhude di6n t^i d phan trUdc, co mOt sO ttrqrc thd si€u hinh tinh qudi, s€ drfdc rut v€
ndi qic ban dang hm 6 ,dd thtra cd hQi rOt 6y linh ndng do c,ic b4n ph6ng ra trong butii
lim ld. Do d6, cdc ban cin phrii v€ mOt vdng trdn an todn d6 b6o v€ nhfig ngtrdi b€n
trong vdng trdn, vdng trdn niy s€ biio vQ vDng ldm 16, ggi la vdng huy€n bi an toin c6
th6 so s6nh nhtf ld v0ng ft.enh dia thanh khiet va thanh thiQn trang nghi€m , trldng dddng
nhtf nhi thd ho{c chr)a vQy .

Phrldrrg ph6p v6 vdng trdn niy ddgc ggi li 6 tet dan se n6i d€n sau . L6 ket dan li'
mQt nghi thrlc ti€n hinh trong c,ic cuOc thr,fc hinh huy€n thudt hic bu6i 16 chdm drft. L6

tg

k€t dan c6 nhuhg t6c dgng nhUsau:
- hng c6c cfia si€u hinh lAi, dd cac thrJc th6 si€u hinh ttlaic the gidl si€u hinh khOn€

xdm ph4m den the gidi vat chat .
- Gdi tr6 oic thgc th6 si€u hinh sau khi lim G xong , drlgc trdv€ thiS gidi cria hq, d€

sau bui5i 16 , c^ic thrg tG si€u hinh ndy kh6ng tdn c6ng ho{c ldm phi€n nnfig ngr.rdi lim
td.

Hiiy ghi nhd, li dO sao di nrn,t6m ki6ng si€u hinh c6 c6ng dqng nhtrld mQt cinh cifa
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d6ng vi. md con drrcrng d6 di vao the giol si€u hinh , th€ gioi kh6ng gian c6 b6n chi€u do
. Trong mOt bu6i 16 chi€u h6n , cic b4n cAn dat tat c.i cac thr,fc th6 si€u hinh , h6n linh,
nim d ngoii vdng trdn an toan huy€n bf, diS vdng trOn niy li vOng dai biio v€ aic ban
kh6isrJxam pham ctra cac iic linh, n€u c6. Do d6, t4i sao ciic b4n can ph6i dit tim ki€ng
si€u hinh d ngoii vdng trdn. Cic ban cin phiii chgn tnldc t€n cria th{c th6 h6n linh ndo,
mi c5c b4n mu5n ggi l€n trong bu6i chieu h6n. Co mQt s6 t€n cria mOt s6 thrlc th6 si€u
hinh, s€ drldc de cap d doan sau di5 cdc ban tham khiio . Tuy nhi€n , t€n vi c^i tinh thi€n
nhi€n cia cic thfc th€ si€u hinh niy, co r6t nhi€u trong c.ic siich huy€n thuat c6 vd siich
chi6c chia kh6a lin c0a vua SOLOMON.

HINH INE,N l-A rE,r.r,CAC DAu eIEu I-IIEu vA cAc NGOI SAo TI.IdNG I.ING TRoNG BAY
. :NsAyrRoNc ruAN rdONc tlrrrc vdr cAc vr rHrEN sO rny cAc rHLic rHE srEu niruH.

ru6t vi sno onr otEN cno nn6r v rHrEN sr,I, nnn runA HuveN rHu4r cAru pnAr Hliu naNH RE, cAc cA rNH cuNc rnUc cnAr
r : l '

cin mot v rutEru sti. mOl rHdc rHE srEU L|NH. DE cHtEu cot TRoNc BuOr cor HOrri . rrrHrj sAcH HUYEN THUAT cHt o rREN
oAv ln vr.rhrnu sUrRUoNc cissrrr- ctn cAcrHdcrHf. srEd uun.

Junde-v !-Mondar i f iucaia-v lWtddtday TAund"4,r i l6,tnqv I .Jata,,I*u

Saclriel l,Arraht I Cafliel
I

Canrael I Hlpha?l

+a*r 'f ,4ra .ti** | 

- 
!

l ,  ' . , - - t ;x. : t  +r4<g
.r l
r\,1gllr1 . 1.,J.. ),i. t,- /ti..n,

f labr i r l

jEw;\tu-

)&

lfaclrr'rr. S]'ranr;u rr.
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Tr€n ban d girla vdng an toin , ngddl chrj E s€ dat vi6t chi va gi6y tr€n d6, d0ng cho viQc
ghi ch€p trong bu6i 6 . Ngudi chri € n6u c6 knh nghiQm s6 d0ng mOt dan tring , li mQt
hinh thrlc crja chi€c bin dUdc dung C6 lam 16 trong huy€n thuflt, tr€n d6 c6 tnnrg biy
nhrfig phrip cg ng0 hdnh, hdn la d0ng mOt chi€c ban thrJatng ma tr€n d6 chico dOt nai
cay d€n .iy d hai b€n ,b0t vi giSy c0ng quyen siich ghi t€n vi phD hiQu crla oic thi€n str.

l-finh tr€n li mQt dan trang dUdc dung trong huy€n thuit Tiy phUdng. Ly rUfir Thiinh dddc
dAt d gitla hai ciy d€n ciy tring. Tr€n bin trf trAi qua m{t: lu htfdng,cAy phap trUqhg,cdy
roi,mi6ng m€ Cai co khic hinh ng6i sao ndm g6c , ggi li ddu dn cta vua SOLOMON hay
la ng6isao DIVID, con dao ph€p nh6 co c.in den, con dao ph€p nh6 c6 ciin trSng,day va

trang hat lim b5ng h6 ph6ch den tuyin dr.fdc deo bcri nhi huy€n thudt trong c.ac bu6i E

Ong ALEX va Bi MAXINE SANDERS
trong mQt bu6i d huyen thuit dtro. c t6 chtrc tai khiich san CLARIDGE . LONDON.
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Ngoii ra ngrfdi trd tii khi nh4p dfnh, s€ nhin xuy€n qua td,m ki€ng si€u hinh, de th6y cac
h6n linh hiQn l€n, d€ ti€p x0c , xuy€n qua sqrdi€u H.ri6n cria ngrrdi chri l€. Ngoii ra cin
ph6i c6 mQt mi€ng me dai trong d6 c6 khic hoic v€ hinh ng6i sao nim g6c, d6 cim o
tay ho{c deo d cti, dr$c x6 vio mQt sdi day chuy€n. Ngudi trd tii cim ng6i sao nim g6c
niy , ld mOt bi6u hiQu , tdg,ng trtrhg cho mQt thr.fc thd si€u hinh tddttg ung vOi hinh dtrqc
khic trong mi€ng m6 dai, Cd Augcggi l€n trong bu6i ggi hOn . tng6i sao nim g6c ndy c6
tac dgng nhUli mOt lii bDa , hay li mQt phiip crl th6ng dung nhSt trong c6c cuQc l€ huyen
hqc tai Tiy phtfcrrg; ngOi sao ndm g6c co hiQu ning nhr"f mOt c.ii khi€n , d6 dd che cho
ngUcri hinh 6 vir ding C6 ti6m so6t c,ic hJc cria thi€n nhi€n.].

HINH HAt Ncot sAo NAM rcc, HINH sEN TRAI co MOr c,oc runorrr
HLIdNG IeN TnE,N , TtJdNG TRLINc cHo HiNH ANn cun MOT CoN NGI,IdI DANc
DLING VdI Nru TAYVA CNAru DANG DANC RONG RA. THIjONG DI.JdC DUNG TRoNG
HuYE,N THuAT CUA CHANH PHAI. coN rrirurr NGOI SAo NAM c6c eEN nnAT, C6
c6c NnoN cHANH HTJONG xuONG oAr, nnr croc NHoN HI.I6NG r-Eru rRErrt , rA
BIF,U HICU CHO HINH CUA MOT DAu CON DE C6 HAI SIING ,oE, TA nnOrrddNc TINH
sliu FIIiu cHo MA euAr , sATAN iljoc DUNG THONc DuNG TAt cAc rA pnAl rAy
PHI.IdNG.

a^l-

DAU HIEU CUA CHANH PHAI. OAu NIE.u CUA TA PHAI.

HINH NGOI SAo NAM GoC,
rHrjdNG Ddqc DuNG TRONG cAc NGHI ftttJc le
LOc cuA HuyEN Hgc, No LA MOr elEu FtrEu cun
TOr vA xAu,nty DtEr vA xAy DIING,THIEN vA AC,
TUYTHEO CACH ruCUdrX-I PUruC , DAT DE. NO NH|j
TTE NAO TRONG NGHITHTIC MA THOI.

HINH eF,N TRAI , LA HINH MOT NGOI SAo NAM
Goc, co MOr Coc NHON HtIdNG r-Etrt lrdt,trto
EI"Iqc HINH DuNG LA HINH Arur-l DAt Brf,u cHo
CON NGI.IdI VdI MOT s0c nnnNH CUA TINH THAN
rnAruH IHIEN oA rcrnnn SoATVA KH6NG cHe oUoc
ruE cidr vAr cnAr .
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NcUo. c LAr , HINH sEN TRAI, ln mOr rucOr sno c6
HAr Goc NHoN ndONc lEN rnEN, N6 erEu r-rEu
cHo sATAN, rA pnAr. vdr nnr coc NnoN nddNc

:^l-E,ru m etEu r-rrENI cHo HAr stlNc cun snrnN. No
otloc purlc BEN rnoNc rruJdNc Hop NHA nuvEnr
THUAr cAN otEu oit l-l rloAc rrnJoNc I-tlotrtc vdt
cAc uJc lrIgNc cun e6Nc rOr rRoNc rntldNc
HOP CAN THIET.

IQuyen ning chfnh cria ng6i sao nd,m goc li d6n trlcon s,5 fruy€n bi , s5 5. Ma con s6 5
li mOt con s6 huy€n bi , dAi diQn cho the gidi hi€n hrnr sinh dQng cia thi€n nhi€n.vdi b6n
phuffirg hr-tcng vi mOt trung tam. Nhrfig c^im quan cta con ngddi cDng sq^rhda hgrp cria
hai phai tfnh mi con ngUdi la mQt v0 trg nh6 , dttqc thu ggn l4i .Hinh ng6i sao nim goc
dr"frfc v€ trong mQt vdng trOn huy€n bi thrlihg drldc oic nhi huyen thuit dtng C6 Ceo d
cti, thieu vi€n d 6o choang hoic cAm d tay, nhrr ld, mQt lii bDa dd d€ phOng vi, ngln cin
sfxdm pham cria c.ic hJc ltlglhg iic.l.

HiNH gElllTRA| :Li hinh con d5u 6n tcnr ctia
vua SOLOMON do 6ng LEVI'S ch0 gidi nhd

sau : theo truy€n th6ng c&a Do thSi , vua
SOLOMON c6 quy€n nlng kh6ng ch6 cac
lqc luathg cria b6ng t6i . ttreo lcfi chO giii cta
6ng LEVI'S , toin th6 vfi trU la mQt sqr th6
hiQn ctra nh! nguy€n, vdl srJ phdn cr,fc cria
s6ng vir t6i,tinh thin vd v6,t chit,t6t vi x6u,
thi€n vi iic dang t6n tai nhd mOt sr/ that
tuy€t C6i va t6t c6 nhutrg sr,r th6 hi€n do, li
ket..eui cria sr.f tr6 tuong tac dgng, crla
nhtfig sU hi€n thUc tuy€t d6i, crja nhfrg
phdn cqfc fr6 trrong OOi Oai.

4g***
qrq+' I

6
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HINH gEt{ A AT: Y nghTa trong hinh con d6u cria
SOLOMON la nhfrg phin tr?c6 mOt ph4n srJquan
trgng , drlqc hi6u nhrJ sau : hai hinh tam giiic d6o

ngugc vdl nhau ld bi6u hiQn cho Troi vi D5t, Tinh thin

vi VOt chdt, c.i hai t6p x0c vdi nhau d mOt di6m nh6

d giira. Con ngtldi co nhi€m vu thi€ng li€ng li ti€p

x0c vd ldm cin bing, hii hoa , hai th6i cr.fc n€u tr€n.

Vdng xoin trdn 6c di xu5ng la s{siin sanh vi thinh

hinh ctia the gidi vat chit trltrong tinh thin b€n tr€n.

Vdng xo5n tr6n 6c di l€n la hinh ctra con ngddi dang

tr€n ddilng hoin thi€n tinh thin toin hio. Do d6, sr.f

tLrdng rlrrg tudng nhQp crla nhtfirg bi6u hi€u cria

nhuhg hinh th6 trong con d5u 6n cia SOLOMON la

th6 hien con ngrrdi da gifi ddgc trang thiii c6n bing

vi hai hoa gifia tinh thAn vi vQt ch6t .

m' us cA ffi#ffi:::'tr*" nu6r cer nb*.
C6 hai thei dO c6n c6 cho ngrldi hanh giii trong Ou6i gqi ltdn.

1.- Ngrroi hdnh giii phiii tin trrihg tnryet C6i va chic chin rdng s€ thanh c6ng. C&ng nhr,r

mQt ngrldi nhiy cao, n€u ngrrdi niy tin trftJng, s€ nhiy xt4r€n qua mQt dO cao nio d6

trong mOt cuOc thi. Thi sr.f tin ttf6|ng m4nh m€ niy s€ gi0p cho ngdd do thanh c6ng rdt

nhi€u trong oic cuQc thi, hdrr li mOt ngrldi c6 ! chi k€m.

2.- Ngudi hanh giii ci.t V thttc ring, khi thfc hinh thuit chi€u h6n, li mQt c6ng vi€c rdt

li d{c biQt, n6 c6 mOt i nghia si€u viQt, dda ngrldl hanh gi6 den gen A6 tii5p x0c v6i c.ic

v! thin linh thi€ng.

r;r,-LftLIP vA rir DAN.

phan dau ti€n trong t6 tapdan, la phdi tiy u6 vi hm thanh khiet than th6 cria ngr-rdi hanh

gii, bSng c6dr di tim b5ng vdi b6ng sen I showerl , trong lOc nr.fdc ttrvdi b6ng sen tu6n
xu6ng, ngddi hanh giii hiiy trldrrg tudng , tdt cd nnffirg tap ni€m vi lo 6u, t5t c"i nhfig gi

c5 tinh c.ich ti€u c{c, 6 ue Ceu ch6y xu6ng theo ddng nr.tdc. Sau nghi tht^rc lim thanh l,rtri€t

cd th6 xong, c.ic ban c6 th€ m{c phiip y [6o thgng choingt, n6u kh6ng c6, cdc ban co th6

m{c trang sfrc dic biQt co tfnh ch6t trang nghi€m vd thiinh thiQn , md cdc ban thfch . Ghi

nhd li ciic ban chudn bi d6 di vdo v0ng dtfdc ldm l€ , dudc xem nhu li ving thdnh dia
viy.

C6 nhi€u c.Ach d€ lim thanh htri€t vi biio v€ an toin ving lim l€. Cich ddn giiin nhdt
li hinh dung mOt iinh sang hdo quang trSng s6ng nhU mit trdi nr.c rd, thanh thiQn vi

thi€ng li€ng, ttrtr€n trd t6a xu6ng, dixuy€n qua cd th6 cta c.ic b4n vd lan t6a ra diSn
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cic chu vi crla vOng an toirr. I-tinh dung vOng iinh s.ing niy cing t6a ra bao phir 6y c6c
d{

b4n cDng nhulrg ngrldi co m{t b€n trong vdng trdn an toin .

Ni-iu ciic ban ndo dd quen thuQc vdi qic oich lap din vi ket dan thuOc mOn phiii

truy€n th6ng cta minh, thi c*ic ban c6 th6 lam nghi thr"rc theo hinh thrrc do.

SAU DAY LA CACH I-Ap oAN THEo PHTJONG PHAP. NGHI THTIC Ieu rciT COn
PHAP Cu SAO NAM C6C :

1 .- fit diu trrgrfa vdng trdn, mit hu&rg ve nUdrg DOng. Fhnh dung mQt ngu6n iinh
s6ng, thiAnh thiQn , thi€ng li€ng nJc rd, ttrtren trcn di xu6ng vi di vio v0ng trdn cfia ngtfdi
hanh 6. L6y ng6n tay tr6 , cria bin tay m{t d{t vio vDng tr6n tr€n m{t cria ngrldi tim 6
va miQng dqc chfiAH-TAH bing ti€ng He Rd t HEBREW Do Thiii c6 xda; vdi mOt im dO
rung dQng, sqr rung dQng ngan vang niy, s€ t4o ra m6- t lin s6ng vi ba ch6n dEng, lan
s6ng niy sC chuy€n qua cd th6 cria hinh 16 vi ttf cd th6 ndy ldn s6ng sd lan ra t{n c0ng
culav0 tru. Thtfi,rrg thi ngdm dqc t nhr.rdqc kinh I mOt chirhoic sr5 chrf, mQt c.ich to ldrr.

2.- I-nnh dung iinh sang di xuong xqr€n qua cd th6 cua ngtfdi hanh 6 , r6i xu6ng trung
tim c0a m{t dit, d0ng tay chi thins xu5ng C6t trudc m{t vd ng6.m vang l€n chir Do Thai
nhtrsau:MAHL-KOOT.

3.- Trlng1rc cria ngUJi hanh 6 , hinh dung linh n5,ng ch4y qua b€n tay m{t, vd di d€n
t{n cOng cia vfr trg. Vdi ng6n tr6 c[ra tay m{t, chAm vio vai m{t , d6ng thdi miQng
ngdmvang l€n chirVIH - G'BOO - RAH.

4.- Tddng t{, hinh dung linh ning, ch4y qua tay triii vi dDng ngon tr6 cia tay mat
cham vdo vai tr.ii d6ng thdi ngim vang I€n VIH - G'DOO - LAH.

5.- Fhnh dung tet ca nfr$rg linh ndng ma ngr.fdi hdnh l€ dd tao ra , xong vdng tay x€p
vio tnJdc nSUc, d6ng thdi ngdn vang l€n LIH - OH - LAHM , AH-MEN

6.- Ngddi hinh 6 btroc v€ hd6rng D6ng cria vdng trdn, ngddi hinh 6 phiii br-fdc d€n
girla ngr.rdi trd tri vd chi€c ki€ng si€u hinh,nhuhg kh6ng di ra kh6i vdng trdn an toin.
D0ng ng6n tr6 ctha tay m{t, d6 v€ mQt ng6i sao nim goc, dDng C6 tap din tr€n kh6ng
trung. Fli nh dung khi ng6n tay v€ d€n d6u, thi mOt lin iinh s6ng xanh , t6a iing siing lde
diy nlng luAfng thi€ng li€ng d€n dty.

rnEN efu

Cdch v€ hinh ng6i sao nim goc : git diu trt
b€n dufdi , phfa b€n triii v€ k€o thing l€n tr€n
drfnh girh, xong v€ k€o xu5ng b€n m{t, sau d6
v€ k€o l€n b€n tnii, k€o ngang qua m{t, vi cu6i
cing trdv6 dung di6m v€ crja l0c bit ddu . X in
xem hinh b€n tr6i .

cAcu vE r'Jcor EAo K,tr eAH.
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Xong nguii hanh giivdn Aung ng6n tr6 cta bin tay m4t , chi thing vio trung t6m cta
ng6i sao, d6ng thdi hinh dung mQt ngu6n iinh s.ing linh ning d6 nfc rd, tuon ra trl tay
ngddi hinh lti, xuy€n qua trung tdm cia sao ndm g6c vi di vio t{n cung crja v0 trg, vi
miQng dqc cdu thin ch0 vdi gigng dqc ng6n vang l€n : yUD - HEH - VAHV - HEH.

7,- Xong Uit Ciu ttf giifa trung tam di6m c[ra ng6i sao n5m g6c, dDng tay v€, hinh dung
mQt ving iinh sing linh nlng miu tr5ng k6o dii theo ng6n tay, v€ met vdng hinh cung
chung quanh vdng trdn, vtfa di vtra v€ theo chi€u kim d6ng h6, v€ dung d€n hrldng Nam
thi dtrhg lai. Bdy grd, m{t cria ngtrt}i hanh 6, hur3ng ve nrr6rrg Nam, ngudi hinh 6 b€n lap
l4i cic nghi thtfc vd dQng t6c nhtf dd lam d btfdc thtrsiu I ttrc h d hudng E6ng khi niiy I.
Khi hm xong nghi thr.rc d hrr6ng Nam, gi6ng nhrlcS,c tam d hudrg D6ng, ngr.rdi hanh 6

b€n dgc ngdn vang l€n c6u thin ch0 : AH , DOH - I{yE.

8.- Lap bi cech hm d brroc thtrbiy, nhuhg di chuy6n ve nrrdrrg T6y vi dqc l€n cau thin
ch0:

EH.HEH-YEH.

9.- Lap [i oich lim nhrrtr€n, nhuhg di chuyen ve nuomg Bdc, vi dqc l€n cdu thin chg :
AH - CLAH.

1O.- Hoan t5t bang ciich v€ ve nrrarg D6ng vd trd vi-i trung t6m vdng trdn, ncti ngtrdi
hanh 6 dtnrs loc ban ddu, d6ng thdi mat huarg ve nrrdrrg D6ng.

1 1.- Xong hinh dung nhrfrg v! Thi€n srr trtrdmg , mi ngddi hdnh 16 di dqc t€n d m6i
hrrdng khi niiy , trrngrrdi cfia m6i v! thi€n srrniy t6a ra tinh s6ng ch6i tqi d m6i hddng.
D6ng , Tdy , Nam , Bdc.va dgc l€n nhuhg c6u sau ddy:

TrUdc m{t t6i ld Thi€n stf ; Rah-fay-ehl
Phfa sau tdi la Thi€n srr; Cahb-ray-ehl
B€n mit tdi li Thi€n srt; Mih-chai,ehl
B€n triii tOi li Thi€n srf ; Ohr-ree-ehl.
Phfa trdn t6i h anh sing choi lgi c0a ng6i sao n5.m g6c, vi b€n trong t6i chi€u

sang ngdi iinh s6ng cria ng6i sao lgc gi.ic .
chi nhd lcri dqc t€n cia c6c v! Thi€n srrtnrdng nhd dgc ngdn vang l€n .

12.- Cuoi cDng lQp lai nhtfig budc cia nhfig nghi thrrc cirng nhfig viQc tam cta buoc
thrrnhdt d€n burdc thr.rndm .

4t
T{FT'NG VG.C IAM CUUiN B! CAO NGUdT TNO TA

Brrdc te tiep h nhrfig thr.lc hinh, ctja thuQt chi€u h6n giup cho ngtfcfi tro tii I thtrdrrg
nguil trd ta h do ph6i nfr phq trech J. Nhurg ti€n tn'nh niy ti giop cho ngudi tre tii drrqc
nh4p dlnh d6 dang, d6 ndng ting s6 rung dQng cria tdm thrlc ctia minh l€n met ting s6
rung dQng cao hdn, di€u chinh tim thrrc cria minh cho thich hep vdi ting s6 rung C6ng
cta vit chdt d c6i si€u hlnh.
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Trong nghi thtfc mi ngUdi chfi 16, dd ti€n hinh tr.r tric Uit diu d€n buoc thrr 12, thi
trong l0c d6, ngudi trd tii phiii t{p trung ch0 i , nhin chlm ch0 vio mi€ng me dai 1 cO
khic hinh ng6i sao 5 goc, hoac nhrftg ddu bi6u hi€u khiic dai diQn cho thgc th6 hon linh
nio mi ngtfdi cht 6 mu5n gqi t€n.

N€u ngr.tci trd ta vdn ctrtra thLfc sU nhip d!nh, thi ngtrdi cht t6 dOt them m6t sO trim
nhang dd chqn vi ch5c ch5n la nfrrfig hudng kh6i ctra trAm nhang dA dOt dLrdc bay d€n
nol ngUcl fiqti dang di den vio nhQp d,rnh. ftn kni ngtrdi chri 6 thSy chic chin n ngrJdi
trf tti di di vio nh4p dlnh , tr.fc li dd n6ng dUdc t6m thrrc cria minh l€n tdi duqc ainh gidi
tang so rung dQng mong mu5n, ngddi cht 6 [€n k€u ngdd trd tii dat H bira trrc mi€ng
me dai c6 khic hinh ng6i sao n5m g6c xuting vi nhin chim ch0 nhudixuy€n vao tdm
ki€ng si€u hinh de dLf$c dit sin tr€n gh€ nim d ngoi,i vdng trdn an toin. Sau d6 ngrldi
ch& 6 li€n n6ivOi ngrrdi trq ta vd met giAng trdm trJnhi€n :

Hiiy nhin thing, nhin xr4l€n qua tdm ki€ng si€u hinh, dtr?rg nhin ki€ng md nhin nhtt
di xu1€n vio trong ki€ng, hiy hinh dung nhtf ld ddl hai ciy d€n .iy d hai canh bin l4i gin
hfi d6 chicO tfr6 ttrdy ch! dudc 16 ri,ng, nhtrhg trong khi di chuyen nhrirg ngen d€n cdy
niy, ch! s€ kh6ng nhin thdy dL{dc sr/phiin chiiSu 6nh siing do hai cAy d€n ciy phet ra. Hiy
nhin chdng chec, nhin drim dr0 sdu hdrr nrb , nhln sdu hdn rua. I nhin ch5m chfi sdu hon
nrla ttlc Ia khi tip trung chO f nhin vdo trong ki€ng , thi ngrrdi trd tri d6ng thdi dtng tri
ffcnrg trlqhg crja minh phq trd, nhtf d5 nhin xr4r€ndi drJqc vio trong ki€ng ,trJc li. cii nhin
vdi sr.th6 trd cria tinh than mOt c.ich song song vdi oii nhin cria mit thgt, khi nhin mit phii
br.l6ng thi trJnhi€n, chrlkh6ng dtlfc nhi,n nh6 , nheo mit , ho{c lim then kinh mdt cang
thing, thi h lim sai, thi s€ kh6ng th6 nio mi bit dddc ting sO rung dQng noi thr.fc th6
hdn linh dang hi€n ra vi s6 khOng th.! nhin th6y h9 dtfdc vi kh6c tin s6ng rung dQng.

I{tri ngtiJi chri l€ thdy r5ng, ngtroi trd ta dd stn sing, thi luc ndy h thdi di6m bit ddu
brrdc k€ ti€p.

a2.. sr/ ctlEu cgr nbN LrNn rE_r r.EN.

Phan nay h phan ma ngr.fdi cht li3, ggi thrJc th6 si€u hinh , h6n fnh hiQn l€n , d6ng thdi
grop ngrdl trq te cang di siu horr vio nh{p d!nh, d6 c6 th6 nang tang so rung deng cia
tam thtfc ngucli trd tii cho thich hP voi tins * rung dQng , ndi mi h6n linh s€ hi€n hinh,
nhd the md ngrrdi trd te s€ nhin thdy vi c6 thd ti€p xoc vdi thrlc thd hon tinh md bu6i l€
mu6n ggi l€n O€ lien [c . N6i n6m na d€ tam O6 ni6u h HOn linh s€ hiQn t€n vi gip ngtrdi
trQ t6. trong t6m kieng si€u hinh.

Sau ddy li mOt do4n vin ngfn O116 trictr trrqtry6n I IVl6n Huy€n Hqc Ngiy Nay I nhtr
sau : I Nhfig ch6 d6 tr6ng s€ dtJdc qlc ban di€n vio, nhtrGn cria thrJc th6 h6n linh,ma
cic ban mu5n ggi l€n, nntfrg t€n niy dr$c tnnh bay d cu6i s6ch, hoic cdc ban c6 thiS
tham khio rQng riii hdrr d nhdFrg sech rEN vA DAc rfrun cUA cAC THTIC rrri sreu niNn
diy dri hdn d qtry€n I THE @ETIA l hoic t GRIMOIRES l. T€n cia nhrirg thrJc th6 si€u
trinh h6n linh, vi t€n cria c6c Thi€n sr.r, Thi€n srrtrrrimg .....Thi ngrrdi chu 16 ph6i dgc rung
dOng ng6n vang l€n, khi dqc biin vin gCi h6n, n€n dgc v6t mQt gigng ch5c n!ch, trlnh
trgng vi trang nghi€m :
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T6i dang k€u goi qui v! l€n. Oi ...... t di€n t€n thr.rc th6 hon linh dudc chgn

I. Qui vi drJ$c trang b! srJc m4nh quy€n neng trf O6ng t6i cao thi€ng li€ng, vdi sqf nhdn
danh quy€n uy tOi thtlQng ctia ddng t5i cao, cta c.ic ddng thi€n stf trU&rg, voi nhffig s\-f
phren quy€t cria c6c t niy, den tdt c.i c.ic thqfc th6 si€u hinh h5n linh, d€u phiii tudn phgc

theo. d6ng thdi t6i li do sghinh thanh trrsr.f siing tao hinh dang theo Thiinh th6 cria Ddng
Thr.rQrrg D6, c6 sffc manh vi quy€n ning dtfrgc tao ra theo y mu5n cta Thtpng Dt-l, Od ttr{c
hinh bu6i ggi h6n h6m nay. E6ng thdi vdi quy€n nlng vi daiva sftc m4nh vO bi€n ctia
Thanh finh EL . Oi........... vi t6i nhdn danh t6t ca c.ic t€n cta c.6c Thi€n sfrtrrrdng:
AH-DOH-I\MI,EL,EHL-OH-HEEM,EHL-OH-HY,EH-HEH-YEH AH-SHAIR EH-HEH-
YEH,TZAH-BAH-OHT, Thi€n strtOi cao, t6i ggi qui v! hi€n l€n vi ra lQnh cho qui vi. Oi

.....hiiy hiQn l€n tnidc m{t t6i, phia ngoii vOng trdn, vdi hinh d4ng hi€n ttr crja
con ngrliti, chrr kh6ng d! hinh, vd nhin danh vdi t€n ctra DdnS quy€n r4r : TETRA-
GRAMMATON YUD-HEH-VAFIV-HEH,, TOi ra lQnh cho qui v!, trong l0c quf v! nghe cic
loii tinh linh dang dio lOn, kh6ng trung b! rung dQng, nudc bi6n bi€n thanh miu den, lfia
b! tit, mat dit rung chuy6n, tdt oi cht nhdn d tr€n trdi,drrdi det cung dla ngqc d6u n5o
dQng vi run s{.

Vi th.6 , quf v! hiiy d€n. Oi................. DU Quf v! d tan noi nio trong v[ trg, qui vi h6y
theo lQnh cia tOi, md d€n ddy vdi mOt v€ hi€n ttf va thdn thi€n, qui v! dtnrg chin chtr,do
dr{md hdy d€n d6y ngay lap trrc.

Vdi nhdn danh cria D6nS hdng cttu t6i cao, t6i ra l€.nh qui vi hiy lirn trdn ph4n srJmi
tOi giao ph6, hiiy nhdn nai va b€n chi mi hoan tdt phQn sgcho d€n c6 k€t qui hoan toan.
Hiy lim ph4n sqf nay theo nhtfrg bi ich vi mong mu6n cfia tdi voi t6t c.i tinh thdn thiQn
vi hoin mj'. Quivi hiy n6i hoic hiy trd ldi nhffig c6u h6i do t6i ddt ra. Vdi mOt gigng 16
rdng vi Oi! ni6u, kh6ng drlqc c6 mOt ldi n6i nio ngu xudn, bi dn hay ktr6 hi6u c.i.

LQp t4i do4n vin tr€n nhi€u ldn, n6u ngtldi chri 16 mu6n. Ngtrrg l4i sau m6i tin Oqc
biin vdn ggi h6n vi h6i ngddi trdtA xem, ctri ta c6 nhin thiy ai trong ki€ng hay kh6ng, n6u
ngr.fd trd ta kh6ng thAy c6 gi, thi nguti chri 16 phdi ti€p tuc dec l4i bin vdn ggi h6n,n€u
trong loc ngr.fdi chri 6 dang dqc b.in vdn goi h6n, md ngtrdi trd tii thinh linh th6ng bdo
cho bi6t, ch!ta d5 nhin thdy h6n linh di hiQn l€n trong t6m ki€ng si€u hinh, thi ngrroi chrl
6 phfi dgc xong hin vin ggi h6n, tnrdc lJri chuy6n qua phin dit cdu h6i. N€u ngrldi chri
li3 sau nhi€u lin dqc b,in ggi h6n, ma ngrldi trQ td vdn kh6ng nhin thdy, nghe hodc cim
th6y kn6ng c6 gi lhiic la, thi ngddi chfi 6 hiiy chdm dtft va s€ thgc hanh 6 chi€u h6n vdo
mOt dlp lrtriic. N€u trong l0c ggi t€n mQt h6n linh ndo md ngudi chi G mu5n ggi, nhuhg
h5n finh niy ltr6ng d6n,mi ld mOJ h6n fnh c6 t€n kh6c khOng duQc ngrrdi chri € k€u goi
mi trJi d€nvi hiQn ra, thi ddy li lOc ngr.rdi ch0 6 phiii dgc mQt vdn biin ti6n dtra h6n linh
Udt Oic di niy trd v€ ndi crl tro cria h9. Vin b.in t6ng biQt niy s€ drrqc trinh bay d phin
sau. NiSu ngtrdi trQ tii noi ring, c6 nhin thSy mQt hinh d4ng crja mOt vQt gi , nhuhg khdng
16 ring lim, thi ngudi chri 6 hiiy tung dqc ldn nhi6u lin, ng6n vang l€n t€n crla h6n linh
mi ngrrdi ldm 6 mu5n ggi, cho d€n l.tri nio, ngttd trd tii d5 nhin thdy, nghe hoic cim
th6y h6n tinh niy d5 hi€n ra 16 ring hdn. Thi d€n ddy ngddl cht 6 s€ ti€n hanh hldc ke
uep.
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pnAN nAr murc cAu n6r cno n6r LINH rRA Ldr.

Nhude Ae cap d ph6rn tr€n, c6 ttr6 vi do ngtfdi chi le hm m5t li€n l4c vdi ngtrtii trO ta,
vi ngr.fiJi trg t.a nhin thdy thgc th6 si€u hinh h6n linh hi€n l€n khiic vdi t€n thqfc th6 h6n linh
mi ngtrdi chri € mu6n gei,va thgc th6 h6n linh niy hiQn l€n vdi mQt hinh th0 qu6i d!vi
kinh sq. Thi nhfrrg ciu h6i sau diy s6 giii d6p cho mgi van d€.

1.- D6u ti€n , ngudi chri 16 h6i ngudi trf tii : Chi dd tr6ng thdy nhfrg gi trong ki€ng.
N€u cAu tra loi h kh6ng tr6ng thdy gr het, $i ngUdl chri k5 hAy dqc lap lai vdn b.in ggi hOn.
Nguqc l4i n€u ch! ta n6i li dA thdy dtro. c cinh vQt trong ki6ng, thi nguoi chri 6 hiy dDng
viet va g 6y co sin Cd ghi lai c.ic cfii tiet Orrdc ngrldi trd tri tn)rh biy, n€u ngudi trd tii di6n
ta ten vi hinh dang d0ng vdi t€n vd hinh dang hOn linh mi bu6i 16 mu6n gai len Od tien
l4c , ti6p xric thi d0ng.

N€u h6n fnh ndy hi€n l€n d0ng t€n ggi, nhtrtrg l4i hiQn ra vdi mOt hinh th0 quiii d!,
c6 th6 lim cho ngrrdi trd tii ho6.ng sf, thi' ngrrdi chu l€ hdy dgc l6rn vdi mQt gigng uy
nghi€m nhdra lQnh :

TOi h ngLdi chn 6 h6m nay, tOi nhin danh quy€n neng ctia thiinh linh EH-HEH-
YEH AH-SHAIR EH-HEH-YEH vd YI.ID-HEH-VAHV-HEH EHL-OH-HEEM . T6i Ta IQnh chO
h6n linh.... hiiy hi€n l€n vd hinh d4ng hi€n trrvi thin thi€n cfia con ngddi,mi
kh6ng duqc ph€p hiQn ra vdi hinh thD nio khiic.

Khi dqc xong, mi hOn linh hi€n ra vdi hinh d4ng hi€n ttf vi th6n thi€n cfia con ngtfdi
thi tOt, n€u kh6ng , thi ngtrJi chri € ttrc khic phiii ti6n drra hOn linh niy trdv€ ndi chiSn
cta hq bing vin biin I cho ph€p trd v€ ] , vdn biin niy s€ d€ €p sau.

Sqf hi€n l€n cria hOn linh khdc t€n, c6 thd li sai lin-, c*a ngudi chudn bi, kh6ng d0ng
theo nOi dung chiddn cia thudt chi€u hon . N€u h6n linh tudn theo mQnh l€nh cria ngrldi
chrl 6, thi ngr.rdi ch0 6 ti€n hanh budc k€ ti€p.

2.- Ngtril cht l€ h6i h6n linh : T€n cira h6n linh {d gi ? Ngudi trQ ta diip tnrg tri loi 16,
t6i cim thdy t€n h6n linh niy la .... hoic ngtrdi trd tii n6i t€n hdn linh ld

Gic ban s€ thdy ring, oic h6n linh niy kh6ng co n6i OOi. tuy nhi€n , kh6ng phiii l0c
nio, h5n nnh nay cfrng trii ldi diy dri, c6 khi h6n linh ndy trii ldi nhrffig cAu, mi c6 thd c5c
b4n kh6ng tlr6 rri6u ngay tfrc ktric drrdc.

N6u trong trddtrrg hgp, h6n linh durdc gAi l€n vi trd ldi htr6ng d0ng nhtf t€n mi
ngudi chri 16 mu6n ggi, ho{c h6n linh tilch6i tri ldi cdu h6i mi ngtfdi chu 16 dit ra, thi
ngdil chri 6 hiiy dgc n6ido{n vdn sau:

Vdi quy€n neng si.fc m4nh cta D6ng YUD-HEH-VAHV-HEHI t6i ra lQnh cho
h6n linh dutrs chin chrr, do drf mi n6i ngay t€n thdt cfia minh cho tOi Uiet mQt oich 16
ring.

N€u h6n ffnh tri ldi dung t€n, mi ngurdi chri 6 mu5n ggi, thi ngrrdi chri t6 hiy ti€n
hanh budc te tiep dqc ldi vdn biin d6n chdo h6n tinh nhUsau :

Ch0ng t6i rat hin hoan don chio HOn linh cao thrfetns ...................d€n ddy vdi
ctrung t6i, th6ng qua qrry6n ndng ctia D6"S cao c.i dd tao ra trdl d5t c0ng v4n v{t, vi H6n
linh d€n day la do ! mu6n cria D6ng TOi cao vii muOn cria ch0ng t6i. TOi k€u ggi h6n linh
d€nddyvdi chung tOi trong mQt khoiing thdi gian co gidi h4n, h6n linh kh6ng dUOc phep
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rdi kh6i ndi ddy , khi toi chua cho ph€p. Vay h6n tinh hiiy hiQn ra vdi v€ th6n thiQn vd hi6n
trrcria hinh dqng con ngrldi d ngoii vOng trOn vi hi€n ra d tim ki€ng trong hinh tam giiic
dudc dat d tr€n gh6, h6n linh hiy d d6 cho d€n khi ni,o h6n linh dd hodn thinh phQn s{
mi t6i d5 giao ph6. H6n linh hiiy thi hanh nhi€m vU ma t6i giao pho mQt c^lch tan tdm vi
trung thqfc, kh6ng ddqc lam gii O6i ho{c trii ldi sai triii s1fthfc, ho{c trii ldi mQt oich kho
h€u , gia d6i. Khi hoan tdt xong nhi€m vu do t6i de ra, tOi s€ cho ph€p H6n linh dtrqc trd
v6 noi chtin crl.

Vdi quy€n n5ng crla D6ng Thi€ng li€ng t6i cao, t6i k€u ggi h6n tinh hiiy trui ldi cho
t6i nhffig H giiii ddp chinh xiic vi chdn thdt .

Ddy li l0c ngtrd chi l€ sC d{t cAu h6i, mi h9 mu6n h6i, hiiy ghi nhd h6i nhrffig cau
h6i nim trong oi tinh vi ltri ning thuOc ve biin ch6t tUnhi€n cria thr.fc thd si€u hinh cho
ph€p mi th6i. Hiy ghi lAi t6t ci nhrfng kinh nghiQm mi c.ic bAn di thay vi nghe, cDng
nnrfrg n6i dung trii ldi cria hdn linh xuy€n qua sUchuyen dat ctia ngtrdi trd t6. MOt v6n
d€ nira li trong ktri ngudi chi 6 d4t cdu h6i, h5n linh nhi€u khi mu6n thirngudi chti ftS,
m4c dD h6n tinh kh6ng n6id6i, nhurg h6n linh c6 th6 tr6 loi kh6ng ddy dfi. Do do, s6 tDy
theo sr,r quyet dinh cira ngudi chrl G, xem x€t ldi girii d.ip cria hOn linh c6 diy di hay
kh6ng. N€u lh6ng diy dri , ngrrdi ch0 t6 c6 th6, dit cdu h6i , h6i h6n finh bing mQt cich
kh6c, mi, nOi dung ctia c6u h6i vdn gi6ng nhau, d6 bO tOc i nghia cho cdu trii ldi duqc
a6 ni6u vi diy dri hdn. Do d6, n€u ngrroi chtr 16, chi cin crltheo ldi giii diip kh6ng day
dri hoac c6 mQt nQi dung lJr6 hi6u do h6n linh tni ldi, mi kh6ng dit ciu h6i khiic A6 frOi
lai hiu b6 tiic cho cAu tri loi dudc day dri va chfnh xdc hdn, thi e rdng , sau niy ngudi cht
G An crltheo ldi giiii diip htrOng diy dri niy d6 hanh dQng , thi c6 this ddn d6n sg sai
6m hoAc thdt bai d6ng tiet c6 th6 xiiy ra.

MOt khi c.ic cAu h6i de ddEc h6n finh tre |di mQt cich diy d0 vd chinh x6c, thi ngddi
chi € hdy ti€n hinh bddc te tiep.

a3r sfr DAp r,6 cno rnuc rrd sGu nimr nbr Lrxrr, sAU Km
oA cnip Ncuor cntr li oer DuOc Dru-c oicn MoNc uudr.

BAnh ich di thi b.anh qui l4i t t6t A mqivi€c d€u c6 giii cria n6 I . Ngucri chri 6 chi€u
gqi h6n linh d€n C6 nm vi€c vd cung cap tii li€u tin trlc cho mgi ngrldl trong bu6i ggi
h6n, thi viQc quan trgng cin phiii nhd lim li phdi tri cdng tudhg xtrtrg cho thqfc th6 h6n
finh de gr0p aic ban. Sgtra E niy c6 thd h mQt bai hAt, mOt vfr kh0c, vfr di€u hodc nhfig
ldi ch0c ph0c t6t lanh d€n h6n finh dd gi0p c6c ban. MQt phudng phAp d6 nhat Ce tra 6
c0ng lao ctro h6n linh d6 hm gi0p cho c6c ban, la ngudi cht 6 hiiy hinh dung mQt lu6ng
tinh neng thuJng y€u, trrthign, 5m ap, t6a ra tilhai bin tay cua ngddi cht 16 tu6n diSn t6m

Sddng si€u hinh, nhr.f vQy , hdn linh dang d trong t6m gtldng si€u hinh, tUnhi€n s€ nhin
dtfdc sU trii drr cria ciic b4n.

Sau khi hoan t5t ph6p tre 6 , nguil chn 6 co th6 ti€n hanh budc ke tiiip, la cho ph€p
h6n linh trJ biet .

r4.- cao prrEp nbx LINE rnd r& xOr cir.

Ngudi chrj 6 s6 dsc vin bin sau d6 cho ph€p h6n linh trd v€ the gidi si€u hinh :
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Oi , Hon |inh........................aim dt'r, H6n fnh d5 d6n ngay, khi toi vrra tim 6 chi€u
ggi,c0ng nhtf h6n linh dd nhiQt thinh , nhdn n4i, d5 tr6 ldi xfiig d6ng nhffig c6u h6i do
toi de ra. d6n d6y li loc hOn linh c6 thi5, trdve tne gi6i si€u hinh ndi h6n linh crtngu.

H6n linh hdy roi kh6i ndi day mQt c.ich hda binh, y€n l{ng, trdv€ ncfi cdngu cta H6n
linh trong th€ gidi si€u hinh. Trong l0c tr€n dui,ng trdv€ , H5n linh kh6ng n€n vi kh6ng
bao gio lim di€u gi nguy hai d€n loii ngrrdi c0ng mu6n vQt. H6n linh hriy v€ diva chi trd
lai ndl ddy, khi nio c6 s{chi€u ggivi tri€u thinh cria t6i voi diy dn tet ci nhfrrg nghi thtfc
trang nghi€m chio d6n. TOi ra tQnh cho ph6p HOn linh hiy r0t lui trong sU hi€n hda vi y€n
lang hqp vdi tinh h€n hda, trriai cria Thtlfng d6. O6ng t6i Cao bi6u hi€n cho sqf hda binh,
trraiva tinh thdn thiQn , mii mii s€ chan hda d girla ch0ng ta , kh6ng bao gid thay d6i .

CuOi cUng ngudi cht 6 hm nghithrrc ket dan cfrnggi6ng nhtrnghi thrrc bp din tOc ban
diu, ngtroi chri E phii chic chin li sau khi lim 6 tet Can da ket thuc, thi ngtrdi trq t.a
c0ng d5 xu6t con nhap dinh d6 mang tam thr.Ic trdv€ coi vQt ctrit ma con ngdl dang sinh
s6ng vdi mQt tdm thtfc binh thrforng hdng ngiy mi ngr-fdi trd ta dA thu6rng quen sinh ho4t
trddc khi ldm 6 cnieu hOn. LOc niy, vOng hm 6 chi€u h6n d5 drJdc giiii t6a bdng E ket
ddn. Ngtroi chri 16 hiiy dOt th€m nhi€u trim nhang vi md rQng oic cr?a s6. Tft c^i mqi
ngrldi , nh6t h ngudi chir 6 vi nguJi tr{ t6 hiy ki€m nhtfrg thtfc dn Uo Orrortg C€ Oring
hiu kh6i phqc l4i sinh lfc vd srlc kh6e, Oe tro vE sinh hoat binh thrr6rng trong th€ gidi vQt
ch6t.

15. NnaT rf ntrrbx rnuir.

MOt dieu quan trgng nrn li c*ic ban cin phii c6 , li larn cho minh mQt quy€n nhat
k! huyen linh. Cic ban hqc h6i, nghi€n ctfu vd thtf.c hinh m6n khoa hqc huy€n linh, thi
nhtfrg c6ng vi€c mi c.ic ban lim c0ng gi6ng nhuc6ng viQc lim c0a mOt nhi khoa hgc
lim vi€c trong mQt phdng thi nghi€m vQy. Cic ban c0ng cin phdi ghi chf vi hnr trir
nhrfig tin ttfc , tii li€u , nhrfrg drl kien trcng h6 sd hufn thu4t t6t ca nhdfig gi cac b4n
da ftLa hanh, vivi€c htu tn?nay dudc Shi trong mQt quy€n nhQt kf, ggi li qrry6n nhat lc-i
huy€n linh.

Trong quy6n nhat hi huy€n linh niy, cic b4n kh6ng nnrfirg ghi ch6p nhfihg gi d5
xiy ra trong bu6i cnieu h6n md th6i, cic b4n cdn cin phiii ghi ch€p cdn thQn c.ic chi ti€t
thdl gian, khi hiu, dla di6m , trhh cam, c0ng sgcim nh6n linh ning cta c6c ban , nhdmffc
d0 c^im nhfn cfia tnJc gi.ic , mffc d0 c-im nhQn cria linh tinh , gi6c quan thrlsau cira ciic
b4n, ddng thdi c.ic ban cen phii phdn tich ghi nhin c.ic kinh nghiQm , cic yeu t6 thanh
cOng hoic thdt b4i cria c.ac Ou6i 6.

Vdi ngiy theng b€n cfii hqc h6i vi thr& hanh li€n tqc, nhfrg kinh nghiQm huy€n linh
d5 drrdc tich tU . Quy6n nhat hi nAy s€ li mQt tii li€u tham kh6o quan trgng vi qui gi6;
n6 s6 giOp dd c.ic ban thanh c6ng rit nhi€u trong c^ic liinh v{c cta khoa hgc nhdn linh
tuy€t hiio sau niy.

Cdc ban hay ghi ch0 nhrfig kinh nghiQm vdo quy6n nhat kf huy€n linh,nhrfrg chi ti€t
cia bu6i chi€u hdn,nhtf cdc nhfln x€t vi so s6nh nhuf sau : thr"fihg thrlorng c.4c ban lam 6
ctri€u h6n d ban ngay thanh c6ng nhiiiu hdn hay |i d ban d€m thinh cOng nhiiiu hdtr,l0c
mua to gi6 lirn ldm 16 c6 thudng bi th6t b4i hay kh6ng? ho{c oic ban ldm 6 vOi mQt t6c
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dO nhanh gdp ,thi s6 thdnh c6ng hdn, hay Ii lim chdm s€ thdnh c6ng hdn. Cic b4n thqfc
hanh k-i chi€u hOn l0c c.ic ban vui thi k€t qui ra sao vi nglgc lAi fti ket qui s€ ra sao ? Sau
mOt thdi gian thrJc hinh li€n tqc vi ghi nh4t ky, c.ic ban s€ tim ra du$c nhrfig dac di6m
nh4y c.im vd nhtfig dic tfnh linh n5ng t4lc gi.ic cira cic b4n, cdc ban s€ biet sgcim tnrg
cria oic ban s€ thich hSp vdi phddrrg phdp , nghe thuat nio. Vi oic b4n sd bi€t hla chgn
mQt phtlcrrg phAp ht4r€n thuit nio thich hQp vdi c.i tfnh c0ng ndng ltlqhg vi linh ning,
thi€n nhi€n sdn c6 cta oic b4n d6 gi0p oic ban thinh cOng d6 aang hdn , d6ng thoi trinh
dO cua cic ban s€ ti€n cao l*c*r tro*g mOn hlnh nhi th*gng hgc, ttk rnen khoa hg huy,€n
hgc theo tnry€n th6ng thrJc hanh criaTdy phtfdtrg. I c.Ac ban cin nho rang huyen hgc D6ng
vd TAY c6 ctng mQt g5c, vi sqf that chi co mOt mi th6i. Do d6, hai tnry€n th6ng huy€n
hgc s€ c6 nhfig phucnrg phiip vd cich thrJc ti€n hinh khiic nhau, nhulrg k€t qui vin la
gi6ng nhau vQy. di€u quan treng h ciic ban dtnrS n€n khinh thtftrrg mOt b€n nio, mi cin
phdis6ng suOt va c6 tinh thin hqc h6i vi c6u ti€n thi mdi co th6 thau thQp t5t ca nhrfig
tinh hoa ctia hai truy€n th6ng md rdn luyQn quy€n n5ng cria minh ngiy mQt thing ti6n ,
hdu phrJng s{ nhdn loai mOt cach hrnr hi€u hdn . I .

r'6.- MOr s6 crr flfT TnAM rnAo re rur.frrc rEr @r, ndu
Trtgr{c ctrNb cAc DAc rirrr BA}r md cda lurfnrc rrrlt- c dd sGu

r  :  
-  

J 
-  

r^-rrirrr , nOx uNrr Dugc rlriNc Tnorc BUOI crrEu aON.

NhfiS thr.rc th6 si€u hinh h6n linh niy, thr,fc srJco tOn tai. Nhfirg t€n ggi, bi6u tr.rgrng
cung cic dic tiinh ben th6 niy cira nnfig thqc th6 h6n linh d5 drtdc khSc hoic v€ l€n tr€n
m6ng m6 dai, drfgc dung lam bua, hay la nhtf mOt tin vQt vi drldc ngr-fdi trQ ta dung ph6i
h@ vdi t6m meng si€u hinh d6 ngrfil trd t^e c6 thd tri€u thinh vi li€n lac, d6 drJgc ti€p xoc
vdic^ic h6n linh trong bu6i chieu h6n. Vit dDng lim bua c6 th6 h mQt con d6u hi€u hoac
li hinh ctia nhtffrg ng6i sao khdc nhau , thay d6i trry theo m6i thqfc th6 h6n linh mutin ggi.
Mi€ng m€ dai I lii bDa I niy c6 the dUng giSy cr.nrg de hm,tren d6 c6 v6 ho{c khic cac
t€n goi , bi6u tddhs hoic c.ic dic tinh ben th6 c.i biet cira m6i h6n linh, mi€ng me dai niy
, ngutS'i trg t6 c6 th6 cim tren tay ho{c x6 vio sQi ddy deo quanh c6, vi sQi day nay phii
dt dai, d6 ngrroi trd ti co th6 cim rcn xem trong bu6i drieu h6n , mi ktr6i phii coi ra kh6i
c6. Day la luc cac b4n phiii hqc d6 bi€t phan biQt nhffig dic di6m, c6 tinh, khd ndng tr.r
nhi€n cfia m6i hOn linh. Sau diy , xin trlnh bay mQt s6 ten cia nhfihg thgc th6 si€u hinh
va h6n linh, mi cac ban c6 th6 tam xrl dung k€m vdi quy6n siich niy :

Drldt diy li bi6u hiQu con ddu 5n cria h6n linh mang t€n li : BAEL I phet am ti BAH-
EHL L mi€ng me dai c6 khic bi6u hi€u crla thr.rc th6 si€u hinh BAEL , ngr,fdi trf td phiii deo
d c6 trong bu6i chieu h6n, d6 chi€u ggi h6n tinh BAEL hgp tiic.

oAu At',t , BtEu njdruc cun
:

THIEN SU HON LINH BAEL.

http://tieulun.hopto.org



34

C6 E thqc th6 si€u linh niy thoiit thai tilmOt Thi€n srrc6 xrla c6 t€n li BAAL , h6n linh
niy c6 khi ndng lim cho cdc ban c6 th6 trd thinh v6 hinh tnldc nhrffig ngufcfi khiic, I c-ic
ban co ttr6 nOi hon linh , hm the nio dd grop cic Uan trd thanh vO hinh trudc nhrfig ngudi
khiic I. Sgbi€n thanh v6 hinh hay nOm na ggi li ting hinh, kh6ng phii h6n linh BAEL lam
cho cdc bqn trd n€n trong su6t, me hOn linh BAEL sE ldm cho nhtfig ngudi chung quanh
kh6ng A6 y Aen sqhi€n diQn crla cric b4n, va hy thuQt niy s€ xrldqng kh6c nhau cho trnrg
ngudt . H6n tinh Thi€n srrniy, thrldrrg 6y hinh dang nhfig sinh vQt thrlitng lan drJdt nrJdc
sdu dd hiQn ra, c6 l0c hiQn ra ldy hinh dang cfia con m€o , con c6c..... co l0c ldy hinh
ngrrdi vd c6 loc hi€n ra vdi tAt ca nhrfig hinh d4ng tr€n.

rce tiep h Thi€n srr H6n linh AMON I Phiit dm ti AH-MOHN I.

oAu AN enu ilQNG cUA
THIE,N SrT r-rON LINH AMON.

Thi€n strAMON c6 nhi€u qtry€n ndng vi rdt nghi€m trang. Thi€n strniy co hinh dang
g6ng nhtf con cho soi vdt <iii du6i cria con idn vd thd ra hfa. Vdi m€nh lQnh cta ngudi lim
k5, Thien srrH6n linh AMON s€ hi€n l€n vdi hinh ngr-frJi co d6ru qu4 den vi rdng nanh ch6.
N€u drldc y€u ciu Thi€n srrniy s€ cung c6p cho c6c ban, tAt ca nhffig tin ttJc li€n quan
d€n quii khrfva tLrdng lai, do d6 khi cac ban mu6n bi€t trfcmg lai hay quii khtr, c6c b4n c6
th6 h6i h6n finh AMON. Dtong nhi€n di€u quan trgng li c.ic ban co quyen trldo d6 quyet
dlnh ttfdrrg lai ctia chfnh minh, d6ng thdi n€u mu6n, cic b4n c6 th6 thay d6i tddng lai cria
minh theo i mu5n- Vi€c bi€t tnJdc dddc tudhg lai cria minh, xem nhd rdt fcn lqi, n6u
nhuhg loi c6 vdn , tien tri h@ vdi i mu6n cta minh, thi c.ic b4n co th6 hqp tric,n6 lt/c xdy
d\nrg , dd trrorrg lai ddqc hoin m! vi thd.nh cOng hdrr nhrl i mu6n . N€u ldi ti€n tri, c6
v6n cria Thi€n stf di ngrf{c l4i i mu6n ctia minh, thi oi.c b4n c6 thi5, co nhffig suy nghi vd
hanh dQng ngr.tfc lai dd d€ phdng , ctrng h6a giiii nhurrg xui x€o, kh6 khAn, C6 trrong tai
c6 th6 O6i tnay vi thay C6i x6u thinh ra hanh th6ng ,t6t lanh, thinh c6ng m! min hon.

Thi€n srr H6n linh AMON c6 th6 gi0p oic ban diAu dnh, hda hfp hoac h6a giiii oic
tranh ch6p, gay g5 giira ban b€ ho{c c6 th6 hm ngU{c lai. Vi€c niy co th€ xiiy ra gir}a hai
n$fdi b4n, mi s\r gian dtr c6 th6 gay ra cho hai ngtrdi trd n€n , xa cich, tht nghlch v6i
nhau, vi sf xa c.6ch , thil nghlch niy, c6 th6 keo dii cho d€n vii nim, vi sLrth0 han niy

, n6u c6c bqn nhin vin C€ mQt cich khech quan, thi sr.rthD hQn , xa cictr ndy cin tniet pnrii
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xiy ra cho hai ngtroi,d6 xuy€n qua str bQc phiit tht hin,xa cdch niy, c6 th6, nho do v6
hinh dung, giSn tiep dagi0p hm diu bdt, nhffrg ttrc gi{n ngAm ngim, dA b! d6n n€n chd
cd hQi C6 UUng n6 mi c6 di€u ki€n. Do d6 , nhd sqrthOng qua gdy g6, sU bOc phat ctra

Sian dirc6 tfrd gOp nntf,g mdu thudn, tranh chdp giira hai b€n dudc giai quyet nhanh vi
tet tnuc sOrn hcn. Cdn hcn h d6 sr.rthD h4n b! d6n n€n d b€n trong, lam thi€u dOt tam
can , trong mQt thdi gian ddi, thi s€ c6 h4i cho sfrc kh6e vd gdy n€n trd ng4i trong c6ng
viQc mttu sinh, cirng sinh hoAt hdng ngiy cria hai ngUdi .

Tr4r nhi€n , c6c b4n cAn phi.ii that idn than, d6 xir dung nndrg ngu,3n tin tfrc thuQc
lo4i niy do Thi€n stf AMON cung c6p, d6 c6 th6 xrldqng chOng, cho thich hop d0ng vdi
nhrfrg sU viec cin thiet, d6ng thdi dDng ch0ng cho d0ng lfc , d0ng thdi, d6 dat durpc
k€t quri theo nhrli mu5n.

fe tiep h Thi€n srr H6n linh BUER t phat am h BYOO-AIR I.

oAu Atrt ueu nJQNG CUA
THIEN Sf TTON LINH BUER

Khi ddqc ggi l€n trong khoing thdi gian il,rdng ttng O cung x4 thri, sao nhin mi
Thi€n stf BUERsC hiQn l€n vdi hinh d4ng diu ngUOi , minh ng{a.

Thi€n srr BUER c6 khii nAng cia mOt vi thiy trong nginh gi6o dqc. Thi€n stf BUER
c6 th6 giOp c6c b4n trong c,ic linh vr*fc toiin , phtfdng ph6.p suy luQn, ludn ly, vit lji ,tri€t
li vi khoa hgc. Ngoii ra Thi€n srJ BUER cdn c6 khii ning ve qAc loai dddc thiio, co th6
cung cap va chi ddn c6c b4n oic huy€n ndng bi mQt, dr-fiflc tinh cDng c6ng dung cria qic

loii ciy c6 vd dLuc thio . Thi€n srr BUER c6 th6 gr0p c.ic ban tim ra s(rc manh drJdc tinh
cria cdc lo4i cdy c6 dUdc th6o mA qic ban mu6n biet. NgoAi ra ,Thi€n stl BUER theo s{ tin
trrcnrg tnry€n th6ng c6 khe nang tr! benh, c6 thd dieu tri net nnffig bQnh v€ tam ry vd tdm
thin.
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rce tiep h Thi€n stf BOTIS.

pAu Aru srEu njoNc ctiA
THIEN slf Bors.

Thi€n srr BOTIS c6 hinh dAng crla mOt con rdn dOc , x6u xi. Khi c6 l€nh ctia ngr"fdi chri

k3, thi Thi€n srf BOTIS s€ hi€n l€n vdi hinh ngrrdi , c6 rdng nanh to, ctng deo mQt thanh

Sucrn b€n , s6ng ngdi. Thi€n sITBOTIS c6 oic quy6n neng gi6ng vdi Thi€n sTJAMON, c6

16 vi th€ ma c.i hai d€u c6 ring nanh.

r?- BAr crd cAc BAN c6 Tnf rrir HANn sudr cnGu EbN.

Vdi t6t ci nhffig ki€n thrrc de drrgc trinh biy trong quy6n rich niy, cic ban bdy gio
co th€ thf nghiQm, thgc hinh thuat chi€u hOn. Ddy li mQt phUdng philp chi€u hOn an
toin, d6ng thdi nhdthr,rc hinh phr.rdhg phap chi€u h6n niy mi c6c b4n s€ co drrsc nnf,trg
ngu6n tin tric v6 giii .

Cic ban hiiy thtf thqfc hanh thuit chi€u h6n,din din oac ban s€ ti6n cao hdrr trong
nghe thuit chi€u h6n.

Vd m6n khoa hgc Nhin linh t Huy€n Bf Hqc I , c6c ban c6 thd c.ii thi€n cuQc s6ng
cta c.ic b4n vd nhrfrg ngudi chung quanh. Vdi thuat chi€u h5n, c.ic ban s6 hqc cich cdi
thi€n trlrh trang tdi chanh cta cdc b4n , mang tinh y€u vio trong cuQc s6ng , d6ng thdi s€
giOp ciic b4n diip giii quy€t nhrffig nhu ciu c6n thi€t mi cac b4n mong mu6n. Nhuhg
nhfirg viec nay s€ trd thanh sqf thQt, khi ndo c.ic ban Uit Ciu ti€n hinh thuit chi€u h6n mi
thoi.

Khoa Huyen Hgc, li mQt mOn khoa hgc tqf nhi€n, drldc hinh thinh trl nhi€u kinh
nghiQm d5 dtfdc gom g6p, ttry6n chgn cDng hQ th6ng h6a, qua qu6 trinh ti€n h6a d6 sinh
t6n cta nhdn loai. Cring gi6ng nhrrviQc l6i xe, c.ic ban c6 th€ dqc het nhuhg s6ch n6i v€
cSch lai xe, ctng th6o luin v€ c.ach l6i xe, nhrrrrg c.ic b4n chi c6 th6 tro thdnh tdi xi5, cho
d€n khi ndo c6c ben chlu btrdc l€n xe, cim 6y tay l6i vi md m6y cho xe ch4y di. I-dn ddu
l.ii xe , dddtrg nhi€n li qic ban l5i xe kh6ng gi6i, c6 th6 xe ngrhg vd ch4y mOt cich bdt
ngdngoii i mu6n cia c.ic bqn. Nhrtrrg saumQt thdi gian thr& tip, aic ban s€ liii mQt cich
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€m d€m vi th6ng th4o.
Ctng giong nhu th6,cic ban lilr6ng th€ , mQt sdrn , mOt chi€u, trd thanh mOt Nhi

Htry€n Hec Cia , bdng c.ich chi dgc nhffng s6ch huy€n hgc , hoic chi bin lu{n suOng v€
huy€n hec; md cic ban cin phrii th{c hinh n6.

Khi cac bAn dd thtfc hanh Huy€n Hqc mOt thdi gian, thi cac b4n s€ khiim phii ra r6ng,
c.ic ban c6 khe ndng gi6i quyet c6ng M€c hoic lim mQt M€c g vdi mQt phtrdng ph.ip dac
thD , hltu hiQu vi dat drJdc nhi€u thanh cOng hdn, n6u so sanh vdt oic phUdrrg phiip th6ng
thrfclng . Viec thgc hanh nhtfig Huy€n Thuit trong Huy€n Hgc li mOt m6n khoa hec cao
cdp , hoin hio, vi viQc thqfc hanh nay la mOt l6i s5ng , mOt l6i sinh hoat co tinh cich
thuOc v€ Odi s5ng ri€ng trJcfia c.i nhdn , vd chi th6ng qua tiiln hanh vi€c thrJc nghiQm,
thuc t4p va thr.fc hdnh Htry€n ThuQt thi qic ban mdi c6 th6 trd thanh mQt nha Huy€n Hqc
Gia ctrdn clrfnh ma th6i. Quyen trd thanh mOt nhi Huy€n Hqc Gia Chdn Chinh, ftdm qtry€n
niy s€ do ThUQrrg D€ va cic b4n dlnh doat mi th6i; n6i cho cDng thi vdi slrgi0p dd cria
Thdqhg D6 , c6c ban s€ chinh li nguli c6 thdrn quy€n d6 .

At.- LOI NiT LUAN.

Yoi t6t ca nhrfig |di chi ddn trong s6ch niy, trrdrlg A6i Aiy dri cho c.ic ban, tii-in
hanh thuat chi€u h6n. Kj'thuQt niy rdt an toin vd di dtrdc xirdgng boi nhi€u ngrldi trong
que ktrrf, c0ng nhrld6 dtldc T6c Giii c0ng c.ic sinh vi€n cria Trung T6m Huy€n Hgc thtfohg
thr.fc hdnh .

Ttry nhi€n, trt l6u, trong Hnh v.ric Huy€n hgc, c6 rdt nhi€u m6n phiii, nhi€u truyiin
th6ng vi r6t nhi€u sach, d5 drldc c.ic nhi Huy€n Hqc n6i ti€ng ,di chi day c6c phudrrg
ph6p khiic , c.ic ki thuQt kh6c nhau, thfch hQp vdi c.ic bin ch6t, linh nAng c0ng c.ic trinh
dO cao thdp cria ttnrg nguoi. Do d6 , qufn siich niy chi li mQt biin t6m ludc chu d€ v€
Thu4t Chi€u H6n; mic dD quyen s.ich niy chic6 mQt s6 trang khi€m nhrl{ng , nhdrg n6
ld mOt minh nh6 cria mOt chinh th6 nuyen Hqc cao c5p.

N€u c.ic ban hgc drldc l6t ce, nnfig ki€n thrrc va hy thuit trong sdch niy, thi that
ra cUng gi6ng nhrrc.ic ban vtra hgc xong b6n ph€p tinh, lh mOt cdn bin crla to6n hgc, vi
m6n toiin hgc, cdn co nhfrg kinh vrJ.c rQng ldrr hdrr. NhrIvQy, khi c6c ban bi6t cich xir
dung nhrffig ki€n thrrc trong quy6n s6ch nAy, thi qic b4n di hi6u drJdc mOt khia c4nh cdn
biin cria Huy€n Hgc vi nhd nhffig ki€n thtrc vd kinh nghiQm ndy, oic ban s€ c6 cd hOi
bddc vio mQt cuQc s6ng mdi, thanh c6ng , phong phO vi hio hurrg hdn , trong linh vrJc
khoa hgc Huy€n Thuat. OOng thdl n6 sE grOp c.ic ban nhi€u hdn, n6u c.lc ban bi€t xtrdqng
nhfifig ki€n thrrc ndy mQt cdch sang su6t va httu fch, d6 phung sr"f nhdn lo4i cDng v4n vQt.

Thqfc ra kh6ng c6 mOt quy6n sictr Huy€n Hgc nio , c6 th6 trinh biy siu xa vi todn
di€n c.ic khia c4nh rQng m€nh m6ng ctia Huy€n Thuat vi Huy6n Hgc.

C6 mOt so t-luy€n Hgc Gia dA thanh c6ng, nhd hqc h6i nhrfrg kinh nghiQm cria quii
khrf, xong, dd tuy6n hJavi hoin chinh d6 xay dqhg, mOt h€ th6ng Huy€n ThuQt vd Huy€n
Hgc ri€ng, thanh c6ng vi httu hiQu , thich uhg vd €p nhit hoa hdn d6i voi thdi dai vi
thich uhg hdrr d6ivdi c*i nhdn minh. I c6 th6 c6 nhrfig n€t gi5ng vdi Huy€n Hgc truy€n
th6ng hoic hodn toin khiic biet I.

Do d6, ni6u c.ic ban mu6n tim hi6u, vi mu6n ph6t tri6n nnf,ng khii ndng cdn ti€m
dn mi Thrlqtng d.5 de ban cho m6i nguoi, thi cdc ban c6 the tim vd hgc h6i th€m d cac
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q,ry6tt s.adr se dddc gidi thiQu d phin sau c0a qtry6n siich niy, vd nhd sUb€n chi hqc h6i
vi thr,fc tQp cac ban s€ trd thanh mOt nhi Huy€n Hgc Cia chdn chinh,vd li mQt nha Khoa
Hgc Nh6n Linh cria thdi dai .

r9.- Ttl NcS EurbN ltoc .

fftffbf HOC : Huy€n Hqc dudc giii thfch , n6 vila la mQt khoa hsc cao cdp tuyQt
hio, vila ld mOt TOn Giiio vi d4i . Huy€n Hgc cdn c6 nghTa nhdli mQt nghQ thu{t :

1 - Bao g6m mQt hQ thOng khiii niQm vi phr.rdng ph.ip xrldqng nhffig stfc m4nh ti€m
dn t1l nhi€n cfia v4n v{t vi thi€n nhi€n, d6 gi0p oic cA th6 dat dddc c.ic muc ti€u thlnh
vtlghS, h4nh ph0c vi an l4c toin diQn.

- Chi c6ch hm the ndo d€ |dm thay A6i nhrftg ddng nhdn diQn ctrng nhrfrg cnSt nOa
hgc trong cd th6 qua quii trinh tdn trdn dai ta, I dio thai, tAi t4o, qudn binh vd biio tOn I
cta cd th6. Xfidung ptrOi trgp girla cic lcj'thu4t crla tinh thin vd v6t chdt, Cd tap trung
chO i vdo mQt ti€u di€m ndo do cfra nlng lqfc tinh cim, trong y dO thi nghiQm d6 giup
mOt c.i th6, dat d€n mOt trang th6i, c6 ting sO rung dQng cao, nio d6 cria td.m thrlc, vd
d6ng thdi ldm cii thien, hoin cdnh vd m6i trtforng chung quanh .

Z - Phat tri6n, xrldgng vi di€u tiet , y..chi cilng i l.jc mQt aich tuy theo y mu6n vi c6
tn6 ru6m so6t. Xtrdung mOt s6 ti€n trinh cta khoa luyQn kim tinh thin .

3 - Xif dung nnfig quy€n ning ctia tdm linh, Ai5 6y neng luqhg t6a ra ttlcd th6 cria
con ngufdi, th6ng qua qud tnlrh di€u kni6n vi di€u chinh nhffig ddng nang lua,ng niy, d6
ch0ng c6 th6 nim trong ddng ki.3m soiit vi ktrOng ch€ c0a i thfrc, va tr.f d6 c6 th6 gdy
n€n sr,f h6 trfOng c.im ung hoic kh6ng ch€ c6c loai ning hlqtng khiic, cria c.ic vat hitu
sinh,ho{c v6 sinh, tt4l theo i muOn cria ngrldi xfrdqng.

4 - Tin trlirrg rdng c6 th6, xfidung nhrffig nghi thrlc chi€u ggi, co the trieu thinh, cric
th{c thd si€u hinh, co i thrlc linh thi€ng, d6 hien En d the gioi vit chdt , hiu giop dd,
ho{c thtlc hiQn mQt cdng tiic gi .

5.- Xff dung phD chO,nhrnrg nghi 16, nghi thr-fc, nnf,rrg vat bi€u trlqhg, oic vat th€
thi€n nhi€n, nhfirg v€t thd do con ngudi lim ra; dDng nhffig v4t niy C6 k-rcn thich vd ttr
d6 dat dudc nh$rg ning lgc ti€n dn hotr, d6 xtrdqng theo f mu6n cira minh. C^ic phtrdng
phAp niy dr.ra vdo nhrhg dlnh lfc cdn biin sau ddy : a) Th€ gidi vat chat c6 nhfirg gi vi
nhtrth€ nio, thi the gidi si€u hinh c0ngy h€t nhrlth€ d6," Tr€n cao ra sao thi d drfdi th6p
c0ng nhdvQy vi ngufgc lAi". b) Kinh phqc vi t6n trgng thi€n nhi€n, d6ng thdi hiy hfp tac
, lgi dgng , di6u kri6n vi ki6m soiit thi€n nhi€n d6 phUc vg cho minh ." TOn trgng thi€n
nhi€n, vi d6ng thdi hiy h{p ttic, kii3m soiit vi kh6ng che 6y nO".

6.- Co hai loai Huy€n Hec , MOt loai Htry€n Hgc den I Ma Thu0t ho{c Hic Huy€n
Thuit I dtfdc dDng cho nhfirg y dO ac dOc vi h0y diQt. MOt loai Huy€n Hgc trSng [Bao
g6m Thdnh Nhan, min Untr Thi€n va Baclr huy€n thuit I drldc dOng cho nhfiirg mgc ti€u
phUc vu cho Chfnh Nghla,ThS.nh Thi€n vi Xdy DUhg . I Xn drnrg ldn $n vdi Huy€n ThuQt
cao vd Htry€n Thuit th6p I.

III.IIbN ffruil CAO : Li mOt ngh€ thu€ft de dLrdc hodn ctrinh cria Hrry€n Hgc ThiQn
I TrJc Huyen Hgc Tring l, ngtfdi xf dqng huyen thuQt cao, chi dDng va d{a vao nhffig
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ndng hJc cung nhffg quy€n ndng ctia tim linh thuQc ri€ng cii nh6n ctia minh, mi kh6ng
cin vi kh6ng b! l€ thuOc vio c6c dqng cq, nghi thtlc , nghi td tnry€n th6ng nhd huy€n
thuQt thdp. Ngtfdi xirdgng huy€n thuat cao bii5t duOc nhrirg gi hq lim vd ti€n li€u drtdc
k€t qui s€ nhrf th€ nio vi thanh c6ng ra sao.

ffUf&X HgC fn 6,XC : Cdn ggi li B4ch Huy€n ThuQt, li mOt nghe thuSt vi phtrdng
phdp dqavio tqy thuat cria nh$rg nghi thtfc, nghi 6, Cd trrdO dat dr"rgc mOt k€t quii tam
linh, hay mQt stfc m4nh si€u nhi€n nio d6. Cdn danh trlTrdng c6 ngh1a li m viQt , si€u
viet , c6 y OO tOt, Thiinh Thi€n vi Xdy D\ltrg . Ngoii ra Huy€n Hqc Tring cOn c6 nhfrrg f
ngh1a nhtf sau :

l.- La nhfig phrldrrg phiip, nhffig qui lugt khAch quan, A6 noa hqtp Ti6u VO Tru t Than
Tdm c[ra con ngtrdi I ph6i hgp di€u hda vdi D4i V0 TrU I Trdi, dft, thien nhi€n, v4n vQt, hnr
hinh vi v6 hinh I d€ g0p cfro sqrti€n h6a cria con ngr.tdi, ddc bi€t li ti€n h6a v€ tinh c6m,
tri tuQ,tinh thdn vi linh h6n cfia v4n vAt . N€u cc,n ngt*il ld ir,Qi ti6u vfr trq, thi nhfrrg td
trlitrrg, suy trl cta con ngrldi cin phii hda hglp, hi€n thqc sit vdi mOi tnt6tng ti€n h6a
khiich quan c0a the giOi b€n ngoii .

Z.- LAmQt nghQ thuflt , mOt lci'thuit : a) Mi ngddi huy€n thuOt gia chdn chfnh, dDng
nntfig 6n trremg cira ciim giSc vdi trf nio cta minh trong .inh siing ctra t6m linh d6 tao ra
mOt tht& thd trong fte gidt si€u hinh, vi trrtrong the gidi si€u hinh d6 ph6ng rgi ra ngoai
c6i v{t ch6t. b) La nguol ciu nguyQn dDng bUa ch0,dr.fqc th6o, d4o ddn t ciic c.ich hit thd
l, i tudrng c0ng nhrfig ldi 6m th!; dDng nhrfig b0a hO thdn, bDa tnf ta C6 tgve vi chira
b€nh. c) Dtng nhfirg lu{t trong thi€n nhi€t C€ Cat,Jifgc,*ic k€t qud tr€n ,nhrfrg lu4t niy
bao g6m : sffc h0t ctia trdi ddt,cic lo4i diQn ning t nh6n diQn vi ning luqhg cta con
ngfdi vi ctja c6csinh v-Qt h#.i hinh ho{c si€u hinh Ltiltruatng, h6a hgc, lu{t crja vdt bi6u
trlqhg tdm linh, luQt tr-f ttfi[rg, luit thi€n nhi€n, vd c.ic hQ th6ng flfohg quan ," Tr€n cao
ra sao thi d dtrdi thdp cfrng nhtfviy".

3.- Htry€n hgc trSng c6 hai cdp b{c li huy€n thuit cao vi huy€n thuat tr5ng .

mIA HIJ"rEN TIIUAT fnifVC : Li nhrfrg nhi t6m tinh tr! tiQu gia,biic si tam thin,
hoac nhrflg ngrldi hanh ngh€ chuy€n nghiQp trong c*ic linh vrJc chuy€n m6n cria hqr€n
hqc. Nhd huy€n thudt tring, la nhtrhg ngt"fdidd hi6u thdu, tudng t6n nnrfrg ndng lgc dn
ting trong thi€n nhi€n vi v4n vQt, vi dtng nhffrrg n5,ng lqfc niy dd phUc vg nhdn lo4i.
Xuy€n qua cic hinh thrJc nhdgia truy€n , truy6n th6ng, giiio phiii, t6n giiio cria minh mi
nhd hq€n thuQt gia d5 hqc dddc c.ic c.ich tri€u thinh vi cAu ggi c.ic v! Thi€n Than, Thdgrg
il€ vi nhrfig thr& thd linh ning ctia thi€n nhi€n, d6 cung cdp nhfirrg ndng lqrc cDng nhfing
quyen n6ng cin tfr€t cho nhi huy€n thuit gia, dd nhi huy€n thuQt gia c6 kh;i ndng t4o
ra c6c tinh linh. Nha huy€n thu4t tring c6 th6 tim ra t6ng tich cria thAy bia tii ph6i d6ng
thd c6 th6 c.in trd hoic phii vd nntfig mft dO iic dOc cria h9 n€u c6. Nhi htry€n thuit
tring c6 th€ tao sLf iinh hrrirrg lim thay C6i va dlu bcrt nhrfrg cdrr dau y€u ho{c nhffig
b€nh hoAn v,i tinh thdn cria bQnh nhin, gi0p h9 lrh6i phqc lai sr.rkh6e mAnh binh thrlihg
, nhd ph5i hgp vdi cic nghi thtrc vi nghi 6 mi nha huy€n thuQt tr6ng c6 th6 ki6m soiit vi
tr! liQu drldc c6c lo4i bQnh tr€n .

Et.IIbll ffruAf IH^{P : La dung phD clru, bDa chu, tung ni€m, c.ic toai nghi k5, nghi
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thfrc, nhd li mOt phrldrrg ti€n d6 gifrp nhi huy€n thuflt, ti€n hdnh nhrhg ho4t dQng tdm
linh. Nhrfig dung cs phr.fdng tiQn niy, gi0p nhi huy€n thuit thdp, c6 th6 Krctr thrch d6
tao ra nhffig xung dOng ndng h*fc tdm linh I linh ndng ] trong cd th6, mi chi bin thdn nhi
huy€n thu{t mdi co the cam nhan dUdc ma thOi. Nhi huy€n thuat cao thi lh6ng c6n
nhffig dung cg niy, h9 co th6 dUng ph6n v€ vdng trdn, ho{c d0ng mu6i v6 vdng trdn
hodc co th6 chi dr)ng ng6n tay , dd v€ vdng trdn tr€n khdng khi, ho{c hq c6 th6 x#dung
nhdg b4i bai dic bi€t I card I duOc dr]ng trong b6i toiin Tdy phrldrrg vi huy€n hgc, cfing
c6 th6 kich thich, d6 tao ra nnrfrg drlki€n tdm linh cdn thi€t d6 xfidung tty theo nhu cAu
cria hq.

ffUXbX fffUAf DEN 3 ( MA fffUAf ). Den dtrdc hi6u la co tri nang thdp, kh6ng
th6ng minh. Hrry€n thu4t den li dDng nhtfig linh ndng vi quy€n ning t6.m linh d6 phUc
vg cho mQt i d6 ho4c mOt viQc ldm xdu,6c vd c6 tfnh c,ich huy diet. Huy€n thuit den
dDng nhtfig ning lqlc tdm linh mQt c6ch c6 y voi mttu mO thim dQc xdu xa hiu mang l4i
cho minh mQt di€u lQi lQc, mQt ich l$ cA nhdn nio d6. Htry€n thuit den dr)ng s{tap trung
sr,f ch0 ! cfia tinh thin, hoic mOt nghi thtlc dac bi€t nio do, d6 tao ra mQt sr,"f thiQt hai cho
mQt ngutfi nio kh.ic. tvt6i vat cn6t d€u 9o hai mAt d5i knang vdi nhau, nhrr t6t vd, x6u,
thiQn vd dc, phd hriy vd x6y dqtrrg..... frffrffig nguy€n t5c cua huy€n thuQt cfrng nhuthe. Thi
du : MOt nhi huy€n thuQt ga c6 th6 ph6ng ra mQt n5ng lgc tam linh , ldnh vd thanh khi€t
C6 tri b€nh cho mQt ngddi, d6ng th& nha huy€n thuat gia , ni5u mu6n, h9 cfrng c6 th6
ph6ng ra, mQt ning hJc tam linh, x5.u vi O u€ d6 pha hoai hoic gdy h4i.

NGHI THOC vA xcHI Ld cul rrurbx THUAT : I rrong thoi c6 xrra vi thdi
trung cO dTdy phr,fdtrg vi vOng Tdy phi chdu. I. p
Nhrfig nhi huy€n thu{t gia T6y phrfdng, d0ng nhrhg nghi thrrc huy€n thu6t d6 tao ra
nhffig linh ning , quy€n n5ng tdm linh, hay xrldung nhrfrg tr/c cta thi€n nhi€n I tha lqfc]
h nhtfng [nh nlng ngodi tfran tfr6 cia nhd huy€n thu4t; hdn la xr?dgng nhfig linh ning
vd ning lr.fc cria tinh thin vd linh hOn cta nhi hrly€n thuit gia I tU lUc I. Nhtfig nghi thtrc
huy€n thuQt bao g6m sU te 6 , sq.f hi6n ddng hoa qui , vQt thtfc , nhdrg bi6u ttlQng di
dQng , nhr?ng v4t th6 hrtu hinh, nhrfig ldi khen nguyen vdi mgc drch d4t dddc mgc ti€u
dOi h6i. Nhrfig cuOc ti6n hdnh oic nghi 6 niy, ld dDng d6 trgc ti€p khdn ciu , tri€u thinh
cic thqfc th€ si€u hinh, th6ng linh cria the gidi si€u hinh viy€u ciu d6i h6i hq phr-rc vr.r cho
ntrfig ngddi hinh 6 theo mQt qui luQt dd dr.fd. c qui dlnh theo truy6n th6ng crja m6i mdn
phai. MQt nhd hrry€n hgc gra n6i tieng c6 n6i , nhtihg hinh thtlc cta vQt th6 va nhrfrg vat
bi6u trfqfng, li nhr.?ng dung cu tdm ly , c6 th6 giup cho tri nio cria ta, nim l5y dtrgc cac
vQt si€u hinh; thit li mOt di€u h€t srJc kh6 khdn d6 vdft qua , bay qua, bay vdst l€n kh6i
nnfrg ring buQt cria nhrfi-rg cim quan th6 k€ch, D li cta nhqc gi.ic t trlc li nhutg giac
quan bing xudng thlt vdi mOt khii nlng han hep , chi c6 th6 cam nhan nhttrg vat xung
quanh c6 ting s6 rung dOng ndo thich hfp mi th6i, cdn nh$rg vQt co nfrtfrg ting s5 rung
dQng th6p vi cao hdrr li ting s6 rung dQng mi khii n5ng cim nhQn, han hep do sqciu
tao th6 k€ch sin c6 crla con ngtfd , thi h9 hodn toin kh6ng thdy, nghe hoic c6m nhin
dtfdc gi cri. l, n€u kh6ng c6 nhrfrg dqng cq hdu hinh tdm ly hO trd I li nhfig ph6p cu
dtf-d. c d0ng trong cac bu6i 16 nhu nhang ddn,hinh tdAfng, doc kinh, chu6ng m6, trdng
h4t..v..v... I. NhfiS dung cu vit cfrit tam 19 niy, c6 t6c dung nhdli mOt bin nh0n d6 nhd
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huy€n thuQt th6p c6 th€ nhd do mi mang tdm thtfc cria minh l€n d€n nhfirg canh gioi
co ting s6 rung dOng cao vi tao ra nhf,ng quy€n nang. Nhi huy€n thu6t dDng nhfrrg
nghi thtfc , nghi 6 niy, C6 tien tri m6t di€u gi I b6i toiin L ciu nguyQn dtfdc thlnh vdgng,
ki6m soilt oic lo4i tinh linh , giii t6a nnrfrg t6c hai ctia nhtfig lo4i thtr, phD, 6m , d6i dO. c
hai, xua ta du6i qW I exorcise J va thinh thoiing nnfig nha ma thuat I huy€n thu6t den
I dDng nghi thtlc , nghi 6 cho nnrffg y do ac dQc, d6 hm boa ph€p di €m nhfrrg ngddi
khac.

ffffbX 3 La ZEN n6u dqc theo Nhgt Biin ho{c C'HAN ni6u dgc theo Trung hoa .

La mQt nginh crla Phit Giiio Dai thtra. C6 mQt lf tinh r5t cao; mQt hQ th6ng triet ry.
Thi€n h ng6itinh tqa tdnhi€n, thrlc tinh , tQp trung i thdc C6 Or&c an tinh. Thi€n kh6ng
phii la mQt tOn giSo vi cOng kh6ng phii dirng d€ li€n lac vdi cic thr,.fc th6 vO hinh .

febf TIdN : Ti€ng Nhat gqi h zAzEN . Li mOt kj,thu4t ddc biQt, dung d6 hqc h6i
ciich lim th€ nio, O6 Cat ddqc sU an tlnh vi an l4c cria th6n tim, bing mQt nghi thrtc
nghi€m tuc. Thi€n drnilc dr{c hanh drtdi sqrhdc,ng ddn crja mOt thi€n srrtrong mOt khorin
thdi gian co gidi h4n.
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TtllEN TAU: I ZEN OF RUNNING I.
Li mOt phrlcrng phiip n6ng tAm thrlc, l€n d€n mQt ting tO *ttg dQng cao, nhd vio

viQc ch4y bO thd thao. Sau khoiing 6O ph0t chay b0 li€n tgc, con ngddi s€ c6 mQt ciim
giiic , hinh nhrlc.ic khi quan trong cd th6 con ngddi nhrr b! l6ng l€o rdi ra, d6ng thdi airrr
nhin mOt cim giSc k!' diQu,thdy minh nhtf ti nh4p lam mQt hay hda nhQp vdi c^inh vit
chung quanh; d6ng thdi c.im th6y than tim cria minh duOc an l4c, vui v€, trldng tqf nhrl
bi inh hrldrng cria mOt loai thu6c an thin I psychotropic drug I.

2
Tilttn tgA, TnAlt tu, uAc rtr6rc: MEDtrAloN.

Hinh b€n tr€n Ii mQt Huy€n Thu{t gia
E6ng Phrfcmg, cria ph.ii D4o Gia I Tu Ti€n

l, dang ng6i trim trt, mic trr&rg.

Hinh b€n m{t li mOt dO hinh bi6u td€tng
hgc cria huyen hgc D6ng Phuc,hg I Dao
gia I Trung Hoa, n6i v€ c.ach tap luy€n d6
chuytin h6a nhrffig tinh hoa , h6a chit
trong cd th6 cta con ngrldi thanh nh&rg
na'ng lUQng va nhfrrg linh ning si€u
nhi€n, d0ng cho viQc biio v€ sfrc kh6e,

o
rr
ft t[l'

k€o dii tu6i thg,phdng , td b€nh vi dDng trong c6c ho4t dQng cria huyiSn thudt.
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MQt trung t6m tinh tea cta Nhat B.in.
Mi4y diQn tir co d€n miu, hinh $r6i tam gi6c
dDng de gni nhin,bitiu hiQn nhrfrg chi€u sdu
ctra cdn tinh tga.d€n d6 chi dang d trqngthdi
ng0, miu xanh d€ nghi hiy tip trung chO f .

Tinh tga theo phtfdrrg phap Du Gii
-4,

I Yoga I cta An d0. Chi b.iy
trung tdm lqfc cta cd th6.

Hinh m4n di la, hay li ddn trdng,dtldc
ding trong vi€c tinh tga, m{c trrdng

theo truy6n th6ng MSt T6ng An DO.

Hinh cac dau 6n q,ryet cria hai bin tay
d0ng C6 tiep ddn vi tet n6i nh$rg ddng
nhin di€n, kinh m4ch cfia cd th€ trong liic

ng6i tinh tga.
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NHrtNc LOAI Prno CHo O6XC PrIuoNc
DUgc rDriNG TRoNG NGHI r,6 vA rnoNcv@c
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TRA}T AN NHA cUI vA pnoxc TnAN KrrI DI DEDI.

W w#)
cAc LoAr Ar ourdr Dugc n0rc

TRoNG Knr rcbr rixn roA 6 o6xc pnuoNe.
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Ir.Ir*g CO trinfr phi ch0 cria
Ong Aleister Crowley.

Nhfig pht chu cria ngrrdi Do Th6i.

riNn ro. A , TRAM il, rvr{c ildruC : I MEDITATTON I. Li mOt phtrdrrg phiip cta tri n6o
drlQc dtng trong mQt khoing thdi gian nhdt dinh, C6 Orra t6.m thtfc cria minh l€n mQt cinh

916l c6 mQt tAng tO ,*g dQng cao. d4t tdi bang aach k€o ddi sr.rt4p trung ch0 !'cria ddng
tutrldlng li€n tgc vdo mQt v4t hoic mOt sr.rvi€c d5 drldc chgn hJa sin; cho ph6p nhffig tU
trrOng lQn xQn vi kh6ng li€n hQ drJd. c tan bi€n di vi dtJ-d. c thay th€ barg mQt di€m hQi t\r
da dudc lua chgn sin.

Di6m h6j tu niy co tfr6 n nhffrg vft sau ddy : mOt ciu kinh,chu t Da h ni Lnhrfrg bi6u
tddng, ti6n mO thtfc cfia tdm linh I Man di la Lhay nhrfig hinh iinh h-i hiQu trong thi€n
nhi€n. Xau chu6i ,tring hat, im nh4c, nhffigvat th6 hft hinh, nhffig bQc Thrinh ttrAn tintr
thi€ng , nhffig v5n t6 dddc chgn ttrc6c oi nhdn hodc trrcdc vi cht t6 , tnrong thdgrng.

- Kh6ch quan mi n6i, thi tinh tqa h d6 ldm cho tinh cam dugc Hng dlu xu6ng va
dr-f$c an l4c, ki€m soat trf nio vi thtrdin than th6. Ciup f thfrc cria ta dddc thu hgp pham

tr tTr

' I 'Tr'+ /*5.
l-L-*il

[Hi
t::':';'; '"-
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vi ho4t dQngvio trong di6m hQi tU.Ti€m thtrc t trf nhdl dtrOc d6 qua mQt b€n vd si€u tdm

thrk cria con ngrldl dudc d.rrrc tinh vd ho4t dQng. Kinh nghiQm cfia m6i ngtrdi ngOi tinh tga

d€u kh6c nhau, thdng thrlirng nhrfrg sr.f cim nh{n cfia nntffig ngtfd ngOi tintr tga, bao

g6m oic trAng thdi , nhfig c^im giSc dtfdc c.im nhin nhtlsau : a) C6 mOt c.im gi6c thoiit

ly, ph6n oich vd cd th€ [ v6 ngd-khOng b! nhuc th6 gO b6 , tD t0ng I. b) Nhap ldm mOt

vdti vO trg vi mqi vit chung quanh t HuGn d6ng I. c) Co mOt ciim giiic hda hdfr, kh6e

manh cria sfrc kh6e vd mOt tinh thrrohg y€u,n6ng nin, €m 5m. tran ngap, rio r4c trong

nOi tdm.
- Sgldi ich criavi€c ng6i tintr tga hdng ngdy s€ : a) c6.i thiQn stlc kh6e todn di€n. b) cho

ta mOt tdm thtfc mqnh m€, b€n nhay, nhin ddi vdi mOt cap mit lqc quan, y€u ddi d6ng

thdi ciim thdy th6n tam kh6e manh, vui v6 vd an l4c.

- Theo Ong C.MAXWELL CADE vi NONA COXHEAD thi cho ring 
' 

Y hqc de thi

nghiQm, kni ng6i tinh tga s€ lim thay d6i nhrfrg h6a chdt vd lim kich thfch cic tuy€n

nQi ti€t trong cd thti, d6ng thdi th0c ddy quii trinh tdn trin dai t4 , cdc nhi khoa hgc gia

cho rdng tinh tqa cho ph€p con ngddi, cO th6 dat tdi c.ic liinh vrJc thfrhlcfia tdm thtfc. Dat

tdi oinh gidi tdm linh I Tri n6o cria ngurdi ngOi tinh tqa l0c d6 gi6ng nhtf mOt tim ki€ng

thanh lrtri€tvi phiin iinh lai nhrfigvat gr, di ngang qua ,mi kh6ng bienh hudtng ho{c xao

dQng .l ; do .inh hLritng cia sr.f y€n l{ng,an t!nh, phdn V va f thtfc trong vi ngoii cfia tdm

thfrc, nio d6ng OO Ougc v6 ra dat d€n mfrc dO thrr5 cria nhrirg ldn s6ng nio, nhffig mfrc

dQ s5ng niy dtfd. c ggi ld lin song ALPHA t Co ting s6 rung dOng 8-14 chu kir trong 1

giay I vi mOt vdi lan s6ng niio THETA I Co ting s6 rung dQng L7 chu lcjr trong 1 giay I.
, Nhtfrg tU the ngOi ttrictr hfp cho vi€c tinh tga : a) Gich ng6i th€ hoa sen trong

thu?t Du Gii I Yoga L tfrc hai chdn chdp treo vi,o nhau vi hai ldng bin chdn hddng l€n

trdi . b) NgOi ttroiii m.ii tr€n gh€ vdi lutrg thing dfittg, chdn vd oinh tay bu6ng xu6i xu6ng

, hai ban tay d6 tr€n diu g6i, hai ldng bdn tay hrrdhg l€n hodc hudng xu6ng tr€n ddu g6i

cfrng dddc. Mit nh5m lai hoic md ra c0ng dr.f-d. c, cd thd bu6ng tha , thrJ din.. V.. V....

" ' '

Ti€ng th€t "SUflJ HONIC " la mQt

s{tap trung khi lt/c vi phiit ra, trong mQt

qu6 tninh tinh tqa c6 f thtfc trong v6 thuQt.

H

\  " ] , : "
\ - , "  

"
;ilA

Tinh tga trong v6 thuit
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Sr.ran tr0 trong da dlnh c6 th6 gi0p ngudi tinh tga
vtfgt qua ktr6i c.inh cing thing cia tinh hu6ng cay nghiQt.

-'(\., t
i.tHifl

NInE lut crla dit nu6i Outtu * *ln v,l lhA xtE con ngutrl.

: . : ' ,HRr erEu oO cinrrnicn sUrnc oOrrtc cun rnrEru NnrErl
TRoNG euA triNn r-uvErrt rAp rixn roA cuA cot t t*tctjdt.

t .

con n4utrl,

Fhi thuydn hey tfOo
Udu tria cOatinh hdn.

H6a tiEn trtr& cgnE rnang
phi thuydn heyl{n, tifu hisr c0a
hhllrrt hda trong linh h6n.

BU ACu nnidn tung Uutrg vA dAn
phdng h6a tidn , ufu hiiu cho thd xlr

,hhllut. finh trln.tintr hdn dang d cdi
v{t chlt.

- nET.
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2o.- GI6I TTIGU SAGH U6I:
sAcn mdr sfr xudr nix:

a, KHAry pnA sUE4r vC
NnUNc euveN NANc cun rAm LINH.

(Theo nuvEN noc rAv pnUduc) .

trtOi PuruG '

- Khem ph6 ra c6c lo4i qrry€n neng tdm linh c6n ti€m dn trong con ngudi.
raJ

- Phat tri€n nhr-frrg quyen ndng tdm linh c0a ri€ng c6c ban .

- Tf v€ vd triinh bi ltlirrg g4t v€ phrldrrg di€n tdm linh cria ti ph6i vi k€ iic .

- C6c huy€n thuQt t6m linh .

- th6i mi€n .
- Cdc phei h€ Htry€n M6n .

- Chi€m tinh.
:  , . :  t . :- lrove tren Krep .

- Xem hio quang drldc t6a ra chung quanh c0a con ngtrdi.

--oOo----

nUdNc oAnr grUc HANH vE
cAcn pHArrRItN NHLINc QUYEN NANG TAM LINH.

:
( HUYEN HOC TAY PHTIONG ).

Cdc ban kh6ng c6 th6 ngd ring, cic ban c6 diy d0 cac khd ndng, c6 th€ dung giiic
quan thfiseu d6 nhin xuy€n qua vQt ch6t, chiem d o5n, dDng nfrfirg dung cu ddn giiin

C6 tim lai nhrflg vit b! thdt bc , hodc tim ddng nuoc ngim dr-rdi ldng d6t, tien doiin drJ-d. c

ttrdrrg lai vi. c6 th6 noi chtryQn dddc voi nhfrg ngtrdi d c6i si€u hinh .

Quy6ns6ch nay sE huorng ddn oic b4n trf budc mOt , ldm ciich ndo d6 phat tri€n oic
quy€n ndng t6m linh mi cac bAn d5 co ttrlOc m6i sinh ra . xirdgng nhfrg khi ndng ctia
quGn ndng niy qic ban co th6 di chuy€n nhffig vat ttJ xa , mi kh6ng cin dgng ho{c

cham vio vQt . Nhin xr4r€n vio trldng lai ,dec dtlgc tUtUing vd tinh ci.m crla ngr.fdi kh6c,

tim l4i vat bi that lac vd dlnh drJ-d. c v! tri cria m4ch nddc trong l6ng dat .

Quy€n ndng tdm linh ld mOt khii ning tqf nhi€n nhu nhrfrg khi nf,ng khdc cfia con
ngtfdi, cac b4n s€ hqc vd giSi tri cr)ng vdi cdc ban thdn C6 tam vi thr.fc hinh nhtfrg viQc,
mi khi chrra dgc qtry6n sictr niy, cic ban kh6ng bao gidnghi d€n vi c6 th6 tin ring minh
c6 th€ lim dtfdc c.ic vi€c d5 n€u tr€n .

-----oOo----
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KHAM PHA Bi nnAr vi
^a.: .THUAr xuAr nON cun nuyE,ru rnuAr rAy pnUONc .

Trong xd hQi cria chOng ta , co khodng , binh qudn mQt trong ba ngrldi dd co nhrfig kinh
nghiQm biin th6n la c6 luc mQt phin" y thtlc " cta ta , tdch rdi kh6i cd th€ trong mQt

kho:ing thdi gian ngin Cim giac niy nhi€u luc d€ chiu vd nhi€u l0c li mOt kinh nghiQm
kinh dQng, bat ngO, ngoai 1i muOn cfia ta. Th6ng thddng sau nhfflg hiQn ttlqhg nay xiy

ra l0c ta ngfr va thrldng di ra ngoai vdng kii6m so;it cia ch0ng ta, nhtrhg ta c6 ttre Uiet
rAng, nhrfig hiQn tuQng nAy c6 tn6 m6m soat vi thrJc hanh IOc nio c0ng duf{c, tuy theo

i mu6n cria ta . Trong quyen siich niy aic ban sE hgc nhf,rrg suf bi m6.t li€n quan v6 :

Khoa TAM LINH Y H9C TRr L|EU

Doin tW vdi ngtfdi thdn d c6i sieu hinh, trong luc thdn th€ crla minh

d trong tr4ng thdi an todn nh4p dlnh .

Nhtfrg ngr,rdi xudt h6n cDng mQt luc vdi nhau l€n tr€n c6i gid si€u
hinh d6 thqrc hi€n nfrffig sinh ho4t tinh duc lSng m4n .

- Tam dio thoiit c6i vat chdt phrrc tap vi cdng thing C6 rcn c6i gidi si€u
hinh, nghl ngdi vi giSi trl .
D0ng thuat xuat h6n C6 Ci tham hiem nhrfig hinh tinh xa triii d6t .

- Gap vi lim quen vdi nhfrig hudng ddn vi€n trong th€ gidi si€u h'inh.
- Nhrfrg bi mit b€n kia ct}a Tr?.

Nhrfig tr4ng thiii va kinh nghi€m cria f thtrc con ngtfdi trong ranh

gidi gitra s6ng vi ch€t.
Ciic ban kh6ng c6 vi€c gi cin phii lo sd khixuSt h6n, vi khi xuSt hOn cic b4n co th€

trd vd th€ gicn vQt chdt mi chung ta dang sinh s6ng mOt cdch an toin ,,fgoii-ra khi trd
v€ tne gidivQt ch6t, sau khi xudt h6n, ciic ban con thdu hoach dudc nhtitrg di6u ldi [ch,

ma nhilhg di€u niy chico dr.fdc dthe gi6i si€u hinh .Cac ban co th6 thoiit kh6i nguc tt th6
t<ectr nanE ne ctra *a. th*, vi bi nhrf;g dlnh luit vat ly chi ph6i ( nhuf srlc h0t trai ddt , tfroi
gian vd kh6ng gian, c6c sU hU hoAi ..v.v...) d€ cO the di Uit crr ndi diu,tr€n kh6ng trung,
drrdi bi€n sdu,dddi long dit md kh6ng co nguy h4i gi d€n cd th€ vat ch6t ca. Hiy thudng
thrfc cuQc du ngo4n cira b4n sau khi cic b4n dgc quyen siich niy .

h. i

v- ii

-ra.a
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mnn rnr, NAo oe NniN vA ooc otJOc
Nnfir.rc ANn snuc HAo euANG prfoc rbn nn
cHUNG eUANH TA vA rtf runUNc Nctldr rnAc

( Theo pnUdNc pnAp rAv pnUONG ) .

Cic ban hiiy bit diu khiam pha vi nhin xem dtr{c nnrfig vOng 5nh sdng n5ng lucthg

dtfdc bao quanh vi tod ra ttrthdn th6 cfia con nguoi.

M6i con ngrldi cria chring ta dtfdc bao quanh bdi mOt v0ng nlng tdQhg , ving ning

ludng niy drld. c tod ra tt^f cd th6 cia ch0ng ta, vd dr"fdc ggi li "vOng hio quang" .

m6i nri c6c ban gap ho{c ti€p x0c tan diu vdi mOt ngLndi nd,o 14 m{t mi cic ban chtfa

turrg quen bi€t, mi trong lrtri ti€p x0c hoic diSn gin, oic ban s€ cim thdy dd chlu,ho{c

th6y hinh nhu kh6 chlu hoic thiy ghet ; nhdvQy li c.ic ban dE v6 tinh cim nhfn, kinh

nghiQm cDng ti€p xOc vdi " vdng h&o quang " cia ngtrdi d6 vay . Hdm nay cic b4n c6

tne nqc c6ch d6 nhin xem dtlgc vdng hio quang t6a ra tlJthan th6 cria ban vi ctia nhtfig

ngddi kh6c, vi xtry€n qua nnfig kich thtJdc cDng nhffig miu sdc cria vdng hio quang d6

mi c5,c ban co th6 dqc vi do6n dudc nnfrg oi tinh thuOc v€ tn6 chdt, tinh c6m vd. tinh

thAn cta ngudi do . NQi dung quy6n s6ch niy g6m c6 :
- Tnry€n dat vi c.im nhan nhffrg mdu hinh khiic nhau cira nhffng bai ndng luflhg hdo

quang trong cd th€ cta con ngrfdi.

- Ph.et giac srJthu hOt vi xdm chi€m ning lqfc ttrngrfoi khdc .
- Do ltfotng d0 ldn cria v6ng hdo quang .
- Hqc i nghTa c6c miu drldc to6 ra trong vdng hio quang.

- Lim tdng th€m sttc m4nh cho v6ng hio quang .

- Tqrv€ d6 chOng l4i " H6p tinh dAi phAp " ( MOt loai ti thu$t dDng O6 ttru h0t vi.

diinh cap ning h1c vi hao quang ctia ngtfd khiic c0a nhffig ke t;i dao bing m6n .).

- Ciich hOi phqc vi " Charge l4i nhdn di€n " ( Tinh lqfc vi ndng lUQhg ) cho cd th€ .
- Xem vA giSi thich tinh tr4ng stfc kh6e cfia vdng hdo quang .
- Lam tinh l,rtri€t , thanh lqc vi h6i phuc lai nhffrg vUng hio quang quanh thin th6 cta

ta b!y€u kem, hdhai hoic b! rach thrlng .

Cic ban s€ hgc nhffig c6ch n€u tr€n, d6 c6 th6 md nhffig cinh ctra huy€n ning tdm linh

ctra cdc b4n, vi trId6 cac ban cdt brroc vao th6 gidi mdi cta tri nio vd tinh thdn cira th€

k9 zl sdp d€n .
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NH4P MON cAN eAN vE

runtlNc euvEru NAruc vn rueu rntfc si AAAI rAnn LINH
irn.o nurtN noc rAv pnUONc i .

Q.ry6n sach niy ld mQt q.ry6n s6ch ti trfdrrg, cho nnrfig ai mu6n tim hi6u, hqc h6i
,phdt tri6n va mu5n thr.fc hinh nhrfig quy€n ndng TAM LINH ( giiic quan thr.rsau ) ctia
minh . Quyen siich niy bao g6m :

- Ludn h6i ".Thien nhiin th6ng ** Thu{t xem vd dgc thiry tinh ciu trong huy€n
thuit Tdy phrfdtrg ** B6i to6n** MOng** C^ich b6i toiin cria B5c 6u ** Cd b0t.. Cim utrg
vat th€ ** Xu6t h6n** Hio quang ** CuQc s6ng sau khi ch6t.. Tinh tga*"Xiy cd. Ma*"
PhD thtiy, b0a ch0*. Dia bay ..v.v...

--oOo---

HUdNG oAN rnUc DUNG ve cnc euAN rHtJ sAu ctIA coN NcLJdr .
( Theo HUYeN HOC TAY PHIJoNG ).

QrG" sach niy s€ tri ldi tAt ci nhrfrg cAu h6i cria cac ban li€n quan v€ tat c.i nhffrg

linh vq.rc thuQc m6n khoa hoc si€u hinh ( hinh nhi thUA,hg hqc ) Tay phtfdtrg .

- Tai sao cdc b4n cin phdi di xem b6i ?
- Cic b4n s6 drldc nflfrg gi sau khi gap nhrfrg ngtfdi c5 v6n v€ tam [nhZ

- Bao gid sr.r ltra gat chdm drft vi sU tr.r do t6m linh bit dAu ?
- Chi€m tinh gia lim qich nio d6 ch6m lii s6 tfivi cho cic b4n .
- BO bai dic bi€t cta T6y phtldng d0ng Oe Uoi la thuQc loai bdi nio ?
- C6 phii trldrrg lai c6 thiS xem th6y tr.rbin tay crja cdc ban hay khOng ?
- Gic b4n c6 th6 n6i chuyQn vdi mOt h6n linh qua s{mdgh th6 xiic cta mOt ngtfcfi
kh6c hay kh6ng ?

- Quii ciu thiy tinh c6 ich gi trong viQc cung c6p cho ta nhuhg drlkiQn, tin ttJc tdm
linh mi ta mu6n biet ? C6ch chgn lqla cic qui ciu thrly tinh vi c6ch xr?dgng no.

Ng6i tnien vi tinh tea c6 ich gi cho chOng ta hay kh6ng ?

- Ciic b4n c6 tin ring c.ic ban c6 nh$ng quy6n ndng tim linh hay khOng ?

Quyen siich niy s€ giSi thich mOt c6ch tUdng tQn vi a6 ni6u ve oac bi mit cria th€ gioi
A,

si€u linh vd nhuhg ktrii ning gi6c quan thr.f siiu cho c.ic ban ,d€ cic b4n c6 cd bin, hdu
ndng cao s{hi€u biet ve hqr€n hgc, s6 drI$c thlnh hdnh trong the ki sdp d€n , th6 ki 21 ,
hiu thlng bdng cuQc s6ng tinh thin vd vat chdt c0a nhdn loai .

--, ooo---
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NHLING rnE cidr cun rnoA y Hoc nuyEN rnuAr rAm lrNn .

Quy6n s6ch niy s€ hd6|ng ddn mOt oich cd bin cho c.ic ban di xuy€n qua v€ cic cdch
chrla tr! y khoa kh6ng qui ddc cua y hgc huy€n thuit. Khoa y hgc hrry€n thuQt tdm linh cho
ring r sqrb€nh tflt cria con ngudi li do nhtfrS y€u tO tri b€n trong gdy ra , vr' con ngurdi la
mOt chinh th€ cria th6 xiic , tinh c.im, lf trf va tinh thin hqp thanh.

Ch0ng ta dang dtntg tr€n mQt bi€n chuydn mcli chUa trnrg cO ......, cfiakhoa y hgc vi
tr! liQu.

Xuy€n qua t6t c,i oac b.ic si cria qic qu6c gia tr€n th€ gioi, d€u d5 U5t Cau nhin nhQn,
sr,f tr! liQu y khoacia knoa htry€n thuat tdm linh, dang chi€m mOt dia v! quan trgng, trong
vi€c tr! bQnh vi gi0p cho con ngrldi drldc trOi phUc t4i stlc kh6e vd sqf an l4c .

LOi cria bdc si OLGA WORKALL. Vtra li mOt Nha giiio dgc vi thuy€t trinh gia
n6i tieng trong gidi y hgc T6y phrldfrg .

MQt cuQc cich m4ng mdi dang lam phong phO th€m cho viQc tr! liQu ctia khoa y khoa
hi€n dAi .Ttrkhoa cham ctrtrva sinh cd ttran t<intr vi song diQn phiin hOi tr! li€u cho d€n t6m
linh tri liQu vi phddng ph.ip chup ,inh sdng hio quang cta con ngddi crla Ong KIRLTAN

AC AJ

, nh$rg c^ich tri li€u b€nh tit mdi de hm cho nhtrng gidt chuy€n gia , y khoa tr! liQu tr€n
toin ciu phiii kinh ngac vd th;in phgc . Quydn sdch ddc bi€t niy s€ trinh biy cho oic ban
biet rO , lim th€ ndo mi :

- SU luan h6i nhan qu6 gi0p ch0ng ta hi€u bi€t dugc nguy€n nhdn gdy b€nh va
nguiin g6c cria b€nh tat .

- SUtr! bQnh ving mat ( cich tr! bQnh ma ngtldi tri b€nh vd ngddi mic bQnh d hai
ndi khdc xa nhau ).

- Ng6i thi6n va tinh tqa Uit dau thanh c6ng trong viQc gi0p oic cd n5'ng trong th6n
th6 du$c ho4t dQng di€u hda , giSi toi nhrfig sr,f cing th5ng ve tfrin kinh vd tr!

-A)nhrihg bQnh min tinh .
- Cic b4n co th€ dUng ndng hlqthg cria tinh dUc Ce OUa tim thtfc l€n oic cinh gidi

co oic ttnrg s5 rung dQng cao hiu gi0p cho vi€c tr! bQnh ho{c khai md cac
quyen ndng tdm linh .

- B€nh tat li mOt hi€n trlQnrg do m6i c,i nhdn tr,f tAo ra cho minh .

------oOo------

.\J

TAT CA NHtINc SACH TnE,N, CAc BAN co THE DAT MUA TAI
-aNHA XUAT BAN TRi rue nOAC TAI CAC DAI LY SAU DAY :

LONG WEN BOOKSHOP YAN HUA BOOKSHOP
198 LiverPool Rd 3B/1st Flool,TlOA

Ashfield N.S.W. 2131 Hay market .sydney N.S.W. ZOOO.
AUSTRALIA. AUSTRALIA.

http://tieulun.hopto.org




