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Bao nhidu tudi thi w

N6i chung la 14 tudi, nhung tﬁz
tinh-chdt, bo-dudng ciing cé khée.

Con géi nha nghéo, vio quing 14 tudi ﬂ lﬁ
Con gai nha {gang-binb, vio quing 14 tadi ﬁ Bh
Con gii nha glﬁu-sang, vio qning 1 tttBi ﬂ 3

nghéo dénm 14 thang.

Kinh-nguyét khée thlr&nﬁ

Méi thiang c6 kinh mét IHn la su thudng. thmg
ngudi bim-thu khac thuéng :

1" Chwa chéng ma cé kinh vai thang, tw nhién khéng
dén ba bén nidm, khéng phai udng thudc gi, tur nhién fai oﬁ
“kinh nghi ». AN ;

9 Cé ngudi cir hai, ba thing méi cé mét ky. ' R

3* C6 ngudi eir mot miim méi ¢6 mot ky. ¥ Rl

4+ CH ngudi i doi khong c6 kinh, ma ciing 6 mang ﬂjﬁj inh de

Nhitng ngudi do, to nhw kinh khong thong, nhu-ng nhI ac ring
khong hoi ¢é bénh gi ca. e S

5* C6 ngudi c6 mang roi ma thang nio nr.mg th!y n:é kiph ﬂ'ﬁ sinh
con cing khong viéc gi. B

6- C6 ngudi co thai vai ba thing, bong nlm‘-!n rung mﬁh
khong can gi. = g A yl

P6 déu la «kinh nguyét la thuong », dan hién lﬁz Eﬁ' S
gi, nhurng cling vi nguyén-khi cta ngudi dé co e A

thuong, néu khoéng tim cach lam cho tang phﬁ : oa lai, chéc
. khéng u6 sw hoan-toan tho-manh ﬂm =5 il Tk f." 3! ‘g_';i"" i, 3
}-’-.-r;g_;-.-_,i_'_'i? SN T

Ky han c6 klnli " *,,.:*"‘-** B ¢

Ky han e6 kinh, cir dai-woe 27, 28 ngay mgt ”  chirng 3
ngay rdi sach, la muc thtrd'ng, nhnng uﬁng n& ong 6, 7 ngay
mai sach. At

Ci doi ngudi dan ba c6 uﬁh chirng j’ im, nén
thuong lai thdi sém; c6 mudn thudng sach mugn
coO ngudi thian-thé giy com, 1Am '- dm 14 , ciing
sém hon. Ngoai 45 tudi dén 50 tﬁﬁi_ﬁ v& sau, biy
¢6 ngudi sinh ra ci dau m nf'ﬁu, mit ci cai vé xi
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ﬁinh nguﬂt khong théng, thuérng hay sinh bénh, nhung ciing ¢b
¥t : ﬂt&l vi kinh nguyét khéng théng, ma lai quay lén tho huy&t do
27 ﬂ-ﬂ miii, sinh baa, chidy maa, d6 la « kinh chay nguwoc ».

Khi e6 kinh-nguyét nén cén théan

Dang khi co6 kinh, toAn th& cic bd phédn sinh duc déu diy nhiing
huyét, huyét chay ra ngoai thi mau toan than dé&u thay doi, hoi
0 trong hé ra ca, khong dd siec chong lai véi cac vat ngoai ; néu
! A khong cin than mdt ty thi cAm nhiém rit chong. co khi lam thanh
. bénh tdt, hodic c6 ngudi dén tron déi khong sinh né nira, nén cin
: phai chi ¥ ldm, ché b coi thudrng ; lam 1am, cdt nhie, di lai vira
phai thi khong can chi, nhung ché lam lam nhoc mét qua, (dén nbi
thdn thé phat nong nwe lén) nhr mia, nhiy, lén nui cao, di bd
dudng trudng.

Ché dong dén tinh cam qua dj, nhu vui mirng qua, thuwong xét
qua, gidn rir qua, lo sg qua, cung 1A xem tudng, xem kich hay nghe
nhirng loi khoce lo¢, x6t xa, dé dong cam tinh, déu khong nén.

Ché dn udng qua d, ché udng rron va dn thire cay nong.

T — - N

~ Hé thily su gi khéc thudng, nén tim thiy thudc chira ngay ché cb
coi thudrng ho#ic dfu di€m khdng chiu néi ra; phéi &t rang bd [l

; Ché di dirng ndm ngdi noi lanh qua A8 cim, khéng nén ngim rira 1
Gl chin trong nuwée lanh, Khi cé kinh, vo chong ché giao tiép, dé sinh & )
_ biang huyét. | |
! Tém lai khi c6 kinh ¢3t yén nghi. tinh dudng than thE 1a phai.
1
B

phén sinh dyc cia phuy oir 12 mdt phiin quan trong, phai nao nhirng
sur hoang ddm xéng bdy ddu ma then, 1& khi thdy sw khac thudng
ché giir thol hang tim thuéng, cir bay ho then, ma khong chiu ke ﬂ\
ra k¥ ludng, d& réi bai dén cd mot doi.

| Phép tri bénh vé huyét ecia dan ba con gai
1 Cac chirng bénh thudc vé hnyét cia dan ba con gai thudng dung )
: bar Ta-vat lam cdt, bai dé la dia-hodng, thtm-c-ru'g'c, Iuyﬂﬂ khung,
xuyén-quy. | . !
Pham thdy cé huyét dong dau mot cho, thi nén dung thir thuwoc
rieoc et hoi dd, ché dung thir cd tring.
Huyét nong dung sinh-dia, ché dirng dung thuc-dia.

Bénh vé kinh-nguyét

Kinh nguyét cir thudng 28 ngdy lai c6 mot ky,
Néu chua dd 28 pgay di cd, 12 huy&t ndng, nén hay cé sém,

e
i
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phé tan di.

" dang ky han, dung hn&ng-—kJ 10, quy thdn 5, bd cho khde

quyén thi ti),
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Kinh ra ﬂé'm; re k
Khi kinh ra sém, nghfa 1a trwde nii Eﬁ- rong 6. (
thiy ra huyét nhidu, sic do thAm ma &gc, t”:;-. rc nérg
diing bai « Tir vdt » thém hodng cim, hodng mn -. at di,
Néu néng qua ma ngudi do6 bioh, kbi yéu t[ﬂ d&d‘.g Tir -
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dia cot, don bi. e -.ua
N&éu huyét nhiéu, ma khdng thdy hién ehﬁ'ng néng, iﬁiﬁl %
vdt, thém cdng giao, ld ngdi cho cim lai. Yo ow N 41
Huyét nhi¢u, vi b0 may tién héa nong, thi khﬁnﬂ iﬂ dﬂd‘d, i
tir vdt thém hoang cdm, bach-trudt. A ks q-t? LT
Huy&t ra nhidéa ma co6 tirng hon, tirng cue, sic ﬁm d&d’ “**f{ ’*‘“‘"-{l
irong c6 huyét ir dong lai, dung fir-vd@! thém ddﬂ-nhdn, q"n’; |
Kinh ra truéce ky, ma thiy it buyt, sic nhon nhqtma ﬁ“ R
néng mia thuge hw, y€a khéng di sirc cim virng mach ﬁﬁ “ﬁ’:}

ot
Néu y&€u qua nén dang tir vdt thém chinh sam, hoang ki sﬁf& ‘ﬁ
Néu ra huy@t it, ma sic dd, 1a néng qua ma huyét dinh taﬁ
ding bai tir-vat thém qud nghé vang, cl-gin, ﬁﬂ'n-hl m
hoang-cim, cho thong ra. | ,:'- i _
Mudn truc tr-huyét, khéng gi biog udng myﬂn-khuug 'iﬂ quy
nhiéu. |

II.\.I

Kinh ra echm e | "

Kinh ra chdm tré la sau khi qua han 28 ngl; méi “’uf’ﬁ* hu
dinh-tré khong thong. Thiy sic huyét ra tim ma nh.i!u,.s; ur

diy bung, 14 khi thie, huyét nhiéa dinh tré M@nghi, m
thira huyé&t, diing tir-vdt thém dao-nhén, hong-hoa, k
truit, qué-tdm, cam théo, méc hrong, méc théng

Néu quéa ky méi thdy kinh, ma sic nhot, Hﬂﬁtiﬂ" ' t 2
chi ¢, la chirng hur yéu, diing ti-vit thém chinh sim, hoang ky

N&u qué ky khong thiy c6 kinh, ma chiic la khdng ¢6 mang, ciing
khong dau ‘diy, ngudi coi minh yéu Iim, thé la 1'! huy@t can qué,
khong con thira ma ra nﬁu. nén dﬂng m ¥ng - kinh (xem

%hi eé kin’h, p:"j_____t 4
¥ -Ti !1}1

C6 khi c6 kinh nguyét, hay phat s3t, hodie sét ;m;
sdt tirag con, néu phat truée khi ¢ m !ﬁ% 6 3 phat
sau khi c6 kinb, 1& huvﬂt n&ng-lhm i‘ o & viatd
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au khi rﬁi! m&i _phat sat 1a huy#t hu- néng trong ding
< -:'._;;1-;;_;-5' 3 llﬁtl,g*kj sdng, dia-cdt-bi. Néu khong &n udng duoc 1a
m&&m, ma bd phan hai-tiét nong, dung bai tiéu-dao.

Khi e6 kinh dau minh

s __*. 'ﬁhi ¢6 kinh, néng rét dau minh, bién cdc chirng & ngoai la cim,
dung ti-vit thdm khwoog-hoat, phéng-pbong. N&u khong hién
Gﬁﬁiﬂs& ngoai, thi Ja huyét dng tré, dang (i-pdt thém khwong-hoat,
ﬁﬂﬁﬁh tin-giao.
- Néu e6 kinh sach rdi, hoiic auy@t ra nhigu qua la hny&t hu khong
B4, ﬂﬁ nudi cac co the, nén dung thuoe-duoe, qui tiém, dai tho, girng
~ twoi, hoang ky, sic |4y nuée, rdi bd keo mach-nha dun cho chiy ra
i udng ngay ba chidu.

Khi ¢6 Kinh, dau bung

Trw&ethicﬁkinh daa bung la khi huyét dinh tré lai, citr xem

B ﬁ!ﬁhﬁﬂ dau it 1a khi tré ngin dén huy#t lai, dung 6 duoe, sa

b ‘nhén, huyén hd, cam thio, myc huong, hwoog phy, binh lang. Néu

3 !-v- ‘ma dau nhiu, diy it 12 huy&t dong 1Aam ngén tré khi, dang o ruge,
#

K _-I*:

~ tam lang, nga truat, don bi, qué chi, huyén hd, lun k¥ né, qui vi,
'?muqm ruoce, sinh dia,

"kiiﬂh ra nhidu qui, da con tréng ra bi lanh, hoic vi bi lanh 1am
*%h kinh qua ky khéng ra duwge, hién rachiung bung con dau lanh
Wﬁﬁng la ngudi‘yeu sire, tang lanh lung xuyén khung, xuyén quy.
~ thuge ruge, ram thdo, chioh sim, mach mén, ¢dng giao, don bi,

- bén ba, qué tAm, ngo thi,

e s fﬁﬂm:*tmngﬂg con vdn khéng phai 1a yéu, chi bi gi6 lanh lot vao
*.. . 1 cho dau byng con, thi ding xuyén quy, cam thdo, mach

e ! &nlﬁ. ban ba, qué tdm, ngd thu, phong phong, cao ban.

b rong mﬂn khwrong, phuc linh, mQc huong.

I Khi ed Kkinh, phat thé ta
m*’?grmi lai i twot Ia bd phan tiéu hoa 1y hu kém, dang
ir q Qf‘ ?rf lién nh,gc, bién d4n, sa nhin, hoai son, cat canh.
Bi trong 16n; -.ﬁ-“ pban vit, nuée di ding nuwée, bi di ding ba.
i trong ﬁi #ﬁ lhl Am ﬂ:ﬁp lnnh [Eo, diing bai iy trong,

J
*r'




Bi ngoai khat nuéde, 14 huw ma thude nhiét ding tir-quin thém cat-
cin, hedc huong, mdc hurong.

Co kinh thdy tho o¢ ra dom rii hay nuwée. 13 ty hur, \khﬁng tién

hoa manh, trong da diy ¢6 hoi im wét bdc 1én diung bai luc-quin
hém hoic hwrong, sa nhan,

Khi ¢6 kinh lai th6 ra huyét

Huy&t chay can chay ngwoe 1én thinh thd huyét, trirée khi chura
c6 kinh thiy d0 méu m6m, dd mau miii la trong néng qua téc lai,
vot lén, ding tir-vat thém dai-hoang, hoang-céim, hoang-lién, cho rig
bét nong di. San khi ¢6 kinh rdi, méi thiy d6 mau mom hay do
mau mii dau van ciing |2 néng nhung khong nén cong ha qua nira
chi nén ding bai « ¢ gidc, dia-hoang » gidi mat di théi.

Hai chirng d6 déu c6 theé dung la man-twéi, 14 he, giad vit ldy
nuéc hoa véi nwde tieu iré giai dun néng ma udng, rdt ¢o
cong-hiéu.

Ban ba dang khi tré tudi, thudng bi chirng thé huydt, e theo
phép ma diéu trj cho lru théng nhir thurdrng, ciing khéng can gi.

Ché coi ngay 14 chirng ho lao, ma cir b6 giit chiit lai d&n ndi
thanh ra co-tat.

Trwde khi eé kinh, di ngoai ra huyét

Chirog nay la vi kinh huy&t bat ra, chay sai dudng, vao radt
gia, dung sinh dia 5, bach thuge 5, quy-thdnb. chinh sam 3, bach-
trudt 5, mach-mén 5, kinh-gi¢i sao chdy 2, thang-mal, sic udng
luon hai thang

Néu khong phai gin ky han hanh kinh méa di ngoai ra huyét
nhiéu qua, tinh thiin kém ¢o6i, ngudi tiéu hao giy com, la nguyén
khi bur y&u, khong gitt vitrg duoc chidn huyét; diung hoang-
ki song 10, hoang-ki) chich mat 10, quy thdn 3, cong trudt sao den b,
do trong 2, kinh gidi sao den 2, girng tuoi sao den 2, quan trong
ddt chay 2, udpg luén 5 thadg la khoi,

Khi ¢6 kinh nguyét cin di€a tri cho ding phép, néu I sai lim,
dé sinh cédc bénh, n€u khi ¢o6 kinh bi sir kinh so qué thi khi huyét
roi loan diin din tdt di khong ra nira, hodc chay nguoc ra ding
mom miii, LAm nhoc qua sire, sé sinh chirng nong yéu, hodc danm
rivc. Néu ufit dén thi khi bdc lén, lam cho huyét dinh tré lai &
iirng b phén trong minh, dén ngdy cé kinh thi dau n§ng hoo ; kinh

] 5
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sach r6i lai yén ; nu dan buwe qua thi bai dén mach mau {ir gan,
lam thanh ra chéng mit, du thd, c6 khi huyét chiarg di theo do
thwérng, d€n ndi dim dia khong sach, mé&i thanh ra cac ckirng bing,
laun, bach dé&i v. v... Khi tri cin xét nhirng cin-nguyén dé.

Kinh nguyét bi tae

Kinh bi tdc lai khong ra, c6 mdy déu khic nhan nhw sau nay :

1. VI LANH. — Lanh k&t dong lai, lam cho kinh hoy@t tét di, |
hang miy péim gidvi. Clra da-con bi khi lanh bi tic, khong thé ng ,
di duoe, hién chirng dao go trong cira minh, bung duéiso lanh,
dau lanh giing quanh ca ron sang d&n sdng lupg bpgang lung ;
huy@t xdn chinh 1 phai tiéu tiét ra ma lai khéng ra duoc,kinh khong
ra nita, van khéng phai 12 chira, ma bung ciing to ra, 12 vi huygt (4
bi lanh tich lai.

Chirng 8y cu thidy kiém c6 nhi€u chirng caAm gié lanh & ngodi
thi dung vi-quy, cam-thdo, mach-mén, don-bi, ban-ha, qué-tam,
ngo-thi,, phong-phong, cao-bdn bhuwong-tin, can-khwong, phuc-linh,
moc-huong. .F

Néu thily nhiéu chirng & trong thi dung ho phac 161, tam-lang. ;
nga-truiat, len-ky-né, thuoe-riroc, sinh-dia ; don-bi, qué-tdm, 6-ruge, {
hoyén-ho. cac vi déu nhau, dem pim vi bo vado ndi, ldy 1 cin dau [ ﬂ
~ den, nira cin girng-twroi  thdi mong, ddm thanh bdn bat, bo ca vao (I' l

E—————

ndu, thiy ddu rir thi dem ra sao khd, méi bd 5 vi sau ca vado cing
tan thanh bot, cir moi khi udng chirng 10 grammes, uong doi véi
riron nong. Hai cdch dé 12 trichirng kinh iré vi lanh bi tac & dudi
ma thanh tich huyét.

9. Vi NONG. — Khi kinh-nguyét bi tic khéng théng xudng deoec, f
lai quay bdc 1én mach mau cia gan hién ra néng rét vang i tai, \
budn biiy, bit rit, hay gidn git dan tirc x6c 1én, iri clin rit bét sirc l
noéng trong mach gan, dung vién long-héi thém dio-nhan dé cong
ha di, thi kinh thong ngay, Sau udng bai «tiéu-dao» thém don-bi,
chi nhan, dao-nhan d& di¢u-hoa lai.

Co khi kinh b&, khi nong trong da-con theo mach sung va mach
nhiém bdc lén, lam cho vang diin, d6 miit, co hiin khong théong. phat
sdt, khat nwdre, ho soc, thé xuyén, dé la khi néng bée l1én mach da
diy ma sinh ra thé ciin phai tri ngay, tir da-diy xudng cho khinéng
khoi bdc sdnglén, thi kinh thong ngay dung bai « tir-vat » hop véi
bai « lrong-cach » néu dai tién khéng thue, thi bét dai-hoang, phde
tiéa di ; bing ngudi hinh khi y&€u, khong tién sw cong tri, thi dung !
thach-cao, tri-méu, sinh-dia, manb-mén, ngwu-tit, dao-nhan,

K
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3. Kinh bé& vi chirng thuwe.

l. Ban ba kinh khéng théng. bung con to ra, tidu tién di hoi
kho ma khong khat, d6 1. hoi nuée véi huy@t k&t lai & nha con,
ding dai-hoang 2, cam toai 1, céng giao 3, sic Idy 1 phiin 3, r6i udng
cho vira ha, vira nhuin di.

2.G6 khi bj cdm gi¢ lanh, kinh lién tdt di : diay chudng lén hai
siré'n vA ngue rdan nhu chirng k&t réin & I6ng xrong ngue ; néi nhim
1a : vi néng vao da con, ding bai « tign sdi hé » lam chu.

3. C6 khi kinh b& khéng thong, da con méi dinh tré lai thanh cai
tich khé rda, vi trong da con c6 méun dong khé lai, khiim nong
nuwc hw hoai bién héa ra vat tring (thudng hay goi 1a khi hur huyét
bach) ngoai dung phén phi 3, banh nhén 1, tin mat layén mét lam
vién bang hat tdo. dem nhét vao trong cira minh, chirng néng thi
lai nhét doi vién nay sang vién khéc ;

Trong ding tho-qua-cén, thuoe ruee, qué chi, tho miét, hoang
ba, phong-kV ma tri.

4. Lai e¢0 khi bung duéi dau thit, di dai tién ra den, tida tien
khong théng loi, vi huy&t mudn ra, ma khéng xudng thing duoe,
nén dung dai-hodng tim rwou 1, nga trudt 1, vay té té sao 3 miéng,
hong hoa 1, dao nhan 3, don bi 3, vi qui 3, ngwu tdt 2, ra minh sa
3, sic udng hay ding xuyén khung 1, vi quy 3, thwoe rucc 2, dio
nhan 3, hdng hoa 1, don bi 3, hwong phy 3, ngi linh chi 3, huyén
ho 2, 6 raegee 2, chi xac 1, cam thdo 1, sic udng ciing duoe. |

4. Vi he ma kinh be.

1. Con gai chwa ldy chéng con it tudi, khi huyét chwa diy da hin
e6 kinh vai thang, réi lai tdt di, khong thidy cé kinh nira. Néu
khong thdy hién chirng gi khac khé chiu, thi khdng cdn gi, dé la
huyét chwa diy da that do6 théi, mot nim hodc nam bay thang roi
lai thay. Bang thiy tat kinh ma bhién thém chirng hw yéu, hinh khi
hao mon, la vi huy&t kho kiét, nén kinh tat thanh hao, néng trong
xwong ra, da thit -nong, nét miat khé bach, hai go ma doé bing,

Rl & R o

khéng mudn #n udng chi cd, da khé giy com, ho hing, suyén thé,

chirng d6 ciin dai bo chin buy&t cho chéng sinh ra, thi cac chirng
mdi lui di duge.

Diang chinh sdm 2, sinh dia 25, mach mén 10. cong giao 3, chi ma
3, chich thao 4, dai tdo 3, qué tiém 3, girng twoi 3, sic nuée udng.

2 Pan ba, con gai vi nghi ngoi khong dugc nhur y, trong long

- |
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uilt ire, lam cho lién hoa kém sire, khéng mudn 4n udng nhoc mét,
it an thi hoy@&t it di, huy&t la chdt mat trong minh, huy#&t it thi néng
trong, cing nong cang hwr, da thit com rao, tién hao, chirng nay
khé chita ldm, dang bai « quy 1y » lam cot.

3. Cé khi néng qué bdc lén phdi, lam cho phdi yéu sirc di, khorg
the thay dbdi dwoc cac chdt xdu duwa ra ngoai, bao nhién hoi nuée
dong ca lai trong long, cAc nvéc miu déu héa hét ra lam dom, ho
mii khéng khéi, lda ngay thanh lao, thanh ra suyén thd khéng the
tri duwoc nira, dung bai « bat tién » thém chinh sam, tao pbhan,
chung nhii, hodéic bai « b6 tdm » bai « thanh tao ciru phé » cling duge
chirng suyén thé dy dung sa sim, mach mén, ngii vi, sinh dia, bach

linh, cam thdo, ngoc triie, bién déu, 14 diu, cling hay.

4 C6 khi visdy huy&t ra'nhiéu qua, nét mit va ngon tay déu nhon
nhot vang bach ca ; huy@t da thoat ra & trén, ¢dn c6 diu chay xudng
da con d& lam kinh huy@t nita c¢iin lam cho khéi thé midu mdm, méau
miii, huy&t cir di thudn xudi xudng, rdi bdi bo vao, thi huyét sinh ra,
ma khi cling thudn xudng ; thé thi kinh thdong ngay, dung tir vit
thém nguu tit, chi xéc, toc ddt chay, nudc tiu tré, phuc linh, cam
thao, cong giuo.

5. Co khi vi ddm duc qua d0, tinh huyét kho rao kiét di nén kinh
phai tat, diang bai t& quy, hodc sinh dia, thién mon, chinh sim
ciing duoe.

6 Co6 nguéi vi sinh nd nhiéu lin nudi sira cho nhiéu con qua,
tdn hai chan huygt, trueée kinh ra it, san dén tat di thanh ho, thanh
véu ding tir vt thém chinh sim, hoang ky hodc bai thip toan dai bo
dé béi b lai.

Gédi 16n chwa ehéng, Pan ba héa chdéng.
Ngudi di tu, khong chéng, bi kinh bé tae

Phai chira cach khac, ehé khong theo nhuwr 181 thudng duoe.

Néu xem thily mach di son thiing ra ngoai thdn-kb#u (co tay) chic
riing trong long cdé su khdng duoc nhir ¥, bénh vé diing thin chi;
cdn bigt the thi méi co thé tri duwge cdc bénh kinh nguyét clia dan
ba con gii, néu khéng biét thi khdng sao xét duoe, cac bénh trang

vi thiin chi bo roi loan kho the goi tén ra.

Pham gép ching d6, nén hoa huy@t, giai udt, méi ed thé thidy
cong hién.

Con gdi chwa chdng, kinh b€ tdc phiin nhiéu vi khi huy#&t k&t
dong lai, dung dai hoang 1, hoang cim 2, cam théao 1, dio nhan 3,
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hanh nhia 3, thuwge ruge 2, 14 son d48t.chéy 1, con rudi mong 1, 1é
té 3 vay, tho miét 2, 1ai d4t 2, sinh dja 2, cac vi trén phai theo phép
bdo ché rdt k¥, s&8 dem luyén mat lam vién bing hat diu con, ngay
udng 3 1in, moi lin 5 vién, udng véi rugu.

Néu ngudi dé yéa &t, khong chiu ndi cong ha, thi dang 14 man
luod, vi quy, cam thdo, thwge ruoe, (et dd), sic nuéde udng, va
dung ba {ir nhén, 14 man tudi, ngun tit, tue don, sinh dja, quyén-
bach, lam vién, vira udng thudc nuée, vira udng thude vién, lan din
huyét tur cé ra.

Bén nhu ngudi hoéa chdng, ngudi ditu, bi chirng kinh ba lic,
phin nhi€u la vi udt nhiét, dang bai tiéu dao thém man tuédi, ci gin

bé (hwong phy) don bi, ci nghé, qud danh sao den, hoang cim,
sinh dia d& hoa giai khi udt, thi kinh tirr nhién théng ra.

Bang huyet, rong huyeét

Khong phai chinh théi ky ¢6 kinh ma huy@t lai chiy ra, la bing
huyét, hay rong, huyét.

Huyét ra it goi la rong, ra nhiéu goi 1a béing.

Khi ¢6 kinh ma ra huy€ nhiéu qua do thuéng, nhur nwde chiy
lao lang, ciing goi la bing.

Khi ¢6 kinh ba ngay rbi, ma huy@t van con ri ri ra mdi khéng
sach dit, cfing goi 1a rong.

Chirng biag hay rong déu vi tia mau & trong bat ra, nén méi chiy
ra nhur thé. Mudn biét vi ¢ gi ma d€n noi lam cho mach man dé
bat ra ? Cin phai xét may cé sau nay:

1. Vi huy&t & dong lai, 2, vi nong qua pha ra, 3, vi hu hong ma
dirt ra. .

Tri chirng nay nén xét k¥ nguyén nhan tuy chirng ma tri cho cin
thdn, ché theo cach mdé ming chi cir dem nude bom vio, rira mai,
din sach lic bdy gi¢, va mau gidp nwde thi dong dong lai ; nhung
sau tdt co bai, sé dau nha con sinh chirng kho khin.

1. Thily méi phai chirng b#ing, ma ra huyét nhiéu thanh hon tim

den, bung suwérn dan chudng la vi huy@t «r dong lai lau réi bang ra,

dung vi quy, sinh dia, thuee ruge, don bi, qué tam, 6 rroe, huyén
hd, tam léng, nge trudt, lra ky nd, cac vi déu nhau, sic udng véi
rirou, udong lic déi, cho pha hét ra, san r6i s€ diéu chan khi huyét
lai. . .
2, Néu chi rong huy#t ra it it, thé 1a huyét dinh tré vira vira thoi,
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dung « tr vat » thém hwong phu ché, héng hoa, ddo-nhin, cho phé
ra mot phen, rbi sau ciing phai diéu bd lai. 1

Hai chirng trén nay xét qua thiét 12 ngudd von khoe manh ma co,
« dau churéng » sé nén tri nhw thé,

3. Néo vi l]am lam nhoc mét gné, hodc lo toan, nghl ngoil qua, l
khong an dwoe, ty hwo, ma thanh bang, nén dung bai « quy fy »
thém 14 ngai, cong-giao, dit long bép.

4 Név vi khi udt ma thanh bing, thi thiy rirc diu, chéng mit,
miéng diing, bung diy, lai hay gidn git, mach son thing ma mau
chirng 4y ngudi von tv hue dang quy ty thém don bi, chi tir, sai hd,
bach thwoe, mach mdn, ngid vi, vira bo tV, vira hba giai udt kbi &
mach gan.

Néu nguéri khdong bu yén midy, ding bai « tidu dao » thém don f
bi ¢chi nhdn, vé hiiu, bd hoang, ¢dng giao.

5, Ngudi von néng qua bi chirng bdng, diung qui-diu, sinh-dia,
bach-thuoe, tri-mau, hoang-ba, bing nong vira thi dang quy-diu,
sinh-dia, bach-thwee, hodng-cim, kinh-gi¢i dé gidi mat di.

6. Bi chirng biing hodc rong huyét ldu ngay rdi, thi khi huyét kém
cé, cic mach méu trong da-con hu-hong nhiéu chd, nén dung ngay
bii duong-vinh thém cdng-giao, tuc-doan, do-trong, thing-ma, tao-
nbhén, than-khwrong.

7. CO ngudri huyét bing, hai mit tdi sim ngd lan ra, khéng biét
gl nita, 12 vi néng bdc 1én, diing sinh-dia 10, bach-trndt sao chay
10, hoang-ky 3, chinh-sdm 3, quy-diu 2, girng kho sao chay 3, sic
nuée ndng. Néu bing dén vai ngdy, huyét ra nhiéu qua, mach coi
khong thdy nita, chi trong mii con thé théi, thi khdong nén cho udng
bai do6, vi c6 phiin chdm tré, dung chinh-sdm 3, sdc nude hoa than
ci-ldng quén-ching udng nhiéu thi hiéu.

-""l-hl-ll——-—.
—___h- i~

8 Co ngudi vdp ngd bi thuong, d€n ndi huy&t bdng, tay dn vao
ché bj thuong thdy dau, nén dang sinh-dia, dai-hoang, thuoc ruwge
do, quy-ban, quy-vi, chi-tdc, don-bi, dao-nhan, sic tring sé khoi
dau.

9. Cé ngudi etir hé khi giao-hop véi chong, thi huydt cir chay ra
mdi, 1 vi trong da-con, cdc mach méu néng qua, dung sinh-dia,
huy@n-sdm, mach-mén, sa-sim, don-bi, dia-cot, bach-linh, xa-lién,
bach thwroe, ngii vi, kinh-giéi, than-khuong, thach - hgc, hoang-ba,
sic udng 5 thang san tan mat loyén mat [Am vién, ngay hai budi,
lic d6i udng chirng 20 grammes véi nwée noéng; cin phai kiéng su
giao Hop hon 3 thang, méi c6 the chila duge, udong thudc chirng
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nira nidm thi khoi han. Khoi ri cling thudng gia tim diéu hoa khi
huyét, kiéng it s tinh duc, méi kboi phat lai, ré thanh chirog bhu-
lao, chirng nay ché ¢é nghe ngudi diung thude rira va do ngoai, cang
tri ngoai nhiéu cang chéng hong, chéng chét.

10. C6 nguwdi vira bang, hodic rong huyét, lai vira di ngoai, moi
ngay di td ra nhitng nudc vai ba liin, 14 trong méu c6 nhiéu chdt im
wét, néu ngudi d6, hinh khi khong y€u &t lam, dang quy-din,
hoang-ky, cam-thdo, thing-ma, sai-hd, xwong-trudt, khwong-hoat,
dgc-hoat, cao-ban, man-kinh, phong-phong c6 ¥y dang nhirng vi rao
nay dé tri bét khi Am wét & trong d6. Néa pguéi hinh kbi hu y&o
thi thém chinh-sim, va triin bi, |

11. Khi béing huydt ma dau bung qué, nén xem bung con théy roi
tirng hon, dn tay vdo thiy dau, huyét ra dd tim c6 tirng cuc la huyél
ir dinh tré lai khéng tan, diang b&-hoang va ngi-linb, hai vi 8y déu
nhau, tan mat, dem dém thanh trén vao thudc bot dé long lﬁng, roi
canh thanh cao lai dd vdo 1 chén nude, séc ldy 2 pbin ba, udng
trieére khi dn com. '

12, Néu thy bung con mudn bép, ma huyét ra nhén nheot l1a vi
huy&t trong hao tan, khéng con gi dé nudi d& 14y da con, nén daun
nhw dao cét, ma vin mudn cheom bép, ding mo c&d muc lan mat,
tron ddm thanh ciing canh nhwr truéc ma udng.

13. Chirng biing ho#c rong huy&t nhiéu qué, udng cdc thude bod
ho#c tiéu didu khong thdly cong hién ; ding ngon sirng bo ché bo
vO ngoai di, 1dy cai diu nhon & irong, dd! chay con tinb, nghién
nhd, lic déi sing sém, udng véi rirgu, do 10 gramnes bot dé rat
hay.

14. Ngudi ngoai 50 tudi ma bi chirng huyét béing rdt 1a khé tri,
dung hoang ky sdong 10, dirong quy 5, cii t: m thét tin mat 3, 14 dau
24 la, sic nude udng, 5 thang cim duoe, sau ding sinh dja, chioh
sim, mach moén, ngili vi, hcai son, udng luén bhon mot tram ckén
mdéi c6 thé lai duoe.

Pham chirng bng nén dung it quy, vi n6 ¢é tinh néng tron chLay,
sinh ra nhién huy@', ngudi xir lanh udng khéng can hé miy, ngudi
xu nong di vi nong ma hiing, lai vi thém quy vao, cay noéng, sinh
huygt. cang chady rdo mii ra. khé 1dng giir lai duvge. Viy nén khi
cin dung tri chiang bipg, thi chi nén dung it théi, trir chirng wvi
& huyét dong lai con déu nén ding diiu quy 16i sao kho ca. :

Cae vi thudc tri biing, déu nén s10 chay xém, vi c¢6 thé mdéi tiéu
degc huyt va ciim lai duge. °
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Rinh huyét rong mai

Kinh nguyét ra rdi, cir rong 1i di mii khdong sach didt, c6 miay cé
khac nhau,

1. Khi vi ¢6 kinh huyét ra, ma vo chéng giao hop lam cho hu
hong sdy sat, bat tia méau trong da con, thiay bung con dau, thi dung
ngay tir vat thém hwong phu ché, 6 rege, néu khéng dau thi dang
ir vat, cOng giao, la ngai sao den, hodng ky tam mat,

2, Co ngudi vi khi yéu qua giao hop réi. huy&t bi sut sui xudng
bung con mudn chuém bop thirc néng, dung tir vat hop bd trang.

Bach doi

Ra rét tring (thudng goi huy@t bach, bay khi hw). Nguyén nkan
ching nay vi khi ¢6 kinb-nguyét réi, khi sinh it lau, khdng giir vé
sinh, giac hop qua do, hodc khi nam, khi tdm dé héd rdng ra, kbi
am thdp lot vdo da-con, réi tay ban-tinh lang tirng ngwédi nong hay
lanh ma héa ra, khi ra r&t tring dé tirc la cai déu 0 cho biét ring, &
trong nha-con c6 bénh ddy. Chay ra rét tring, 1a phiin nhiéu, nhung
ciing c6 khi khong coé sdc gi, cé khi varg, khi xanh, kbi den, chil
no6 khi die, khi déo, khi 16ng; mui no khi héi, khi tanb, khi khong
ciin phai xét k¥ dé tuy chirng ma tri.

Xét xem thdy chdy ra nhitng chdt hdi tanh 14 hoy&t bdog héa ra
tir nba-con chiy xudog, vi khi im uét trong minb, khong tiéu tigt
héa tan di hét, thaoh ra chily xudng nhur thé.

Nén xem ngudi gy bay béo (mdép): giy thi pbip nhiéu vi néng.
ding hoat-ihach, phii-béi-t bach, xudn-bi, gquy-ban, ddt thanh than,
lam vién udng véi thude chén la xich-linh, trir linh, trach ta, hoang-
cim, hodng-b4a, hoang-lién.

Nguwédi béo phin nhidu vi dém 4m, ding boat-tbach, phi-hai
thach, xudn-bi, xich-linh, bin-ha, nan-linb, cap-phén, hwong-phy,
xwong-trudi, xuyén-khung, lam vién udng véi nude nong.

Néu thiy trong da con bung dudi lanh, dau la vi trong cé kti Am
uét va lanh, diang bai tiéu-dao thém qué-tim, phu-ir-ché, girng khé-
sao chay, 6-r woe, sa-nhén, phong-ky, mdc-théng.

- Néu.lau ngdy tron chdy ra méii, déu nén thém thiing-ma dé dua
lén, long-cOt, mau-1é, xich-thach-chi, dé cho sin chit lai.

Néu thiy ra rét tripg, dau dwedi bung con, lai thém thir nudc
lofing héi ra lién-mién mai, pbdi dupg khién-nguu, hoat-thach
hodng clim, dai hoadng, tan matlam banh, chung lén vién lai, tiy
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ngudi hinh khi khée y#n ma cho udng nhiéun hay it, dé la tri chirng
im th#p néng nuc ciia ngudi con dang manh sire.

Cé ngudi vi khi huy8t khéng virng, hay chdy ra thé€, dung hat to
hong hat he, hat com xdi, t6 bdng ngura, thd phue, long cdt, miu Ié,
xich thach chi.

Tém lai chirag bach déi nay, von la chirng khé chira, nhung khi
mdéi phai chira ngay, c6 ngudi chi ldy hoa bach dbng nir sfc udng
ciing khoi.

Cot nhit phdi kiéng hin nhirng vi ngon béo qua, kiéng it giao hop
mé&i ¢6 th khdi duoc. Khdng thi cir phai di, phai lai théi,

Tiéu tién duec

I* C6 khi di tiéu ra trAng duc 1& 1& nhe mib, 14 trong bong béng
néng 1¥m, khéo trj, khong c6 hay sinh ra mun hidm, dung chinh
sdm, mach moén, hoang kv, bach linh, xa tién, hodng cim, dia cdt,
hat sen, 1y giai.

2* Pi tidu ra tring ma budt, 1 vi khi udt, thdy bung con, khong
dau va ra huyét nhiéu quad ma dan, déu nén dung bii « dudng
vinh » thém huwong phu, vi nay khéng khi nao bd, ho#ic diung bai
« bd trang » thém hwong phy ; Néu thdy bung con dau tbi ding
bai « tir vat » thém hwong phu ; 6 ruoe, cam théao,

3' Néu trudc di dii tring budt, sau vang, 14 sdp thanh chirng di
déi rat ra huyét, dung bai « bat trin ».

4* Pi d4i rit ra huy&t ma thiy dau bung con ding « tir vit » thém
6 ruoe, huong phy, cam thao, nga trudt, mdc hwong, dé thoéng i
huy#&t thi khoéi. N&u di tin nhi®n ma bung khong dau &n udng duoe,
diung bat-trdn thém cim, lién, ho#ic bo trung thém hodng-ba, bing
4n udng it kém, thi ché ding cim, ba, lién.

5 Pi dii rit ra dong cin nhur cat, phadi phdn biét tring va 46
khac nhau: ra tring trir c6 chirng thwre sé ding nhitng vi ddng lanh
néu con thiy chirng hur nén ding Dudng vinh dé én bb lai.

6* Con chirng dai do dong cn, ché cho udng vi néng, nén diing
bat trin, bd trudt thém ciim, lién, huong phu, 1& ding 6n bd, chic
thanh rdo khét, udng nhién sinh diy thiing ; nén dang tiéu-dao
thém céim, lién, chi x4c, hdu phéc, trach ta, trin bi, irj diy tbiing
traedre, roi tri huy@t sau,
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Chéng di tiéu ra huy&t, ma khéng budt

1* Vi no say qua ma giao hop hodc giao hop nhiéu qua ma sioh
ra, dang bo trung.

2. Vi ndit ddn ding tiéu-dao thém téc ddt chay.
3. Vi dn nhiéu thr néng, dung thanh-vi thém hoa hoe.

Sw sinh=duc

Con giai 16 tudi tré di, thi tinh khi lwu-théng, con gai 14 tuoi
irér di, thi huy&t di manh xiy ra. céi théi-han do lanoi khi tinh-
khi (tinh tring) ctia con giai va budng trirng chia con gai da bit diu
dén ngay thanh thuc, la cai thoi-kv xuén-tinh méi bat diu phat-
dong do.

Nhirog néa con gai méi bit diu dén tuoi c6 kinh nguyét, da gin
gui vé&i con giai giao hop ngay, thi khi Am phat tiét ra ngoai sé'm
qua, cai by pbdn sinh-dge mé&i bit dda thanh, chéd chwa thue dén
ngay hoan-toin, chic chin ma di déng cham dén sém qua, tdt cé
phin ton hai, ciing vi nhir c4i hoa rwa-tiy méi niy ny, ma dia dem
chdm cdi nu duc vao, khéng nhitng khong dugc két qua, ma cd
khi thui ca nu nira. |

Vay cir theo t6i di kinh-nghiém nhiéu nguédi ¢6 thé lvoc dinh ra
Fing: Xir ta con gi cir sau khi b4t diu cé kinh-nguyét 4 ndm, va con
giai tir 20 tudi s& nén ga chdng, 14y vo, vi khi y huyét 4m dwong méi
thue diy da, chic chin giao hop méi khoi hai d&n sire sinh trudng,
mé&i mong ¢é thai, cé thai khi fy méi chiic ring nudi duoe, ma con
cai méi khoe manh sdng ldu, khdng théthi diu giao hop ma khong
¢6 thai, ¢o thai ma ciing khong chic cé nudi dwoe, cé6 nudi dutre
réi cling yéu &t khéng ra gi.

St giao-hop chinh ding 1a ¢8 mong ¢4 sinh-due, mudn duoe cd

I

k€t qua turoi t3t tdt phai bidt didu sau nay :
1. TRU GIONG, Hat gidng loai ngudi, tirc 1a tinh khi dan déng. cb

chiu d& danh tinh-khi cho ty nhi¥u lai, thi méi mong cé giong tot’

duoe, vy ché vi sy ham mé xac thit ma lam hao phi hoai di.

Giao hop ma khéng thanh thai, phiin nhidn vi tinh khdng dic
vi khong manh ; cii cé d6 chi vi gqua ndi say mé, hao ton ludén ludn,
thi tinh con I8y gi cho dic, cho dd sirc, ma ching loding. Tinh khéng
di stre, thi khong the bin téi da con ma bén vao budng trirng dugc.
Ciing vi nhw hat gidng 1ép lam gi cho moc dwoe midm, bdi vdy nén
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cd n nhat la s dé danh gigng de vay. >

2. SUA-DAT, Chd ddt miun d2 deo bat gidng loai ngudi tire 1a huy#t
cua dan ba ; mudn deo hat gidng tdt phdi chon chd dit nio nén
g1ong bat gidng cho thich hop, xem ché dit léch vé chit gi thi lién
ma sira chira lai; ddt kho qua it miu gidng khéng moc duoe ; dit
dm wét qua, mong ciing thoi di. ,

Dan ba gdy quad hodc béo qua déu khong thé sinh con duoe, vi f
nhwr dit da khong hop thi hat gidng tét dé€n dau ciing khé long moc
dwoe. bai viy ma cin phai kén chon dit tdt, sira chita cho 16t miu.

3. BO'1 THO'L. Gidng t&t, ddt tdt, ma khi deo vin ciin lidu cho phai
théri, tinh manh, bnyét manh ma khi giao cu cin lra cho thich
hop.

Cai théi ky giao célu thich hop dy la :

Noi riéng vé than thé ngudi dan ba trong mot thang, thi cir sau
khi ¢6 kinh nguyét déng mue, di sach rdi, 18t c6 mot buoi, trong
ngudi bon chdn, ndéng ndy ran riy nhw say, xem ra kiéu cach mudn
giao hop khéng the nhin dwge, d6 chinh cai.th&i ky tr nhién d&
lam ngoi cho sur thanh thai, sinh duc dé, caithéi ky dy, ciing nhur
cac lodi dén nuwéce thi kéu gao nbiay nhét hin hén 16ng quanh, vi |
céi sirc sinh dl;u: cam xuc xui nén khéng thé yén duoc vay.

Néi chung ca dan dng, dan ba trong mdt ngay, thiclr ngay nao
khi hian 6n hoa, ci hai vo chdng d&u cing manh khode giao hop khi
d6 1a thich hop.

Noi vé thi gio, thi swr giao hop vé dém la thich hop, al ciing
dd ro, nhwng trong mot dém doé ciing nén chon cé gi¢r thich bop
hon ; tay nhitng noi lam viéc sém mudn ma cé khae, chi cot la
cir san khi dém ngd yén nghi duoe do 5 gir ddng hd rai thi hon. vi
khi do 1a lic tim-thiin yén lang khi luc dang manh ché néu dang
lic dém thirc khuya, vira sap di ngl va lic dang mét hay méi ngh it
lau, khi lwe chwa hgi phuc lai, nhitng lic dy thin thé moi nhoe,
khéng nén giao cdu, ma diu c6 ging guwoag ciing khong duoce ich gi.

Khi khong nén giao hop

Khi vo hoéic chdong c6 bénbh.

Kbi khi-gidi néng qua, hodc lanh qua.

Khi dan ba cé kinh-nguyét.

Khi dan ba c¢ thai5, 6 thang iré& di.

Khi mé&i dé chura duoc 60 ngay.

Nhirng khi 8y ché nén giao ti€p, s€ sinh bénh pgay hidm,
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Sinh-due cot tai tinh, huyeéet

Khi 4&m, dueong chia giai : gai hoa hop véinhau 14 ¢ con.

Pham ngudi ta ma khéng 6 con, chiic ring mét bén vo hoie
chdng, tinh, huyét tdt ¢c6 bénh ; nén phén biét nhitng chirng sau
nay :

Tinh. euia dan éng

1. Nguédi nao tinh loding it, khi duong khong virng.

Diing Bong-ca-thi, thir tring tdt mot cin, thai nhd, 13y bot vo biiu
(mAua 1¢) sao phong thanh vién tron, lai tron sira bd sao vang, thi
khdng déo dinh nira.

Sa-uyeén nim lang, tAm sita-bo mét dém,. cach thiy dun hai gié
déng hd, dem ra phoi khé, dirng sao.

Ngii-vi tim mat sao. 2 lang, rdi thn mat, canh mat ong, thém ruou
ngon vao dun s6i, doi mét sip ngudi luyén lam vién, ché c6 gia lic
¢on nong, thi déo dinh khé vién, vién to bang hat ddu xanh, Iic néng
khong udng véi rirou hay nudée sdi. moi lin 100 vién. Kiéng én céac
thir ca va thit trin bo.

2' Ngudi giin sang, quen 4n cao-lwong, than-thé béo t3t, qua
dudng tinh-due, khi kiét, tinh hong, khéng cé6 con.

Nén duog chinh-sim, phgc-linh déu 3 lang; loc-nhung thi lén
mot déi, tAm sita sao |4 dam-duong-hoiic, ciit gai ngoai tron véi
m& dé sao, dai-hbi bo bat di, trach-t4 1Aim mudi, xa-sang tAim ruon

sao, tua sen tring rira rurou, ngii-vi-ir tdm mat, hu-céin-bi 48u mét

lang, qua xuyén-luyén bo vO, bo hot, ldy thit tim ruoun, ba lang,
mao-son-thwong-trudt, cao vo tim nudc gao, sao véi diu virng (mé)
ba lang, qua-cau dui trdng, bay lang tdm nuwéc tién, trim-hwong
thire 15t, tan mat, mét lang, (ché cho vao lira) hodng-ba ba lang,
mot lang tim véi nuwéde tiu tré giai, mot lang tAmr véi sita, mét
lang 1Am véi nuéec mudi, xong dem tan mat cd, ldv bot hoai-son
lam ho, luyén d& vién biing hat-ddu, cir lic long khdng udng véi
nirdc muoi nong 200 vién khi di ngh lai udng voirwoa 100 vién e
uong mai mai, dirng hoi bo cach khi nao, bai nay co y nung dic
tinh kbi cho duoe thuéin tuy dic lai, ma loc bét chat im thidp
ch#t chira trong minhb, diu riing tudi da gia rdi, udng mai, ciing hay

:— sinh duc duge. Nhung n€u khéng phadi la nguéi vén hudng sung-
xuéng cao-lwong, thin thé béo diy, thi udng vdo ching duoc ich

gi.
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3 Co6 ngudi tinh lanh lodng it, dim-duc qua do, than khi suy,
duong khong manh nira, dung cao ban-long 8 lang, dem bl gac
huron tron sao thanh chau, do-trong 3 lang tAim nwée mudi sao, hoai-
son sao, bach-linh, thyc-dia, son-thu, déu ba lang, ngii vi tAm mat,
ich-tri tam mudi, vién-chi ch&, xuyén luyén ldy 1bit, ba kich ché sao
ruou, b cot chi, hd 16 ba, (hai thir nay bo vao ndu véi qua cat-de,
can nude thi théi, dem ho khé) déu mot lang : trim huong thire tot,
5 dong cin, bong ca (ngu-phiéun) 6 lang, tat ca cac vi tan mat, dem
nhuc-thong-rong 4 lang ch& sach bo véo rugu ngon ndu rir gid nat
nhurr h6, dem canh véi mat, luyén vién biing hat ddu, méi khi udng
100 vién lac long khéng, udng véi reoun, xong dn thire gi ngon dé lot
da.

4, C6 ngudi chi sinh con gai, ma khéng sinh giai, la vi tinh tay
dan dd, nhung mach « dée » khi kém, duwong khi khéng manh, cin
phai dai b6 mach ddc va khi, dung 4 d6i 16c-nhupg, i cin chinb-sam
t3t, 4 lang vién chi, nira can thd ty ch@ tdn mat, tron véi regu ngon
ldm vién ma udng.

Con cac bénh v& dudng tinh khi cin phdi xem hw ton tirng thir
nao, ma theo phép chuyén mén tri vé diing dy.

Huyét eua dan ba

BPan ba ¢t kinh nguyét dién hoa khéng bénh, thi c6 giao bop tat
¢ sinh dyc. Nhung ciing ¢6 ngudi kinh vin dién ma khong sinh duc
la ¢6 may cé sau nay;

1. Than th& béo (mép) qua, nha con bj m& ldp hu day tit di-tinb
khdng vao duge,dung nhi triin thém theong truiat huong-phu ché(cu
gdu) mdi vi 1 lang, thin khic chinh, xuyén kbung déu 3 lang, tan
mat, loyén mat lam vién, udng v&i ruon moi liéu 100 vién, ngay J
chiéu, néu thdy tang nhiét, thém hoang lién, chi thue dén 2 lang.

9, Ngudi giiy com qué, nha con khé rdo, tinh kbi khéng tu vao
duoe, dung bai «bat trin» thém tho-ty 4, tin mat, luyén mat lam
vién béng hat ddu xanh, udng véi thang nuée gao.

3. Thudng thdy bung duéi dau lanh, mudn chwérm bép vat nong,
vi nha-con yéu sirc lanh 180 khéng da sirc hit lay tinh khi vao ;
ding chinh-sim, qué-tam, do-trong, quy-thin, bwong-bdun, bach-
linh, can-khwong, huong-tin, tin-giao, bach-vi, déa 4 lang ca ; phu
t(r-ch& 1 lang, cdc vi déu theo phép ché k¥, tan mat luyén mdat lam
vién béing hat ddu xanh, lic déi long khéng, udng véi rrga 100 vién.
Khi thily ¢6 thai 2, 3 thang thi théi, chd udng nita. Kiéng thit trau,
ngua, s¢ sau_kho sinh.
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4. Nha-con y&u sirc ma néng nure, diu két thanh thai, nhung khong
vitng chiie, so tai hong thai, dung « Ti-vdt » thém hodng-eim 3,
hoang-lién 2, sic nudc udng.

5 Vi than thé yéu sire, da-con hur lanh, bi€n sinh trim ching,
sau kinh huyét khéng déu, c6 khi phat nong rét, hodc ra huyét nhiéu
qud, hodc kinh tic liu pgay khong théng, bing huy&t ldu khéng
khoi, ra rét tring do, bi tich k&t khoi, cin rdt ; dau ric bung con
tire dily, swon dau, lung ning, chan rin, mit vang, 4n udng kém it,
din thanh lao ton, va kinh nguyét khong déu dung quy-thidn, thuc
dia, thwoe-reoe, huyén-ho, bé-hoang, hrrong-phu, dai-héi qué-tam.
nguru-lat, nga-trondt, cac-hoa, cac vi ché ky, déu bing nhau, tan mat,
ldy mét cdn ddu den, do ddm-thanh 3 bat, ndu ldy 2 bat, lam ho,
luyén thude vién biing hat d4u xanh, mdi lfin udng 30 vién véi ruom
hay dim-thanh cling duoc. kiéng &n thit vit, tiét dé. Bai nay cot
dung dam-tbanh d@ co bét che mach mau trong da-con lai, dé cé sire
bhuat duoe tinh kbi ma thanh thai.

6. Bi chirng déi ha, bung duéi khéng yén, cé khi dau cdn sinh ra
trim chitng, khéng c6 mang nira, ding dai-hoang ddp nho bing hat
déu, r6i sao xém den di. sdi-hd ; mang tiéu, déu mdt cin, xuyén-
khong 5 lang, girng khé mt cdn, xuyén tiéu 1 can, phuc-linh 6 lang,
tan mat, luyén mét lam vién béing hat ddu xanh, udong lic doéi voi
nuée gao 10 vién thém din 1én 15 vién, nim ngdy thdy trong bung
chuyén thi théi, khong thi thém nita, udng thudec vdo 10 ngay thi
huy&t ra. 20 ngay ra ca rup v nudc xanh nwée vang; 30 ngdy thi
bénh d&, 50 ngay thi béo tdt, c6 thé giao-hop cho thanh thai.

7. Ngudi dan ba tir khi 1y chdng chua tirng chira de chi ca, bay
la ngudi dé mot vai lin rdi, sau 10 nim 20 nim khéng dé nira, néu
ngudi &y hinh khi thwe khde, thi tai trong ‘da-con khéng sach cé
huy&t ir tich tré k&t dong lai, dang dai-hoing, phac-tiéu, don-bi,
dao-nhéan, vV-quy, thuoc-ruoe, trin-bi, cat-canh, chinh-sdm, phuec-
linh, cam-théo, déu nhau, qué-tAm, phu-tir-ché, nguu-tit, con-mong:
vily té-18, (dem son sdng quét vado, réi sao phong lén), cac vi ché
diang phép, thai nhé bd vao 5 litres ruou ngon, dun ldy 3 chai lam
4 lin udng, ddp chin cho ra it bd hoi ; khong ra duge, thi dot lira
ddp kin chic 1a tich-huy&t chiy ra va nhue ning, dé nhu nuéc diu
dd, d6 la cai mau xd@u, mau ddc & trong nha-con chiy ra do.

Nhirng ngudi cir khi gidi Am tai dau duwdi ron hodc kinh-nguyét
khong diéu, trong da-con ¢6 huy&t lanh, khéng thu thai, cing nén
liéa ma udng cho hét.

Ngudi khi lue y&v, mét qua khong chin noi, thi cir cach vai ngay

L




ol

lai udng mét 15n, rdi lai udng b ciing duoe, udng d6 3 1in thi théi.

Néu bubn bidy qui khong theé chiu duoe, thi ip mot bat com that
ngudi la khoi. Nhr'ng so chira bét sire thude thi mén déc ra khong
‘het, vy néu chiu khé ¢ nbin duge, udng hét cang bay.

8. Con nhw ngudi khéng bay dau byung duéi, vd vén manh sire,
ma khoéng sinh n& bao gid, ho#ic dé mot vai lin rdi sau lai tat, thi
dung xuyén-khung, quy-thén, sinh-dia, son-thid, man-don, hodi-son
thién-moén, chinh-sim, thach-bde, tspg-ky-sinh, tuc-doan, déu 2
lang, huong-tan, can-khwong, qué-tim, phu-tir-ché, hiu-phac, cam-
thdo, tir-thach-Anh, tir-uy, miu-néng, vii-tu-lwong, tdn-ri, bach-ti-
nhin, mai-ca-mue, quyén-bach, déun 1lang. Cée vi ché k¥, tan mat,
luyén mat lam vién, biing hat diu xanh, udng moi ngay 3 lin, moi
lin 20 vién vé&i roon, diin thém 1én 40 vién, thay frong bung nodng
; la théi, khong kiéng giao cu chi cd, n€u cbdrg viing thi khéng nén
A udng : Kiéng cac vi gia thude, Nhidu ngudi dd udng, khong hét mot
g- té, dd c6 mang.
i

Tré 1én 14 nd) nhitng bai kinh nghiém, nhupg clin xét ding ngudi
d6 tang lanh bay néng, ¢6 qua la néng s€ udng duge nhikng vi lanh,
qua la lanh méi pén ding vi n6éng, thue khde s& cong, hu, yéu cin
phai bo, ché cb thiy néi bai dy hay, bai kia hay, mé khéng phbén
bi¢t ndng Janh, thuc b, dé lién ¥ thém bét, lai thudng bay sinh
bénh,

- Co6 that

Xét nghiém xem eé6 thai khéng?

Cé thai tir 4 thang iré vé truée, vin con | mé khoé biét ding, nén
cich xét nghiém thwe kho. Ciin xét mdy diSu san nay :

1' Truére hoi xem kinh-nguyét vdn c¢6 hay khéng ? Céc thang kinh
von diu, thang vira qua, gin ky cb kiah, hofic truéc san, 6 giao
ti€p ; dén thang sau, kinh nguyét khdng thdy cé nita ma vin khéng
co tat bénh gi ; 4y la ¢é thai.

2- Xét xem cace co thé ngudi dan ba do.

Viéc tién hoa khac thuéng, &n dwegc nhiéu, bay 4n kém hén di ;
hay #n cia chua miéng hay nén oce.

Sdc mit bong nhiéu lén, hodc lai xanh bach quA. |

Ngoai ba théing, hai ‘vu to diy diin ra, diiu vii thim den lai. A

;
b
' Ngodi nim thang, vii to 1én ma cb sira 1a cé thai thdt, biogva
%

o T i T

khéng to va kbdng co sira la bénh,
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3 Ldy Ong nghe trude ngwe dé nghe trong thai vin dong.
Nhung cach dé ciing ngoai ba thang méi biét.

4* Xem mach, ir ong khi méi ¢é thai mot, hai thang, mach chua
bién d6i may.

Sau khi 4 thang méi c6 th? bidt duoc, nhung khi dan ba thdy bai
ba théing khéng ¢6 kinh nguyét, xem mach théy tréi chiy di man
va ¢6 lue khorg hei dirng cich quiing n2o. Diu minh cei yén mét
ma khong thdly mach khac thudng ; khéng séip, khong phuc qué,
ciing khong son, cirng céing thiang qué, dé tire 12 co thai.

o' Pan ba da 3 thang khéng thily kinh, mundn nghiém xem c¢é thai
bay khong ? dung xuyén-khung sdng 2 dSng cin, tin mat, sic dic
thang 14 ngdi hoa udog lic doi, thiy trong bung Foi ddng 1a co thai.

Phéan biét thai: giai hay c¢ai

- Ngoai 4 thang, xem mach thdy mach bé thdn bén tay irai di mau
lo, hoat bat, lwru lgi, #n manh tay thidy chidc thue ¢6 lue, 14 thai con

giai.
Thiy mach b6 xich bén tay phai, wau to, hoat béit, luu lgi, 8n

manh lay thiy chdc thwe co luc, la thai con géi.

Nhung xét ra giai gai dén 1a quy ca, tudng khong céin lay mach
phong-doén nhwr ngudi béi néi mo, d8 ngudi c6 mang lai ngbT ngoi
thém phién, vy ching cfin xem céch &y nita.

Cén tu-dw &ngea tinh-thén va hinh-chét

Sur tu-dudrng trong khi cé thai, ngudi déi chura méy ai hidu thiu,
nén ciing c6 ké cho la s khéng cin.

Nhung phai biét : ngudi la mot lodi dong~vdt cé nhiéu linh cdm,

' ma nhdt la cac thdin-kinh frong khi ¢6 thai cang lanh nhen lam.

Pham boi ¢é difu kbé chin mot chit, Anh-hudng dén ca toan-théan,
ngms'i chira hoi ¢6 cdm gidc thi by phdn sinh duc ciing cdm déng
ngay, trr nhién phai dnh-hudng dén tinh chit chia con trong buyng.
Béi vy céc vat lién bay dit trong phong ngudi chira nhur tranh,
bitn, nén chon nhitng thir thanh nhi tbi kon.
Khi thudng ndi truyén ciing khoéng nén ké dén nhiing sur pgoy

hi€m, nhitng sy x6t thwong, rim-ding, déu khéng nén trong dén,
nghe dén.

Néu khi dang cé thai ma bi sy kinh-so thi con bay ¢é chirng
kinh : ¢6 su udt-irc, thi sau con hay bi chirng két-hach, néu cir so
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hdi thi sau con hay bi chirng dién-d& : cé thai bay gidn-dir thi

cou sau dir-ton, c6 thai hay nght ngoi lam sur tham-lam, thi con sau
hay tham-lam, ¢6 thai hay lam xéng, néi ddi, thi con san hay

doi tra v. v.

Giwr-ginvé sw giao-hop

Sau khi say ruouqua ma giao-ciu : thi trong tinh, phiin nhiéu
khi noéng nuc cua rurgu, sinh con khé nuédi.

Sau khi ddn gir ma giao-céu, thi ccn hay ngang nguoc.

Sau khi nhoc mét ma giao-céu, thi trong tinh khi khéng diy di
sire lue, sau con hay yéu 6t,

Udng nhitng thude nong giup ldy sitc manh dé giao-ciu hay ¢0 ¥
nin cho tinh lau ra, thi con hay ¢é chirng bénh la thuong.

Khi khi-hdu thay ddi khac thudng. nhe mua to, gié lén sim chép
chuyén-dong, thi con hay c¢6 hinh trang quai la.

Cha me pi truyén cho con, toan la do tinh thin ca, thé cach hinh
dung, kbi-luc ctia con déu theo tinh-thiin ctia cha me ma khac nhau,

Su lam lam va khi chit ctia cha me déi véi con rit 14 can-hé, thé thi
kbi giao-hop mudn cho té con, va khi di cé thai, sao khéng

tu-dudng lay, ma coi lam thudng du !

) Vésinh trong khi ¢6 thai

Pan ba sau khi cé kinh, hon 40 ngdy ma khong thdy ¢6 kinh nita,
nén can-thdn bét it sur giso hop, di lai ra vao cdn-thdn, khéng nén
ngdi lan, hay nim mai, lam cho khi huy&t dinh tré, Ciing khéng nén
cdt nbhdc vat niing qua sirc, lam viéc nhoc-mét qua do. Nhwrng ciin
phai lam viéc vit ludén ludén cho huyét mach luu-théng, thai ciing
luyén tAp vin dong, thi ngudi thuwdng khoe khodn ma sau dé sinh.

An udng nén c6 chirng mue

Ché dn no qua d9, thue néng qua va lanh qua déu khong nén aa,
nhirng thir thit triu, dé, ché, ngua, va hét thiay cac viat cé dge. van
phéi kiéng hiin, di danh : ngay 8&n girng &t hat tiéu la thi thuong
duog ciing nén kiéng nira.

Noitng thir reon, nép, cling khdng nén 4o udng,

Nhirng vat kiéng ché an
An thit ga hay (rirng-ga v&i com ndp, x6i, c¢dm hay sinh sk,
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An gan dé, con hay sinh tit qudi la ; 4n cd4 chép, con bay cam,
an thit chd, con hay ¢cdm ; #n thit thd con hay sit méi; da thit
ba-ba, con hay rut ¢d, #n trirng vit, con hay lanh da. #n thit sC con
hay hoang dim ; &n twong ddu con hay hen, #n mdm girng, con hay
moc¢ chanh ngon tay ; 4n thit&ch hay leon, con hay sinh phong 10.

An thit lira hay lén thang, chdm sinh.

Tém lai cling tity phong.tuc va bo tiéu-héa ciia ngudi céc xir. nén
O Xir nao ngay thuéng di quen 4n mot thir nao rdi, thi khi cé thai
ciing khong ciin kiéng mdy.

Vi du ngudi xir kia thuwdng hay #n thit thd, thi bd tiéu-héa da
juen rdi, dau khi ¢é thai 4n thijt thd, ciing chang can chi, chi ngudi
Xir nao von khong #n thit thd quen, ma khi ¢6 thai &n vao méi cam-
dong, nhur thé suy rgng ra, cac thir khac ciing vay.

Nhung vi thuoe ky thai

Co thai ky nbirng vi nay: DPan ba thai nghén tranh ngay ché
dung : O-diu, qug, phu-(tr) thién-hang, nguu-hoing, ba-diu dao-
(nhén), hong-thoa), ri-nhan ; 1é-16 véi mao, luyén ciin, don-bi, bé-
két, thliy-ngan, hiing-hoang ; nam-tinh, bén-hi, can-khuong, (qua)
hoe, nguyén-(hoa) t0i, (dai-kich, nga (troat, tam)-ling, thong- (thao co
(mach), thudng son, dao-ddu, huyén-hd, sin-tiu (ddng-nai) hurong-
sa, lr-nhw, kign-siiu, bﬁng-sa. hoat-thach, ban-miéu, l4-son, nguu-
tdt, phdc-tiéu, dai-hoang, khién-nguu, xac-rin, phé-swong,(thach-tin
nhan-ngén), cung céc vi, ddc la thudng xwa ray ; -nhw duongtrinh
(ruc, thién ma, quy-tién to-mde, mach-nha, quy-tir), dai-gia-thach
(son) mée-nhi, duyén phén, lru-huynh, dia, rudi mong, dia-dém,
rén, d&, rét, mdi, ba-ba ddt-hdng nwong-tr, ve 13i dit, da-rim, nhai
(ha-md), rua, ba-ba.

bo 1a nﬁi_ kPi thudong. con khi gip nhitng chirng khac thwéng
nhur ¢O thai, an the, phdi ding ban-ha, néng k&t phai dung dai-
hoang, vi ¢6 bénh thi bénh chiu, ma khéng dong gi dén thai. Nhung

qua la sirc bénh manh rit, méi nén lam thé, d& r3i thi thoi, ché o
ding qua.

Cach yén thai

Co thai, ma thdly khong duoc yén da ; cfin phai xét xem bénh tai
me, hay tai thai, d¢ tim phwong cach diéa trj cho yén.
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: Né&u vi b¢nh tai me, lam cho thai khéng yén ; chi tri bénh ngudri
| me, thi thai tu nhién yén ngay.
Hoac vi thai c6 dong cham chi, lam cho me bj bénh, thi chi edt
yén thai, hé thai yén 1a me tur lanh.

Om nghén

Pan ba hai, ba thang khdng thdy c6 kinh nira, tinh thiin vin nhw
thudng ; thich 4in ecfia chua, hay mudn #n mét thire chi dé, (ta
thudng goi #n rd) kinh com,khi thd ra nhiéu rdi, khi tho ra dom
va) nuée, trong thin thé ndng né, mit diu choidng vang-thé goi la
om nghén, khdng thé tri nhu cidc bénh thudng duoe, phii ding
sim chinh 2, bach-linh 3, hoai-son 3, cam-théo 1, hirong-phu-ché 2,
trin bi 1, é6-ruoc 1, sdc nude udng.

Néu khal nhiéu thém mach-mén 3, ngii-vi 1,

Nguwdi giy com, nong 1im thém hoang-cim 3,

Ngudi béo (mép) c6 dom thém bach-trudt 3,

Phiin huyét kém it, thém quy-than 3, bach-thuoe 2,

Phin khi y€u kém béi dung nhiéu sim tot.

Nhitng nguwdi béo (mép) khéng nén bd khi qua, so lai Ging thc
thém lén, nguwdoi gidy com phin nhi€a néng, ché dang vi néng, 6n.
qué, so rdo huyét.

Thiy thai khong dugc yén On, lai nén thém do-trong 3, tl;u:—dﬂ%ﬂ.

3, cOng giao 2, 14 ngdi sao 1, dé giir virng ldy thai.

Néu kni bdc nong qu4, thai do cao lén, thi thém 14 tia-16 twoi 3
vO qua cau 2, chi xéc 2, sa-nhan 1, trin-bi 1, cho khi ém ling xudng.

Lom dong, au tho

€6 thai duge hon thang, thudng hay cé chirag lom dong, da thd
nén oe¢; néu khdong ndng miy va khong cé chirng chi khac nira
thém vao, thi tay y mudn thém thire gi, it cho dn thire &y, ngoai
ba thing tu-nhién khdi, chiang ciin udng thude chi. (nhwng tﬁng-
nén kiéng cac vi d{n:) |

Néu ching ning, thi cin xét xem da diy thé nao, vi co gi, d&¢ ma
diéa tri.

1. Vi khi trong thai bdc néng xo6ng lén da day.

Lic thuéng, nha con vdn dep & bung duéi ; dén khi nﬁ thli thi ad
khi tu lai ma bdc 1én dong dén da diy, vi ngudi chira dé da diy s
hoi yéu sire, lai thém c6 dom hoa nira: nén méi jbde lén lam
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thanh chirng tho, ding trin-bi 2, bach-truit 3, sa-nhidn 2, cam-thio
1, huong-phu-ché 2, é-ragc 2, girag tuoi 5 lat, sic nuede udng :
nguwdi von khi luc yéu kém thém sdm chinh. Bing ngudi von khi
lee didy da, thi thém chi-xde. Cot lam cho khi ém xudi xudng thi
yén da ma khéng tho nita.

2. Vi trong da diy noéng qua, nén du tho ma thich udng thire mat,
trong long budén bay néng nay dung bai « Nhi triin » thém tinh tre
I, chi-tbwe 2, hoang-cim 3, hoang-lién 1, 16-cin 1, mach-mén 3,
girng tiroi 5 lat, dé giai mat trong da, ém bét bénh nong di.

3. Vi da diy ngu'tfrl do von yéu, c4 dom ridi, dong lai, nén trong
nong budn non, tho ra lim dom rii, vang diu chéng mit nhoc mét

dung «lyc-quén » thém ty ba ché sach léng 2, bie-hwong 1, toan
phu 3, sa nhén 2, chi xac 2,

Chirng nay cdn phai xét k¥ ; na trong néng, dai tién bi k&t, nén
thém hoang-cdm 3, dai hoang 1, dé thong loi di mot lin.

Trong lanh, chi wa thirc ndng thi thém can-khwong 2, qué-tim 1,
dé giup sire nong.

Doan nay, khi noi diing bin-ha, khi n6éi dung can-khwong, qué-
tdm, déu la vi ki thai ¢d. Nhung phai biét ring : qua c6 dém err
dang ban ha, qua lanh da, cir dung khwong, qué, cdt phan biét
chirng cho dung ia duge. Co 'bénh, bénh chiu, ché ching ngai chi,
nhung dung cling nén biét tim-mare, cho vira, eir do dwoe gia nira
chirng bénh thi théi, ché dirng dang qua.

Thai dong

Thai cir hay dong ludn, la vi khi trong thai néng, c¢6 khi boc lén
thanh tho, ding ngay hoang ciim 4, hwrong phu 2, hodi son ba, néu
la ngudi béo (map) 1&m thdp dorm s& thém bach truﬁt 3, sic udng.

Néu vi udt dan lam cho thai dong, khéng yén, ding huong phu-
ch€ 5, sa-nhan 1, cam thdo chich 2, sic nwée mai trfim huong 1, bd
vao vai hat mudi udng lic néng. Ngudi von yﬁu sirc, ding «bat-

tr;n » bd xuyén-khung, phue linh, thém hoang cim 3, canh tia-t6 2,
tr n'hi l-r

Co thai, dauw bung

Pan ba chira dau bung ; néu thiy dau ngang da diy, pbdn nhiéu
vi ngd dn dinh tr§ lai, daagjxwoag trait 2, cam thio 1, trin bil,
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hurroog héu, 3, chi xdc 2, thdo qud 2, Néu thdy dai tién bi k&t da lau
ngay khong di duge, thi thém dai hoang 1, phac tién 2, d@ ha ngay
di mét lan, cir byi nhi€u cam-thdo cho hoa hofin bét sirc manh clia
hai vi dé, khoi pham dén thai.

Néu bung dau sang ngang luwng, thai dong rong huyét ra, ¢an diung
quy thdn 2, sinh dja 5, bach thwoce sao den 3, huyén ho 2, dé cho
khoi dau va giir virng ldy thai.

Nén biét ring: cac mang gi® nha con, phdn nhiéu rang rit vao sau
ngang lung ci. Nén thiy ca bung va lung dau qui, so hong mét
thai. Cin dung ngay quy thadn 2, sinh dia 5, bach thuge sao 3, do-
trong 5, tuc doan 3, ddu den do chin tdm ruoa 3, va ba ci hanh, séc
uong ludn, cho khoi dau.

N&u vi cdm gid lanh & ngoai vao, dau rirc sudt ca song lung, ché
khéng nhitng chi nguyén mot ngang lung, thi nén thém khuwong hoat
1, dc-hoat 1, dé gidi cam di.

Néu trong néng qu4, dai tién va tieu tién bi khéng di dugc, dung
mét ong va phac-tiéu siac nuwédc udng, cho thong loi di.

Bung duéi dau lanh, 1a mach mau trong nha con bi lanh lam cho
huy@t dong lai ; ding quy-thiin 3. bach thuge sao 3, sinh dia 3, 1a
ngai 2, cdng-giao sao 3, hwong phu-ché 3, tidu-hdi 2, ngé-thu-ché 1,
cam-thao chich 1, sic udng.

Bung duéi dau lanh, dau cd ra song lung, |2 vi mach mau thude
thdn, khéng da sirc néng, dung bai « bat.vi » thém do-trong 3,
co-chi 3, 6-ruoe 3, ngai-riép 3, bé don-bi di,

Pau byng-con ma tiéu-tién sén kho di, diy thé, 1a vi nwée kndng
tiéu thong ra duwoc bong-béng, méi tirc dau 1én nhw thé, xét xem vi
néng qué k&t lai, dung sinh-dia 5, mdc-théng 3, dudi cam-thdo 2,
chi-nbén 3, phong-ky 2. Néu vi lanh két dong lai lam cho nwéc
khéng bdc hoi chiy thong di, thi dung bai « ngii-linh » cho ngdm
thong ra, cot sao cho nude loi di, thi bung con khéng dan nira.

Tieu-tien khong thong

Ba chira, 4n udng dugc nhir thuéng, chi dan tire bung duéi ; tieu
tién khong di duogc mét dot nao, trong bung budn bay, khong nim
yén dugc ; la vi nha con sa xudng vit chiit 18y 16 dai, b&i tai kbi lire
cia mach thin khdong da nang-d& thai 1én, va khi nong khéng da
bdc hoi nudc thong ra duoc, phai dang bai « bat-vi »,

Néu ba chira ma #n it, bj di dai khong thong, la khi luwc caa bo
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phén tiéu-hbéa kém, khong du ning d&, ganh vac thai dé, thi nén
diing bai « bo-trung-ich-khi ».

Hai bai trén, mdt bai chita mach méu cha thdn lanh, mot bai
chira khi lue cha b tiéu-hoa hur y€a, nén duag ahw thé.

Néa vi néog nwre qud, thi khi Am thilp uat lai, khoag thong ra.
Nén dang cOng-giao 3 trua-linh 3, trach-td 3, xich-linh 3, cd-Bdc-iring
lam thang sidc ndng cho thén g loira,

PHEP-BO'. — cho ba d& sanh nghé, ria that sach tay dem d%au
virng trong bdi vao tay,rdi tho vao d& thal 1én, thi nwée tiéu tu chay
ra. Do la phép dung tam khi eiru céip, san phai tuy ugwdl ma dung
thudc udng trong méi yén on.

Ddai rat
Trén noi: dai khong thong ly ndo: diy néi ; c6 thai cir mot
dai rit ludén, birc tirc khé di, chi rd ra tirng giot, dau buét :
ding quy thin 2, sinh dia 4, bach thuoe 3, cam thdo 2, hoang
cim 3, xich-linh 3, trachtd 2, xa tién 2, hoat thach 6, moc-
thong 3, chi-nhan (sao den) 3, d& giai mat va thong titu-tién.

Nguoi tang lanh, khéng da khi néng d& bdc hoi nuée ngdm ra,
dung bai « bat vj »

Nhoc tho la khi lue cla phoi kém, ding chinh-sim 5, mach-mén
5, hoai-son 3, trach-ta 3.

Vi én thirc cao-lwong ndng qua thanh ra, ding bai thanh-vi.

Néu vi lam-ldm nhoc mét, hodc #n thirc sao-ran, titu tién hoi c¢o6
huyet, la vi huy@t bi néng bét ra trong bong-boéng, ding bai « Bb-
trung » bo trudt di thém chi-nhén sao den 5.

Son dai, vai dai

Co6 thai ma son dai ra khong biét, hodc vii dai ra khong giir duoe,
|4 vi ngudi 6 thai dé l1dm hoy nuéc dong diy riy & trong, dung
bach-thuoe, bach-vi, déu nhau, ch€ sach tan nho, udng mdi lin 8
grammes. _

Ngudi nhoe, én it 1a by phdn tiéu-héa kém sire, 4n kém it sirc,
thai hoi sa xudng dé vao bong-béng nén maéi vii ra, dang bai « bo
trung-ich-khi » thém ich-iri-nban 3.
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Ngudi néng rdo qua ding bai « lue-vi » bé don-bi di.

Néu trong bong-bong néng lim ma sinh ra sén d4i, thi tdt théy
chirng pong budt khoé chin, dung bai « tiéu-dao » thém chi-nbin 5.

Nwoe trong am ho ri ra

Pan ba chira eir thdy nuée trong Am ho ri ra mii, khéng théi, vi
tiong c¢6 nhién hoi nuée khéng hoa-thn di, dung mét con ca chép
sdng to, 1am sach rudt, dd nuée pdu chin, doi trong 18y nuée, sic
thude, dem quy-thdn 3, bach-thwoe 3, bach-linh 5, triin-bi 1, gung
twoi 5 lat, bo vao nude ca chép sic 18y 1 phiin ba, chia lam 5 lin
udng, ngay udng 3 ldn, dém udng 2 lin ; ngudi kbi lwe yéu qua thém
sdm-chinh. '

Dai tien kEhong thong

Bap ba chira thiily miéng khat, ho x6c, phat ndng, dai-tién khéng
thong, 14 huy@t kho rdo qua, nén bo cho huy@t nhuin ra, thi dai tién
thong ngay, dung guy-than 4, sinh-dia 3, bach-thvoc 3, ma-nbin 3
nhuc-thong-dong 3, chi xéc 2 sdc udng.

Di ly

Co thai ma di ly, la chirng rét ciin, vi chitng ly hay dau bung, bit
rin, rin qué cd khi sa thai, l1Am cho thai khéng yén vinh, thanh
ra ldm chitng nguy-hiém cho ci thai va me, ¢6 ngudi rin qua thai
hoi sa xudng rdi sau con sinh ra vong kiéng.

Cin phai xét miy diéa sau nay :

1. C6 4n duoc khong ? 4n duoc nhu thli-b'ng 14 nhe, khdng &n
duoec la ning. :

2. Nuéee tiu thong hay khéng ? tiéu thong 1bi thai khong can gi,

3. Bung dau thé nao ? méi phai dandiy sodn iirng con la néng thue
Iy lau réi, dau lam dam mai la b lanh.

4. Rin th& pdo ? méi phai wa rin, nén khoi théng tri tré, ly da
ldu, van con rin nén ding ning cét do én.

5. Minh cé néng lim khéng ? di ly & trong rudt néng lim ma
ngoai minh lai néng nita, la néng lJim ma ning. 1 _
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Cdc phép tri ba chiva di li

Cé mang, in udng nhu thudng, chi diy bung, di rén, ra chﬁt keo
réo tring nhu dém, ding hiu-phac 3, trin~bi 2, bach thugc 5, chi
thure 3

Ly ra chit do thi dung hoang-cim 3, bach-thuoe 3, cam-thdo 2,
dai-téo 5 qua.

Pi ly néng qué., trong da-diy vi néng ddt, khong dn thie gi vio
twoe, dn vao 12 tho ngay, goi 1a 1y efm-khdu, bung diy, rédn lam,
ra mau ning nung dic déo, ding hoang-lién 5, sao chéy, quy-thin,
5, cdng-giao 10, girng khd ddt chay 3, tan rdy thiét ntd, dem dim
ndu cong giao sao, roi hoa thude bot lam vién biing hat diu, moi
lin udng 50 vién, v&i nuée gao, ngay va dém udng 5 lin.

r @ £
Ly voi sot
~ C6 thai, trurde st sau ra di ly, bhodc vira sot, vira di ly, nguyén

khi sit xudng, thai cung hoi sa, di titn tién ludn hoiic khﬁng di
tiéu duoc, diing bai « Bo-trung-ich-khi ».

Cac phuong irj Iy déu nén thém sa-nhén dé diéu hoa chan khi
thém 6-mai nhat, d& dién hoa thu tién chbén buyét rat hay.,

Co thai ma van thay kinh

Bin ba c6 mang r6i, ma vin thdy kinh-nguyét cir ra harg thang

xét ngudi dé qua thuce hinh khi khde manh, th€ 1A huy&t vdn co -

thira, khong thdy chirng chi ca, thi khéng cfin vdng thude, sau roi
thai to, con trong da ngay mot Ién 1én, 4n tiéu déo nhién hoy@t thi
kinh tur thoi tat ngay.

Rong-huyet

Dan ba chira, khong vi ¢& gi tu nhién rong huyét ra, ma bung
ching dau chi cd, pbin nhiéu vi huyét néng qua, lam cho mach
mau bong ra, dung quy-thin 2, sinbh dia 4, bach thuoc sao den 3,
cdng giao sao 5, chi nhén seo den 3 ; 14 tric-bach sao den 3, boang
cim 3, sic udng, néa ra buyét ma lai dau bung nita la thai da bi
thuopg nidng.

Co khi ra nuwée nhu nuée dd vang, dé den, ra dén hang chiu,
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nuoc ra nhién qué thai sé khé khan, ¢6 khi héo sa xudng mit ; nuwée
tirc la khi, vi khi tién ti€t ra khéng gilr virng duoc nén nudc méi
tiéu ti€t, dung hoang ky 20 grammes, gao nép 2 décilitres sic dic ma
uong cho virng da, hod#ic dung sim chinh 2, bach truét 3, bét gac
hwon 4, ré c6 danh 3. (Mao-cin), 16 bdng ngua 2, bac 18t 2 (loai
kim), ré cdy gai 3, sdc vira nuéc vira ruga, ldy mét phiin ba, udng
ciing bay. Néu ra bao qu4, thi thai phai xudng mét.

Ddi ra huyét

Pan ba chira daira huyét, bung van khéng dau dén chi la vi
bong béng néng qua bit méau ra, dung sinb dia 5, quy thin 2, bach
thugce sao den 3, bach mao ciin sao chay 4, téc dot chay 1, sic udng
dé gidi mat di thi khoi, phai cé téc dot chay méi hay.

Ho

Ba chira — 1. vi cdm gi6 lanh ma ho, dung 14 tia t& 2, vo ré& daun 3,
hanh nhén 2, ma hoang 1, ti€én-ho 2, cat canh 2, xich linh 3, thién
mon 3, bach hop 3, b8i miu 2, siic nudc udng,

2. Vi lim dérm rdi bdc lén thanh ho, ding « nhj trin » thém chi
xac 2, cat canh 2, 16 tir 2,

3. Vi néng udt qua, ho ning mit ra, ma khéng ra dém, ding vo
diu 5, dia ¢dt 5, cam thdo 2, hanh nhén 2, qua ldu 2, bach tién 2,
hoang cim 3, chi xéc 1, sic nuée udng. -

4. Ho lai suyén th&, mit né ra, khong nim xudng duoge, 1a trong
c6 dom 16ng dong & phdi, ding hat day 20, téo to 10 qua sic udng
mot thang théi.

5. Ho da lau khéng c6 chirng gi & ngoai, chi néng dm, ho v& budi
chiéu néng hon, la &m hw, trong minh thin ch#t mat, nﬁng x0ng
I12n phoi, dung « bat tién » b don bi di.

“Buon da

Ba chira khong c6 chirng gi khac, chi trong long thei thudng khé
chin, budn bay, la vi khi néng trong thai bdc lén lai tim, nén dung

hoang-kv 3, bach-tinh 3, cam-thao 1, mach mon 3, trac diep 2,
boang cim 3, tri mia 2, sic nuwdc udng khi doi; ngudl nong qua
mai thém té giac, khi lwre yéu kém thém sidm chinb, mi¢ng kbal

thém thach cao,
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~ Ngudi béo, khi tré, diing la tia té6 2, triin bi 2, ban ha 2, hdu phac

2, dai phie bi 2, cam thao 1, quy thdn 2, bach thuoe 3, girng 5 lat,
hanh iring 3 cay.

Nguwdi lim dorm tré ding « nhi trin » thém bach truat 2, hoang
cam 3, chil xac 2

Ngwéi it huy@t, nong rao sinh budn da yéu sire, khong ngu duoe,
ding sinh dia 5, hoang lién 2, cam thad 2, quy than 3, sic nuédec,
mai 2 dong cin chidu sa (thiét, sdng nhw mat grong) mai k¥ ma
udng.

Chong mdt
Ba chira, chéng mit, vang diu, la vi dom boc lén, dang « Nhi-

trdn » thém la tia t6 3, chi xdc 2, hanh nhan 2, sdc r6i pha nuédc tre-
non va nudée girng vao ma udng.

Long-cdach day chwong

Ba chira, khi trong thai dn 1&n, diy chuéng cad trong long céch,
lai thém thé nhiéu nira, dang canh tia té 5, triin bi 2, dai phuc bi 2,
bach thuoe 3, cam thao 1, quy thin 3, ngudi yéu qua thém sim
chinh sic udng.

Néu vi ddn udt ma thai d6 1én diy 4ch, dung bai tiéu-dao thém
canh tia to 5.

Cé mang bay, tdm thang réi, ngudi me huyét kém, khéng di nubi
thai, né phdi dd lén khong yén, cin phdi dai bo ldy chin huyét
méi khoi : dung bai Thép-toan-dai-bo bd xuyén khung, bd qué, lai
nén an thém céac thire bd nika.

Cé pguwdi dén thang sinh, thai do 1én lam cho nén née, o, ge rat
nguy, cin cho udng nude tiéu tré gisi, va vo nuwde la tia td twoi cho
udng ciing khoi.

- Con gian

Ba chira iy nhién bdt thinh linh, t3i sim mit miii, ngd lio ra
khong biét chi nira, chin tay co riim, miéng cdn, mit tron, qua mot
choc r0i lai tinh ddy, it ldn lai nhr ngudi thuéng, thé la con gian,
vi ngudi chira do huy@t kém, gié néng cdm vao, cin phai bé huyét
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khu phong, diung bai Tl.'r-mt thém phoog phbong 2, doc hoat 2, céu
ding 3, tang ky sinh 2, y ri 3, sic mai sirng linh-deong cho udng.
Néu miéng méo, mit x&ch, nira ngueité liét bit toai, thi e theo mén
tring phong ma chim chuée diéun tri.

Chirng nay khé bilt, cir xem ngay thudng, thiy con mit 1& mé,

hogc khi nbdn vit tring ra den, nhan vit den ra trdng, fyla sip

’ | thanh chirng gidn do, diin réi chong mit, vang diu hodc lanh té than
thé, khi ning méi nga lan ra, kbhong biét chi nira.

L . £
Mat tieng

Ba chira chin thang, néi bé, khan dong, mat tieng di, khéng vang
miy nita, (ché khéng phdi cam hin di khdng néi duoe l&i nao din),
vi nhitng mach & cudng lrdi dén nhé hach mau cua lai cét, bay :
gior khi Iire cna thai manh qua, ngéin tré mach do khong thong lén, -
thi ¢6 hong, cudng ludi thidu nuwéc mau, khong diree nhuiin nha,
| nén tiéng khan di, khéng cin tri mdy ddi, khi sinh xong, mach man
lai thong nhw thudng, thi tiéng lai 10 ra ; néu mudn ding thude thi
sie dic nuéc sim chinh, mach mén, ngii vi, lic déi udng vién bat-
tién, gitp khi Ire cta phoi va than dé dudng thai, ché¢ dung nhirng
thudc khai phat d@ thong tiéng, thi lim to.

Not nham

', ~ Ba chrira, néi lam nham, 13 eai dém tang phi néng b6c qué chirng,
|
:

cidn 18y nuwéce tidu tré giai do cho ludn ludn, khéng thiy hién nghiém,
thi dang sinh-dia 5, quy-thdn 3 thuoc-duoc 5, hoang-lién 3, hoang-
cim 3, chi-nhan 5, d& gidi bét sirc néng trong mach mau, thi thai
md&i yén. Ngudi hinh khi khoe manh, mach thue manh, nén thém
dai-hoang cho ha ngay di, ha chdm s¢ dau dén thai.

Cin xét nhit 1a xem c6 ra huy@t gi trrde khéng? eé ngudi hi'fmgﬂ
thai ra huy&t, mach méu ra nhiéu, trong tim thida chidt mat, con
nguyén chi{t néng, nén thin khéong dwge yén, ma néi nhim, daun
{ dung thude bo rat manh, ciing khé cé céng hién.

Néu thdy ludi xanh xam 1a con trong bung da chél rdi, ean phai
| dang phép ha ngay di. Néu l4 thai déi, ma mot con ch& mot con
sing, thi chdc riing trong bung mét nira néng, mdt nira bén lanh, vi
me bi chirng nong qua, trong tang phai néng nung dét dén thai, nén
con dén noi ch@t, chi dang toan quy 3, thwge ruwoc 2, thuc-dia 3,
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qué-tam tst 4, can-khuwong 2, cam-thdo-chich 2, bd-hoang sgn
3, tan bot, 1dy ddu den | bAt sao thom ddm nira ruou, nira nude sic
can ldy mét nira boa nudc ti€u tré con nira chén, l1dm thang udng
thudec bot d6, mot li€n 15 grammes thi cai thai ché€t ra pgay.

Biing thai chwa chét, thi Iy bun long gi€ng long ao didp vao rdn
d® gitip d& khi lwc cta thai, nbhiév khi giir yén toan dugrc.

Tw nhién thuwong khoc

Ba chira, khong vi cé gi khac ca, tr nhién thuong thuong xot
dau dén mudn khée, to nhw ma quy &m anh lam ra, lai hay ngap
dai, 1A vi chdt mat irong minh (thudée mach thin) khéng da, nén da
con khé rio, phoi khong dd nwéde mau nhufin rudi, nén khi yéu
kém ma thanh ra thuvong xo6t mudn khée, tim it huyét pén thin
roi loan khéng yén virng, vi rdo nén hay ngap dai, ding cam thio
5, titu mach 1 bat, tao to 10 qud, sic ldy ba phiin ndm chia ra lam
3 liin, udng néng d& tu bd nwéc maun cho héa sinh ra huyél, mat mé
trong minh, thi im lang ngay.

Con kéu (rong bung

Ba chira ché rén minh véi vat gi trén cao, 1o khi vo ¥y do tay
v&i cao, lam cho dira bé ngira 1én ha miéng ra, khong yén nén mai
kén thanh tiéng nhw tiéng tré khoe, ¢6 khi nhur ti€ng chudng kén
chirng nay khong miy khi thiy.

Cach chira, rdc it tién hodc thée, hay vit gi nhd ma nhigu nhién
mot s, rai ra mit ddt, bio ngudi chira dé dirng cii lung nhit mot
lde ldu ho#ic bio cim chdi cii di quét nha, dé cho thai kin miéng
lai la khoi.

Ciing c6 khi thai néng qua khong yén ma kéu, dung dit 16 chudt
bd vao hoang lién sic udng tur khoi.

Phu thung

Ba chira kbfip minh, chdn tay, diu mit, phua thiing, ¢6 khi thiing
tir diin gdi tré xudng déa ban chin, c¢ khi diiy chudng c6 khi suyén
thé, vi ngudi dé von c6 bénh Am thdp, hoi nuéde dong lai, khong hoa
tan di ma thanb ra ching né thiing nay, vi nha con va bong bong &
gin lién nhau sirc khi hoa cta bong bong kém khdng ngdm ra duge
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nuéc tran ca sang nha con, khi thai chwa thanh hinh, bj ching dé
thi nréc ngdm din vao thai, thuéng hay b hong. Khi thai da thanh
hinh r6i, bi chirtng dé con cé thé diéu tri duoe, nén tir khi cé thai
nim, sdu thang vé sau bi chirng nay, ciing nhiéu ngudi sinh nudi
duoe.

Tri ching nay nén dung méc qua 4, binh lang 3, v qué cau 2,
thuong trudt 3, phuc linh dé 4, irir linh 3, trach 13 3, v6 ré déu 3,
sa nhan 2, la tia t6 2, trin bi 3, mdc hwong 1, dé diéu hoa bd phén
tién héa va ho hiip ma tiéu loi hoi nuwée va khi im wét di, Néu khi
adm wét nhida qua thi diy treéng kho chin, thém chi-xac 3, d& pha
khi k&t, chan thiing hon thém phong-ky 4, d& rit bét Am wdt &
duédi. Chdt nwéc & trén nhiéa tdt suyén thd khé ndm, thém dinh
lich (hat day tring) 3, d& rat bét di,

Thait khong nhon

Cé thai di ndm, sAu thing ma bung vAn bé khong nhén miy, la
vi ngudi dé sirc lue yéu kém. Nén xét ra 12 khi huydt hai diing kém
ca, dung bai bat tran.

Bing thidy #n it giy com la bjtién hda yéu dung : « Luc-quin »
cho in udng manh khde, com nuée tiéu héa duoc nhién thi khi
huyét tu nhién diy da ra, ma thai lén 1én, nhiéu ngudi chdm dén
mudi hai, mudi ba thing méi dé, chirag nay edo bd dudng Jdm,
vi nhw dit x&u miv, gidng cidy khang khin div cé gidng chua
chic di thanh cAy twoi t8t. Nén biét ra codng vun x&i, bén tudi,
ciing c6 the thanh thuc k&t qua duge.

Coé ngudi dan ba chira, khi huy?t thiét diy da manh khée ma
thai khong l&n, th€ chic la tinh khi eta ngudi b yéu &t, 1ai cin
dung dai t& sdm ky, chuyén bd v€ mot bén kbi; ché co6 ding lin
vdo mot vi ndo vé bén huy@t, thi khi lue clia thai méi duoe bd ich
vé bén thiéu ma lé&n I1én duce.

Lai c6 ngudi dan ba chira, vi cit nhic nbh& lim, d&p noi thai kém
sir bd dudng, khong lén 1én duoe, nhwng vin khéng ra sut hong ra
dé ciing gidng nhwr qua khoé héo bam trén canh, nguéi chira dé khi
hayé&t khbng can chi. chi con trong thai khéng bim thu duoc khi
huyét cfia me mdy thdi, chir nhong nhwr nguwdi chira c6 bénh, ma
thai héng di, nhu cinh gﬂy ma qud ruog ra.

Su bd dudng cho thai dwec I&n rdt cdn, ai la ké biét trl;mg hfin |

phédn |Am né nang cho néi gidng, rdt nén luu ¥.
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| Cace ching dau |

Khi ¢é thai, mang, chira, thily cac chirng dau phai tri mot céch
kbée, chir khong tri nhiwr ngudi thudng duoc. ' \

lér. Pau ca bung, khi dau, khi thdi 1a huy&t it dung bai « tir vatr
thém « huorng-phu » ch€ k¥, tAn mat. siic nudc la tia-td lam thang,
udng luc doi, moi lién 20 gr.
- Néu ngudi khi tré udng : shm-chinh 3 trin bi 2, la tia 16 8, quy-
thain 2, bach-thuroe 3, dai phic bi (v0 qud cau) 2, cam thao 1, girng
twei 3 1at, hanh tring 3 cay.

2. Dau da diy, dang « Luc quin » thém hodc hwong, sa nhin.

'3 Pau suon vi 3 cd: khée lim. uit ddn, va dau & trong chi nén
dung nwére ticu tré giai pha it roou cho udng. Hoéic ding guy-thédn
3, bach thwoe 5, canh tia t6 4, sa-nhdn 2, v6 qua cau 3, triin bi 2,
cam thdo 1, siic rdi pha nuée ti€u tré giai cho udng.

4. Bung, lirng v ngang lirng dau ca, ¢6 khi vi nhoc mét thanh ra
hay dng d€n khi lue cfia thai, ditng bai : « Bo-trung-ich-khi » thém
do-trong 3, tue doan 3,

‘5. Pau chay khéip minh, la huy&t xdu chay vao cdc kinh mach,
dung bai « tir vt » thém 6-rugc 2, huong phu 2, cam thdo 1, do-
trong 3, luc doan 2, qué mong 1,

- 6. Ngudi béo diy lam bénh Am wét, néng nue, lung dau niing né, |
c¢6 khi ra vt tring ding hodng ba 3, thwong trudt 2, phuc-linh 3, |
ban-ha 2, sai hé 2, phong phong 2,

7. Khi huyét ndt re dinh-tré, khip minh co quip khong thu tbhai
ra ma lai dau nita, midt pay hoa tdi den, dém khéng ndim yén dugrc,
dung sim chinb 2, quy than 2, bach thuoe 3, to-nganh 2, dai-phic-
bi 2, triin-bi 2, cam thdo 1, chi xac 3, cat canh 2,

8. Pau ngang lung qua, 1a mach thdn hir lam, thai sé hong mét,
Kip udng ngay bai « thdp toan » bd qué thém cdng giao 3, ngai dé
7, « |4 ngai ciru » sao 2.

0. Pau lanh bén duéi ron, bung diy deu, mudn bop, tiéu tién di
ludn, dai tién di trudt long, déu vi in thir séng lanh thanh ra, ding
bai : « Kién-trung » thém bao khuwong 2, mdec~-huwong chinh 1, néu
chwra khoi thém tidun hdi 2, lwvong khuong 2,

10, Pau bung dudi, tbdy hién nhitng chirng noéng, th& la nong
ma thudc chirng hw yéu, dung canh tia-té 3, vO qua-caun 3, iriin-
bi2, sdm-chinh 2, quy-than 2, bach-thuoe 3, cam-thdo 1,

il S —_ 5y A =. e .
LT e —— . il _.fi-r—_-_-_-——_——-.;m———r - n B
. R TS s Y bt SR g S R o SR =
https://tieulun.hopto.org




=g T S e—

— 36 —

Nén la ngudi hu-ban. hién chitng mudn chuwém lanh ding
cdng-giao 5, than-khwong 3, la-ngai 3, khong d&, la lanh qué
thém qué-tam 2, phy-tir-ché 1. |

N&u 12 ngudi vdn & trong bj hir yéu qua thi thai chic hong :uﬁng
khong sai.

Biing udng cac thudc truée khong thdy hién.nghiém, phdi xem
ngay dudi bung con thdly xung day, bong long ra la thai thanh mun
rot dé, ding sim-chinh 2, hoang-ky 3, cam-thao 1, quy-thén 2,
bach-thuge 3, qué tiém 2, bach-chi 2, phong-phong 2, cat-cénh 2
lién-kiéu 2, kim-ngén 2, hoéic dung nbhén y-rj sic nuéc udng.

Néun thdy bung da dau xodn, budn bdy, xanb x4m nét méit bé-hoi
ra lanh, hoi thé cha con ti nao, huy®t ra mii khong thoi, thai sdc
nguoe lén, thi khong tri duwoc uira,

Thai dong khong yén

Ba chira khi huy&tdily dd, hinb thé manh kbde thi thai twr yén
ling virng vang. biing trong mach-méu & nha con ¢6 chd hur héng
thi thai tdt dong ma khéng yén, ciin phéi xét vi ¢ nao dé ma
diéu tri.

Thai dong dau bung ma khéng ra huyét, nén dang bai « tir-vat »,
thém sAm-chinh 3, hoang-ky 5. do6-trong 3, tuc-doan 3, sa-nbén 2,
udng cho yén lai.

Néu dau bung ma ra huyét, ding quy-thin 3, hach-truﬁt 2, hoang-
cim 3, do-trong 4, tuc-doan 38, la-ngdi 2, sdc 18y nuée bd cdng-giao 6
dun tan ra ma udng,.

Néu vi me y&u lam cho thai ding, mudn hong ding bai « thaps
todn » bo phuc linh va qué di, thém tyc doan 3, sa-nbén 2,

Vi dan dir qua, vdt 1én. lam cho thai ddng, ding hﬁl « tién dao »
thém hwong phu 5, 1a-ngai 2,

Vi nhédp phong giao hop qua do dong thai; dung bai « bat-tién »
thém sdm chinh 5, cao ban-long 3.

Vi vAp ngd, holic mang ddi ndng qua sirc 1am cho thai dong mudn
sut xudng, dung quy-tbén 5, xuyén-khung 3, ich-méu 8.

Cé thai ma vi mang néng, vap ngd, mau dong thanh dan mudn
udng thudc hoat huyét, thi s¢ dong thai ; khéng udng thi dau khéng
khoi. Ciin xét thai con sng hay chét, chi diing duwéng-den canh khé,
bo vao ruou vang, nuwde-tin hda lin ma udng, ldy qua ho-dao ca
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vo nhai nho nudt nuéde, thai chét rai thi xudng ngay, bing con séng
thi khoi dan ngay.

Peé non, de som

Pé non véi dé sém khac nhau ; dé sém 1a ¢é6 thai méi duoe biy,
tam thang, chuwa dd cdi sd bao thai théng-thudng cla gidng ngudi
|a 280 ngay, ma dd sinh dé ; dé sém, diu thai chwa thuc thanh than
hdn; nhung ciing da di cdc bo-phdn, va ciing giin di kbi-lue sdng &
trén déi; nén dé khi dé, ma biét cach wong-dp ciing the nuoi duoe.

Pé non 1a trong chirng ndm, séu thadng tréd lai, di hong trut ra
térc cfing goi 12 sdo-non, khi dy thai chwa di sitrc sinh hoat, nén
khong sdng duoe, va lai thudng khi méi ¢c6 mang bon mdt thang
da sdo rala nhi€a khi hong, huyét ra tra nhu c6 kinh-nguyét vy,
nén nhiéu kbhi tudng la kinh-nguyét do théi.

B&i thé hé thdy dan ba c6 chOng, ma kinb-nguyét tit di hon 40
ngay : trong 40 ngay dy khong thdly nhitng bénh dau byng mau va
cdc chirng khac lam ngén tr& kinh-nguyét : th€ ma sau lai thdy ra
huy@t hon, huyét cue, d6 thim, c6 thé cho cho la dé non.

Vi ¢ gi dé non?

A. — Nhirng ngudi khong bénh tat gi,

1 — Vicé mang réi, con giao-hop qué dé ;
2* — Vi co mang ma lam-lam viéc ndng né, vAn dorg hodc : di bod
nhoc nhén qua sire.

3: — Vi l& khi vdp ngd dong cham.
4* = Vi bo phan nira duéi ngudi va ngang lung bi lanh qué hodc
néng qua.
B. — Nhitng ngudi cé bénb.
* = Vi bj bénh truyén-nhiém, bénh di ly nfing qua, ho nidng va
cac bénh trong tim, phoi, lai cét,

2 —Vi ¢6 bénh nha-con, nha-con lén muﬁ. mang trong nha-con sung
néng qué, nha-con sai vinh, nha-con khac thuong, khong hoan-toan.

3* = Vi ¢6 bénh giang-mai.
C. — Ngudi c6 théi quen, truée di bj dénon mdt lin, sau
quen da hong ludn.

Du-pbong khoi dé non
Cot nhdt giir gin su giao hop, theo phép vé-sinh, cang la cac cich
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kiéng gitt in udng thudc thang trong khi cé thai nhwr di noéi & doan
trén.

Nhitng cach chira theo 16i ngoai-khoa, diung tay dong cham dén
than-the, ciing hay lam ra &nh buéng khong tdt,

Dé non hién ehirng thé& nao ?

Ba chira thdy bung lung va ngang ling, thoat tién dau rét rir roi,
sau chay huyé&t ra, ran va thai méi & trong nha-con trut ra ; n&€u khi
méi ¢6 mang mot hai thang, thi chwa c6 rau, nén chi ra huyét hon,
huy&t cuc théi. CoO mang bdn thang tré di ma sdo ra, thi di thanh
hinh, rau ciing thanh réi.

Khi dé non nhur thé n&n chira huyét ma khong ra rau huin con
s6t mot phiin rau lai trong nha con, ciin phdi dung thudc udng cho
ra sach di. Néu khéng chi ¥ ma d& mic nd, sé thanh chirng ra huy#t
dau mdi khdng khoi, ngay din hao mon it huyét.

Chira dé non, dé sé’'m

Chirng ndy phiin nhiéu phat lai kbhi ¢c6 mang 3 thdng, 5 thang va
7 thang. Trir nhitng eé tur ngodilam cho J9ng cham hong thai khong
ké. con phiin nhidu 14 vi khi huy&t hurr y&u khdng virng, khéng da sire
gitr chal duoe thai.

Bit cir c6 mang miy thang, hé thdy con it thing ma dan gang
bung-con, ruérng mudn dé, ding ngay « thﬁp toan » bd thuc-dia
phuc-linh, qué, thém cdng-giao 3, 14 ngdi sao 2, nguditang von noéng
thém hoang-cim 3, tang lanh thém pha-c8-chi 3 dé giir vitng lai.

Chirta khi d& dé non

Pé non ning hon di ugay thaing ma dé vi nhwr qua dén ngay chin,
ruog nim roi ra, khong siy sat chi dén ciy mdy, sinh non thi nhw
bdt qua con xanh, béc qud chwa chin tdt phadi ddp canh siy vo.

Vaynén ai 1& bi chitng nay ché cé coi thu-ﬁrng ma c¢6 khi nguy
dén ca tinh ménh.

Pé con ma dau bung, ho#ic phat sﬁt rét, 1dy tay &n vao bung thdy
dan thém, 1a con c6 huy&t «r dong lai, hodc rau sét lai khdng ra hét,
nén bung swron dau ddy, ding xuydn-khung 3, quy-vi 3, huyén-hd 3,
dao-nhin 3, hurong-phyu-cheé 3, dan-bi 2, man-tuéi 2, sic pha nude
tieu tré giai cho udng.

Bing dau bung ma chudm bop thily hoi do dau, la huy@t hur dang
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bai « bat trdn » thém girng-khé sao 3 ; bao-khwong 2, ich-maa sao 2.

Pau bung lai thém tho, ta, 12 b tidu-héa véu kém, dung bai « luc
gquan » thém bao-khwong 3.

Thai hong réi ma huy@t ra mai khéng thoi, mit ving méi nhot
diing mot vi sim chinh 5 dong cén, sic nwédc udng luén, dé bo ldy
khi lue hodc ding sim-chinh 3, hoang-kv 5, bach-truit 3, cam-thao
1, quy-than 3, bach-thwoe 3, cdng-giao 5, la-ngai 2.

Tri chirng quen da dé non

Truée c6 thai miy thang roi hong sau c6 thai thuwdng hay quen
da nbur thé, viy nén khi bi mét lin rdi, nén udng nhiéu thudc bd
vitng ldy khi huy@t, cho d6i mau di.

Phii cho udng thudc don treée nhitng kv ban da quen xay ra dy.
Nghia la c6 thai hai thang thi nén udng thudc ngay.

Cé6 ngudi di quen hong hai ba liin 14 thai 1ong qua.

Cin udng nhiéu thudc lan rdéi méi cbd thé giir vitng dugre, dung bai
« bat-trin » bd xuyén-khung, thém cdng-giao 5, la-ngai 2, lai xét xem
tang von nhiét thém hoang-cim, tang von han thém pha-cd, hay tirc
khi diy ufit thém bwong-phu 2, sa-nhan 2.

Ngudi béo khoe, da triang lAm dérm, khi lue it, thém nhidu bach-
trodt, lai ldy nude chi-thue hoa lam vién, cir sing va chidu udng
véi thang sa-nhéan 100 vién.

Ngudi hinh thé béo khoe da séin sin, khi lve manh mé, khong ciin
udng thude, dén 7, 8, thang chi udng nudc sa-nhin hodc nuée la tia-
t6 laduoe.

Ngudi giy da bach, khi hre y&u kém béi sim va quy.
Ngudi giy da do din, la huy&t nhiét thém nhitu hoang-cim.

Bén §, 9 thang roi, ngudi béo khoe da do din, phdi diang chi-xéc,
canh tia-16 d& thudn khi, ché c6 bd nita, ngay dén cac thire 4n ngon
cling nén #n it thoi. Ngudi béo tring ; khi luc kém thi ciin diang sam,
trudt thém hueong-phy, sa-nhin, dé cho toan khi duoc chu luu.
Ngudi da xanh bach ciin phdi bo, khéng nhirng té-nganh va chi-
xic, ché dung, ma ngay dén sa-nhan, ciing khéng nén ding nira, 1o

lam hao khi tdt nhién khé sinh,

Co khi 1o dang nhirng vi thude dde, 1am cho thai dong, thi cir cho

udng nuée tiéu 1ré giai ludn. rit hay, néu khéng dung th&, thi. ldy
nhiéu cam-thio sdéng, ddu-den, dam-~tric sic udng ciing duoec, .
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Xét thai va me lanh. die

Phim dan ba ¢6 mang gidp sw khé khin nguy hiém xdy ra b#t
thuérng, mudn biét tinh ménh chia hai me con con hay chét ciin phii
xem sidc « mét » va « ludi » ngudi cod thai da.

Nén thdly mit do, ludi xanh, thi con chic chét.

Néu mat va ludi déu xanh ca, hai bén mép chay riii ra, thi bai
mang me con hong ca.

Phép ha thai da chet

Khi bi bénh néng qua héng thai, hodc siy chidn sa nga, hoiic vi
c¢é khac cham dong, hodic khi dau dé vi thai to qua, khi tré, nude
moi di ra dddau rdi, 1am cho thai nd, con chét, minh lanh di khéng
ra ngay duoc : gap khi dé van phai nghiém xem ngudi me mit do,
ludvi sam trong bung lanh gia, niing sa xudng, dé chinh 12 cai diém
hong roi.

Nhung khéng biing thdy ra mau hon. mau diy tim den, rit la ding
bhon.

N&u dén khi cA moéng tay vd ludi déu xanh xam, bung diy, hoi tho
xuyén, trong miéng c¢6 hoi héi thi nguy ldm roi.

Cin cho ngay ba d&. dung cach ldy ra, chdm thi khéng go duoe
nira,

T1hat la thuwong

Co ngudi, kinh nguyét tw nhién tit di, bung to ra nh ngudi chira
that..

Nhung mau da, nét mit khi dd, khi nhot ; mach khi 1én, khi nho,
¢6 ngudi mé tin cho 12 ma quy chi chi, khéng c6 biing c& nio ca.

Xétra chi vi khi néng trong minh vin khéng duge diy da, lai
thém nghT ngoi uit k&t, khong dugec nhu ¥ ; tinh chi cam dong, nén
khi huy&t trong minh k&t dong khéng héa tan di ma ra thé.

Co khi vi lic kinh nguyét dang cé, 1& udng thirc lanh, kinh méi
dong lai ma thanh ra, ¢é khi vi dom k&t dong lai nira.

Bung diu to diin nhwng hoi biing phing, ndng né, khac véi khi co
thai that.

Ngay chd rdn, hofic duéi rdn, bén rdn dau hoi dong, nhung ciing
khac xa véi thai that.
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Tri nén diéu hoa khi huyél cho luu théng di la khoi.

Vi nit, dang bai « Tiéu-dao » thém nga-truit, 6-duoc, huong- phu
xa-hwong.

Vi lanh, ding « Ly-trung » thém 6-diu, nga-truit, hwong-phu.

Vi dérm, dung « Nhi-trin » thém nam tinh, chi thwe, 6-duoe, ddo-
nhan.

Vi huyét két dung dai-hoang, dao-nhidn, diém-tiéu, luu-huynh,
nga-truat, son-giap, vi-quy, qué-chi, ngii-linh-chi.

Nguoi hu yén qua ma bi cac ching doé, phdi dang bai « Thap-
toan » thém phuy-tir-ch€, cho khi huyét da sirc luu théng, thong tha
ma tri moéi1 duoec.

De¢ khong thanh hinh

Cé ngudi tit kinb, c6 mang that, mach xich khi sap, khi nhd
nhuge, méng manh qua, ma khong c6é bénb, la khi néng nha con
khong dugc hodn toan, tinh huy@t dau tu lai, ma khéng da sirc
bién héa cho thanh hinh, dén khi dé ra cuc huydt hoiic birn huyét.

Chirng nay ciin dang dai té 6n bo diéa bo phong di, lin sau méi céd
the thanhb thai chan chinh duoc,

Ruot to, khi tich

Co ngudi tua nhur ¢6 mang, nhung khong dong ddy nhu thai that,
bung cir méi ngay to din, chirng nay phan biét ¢6 kinh nguyét hay
khong, mé&i cé thé biét dugc ring bénh tai khi hay tai huyét.

1. Kiah nguyét cir thang nao ciing ¢6 nhu thudng, la vi khi lanh,
tria vao ngoai rudt, ngoai bi ngiin tré, khi khéng bde ra d& lam cho
cic co the diiy di nhu moi ngudi : né chi thainh ra m& bam quanh
vado ngoai rudt, nén rudt ngay to lén, truée con bam nhwr long tring

irirng ga, ddn dio to thém nhu ngudi chira vdy, dn vao thi rin, lay
di lay lai duoe.

Chirng nay, téi dii tri mdt nguéi dan ba cé chdng, nam 18 tudi

sinb mét lin khéng ra gi, rdi sau cir thay bung to lén ma ngudi
com di.

Khi ngudi dé di gin 40 tudi, méi nhe dng thiy thude tdy mo ra,

thdly qua nhién rudt quiin todn nhirng md cd, ma khﬂng ¢6 bénh gi,
sau ho enira ciing khong khoi.
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Lai vé udng thudc cna t6i, t6i xem ra mach ty cham va vo lwe, lhire
la by tién héa kém, sirc néng khdng dwra céc chdt m& dén ra lam
thit, ma chi quéin vdo mang moéng quanh rudt lam cho to lén théi.
Cir 6n-bo chan ty cho khi luu théng thi lai dé chiu ngay.

Xét ra chirng rudt to 1a bénh tai phiin khi khéng thong, ché huyét
khdng can chi, nén van c6 kinh nguyét nhur thudng dung tam-lang
3, nga-trudt 3, thamh bi 3, trin-bi 3, moc-hwong-chinh 5, dinh
hwong 5, héi-hwong 3, xuyén-luyén 2, hat quyt 3, ché ky hoa bot mi
lam vién, udng v&i ruou moi lidu 50 vién lic déi.

2. Bung to, khéng dong diy chi cd, ma kinh nguyét khong ra, la
ching tich khdi & nha con, Vi khi lanh tra & cira nha con, lam cho
cira nha con 1dp 18i, khi khéng luu théng di, hoy@t cii, huyét xdu
chinh I€ ph4 hang thang ra ngoai thay di, ma lai khong ra, b&i vay
mé&i dong lai, ngay cang to bung nhir bung chira, thé la khi ¢é bénh,
r6i sau huyet ciing dong thanh bénh nén kinh nguyét khéng ra nira,
dung tam-ling, nga-trndt, quy-vi, sinh dia, thwoec ruge, don-bi,
huyén-hd, qué-tim, 6-duoe, ho-phac, luu-ky nd, tin bot cho udng,
d?® kinh théng ra, r6i sau sé dang xuyén-khung, loan-quy, bach-
thwroe, sim-chinh, mach mon, cam thdo, ban ha, ngé thu, qué tim,
girng tuoi, don bi, mdc-hwrong.

Khi sap sanh

Cé mang da thang (tire 1a 280 ngay) sdp dén khi sinh trong bung
néu thdy dau chuyén cin phdi yén tim, ché cé kinh so phai biét
rng : su sinh dé 13 su thudéng, vi nhir budng cau dén ngay lung be
mo ma né ra, ming tre dén ngay tuw trd ddt ma moc, lodi chim dp
trirng nhw ga vit di ngay tu nhién v& vd trirog ma ra, loai thi cé
mang, di ngay ciing tu sinh dé ra, dy tir loai khoéng tri giac cho
dén loai cé tri giac cling ching ciin ai khé din chi ca tu nhién nhu
th&, cbing phai mién cudng ndo budng chi ngudila lodi khdn ngoan
hon nira c6 1€ ndo lai khé khédn ru?

Viy n€u khi d¥n ngay c6 mang di thiang. thdy dau bung, cir vi¢c
thw thai nim nghi pgay ngén koic khi diy di lai thong thd, dé cho
con trong thai dé chuyén.

Budng dé. — Trong budng dé, nén tuy théi tiét néng, lanh, sao cho
vira phai, ché d& néng quéa hay lanh qué, mia ning néu dé noéng qua,
hay sinh choang véang, mua rét péu d& lanh 1o qua hay lam cho
huy&t dong dong lai, khé sinh.
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Pau dé va dau tho

Hé thdy dau mot con nay chwa dit, lai dan con khac, ludn nim,
shu con, cang dan cang ngit, méi la dau dé. Néa dau 1im nhim, dau
xong lai yén ling nhu thudng, ma lung vio khong dau, the 14 dan
thir ; vi c6 thai d&n tam chin thang, cic co th trong dira tré di da
¢cd di dong didy manh duwgc, khi trong bung ngudi me nong qua,
ho#ic &n & khong hop phép vé sinh, 1am cho thai khéng dwoc yén,
nén méi dong d€n ma thanh dan, khong nén voi vang lo so chi, cir
nim yén nghi it ldu, 4o udng nhu thudng 1a khodi. Bing con dan
nita, udng mot vai chén thude bd huyét yén thai 1a yén ngay.

Gio' sanh

Pham tré con sanh ra da c6 cai thi gié chin chinh, tay theo sirc lue
cla no, trir vi ¢é gi khic thudng, lam cho né phdi ra, khong ding
thi gid, con nhirng thai thong thwdng khoe manh, thi déa tuy né
d€n ky thanh thuy, tur biét chuyén dong tim 13i ra, nhur ga trong trirng,
d&n ngay la mo vd trirng nd tung ra.

Vi tu ¥ ciia con trong thai bi&t tim 18i ma ra ldc ndo thi ra, nén
O céi thai vira da 280 ngay 14 muc théng thudng cha loai ngudd thi
no ra ngay, ma ciing c6 cai thai chdm lai 11, 12 thang, hai nim, ba
nam méi sinh ra. dé 14 n6 khéng chiu tim 13i ra dé6 théi; dad khdng
chju tim 18i ra ; thi con ai bit ép duoe, di tim 181 ra that, con ai ngin
don gitr lai duoe.

Viy thi cdi thi gi¢ chinh lde tré con tim 13i ra, 14 nhu the nao?

D&n gid, thi dira bé quay xuéi ngay dinh diu n6é xudng thing cira
minh, bao nhiéu khép xwrong trong minh me 16ng néi ca ra, bung
trén sut xudng, lwng va bung sa sit ning chiu la thudng vira moét dai,
vira mot ia qua, m#t ndy dom dém, d8t trong va ddt gifta ngén tay-
gitra may dong, th€ mé&i la chinh ldc sanh thét; lic doé sé ra sirc rdn
mot hdi, 14 sanh ngay, ché ching khé chi.

Sir ra sire riin, phdi doi thue dd cdc ddu nhu trén, ché co voi qud,
cii gi¢r d6 chi chae lat thoi, vi nhir di dai tién, chwa d€n 1hic mét, din
rin ciing khong ra, hudng chi la gié sinh.

L& rin sém qua thi xiy ra 1dm su khé khiin, bing chim khdng rin
thi efing khong can chi c&, va lai qua d&€n diog thi gi¢ sinh thi khdng
bao gidr lai khdng ra, nén ¢6 ngudi vira dau khéng kip r& ma di sinh
ngay, la vi khi luc cta thai dd diy da tw ndé mudn ra, diu mudn git
lai cling khong thé duoc, fy ai ai dd c6 thai, thi cling c6 mot thi gid
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nhur the chi ¢&t nin nhin doi cho dén duoe thi gidr dy ma ra sire, thi
chic rding me tron, con vudng, khéng con ngai chi nira.

Thude ré sanh

Cé6 thai dén tAm, chin thang thiy bung to qua chirng, la con trong
thai bu qué, nguwdi me vin manh khée, nén dung bach trndt 8, bach
linh 8; triin bi 3, hoang ¢iim 8, sic nuée udng d€ cho thai gon lai, khi
Juc manh lén, thi ré sinh.

Co6 thai da duoc chin thang réi, nén dung xuyén khang 1, quy than
2, bach thuoc 2, cam thdo 3, bach truat 2, trin bi 2, dai phuec bi 2,
td nganh 2, girng twoi 3 lat, hanh triing 2 ¢i, ngurdi béo khde thém chi
xéc 2, hwong phu 2, ngudi com y&u thém sim chinb tdl sic udng
muoi thang, sau khdi bi chirng khé sinh ai uéng nhiéu thi khi sinh
chiic ching dau bung miy nira. |
Kbhi sép sinh, thily bung va lung dau quéa ma chua sinh dwoc ding
todn quy 10, xuyén khung 5, sic pha it rirou cho udng, bing ngudi
khi luc v8n y&u, chi ding nguyén mét vi sam chinh t3t dé ndng la
duoc, rit hay.

Diéu nén biét trong budng de

Budng dé nén ém ling nhu thuéng, ché cho nhiéu ngudi vdo
huyén-néo, chi mdt, hai ngudi ba-dé vao trong nom thoi.

Ché cho xoa vudt cho d& dau, vi dang khi dira bé xoay chuyén
ma dong cham tay vio chi lam cho ngiin tré sirc nd, ché khéng cod
the giap do cho né duoc ti nao dau.

Chinh minh ngudi dé ché c6 cii lung, viin minh, cho dira bé khé
xoay ; pbai biét riing : khi dé khong ai ¢é thé do duwoe mét chit ndo
ddu, minh phai yén tdm, ¢d chi ma chiu méi duoec.

Ngudi ngoai khéng duoc néi chuyén thi thao, than thé ; lam cho
ngudi dé ngd so, 10 viée.

Bd-phan dira-bé khi sép sanh
Nén bi&t cac bo phén ctia dira bé khi sip sanh c6 ba phiin khéc
nhau : Bo ddu, bd dit va b ngang minh.
Bd diu : c6 dinh diu, thop din, trdn va mit; dinh diu thi tron
va rdn. |
~ 'B0 dit 1A méng va gdi-chdn, bin chdn, mong dit thi léch v mém.
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Théng thudng thi khi sinh, dira bé xoay chuyén chém diu ra
thing cita mink 1a rdt d dang binh yén.

Khé dé

Nguyén nhin kho sinh vi ¢6 nhién cé :
Vi khi ¢6 thai, chi ham nhan roi, khéong chiu c¢#t nhiec, lam lam,

van ddng, chi hay nﬁm ngl ldm cho khi dinh tré yéu &t, nén mdéi
khé sinh.

Vi khi sép sinh, so hii, lo 1dng lam cho khi luc rat rat.

Vi chura dén thi gior nén rdn, di rin hét sirc ; nén kho sinh.
Vi nha con bi thurong, ra huyét, huyét ra lam lép cira minh :
Vi nuwée chiéu vor ra sém qua, huyét it nuwée kho rao di,

X1t lanh, gidri rét quﬁ lam cho huyé&t dong dong lai, cling déu lAm
cho khé sinh,

Pira bé sanh ra khong khoée

Pham gép chirng khé-sinh, ho#ic giéi lanh, dira bé sinh ra khong
khéc, hay di ngit di, cin ding khin (t8) bao boc : hay ldy diu thom
thdm gidy, dem cudng rau, ho dot diin-diin cho dirt ra, d& khi nong
truyén diin vio bung, thi dira bé s& din-diin tinh lai, khéc 1én, méi
c6 the sing duoe, néun I cit ngay ron trude thi chét.

Sanh ngang, sanh nguoe

Pa bé trong thai, dén khi sinh, diu quay l9n xudng cira minh
ma ra, néu dira bé chua hoi chuyén quay minh xudng, ma minh da :
vOi ra sire riin, thi chian no ra truede, goi la dé nguoe.

Hod#c khi minh né chwra xoay xong hiin diiu xudng ma minh vﬁ;
déin thi thai nim pgang ra, va ra mot cai lay (rude.

Cé khi n6 xoay chira duwoc thiét thing, voi ra sire rdn sé6m qua, $

thi ra léch mét bén tran, ho#ic mot bén mong ; ma khong ra duoe, |
nhitng c& iy chi tai chwa dén thi gi¢, di bdt rin sém qua, méi g

thanh ra thé&. !
Gép nhirng khi dé, ché nén td cho ngudi dé bidt st kho khin
. kinh hoang, c¢ir cho ném yén nghi, r8i bA d& rira thiét sach tay
| minh, r0i ning tay hay chin ctia dua tré iy thong tha, khé khé dua
l ?in rdi lai cir yén pghi, doi dira tré lai xoay chuy®n minh né chinh
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thing cira minh, sé nén ra sirc rdn ra.

Cir yén tam thong tha dua vao, thi khdng can chi, biing eir xén
xa0 doéng cham, udng thudc rdi lén, chic sé hong mit.

Méi 0i ra réi ma echua sanh
Nuée mdi 6i 14 mot thir nuwde & trong bao thai, thoat din trong
sudt, khéng c6 sidc gi ca, din din hién ra maun vang hoéic biéng

bigc, ma duc I& 1& ; trude rit céd it chat théi, sau ngady din thém
nhiéu lén.

Céng dung ctia né : hd vé cho thai dwoe yén todn, cho thai dé
vdn dong, dé n& nang.
P&n khi sip sanh, chiy ra truée cho tron duwdng dé sanh.

Néu khi nuérc d6 di v> chdy ra rdi, ma con chwa ra, the goi la
nude thim : nhwr th€ c¢6 khi cach hai, ba ngay, hodic nAm bay ngay
méi sinh, nén che udng bai « Bdt-tran » bdi huy®n sdm chinh dé

gitup sirc va khoi vao.

Khép-xwong 16-dé khéng mo

Xwong nay tirc l1a hai cdi xwong banh & hai bén bang lién lén lam
tbanh ra. dan éng ciing cé6 xwong Ay, nhung 16 nhd ma lién chiec.
xuong ndy cia ddn-ba thi 16 to réng hon nhién va hoi by long
ngudi dan-ba nao, xuong 1o do bé thi khé sinh vi diun dira bé kho
chui lot ra. :

Co6 nguédi dan-ba,khi sinh,xuwrong dé khdng din md rong la vi mai
sinh mot liin diu-tién ma phiin nhidu vi khi huy&t khong diy da ca,
diung 1 lang todn-quy, 1 lang xuyén-khung,xuong rc-rua 5 dong can,
tim dém sao sém, nghién nhd, va mét ndm téc dan ba khoe manh
dd sinh dé qua mét vai lin rdi sic nuwéc cho udng dé khai thong
huy&t mach cho hoat-bat, udng : thi xwong dé md& rong ra ngay.

Ruét theo con ra

Rudt ngudi ta c6 chc mang rang chit giir 14y, c6 ngudi nhikng
mang rang rudt khéng duoc vitng vang, khi sinh rudt trdi ra, truéce
ho#c khi sinh con thi rudtciing theo ra, ngudi manh thi sinh song
radt tréi ra trirée lai thut vao.

Cé ngudi sinh xong rdi ma rudt vin khéng vdo pgay khi dy
phdi 1y ngay nuée sach hoi 4m §m bd vao chfun sanh rira sach, cdt
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cho 6n-hoa, tron uwdl, ché c6 dE gidy bAn kho-khan hogc dinh vao
vat gi kho, thi khong l1én duoc nira, chirng nay cot co ba-d& tinh
nghé cadn-than thi hon.

Trong cho udng bai « bo-trung » dai té, ngoai dung hat th#in-déu-
tia gid nat ddp vao dinh dia khoi thi thoi.

Rau khong ra

Rau ba-dé la mot cai la thit x6p mém, hinh hoi tron biu-dye, sic
d6 xam, tiy theo thai to, nhé ma cé khac, & giira giily, ck ung quanh
mong din, mittrong c6 cdi cudng rau, & ddy c6 nhin mach mau di
ra chung quanh, coi nhwr la sen boc bing m& dé. Mat ngodi bam vao
mang nhi-con, & ddy c¢6 nhiéu nhirng lu6ng lach, d&n khisinh né
long roi ra,

Cong vigéc ctia raun 12 lam cho khi huyét hai me¢ con luu-théng véi
nhau, cho thai dugc niy né& hoan-toan. tron dén sinh ra ngoai thi
thoi.

Nhitng ngudi khoe manh, khi huydt von thudng vidn-djong cha-
lrru, thi sinh xong, rau ciing ra ngay.

Nhirng ba d& sinh nghé, thi khi sinh xo0ag, ho ciing 18y ngay ra
daoec, thud'ng khi ¢6 ngudi chdm ra, cling khdag lo ngai chi, ¢t dem
giay gai sach, budc ldy cho khoi thut 1én, réi dem nwéc hanh néng
rira chiin byung, ron, 14 raa ra ngay.

Cé khi rau khéng ra, trong bung diy treéag, théd ach, nguy-cdp,
dung nguu-tit, xuyén-khung, b6-hoang sao, don-bi, quy-vi déu 2,
qué-tAm 1, tan bot udng moi 1idu 20 grammes véi nede tidu, thi no
nat rir, réi ra ngay. |

Ho#ic dung mjt-rirgc va huyét-kiét t8t tan, udng védi nudce tidn
ciing hay.

Sanh ré6i nha-con 16i ra

Sanh xong rdi, nha-con 15i ra, khéng rit 1én nhir thudng duoc, 1a

vi k!:i lre yén kém qué, syt xudng, trong udng bai « bo-trung »
ngoai cho ba do duwa lén.

Clra minh khéng khép kin

Sinh xong rdi, ma thiy cira minh khong khép kin lai,la vi khi hay&t

khong dd sircrat lai : efing c6 pgudi méi sinh mot lfin diiu tidn, bj
dau sung rire.
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Ngudi vi khi buydt khéng dd, diog bai « thap-toan » ngudi vi
dau sung, thisic thiét diic nirée cam-thdo, ma rira 1a khoi sung ngay.

Choang vang ngéat di

Sinh'song roi, huy®t boc 1én mé man tdm thin, mit nay dom-dém,
choidng ving nhu ngudi tring phong, miéng cén nghién chit. dém
rdi kéo lén tic ci, ciin dung ngay nwée tiéu tré-giai cho udng, dé elru
tinh lai. ; |

Vira sinh xong ma huy@t bdc ién mé di. phdi ning ngay rdy cho
hoi cao didu lén, phai nang khé chir, ché dong manh qua, ché cho
nam nga qua.

Ldy ngay mot nam 14 he thai nho ra, bo vdo cai binh ¢o voi
dem ddm dun séi, d& vao binh dé, diy ngay ldy miéng binh dwa
voi quay vdo lo-miii ngudi dé cho xdng vao trong miii la sdng tinh
lai ngay.

Lai clin xét xem vi ¢& gi? — vi huy@t khong ra midy ma mé di
va huy@t «r donglai, béclén, lam 1dp mach mau cha lai tim, chang
biét chi nira, thi mit vda méi tdt tim lai: phdi pha huyét cho tan
di ; dang vi-quy 5, huyén h& 4, huydt-kiét 3, mét- rwege 3, kinh
gidi 5, sdc sdi qua, pha nuée titn cho udng.

Vi huyét ra nhiéu quaA ma mé di, thi mit, méi tét thdy bach
nhot di, 1a huy&t hue nhwec qua, phai bo huyét ngay, dung sdm -
chinh 3, quy-than 5, xuyén-khung 2, hoa kinh-gi¢i 5, 14 man tudi
mot nam, sic xong pha nuwéc tiéu tré-giai cho udng.

Mau dé khong ra

Khi dira bé xoay chuyén vA rau & nha con long ra, nhirng vét
thirong &y chdy méu ra, thir mau dé ciin phai cho tiéu ra sach ma
tai khong ra duoc : ¢6 kki vi gié lanh lam cho khi huyét déng
dong lai khéong ra, thi tdt nhién trong bung daun diy ; dung b&-
hoang, ngii-linh, hai vi déu nbhan, sao chay ca ; ndu hd vé&i dim

thanh ldm vién biing hat ddu xanh, mdi lin udng 10 grs véi nwée

ddm thanh.

Néu vi khi sinh ra huy#t nhiéu qué, sau khdng con huyét nira
ma chay ra, thi nét mit chic vang, bach ra, bung chic khéng dau
mdy, dung « Tir-vat» thém sim-chinh, hoang-ky, cho thdng ra.

Huyét ra mai, khéng sach
Sinh xong lau ngay, huyét ra eir ddm dia khong sach, xem thdy
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huyét ra van duc, tanh héi, la trong con ir doong lai, hoidc rau sot [
khong ra hét ; dang xuyén khung 5, quy vi 8, sic hoa nwéc tidu
bodc ruou cho udng. Néu thidy ra nhén nhot khdng twoi, ia mach |
mau trong nha-con hu hong kém sire, khong diy kin lai dwoce, nén

nhitng cho vét throng khi dé khong li€n, ma cir chay mai ra, dung

bal « Thép-toan-dai-b6 » thém cdng-giao 3, tuc-doan, dé b6 cho

virng lién lai.

Béang huyét nhiéu qua“

Sanh song réi méu-dé cir ra tir tir, din hét sach di 1a sy thudng
néu lai biing hay#t ra nhiéu qua do, ngwédi mét 1k di, thé la khi-
lire y&u trong khong thu dan dwge huy@t cho di vé cac kinh mach
cii, méi chay lao lang ra, cin phai dung bai« Quy ty» chﬂ udng

that nhiéu.

Néu lai thidy thém chirng ra b6 béi, nhoc thd la chu-ng nguy lam
huy&t thoat hét, khi tan tac ca réi, dang ngay sam tot 5, phuy-tir-ché.
2, cong-giao 5, sinh- dia 5, phuc-linh 5, cam thdo 3, d& ciru gcr lai.

Ciing ¢6 ngudi vi udt din qua ma mau chay toang ra lénh lﬂng,
thi dang bai « Tiéu dao » thém cOng giao 5, mau-l¢, than v0 moc
(tong-lw), chi nhdn, la sen, huwong phu déu 2,

Huyét bée Ién phoi

Khi sinh rdi, chinh I& huy@t di xudi xudng ma ra ngoai vi phoi
hu yu khong da siec dian dua xudng, nén huyét méi bée lén duoc;
hién ra miéng, miii den xdm, mit tim nhu trdi-ca chin tham, hodc
d6 maun miii ra nita, la cai dém khi bdc nguwoc, huyét xong lén,
ho#ic khi ho rii, ho#ic khi thé rdc mudn chét, nén ding sim tat 5,
t6 mde 4, sic cho udng v&i nuwée ti€n, ché ndng véi rueon ma nguy,
d6 mau miii thém hanh-nhén 3, ho thd thém ngi-vi 3.

Tho roec

Sanh xong r6i thidy thé roc lén 1a chirng rdt nguy, ndu thiy nét
mét tim den, ma huy&t W khung ra duoe, bic lén vao, phdi ma
thinh thé, nguédi d6 vAn khée dung ngay mét-nruq\. hujrél kidt
that, hai vi déu nhau, tin mat cho udng vé&i nurédc tidn nﬁng,, thi ¥
knoi thé ngay. Bang nguéi hu yEu kip diung sdm t:‘:’t I: lgng, to- '

méc 2 lang, sd¢; pha nuée tidn udng.
Néu vi buyé@t ra nhiéu gua ma thd, la tai t:hfun hwyﬁi ]ﬂ!_ tll hﬂﬂ 2
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qua, khi khong nurong tua vao diu, ma luu théng duge nita, mél
bdc 1én; cin dung ngay sim t3t mdt lang, phy tir ché 3, sic nude,
mai trim-hwong chinh cho udng luén ludn, may g& lai duoe.

Mé cudéng, néi nham

Sanh rdi, mé cudng, mua hat, chiri ming, qua nita chay nhang
danh can, néi to ma quy, thin thanh, 12 vi huy@t * bdc x0ng lén
mach méu cia tim, hay chét, dang hoa-nhi-thach that, ché udng
véi nuée tidan rdt hay, khong c6, duang vi quy, thuweoe ruwoc, qué
tam, huong tan, hd phach, xa hwong, cac vi déu 2 grammes, nghién
mat, moi litu 3 grammes v&i nwée tidu, nuwde girng va ruou.

Néu chi budn bi, mé man thoi, khéng d€n ndi cudng, thi tai huyét
trong tim it kém, thin khéng giit vitng dwoc ma thanh ra thé, dang
sam tdt 5, hoang kV 5, quy than 5, sanh dia 5, phuc thiin 5, vién chi
3, cam thao 2, cat canh 2, ho phach 3, tho nhdn 3, sic mai chu-sa {5t
cho udng, rit hay.

Hoang hot kinh so

Sanh xong, hodng hdt kinh so la vi huyét hw, dang sim tot 3, hoang
ky 8, quy than 3, sinh dia 3, bach thwoc 2, phue thin 3, ho phéch
3, long ¢dt 2, ngiru tat 2,

Néu vi lo nghT au siiu thi dung bai «quy ty» thém long c6t sac xong
jay chu-sa mai vao udng.

‘

Ludi eirng khdng noi dlru'c

Ludi 14 then may phat ra tiéng néi, co hai manh cua tim va thﬁn
thong ra. Khi sinh réi, néu vi mt i€ ndo lam cho midy mach méu &
cudng ludi tdc di, sé thanh khdng néi duoe nira.

Vi huyét bSc lén tic lai, ngudi van khoe, dung sinh dia 3, xuyén
khung 3, sim chinh 3, phong phong 2, xwrong b6 3, huong tﬁn 1, sﬁc
nwdre, mai chu sa 5 cho udng.

Vi huyét b kém khdéng luu ihong nén khi ciing m&ng 161 khéng
théng ra ludi duoge, dung bai « bat tran » thém xuong bd 3, vién-
chi 2. :

Vi dm néng béc tic khiéu, dang «nhi trin» thém dém tinh 3,
hoaug I1én 2, xwong b 3.
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Cac chirng khong néi duwge ma thdly ludi hoi co lai, déu nén thém
cau ding.

Triang phong

Sanb rdi thdy hién cdc chirng nhiwr chirng tring phong, déu la chirng
« {or triing phong » chir khdng phai 14 « tring thiét » ddu.

Khi sinh r6i, khi huy&t déu hu kém qua, riu ¢6 tring pheng ciing
chi nén bo, 1dy bai « thip todn dai bd» lam ¢8t, rdi tay theo hién
chirng gia nhitng vi gitp sire dé tri, thily thém chirng dau, la huy&t
tré, gia thém nhirng vi hanh huyét, ma hanh huy&t 14 mét diéu clin
nhit trong cac phép tri phong, kinh-gié¢i vad nude tidu 1a hai vi
thuedng ma c6 nhiéu cong hiéu, chira cac chirng phong, déu nén
thém vao.

Chan tay té liét

Chén tay té liét, 1a huyét xdn dong lai & kinh lac, dung bai « Ngii
tich » lai c6 ngudi béo diay, ma khi lwe lai yéu kém, sinh xong rdi
chin tay rin biy xudi ra khdng riy duoc, nén cir: sing udng bai
« Luc quéin » de bo khi; chifu udng bai « Tiéu dﬁiﬂ » thém xuyén
khung, hwrong phu, dé hanh khi, udng ldu méi khoi.

Nghién rang, eirng minh

Sanh r8i, khi huy&t khong dwoe diy di, tang phi déu tréng rong
¢ci : bd hoi ra nhidu, thé thit khéng kin, khong da sirc chdng lai véi
gi6 doc & ngoai, bdi viy ré cam vao, cé khi ndng thi nghién ring,
cdn miéng. diiu, cd, ling, va vai, cirng thing, ndng 1én nhir udn tdm
vin, déu la chirng hu y&u ca, ding bai « Thip toan » thém phu tir
ch&, phong phong d& tri ciin ngay, biing thiy lic dia, thd réc bo héi
ra rong rong khéng thdi, hai tay vo ndm bing quo, nhur ngudi bt
chudn chudn, thé la nguyén khi dd hét rdi, chi con nhirng khi déc,

chic chét khdng sai.

Ruat gan, xuél gan

Sanh rdi, huyét ra nhiéu qua hét chdt mat di, chi con khi nong
manh qud, khéng c6 di chit méat d& nudi gin, thanh ra gidt gin co
gan, rat gin phat néng, so lanh, l6ng budn, khét ; ché cho 1a phong

ma {ri xing, phdi clin b6 c¢d khi vd huy#t. ding « Bat-irin » thém
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nhiéu sinh-dja, cAu-ding. dan-bi. N&u yéu qua, khong con khi ll_irﬂn
co rut gan lai, mit tron ngwoe 1én, con nguol do ra, minh udn nong
Ién, ra b6-hdi nhigu qué khéong théi, thi khéng th® tri duwoc nita.

Bing chi bi co gin dau rir¢ khéng dudi ra duoe théi, xét xem
khong c6 bo-héi dung bai « Tix-vat » thém sai-hd, mdc-qua, qué-chi
cdu-ding, vira dudng huyét, vira khu phong.

Néu cé bd-héi diung bai « Thép-todn » thém cOng-giao, tuc-doan,
d® b6 cho khi huyét manh thi khoi.

Tho sée, ddy dau

Sanh xong, th x6c ngwoe lén, bung diy, daun tirc, khong in udng
dwoe dung « Nhi-trin » hop binh-vi, trin-bi, béan-ha, chi-xdc bdu-
phac, can khwroag, qué-tim, n€a khi vira méi sinh xong ma phai
ngay, thy la hay@t chay s6c l1én da-diy rdt ning; bing ngd #n thi
thd ra chua, diiy o, ding « Luc-quin » thém hwong phu, sa-nhin
son-tra, d& tidu thire an, n&u thiy thé ra nhidu dém rii, thi la tai co
dém dung « Nhi-triin .-

Nae

Sanh xong rdi bi chirng ndic ; thdy mdt do, nwée tidu dd 14 néng
trong da-diy, diung tinh-tre, tai-hong, v6 budi tia (quit-hdng), sdc
cho udng ; béing trong da lanh dangdinh-hwong, bach didu-khfun, dit
10ng-b&p, tan mat sic nwéde dao nhan, ngé-tha che udng ; néu ciling
chira thiy hiéu-nghiém, ding ngay sim chinh 3, phu-tir ché 1, girng
twoi 3 lat, sicudng. - |

‘Biing thily trong hung cén nhéi tirng cho. dung ngay bai « Bai-
sati-h3, thém dao-nhan, té-mdbe, dan-bi.

Pau da-day

Sanh xong dau ngang da-diy, thd khan, ra rdi bot, chén tay, lanh
tofit méng chan tay xanh bach ra la vi cAm gié vdo da day lam cho
khi huy& dong lai kho6 théng, ding ngd-thu 3, can-khwong 3, qué
tAm 2, vién-tri 2, huong-tdn1, quy-vy 3, bach-thwge 5, cam-thao-
chich 2, déc-hoat 3, mat ong nira chén, bd thudc sic soi vai lin
dd ba di, sé¢ dd mat vao dun lai, chia déi, lam hai lin udng.

“Nén vi ngd &n dinh-tré lai thinh dau, tét cé kinh com, thd ra thire
in : dung « Nhi-trin » thém méc-hwong, sa-nhén, son-tra, mach-nha
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Néu dai-tién tho k&t tidu-tién dé ma khé di, khat mudn udng nuée
lanh, 14 trong da néng thuc dung « Tir-vat » thém dai-hoang, phac-
tiéu, cam-théo. -

Pau bung

Vi huy&t khong ra, ma dau bung, 12 huy@t « dong lai dung ngi-
tinh, bd-hoang nira sdng, nira sao, hai vi déu nhau tin mét, sic nuwée
ruecou véi dedng, hoa thude bgt dd, moi lién udng 10 grammes, cach
mot gir dng ho lai udng.

Vi huyét ra nhiéu qua, ma dau bung, 14 huyét hur, ding bai « Kién-
trung » béi thém nhiéu qay-thin.

Vi gié lanh, nén khi huyé&t trdong ho ra, vao trong da con lam
thanh dau bung, tit thay hién ra nhirng chirng dau lanh, dung xuyén
khung 3, quy-vi 5, qué lam 5, tdn bt cho udng véi ruwou, moi lidu
10 grammes.

Vi ngd éin ma dau bung, 1t kinh #ép, budn ndn, ding « Lyc-quin »
thém son-tra. | |

Dau bung. dwdi

Sanh réi, bung duwéi (bung-con) dan phai xem huyét ra nhién it;
néa buy&t ra it, dong lai thanh hon, ndi lén trong bung-duédi ma
dau, diong tam ldng, nga-truit, huwong-phu, xich-thwoe, cam-thio,
ddo-nhan, cac vi déu nhau, tim ddm cid rdi sao tin mat, udng lac doi
vé&i nurée dwdng, moi ligu 10 grammes

Biing khdng c6hon chi ci dang « Tk-vit » thém hwong-phy, 8-rroe
cam-thio sic udng. '

Dau vira vira thoi, 1A khi sinh huy&t hon chwa ra hét, cung la
chirng dau ma kho rdn, nhung titu tién vin thoéng loi, la dau, vi
huy&t & lai, déau dung quy-vi, thwoc-ruwoc, qué-tdm, h6-phach,
‘hdng-hoa, huydn-hS, b6 hoang sdng, cac vi déu nhan, tim ddm
thanh moét dém, rbi sao khé, tdn mat, moi lin udng 10 grammes
véi ruon.

Néau bung duéi dau rédn, ma tida tién khéng thong lei, khé di ;
diy daua : 14 nuwée dong thanh daun, vi ding nwéce thut vdo nha con
rira rdy, 1& khi khong dwoc thir nuédce vira dé, ma dung phdi nuée
hoi lanh, thi ré phat sinh thianh chirng dau bung duéi b&i nuéc
dong nay lim, nén dung bai « Ngii linh » thém hd hoang, don bi,
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Néu th&y khé rin, sung do, ma dau; 1 sip mudn thanh chirng
dau mang nha con, di tiéu khdng thong, dau budt, phai dang ngay
can-khwrong, qué-tim, moc-hwong, ngé-thu, dan-bi, ban-ha, quy-vi,
cao-béin, phong phong, hwong tin, mach-moén, cam-thdo cic vi déu
nhau, sic udng, cho tan di.

Pau suwon.

Pau sudn bén trai la huyét cha mach thudée gan dinh tré, dung
huyén-hd, quy-vi, thwge-rwoe, hdng-hoa, qué-tAm, hd-phéach, bo-
hoang sgng déu nhau, tim ddm moét dém, sao tan, moi lifa udng
10 grammes vé&i ruoon.

Pau suén bén phdi, 14 khi trong mach cua gan dinb-iré, dung
« Tir quin » thém sai-hd, thanh bi, chi-xéc.

Pau ci hai bén swén, 1a huyét clia mach gan hu kém ca, dﬁng
« Bd-trung » thém qué-tdt sic lam thang udng véi vién « Luc-vi »

Vi ra nhidu huydt qua ma thanh dau, cung la khi huy@t déu hu
kém ca, dung bai « bat trin » thém qué tdt sic udng nhidu, bd cho
huy&t diiy dd thi tw nhién khdi.

Pau lung

Sanh xong rdi, huyét xdiu din din itdi, t nhién khdng thily ra nira
lurng dau ndng chin, chay cd xudng hai bén dii dau nhur dai dim
vao xwong la vi khi sinh bi gi6 lot vao, huyé&t hur dong lai kinh-lac,
ding quy-vi, thuoe raege, qué-tim, phong phong ddc hoat, tang-ky-
sinh, tuc doan, nguu-tdt, ho-phdch déu3, hwong-tdn |, xuyén son-
giap 3 vay sdc udng moi ngay ba lin, hoa xa hwong 1 phin ma udng
dén khoi dau la théi ; ché ding ma-hodng, xwong-truét, phit ra bo-
hoi qua ma khon.

Néu vi ra huyét nhiéu qua, khi huy&t hir hai dang thang « Bat vi»
do trong, tuc doan xuyén son gidp, dn bd thi khoi.

Pau khap ea minh

Sanh xong rdi, dau khip ca minh, n€u thdy mit, mdi dé tim, 1a
huy&t & dinh tré lai, ldy tay dn bop vao cang dau, dung « T vt »

thém xuyén-son-giap, tin-giao qué-chi-tiém, hdng-hoa, dado-nhdn,

mdt rrge, cho chay tan di la khoi.
Vi huy&l ra nhi®u qud dau khip minh, ln hép r.':hu thi thﬁy hm
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d& : la huyét hw kém lém dang bai : « Thép toan» thém hwong-phy,
déc hoat. |

Vi huy&t ra nhidu, cic maeh trdng ca, mau bj gié cam vio lam
cho than th® dau rirc néing n&, gin mach co rit phéat néng rirc diu,
diung bai : « Ngii tich; thém xuyén-son-giap bdison sdng dot chay,
rét hay. Nhung chi nén udng mdt hodc hai thang théi, ché udng
nhiéua co6 bai. ’

Béing da thjt dan 1A ngoai cam dung hwong-phy, tia-t6, man-kinh

kinh giéi, phong-phong, trin bi, qué chi, xuyén-son-giap.
| Rire ddu

Sau khi sinh nd, huyét xdn khong ra, xéng nguoc lén diu, lam
cho ddu rirc lai thém bung dau, ding xuyén-khung quy-vi, sinh-
dia, ngii-linh, caoc-lwvong-khwong dén 10, bo vao ndi sanh, diy
ndp, gdn kin dot lira nung do6, doi ngudi dem tan nho, lai dem ho-
phéch, nhii-hwong, hoa-nhi-thach, lvu-huynh ché&, déu 1, tan nhd,
tron véi thuode, treéec hoa ddm thanh lam vién biing hat didu xanh,
khi udng dem thudec ho vao than cho d6, bé vao nwéc girng tu

nhién ; pba chut rrou, xa buong, nurée tiéun tré giai, mai nat, thinh
thodng udng mot ngum.

‘Néu rirc diu ma nét mit vang bach, ngoai khong hién chirng
nong rét, dau minh, trong khong thiy di dai tién, tao két, la vi
ra huyét nhi€u qua, huyét hw, noéng bdc lén diu, dung : « Bat
trdn » thém huwong-phu, man-kinh.

Rire din léch vé mot bén, dung bai « Cira vi khuwong hoat » bd
bach chi, thém diu-den sao, ddm ruou, sic sbdi, liic né6ng dem xdng
cho6 dau, doi vira Am 8m thi uéng, nhu rirc bén trai s¢ lanh, giing
vé sau Oc, bai 8y thém xuyén khung, vi-quy ; rirc bén phai so lanh,
rire gifing cd thai duwong thém sdm-tdt, hoang-ky.

Phat sot

Sau khi sinh nd, phat néng sot, phiin nhiéu vi huy&t la chat mét
trong minh hao di maun qua, khi néng khéng c6 gi pha hoa cho giam
sirc di, dung bai « Tir-vat » thém can-khwong sao chay, d& cho ¢
du chéit mat, thi néng tu bét di.

Biing thdy rirc diiu néng rét, so lanh, !a chirng bgoai cam, ché co

tri nhw chirng cidm thudng, phii ding bai « Tir-vdt » (hém kinh-

gidi, sdi-hd, haph-tring, d& hoa huy#t, gidi cam la khdi.
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Phat n6ng ma budn nén, o hoi, diy, tho, la vi ngy dn, dung bai
« Ry-cong » thém son-ita, hdu-phéc, mach nba, girng tuoi.

Phat néng ma th&y trong minh, trong bung c6 chd daun rdn, 1a vi
huyét i dinh tré, dang vi-quy, xuyén-khung, dan sim, hdng-hoa.
dao-nhéin, than-khwong.

Vi ra huy@t nhiéa qua, ma budn bay, bit rdt, miéng rdo khat, mat
dd, minh néng, ding 3 lang hoang-ky, 1 lang quy-thin, séic cho
udng, néu huy&t ra nhu trit bao qova, chit mat hét, chit néng khong
nwrong tra vao diu duoc nira, chay bong ra ngoai ma phat nong sot
lén, cin cho udng kip ngay thang sim-tét, phu-tu-ché. chdm thi tat
ra bd héi qua, thé rdc 1én qua, theé 1a khi néng ciing hét, déiu thude
nao cung khong ciru duoc nira.

Sot, rét

Sau khi sinh n&, khi huyét hw hai, chat mat va khi nong khéng
diéu hoa nén néng réi lai rét, rét réi lai néng, néng di, rét lai, thay
doi loanh quanh, dung bai « Tir-vdt » hop bai « sai-ho ».

Bing khi trong kinh mach khéng diéun, lic rét, lic néng, nong rét
khéong nhét dinh vao giér giic nao, la chiang thu, dung bai « Ly-
irung » thém xuyén-khung, quy-than. %

Huyét « khong tan hét, va &n udng khong tiéu hét, dinh tré lai,
thanh nong rét ding con nhw 86t rét rirng, hodc trueédec néng, sau
rét : hodc trudec rét sau noéng, c¢ir dén diung con hiang ngay méi phat,
nhdt dinh khéng sai ding xuyén-khung, quy-vi, chich-thdo, bao-
khuong, dan-sim, dan-nhan, sai-hd, son-tra, thin-khie. |

Vi cdm gi6 lanh, thi minh dd néng rit dir ddi, ma lai thudng khi
s lanh, ding bai « Sﬁm-tﬁ » hop véi « Tia-vat » can-khwong, kinh-

iri.
gioi. :

S__ﬁt .rét eon

Sau khi sinh, bj chirng sdt rét ding tirng con, cir moi ngdy mot
chiéu, hay cach ngay lai m¢t con, la vi huyét ir dinh tré thanh ra,
dung bai « Sinh-héa » thém sai-hd, mo ba ba.

Vi dom tré, &n khong tiéu, tich lai thanh sot, dang « Nhi-trén »
thém son-tra, hdu-pbéc.

Néu qua thiét 12 cdm gi6 Ianh o ngnﬂl vio, thi dﬁng bai « hofie-
hwong-chinh-khiw. | y s
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Sau khi sinh n&, cam gié lanh vao phdi thanh ho, ding bai « SAm
0 » hop « Ta-vat ».

Vi am hwr néng bdc l1én phoi ma ho vé budi chi€u ning hon, ding
bai « Bat-tién »,

Vi huy2t ra it, chit x8u chay lén phdi, ma ho. diang bdi-min 2,
hanh-nhén 3, huyéa-hd 3, héng-hoa 2, dio-nhan 3, xuyén-khung 2.
quy vi 3.

Vi troug néng rio quai, ho khan, diing mach méa 5, ngoe-triic 5,
cam-thao 3, cat canh 3 quit-hong-bi 3, dan-bi 3, girng tuwoi 5 lat, sic
ddc, b6 mit ong canh lai ma udng, bao gid phdi khdi rao mél khoi
ho, chirng nay c6 con ki, thi khi huy@t thong di dé chita, khdng thi
thanh lao.

86 mau mom, mau maui

Sau khi sinh, huyét ra khong xudi xudng, chay nguoe lén trin ra
miéng, miii ; dang « Ti-vat » thém sim-idt, tia td, cam thdo, kinh
gidi, sao chay. sic nuéc pha nwéde tiku tré giai cho udng.

Néu th#y miéng, mii sic den xam, ma d6 mau ra, 1a ching rit
kho tri, dung sim-chinh 5, sinh-dja 5, dan-bi 3, ngwu-tdt 3, 14 man-
twdi 3, sdc pha nhiu nwéc titn cho udng, hoa may ciru g& duge
ching!

Kaht nuoe

Sau khi sinh, khi lrc yéu mét, nhoc ma khat nude, la tan-rich
khéng di hoa ra, dung sim-chinh, mach-mén, ngi-vi sic udng.

Vi huy&t hir mi khat, diing bai « Tir-viat » thém thién-hoa, mach-
mon.

trac-riép, cam-thdo, siic uong.

Pai-tién téo ki&t

Sau khi sinh, huy@t ra nhiéu, tin-rich rao kiét, nén ruét gia khong
nhudn, thanh ra dai-tién tao qua, kho di, n€u 4n udng nhu thueong,
khong diy tirc khé chiu, thi khéng ciin ha, dung phép thong-khoan

ciing duoe, doi khi huyét diy di nhu thwong thi dai-tién tu-nhién

Néu khat qua khong khoi, ding sim-chinh, quy-thdn, hoang-ky,
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thuén loi, mfdn udng thude trong, thi diing mot bat con hat virng-
den, nghién nat, pha nuée sbéi véi dudng-ngot ma uodng sé thong
ngay.

Tiéu-tién di ludn, vai ra
Sau khi sinh, khi luc y&u kém, sut xudng, hay lam cho tiéu-tién
di viit ludn ludn, ding bai « Bo-trung. »
Than hir khong giit vitng duge, hay dai vii ra, te minh khong edm

him duoe, dung thang « Bat vi » thém ich-tri-nhfn, ed-chi, tang
phién-tiéu.

Vi khi sinh ba-d& vo v, khong ciin thian, ldm hong bong-bong,

nén nwéce tiéa el rod ra tirng dot, mii khong théi, ding sam-chinh,
hoang-ky, quy~thin, bach-trait, bach-thwoe, cam-thao, tan bot, lay
bong-béng lon ndn lin vio ma udng luén mét thang thi kho!.

Néu sudt ngay khong di dai, chi ro Iy-ri ra mai, khéng rio, 1a bong-
b6ng tat cé chd ran v ra, duang to-vang t-nhién bai lang (dirng 1dy
thir nhudém) sim-chinh thiét tot 5 dong cén, bach-cdp, dan-bi déu 3
dong can, sic mii thiy to rir nhir keo thi dem ndog. udng ludn mot
thang thi hiéu.

B6 hoi

Sau khi sinh, bb-hdi ra vira-vira d th&m nhuiin ngoai da la tdt.

Né&u bd-héi chi ra tir ¢ trd 1én diiu, con minh khéng ¢é 1a am hur,

chdt mat trong minh khong dwoc déu-hoa, khi néng bj uit-vit khéng
théng khip duoe, chi bde 1én dia, nén chi ddc ra bi-héi & dia thor,

diing thang « Tidu-sai-hd ».

Biing khip ci minh, rim-rdp ra bd-héi, khac hdn véi bd-héi vira
phédi binh thuéng, the la thi#a chdt mat & trong, ma khi nong bong
ra ngoai, ditng bai « Bat trin » thém mach-mén, ngi-vi, hoang-ky,
phong-phong.

N&u huy&t thoat qua, chi con néng chay bdc thoat hét ra ngoai,
nén diu va minh ra bd-hét nhidu qui, nhw nwée chiy rong rong,
mii khong théi, 1a khi durong thoat mét, phai dang dm-te sdm-

chinh t3t, phu-tir-ch€ mé&i cs the hdi duoe.
Am-hu ra bs-héi trow, ding bai « Brong-quy » hoang-ky, sinb-

dia, va hoang-ciim, hoang-ba, hoang-lién, ba vi ﬂEu sao chay mé&i

hay.
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Phu ~ thiing

Chi mat thiing. con duédi khong thiing, la cam gi6é, nén phat tan,
dung xuyén-khung 2, quy-vi 3, thugc-ruge 3, phong-phong 3, la tia-
t6 2, triin-bi 2, phuc-bi 3, cam-thdo 1, girng-tuwoi 5 lat, hanh-hoa 5
cay.

Chi nira ngudi duéi thiing ma trén khong, néu loi tiéu-tién dé trir
thép,, ciing dang bai trén thém nhiéu mde-thong, phong-ky.

Chén tay véi diin, mét thiing néing nhiga hon. la thirc én va phin
kbi dinh-tré cting dang bai trén thém nhirng vi tiéu di, nhw vi an,
thém son-tra, mach-nha van vin : vi khi thém trAm-hwong, huobng-
_héu, mdc-hwrong ; c6 buy@t ir thém dao-nhéin, quy-vi bong-hoa, van
van,

Bung thiing né, diy, thé, dém ning hon ban ngay ding « Tir-vat »
_ thém 6-ruge, huwong-phn, nga-truit, tam-lang

Chan tuw nhién né thiing ning ra, la khi Am-wét, néng-nuc chiy
xudng, so s€ thanh chirng sung-chin, ding « khurong-hoat, phong-
ky, hoang-bd, xwong-trudt, thang-ma, cat-canh, tru-linh track -ta, quy-
thdn, nhan-irin, hoang cim, kho-sAm, cam-thdo, sdm- chinh, sdc
nudc udng nong.

Bédog chan sung d6 ma dau, so thanh thiing-dde, cir xem da néng
véi khéng néng ma phin-biét, néu néng thi phai chira theo pbép
thiing doc nhir chira muyn rot vay.

Saun khi sinh, huy€t xdu nhan cho trdng chay vao cac kinh-lac dioh-
tré lau ngay, huyét héara nuée, lam cho mat, mit chin, tay phu-
thiing ; ciin phai xét k¥, n&u qua la gié lot vao phiin khi, thi chéc riing
ngoai da chi sung thiing, noi rong-khoéng thdi, cfin phai cho ra bé-
héi, dé gio thoat ra. 13 khoi.

Bing thiy phu thiing ma béng-long nhitng nuée, ¢cé6 ho, thé-suyén
di tiéu-tién khong thong loi, méi 1a thiing vi nuée, nén thong titu-
tién, cho rit nwrée ra.

Baog thdy phu-thiing ma trong long diy chuwéng, la vi ngudi dé
vOn ¢é hoi nuwée doog lai 1au ngay, thanh thir nuée tya nhu dom
ma long : nén dung cki thue, bach-truit, sic nuéc ndng.

Néu thdy phi-thiing ma da tim nhw gua man chin thdm hodc khidp
¢ minh xanh xam, 1a bénh v& phiin huy#&t, phéi diéa-iri huyét, ché co
cho ngay la béah phi nuée chitri bing nhitog vi théng-loi tiéu-tién
- thi nguy. vi sau khi sinh da bu y€u rdi, lai tiéu rao madi, thi chét .
phai ding quy-vi thuoe-reoe, mye-ruoe, qué-tam, hod-phach déun 10,
xa-huong va huong-tdn 1, tan nhd, 18y quy-vi, thwoe rwoe, bach

8 3t

¥
b |
]

e —

https://tieulun.hopto.org



B T P T e i T i e R e . o T e . & e Ly B e e A ]

aven B0 o

trtigt, bach-linh, triin-bi sic nwéc lAm thang ma udng, moi lida 5
grammes, udng ldu méi khoi.

Mun rot

Sau khi sinh, khi huy&t hir cd,huy#t xdu tu k&t lai thainh mun rot,
chi nén diing bai « Sinh-héa » thém kim-ngin, lién-ki€u, nhii-hwong,
mdt-rage, ché ding vilanh mat, va vi tiéu-de, so khi v& thanh thdi
nat kho chita.

Com, yéu

Sau khi sinh, khi huy&t kém ca, lai thém dn & khéog cin-lhdn,
kiéng khem, ngoai cam gio lanh, troag thi huy&t i, thanh ra giy com
yéu &t, nhoc-mét, trade rdt néo di€a bO 1y-vi cho dn uéng duoc bidt
déi, biét tiéu, thi khi-huy&t méi manb-khéeé, tinh-thin méi khoan
khodi, ding bai « Luc-quin » lam cdt, réi tuy chirog ma gia-gidm,
sau ding « Bat-trAin » ma b6 Nbw pérg rét dilai thi bop véi bai
« Ti¢u-sai-hd » |

Thiy bung rn diy dau, thi b6 sim-chinh, hoang-cim, sinh-dja,
thém huyén-hé, dao-nhan.

Ngai 40, chi mudn ngd bd sai-h8 thém hoang-ky. trin-bi, sa-nhan.

Néng trong xwong néng ra, do b8-hoi trom, 15a bd héi qua bd xoyén
khung, sai-hd, thém mo ba ba, v6-hiu, dan-bi,

Ho suyén c6 dom bo sdm, va sdi-hd, theém mach-mén, back bop

e
&

bdi-manu.
Mit vang, da vd, com y&ua bo sdi h6, xuyén khung, bﬁi nhiéa
b\ sam, kY.
| \ Khoi rdi, sau-chi com y&u thdi, thi ding « Battrin» hay t_thap
3 {0an » iy tang ma bdi bo.
| Vi siwca

Hinh ch#t coa vi ¢6 5 phin: 11 dau va, 2. 16 vi, 3. tua sitra,
4, tdi sita. 5, him sira.

Piu vi cdm gidc rdt lanh, 16 vi va tua sita dua -thﬂng nude sira,
tai-sita d& dung sita, hiim-sita d& ch&hoa ra sita.

Khi héa clia v ¢c6 ba phiin : dfiu v bing gdn, nén thudc kinh mach
ctia gan, bdu vi thude kinh mach da diy : sita 1a bdi thire an udng
nung dac ra. - |
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Sira tae

Sau khi sinh, sita sdp ra, ma chwa dwoc thong, dang théng thio 8
déng cin, nfu neéc moéng chin lon. 14y nude sic thude ma udng,

(che bai sau chira sita khong ra, déu diing nuéc méng-lon nhu thé
c-ﬁl]

» Ngudi béo diy qua, huy#t mach iing tic sita chdm khéng ra, hoiic
vihuy&t r dong khong ra duge ; thi via chic suwng dau, ding bach

dinh-hwrong 1. vieong bit-len hanh 2. thién hoa phdg3. ldu 16 3.
cuong tam 2.

Vi ra huy@t nhién qua. hayét kém, khong ra sira duwoc. ding bai
« Tir vt » thém thiéa hoa 3. vwong bat loeu hanh 2. mdc hwong 3.
Ngoai |8y cAy va cl hanh, ndu nuwéc xdp lau rira vi ludn ludn cho

~ théng sira.

Vi khi huyét yéu kém ma khéng gy duogc sira, diung « Bat tran»
thém hoang ky. mach moén. thién hos.

Vi da diy hu lanh. 4n khong tién midv, khéng sinh héa ra duoe
sita nén sita khong thong. ding thach chung nhii ch€ 4. qué tdm 2
cam théo 2. 14u 16 2. thong thio 5. thién hoa 5 sic udng.

Tae sira

Méi sinh, con chwa bi duoe mdy, sita thira két tu lam cho va
sung kho rin dau rize, ho#ic dan ba tré tudi, khi huy& dang manh
gqua, va tirc sita swrng to ma daa, c¢é khi phal rét, nong ton khat qua
¢in vt hét sita dong, hodc mit di cang hay, lay tho-bdi-méun, qua
lau, thdo-tiét, moc thong sic udng.

Vi con khong nudi duge, tirc sita dau va phat néng rét, dang :
« Tix vat » thém é-ruoc 3, huong-phu-ché 3, va mach nha mot lang
sa0 chay, sic dic udng thay nuée ché thi khoi. Mudn lam cho tit
sita di, d8u dan; bai nay ca.

Nhitng chirng tirc sita cin phai chita ngay, kéo két lai trong tdi
sita thanh rot, ldm khi v& ma khé chia.

Stra nhiéu qua

Sita nhi€u qua, chdy tran ra diy rin thanh dau, 1dy miéng Iua ho
nong ma chueom thi khoi.

Sau khi sinh, sira tu chay trin ra khong théi, 14 khi-hoa cna
mach mén da-diy khéng virng, pbai xét xem tai nong 1dm hay
khéng ?
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‘thém quy-v1 3, cam-thao-tiét 2, nh@-hwong 2, mét ruec 2, tao-
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Néu qua la ngudi vOn tang nhiét, da diy néng qua, lam cho E&a .
trdn ra ; dung: « Ti-vat » thém hoang cim, chi-nhin. .

Vi ddn qué, khi néng trong mach-gan boc lén, vi chuéng diy
‘ma trén ra, dupng tiéu-dao thém dan-bi chi-nhan.

Vi da diiy y&u kém quéa, khong dd sire giit virng lai, ma sita fram
ra, ding « Tir-quén » thém hodng-ky, ngii vi, trin bi, kbhi huyé&t hr~ T
yéu qua, dung « Thap-toan dai-bo » bji nhiéu sdm ky. o

An it mﬂis&a ra nhién qui, mudn cho noé ra vira vira théi, diung iy
quy-vi, hong hoa, thuge ruge, nguun-at, tan ra cho udng voi nude
nong.

Co ngudi chua dé ma sita twnhién chiy ra, la khi lue yéu kém
khdéng gitr virng dwge, sinh con kho nuéi.

L& va

Biu vi moc mun nho ldm tdm ma dau, |y gac-huou, cam-thao
tan bjt, hoa long do trirng ga, bo vao ndi dong dun nong lén ma
ddp, |dy phong-phong, thing-ma, huyén-sam, bach-thuoe, bach-
liém, xa-can, dai-hoang, phac-tién, hanh-nhip, cam thio sic uong.

I
|
|
|

Su'ng va

Cé thai 6, 7 thang rbiy trong long diy hai, x6c I1én, bdu vi sung
dau, thdly sdc do hOng la vi néng lam ; nén khong do6 1a vi dd e¢6 khi
uit, lai thém thui kbi veong qua nong ldm, ding thang « Tir vat »
thém sai-hds lién-ki€u, nguu-bang, boang-cim, chi-nkin sdng, thién
hoa, phong-phong, cam thao, sic udng lac 16i.

Vi khi uit dong bai « Tiéu-dao » -3
Ngoai nén dan cao thai-dt cho lan di. !
+~Khi mé&i sung, khong chiu di€u-iri, hodic lai uidt din ie khi
lam cho sung dau to 18a, tnd tdt thanh md, nén udng thang
« Tiéu dao » thém hoang-ky-sdng. bach-chi, lién-kitn, d& dubog
huyét duea ma ra, vo roi nén diéa-dudng kbi hayét, doi khi
sinh xong, sé theo phép tri mun roi ma fri cho kin miéng lai,
Con bua rdi ngdm v ndm nga, bi hoi & miii diza bé thoi vio
vii,, lam cho tua-stra tdc khdog thong, k&t ldp suwng daun, diung
ngay mot qua rwa-gily (qua-liu) ldy ca x& ldn hat, gii nat ra,

thich 2, sic xong pha rugu vao ma udng.
Ngoai ldy ci nam-tinh sdng tin mat hoa dim béi dép, dip
xong ldy vai ching kin, thudng ldy tay xoa cho tan di,
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Vﬁ rut ddu- vao

a vi rut vio trong biia-vii, ma khong trdi ra; tré con khong
iﬂvﬁ, la vi kinh mach thudc gan bi lanh, co rﬁt vao khong
h ‘dang hodng-ky sSng 6 quy-thdn 4, mjc théng 3, can-
g 3, qui-tAm 2 phong phong 2, bach chi 2, sic ldy mwée
in&i thém qué t8t va pha ruon vio ma udng.

E. "': 1
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£ * AL Vi sa dai qua 8
’!‘ﬁﬁ» sa d:h xudng ':[ua bung, dai dén bon thwde, xét xem vi

é_,!f tr khong ra duoc, béc (én v, lam cho va jhai chiy dai. ra,

e ‘dﬁ!tg xuyén-khung 1 lang, quy-vy 1 lang sic uﬁng laén ladn, lai

:"-5. ldy nhitng vi iy nfiag nwée xdng vao miii ma ngli thi haydt tan di
e Li& co diin lén. '

ﬁﬁl thily hién chirng néng s&t, cAm & ngodi vao, la kinh lac caa

N ’&,n bi khi néng lam cho bdc 1ép vii phdi chay ra dung thang

~ «Tidu sai hd » thém phong phong, khuong hoat

.,;. M I&y phong phong, khwong hoat, bach liém dat khoi song ngini.

R ) ;,Hli chirng dén nén 14y 49 hat thiu-diu tia gid nat ra, trdn mot | {
2 u‘#ﬂ xa-hwong thiét tot, dip lén dinh dio, doi khi va di co lén roi,

g 2 sach ngay di.

- fMg nay la mt}t quai t#h nhirng ngudi hay co tinh din rir thudng
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B :*'Whi tu nhién vit swng to dé ving, kho rén, dau rive; ndng rét, |
~ rire diiu, la d&m sip 1én myn & va. v

l"-

.' '_1 sa oat méi 1én, 1y 14 ridp rai (bd cdng anh) gid ra, vit nwée md

~ udng L con bﬁ‘hﬁ'thidip goai, khdi sung ngay, hodic ding quy vi,

H‘"’ ,bi. bach chi, sai b, bdi miv, bach cwong tdm, kim 'ngﬁn.'
hﬁi, E’iﬂl lﬁt, cac vf déu nhau sic udng.

"“h 1g rét thém phong phong, kinh gidi, khuong hoat, dgc hoat.
----- ;&gg:m khong thily tién di 1a i thanh md r3i, thém tgo
b, xuyén son.
A Wmﬁ«:ﬂ. maho mﬁ 'm. votra, hﬁt mi thi khdi.
K m_ mﬁnﬁtﬁuﬂu diing « Thap ‘toan » b qud di, thém
trin bi, bi md mmm phgché.
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kin di duoc, thi cin udng sim, ky, qué, phu, thiét nhiéa, moi cé thé
khoi duoe.

Hach trong vu

Trong vi két bach con con kb6 rdn, khong tan, ngoai da vin nhw
thwong, khong sung dau, khdng ngira chi ca, pdm bidy pim hoie
murdr: lJAm ndm méi vo ra & trong.

Chung nay vi nhida swr uit ire trong long, khong duoe thir théi,
hoiic tinh hay ddn git, |am ton hai nhitng mach méu cla gan va la
lach, bi ing tic lai, mé&i thanh ra thé, ldu nim roi thay phat néng
tirng chidu, kinh rét, méi biét daun to, kéo déing cd hdng, nach, sung
nhw bat dp, kho, rin hinh nhw mé thée lém chém, cao 16i nhur mé
d4 diu mun ndi tim béng long, trong thit ndi nhirng tia mau, trurde
théi, san mé&i vd, nude hoi, kbhi chdy ra it, khi chidy ra nhiéu, thit
thdi 10m vao nbuw hang hd, miéng toét nhw hoa sen, dan dén 1
thuong .

NZu lai thém dédn rit, chdy vot médu tuoi ra, chin mun cang sung,
cang riin bdy gi¢ trong tang, pht dén suy nhiroc ca thanh ra chirng
hir hong rdi, khong thé ctru g& duoc nita.

Ai bi chirng nay, e¢fin pbai yén tim, tinh dudng, khéng nghi ngoi
mot viéc chi nita, méi céd the didu tri.

Khi méi phai, dang ¢d qud qua-ldu, va quy vi 5 cam thao 5, nha
hwrong 3, mdc ruoc 3, nghién nat ca ra, mdi khi dang 20 grs. cho vao
ba cdc ruou thiét ngon, sic 1y mot phiin ba (1/3), bo ba di, sau khi
in com mot gidr thi udng.

R&i lai diing thang « Tir vt » hop véi  phi-trdn, thém huong-phu
thanh bi, bdi miu, cat canb, moc théng, la tia t6, qua danh danh
sdug, vién chi ch¥, girng twoi, sic ldy 2/3.

Ngoai ldy thit ca diéc sdng va hoai son déu nbau gid nat thém
vao mot ty xa hwong dip lén trén cée hach, thdy ngira lim ciing
dirng gdi dong, chi nén cach 4o xoa kh& khé thdi, bay ngay lai thay
dép luot khic khi méi phdi co thé tiéu tan duoe.

Biing quanh quin khong th#y hiéu nghiém gi, 1a thé myn da thanh
rdi, ché ding nhitng bai cong phat manh qua, chi hong tang phi
di théi, ¢in dang ngay bai « Bat trin» thém thash - bi, b&i mau,
cat canh, hirong-phu sic uéng, may ra khoi duge, khong 1hi ciing
gilr lau lai duoe it nhién ngay.

Chirng pay ngay lic méi phai diéu tri kip di, con c¢é thé mong
khéi duoe, ché di lan ngay vo ra, thi khé khéi ldm.
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Ngodi dm hoé sung dau. — La vi mach cua gan bi khi dm w6t
néng nue dong xudng d6. nén dung thapg « Long dém ta can .

Néu ngu¥i dé6 v8n hu yéu, dn it ma Am ho hoi sung péng sa
xudng. phdi diung thang « BO trung » dé ning d& lén.

Ngoai déa dung l4 ngéi, phong phong, dai kich, sic nwée dic,
néng. roi rira thiét sach. '

Lai 1y trin bi, chi thue tin mat, sao noéng goéi vdi mong ngdi
Ién, 1hi khéi sung va d& dau.

Trong dm ho dau. — 6 khi dau qué, chan tay khong the co duoi
dwoe, 1a vi khi nong uit lai, 1dm cho khi Aim wét khong hoa tan di
ma ty cd xudong dé ; dang bai « Tiéu dao » thém dan bi, chi ti¥, sic

udng ; ngoai ldy bai « T« vat» thém nhii hwong, gid luyén thanh
banh, Iy vai thiét mong boc lai rdi nhdi vao trong chd dan thi khoi.

Ngira dm hé. ~ am h{rngira, 1a vi khi Am uwét néng nuc hip lai

sinh sdu, ¢6 khi néing thi chin tay mo6i mét, nuée tiecn dam dia

dung thaog « Long d'rm t4 can »

Ngoii 13y dao-nhin nghién nit ra nhu bao, trén bot hung-hoang
véi gan ga, goéi vai thiét mong. ldm nhuo cai ngoén tay, cudi dudi
bude cdi gidy, cho khi mudn liy ra cho dé, xong dem dat vao chd
ngira.

Lo d@m h¢ — am h{ 1&, cling vi khi 4m wét néng nue chay xudng,
lau ngay thanh siu.sdu &n tnaoh |&, chdy ra nhitng ma khi dau,
khi ngira, nhung nhiic nhir sdu bo, bung dwéi diy budn mudn di

- ti€u luén ma dd, #n it, ngudi nhoe, trong néng, bay st vé bubdi
chién, kinh nguyét khdng diéa, ra rét trdng d6, nén phan biét ma

iri.
Néu sirng dan ding « tir-vdt » thém sai-hd, chi-nhan, long-d&m.

Vi hoén chdy nwée ra ma dau dang « tidu-dao » thém dan-bi, chi
nhén.

Ndug né sa xudng thém « Bo-trung-ich-khi ».

1rf @dm-hé. — trong Am-ho co thit nho nho 18i ra, goi 1a tri, chay
nurére vang ra, ré chita, chdy nuéece triang ra, khé chira, dung 6-diu
ddt chay con tinh, bo ddni-thanh vdo canh déc ma xéng; dung thang
« Tiéudao » thém hoang-lién, hoe-hoa,

Am-hé moc mdm. — chirng nay vi nhiu cé, cé6 ké vi khi trong
Am-hd hur hong, c6 ké vi khi sinh réin qua, ¢6 ké vi mang Am-uét,
nong nuwe chay xudng, ¢6 khi vi khi-lue hir v&u sut xudng trong dm
hd moc ra mot vit ahw con rin, ho#ic nhwr c4i ndm hoéic nhur mao ga.
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Xét xem vi néng thi t&t thiy di tiéu 40 va khé md mudn di luﬁu,.

dung thang « Long-d&rm-ta-can ».

Vi hir y&u thi tdt thdy sa xudng néing né, nwéc titn di trong ma
dai, dﬁng_ thang « B0 trung » thém thanh-bi, chi-nhén.

Ngoai déu diung hat si-sang va 6 mai sic nwée thiét dic xéng
xong, roéi rira.

Lai 14y 1&-16 tan bot thiét nho hoa véi md lon dip vido, iy vai
bude Jén, la khoi.

Am ho lanh. = Am ho cir gia lanh di, 12 vi gi6 lanh nban khi
irong lot vao nha con, ldu ngay khi huyé&t dinh tré, s€ bi€n ra nhiéu
chirng khéae, khé thu thai duoe, nén lam vién bai « Bat vi » thém
ngé-thu, 6 ruoe, udng nhi€u ludn mai.

Ngoai ldy vién chi, can khwong, sa sang, ngd thi nghiéa thiét
nho, 14y vAi mdng goi, dat vao trong 4m hd,moi ngay thay bai lin,
ir nhién nong lai nhur thuong. %

Am hé ra hoi. — Am h¢ thudng khi ra hoi c6 tiéng phi phi nhu
khi ra hoi dudng hdu moén vay, vila dai tién tdo két khong thong,
ma bén bdu moén virng chic qua, khi phéi theo duong Am hé ma
phi ra, ldy nira cin m& lon, va mét ndm téc rdi da rira sach, bd
lan vao dun, bao gi& t6c chay tan hé&t, la duge, chia lam hai liin
udng, dai tién khong tao nira, thi khoi.

Am h¢ dau ddng lén vii. ~ c6 bhai gan kéo go tir Am ho lén vii, dau
khong thé chiu dugc : dang bai « Ngi-linh » thém dai-hdi 2, tiéu-hdi
2, xuyén-luyén 2, binh-lang 2, huyén-bé 3, 6-ruge 3, nhii-huwong 2,
ma-hoang 1, girng-turoi 3 lat, hanh-song 3 ciy, sdc nude r6i mai moéc
hwong tét che udng ra duoe bd-héi thi khi.

o

Khi giao-hop xong, bi khi bic dau bung — chue chét, dung tiét-lon
ngay khi méi cét ra, con dang néng, hoa ruon ma udng, thi khoi.

Long & dm-h¢ sinh thir sdu 8 chdn — 18y bach-gqua nhai nat rir, xat

vao rit hay, hodc ldy nhdn dido ciing duoe, lai 1y xuyén-tién va
céc vi sat trang ndu nuwde dic ma rira.,

Mo ngu voi ma

Pan-ba thiin khéng yén 6o, bay tuéng khéng chinh dinh, thudng

khi mo nga giao thong véi ma, dé la khi huyét vOn y€n kém, dung

thang « Quy-ty » thém thiin-sa vd hé phach ma udng.
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