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NGUYEN QUANG THAN

O-"'E:'l chua qua, nam mdi chi
maoi bat ddu. Chi con dam
ngay nita la d€n rdm thang

Giéng, goi la Té Nguyén Ticu.
Tét Nguyén Ticu? Do la tén goi
cua dan gian moi vuang moi khac.
Xem lai sach vo dé lai, nuoc ta ¢6
10 cai (&t (Nguyén dan, Han thuce 3
thang 3, Thanh Minh, Doan Ngo,
Trung nguyén ram thang 7, Trung
Thu, Triung citn 9 thang 9, Trung
thap 10 thang 10, Tdo quan 23
thang Chap, Trwe tich 30 thang
Chap) “phian nhiéu noi theo tuc
Tau. nhung cha y thi chi nhan
ngay tuan 1¢t ma dang cung gia
tién, cha khong ¢o y g1 nha dén
ngudn Tau ¢a” (Phan K¢ Binh - Viér
Nam Phong Tuc). Vay la Tét

Anh: Téng Thanh.

Nguyén Tiéu (ram thing Giéng)
xem ra la mot cai (€t thuan iy Viét
Nam, ngudi ta “an rim” kha (o trén
ca hai mién Nam Bic.

Gan d¢n rdm thang Giéng la
moi ngudi don dao ca 1én, phuc vu
khong xué. Nhing chua l6on & thi
do nhu Qudan Su. Kim Lién cing
vay, nguoi dén cung bai, 1¢ Phat
truge ngay ram thang Giéng dong
hon hdn nhong ngay rim khac
trong nam. Cung sao giai han va
cau mat ron rip ¢ céic chua da danh
ma con chat nich ciac phu tho
Miu.

Thd Miu la mét nét dep va dic
sdc cua truyén thong van hoa Viét.
Madu la hinh twrong cta Mg, sy sinh
thanh va bdao vé cudc song. Ba
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Chuia Pai Ngan la ngudn cua
Ngudi, Mdu Thoai (Thiy) la cda
Nudc va Mau Dia la cua bat. Roi ur
Miu DBong Khuon dén Miu Au Co,
dé la hinh tugng Me cua cOng
déng ngudi Viét - Mudng ¢d trén
mot lanh thé da c6 ménh mong nui
non, déng bang va bi€n. Vé sau,
khi cOng d6ng da truong thanh,
tuy bdt ddu van hi€n nhung van
minh thi-con & trinh 46 thap, ngut
Viét ¢6 ludn huong vé An Dire va
su Bao vé ciia Me. Cac Mdu mang
ndng tinh anh hang ca, long bao
dung, canh tay che chd va tinh yéu
thuong. Mdu khong xa vdi nhu
Thuong D&, mo hd nhue Lao Tir hay
nghiém khic, chi chiét kho gln nhu
cu Khdng. Mdu 1a Me ma. Miu ban
cho strc manh d¢ ddnh gidc, chong
thién tai, cho mia mang tuoi 101,
con chau ddy dan va thdc laa ddy
nha. Mdu thong cdm vadi doi lva
y¢u duong, an ui ngudi ngheéo va su
ngheo, chia s¢ 1am su dau khé cua
ki¢p pha du con ngudi qua Khoi
huong 1€ bai.

Chinh vi th¢ ma Pha Tay Hé la
mot trong nhimg noi thé Mdu “linh
thiéng™ nhdt thu do, chua d¢n rdm
ma khach d&n cing 1& da dbng
nghit. Moi ngudi dén cdu xin du
cac chuyén trén tron dudi ddt. Mot
nha sur gidi thich cho t61: “Poc kinh
cdu mdt 1a d¢ ciu Phat ban su hai
hoa cho mudn vit trong nhirng
ngay bt ddu mot nam mai. Nhung
dan chang thi cau xin du thu. Long
me bao la nhu bién Thai Binh ma!
Nao binh an, ndy (ai sai loc, nhat
ban van loi, nao cdu xin Troi Phat
giip da, phu ho gidai quyét nhiang
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khiic mdc, dau kho, mat doan két
hay tai nan... trong gia dinh. Co
kha nhiéu quan chuc di cau duoc
“mat mé” dudng quan 1o. Nhiéu
ngudi ¢6 mon ng khé doi cang dén
cdu duge con no “chi€u ¢80, khong
bict trong sO nay co Ong quan chuc
ngan hang nao Io ky cho vay vo
nguyén tdc hay phi phdp kiéu
Pham Nhat Hong trong ndm qua
hay kKhong?

Phu Ba Chia Kho & Bdc Ninh
cang gdn d¢n rdm thang Giéng lai
cang dong dic dén muc tao ra vin
nan cho moi truomg va phuong tién
giao thong. An (€1 xong, ai clng
bdt ddu du dinh lam 4dn mdi. Ngudi
ta nO nuc dén phu Ba Chia Kho d¢é
“vay von" lam an. BO ra nira ngay
dudng, vai chuc ngan tién I€ vat,
nhiéu ngudi xin ba Chua cho vay
bac ty. N&u lam dn kham kha, gita
nam hay cudi ndm lai sdm I€ vat
dén ta. Vi rdm thang Giéng s¢ qua
dong nén (r méng sau (€t da nhidu
ngudi 1én vay von Ba Chuda Kho.
Hinh tugng ngudi dan ba yéu nudc
giip nha vua gir gin luong thao,
tién bac dé ddnh gidc ngay xua da
bi&n thanh mdt thar “ngan hang dia
phu' hao phéng. Cho hay sy trudmg
t0n cua vin hoa dan gian con bén
vitng hon nhiéu cdc di tich gach
da.

Toi chen chic va md hoi mai
d¢n gdn duge miy ngudi vidt s¢ ¢
phu T. trong nhirng ngay nay. Ca
moOt day ngudi ngdi viet sd, c6 thé
201 1a “"thur ky ki€ém phién dich™,
dong vai tro khong nho cho viéc
“thong thién” cua khach thap
phuong. Ho déu dugc goi bang



thdy tuy t0i da nhan ra mot 6ng
mdi day con ban bia hoi via he dau
duong Hoang Hoa Tham. Khi co
ngudi héi dng dinh viét sé ho cho
ho bang chit Nom, chi Hdn hay
chir qudc ngir, Ong phiy tay mot céi
nhe: “Char gi Thanh hién va Miu
cing doc wot hét!". Mot ba xé xé
- hinh nhu tir Nhat Tan xudng, dung
tdim thdn Tu Hai d¢ 1én ching 10i
ma lach vao, hoi: “Thiy xin Miu
cho con lam sao sang nam dat dugc
gid, Con dinh bdan hai sdo trong
dao lay ti von di chg. Dao ndm nay
trdng ddt vay ma chiang an thua!”
Ong thdy bia hoi cim cui mot lic,
dua cho ba mot 1o sd gidy do vidl
chir Han chang chit. Nha dich gia
kha néi tiéng Ong Van Tung, ngudi
da tng dich vai chuc cudn sich
viin hoc Trung Qudc hom nay cing
di 1€ vai 101, cdm (O gidy xem qua.
Anh lic ddu. Di khdi ché d6, anh
no1 var to1: “Chinh t¢ cang khong
bi¢t d6 la thirchir gi ntra!™ Vay ma,
thong qua thi “siéu van ty” dy,
mdi ngay ¢O hang trdm ngudi chen
chic nhau d¢ dat nguyén vong
mong duge mau ciu gidp hay lam
giau ho.

Chuyén viét s¢ ¢ pha Ba Chuaa
Kho con tha vi hon. Nhu da biét,
Chda la mot “ngidn hang dia phua”
nén ¢ day nhing & s& déu 1a “don
vay Lién". Bao gid ong thdy cing
hoi: “Dinh vay tién déng hay do
day”” Ngudn vay ludng lu mot lic,
n6i: “Em nhdp khdu may dién ,
xin thdy viét giup em tién d0!".
MOt ngudi kKhac thi néi: “Em chi
vay ba it von lam ¢dm nuoi 1om,
thiy ghi cho ¢em vay tién déng cho

ti¢n!” May sao 101 chua gap mot
ong can bO ngan hang nao vay von
Ba Chua Kho d¢ bu vao chd no
kho doi1 do su thi€u trach nhiém
cua cac ong.

Rim thang Giéng. Ngudi ta hoi
héa di 1&. Hoi ha vi sau rim la phai
di hoi. Nao Chua Huong, nao Pha
Gidy, nao Ki¢p Bac... cai “thiang in
choi™ khong con miy ngdy nira.
Néu tinh tir ngay ong Tédo 1&n Troi
dén rdm thang Giéng, khong
nhirng din ching ma ngay cd céc
to quan nha nudce cang choi nhidu
hon lam, mat duat gdn mot thang.
Xem ra, dat nudce nghe¢o ma qua
lam 1€ hoi, qua ldm sy dn choi. Co
I€ vi “thon gian chua la vang bac”
chang? Chuyén lao vao qud muc
nhirng cudc ¢du xin cua cdi tr cdc
dang siéu hinh dé thay thé cho lao
dong cat luc vai md hoi hay chat
xdam it lién quan d&n “ban sic vin
hoa”. Nha hoc gia chuyén vé
phong tuc, cu cu nhan Phan Ké&
Binh, tr nhng ndm ba muoi da
trng than tha: “Xét cai tye hoi he
cua ta an udng rat 10i thoi, choi
b rat chdn che, tieu pha rat ton
Kém, thuc la hai cda ma lai mua
lay cdi kho nhoc vao minh.” (Séach
da dan),

Tuy vay rdm thing Giéng vin
la moOt ngay 1€ thudn Viét, dam da
tinh cach Viét vai su giao thoa cua
nhiéu tin ngudng da va dang 16n
tai trén dat nuoc ta. Chic chin d6
van la nhing ngay nang do dugc
tinh thdn dan 10c dé chuin bj bit
lay vao lam vi¢c, di ui€p mot nam
cua cudc song! |

NaT
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K¥ swnhiing méi tinh... karaoke

Vai nam nay, hién tweong taraoke, bia om... thuce chéit la mai dam tra
hinh da xudt hién nhie ndm mia thu tai cacthanh pho, cac thi tran tham
chi tai cae diem déan ce ving néng thon. Hang tram ngan cé gai di roi
bo qué nha, roi bé cong vide dong dng truyeén thong dé kéo nhau lén cac
vang do thi mong doi doi chi bang chiit von lidug nhan sdc troi dio. Cube
song ctia ho thé nao? 1am tie, tink cam ciia ho ra sao? Lieu ho co the "hoan
lieong” de xay dieng cho mink mit gia dinh hanh phiic?

Thién ky swe nhieu £y nay sé deng lén mot sé chin dung cac ¢ gai do thing
qua cube somg, "tink yéu" ciia ho nhiam Iy gidgi nhitng véin dé néu trén,
mong gop phan giai quyét "van nan” dang lam nhiec nhoi xa hoi nay.
Niurng cau chuyén trong thién £y swe nay deu da duwge doi tén nhan vat
va dia danh.

Baihocduong doi...

6 thé n6i, anh Nguyén Vin

Bién, ky su, trudng phong

mot cong ty ché tao may la
moOt “mau tim” kha “ly wdng” cho
cac ¢O gai dam ba ndm nira da sang
twdi “bam”, ma vin chua “dut diém™
dugce ai s& 1a nira kia dé cit di duoc
nO1 lo cua minh va cua ca ba me gia
kho tinh. Ngay sau khi tot nghié¢p
dai hoc, tam rd&i “pho nui” xudng
thanh pho 1ap nghi¢p, anh Bién chi
cham cham vao chuyén “lam an”,
“phin ddu”, nhit quyé&t khong dé bit
Ky mOt “mai téc dai” nao lam
vuong bin vao sirnghiép riégng. Boi
thé mai chi sau 3 nam, anh da tau
duge biét thu ¢o vudm va thém hai
ndm ndra, anh da “dat lung™ mot i
khoan kha Kha trong ngdn hang
ngoai thuong. Luc nay, anh da c6 thé
x0a tay hoan hi: “ldy v¢ dugc roi”.
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MO TOA
Va the la anh trudng phong tré tudi
bdng dung thay d6i hin. Trude hét
anh Ién don chiée cap Canh én thanh
chide Paggio mdi cimg, tdu hin mot
doi giay Italy 2 triéu rudi, thai héi ma
quén 4o ca da 161 mot, vao hin cic
ti¢ém may do thoi trang cat mot loat
hang hi¢u. Cudc doi thay dién ra cd
trong ctr chi, di¢u bg, lon dn tiéng noi
kKhién cho mdi khi gdp mat anh, ciac
¢O gdi xinh d¢p trong co quan Khong
khoi danh trong nguc thinh thich.
Nhung ma khong nhé, anh Bién da
x4c dinh réi, nhit dinh la khong ¢6
“an qudn cOi xay”. khong c6 kén v
trong cung ¢ong ty. Bd thé anh mo
lan md vao cac ¢au lac bo lam quen ¢
trén mang internet. Co Lan, cO Digp,
¢O Ha... toan la nhang cai tén my
miéu cd, roi thi chat qua chat lai sao
ma mui mdn thé, vay nhung Khi gap




'''''''

mat ngoai doi mdi nga
ngtra, hoa ra cai “tinh ao”
& trén mang chuyén qua
thanh cédi “tinh that” ¢
ngoai don thyce cing khoé
nhur di sam d6 tai cac siéu
thi & trén mang vay. Thdm
thodt da qua miy ky 18
Valentine ma anh Bién
vin chua chon duoc ai dé
ma gui tdng hoa hong,
trong cong ty da co tiéng
xi xao “ong Bién kho
_tinh™, “ong Bién kén ca
chon canh™ lam anh phai
lic diu thanh minh: “Nao
o1 co kén chon gi dau, 1Hi
chi cdn mOt ngudni thue sur
yéu 101 va toi cang yéu ¢d
ay". Cau dugc uoc thay,
duyén s6 dun ddy lam sao
do, cudi cung anh Bién da
tm duge mot nguot dung
nhu vay, nghia la ldy
nhau vi tinh chir chdng
phai vi cai gi khéc, it nhét
la & phia anh. Nhung cudc
don that tré tréu, cai ngudn
anh tim duoe do lai la mot
¢O gai d... quan karaoke.
Hom do, mot anh ban ca
lau ngay khong gép, sau
moOt chdu nhau da do lién
rd anh Bién di hat
karaoke... cho vui, voi cd &
cdi quan May Hong nay,
cé6 mOt em gai ma dén
hoa hdu cang phai chao
thua. Quéa thuc, ¢O Tuyét
Phuong nay vira xudt hién
dudtr anh dén md, anh
- Bién da nhu ngudi bj hép
Minh hoa NGUYEN MY. mét hén. BEn khi em dip
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tdi khian lanh lau mét cho anh, hat
tdng anh bai “Doi em ¢ dom, yéu ai
ciang khong xong...” thi trong long
anh Bién da thdy dao dat tinh
thuong mén thuong réi. Bdi thé chi
mdi hai 61 sau, Bién da quay lai
quén May Héng va doi ngdi bing
duge chi vél Tuyét Phugng. Cianhu
th&€ vai t0i cho dén khi Tuyét
Phugng thd thé vao tai Bién: “Em
yéu-anh... em chi bi€t ¢6 minh anh
thoi... anh hay tin em...” thi anh hiéu
rang chinh anh, anh cing yéu c¢0
ta.Vay nhung c0 ta lai 1a gai karaoke,
dém dém anh Bién cir nhur danh vt
trong ddu. Tuyét Phuong c6 thye sy
yéu anh khong hay la yéu... tién cua
anh? Néu mai kia ldy anh lam chOng
roi, li¢u ¢0 ta co “ngua quen dudng
ct” khong?

Vay nhung cac cy ta da day c6
thé “l1dy di vé lam v¢”” duge kia ma.
Théla céi stic quyén ri kinh hon ca
cO gai mai 19 tudi, hoa khoi trong
cac loail hoa khoi cua lang “karaoke”
da x6a tan hét chdn chir, ngd vuc.
Cho d¢n khi Bién tGi tham phong
tro cua ¢ chung véi mot ¢d ban, that
qua ngheo nan vo1 mdt cai ném thay
givomg dat dudi dat, cdi bép ddu cb
16 si, khong tivi, khong td lanh,
Khong may gidt, con thua ca sinh
vién tro hoc, thi anh Bién ha quy{t
tdm dung tinh yéu cda minh dé€ lo
toan, cam héa Phuyng trd thanh mot
ngudi v vira hién thyc lai vira xinh
dep. Trude tién, anh sdm cho co mot
chi€c dién thoai di dong Nokia dé
thong sudt lién lac vai riéng anh
moi lac moi noi. Réi thi d€ chimg 16
tinh yéu cua anh gianh cho c0, anh
khuan t&di mot chiée tivi 21 inhches
md&i cung lam Phugng suyt nira nga
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ddu vao vai anh bat khéc. Thé ron
khong danh 1ong nhin doi ban tay
nga clia ngudi yéu cha xat trén dong
qudn 4o do, anh lai khuan vé mot cai
may gidt. MOt 10i, anh dén béo voi
Phugng mot tun mumng:

- Tir mai em khong phai di hat
karaoke nira, anh da xin dugc viée
cho em... Nhung anh mudn biét, lam
& “May Hong"” mot thang ho tra
lvong em bao nhiéu?

- Lam gi ¢6 luong, em chi sOng
bing tién “bo” cia khéch thoi.

Anh cau mit:

- Viy tién “bo” mébi thdng em
duoc bao nhiéu?

- MOt tri¢u rudi chir may.

- Vay dugc 161, em sé ¢o luong
moi thang mdt tri¢u rudn.

- Nhumg lam ¢ dau?

-0... nhachu & dau. Anh “thug”
em mdi thiang trigu rudi dé em... di
hoc vi tinh mai mot anh sé 1dy vé
cong Ly anh lam vigc.

Bich Phuong cuti rdt tuoi:

- Vay thi em d0ng y lién, nhung
anh phéi sdm cho em mot cai mdy vi
tinh loai xin dy co...

Vi tinh? C6 ngay vi tinh, hom
sau anh lai khuan vé phong co6 mot
cdi Pentium 2 nguyén thang. Va
cling tr hom d6, ¢o nghi lam quén
May Hdng, chudn bj sach bat dé anh
ghi danh, dua ¢0 di hoc. C6 ban
thué cung phong thidy Phuong “d6i
don” vay thi cir nguyt dai. Thé la chi
vai ngdy sau, Bién da thué cho
Phugng cdn phong Khac rOng rai,
tien nghi hon va khong quén bo
sung cho ¢6 md! cdi... ta lanh hai
ngan ddi méi nhit. Ca nhur thé, anh
nhu con chim tha riac vé lam t6 va
tinh tGi chuyén theo ¢o vé qué tan



dudi Ha Tién ra mét... bd me vo dé
xin cudi hoi. Vardi ding céi hom du
dinh v& qué, anh tai, thdy co dang
ndm khéc tdm tirc lam anh hoang
hon:

- Sao thé? Em sao thé?

Co gat nude mit:

- Anh 01, baem... sdp chét rdi anh
oi... Baem bi b¢nh tim ndng lam, néu
khong dua vé Sai Gon md thi chic
ba em khong sOng ndi.

Co6 lai khée nhu ba c6 da... chét
that rdi 1am anh phai git lén:

- Vay thi dva ba em di m6 tim
cO Sao.

- Nhung anh oi... (6n kém lam...

Anh ging mai, gdng mal, sau
cling ¢0 mdi dua ra con sO lam nhoéi
tim anh: 20 ngan do la M§y. Anh con
dang nghi ngo, ¢o gat di:

- Thoi anh a, nhiéu tién qua, em
ching dam phién anh dau...

Va rdi co lai nie 1én khéce. Nhu
ngudi xua da noi, nudc mat dan ba
bing 3 dao quan, anh an i co:

- Ba em la ba cua anh, anh c6
trach nhi¢m phai lo.

Khong din do nira, anh ra ngan
hang ngoai thuong rut du so tién
dua cho ¢o dé co6 vé Ha Tién don ba
vé Sai Gon md tim. Hom sau, cudc
chia tay that bin rin, c6 ci 6m lay
anh khéc mai méin khi cdm trong
tay xdp dodla — von li€ng gom gop
cta anh trong miy nim nay, hen vai
anh ring “ding mot twin sau, em s&
trd v& v&i anh... Em yéu anh, em chi
biét mot minh anh thoi, anh hay tin
d em...” lam anh xuc ddng d€n va
nudc mit.

Thé réi mOt tudn, mudn ngdy qua
di, khong thdy bong ¢o vé, anh cir
bam mdy Nokia lia lja goi ¢6 nhung

déu dugc bdao “ngoai vong phu
séng”, cuc chdng da, anh tim tdi
phong tr thi hoi 6i... phong da bién
sach moi thar tivi, tu lanh, may gidt va
dugc biét cO da tra phong, don di
dau tir 1au ré1. Anh chodng ngudi, 10
tim ca mit mai nhumg van khong tin
rang sy thyuc lai pha phang dén thé.
Anh bo hét cong vige di tim va mai
hon mot thang sau mai tim thdy co
dang sOng & phd Leé Vin Sy, cOng xe
Itra s& 6 trong cin nha ¢cd mai tau
ding béng... so tién anh da dua cho
c0. Anh lai cang hoang hén hon khi
ti€p anh la mOt thing mat madi ¢
hén, ty nhdn 1a... chong cda Tuyét
Phugng méi & qué 1én. Réi thi cudi
cung tr nha trong, Phugng cing
bude ra dé néi lai “cadm thong™.
Truéc mat anh la mot ¢d6 Bich
Phuong hoan toan khac, lanh lung,
xa la va trang trdo noi ring ngdi nha
nay do chong ¢6 mua, ding tén anh
dy, chir co lam gira tién. Anh ldp
bip:

- Th€ ¢con... 20 ngan d0 la anh
dua em dau?

- Hai muoi ngan nao? Anh dua
bao gio? C6 gidy 1o gi khong?

Cai cung cach tra loi cia ca hai
“vg chong” Bich Phugng lam anh
hiu réing rdt lui va quén di la
phuong cach t6t nhit gianh cho
anh. Trd vé nha, viéc ddu tién la
anh xd6a tén c¢6 ra khdoi danh ba
di¢n thoai trong chiéc Nokia va sau
dé anh xin nghi phép vé nha trén
“ph0 nui” dé nghién ngdm bai hoc
dudng dor cO gai karaoke vira day
cho anh vdir muc hoc phi ngang
phai trd bang... miu. E]

2-2002
M.T
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( Thoi su 10 ngay qué... )

 Ngay 18 -2 , tai Ha N¢i, Hoi nghi toan thé lan the 5 BCH T.U
Pang khoa IX da khai mac... Tai h0i nghi nay, BCH T.U da ban va
ra quyét dinh v& cac van dé phat trién kinh t& hgp tac, hop tac xa,
kinh t&€ tu nhan, cong nghi¢p héa, hién dai héa ndng nghiép va nong
thon; nang cao ndng luc va hi¢u qua hoat ddng ciia h¢ thdng chinh
tri cor sO; cOng tac tu tudng, ly ludn trong thot Ky mai.

% Cac dia phuong dang tich cuc trién khai cong tac chuin bi bau cir
dai biéu Quobe hoi... Tai cac Uy ban Mit trin Té qudc VN céc tinh va

|  thanh pho nhu: TP HO6 Chi Minh, Quiang Nam, Thira Thién — Hué,
Quang Ngai, Quang Tri... da uén hanh Ho1 nghi Hi¢p thuong lan thit
nhat dé thoa thudn vé co cdu, thanh phin, s6 lugng ngudi tng cir
dai bi¢u Quoc hoi khoa IX.

<+ Dol tau danh ca xa bo cua ngu dian Khanh Hoa lén dwong sang
Brunei... Tur thing 12-2001 m¢ ddu chuong trinh thir nghiém hop tac
khai thac thay sidn gitra BO Thay san hai nude, sau gan 90 ngay hoat
dong dang ¢6 nguy co trd v& tay triing vi thi€u thong tin va thi¢u von,

< Sang ngay 19-2 tai cira khau Lé Thanh, huyén Puc Co, tinh Gia
Lai ... da di¢n ra cudc ti€p nhin 15 ngudi dan Tay Nguyén bi ké
xdu lira gat, vuot bién tréi phép sang Campuchia. Dy 1€ tiép nhan ¢6
dai dién Chinh phd Viét Nam, Campuchia, UNHCR va lanh dao
chinh quyén 2 tinh Gia Lai va Kon Tum. Tuy nhién, phia Vi¢t Nam
van yéu cdu UNHCR sém dua hét nhimg ngudi [am lac, vuot bién tréi
phép sang Campuchia trd vé Viét Nam theo ding k€ hoach da thoa
thudn. I

 Kiatisik cidu thi Thai Lan dit gia nhat Pong Nam A nhian d4 cho
d61 Hoang Gia — Gia Rai da té1 Viét Nam trong dip (&t va dugce
dong dao ngudi ham mo & TP. HCM va Gia Rai ndng nhi¢t don tiép.

% Trong chuyén Tong thong G.Bush sang tham Trung Qudc tir
ngay 21 thang 2... Chi tich Giang Trach Dan da khuy&n cdo My hay
“kién nhan” trong cudc chién chong khing bo va mong mudn thay
mot nude “Irdc hoa binh”.

< Ai Cip: chay tau lua, hang tram nguwi chét... MOt doan tau khich
tir Cairo di Luxor cach thi do 300 dam vé phia Nam da boc chay dir
doi hom 20-2 khién gdn 400 ngudni chét va hang trdm ngudi khac bi
mic ket bén trong. Nhidu ngudi khac bi thi¢t mang trong khi nhay
khoi tau dang b&c chdy. Nguyén nhan chay 1a do nd binh ga & toa
hang an. ®

o
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tot cho tam hon va cho ca co the
[ rén doi luon co nhitng nguoi géy dho dhiing ta nhing noi dau phdi mdt
mot thoi gian dai moi nguoi ngoai. Chang han nhie nhitng béc cha me
chi thich chi trich ma chwa bao gio khen ngoi con cai minh, nhitng ong
chti Khong duing dan duwea ra nhigng o1 de nghi sam sé hay nhieng nguoi
ban doi khong chung thiy... tat ca nhigng cai do deu bhién ching ta buee

boi, dau khova khi @y ching ta muin trd tha. Nhweng thue ra, cach tot
nhat décam thay dé chiu hon lai ngieoc hoan toan véi viée tra thit. Dé

la sietha thie.

O\a thir khong ¢6 nghia la
j nhugng bd ma chi la bo
< qua. Theo nha n tam ly
hoc Robin Casarjan thudc Vign Y
khoa Virginia cia My, thi tha thi
la mot sur lya chon ddng cam d0i
vyi nhirng con ngudi ¢6 tam long
nhan hiu. Theo ba: “MO! khi ban da
tha thir, ban s€ chdng con rang budc
g1 v& mdt tinh cdm véi con nguoi
da gay dau kho cho ban”. Su tha thir
khong nhong t6t cho tam hdén ma
con cho ca co thé ching ta. Theo
bac st Redford Williams cOng thudc
Vién Y khoa Virginia thi viéc lam
sOng lai nhang néi dau trong qud
khi ¢6 hai cho suc khoe cua ban.
Chéng han chi cdn nhé lai mot su ¢6
da lam cho ban buc doc cing lam
ting thém sy ciing thing cba hé tim
mach. Nhimg cam xdc ti¢u cyc gay
nén cing thing thdn kinh luon gén
lién vai ching huy¢t dp cao, nhdi
mau co tum hodc lam tang nguy co
mdc cac chimg bénh khic.

Do d6, cho di ngudi ta chi mat
c6 mdt phut dé€ gdy ra nhirng t6n
thuong khing khi€p cho ngudi
khac nhung d¢ tha tha thi cdn phai

¢6 thai gian. C6 thé mot s6 ngudi
sé¢ ching bao gi¢r tha thi. Ching
han nhu d6i voi nhing ai da bj
chinh nhing ngudit ma ho yéu
thuong, tin tudng nhét lam cho dau
kho thi vige tha thir qua 1a kho khan.
Nhung né€u chi tha tha dugc phén
nao thoi cang van rdt ¢o ich. Néu
ban muOn tha thir ma chua biét phai
khdi ddu nhu thé nao thi hay tho
thyc hi¢n theo lon khuyén sau déiy:

1. Thir luyén tip vei nhimg ton
thuong nho:

Theo nir chuyén vién tim ly
hoc Robin Casarjan thi vigéc tha thir
cho nhirng 161 1dm nhd do ngudi la
gdy ra, nhu ngudni lai xe d0t nhién
khong ché ban nata, bi thoi 14m
tién khi mua sim... chinh la budc
chudn bj cho vi¢c bé qua nhirng
ndi dau nang né hon.

2. Ty giai phéng minh ra khoi
nhimg cam gidc kho chiu:

Hay tho 10 tam sy vé ndi gidn
dx hay buyc doc cua ban vai mot
ngudi than hay mdt nha tr vén
dang tin cdy. Ba Casarjan luu y:
“Ban c6 thé thd 10 nhimg tinh ¢am
cda minh ma khong s¢ phai ndéi
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nhitng didu ma sau nay khi¢n ban
phai an han". Nhung phuong cach
d¢ 1am dju bét néi tie gian nhu
ddm vao gdi cling ¢6 tic dung (6.
Con n€u ban budn ba hon 1a bue
doc thi nén vi€t nhat ky. Bing bat
cur g1 ndo nén tranh nhamg sy bidu
10 gidn dir theo nhimg céch khong
hay nhu phéng xe bat mang hay
dap vo dd vat...

3. Hay viét thu cho nguvi da
gdy buc béi cho ban:

Hay giai thich ro rang su that vé
nhirng gi da xdy ra ma dirng phan
nan hay budc toi ai ca. Hiy mo 1a
hanh vi cba ngudi d6 tic dong dén
ban nhu thé nao va trinh bdy mong
mudn cia ban duge biét vé nhimg
cam xuc cua nguoi d6 va cach giai
quy€lt vin dé. Néu nhu ngudi gay
ton thuong cho ban da qua doi hoac
khong thé doc duge nhing gi ma
ban mudn néi, thi theo mot s nha
tdm ly hoc, ban hay d61t thu 46 di
nhu la cach tugng trumg d€ xua tan
ndi buc doc.

4. Ciing dirng nghi ring tha
thir la hoan toan quén lang:

Khong bao gidr su tha thir lai

16 * KIEN THUC GIA DiNH

¢O nghia la quén lang. Ba Casarjan
cho bi¢t: “Chiing ta khong thé va
cing khong quén di nhang ndi
dau. D6 la nhang bai hoc kinh
nghi¢m day cho chiing ta dé khong
trd thanh nan nhan thém mot ldn
na va cdang khong bién ngudi
Khac thanh nan nhan”.

S. Tot nhat la hay huong toi
tuong lai:

Bang cédch hudng tdi twong lai,
ban s¢ ¢ duge nhang gi do tuong
lai dem lai ma khong phai cho doi
mot thon gian dai d¢ dat duogce didu
dé khi cir d¢ didn vat bdi sy e
gidn, hin tha. Vi vay su tha thi
kKhOong nhirng dem lai sy binh yén
ma con hudng ban d€n véi wong
lai. Ba Casarjan khing dinh: “Ban
S€ cudi nhiéu hon, xtic cam manh
1€t hon va trd nén gdn b6  vai
nguoi khic hon. Va nhimg tinh ¢cim
(Ot dep sinh soi tir sy tha thir sé gidp
ban vugl qua nhirng néi dau ldn
hon ma ban s& con gip trén dudng
dn". ‘

HOANG OANH

(Theo Sélection,
1-2002)

Chinh su tha
thu cua ba
Hillary dbi voi
thoi trang hoa
cua ong Bill
Clinton khéng
nhung gid virng
uy tin cho chéng
ma con lam tang
su mén md cua
dan chung ddi
voi ba.

4 Sinh nhat
l&n thir 54 cla ba
Hillary (25-10-
2001) bén canh
chéng con.




]
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O'\'ﬁi l6n Ién & mot ving qué

J that ém dém. Muoa xudn

khong dén 6n ao nhu pho

thi nhung mua xuan dai that dai,

nhirng ngdy vui noi dai ngay vui

khic vao to1 mot ddu 4n cia tudi tho
kho phat mo.

Cha me 101 la nhirng nong dan
tay lam chan bun. Mac ddu khong
¢O lich nhung ngay thang am lich
thi chi cdn bam dot ngon tay la biét
ro. Ctirchudn bi ddu vu la nha 101 lai
ron rang tiéng hoi tiéng thua, tudn tra
cang dén sodm hon d¢ ban chuyén
xudng giong. PO cing 1a nhing
ngay vao xudn cua chung toi, nhimg
ngay I&o d¢o theo chan me di sa
giong, hay di xach nudc, béi com
cho cha di btra. Tu6i tho dugc phy
giup cha me, ndOn nao chd ngay nghi

TR R
# i " Rl
w ! i |
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Burc tranh qué

hoc, don chdr ngay (ét 1a ca mot niém
vui khoé ta. Sau ngay cdy, bon 16t thi
cha 01 chuan bi trang hoang nha
cira, vuom tuge dé chudn bj cho ngay
1&t. M6 mot goc cay déu duge cham
tia ti mi, stra dang, bam dot tinh dén
ngay &t ra 10c, nd hoa la vira. Téi di
mot nhimg nhanh cii kho dé chudn
bi cho me ndu banh. N6i banh la cai
thung nudc bing ton con dng diu
b&p la 3 vién b 106 chum lai. Bén
canh d6 1a huong ging cay ndng
quyén vé1 mat ngot nhu ¢o dong lai
bén chao mut. Bém v¢ khéi dm hun
nong lam ryc sang thé¢m cénh qué
yén binh v&i nhing ngon dén bé
nhoé nhung néi 1én biét bao hy vong
dm no.

ROi phut giao thira cing dén. Ba
10i khdn vai gira ban tho gia tién va

O., o 2 N 1 O. e <
10); 2 xaan ngay ay

0r I
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gitra dat tron. Nén nhang trdm nghi
ngut. Chung 101 lang nguo di vi héi
hop. Nhimg chidc d0 méi ma me da
chudn bi cho ching 10i da dugc i
thing n€p. Ching 16i mudn duoc
mac lién va chd dén siang mai di
x0ng dat, chdng dia nao dam ngt vi
s¢ 40 nhan, mat dep.

Sang mdng MOt t0i cung.me di
chua I¢ Phét. Khong khi &m cling ¢
day lam cho nguti ta cam giac than
thién nhung ciing uy nghiém khong
kém, 101 ¢6 cam giac nhu minh lac
vao mOt thé gidi khac, mot thé gid
cua tdm linh.

Nhang ngay sau do6 la nhiang
ngay tham héi, vui choi cho dén ha
néu rdi dén Nguyén Ticu, cdng la
lic moi ngudn dat doi chan xudng
rudng dé bat didu nhirng ngay lao
dong, Ia luc ching toi tro lai nhimg
ngay sinh hoat binh thuong.

Hai muol xuan tror qua. Chung
101 by gio da tro thanh nhang
ngudi lam cha, lam me¢, lam chd mot
ngo1 nha kha khang trang no thi xa.
Cai (¢t duvoc bdo truoc kha lau
nhung vQi va thi cang khong kém.
Nhing tdm lich tdng ngdn ngang.
Nhing tinh toan viéc qua cap, tién
lvomg, tién thudng. Nhimg phidu dat
banh, dat mit, mua keo, rrou tra dén

dén dap. Ro1 goi dién cho ngudi ta
dem d¢n nhing cdy cdanh tron bo
“sung, mdn, quan, quy”, nhitng bo
ngd quad co du “cdu, dira, dd, xai
(xoai)" dé chung 3 ngay tét.

Giao thtra qua, (€t dé€n. Nhimng
thir da chudn bi ching lam hap din
thém bon tré. Chdng dira nao chiu
theo 101 dén chua. Canh chua gior nd
nirc nhimg anh, nhimg chi trong du
loai trang phuc de¢p d€ nhung da
thi€u mat phin ton nghiém, tiéng
chudng chua khong at noi tiéng néi,
iéng cudi dua noi tho wy.

Nhimg ngay ddu xudn, ngudi ta
lai d¢n tham hdi nhau. Ngudi lon
cang nhip nhimg ly rugu ngoai mon
xd giao, nguot sang thi ho hang,
ngudi ngheo thi ngai ngdn. Dam tré
thi so bi thi¢t hon qua li xi mung
tudi. Nhitng ngay (&t vi the cing
chong qua.

MOt mua xudn nira lai dén. Hin
khong phai ai cing song qua thuc (&
dé phdi ngo ngang don xuan. Vin
con nhing cai (€t thi€u tam lich,
thi€u hat dua, thi€u cdy cinh, thi¢u
rugu nhung chic chin ho ¢o cai ma
chuing 161 vO cung thi¢u: su hén
nhién. Udc gi 101 duge song lai
nhimg ngay xudn nhu xuva nhi? =

THI THUA THIEN

| B Danh ngén bon phuong |

% Tiém luc va sire manh ctia khoa hoc 1a vo tan. Va viée ap dung khoa hoc
| pdung |
| vao thye & nhiim phyc vu loai ngudi ciing la vo tan. |

A.Cruldp

| % Khong ¢o tai san nao quy bang tri thong minh; khong c¢6 vinh hanh |
| nao Ion hon hoc van va su hidu biét, |
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Emile Zola |

< Ngun nao tha nhin sur kém ¢6i v& tri tud cda minh thi cang chi bidu 16
nd ra mOt 1an ma thoi. Ai tim cach gidu dot thi s¢ bicu 10 ra nhiéu 1dn, |

Ngan ng#Nhat
______ s Sy xoe



IﬂHén nhan - Gia dinh
LY THAN
mot

giai phap

hay cua
hon nhan

Qua thei gian song chung, nhieu cdp vo chong cam théay khong hop,
khong con yéu va khong muon song chung oo nhau nita.

Neuy co hon nhan tan v@ la ro rang. Thé nhweng lidy nhau thi de,

bi nhau lai khing de chiit nao vi lic nay sau bao nhién

ndm chung song, oo chong co quda w nhieu mai déay rang bude

da nay sink: né nép gia dinh, ba con hai bén, nha ciéa tai san

va die bitt la con cdi. Gidi quyét thé nao dho on théa déi vor

Lhong it nguwoi do la bai todan khong co dap so. Loay hoay

mai cuol cang ho chon gidi phap ly than. Beé ngoai gia dink

ho c6 vé khéng co gi xdo tron. Con cdi cha mevan doan tu.

Noweoi ngoai fhong the biét dieoc hin nhéin ciia ho cé van de néu
nhie ho im lang. Thiee ra mot sé diém mau chot ciia vo chong da dieoc
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ho thoa thugn théio bé, ma dgc trieng nhdt la ly than. Cé didu, thiec 1
da cé nhieu trieemg hop qua thoi gian Iy than ho lai tré lai
hoa hop va somg vai nhau hank phii.

Ly than lau dai

C6 lan cang la chuyén tinh cé,
trong mot ban ti¢c c6 doéng phu niv
ng6i chung vai nhau, trong khi chor
doi tige, ho tro chuyén vdi nhau.
Cudc trao qua doi lai hom d6 chi co
mOi mot chuyén la: vg chéng ¢6
nén vin UEp tyc sOng chung vai
nhau ntra khong n¢u nhu da thyc su
chan nhau? Ngudi gay gidt nhat 1a
mot phu nir da & tdi 50 va da ly dj
chéng cdng da trén 10 nam. Chi
nor: “Téi khéng thé hidu dugc
nhimg nguei khi da chan nhaurma
lai con c6 dé ma séng trong mot
nha véi nhaw. Téi mudn moi chuyén
phai dugc ré rang cho do mét éc.
Ai di dwong nay cho khde”. MOt
chi ngbi canh phdn tng nhé nhe:
“Ai ma chdng muén thé nhung méi
gia dinh ¢é mgr hoan canh, khong
ai gidng ai”. Vay la hinh thanh hai
phe khong ai chju ai. Sau nay (6i
madi bi¢t chinh ngudi phy nir phéan
ung hom d6 lai 14 ngudi dang &
trong hoan cdnh “chung nha,
chung mdam” nhung khong “‘chung
than” vdi chéng da hon 10 nim. Bé
ngoar khong ai bi€t nha chj ¢é
chuy¢n. Chong chj la giam d6c¢
moOt cong ty. Chj la mOt si quan cao
cdp. Nha ctra khang trang bé th¢.
Hai ngudi con cda chi: mot trai,
mot gai ngoan va hoc rat gidi. Chi
la mot kiu ngudi dep lich thiep, tri
thire. Bt vay khi maéi gap toi rit
ngudng md, cir nghi ngudi nhu chi
chdc la hanh phic 1dm. Ai dé khi
chi em than vai nhau, 1am sy mai
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bi€t anh chi da théa thudn chia tay,
tra lai tv do cho nhau, nhung
khong ly di d¢ gia dinh khéi bj xdo
trOn, con cal yén tdm hoc hanh, ¢é
du cha me va khong bi diéu tiéng &
hai co quan. Chi néi: “Chdng viéc
gt phaily di, dé thé nay anh dYy
phdi c¢é trdach nhiém lo vat chdt
cho cd hai dita con cho dén khi
ching thanh dat”. “Thé “chuyén
rieng” cua hai ngudi gidi quyet ra
sao?”. “U thi ai lo phdn nguoi dy.
Anh va chi ci nhie hai cdi vong
tron ldn canh nhau, thinh thodng
xdp lai ti chit roi dwong ai ndy di.
Ciung quen ddn va cing thdy dé
chiu”. Cing nho ¢6 su thoa thuan
Kha viin héa nhu vay nén du khong
con yéu nhau ho vin khong dé gia
dinh ro1 vao tinh canh tan vo, phan
chia tai san, phan chia con céi. Con
cai ho vin cu dang hoang lon 1én
trudng thanh trong su cham soc cla
du cha va me.

Ly than **hoa hodan”

Thuyc ra chuyén ly than 12 mot
gidi phdap tam thoi cda hon nhan,
Khong ¢6 gi r6 rang. Khi cam thdy
chan nhau, cac ciip vo chdng chua
nén voi ly di ma nén ly than mot
thon gian. Chinh thoi gian tam chia
lay nhau nay gitp ho binh tinh tr&
lai va nhin nhdn van d&é mot cach
sang sudl hon. N&u cdm thdy cdc
méu thudn c6 thé thuong lugng
giai quyé€l, va tinh cidm vin con thi
lai ti€p tuc sOng véi nhau. Pimg dé
chuyén chia con cdi, tai sdn xong
rOi lai quay vé sdng vai nhau thi




“mét moi” va ciing “rach viéc” 1dm.
Loai ly than kiéu tham do nay ta cu
tam goi la ly than “hoa hodn™ vay.
M day 101 ¢6 mot ngudni ba con ¢
Gia Lai vé Sai Gon chira bénh. Bén
nha 10i choi, anh k& chuyén mai
bi¢t: v¢g chdng anh da ly than dugc
I ndm rudi réi. Vo chdng anh dugc
hai dda con, sau d6 vo anh chén
anh nén bo vé sdng vai cha me.
MOt thon gian duge cha me Khuyén
bao va cang thay thuong cho hai
dita con bo vo, nén vo anh bang
long vé sOng lai vai anh vai didu
ki¢n ly than. Anh chap nhdn vai y
nghi: ¢c6 vg con hon khong. Hing
ngay hai vg chong anh khong ai
nGi chuyén voi ai. DEn bra com
don Ién thi cung @n, xong thi viéc
ai ndy lam - anh k& vdi ny cudi
budn va chip nhin. To1 hoi: “Nay
to1 hdi that, thé anh con yéu vo
khong”? Anh cudi va gat diu. “Thé
con chi 4y”?” Anh gat: “'Co 1€ cing
con yéu day”. Toi cudi: “Vay thi
ong ba chi ly than vi ¢on si dién
thoi. Circanh chimg, rinh mo nhau
xem ai “xudng nuoc” trude phai
khong?" Anh Ba 101 cui, xoa diu
v 401 chuat bén I1én thira nhan. Toi
tréu choc nhung rat hy vong hai
anh chi s¢é nhanh chéng rut ngdn
khoang cach di dén thoa thuén xoa
“hop déng ly than™ trong thdi gian
ngdn nhat. ;

Mai day thoi toi chimg kién mot
cudc tai hop rit ngoan muc. Anh chi
cing 12 nharng nhan vat khd noi
iéng. Hinh nhu ho da chia (ay trong
“nhay nhay” vay dé cing dén gin
20 ndm. C6 1dn chi n61 van 101, chi
xur sur vay cang chi vi con thuong
mdy dira con. Viy ma sau mQt tran

anh Om thap tr nhét sinh thi ca nha
lai doan ty, ¢m dém khang khit bén
nhau. Thdy chi chiam s6c¢ anh tan
tinh chu ddo ma cam dong. Chi thu
nhan: mai dén khi anh tudng khong
qua khoi chi méi y thae duge anh la
cOt tru cua ca gia dinh. C6 anh c¢a
may me con nhu ¢é cdi cdy c6 thy
che chd. Va tinh thuong, tinh yéu
chéng trong 1ong chi nhur lai tré vé.
Toi ctr nghi mai: do co phai la didu
hay cta su ly thin khong nhi? N¢u
nhu ho da ly di. Nha ai ndy ¢. Com
ai ndy an. Con cdi mdi ngudi mot
dia. Tham chi ¢6 ai trong s0 ho da
di budc nira, thi s& ra sao nhi? Chic
chdn khong thé c¢o su doan vién my
man chong chdng, vo vg, con con
quan quyt dep nhu bic tranh ma (01
chung kién.

Trudée khi ha bidt viét nén
nhing dong nay, 161 ¢6 thu thim
do y ki€n hai chi dong nghi¢p.
Khong ngd hai ba déu ngung
ngudy lic ddu: “Toi la 101 bo phun,
chir chdng hoi dau ma ly than cho
kho". Tidu sir trich ngang hai ddng
nghi¢p nay cida to1 la: mot da chél
chong, mot da boé chéng. Nhung (01
lai nhd 101 cua chi ban si quan cao
cdp no: “*MOI ngudi mot hoan canh,
ching ai giong ai”. U thi m&i mot
ngudi ty theo tinh cidch cua minh,
diéu ki¢n hoan canh cia minh ma
chon gidi phdap 161 wu cho thich
hop. Lam sao trong sur chon lya d6
tim dugc hanh phic cho minh, cho
con cdi moOt cach ung y nhat. Vay
trudc khi d¢ cho diéu bi dat nhit
xay ra trong hon nhén, vi¢e ly thin
la mOt gidi phap hay ma ban nén

nghi dén. "
DIEU HIEN
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VO CHONG

B st Jack Orwille Balswick la mit chuyén gia My
e gion tinh - nhét le trong link v vore hong chung
chan ¢iol. Neoai vide xudt ban sadhoé kink nghiém
trong moi quan hé nam ni, méoi
l w " " e " B F
nam ong thieong di Khap thé gioi dé
thuyét giang veé cach gin gie hank
Phiic gia dinh.

o1 bic si Jack vira dimg
chan vao cudi thang 12 -
2001 cho dén nay la
Singapore — dat nudc ma da so dan
g0c Hoa kho ti€p thu cdc loai kinh
nghi¢m vé quan h¢ gigi tinh tr
trong sach hodc do nguoi khac
thuy€t gidang. Thé nhung Jack da
lam dugc di¢u d6. Thong qua hoi
phu nir, Jack 16 chie tham do y kién
cua trén | 000 cip vgrchbng “c6 vin
de™ vé gidi tinh vai mot s6 cau hoi
xoay quanh vi¢c “Lam thé nao dé
chung chin géi 16t hon?™";
Bgn da om vo (hodc chdng) nhu
thé nao?
- Al chd dong?
- Ban ¢6 dung thude trg luc nhu
thin duge Viagra?
- Ban la nguin “nhay cam’ "trong
chuy¢n chung chin g6i?
- Ban ¢6 xem sédch bao goi tinh
trude khi quan he?
- Ban ¢6 mac cdm khi 16a thé
trude mat ver (hode chong)?
- V¢ sinh ly, ban ¢6 bi “truc trac™
gi Khong?
- N&u chdng may vo sinh, ban ¢6
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can dat tay nhau
vao... hanh phuc

1o ra ty ti vai chéng hay khong?

- Néu 1a cong chic nha nude, ban
¢O mudn ¢6 con sém khong? Chéng
ban ¢6 thich ¢6 con sém I-.ht"ins,’
Néu s¢ thich trai nguoe nhau, ban ¢6
cach gi @€ dung hoa?

- Di¢u thuomg tinh 12 sau khi ban
co con som, chong ban sé it quan he
chin g6i vai ban hon - Lam thé nao
d¢ tranh mot su d6 vor?

- Khi da ¢6 con, ban ¢6 “né
tranh™, it chung dung vdi chéng
khong?

Tai1 My, Jack noi ti€ng 12 mot
bic si vi€t kha nhidu sach phan tich
vé sex — trong d6 cudn “Tiéu diém
vé hon nhan va gia dink” (Focus on
Marriage and Family) xudt ban vao
thang 10 - 2000 da tré thanh sach
20i ddu givong cho nhing cap vo
chén;_. hay tinh nhan cda nhau, Khi
gg1 y mdt sO cdu trdc nghi¢m, Jack
dua vao nhing y chinh trong sach.
Sau hai tuan thu thap y ki€n (gii
thr qua buu di¢n hay mail vao trang
web cua Jack trén mang internet).
Jack chon ra 250 ngudi ¢6 **biéu hién
gia dinh sdp tan v&” @€ md thanh
mol lop hoc dac bidt, chinh Jack la
nguoi dung 16p (dnh), nhing bai
grang xoay quanh chu dé “Khoii




cam cua Sex — Sy dép img cyc diém
trong khi chung chan goi” (The Joy
Of Sex - Maximising Sexual
Fulfilment).

Phong hoc 1a mot sanh Ién tai
khach san Carlton. Moi chi phi do
Bo Phat trién Cong dong va Thé
thao chiu. Cu binh quan moi hoc
vién phai tra cho Jack 110 USD ldy
tirtién 1ai tro.

“Ngudi dan ba thudng thich so
tay cua dan Ong” - Jack giang -
“Nhung cai ma ho khodi nhat la Sw
chit dong (sex actually). Co I€ do sy
e 1&¢ mic cam von ¢ tir y thire, dan
ba ludon muon dan 6ng khdi s sex
trude, chu dong tan cOng, cang
cudng nhi¢t hung bao, cang thanh
cOng. Luc do, theo nha phan tdm hoc
S. Freud, moi bt man e I¢ cua nguin
phu ntt bi xé toang boi sy ham
muodn, va khi sty ham mu0On 1én dén
1Ot dg, chinh ho lai 1a ngudi khoai
dat d€n cuc diém trong quan h¢”.

Nhing cdp vg chdng thuong
xuyén ngdi trong khach san d¢€ nghe
Jack gidang bai, khong ai hoan hao
chuyén chung chin g6i. Vi bu diu
vai cong vige, mot Ong chdng 16 ra
lorla vor mot ¢O v tré vira cudi. Lap
tac Jack tham muu vé sy “quan
binh”. Ngut lam vi¢c tay chan va tri
6¢ nhidu, thudng 16 ra khong mén
ma lam chuy¢n chung chan goi. Doi
vOl dang nay, Jack khuyén: nén tap
thé duc, ra ngoai ma chay nhay, ma
hit thd khong khi trong lanh cta dat
troi. Thinh thoang t6 chie cho vo di
picnic, d6i chd &, thay givdmg ngd,
khong gian va ban be cing la cach
tao suyma la, gdy cam hung trong su
quan he than xdc. Vé ch¢ 40 dinh
dudng, Jack khuyén nén an nhiéu
dau nanh, bat thit ma, bdt udng bia
dé tranh loang tinh. An ngd diéu d0,

gir tinh thin sdng khodi, sOng tuoi
vui, ¢6 ly wrdng, hay cudi dua... la
cdch 16t nhat dé gix gin than thé
khdée manh. Mot cdp vo chéng khoe
manh thudong thdoa man nhau trong
quan h¢ chan goi.

“Toi thudng xuyén dén Iop dé
nghe Jack giang vé& cach lam sao cho
hon nhan duge hanh phic” - Kelvin
Chan, k¢ sur 35 woi, da cudi v cach
day hai nam, hi¢n ¢6 con trai hon
mot tudi, néi mot cach hai long -
“Nghe 101 khuyeén caa Jack, thay vi
dung thudc kich thich hay thin duge
Viagra, 101 song lanh manh, dn ngu
diéu do. Khi con nguii ta ¢c6 mot tinh
thdn thép, ho s¢ dat dén cuc diém mdi
khi guan h¢.vin vg™,

Jack ¢6 mdt sO nguyén tic duge
biéu thi trong cdc bai gidng: ludn
nd nu cudi tuoi; thinh thoang hay
Om vq, du yém vudt ve vg: khong
boi thudc kich thich b phin sinh
duc; lam cho vg biét ring minh luon
quan tdm d&n cO ay; hon nhan la
trong sdng, khong phai ta nguc;
cudc hon nhan trd nén ¢6 y nghia
khi cd hai cang dit tay nhau vao
*“coi thién thai”...

“Hay cing nhau sex” — Jack két
ludn - “Hay cung nhau chur Khong
twong quan (They go together, but
are not correlated)”.

Vai su thuy@t gidng cla bac si
Jack, 250 ngudi khong midn néng
trong quan h¢ v¢ chéng, da trd nén
gin bo voi nhau, cadm thiay minh
hanh phic trong chuyén chin goi.
Cudi thang 2 - 2002, roi Singapore,
Jack lai Ién dudng d&n nudc khac
v(di nhi¢m vu giip nhang cdp v
chdng séng hanh phic hon. £

KIMTHOA
(Theo The Sunday Times,
2 -2002)
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20 ydo "hap dan” cla

CUOC SONG BOC THAN

1. Khong phai chiu sy quan 1y gidr
gidc cua “nguin dumg™!

2. Khong cdn phai co gang vui vé -

an mon minh “Ki”, nhung “nguin @@
thich!

3. Khong phai roi vao tinh hudng
lua chon khing khiép: gitra ban be
va tinh yéu.

4. Ngdm nguti dep. Lam quen vai
¢o em xinh sdn. Tan tinh. Khong
phdi tdi 161!

5. Khong cdn phéi hoi y kién cuia
mot “ngudi dumg” nao d6 trnde khi
quyét dinh vé vige gi.

6. Khong phdi gia v nhu thich

thd khi nghe mOt cau chuyg¢n nhat
théch.

7. 1 chot ¢a ngay... tan déc v
ban beé... réi xem phim md Ion tay
thich sudt dém... C6 thé lam bit cur
moi tha! Thot gian la cda riéng ban!

8. Khong bit bugc phai giat gia va
don dep cho mot ké ludi biéng nao
do!

9. Ban ¢6 thé ddp miat na ca chua,
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dua leo hay gi gi cing duge ma
khdng bi ai cau nhau!

10. Lam banh xong, khong cdn c6
an hét mdy cai banh khét let va phai
chira phin ngon lai cho “ngut 1a”.

11. Mbi tudn hen ho vai mot cd
em tuoi tré (hodc mdt chang binh
trai) ma khong s¢ bat ¢ 11 “ham
doa” nao.

12. Khong phdi xép x6 b0 quan do
minh ung v vi ngutn khac 16 y khong
thich.

13. Ban khong cdn phai nhoc (am
cdn dan “ngudi ta” phai dn mic va
néi nang nhu thé nao, rdi sau d6 vin
lo s¢ phap phéng khi ngudtn d6 dén
nha, tham hoi gia dinh ban.

14. Ban c6 thé an udng *“vo (" ma
khong s¢ bi danh gia la... tham an.

15. Khong cin phai tip thé duc, dn
kiéng giam can dé mic vira bd quéin
4o “nguin ta” 1ang.

16. Ban khong bi buyc bdi vi théi
xdu hut thuGe, udng rugu, ngu ngay
cua ai do.

17. Khong anh chang nao dam ché
ban 1a &an mac thifu dfmg ddn, thay
vao d6 1a ln khen “gon cam, hdp din™.

8. Khong cdn phai nhoc tam nha
y nghla va chon qua cho hang dong
ngay ky niém.

19. Ban ¢6 thé khéc mui min vi
mot b phim tinh cam ma khong s¢
ai tréu choc hay cho la “vé van™.

20. Ban c¢6 thé tuyén bo: Ty do
mudn ndm! L]

CONG KHANH
(Swwu tam)




Toiditam om

Phong su cua UYEN KHANH

Suot doi "ban bhodn” va "thé dau” vi mét than hink trong
legng viegt chieu cao, nén ai bay cach gidm chiit nao cdi vong eo
quda coctia minh, toi deu Fhong twenan. Nhét la sau tét, <hiu

qua’ cria nhieng ngay chi cé an va ngi da lam cho toi von da
map, cang ndng né thém. Boi vdy loi rii ré dau xudn ciia cd ban
sao ma hap dan: "Chi tam mét lin, gigm map twe 2-3 kg -
phieong phap moi, day hiéu qua”, mai nghe da sdc mii... quang
cdo, nhieng toi chot nham tink: "Mét lan tam, mat duwoc 2 dén 3
kg, chi nhan ba lan thoi, ta sé dwoc mot than hink... Iy twong”,
Thé la toi theo ban dén mot cau lac bé tham my trén dwong Trin

Huy Liéu, guan Phii Nhuan.

rha'y hai chiing 10i, cdc ¢o
J phuc vy xinh xdn, nhanh
nhdu dua ra bdng gid
“khuyé&n mai” ddu xuldn, nhung
doc I¢n da thdy hoi... dau bung: -
Tam stra: 50.000 déng; Tam nghé:
100.000 déng; Tdm thiy lyc:
80.000 déng:; Tam thio moc:
100.000 déng va tdm 6m 10 cong
doan tir 200.000 dén 350.000 ddng
(tay theo thai gian). Tatcd cic
loai... tim déu ¢6 cong dung: tring
da, min mang, chong lao héa, lam
om cdp tap...

Trude nhimg 1on gion thi€u ngot
ngao, déo nhu mu “cao su”, hai
ching 161 hoa ca mil, o ca tai.
Nham lai s0 tién mang theo trong
gi0, thoi danh vay, “lo da leo Ién
lung... khi”, ching 101 git diu: ban
101 tdm trdng (vi nd vin ao udc cé
moOt lan da... banh sira), con (i tim
Om voi gid thap nhit,

Khong biét nhimg phu nir khac

thi thé¢ nao, chir vl bian than minh,
161 hay ¢6 cdm gidc hdo huce, hoi
hop mbi khi duge... lam dep. Vi du
nhu ngdi trude guong cho the cdt
cho minh mot kiéu t6¢ mai, hay
dugce trang diém J€ di ti¢e tang g
d6... Hen gi ai d6 da néi: “Oi dan
ba, t&n goi cua mi chinh la nhe da,
ca lin, dom déing!”

Trong tam trang lang lang dd,
(01 dd budce 1én 1an ladu 4 cda cau
lad*bd thim my ma khong thdy mét
moi chat ndao. Long tr nhi: *Vai ba
ti€ng thoi ma voc ngudi cda minh
s¢ thon tha di chut it, va vai Jin 1am
thot... That la tuy@t... ca meo!”

Di nhién la “cdu lac b0 phu
nd” nén thé gidi & d6 chi todn la
phy nr. Bdi vay 101 yén tam ngay
vl cdc coOng doan: thay trang
phuc, bai tée, chuidn bj cho vige
Lam.

Phai noi 1a h¢ thong trang thict
bi cau lac bd hién dai: tir anh dén
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am diu, cho d€n tiéng nhac nhe va
cic buc tranh “thé giai phu nir” déu
duge chi nhan ctia noi day dé mil
tinh t€. Cidc ¢6 phuc vu dn mic

dong phuc, néi nang di lai nhe -

nhang, ludbn mim cudi va tan tinh
phuc vu... Tat ca nhimg diéu d6 cho
ta ¢o cam giac minh la thugng d¢,
va di nhien khong thé cau co khi
phai... moc hidu bao.

Cong doan ddu tién, 161 dugc
hai ¢d phuc vu thoa Ién ngudi mot
thu stra gi do (nghe ¢co mui cua
stta trol Vinamilk)., MOt ¢d vira
thoa déu nhe nhang Ién hai canh
tay 101 vira giai thich: *Chi biét
khong, day la mot hoat chat géom
¢cO stra va bl ngoc trai xay
nhuyén”, Toi chot nhd ra co lan
doc mot tai licu nao do, néi dén

chuy¢n ba Tir Hy Théi Hau thudng
udng bot ngoc trai va thoa kem
cang ch& bién tir ngoc trai d¢ giw
gin siac¢ dep. Chi nghe timg d6, o1
bong thday yén tam.

Sau khoang 30 phiit thoa sira,
01 dugc dua sang phong xOng hon.
(Tha that la cac loar hinh thu gian
bang... xong hoi nay khong co gi
hap din Iim - chang hi¢u vi sao
ma nguot phuong Tay lar thich no
dén thé!) Mot cai phong nhd, kin
mit, hoi nong t0a ra him hap. Vira
dugc 5 phut, 101 thdy ¢ ram ran
khidp ngudi nhu ngat thd. Thé ma
cO tiép vién dung ngoai thinh
thoang lai ng6 vao dian: - Chi rang
ngdi thém d¢ 16 chan 16ng gian ra,
cac chat cdn ba trong da sé “thoat”
ra “ngoai”. “Can rang chiu thém”
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Vi... sic dep, toi ndn duge 10 phi
rOi nhao ra ngoai. Tidp sau do 10i lai
dugc dua vao phong tdAm d¢ tdm
sach, ro1 lai duoce thoa 1én nguéi
mot thir hoat chdt goi la: trdi cay
xay nhuyén, rdi lai tim sach. Cir 30
phl]l 101 lai duge cac ¢o nhan vién
gidi thich: nao 1a chi dang duge
xong bing tinh diu thién nhién T
var mat hoa; kem du*ﬁn;: da... dai
loai la nhi¢u khé, dd kidu... (am va
thoa.

Ba ti¢ng d6ng h6 qua di, wr
mot trang thai phan chan, lang lang,
1O trd nén lung tung, vi phai ding
ICn, ngdi xudng, d: Lhuyn.n (r noi

nay qua noi khéc, d¢ den cOng
doan gdn cudi: tim thdy lye thu
¢1an,

Mot cdi bon tdm, duoe thict k&
2-3 ting nic bac. May voi nude &m
cur ré¢o. Lai nghe nhin vien giai
thich: chj s& duoc luc cla nudce tac
dong, gidm mao thoa, thu gian
giong nhu chi duge boi trén bién
vay!

Chidng bi¢t thiy lyc tic dong
nhu thé ndo - toi cir bdm bung

“hoan (dt” d€ nong long xem minh
om dwoe bao nlur..u 4

Ra khoi phong tam thiy le, o
duoe mic quin do cia minh, duoe
chdi lai ddu t6c, dwoce cic ¢o nhan
vien ngdm nghia va hdi “au y&m™:
“Chi ¢6 thdy nhe ngudi khong?™
Tor gdt ddu chdc nich. Khong nhe
sa0 duge sau nhang wrng dy ticng
ding 1¢n ngdi xudng va h.m nhu.u
ldn... @dm! Y nghi ddu tién cha toi
la dua mdt tim cadi can. Xong lai
chat nhad ra: lic 1én tdm, 161 ¢6
dugce ¢an chudn xdc 1a bao nhicu
Ki, vi v@y lam sao biét minh sut di

bao nhicu? C h:in;: bi¢t so sudlt nay
161 thugc vé ai, thoi danh “ngam
tam... lam ngot™.

Dugce cdc ¢o6 dua xudng quiy
tinh tién. Nhé ban 16i cang vaa
duge tam tring xong. La qud sao
vian thidy né “ngdm ngim béinh
mat”, chi ¢6 khudn mat co vé wuoi
tan hon, chic cang lai duoc tdm
nhi¢u cong doan (?)

Hai chung to1 moc bop tra tién
(Khong ai bao ai dugc, vi chi dua
di sO Lién vira du). Ngoai gid ¢ clia
mot Iin tdm, cting nhur bao quy ba,
quy ¢0O lich lam khac, ching toi
cung phdi “cdn ring” dat vao long
ban tay miy ¢6 nhan vién phuyc vy
chit it goi 12 d€ cdc em udng ca
phé, cung vaéi nu cudi “mim chi”
cua minh va nhdn l&i “hen uoe”
Ngot ngao cua cdc co: ldn sau chi
lai d¢n nh¢!

Ra ldy xe, ban toi di mot vong
xung quanh t0i ngdm nghia: “Sao
0 Lh;inu thdy cdu om i, sau do
hdn ta I:lm bdm: * ‘Hay la mai tim
mot ldn, chua dd &¢ 6m™. Toi cing
dinh ndi vai n6 rang: “Té mn lluy
cau ngdm ngdm... nhu xua”.

Nhung nghi lai, khong nén dé
ban minh that vong, t6i vira daa
vura that: lin sau td ddn cau di tdm
bun - nghe ndi dich vu nay tdm
xong s¢ trdng nhu... Michacl
Jackson,

Chua n6i dén chuyén tién bac,
ngon mét 4 ticng ddéng hé trong lic
cong vi¢e diu ndm ngap diu, 10i
hﬁn" thdy xot xa cho su phu phiém
ctia minh. Toi ty trich minh vi lai
din long: lin sau dirng tin d...

quang cdo. w
U.K
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CHU “BAT'TRONG
DOl SONG GIA BINH

|
I
I
I
: O-"'mh cdr t0i chot nhan ra ¢é mot cum tir Han - Vit duge gion “may
| J rau” binh dan sir dung kha ddt trong cau n6i cira mi¢ng hang
ngay vao lic vui vé, chuygn trd ba khu vai ban be chién htu. C6

| nhimg ciu noi tiéu 1am, nghe qua rdi bo. Nhung clng ¢O nhimg cau dua
| tr& thanh “kinh dién” € rin doi. Nhan ngay d4u xuin, ddu thién nién ky
| méi, xin man phép dugce tap hop lai vé1 mong mudn gidp vui cung ban
doc...
: - Ong 4n chd ma ba khong &n nem la bat cong.
| . Di choi vai bd nhi ma dé vo bit gap 1a bdr hanh.
I . Gin vo cho ban trong gilp la bdt cdn.
| . Khen nguti phu nir trude mat v la bat loi.
| . Biét v cim simg ma khong c6 cach phong tranh 1a bar luc.
l . Vo biét chdng c6 bd nhi ma vin tinh bo 1a bdt cdn.
| . Vg lam mdi ngon cho chdng nhau 12 bdt hu.
| - Nhau say vé danh vg, ming con la bdt nhan.
| . Vo kiém tra tgi chdng la thé hién sy bdt tin.
| - Quyé&n rd vo ban la bdt nghia.

. Vo chdng cung rii nhau di choi cudi tuln |a bdt diét.
| . Trom tién cta vo dé danh bac la bdt luong.
| . Vo 12 ngudri phu nir mau gia nhung lai bdt 1
| . Chéng thuomg xuyén cii loi vo la bdt thanh.
l . Con cai khong nghe Iin b me 1a bdt hiéu.
-, Vo chdng cai nhau trong vige day con la bdt phan thdng bai.
| . Xin tidn vo d& dj hat Karaoke dén mé 1a bdt khd thi.
| - Nop lwong da cho v mdi thang la sy bdt kha khang.
| - Lam trai ma khong cudi duge va 1a bdt thanh nhan ...
| Cum tir ¢é chix “*bat” con rat nhiéu trong cich ndi hing ngay cua
| nhan dan ta nhu: bat man, bt k&, bdl ngo, bat bign, bat nha, bal binh,
| bat chot, bdt tuyét, bat ludn, bat dung (tha), bat dyng, bat dic di, bat
| ddc ky ur, bdt kha xam pham, bat dic chi. bat binh thudmg, bdt ké ngay
| thﬂng._hﬂl thanh danh, bit qua tam... thy céch noi trong céc trudong hop
| giao tiép cua ban. &
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¥ Phat hién ve khao co hoc

CACKIM TUTHAP ONAM M"Y

duoc xay dung

cach day
khoang

4.600 NAM

Ot doan cic khoa hoe
gia gbm cdac nha khao
¢6 hoc va nhan ching

hoc cia hai nuée My va Pérou tién
hanh cong cudc nghién cuu va
khai quat trong nhiéu nam & vang
Caral, cdch thu do Lima cia nuoc
Pérou 200 km vé phia bic. K&t qua
nghién ctu cia ho dua dén k&t
lu@n ring Caral chinh la c4i noi cta
cac nén van minh chiau My. Vi (ai
ddy, ngudi ta phat hi¢n ra nhang
Kim tyr thap thudc vé loai ¢6 xua
nhat cia thé gidi (H1).

Nhirng cudc nghién ciru cac di
vit bing carbone 14 cho thdy ring

s Hinh 1.
thanh pho Caral duge xay dung
vao khodang 2.600 nam trudc cong
nguyén. Khi dao bai cdac go ddt &
day, nguoi ta phat hién ra nhang
véL tich cda nhirng Kim g thip
tong cOng ¢6 40 cai (H2). Trén mot
di¢n tich 65 ha, c6 mdt quing
truong rong lon, mot khan trudng
ngoai troi nhid¢u ngdi nha nhd bing
g6 va bing dd ndm rii rdac chung
quanh.

Déang cha y nhat la cé 6 Kim wr
thap rat to lon, duge xdy bao
quanh quang trudng chinh (H3).
Trong 6 chiéc thip d6, I6n nhat la
Kim ty thap Mayor vai chidu dai
160 mét, chi¢u ngang 150 mét &
chan va cao 18 meét. Thap duge xiy
thanh nhidu ting, ¢6é mot thang
nhi¢u bac din tir duat dat 1eén dén
phong hop chinh. Trén thdp
(atrium). Trén thap, con ¢6 mOt sin
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thuong, trén d6 ¢6 moOt ho tron
nhu long chdo dé chua ngon Ita
thiéng khi ti€n hanh cugc (¢ 1é
(H4).

Thiap Mayor duge xdy dung
bing cdac vién dd x¢ thanh tung
khoi lon. Ngoai ra, ngudi ta con
chd nhimg vién da soi tir con sOng
odn diy dé& chén vao beén trong
thap. Cu tric cia thap cho thdy
muc dich xay dung thap la d¢€ tién
hanh cac nghilé vé cung (€ chu
khong phéi d€ lam lang m cho cac
d¢ vuong nhu & A1 Cap.

Ude tinh thap Mayor ¢ Caral
duoce xay dyng vao khoidng 2.600

Hinh 3.
nam trudc cong nguyén, no co ol

twong duong voi chiée thap
Saqqarah ¢6 nhat & Ai Cap, dugce
xay duyng vao Khoang thoi gian
tr ndm 2.700 dén nam 2620 trudc
cong nguyén. Vig¢e xay dyng thap
ching 16 ngudi thoi dé dd co
mot trinh 46 (0 chue va quin ly
rit gidi, xa hoi thon d6 da phan chia
thanh nhidu giai ting, c6 nhidu tho
xdy dumg, tho tha cong cic loal.
Theo cédc nha khio c6 hoc, xa
hot Caral ton tai khodang 600 ndm
(tr ndm 2627 d&n nam 2020 trudc
cong nguyén). Nén Kinh (€ dya trén
nong nghi¢p vai cac san phim cha
y&u la cac loai dau, khoai, ci. Ngoai
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ra, ngudi thoi do con bict rong
bong vai, ho ban cho ngu dan vang
ven bién d& da6i ldy cd, con ngu
dan thi dung bong vai dé dét thanh
ludt danh ca.

V@& sau, x4 hoi Caral bi¢n mit
chi d€ lai ddu vét 1a cac di chi vé
Kim tu thap.

Tir theé ky tha 3 sau cOng
nguyén, tai chiu My mai xudt hién
cac thap cua cic bo toc Maya va bo

toc Olmeque (& nude Mexico ngay

Hinh 4.

nay). Va cang tir the ky thu ba,
trong vang nuii Andes (noi cu tru
cia xa hoi Caral) mai xudt hi¢n nén
vin minh cuia cac bd 1oc¢ Inca.
Gitra x4 hoi Caral va xa hdi Inca, o
mot khodng cach thoi gian 1a 3.000
nam. Khong thé néi rdng ngudi
Inca la hiu du¢ cda ngudi Caral,
nhung gitta hai nén van minh do,
cé nhing tap tyc giong nhau. Vi
du: dung tré con dé t& thdn, xay 10
d€ thi¢u nhing ngudi duge hién
(€, xay nhimg ¢Ot da cao khoing 2
mét ¢ ddanh didu chd quyén vé
lanh tho. l

'XUAN THAO
(Theo Science er Vie, 8-2001)
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ho d¢n nay, ti€ng Phdp chua phai la I
ngon ngir pho thong. Nhiéu du khach I
hoc ngon ngtr mdi nay that vat va. Poi |
Vi 1t ¢d nhamg ai khong thé dién dat troi chay

ngon ngirkhac, may thong dich da ngon ngir nay

cO thé rat hiru dung cho ho. Sau khi néi ra mot cdu, |
chi ¢an @n nut, thiét bi s¢ hién thi cau nay bing ngon

ngir Khac — tir tiéng Anh sang tiéng Tay Ban Nha, BS |
Dao Nha, Y hay Phép. Bau vit cAm tay nay luu triv due |
2.000 kiéu cau thong dung nhat. Gia 2.000 Franc Phap.

LE DOAN
(T'heo FA, sO 844)

- O-‘Imng qua thi€t bi mai tung ra & Nhat nay, con ché cung
C/ cua ban rdt khé gidu nhang diéu thim kin trong long.

Bang cach phan tich ti€ng cho sta, thict bi nay lién lac
thuong tre v vong ¢d dic bict cho ché vi giap dién dat duoc
tinh khi cua no. t:hfing han nhu that vong, de doa, vui mimg, budn
ba, ham choi... Bdo ddm nho nd, ban ¢6 thé hidy can k& tam tinh

cua chi ché cung ddy. T
DINH LE
(Theo Voici, st 722)
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YEN VY
thua thang
xOong len

Poat gidi Trién vong
dién anh TP.HCM tr nam
1997, Yén Vy la mOt trong
sO it “trién vong"” chua bi
roi vao... v vong. Riéng
nim vira qua, Yén Vy ¢6
mit trong ba bd phim “Hoce
tro ddt Gia Pinh xua” (dao
dién Huy Thanh), “Trai
ddng” (dao dién L& Vin
Duy) va *“Ve clia ngueoi ta”
(dao dién Vo Viet Hung).
Bude vao nam'ngya, Yén
Vy dugce dao dién Nguyén
Lé Ddng uvu 41 giao ngay
cho vai chinh trong b0
phim “Ddr lg”. Co dién
vien 24 tudi cudi tuoi nhu

g..nong

innon

_ Nk

s,

1 " - g:‘
A%

Bang Kiéu “toc do”.
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Yén Vy trong phim “Trai dang".

hoa: “Toéi tudi Ngg, ndm ngua sé
chay thdt nhanh!”
TROC LY

BANG KIEU gap
"S6 da"

Khong phdi... tring sO, ca si
Bing Kiéu tham gia v& kich “Sé
do" (dua theo tac pham quen thudc
cua c¢O nha van Vi Trong Phung) v
vai “oach” nhit — Xuén téc do! Xem
hai nhan vat Xuan téc¢ dé - Bing
Kiéu va ba Phan - Hong Van quing
bat tinh hudng kich vai nhau, khan
gid vira ngac nhién via tha vi. Vai
nghe si san khdu cho ring, vai Xuan
té¢ 36 con hay hon vai Ly Truong
trong v& “Gidi oan Thi Mau” ma
Bing Kiéu da dién truoc d6. Hoi bi
quy@t dién kich, Biang Kiéu hd hoi:
“To sinh ra trong mor gia dinh gdn
b6 vai nghe thudr chéo ma!™

MINH TAM




LAM TRUONG “cho
ban...” diéu gi?

Sau ca si Pan Truong hang ho ra
quan dau nim vdi khi the “Giw mai
, ¢a si Lam Truong chang
chiu thua kém chit nao trong chuyén
“danh bong™ lai tén tudi vai khan gia
ham mo. Hai dém live-show “Cho
ban- cho 161" ctia Lam Truong dién ra
vao mung muol va mudoi mot tai Cau lac
bo Lan Anh - TP, HCM. So lwong ca
khiic méi dwoe trinh dién khong nhiéu,
nhung phong cach “hoi... Hong Kong”
ctia Lam Trudng da thay doi chit it. Ca
s duoc ménh danh la ng6i sao nay tiran
i “Cai gi moi mé deu dan dan moi dueon
chap nhan!

niem tin

MINH TAM

THANH THAO hy vong
mot "Dang xuan”

Du nam con rin vira qua la nam tudi
cua Thanh Thao, nhung ¢d ca si nay
khing dinh “la mot ndm thanh cong
day” véi cac show dién véo veo bay di
bay vé Ha Néi - TP.HCM. Chua hét.
album “Em van ché’ cia Thanh Thao
duoc... thi truomg bing dia lau “ling- xé

Lam Truong "cho ban" réi méi "cho t6i".

ngoai sire tdmg tuong”. The nhung.
thay vi thoa sire chay show trong dip
ét, Thanh Thao phai nim vién vi_.. sire
khoe suy nhuoc. Cé phai xui qua
khéng? Thanh Théo tiéc ngin ngo:
“Bai hat "Dang xudn " duoc trén duoi
mueot show dien moi biéu dien do cho
Khong sao, binh phuc lai, t6i sé to chirc
live - show riéng minh lay tén ld
“Dang xudn’ ngay thoi!”. Hy vong
tien hung hau cat! i

PHUONG DONG

Thanh Thao van ché "Déng xuan'.

BB
- | |
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Hikaru duyén dang

ngay nay dang
thu hut giot san anh.

ST I ENsFHUEG LA DINH

Saw) nl wac POY
h,m(mo nhat

'\.-
"I.

i quoc tich

'll\i-

j:%? | ( o/sinh vien
T 2 Utada Hikaru
. ~/ cua Truong
| < Pai hoc Columbia
(Hoa Ky) du chi mai
|8 tudi nhumg da |a
mf}l ngol sao sang
ghoi trén bau troi
nhac pop the 2101 va
duoe cong chiung

BT G Nhéat nong nhiét don

¢hao. Pia nhac dau
tien Flirst love (Mol
tinh dau) ra mat vao
U nam 1999 tré thanh
S album ban chay nhat
trong lich s xur Hoa
anh dao vai hon 9.5
friéu ban. Dia nhac
= maoi I'I]‘lflt cua co co
tén Distance (Khoang
¢ach) cliing la mot
thanh l..unv h'rn Chi
trong tuan dau tién ra
mat, cac fan Nhat
Ban di mua hon 3
tricu dia.
Mic du gion bao
= chi thuong vi von
" Utada Hikaru von
® Britney Spears nhumg
-ha: nhan vat nay



chang ¢6 gi giong nhau
ca. Khac biét 16n nhat la
ve... trang phuc. Utada
luon @n mac kin dao chir
khong nhir Britney coi
210 may la chuyén nho!
(J Nhat Bﬂn danh tn_m_
Hikaru néi nhu con
nhung ¢ My it ngudi chu
y. Dicu nay Lhdn;: nhimg
Khong lam c6 buon ma
trai lai, con lam co thich
thi: “Nho vay moi lan di
cf{m !ru_r di mua .ﬁjnl o
New York, t6i cam thay
VO cung tu nhién”

Tuy thanh thao ca hai
thir tieng Anh va Nhat
nhung Hikaru khong thé
tranh khéi nhitng rao can
ngon ngir hic mdi xuat
hién trudc cong ching Nhat do ¢

da qua quen thuac voi 10i thé Imn
thin mat kiéu My. G101 truyén
thong va khan gia cho rang Hikaru
c6 nhiéu cir chi tho 16 va noi nang
khiém nha khién cO phai thay doi
phong cach. Nha két hop giira kiéu
noi thin mat ctia ngudi My va kiéu
trang trong cua nguoi Nhit nén
Hikaru da tao duoc nhimg 3 an tuong
tot dep.

Mac du 1a cong dan cia hai dat
nudc nhung Hikaru mudn trd thanh
su gid vian héa Nhat Bian. C6 cho
bict: “Liic song o New York, toi cam
:hm nia Mmr Ban trong 16i nhiéu
hon lic song & Tokyo. Va moi !mr
trorlai Tokyo sau mot thoi gian song
& New York, t6i rat buon khi thay
nguwoi Nhat khong v thiec minh la
nguwoi Nhat mira”. Hikaru thich an
méc theo 161 truyén thong Nhat

Ngoi sao nhi Hikaru ngay nao.

Ban. Trong lan chup anh nghé thuat
mdi nhat, Hikaru Lh:en nhicu nguos
ngac nhién khi xuat hién trong bo
Kimono mua he va d6i guoc go

truyén thong — mét su kién chua
tumg thay trong gidi danh ca.

Mo ddy, ¢6 cung Foxy Brown
thuce hién thanh cong bai hat Blow
My Whistle va duge chon lam nhac
phim Rush Hour 2 (Gio cao diém
2). Ngoai giong hat hay, Hikaru
con ¢ tai sang tac nhac. Hau hét
cac ca khic Hikaru the hién déu do
chinh ¢6 sdng tic. Co thuong ket
hop nhimg giai diéu nhe nhang vdi
tict tau manh, con ca tur ndi 1én
nhing moi ban tim cua gigi tré
ngay nay. Co I€ chinh vi vay ma
nhac cia Hikaru dé di vao long
2101 tre. i

AN PHONG

(Theo Time, 12 - 2001)
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trong mat
ngum :
CHAU A

®Wrnhieu nha
thiet ké tré
hicn nay, con

4

duong khang dinh minh
trong nghé thiét ké thai
trang cua L& Thanh
Phuong ciing bang sur thé
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nghi€ém minh qua cude thi Viét Nam
Collection Grand Prix ctia Bao Mot va
Vién Mot Viét Nam (FADIN). Poat
gidi Nhi trong cudc thi nim 1999,
mnh Phuong budce vao cong viee thiét
ké thoi trang Khong chi h&m, Su yeu
thich ma con la cong viéc dé Kicém anng
Sau khi doat gidi, anh tré thanh mot
trong nhimg ngudi thiét ké cho nhan
hiéu Legafashion. Ngoai ra, dé dii trang
tr'&l hoc tap ciing nhurtur 1ap tai thanh pho
H6 Chi Minh, va ciing dé duge the
nghiém hét nhung cim nhin vé cai dep
trong thiét ké thoi trang, anh con v ay
von mé mot shop mang nhan hiéu
Thanh thma, trong Siéu thi Mién
Péong. Tot nghiép Dai hoc My thuit va
sau 2 ndm lam nghé thiét ké thoi trang,
tén tudi cia Thanh Phuong da phan nao
duge khang dinh trong Ion g nhimg nha
chuyén mon cing nhir cac ban tré yéu
thich thoi trang.

Ngodi 30 tudi, khi
duge hoi vé chuyén trim
nam, Phuong cudn lang
ddng, anh cho rang viéc
lap gia dinh doi hoi mot
trach nhiém qua Iém ma
anh e minh chia kham
noi. [IunL tam tu ludn
mang ning noi buon g1a

canh, tirnhd anh hay ¢6 ¢
nghi sé... di tu. Dung
trude surché trach cia gia

dinh, cho ring vi bat tai
nen co vy nghi hén nhat,
anh tim céch khing dinh
minh bang viéc thi dau
Dai hoc My thudt, va roi
la cude thi dé tré thanh
nha thiét ké thai tras

The nhumg... con dimg
dai phia trude van ludn la

Ngudi mau: Bach Thuy.
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noi 4m dnh, suy tu va y
nghi di tu chua cham dint.

Tuy vay, mong udc clia
Phuong khi bude vao nim
mai la cudi ndm c6 thé mé
duoe mot trién lam canhan
ma o do ngoai viéc trumg
bay cac bo quan ao thiét ké
umg v nhat, anh con c6 thé
trién lam nhimg bixc tranh
anh vétirkhi ra tnmg. Anh
mong muon duoc moi
ngum biet den minh von tur
cach la mot hoa si.

'hanh Phwuong van
connang no... vordol, m

PHUONG CHI

Anh NGOC PANG




4 KYTICHDI
TREN DAY CAP
TREO

Tai  Grenoble

(mien dong nam nude

Phdp). nghé si lam

xicc trén day Freddy

Nock 14 ngudi dau tién

dam tham thinh d6 bén

cua cap treo ving

Bastille. trong khi moi

du khach chi dam di

bang 16 treo bén dud.

Thanh tich mdi nhat

cua anh la vuot thanh

cong 685 met day cap thep
voi do chénh cao 263 mét!
Anh tiet 16 dieu quan trong
dé hoan thanh ky cong nay
|a nhortam ly rat 6n dinh va
co nhicu kinh nghiém di
ren ddy. (H1). |
+ XIEC CADUOI

Mai day, tai Bé cé
quoc té Tokyo (Nhat), nu
hudn luyén vién Misuzu
Katsumata dé giy an tuong
manh cho quan khach. D6
la man trinh dién ca duoi
bay qua mot day ba vong



£

dat cach nhau khoang 40 cm. Mét sé
ngudi hieu ky yéu cau biéu dién lai
nhiéu lin va t6 vé kham phuc. N&i vui
mumg thanh cong cia tro xiéc dudi
nuoc hién rd 1én guong mét nir ngudi
nhai nay, vi rat kho dao tao con ca
duoi nhay vong chuyén nghiép nhur
the. (H2).
% MU THOI TRANG NAM NGO
Trén thé giéi img ¢6 nhiéu mi
thot trang la médt deén tir tri twong tuong

phong phii cia céc nghé nhin. Mike

Rom, cong dan Del Mar (California.
M¥). 1a ngudi thuomg xuyén cd mit
tai céc cude thi dién ro nhat. Lan gin
day nhat, trong vai ngudi... cong
ngia, anh ta dao chol vén mot cai non
tao hinh con ngua. Trong b dang
anh, moi nguoi phi cudi thich th vi
kidu non qua ngo nghinh.(H3). =

LE PAO

(Stae tam)

1N PHUGTG EXDINHREI
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chong, thit bay
hadng tuin anh van
ché vo dén diy, ngoi
~ lai chinh goc ban ky
niém d6, mot thoi
quen ma anh tran trong
nhtr tinh yéu tham ling
anh danh cho Loan.
Anh rat it néi vé
minh, cung
khong bao
g10 nol
nhimg
lod ¢o
canh,
chi

=,
-3
B’
0Q

/) Chuyen tinh cva |

NGUYET VY.

Anh




Thuy Loan trong phim " Ngudi dan ba khéng hoa da”.

hanh ddng, anh chinh phuc Loan
moOt cach hoan toan.

Ngay 13-5-1999 ho cuoi
nhau trong vui mirng cda ban be,
ma ngudi ddc y nhat la anh Son,
anh chi néi v&i Loan that gian
di: “Khuwong la mt nguoi dan
ong tot, ¢d tai ma anh rdt mén,
hday c6 gdng song tét voi nhau
emnhé!”

Lic nao cang yéu nhau nhu...
ngay dau

Thudng khi da lay nhau roi,
cac ¢O gdi ludn than thé: anh ay
khong yéu minh nhu xuwa, nhung
vdil Loan thi Khdc, anh ludn yéu
nhu thé, va con hon ca ngdy xua
nita... Ngay di lam bén ron, nhung
anh ludn co giang thu x&p d¢€ hai
ngudi duge dn trura val nhau, con
budi to1 thi hoan toan thudc vé va.
Néu ¢6 hen ho vai ai vi cong vige,
anh cing din Loan di cung, va rél
hanh dién khi sanh vai voi vg dén
mo1 not.

Hai thang lam phim “Nguwoi dan
ba khéng héa da” ¢ Tuy Hoa that
cuc khé. Dt con gai mdi 6 thang
tubi ra di, Loan ct nghen ngao.
Nhirng ngay gidong bao ¢ dao Si,
Loan hay tin con gii ¢ nha.bj Ién
soi phai vao vign, lo lang, khée qué
tréri, nhung khi ding truée Ong
kinh, Loan ¢0 quén di, t3p trung cao
d0 vao vai that 16t. Cé nhiéu doan
Loan khi€n chinh cédc ban dién cua
minh phéi roi nuide mit. Pao dién rit
hai long vé Loan. Khi vé Loan ¢t Om
con ma khog, con bo né thi cr nhin
v ma xot: “Em gdy va den qud, anh
phai boi duomg ngay cho vo théi...”

Song bén anh, Loan thdy minh
dn hin 1én, trdm tinh hon. Lam gi
Loan cang phai suy nght trudc sau,
u6n hoi y kién anh trude khi quyét
dinh mot viée gi, d€ gir gin hanh
phic ma Loan hi¢u khong phai dé gi
ma co duoc. i

HOA XUAN
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Danh cho ban gai
AN\ R < A 3
De co mai toc dep

é ¢6 mai toe dep, ban cén chad y cac diém co ban sau day:
o Sir dung loai ddu goi dau thich hgp. Ddu nay khong chira chat
tay va lugng nude chiém duai 40%.

e Khong cdn thiét st dung mady sdy t6c sau ‘
m&i l4n ban g0i ddu, nhat 14 khi ban dé t16¢
ngan. Néu tée ban dai, ban ¢6 thé dung dén
may sdy (oc nhung dirng qud lam
dyng no.

e Hay dung
phdn chia tri
loai ddu goi
keratin va
trong nhimg
gdu la pirit
mot sO loai

e Tot
ban nén
| ding nudc
ngot (nuoc
| mém)dé goi

ddu. Nudc
cimg sé lam
 tréc chat alka
line bam trén
da ddu. Néu
ban song &
vung ¢o
ngudn nudc
nhu viy, ban
hay them moit
mudng canh
tinh thé borax
dé lam mém
nuoc. =
LE THI
TRINH THY

loai didu goi co thanh
cao. Phan lon cdc
chira 0,02% chat
protein sgi. Mot
chat chaa tri
Kém co O
ddu goi.
nhat
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Khi phu niz
g0t Noi VI
nhau va noi
vé dan dng
thi nhieng loi
ché bai, trach
moc thieong
‘nhieu hon loi
khen. Nao la
dan ong
Lhong chung
iy, v0

cam, dién
CUONg Ol cong
vite, thiéu
lang man...
Nhie the co
hoan todan
dling khong?

\

PAN O"/\/G;

.‘. i

ung ta hay binh tinh nghe
nhimg o gidi thich cda céac
nha tdm ly hgc.

Dan 6ng it lang man hon phu
nu?

Trong hai phai, ké thich céc
chuy¢n tinh nhat lai chinh la dan
Ong. Dan ong yéu dé hon phy nu.
Ngugce lai, phai y€u thuong hay c6
Khuynh huong chon lya theo nhimg
quan diém thye tién. MOt nha tam ly
hoc ngudt My da nghién cuu trén
231 cép tinh nhéan sinh vién dugc
xem la 6n dinh. 15 ndm sau, Ong
nhin thdy phan nira s6 d6 da chia
lay nhau, ma da sO 1a tir phia no.
Ong két luan ring: “Vé mat lang
man, dan Ong ¢é khuynh hudng tin

@t thé gioi
day bi an

vao tinh yéu that sy kéo dai sudt don
va vuot qua moi trd ngai’.

The thi tai sao phu ntr lai hay
than phi¢n vé syrkho khan noi ngudi
chong? C6 1e vi ho mong dgi dan
ong phai ding nhu dinh nghia cia
ho vé tinh lang man, tire 12 phai thé
hién tinh yéu bing mot 1é néi au
yém, mOt ny hon hay chi 1a mot céi
Xi€t cla vong lay trong thé gidi rieng
cua hai nguon.

Nhung sau cau “Anh yéuem !”
ddu tién, dan Ong nghi ring nhur thé
da noi du ré1. Ho cam thay khong
can cung ¢ moi quan hé bing I e,
Chi viéc & bén canh ngudi yéu da
du cho ho an tam vé tinh yéu gira
hai ngud.
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Kho ndi, dan ba lai “yéu bing ca
tai”’. Vi thé, khi thi€u vang nhimg Ion
ndi “ngot ngao”, ho nghi rang “Anh
dy chang ¢6 tinh lang man” hay

“Chang chidng con yéu minh nhu

xua nira...”. Song ban hay xem lai va
dimg vOi trich méc chiang d€ khoi
xay ra nhimg diéu dang tiéc.

Dan 6ng luén tron tranh hon
nhin?

Nhiéu phu nr s6ng mdt minh
cho ring, dan ong doc than la mot
chuyén gia v& né tranh, ludn ldn mat
mo1 khi ggi dé€n quan hé bén lau.
Tuy nhién, trong thyc t&, dan Ong lai
tim ki€m hon nhan hon phy nir va
hiém khi song doc than su6t doi. Tai
My, hon 90% dan ong da két hon it
nhat mot 1dn trong doi va ho khong
hé hoi ti€c vé quyét dinh d6. Theo
mot cudc tham do cua nha tam ly hoc
Harris thudc Truomg DPai hoe Yale, c6
87% dan Ong da tai hon vé vo ca,
trong khi chi ¢6 76% dan 6ng lam
nhu thé.

Dan 6ng khong coi trong long
chung thay?

Trong sO 1.000 ngudi dan Ong
dugc hoi, ¢6 3 phidn 4 trd 101 ring,
long chung thay la dicu ki¢n ddu
tién cho mot

budm con sau 10 ndm hon nhan, con
s0 d6 van chua dén 30%.

Dan 6ng vuut qua surchia tay dé
hom?

Mot nha tam 1y hoc ngudn Anh
thira nhén rdng, dan 6ng binh tam lai
nhanh hon sau mot that vong vé tinh
cam trong khi phu nir thdy diéu d6
that dang ghét. Tuy nhién, hg khong
hiéu dugc dan ong thé hién su dau
kho mot cach khac. Ho khong khoc
l6¢ nhumg rédt co6 thé bi bét luc, roi loan
tiéu hda hay lao vao nghi¢n ngap.
Ddng thoi, ngudi ta cong nhidn thay
rang, sau khi chia tay nhau sau nhidu
nidm chung song, phy nr thudng
quay vé& vai ban be va gia dinh dé tim
ngudn an ui, con dan 6ng hay roi vao
chon khac d€ quén di ndi kho dau
chong chat. Thyc ra, van dé khong
phdi xem ai la ngudi dau kho nhat
ma la ai ¢6 kha ning hon d¢ vuut qua.

Va thong thuong, dé chinh la’
phu nit. MOt nguti dan dng da thd 10
rang, anh ta chua bao gitr kho sé va
¢d don biing lic ly di vo vi vo anh ¢6
thé tam sy v nhidu ban be trong khi
anh chi ¢6 nguti duy nhat dé tam sy
la cO ay. [

NGUYEN THANH CHUNG

cudc hodn
nhian thanh
cOng trén ca
su hai hoa
vé tinh duc,
di¢u Kién tai
chinh va
con cdai. Sau
khi k&t hon
gan 2 nim,
chi co 15%
dan Ong bat

H Tranh vui ¢

dau bay
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chuyén da qua roi!
Cb Thach Thao kinh-mén!

Chdu 19 tudi hoc may, con anh dy ld céng nhan, ching chdu |
thuomg nhau dwgc hai ndm roi. Nhung chdu va anh dy ir gdp nhau ldm,
mot ndm gdp chi hai ldn khi anh @y vé tham gia dinh. Qué anh dy ¢ |
Kién Giang, con qué chau ¢ Vang Liém, Vinh Long. Chdu va anh dy |
quen nhau la do me chdu va anh dy cang lam chung, chdu cé dip lén |
tham me va gdp anh dy. Liic dauvi chdu chi mdi 18 tudi khéng ddam |
nghi dén chuyén tinh cam. Khi chdu vé me bién thu cho chdu va néi
anh @y da dé y thwong chdu. Tw Lic d6 tudn ndao anh dy cang dién |
thoai vé cho chdu, chi hoi thdm va néi chuyén qua lai thoi.

Tét ndm triece anh dy vé voi me chau, khi gdp anh dy chéu, thit su |
bang khudng, tim ddp lién héi va chdu biét rang chdu da thuong anh |
dy. Chdu bdt ddu nhé va cho dién thoai cia anh. Anh dy cing thuong |
chdu rdt nhiéu, lo ldng cho chdu moi thit, nhung khéng hé doi hoi |
chdu chuyén gi ca. Hang thdng anh dy déu goi tién cho chdu dé lo an |
hoc. Gia dinh chdu ai ciang dong y anh dy ca, nén chdu rdt vui twong |
rang chdu hanh phiic nhdt trén doi va may mdn hon bao cé gdi khac.
Nhiumg tro tréu thay gia dinh anh dy khong hé dong vy chdu khi chua |
mot lan gdp chau. Theo loi anh dy k€ lai cho chdu nghe mgt ly do ma |
bé me anh dy khéong chiu chdu vi gia dinh anh dy la ngwoi Bdc con |
chdu la nguwoi mién Nam hay dn hiép chong, khong ndu dn, bdt chéng |
nudi con. Mgt phdn nixa la chdu dao Phat con anh dy la dao Chiia.

Thoi gian gdn ddy anh dy vé thdm gia dinh anh dy va cé vé tham
chdu, anh dy da ndi loi chia tay voi chdu. Anh dy néi la b6 me anh dy
khong chiu mdc da anh @y c6 thuyét phuc nhung khéng cé két qua gi
cda. Anh dy néi b me anh dy ra diéu kién mét la chon chdu, hai la chon
b me. Anh dy da chon bo' me. Chau khéng hé gidn khi anh &y chon bé'|
me anh dy do la sy tdt nhién. Mdi day chdu da biét ly do anh dy bo |
chdu khdng phai chi vi bé me anh dy, ma con do anh dy da quen mot co
gdi khdc & qué anh dy. Chdu da thdy anh co ta, chdu rdt dau kho. Bay
giorchdau khong con tam tri dau hoc may, chdu chi muén nghi dén cdi

I_Ché'r dé quén di 1at ca. Co biét khong lic quen chdu anh dy radt hr’én_l

Hay qué i E
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khong choi boi, ndi chuyén rdt dang hoang, tie khi chdu va anh dy I

chia tay nhau tinh tinh thay déi anh @y hung dit thé bao, néi chuyén I
tuc tiu, dn choi léu 16ng. Khi me néi voi chdu diéu dé chau rat budn.
Tai sao anh dy lai ra nong ndi nhu thé. Cé oi chdu phai lam sao? I
Chdu vdn yéu anh dy, nhung anh dy da thay ddi va dd cé ngudi yéu I
mdi, ho vdn thuong lién lac véi nhau, con chdu thi khong cé diu mét |
cdnh thu hay mot ldn dién thoai. Chdu mong c6 cho chdu lod khuyén! |
Chdau caa co

BINH LINH (Vinh Long) I
Binh Linh than mén! |

Co6 chiang thé ¢é dugce 1di khuyén nao khiac ngoai: Hiy mau '
chéng quén anh dy di. Trong cudc chia tay nay chau khong hé ¢6 |
161, me chéu lai cang khong hé ¢6 16i. L61 & anh &y — mOt chang trai
y&u dudi, thi€u ban linh va khong dam di d&n tdn cing cua ti€ng |
goi trdi tim. Ly do trd ngai b6 me anh dy dua ra khong phai la khong |
thé vugt qua n€u anh ay biét kién tri cho dgi, kién tri thuy&t phuc bo |
me¢ bang cach tao didu ki¢n cho chau ching minh cho bo me anh dy |
thdy chdu nhu bao nhiéu co gai Nam b khac rat gidi chuyén ndu an, |
cong dung ngdn hanh va rdt biét chiéu chong, lo cho chéng con.
Dinh ki€n cia bd me anh dy la sai ldm — mot sai ldm cdn phdi phe
phin. Lé ra hon ai hét 12 mt thanh niég ddi sOng mdi anh dy phai I

.thay sai ldm kia ciia bo me minh dé tim cach thuyét phuc, dai loai |

nhu: “Thoi dwoc bé me cik gie ¥ kién dy, nhung du sao b6 me cing |
phdi cho chiing con co hdi dé chieng minh rdng bdt cie & mién nao I
ciung vay cing déu ¢6 nhang cé gdi dodng va nhigng ¢é gdi chdm
chi, diudang. Bo me chua hé gdp mdt c¢6 ban con lam sao bé meg |
biét la c6 ban con dodng va “dn hiép chong?” Con chuyén khic I
1On gido, xua nay cing da ¢cé bi&t bao doi trai gdi khédc 1on gido |
vin ldy nhau. Muon thud tinh yéu khong phan bi¢t: giau ngheo, |
ddng cdp, mién qué, tén gido"”. Tinh yéu chi cé tiéng n6i duy nhit:
nhip dap cta con tim chan thanh, Con hon nhan ¢6 tiéng néi chung
duy nhat: “Biét song vi nguoi minh yéu!” Binh Linh o1, anh dy |
khong di gan va c6 thé 1a chua tich Idy dd tinh yéu tinh thuong
doi vai chau d€ vugt qua thi thach, chinh vi vay, sau khi chia tay |
chdu, anh dy da c6 thé ¢6 ngay mot c0... bd khac. Con cai chuyén anh |
dy léu I6ng, rugu che gi d6, chi la do me chau noi lai, chdau chua
thdy, chédu coi nhu khong ¢6 dimg 1dy d6 d€ wr an Gi minh: “Anh dy |
vdn thuomg ta, vi s6 phdn nén phdi chia tay, anh dy buén khé nén
mai thé”. Nao, quén chuyén da qua di! Chau mdi 19 wéi, tat ci con
¢ phia trudec. . |
C6 THACH THAO |

R S o e, s iy i s ‘snl it e e S| S o — J
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H Ban co biét?

Tuc cudi cua ng

gudlt H'MoOng ¢é tuc
cuop v, hau nhu doc gia
déu biét diéu d6. Xin néi

ro thém ly do cua tuc nay: Ngudi
H'Mong “cudi vo xudl phat tir tam
ly: ngudn con gdi rit “c6 gia”, vé lam
vg ngudi khdac la do “bat” chu
khong phai “theo khong”. C6 “bat”
nhu vady mai qui.

Thudng cdc cudc “cuop vo”
déu duoc théa thudn tir trude. Doi
trai gai yéu nhau, hen nhau dija
di€m gap go. C6 khi co gdi ban
dém ¢ nha minh, chang trai lam am
hi¢u cho ¢0 gai ra. Co khi ¢ gidra
duong di rong ban ngay, chang
trai rd mOt sO ban di cung, moi
ngudi cam mot con dao. Chang
trai vac c0O gdi chay, ¢6 gai tum lay
nhirng canh cdy bén dudng kéo
lai. Cac chang trai khdc lay dao
chiit nhimg canh cay d6. Hom sau,

uoi HMONG
nha trai sang bdo nha gdi va xin
cudi. Lé cuoi dd chuidn bi trudc
hom “cudp” tir lau. Sau ba hom ¢
nha trai, cO gdi ¢6 thé v& nha minh,
trude ngay cudi chinh thice, hodc &
lai ludn nha trai. Néu trai gdi yéu
nhau, ma bo me cd gdi khong
dong y, cO gdi ty y d€ chang trai
“cudp” nhicu lan, bo me budc phai
gd. Nha trai phdi mat thém tién

dén danh dy cho nha gdi. Ngay

cudi thudng nhiu ngudi ubng
ruqu say, néu dung bat, dia, coc
bing sanh si&, dé bi ngudi say
danh vd. V& bat dia trong ngay
cudi la diém gd. Cho nén tdt cd
phdi dang bdt gé, cOc tre nua...
Giuong cuda ¢0 dau, chu ré phai
ngdn hon ngudi. Nhu vay hai
ngudi phdi ndm co. Ngudi
H'MoOng quan ni¢m, ¢6 nam co lai
vt nhau madi 1a hanh ghL'lr:.

Tuc cudi cua nguoi MANG
Hai ho "danh nhau" trong

ngay cuoi

an toc Mang hi¢n nay co

khoang 2.000 ngudi (mot

: @lrnn g cac dan tdc co dan so

thap nhat ¢ Vi¢t Nam). Ho sOng
trong vung dat gici han bdi con
song Pa va Nam Na (thudc céac
huyén Mudng Lay, Mudng Te va
Sin HO, tinh Lai Chau). Nhung,
dan sO tap trung nhat la & xa Nam
Ban, huy¢n Sin HG, noi ma ngudi
Maing coi la ¢6 hon d4 16 Xom Bai

/
(hon da co hinh con nai ndi len
gitra sudi Gium Bai). Ngudi Mang
thudng hay cudi vao dip tét, trai
gdi Mang dugc quyén tu do yéu
nhau. Truoc khi cudi, cO gai gidu
chang trai vao budng riéng cua
minh mot dém, sang hom sau mai
bdo cdo vai cha me. BO me ¢o gdi
chia riéng ra hai sudt com dé co va
chang trai 4n. Nhu thé&, ho da
thanh vo chdng. Chiéu hom sau,
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chang trai v& nha bd me dé dé ban
chuyén cudi. B6 hoidc chu cia
chang trai d&n nha gdi ban bac.
Sau do, chang trai ¢ lai nha gai.
Hai vg chOng lam riéng, bao gio
du sd lgn, gao, rugu nhu 34 théa
thudn thi t8 chie 1€ cuwdi. Khong
dd thi 1€ cudi co thé rdi ra nhiéu
dot. Dam cud doi hot phai ¢6 du
3 con lgn. Khong dugce thay lgn
bing trau bo. Néu nha ngheo, nha
con trai mai lo dugce 2 con lon, thi
lic bO v¢ chét, anh trai vo lai thay
mat bo doi chang ré phai lam 1€
cudi tiép, di con lgn tha ba. Con
lon thie nhdt: danh cho nha gdi va
ba con dén dn mung (nha trai
khong duoc dn, cd hai vg chdng
trong 1€ cudi nay cing khong

dugc dn). N&u an con thira, so thit
nay dem chia cho s6 nhing nguoi
dén mung. Con lon thit hai: nha
gai mQt nua, nha trai mdt nua, nha
trai, nha gai t6 chirc 4n riéng - hai
v chong van khong dugc dn. Con
lon thie ba: 16 chic &n chung tai
nha gai. Nha trai xin don dau vé.
Ngudi con gdi budc xudng dat,
nha trai lién kéo di. Nha gdi kéo
lai, xay ra mOt cudc du ¢4 dm i (du
da trgng trung). Nha gdi 1ay Ong
nudc doi vao nha trai. Nha trai ldy
dat da ném lai. Kéo ¢6 dau ra khoi
bén, (at ca phai chay nhanh vé nha
trai. Tuy theo kha nidng kinh t&€ cia
gia dinh, ¢6 thé 10 chuc an uong,
hodc khong. ®

NGUYEN TAN TUAN
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Kiém chuyén lam qua

Bank ct\unq thu ptmp

VA ﬂgU QU(J

1 cdng cOng nhdn 1A &t
nam nay that qua vuli
tuoi, binh yén va no &m

ldm. D¢i s6ng cao rdi, mi€ng dn
miéng udng trong t&ét ndi chung
khong.dang d€ ban long nira, nén
gi&r day ngun ta nhdt loat quay sang
ban tam vé viéc cham lo ddi sOng
tinh than. Cach thirc mang truyén
thOng ra tan trang xem ra dugc
hudng img nhiéu nhat. Sy kién chua
timg thdy vai dan Ha N§i nam nay
phéi ké d€n trude hét la cdi banh
chung to, to 1,4 tdn ma cac thg lanh
“nghé nhat lang Udc L& thyc hién
theo duir 4n pha ky lyc banh chung
th€ giéi ma hang nudce ngot Coca
Cola tai trg... Tén dy 4n khong duge
On 1dm, cac ban thdy ddy, vi hinh
nhu chua ai timg nghe thiy rang thé
gitn da ¢6 ky luc banh chung to, ma
cur cho la c6 di nira, thi cing khong
ai bi€t ky lyc cén phai pha co trong
liromg 12 bao nhiéu ta hoiic yé&n. Song
chuyén dy, néi cho cung, khong
quan trong gi ci. Quan trong nhdt la
banh chung xanh khi dem ra hoi chg
trung bay thi dugc nhin 14 banh
chung cong-ten-no mau do, vi mot h¢
thong khung indc bao boc va nhimg
\@m vai in chai Coca Cola phi kin.
Cudc trung bay, tém lai, gly that
vong ghe gém. Ngoai ra ai ciing biét
dn banh chung kém vdi udng Coca
thi chding ra sao ca. V& viéc nay c6 1@
nén xin 16i cu Lang Liéu!

Nén xin 16i cd mOt cu & gin thoi
cua chang ta hon la cy Vo Dinh Lién,
va néu ¢6 thé, xin duoc trich nhe cu
mot ty, ring chi vi cu ma ngudi ta cir
dut khoat pho phuong phai ¢é6 mot
ong dd vao dip mbi ndm hoa dao nd.
Chura tét ndo Ha Noi dong cac dong dd
nhur &€t vira r6i. Chir Nho 1én ngdi
mdy ngay t&. Sinh vién ciing di viét,
qudn bod mic trong &o the... San Vin
Miéu da danh, con trén via he canh
Vin Miéu, ca mot doan phd Ba Tridu,
mot ngd pho Trang Tién nia, myc tu
gidy do rit nhiéu. Myc mai trong bat,
vi nghién chic 1a khé ki€m. Dong
nguoi ciAn dén chirldm, khong phai la
vang ma la tién gidy roi trén gidy...
10, 20 ngan ddng mot chir. Cdm chix
vao tay réi chot ban khodn ty hoi ligu
thé€ nay ¢6 phai la yéu chir hay
khong? Va thé nao goi la thu phap?

Nhan n6i dén chir, ¢6 |2 cing nén
xin 16i cy Tan Pa, xin 161 h0 mot 1o
béo rit hay, chi sai ¢c6 méi chit xiu
thoi ma thanh budn cudi. Hai cau tho
Ngay xanh nhu ngwa ddu xanh bac;
Hét ca giang hé hét ca ngong... Hay
dén thé cha cy, dugpe nang niu in lai,
kém phén thé hién bang chir Nho clia
nha thu phdp ldo thanh Lé Xuan
Hoa, lai ching duge cham chit phin
qudc ngtrlim nén chirngdng thidu di
chir g. Dan Ha L§i dao nay hay ldn
Ion n val, nén ngo ngac lim, ching
|2 céc cy ngay xua... ghe thé!

(Xem tiép trang 58)
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Quang canh séan chua.

IZAM TLANG qLNq
plLE cllUA BA

am ¢ gitra thi xa Thda
Ddu Mot - tinh Binh
Duong, ciach thanh pho

HG6 Chi Minh 30 km, khong nhu
nhang ngodi1 chua khac the Phat,
ngdi chia nho nay the Ba “Thién
Hau Thianh Miu”, ngudi dan noi
day quen goi biing céi tén don gidn
[a “Chua Ba Binh Duong”. Ngoi
chua do bon bang nguti Hoa & Viét
Nam xay dung (Triéu Chau, Phic
Kién, Sting Chinh va Quang Pong)
da co woi trén mot tram ndm. Chua
dugce 1ap theo mot truyén thuyét dan
gian vé mot ¢O gai ngudi Hoa sOng
dirc do hi€n lanh ludon lam viéc
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thi¢n, nhin tr. R6i dén nam 18 tudi
moOt hom cO ngu khong day nira, va
dugce nha troi phong Thanh dé ciru
giip moi ngudri, tir dé goi la Thanh
Mau. “Loi ki€n tric cia Chua Ba
cting khic hin 161 kién tric nhing
ngoi chua tho Phat. O gira san chia
c¢O mdt cai ban Ién va mot lur huong
l6n d¢€ tho troi. Phia trong cira, bén
phai tho 0ng Thd Dia, trdi thd Ong
Quan Mon. Ngay gitra chinh dién la
ban thé Thanh Mau (thd Ba), bén
phai la ban thd Ngi Hanh Nuong
Nuong, bén trai la ban tho Bon Thu
Cong CoOng. Ngay trude ban tho cé
nhimg bic hoanh bing gim d6 théu



chir nho vang thit sic s¢. Chua dugc
son chu y&u bdng hai mau d6 va
vang nén gay an tugng khd manh
cho khach hanh huong.

Hing ndm cir vao ngay rdm
thing Giéng, ca thi xa Tha Dau Mot
nhon nhip hdn Ieén. Khach tir nhiéu
tinh dén 1€ chua: Binh Phude, Bong
Nai, thanh pho HO Chi Minh, Long
An... da tao nén sy tp ndp nhur ngay
hot Iém. Mol ngutn ¢ trong va ngoai
tinh cir khdo nhau “Chaa Ba linh
1dm, d€n 1& chua con duoc 10¢ cua ba
nira...” diéu dy cang lam ting lén
lrong khach dén mOi ndm.Vao hom
14 (Al) thi ngay ciing nhu dém, trén
qudc 10 13 dudng dan vao thi xa,
doan nguoi nodi nhau di khong ngot.
Pén thi xa con cach chua khé xa, hai
bén dudmg da bit giap vo s6 dich vy
mdi chao khdch don da. Céc hang
nhang, hoa, qua luu ni¢m... ban san
sdt nhau. Ngudi d€n 1€ sudt tir sdng
ngay 14 dén khuya ngay 15 & trudc
cOng choa, khu cong vién thi xa
ngudi ding chen chan, Bén trong
kKhuon vién choa khoéir huong nghi
ngut, mQi ngudi chen nhau ding
day dic chat nhu ném c6i. Vao hai

ngay nay dén 1& chua cha yéu la lop
iré, cac cu gia tranh thi di I€ trude d6
mOt hai ngay dé tranh chuyén chen
lan. Chiia dugce don ¢6 tiéng la linh
thiéng nén ai ciing mudn vao bidng
dugce dé thip huong xin 10¢ cdu ldy
chut may mén cho minh. Chia c6 lé
phat 1o6¢ (mdt bao li x1 ¢6 5004) cho
moi ngudi d¢n 1€ goi la “10c ddu
ndm cua Ba”. Cac nam thanh nir ta
nO nuc chen vao dé dugc nhan 10c
va thidp huong “cdu Ba phu ho
cho...” mbi ngudt mot vé. Tir ngoai
san vao dén chinh di¢n chi khoang
hom 20 mét, nhumg d€ dén duge vio
ngay nay cing phai mélt ca ti€ng
dong hd. Khéi huong nghi ngiit ca
trong di¢n ldn ngoai troi, cang tao
cho khong gian ddy vé uy linh. Mt
mi cay s¢ vi khoi, 4o sOng ai ndy
rdt ddm mod hoi, chen ldn x0 day
nhau nga xip nga ngira, vin biét la
nhu thé song céi khat khao tam linh
van cir thic giuc moi ngudi “vao
bang dvoc”, vai suy nghi ci nim
chi ¢c6 mOt ngay ram thang Giéng.
Khong khi dén chua that vui
that rOn rang, né phan anh 161 s6ng
mang ddy tinh A Pong ciia ngiri
dan Vi¢t Nam vOn co
truyén thOng “trong
tinh than™. Gia di I€, tré
di ho1 nhirng ngady nay
ddn ddn thanh mot thoi
quen, mdt phong tuc
mang ddy nét vin hoa
dan gian trong thoi

"hién dai. &
KHAC GIGH

Trudce chinh dién chua.
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[Bgn doc binh tho tinh ban doc j‘)
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Dii digu ve bai tho “ Khdng dé” ciia Bam Huy Dang — KTGDS0 205

Ao em trdng mdy maa trdng thiéu
: nir

Thém mot phen téi hen lai khong
vé

Em hom gidn hay la mong nho?

Giot ndng vudng tron budi dy trién

dé.

Ngay tir nhimg cau tho ddu tién, tac
gia di cho ta thay ndi long day dint
cua chang trai da hon mt 1an 16i hen
vl ¢0 ban géi - day latinh cam xuyén
sudt ca bai tho,

Gio & qué minh hong bép lima

T6i con nhu liea ¢& tim em?

Gipt muea nao len vao néi nhé

qué?

Nhé goéc chy chiéu con con, bén do

vdng vang

“Gior&rqué minh con gdi ldy chong

som ldm”’

Nhé mot ldn em noéi xa xoi.

Déng sau nhan vt trir tinh cha bai
tho 1a ca mot lang qué thanh binh,
nén tho va ludn d@n hién bong hinh
moOt ngudi thon nir diu dang, chung
thiy — ngudi da nhe nhang “nhidc
khéo"” chang trai “giér & qué minh con
gdi ldy chdng som ldm” ... Ngdi mot
minh & quén vdng trong chiéu mua
bubn dé hdi tudmg v& qué huong, dé
song lai nhimg ky niégm dep d& va khi
nh& dén “mot ldn em néi xa x6i” thi
chang trai khong khdéi gidt minh
thang thot:

T6i hen, khong vé, em c6 nhé t6i

Con hon gign hay la em da?

Dang long may nhimg giot mua

mua ha
Doi rdt doi, tho lai rdt hie khong.
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Hinh nhur & khd tho nay chang trai
¢O dn y thanh minh v& viéc 161 hen ctia
minh! Vi muwu sinh (dor rdr dor) chang
trai da khong dung hen vél nguoi con
gl ma anh yéu nhung trong [Ong
chang ludn c6 ¢o, ludn lo ldng cho co
va ludn cam théy c6 161 véi co.

Toi hen, khong vé. Em ¢c6 mong?

Ao em trdng mdy mia trdng thiéu

nit.

T6i cho ring hai ciu tho cudi cta
bai tho da géi tron cai hon cia cé bai
tho. Péc bi¢t, cdu tho cudi cung ldp
lai cau tho ddu tién da gieo vao long
061 mot ndi budn man mac, ndi budn
nhe nhe nhumg ¢6 st lan tda bdn cau
tho 4y da thé hién that ro nét tinh
cam cua chang trai danh cho nguoi
con gai not qué nha. Trong bai tho
khong dai nhumg & kho tho naoDam
Huy Pong cing dung diu cham hoi
(7) ma ndi dung cua nhimg cau hoi
iy duge gin lidn vdi tinh cam gitra
hai ngudi yéu nhau:

Em hom gign hay la mong nhé?

Tdi con nhue lia & tim em?

Giot muwea nao len vao nédi nhé

qué’?

Con hom gidn hay la em da?

Toi hen, khong vé. Em c6 mong?

“Tho tinh ban doc” trén KTGD c6
nhing bai tho hay, rdt hay nhung
khong phdi cdi hay cia but phéap
nhudn nhuyén, cla ngodn tir bong bay,
chau chu6t... ma la cai hay toat 1én tir
céi tinh trong timg cdu tho, ¥ tho cta
nhimg ngoi but chua duge mai gita.m

Ninh Binh, 1-2002
PHAM LAN
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Mién T'Pung, mua. ..

(Doc bai tho Mwa cua Hoang Nguyén)

“Mua nhie xdi nweée, tron mor duc
Pueomg vdng ngueoi qua, canh
hdt hiu
Cay bubn dimg lang than xo
xac
Mdi ra tré trang muwa liéu xiéu...
Liu riu chan trdn ddang nho
nhoi
Ddm miea qudn do bo thdn
nguo
Mdc muea roi qudt, run gia rét
Mon moi timg qua... voi ddt troi
Ndng thém vai me doi gianh
nho
Mdy ma rau lang, mdy buoce xa
Muea ddm triu ndng theo chan
me
Mau giiza tim con ciang nhat
nhoa...”
(Trén duvmg mién Trung 1998)
Bai tho ¢6 ba doan, doan diu
chi ¢6 cianh, khdong co6 nguoni,
nhung ¢6 cam gidc trong cai mua
“dic trung” mién Trung dy, ngueoi
dang khudt diu d6, bdi cai nhin ctia
doan mOt con 1a cdi nhin tr bén
ngoai. Nhumg mé ddu doan hai:
“Liu riu chdn trdn ddng nho
nhoi...” vut hién 1&n hinh anh
nhimg dua tré chic chdn la nhimg
dua ré ngheo, con nong dan “Ddm
muwa qudn do bo than nguoi™.
Chung di hoc, hay di chan bo, hay
di lam nhrng vi¢c ndng qua suc
chung, trong mua, cdi muwa mién
Trung nhu khong biét d0 ding,
khong tanh noi. Chi nhin thay

trong mua hai hinh dnh: nhing
dira tré, va ba me vé modt ganh rau
lang, Hoang Nguyén nhu di lam
hi¢n 1&én trong tho anh, qua mua,
hinh &nh cta ca mién Trung vit va,
d6i ngheo, vira chip nhan thya tai
vira quy€t vuon Ién vuot qua thyce
tai. Hinh dnh con mwa da thanh
mot bi€u twgng, mot ting nghia, va
c6 thé, mot birc twong. Bic urimg
dy ¢O thé ngan cach mot nguoi
nguyén la can b lanh dao cép tinh
nhu Hoang Nguyén khoi nhin thiy
nhing hinh d&nh nhan dan minh,
ba con minh dang chiu mua rét,
thiu thon, Nhitng buc — tudng -
mua Ay cing ¢6 thé ning mot
ngudt nhu Hoang Nguyén Ién mot
tdm cao d€ nhin thidu duge vao sO
phdn nhan din minh, nhin rd hon
vao long minh, luong tAm minh,
trach nhiém ctia minh: “Mdu gita
tim con cang nhat nhoa™. 6 la ndi
dau, &1 thd nhan sy bat lyc, hay
mot dng- ten dong cam da dugc
thiét 1dp ngay trong mua? Tho
khong thé khién nhan din bét khé,
khong 1a tdm do mua che udt
nhimg méi ddu tré nhd, nhung tho
lai thixe tinh, trude nhdt 1a thac tinh
ngudi lam tho doi dién vai thye Lai,
d6i di¢n vdi than phdn nhimg con
ngudi. Vatho cang la 1o thim hia,
|&i nhdc nhd, rdng dimg bao gid
quén mg¢ minh, em chau minh dang
ddm than trong mura... el

I
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| Tho tinh ban doc )

Sao

Ngdbi sao dy hai diea minh cung
chon
Ta chia ba dé nhan ldy hai

Nguoi khé cuoi sao ma tham

thé

Chia hai thoi moi diea mot
phdn
Khi tinh say hai phdn ba chua
du
Ta tham lam mudn nhdn cd
phdn ngueci
Khi tinh tan nguoi quay limg
- buedre voi
Tra cho ta nguyén ven ca vi
Sdo.
NGUYEN THI TRUC LINH
(Lop Hoa Il A, Truong Dai hoc
Supham TP.HCM)

Mua cl]iéu

Lang thang trén phd chiéu nay
Mua phun wét do chdng hay
gia vor
Ngodnh di ngodanh lai nhie mo
Béng dang khudt trueoe, sing
SO twomg ai
Twe minh budng tiéng tho dai
Réi lang lang buwdc mdc vai
wot gdy
Gio thém mdt chiat heo may
Con dwuemg moi biga hém nay
thdy gdn
Bui mua sao ciang tdn ngdn
Lic bay phdang phat, lic dan
manh hom
Con dudng thuwea khdach lang

rron I

Hang cay vui suong har hom
moi ngay
Lang thang trén phd chiéu nay
Vé tinh khée mdt khéc hay coi
long?
NGUYEN DUY LY
(TT Nuoi cdy mo thyc vat

Thanh Héa, S& Khoa hoc Cong

Nghé¢ va Moi trudmg tinh
Thanh Hé6a)

CAUTHOHAY
e Nguyén Vin Luan (Van K43

Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan
van, HaNO1)

Déng ho gia, thoi gian chét
| dieng

Ky nigm véu & lai mot minh
Vong tay dit méi ldn thao thice
Dém mo oc lai két thanh vong.

e Vi Thi Hau (210 Doan Ké&

Thién, Mai Dich, Ha NO1)

Gdn nhau tich tdec nhung xa
cdch
M@t khodng troi riéng anh
budc di
Dé minh em lai trong ¢6 quanh
Nhin dnh ndng vong, ndng
thdr hmg...

e Nguyén Hiu Thanh (Duong

Xuan, Hurong So, Hué)

Gidy phiit chia tay long xao
xuyén
Thoi gian oi sao nd v tinh
Dén cong truwomg trén xe coc
cach
Tha hon theo gid nhé ménh
mang.m
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( Tam swban gai )

ieu mong manh nhu to nLen

nh phtc tya nhu sgi chi mau, méng manh nhu to nhén, dé
v@ nhu pha l€. Ban da va chua ting la cua ta. Ta nhu con bé

ngdc nghéch ty théu dét 1dy hanh phic cda riéng minh. Yéu
ban qua, con tim cOn cao mai, cir vit 1én nhur ti€ng dan trong dém
vidng. Trai tim ban da khong con chd cho ta hay tai tinh cim cta ta
danh cho ban rong lon qua dé rdi niém kiéu hinh trong ban tréi 1en.
Cir ty vin luong tam, ty an Gi ring tan sau thim, tan day con tim ban
van ¢6 chut gi d6 cho ta du rdt it. Ta khong hé ngd nhan, ta cing
chdng dam trit bo tinh yéu cia ta danh cho ban. Ban la duy nhit, ta
phiéu luvu vao nhimg noi khac ban nhung chinh nhimg not d6 ban lai
tOn tai rd nét trong ta.

Ngay thang cir tr61 di trong hoai nghi, ban nghi ta chuva yéu ban
nhur ta da néi u? Khong dau ban oi, n€u ¢o6 thé thi ta chi xin ban
tha thar cho ta vé sy lam phién ban, bdi ta yéu ban, yéu mai khong
thoi. Ta c6 con la ta ntra khong khi ta da lam va s€ lam moi tha cho
ban trong khi... Ta lam tho, ta hoc..., tdt cd déu that co gidng dé duge
biing ban, chdng I& ban ¢6 tinh khong hiéu u? C6 cin phai nhic lai
nita khong? C6 cin phai hét 1&n cho cai th€ gidi hon 6 ty ngudi nay
biét ta yéu ban nhu thé nao nira khong? Ban chua hiéu va khong bao
gitr chiu hiéu. Ta 6m ndi dau 16n nhat khi budc vao dai, ligu ¢6 thé
tra noi khong? Ban no ta hay ta dang ng ban? Diu ring tinh yéu
khong so do, dong dém song moi thir ta lam ching c6 y nghia gi
vai ban sao? Ta chidng cin gi hét, cla cdi - sy hao hoa... Tat ¢a 1a vo
nghia, bdi chi ban chinh ban mai khéa 1dp nhimg trong ving cha doi
ta. Ta khéng bao gié muén mat ban, mudn ban thudc vé ai khac.
Nhung... n€u didu d6 @i dem lai nidm vui cho ban thi ta chdp nhan
hét thday. DPimg cho ta cao thugng, ta khong hé cao thugng dau, ta ich
ky 1dm chir nhung con bi€t 1am gi hon khi ban khong thé 1a cia ta.
Nhimg gi ton tai & doi nay s con nghia Iy gi? Ky niém khuyé&t ban
di d€ 1am ta dau, lam ta day dirt suot thang nim dai ngun ngit cla
ddn ta. Nhung da yéu thi ta sé chip nhdn va hon ca th€ nira ta cing
xin chdp nhan. Ban ludn la niém khat khao va hoai vong cta dai ta.
Yeéu ban nhiéu 1dm. : &

LE QUYNH HUNG
(Khoi 12, phuomg Ha Huy 1dap,
TP Vinh, Nghé An)
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Cho an

AL 1Y

/ ¢ chdng anh Hoai lam nghé
Wsﬁng nuoc, ngay di baa ludi,
dém d€n tha cau, ma nha

chi ¢6 hai dira con gai con nhé, nén
kinh t& dv dat c6 cia ian cda dé.
Nhin xung quanh moi ngudi ai
cung co trai €6 gai, rieng vg chdng
anh chi chi ¢6 hai con... “vit troi”
nén cir dam ra cdu ban chi chiét lin
nhau. Nhiéu lic anh Hoai chén nan
budn phién cang mudn “lidu” mot
ldn may ra c6 duge mot thing cu.
Nhung dugc cdi chi Man cing
“cung ran” lya loi khuyen bio va
chd ddng trong moi tinh hudng nén
hai vg chdng viin ndm trong dign

f
:
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Minh hoa NGUYEN MY.

=S 3 4

L
J

gia dinh dat tieu chudn: gia dinh
van héa mai.

O cung xém v@i gia dinh anh
Hoai ¢6 ¢o6 Hién s6ng mot minh.
Chéng mat sém da hai con réj
nhung chj Hieén vin con khée manh
va xuln sdc ldm. Hoan canh kinh t&
gia dinh c6 Hién thi ¢6 phdn khé
khin, ting thi€u. Nhidu 1dn Hien
cing phai nha chi Man gidp da lic
tién, lic gao. Gip lic dau 6m thudc
thang ntra lai cang vat vA nho cay
nhiéu. Di lai v6i nhau nén chi Man
va cO Hién ngay mot tré nén than
thi€t. C6 lic chi Man ¢4 nia dua
nua that vai Hién:




-Hay di Hién “dich vu” giip
cho vg chdng i mot dira con trai?

Budi ddu Hién con ving ving
khong mudn nghe, nhung réi néi
~qua ndéi lai, dan dan xiéu long nén
hai ngudi tha thi, chéce chde thay ca
hai déu cudi. N6i chuy@n mai dén
tO1 mit chi Man mai diat ra vé duge,
dén ngo roi chi con din vai lai:

-Cu k€ hoach ria, chdng ngai
chi ca nghe.

PDém ay vé nha vg chong anh
Hoai chi Man cu trao di doi lai
maii. Nhiéu dém nira cir nghe hai
ngudi ban bac tinh todn dén khuya.
Liuc ddu anh Hoai mOt muec tirchoi,
nhung sau nghi thdy vg néi co Iy
nén anh danh phai chdp nhan. Gin
mOt thang sau, theo cach tinh todn
chu ky cia Hién. TO1 nay anh Hoai
theo 11 cua chi Man dén nha Hién
dé lam cdi viéc “trong dai” ma ca
hai ngudi dan ba da ngdm ngdm
tinh todan. Khi Hoai di rdi chi Man &
nha phdp phéng nim khong yén,
ngt khong dugc. Ty nhién mit chi
cay xe, roi nhimg giot nudc cir trao
ra. Long chj cay ding nghen ngao.
Chi cing khong hi€u sao chj lai
xut anh Hoai lam nhur viy. Chj cém
thdy an hdn v0 cung, nhung vigc
da 1o réi. Trudce day chi chi nghi
don gian hai v¢ chong chj kinh t&
cing kha gid, chi mudn cé thém
moOt dira con trai cho vui cia vui
nha, vaco ngudi dé sau nay lo ly
huong bat nudc. N6i thi d€ nhung
bdy gi anh Hoai di dén chd Hién
roi giong nhu mai tén da but ra
khdi day cung biét lam sao dugc?
Cang nghi chi Man cang thdy rudt
gan r0i boi. Chi mong sao anh Hoai
d&n nha Hién nhung vi chuyén gi
dé ho dimg gidp nhau nira.

Sau ldn dy, chi quy&t dinh “xo6a
hop dong” vai Hién va cam chi anh
Hoai chdng chi khong duge gip
Hién nira. Anh Hoai nghe chi néi chi
im lang.

Tudng moi chuyén rdi qua di
yén thim, ai ngd tir sau lan 4y anh
Hoai van bi mat di lai vai ¢o6 Hién
ma chij Man khong hé hay biét. Anh
Hoai van 0t vai chi, vdn chu déo vai
chi nhur ngay nao. Nhung vadi cam
quan cua nguoi vg, chi Man vén
thdy anh Hoai cé cai gi d6 khang
khac. Chi mudn goi tén né ta nhung
khong tai nao got 1én duge. Chi cam
thay rdt budn, mot ndi budn d6 vo
hanh phuc cua doi chi, n6 cur tudt
dan khoi tay, chj dau dén vo cing,
ngudi chi ngay cang gdy go kho dét.

Tin trong xém ddn dai vé vigc
chira hoang cua ¢06 Hién cang lam
cho chi Man khon khd hon, chi
mudn noi ra ma khong néi duge.

Cho d€n ngay Hién sinh con...
nhung h&i 61, né cing la... con géi,
lam chij hoan toan thdt vong. Bay
gidr anh Hoai di dau lau v& 12 chi chi
chiét day nghi€n. Anh Hoai khong
yén long mii dugce, anh dirng 1én
phan img gay gat.

-C0 con la ngudil nira khong?
Ding nao thi tui cing nghe theo ¢co
ma chuyé¢n da 1o ra réi. Tui 1a mot
thing dan Ong, tui phdi cé trach
nhiém vé me con cua nd chur.

Nghe thé chi khong con néi gi
duge nira. Ca ngudi chi run lén bin
bat vi udt han, chi mudn thét 1én mot
ti€ng that to nhung khong md
miéng ra dugc, ngudi chi do ap
xudng, long cay ddng nghen ngao,
Chi la ngudi gico gidé nén bay gid
phai git bao, con biét trach ai nira.m

LE DINH HONG
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Lam tho ran chong

J"rieu Manh Phii (1254-1322) la quan doi nha Nguyeén, hay tho,
J gi01 hoa, vg Ong la ba Quan Dao Thang cing chang kém gi

chéﬁg, that 1a xing duyén
| thap”, khi |1aAm quan & xa nha, o6ng |
thi€p. D€ ran chdng, ba Quéan Pao

vhai ltra. Ay vay ma & tudi gin “nga

al hoc do1 vua chia dem long yéu i

Théang da vi€t mot bai tho tinh va n6

tré thanh ndi tiéng mdy tram nam sau, c6 nhan dé “Loi ching minh™ (Nga

rang long.

Banh chung,...

Pa béo la tét 1im chuyén, nén toi
cing khong thé quén khong ké mot
chuyén lién quan dén mam ngi qua.
C6 mot vi gido su kha kinh Ién ti-vi
giang cho ba con nghe v€ nhimg yéu
10 triru tugng thudc Am Dum*lg Ngu
Hanh trong vigc sdp x&p céc loai qua.
Ba con trong Nam khi bay mam ngg
qua nghe noi thudng chi dién ndm
mot cach gian di cai cau Pu xai sung
swong, Wrnay chac s¢ khong yén long
khi nhin mam ngii qua ctia minh chua
di ca Kim, Moc, Thay, Hoa, Thd. Bo
qua vai chi tiét 1an 1on gitra Thiy va
Mdc gi do, vi gido su nay lam cho gié
nho ndm nay tang dot bién may ngay
g1ap tét, chi vi khuyén ba con nén ¢é
mot thirqua mau den, tuong trung cho
Tho, trén mam ngl qua mau sic xua
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mon tr) da dugc tam dich nhu sau:

“Anh oi, anh oi, xa ldm thwong nhiéu,

Tinh ta chay bong, nhé nhau sém chiéu.

Nhao ddt em ndn, nay anh nay em,

Ddp di nhao lai, ndn em ndn anh.

Anh oi c6 biét, trong anh cé em,

Anh oi co biél, trong em c6 anh.

Chung chdn chung goi, anh oi ta cung,

Dadu rang co chét, huyét nay chon chung”.

Trudce tinh yéu néng chay va tdm long chung thdy cia v, Tri¢u

Minh Phi cam thdy hd then vo cung, va ciing tir d6 6ng tir bd v dinh
ndm thé bay thi€p cia minh, nguyén chung tinh v&i vo dén diu bac

A
KIEU THI TAP (SN

(Tiép theo trang 49)

nay qua ron rang - goi v cu thé cho
loal qua c6 mau den la qua nho. Mot
vai ngudi nghe thé, ching hiéu biét gi
vé Am Duong Ngi Hanh ¢4, ciing ldy
lam ng¢r ngo. Cac cu nha minh ngay
xua lam gi ¢6 nho, diéu nay chic
chin, vi néu c6, hin la cac cy da udng
rugu vang nhu din chau Au chir
chiing phai 1a ubng mén qudc tiy sui
tdm cét tr gao nép nhur dan moi viing
vdn minh lda nudc khac. Khong co
nhé cac cu khong ranh thuyét am
duong bing con chau, thi€u nho, cin
thi céc cy dathay bing... ca tim tir lau,
chirnd nao dé ngt hanh thidu mot nhur

210 sur no phan tich.
Tom lai, chuyén tét con dai 1dm, cur
ngdi ké mai c6 ma dén 1& nidm sau. m
THI MO
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1. Troi xudn that dé chiu.
Nhung cdi yén dng tich mich cia
vang nghia trang diu hiu da lam
cho 61 nao nao, budn va cam thdy
cO don lac 16ng hon bao gid hét.
Toi khao khat dugc gip me khing
khi€p. Toi tin, bong dung ma t6i
tin, rdng huong hdn me 10i s¢ vé
ludn qudn bén ndm mé vo tri lanh
l€o. Toi sé dugc hdu chuyén voi
me, hoi y kién me vé ngudi dan ba
dang tir tr thay the khodng trong
trong trai tim cha t6i ma me 161 da
dé lai.

2. Me t61 mat nam t61 mudi hai
tubi. Mot can bénh hiém nghéo
da hanh ha me¢ sudt nhirng nim
dat nude thong nhit, né da manh
hon khéi lira chién tranh cudp mat
quyén dugc sOng clia mot ngudi
chién si ddng cdm. Phut lam
chung, me 161 dén do cha toi: “Néu
cO a1 yéu thuong anh, yéu con gai
minh nhurem thi anh dirng ngén
ngal budce thém bude nira”. Cha tdi
chi gat ddu hva 1dy 18 cho me 16i
yén long, nhim mit ra di.

Tam nim t6i mo ¢o1 me, cha
(01 doc sure, doc tdm nudi ndng 101
an hoc ddy di, ma khong cdn dén
s ticp tay cua bat cu ai. Ai cang
kKhen cha t61 14 chu ga trong nuodi
con tuy@t voi. Cha toi chi con ¢é
bi¢t méi minh 101, dudng nhur 10
la muyc dich, 1a wong lai cda Ong
viy. Ong khong s d&n cay dan
guitare tu khi' me t6i mat. Ong
mudn chung thiy vdi ngudi
Khudt bong. Bdi chinh cay dan nay
da tong theo Ong khdp chién
truérng, da dua Ong dén voi doan
van cong va gdp gd me (01 nguoi
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chi€n si ddnh gidc gidi, hat hay.
Cha me 101 yéu nhau, c6 cay
guitare lam chung. C6 1€ cha 101
khong dam ddng t6i cay dan vi né
g@i nhd nhang ky niém ém dém,
hao hung, tho mdng cia mot thoi
khoi Iira va yéu duong. Cay dan
treo no1 goc nha, gin ban tho me
(01, qua ndm thdang da bui bim,
nhén gidng to trong thang dan, va
chi con tro troi mot sgi day Mi
den xin. Long chung thiy cia cha
toi con hay khong, nhidu hay it,
ddm hay nhat ¢ nhin vao cay dan
at bi€t. Thinh thodng t6i vin ghé
mat nhin, buén vui 14n 10n, khi
thdy né vin khodc bui trdn, vdn
dut diy va nin bat.

3. Tinh cd, cha 161 gap lai
ngudi quen cd. D6 la ngudi dan ba
c6 chut tinh duyén vai cha 101,

trude khi cha to1 géip g& me. Toi

got 1a di Thoa. Di Thoa tir khi gédp
lai ¢O nhan, thuong d€n thim cha
con 101, roi1 tr tr ¢6 mit thudng
xuyén, phu giip chuyén ndi trg
trong nha. Cha tdi ban diu con tir
chdi, ngin can, nhung rdi chiju
thua khi di Thoa cir khing khing
gianh h&€t moi chuy¢n trong nha,
tr di chq ndu an, gidt gid, quét
don nha cira, cham nom ting li
ting ti cho ca hai cha con. Nha toi
khdc hdn bao nam. Toi tir trudng
vé d€n nha 12 moi viée da cé sén
ddu vao day, khong hé phai
nhing tay. Cha t0i cing da an
nhan hon, 6ng ¢6 thoi gian dé
chdm séc hoa, chim, c4 canh.
Nhung that la, tir nha trén xudng
nha dudi, moi thi déu sach sé,
ngdn ndp, duy chi ¢6 cay dan
guitare vin bui bam budn hiu. T6i



hoi cha, 6ng cudi: “Ba khong cho
phép bdt cu ai lau chui, hay so
cham d€n n6, nhu bao ndm cha da
trng ngan cdm con!”

Toi khong ghét, khong phan
d6i, khong hé phan nan gi vé
ngudi dan ba dang mudn chiém
ngy tréi tim cda cha t6i. Nhung (0i
cang khong hdam hé, hoan hy ung
thuan chuyén cha t6i budc thém
budc nita. Hang x6m, moi ngudn
da c6 1o ra ti€ng vao. Moi ngudi
déu mudn bi€t y ki€n cua to1. TOI
nghi d€n ngudi c6 thé khuyén toi
mot didu hay 1di phdi d¢€ quyCt
dinh chuyén nay: me 16i. Va, to
da di thim md me vao trua ngay
hai muoi bon tét.

4. Thap thodng c6é béng ngudi
trude md me t01. To1 ngac nhién,
bang nhanh qua nhing ngodi1 mQ
chi chit, gai ¢é dan xen, ti€n vé
phia &y. Toi dung khung lai, tré
mdt, khi nhan ra ngudi dang ding
trude bia mo me tdi 1a di Thoa. Toi
budc that nhe, ém, dén dang phia
sau di Thoa. Di dang khéc, dang
than thd ké 1€ va&i huong hén me
t6i. Toi that sy xuc dong, nhin
quanh khong thdy bong dang ai,
cing chdng thdy xe ¢o gi.

Toi khé ho mot ti€ng. Di Thoa
gidt minh, quay phit lai, nhdn ra
(01, di dung bat 1én. Tay chii nudc
mt, di Thoa budc lai vui ming:

- Chau vao khi nao?

- Chdu mai vao. Di vao khi
nao?’

- Tur saing som tinh suong.

- Di di biang gi ma chau khong
thiy xe c§?

- Di di bo. Bi tr lic ba gio
sang.

Pi bo? Nha di cdch day ca
chuc kilomét. Toi kinh ngac, sung
s6t dua mit nhin di Thoa. Nhin nét
mit, 4nh mit di, toi biét di da
khong néi dua. Toé1 nghen ngao,
khong kiém ch€ dugc 1ong minh,
s vao long ngudi dan ba trudc
mdt. To1 khée rung ric trong vong
tay au yém vd vé cua di Thoa.

- Me, me... me vé... sOng vdi
cha... v@i con nhé?

- U, me s¢ v& song vdi con!

... Sdng som ngay har muoi
tAm t&t, 101 con ric trong chin dm,
chot nghe cd ti€ng nhac vang Ién
phia nha ngoai, ¢ phong khach.
Toi nhiu may, ldng tai nghe. Tiéng
dan guitare. Ti€ng so day dan.
Toi tung chan, nhdy phéc xubng
givdng, budc nhanh ra Khoi
phong, ron rén ti€n ra nha trudc.
Cha t6i dang ngdi 6m cdy dan
guitare ky ni¢m mot thoi cia Ong,
ong dang so day. Ghe bén kia, di
Thoa dang im ldng chdm cham
nhin ngudi nhac si cua nhing nam
thang ddu tranh dix ddi. To1 khoc
lic nao khong hay, khéc khi nghe
nhirng giai di¢u réo rdt du duong
tr cay dan guitare da vang dong,
ngan rung ngdi nha bao ndm 1m
lim vdng ti€ng nhac.

Sau nay, t0i mdi tinh co biét
hai ch tyc huyén khi néi v
ngudi dan Ong géa vg ldy vo I4dn

_hai. Tuc 1a noi lai. Huyén la day

dan. Noi lai diy dan. Cha t01 da
ndi lai day dan va dan say sua tr
budi sdng ngay xudn dy... B

U.KH
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Con muorn |am pl\ong Vvien

hong bi€t da bao nhiéu ldn con mudn tdm sy véi me, ma cir

nghe ¢4 hong minh nghén nghen! Tai sao me biét khong?

Me o1! Con vin biét ring con sinh ra trén vang qué ngheo, Ién
Ién trong ndi nhoc nhiin ddng cay cta cudc doi cha me, bén phan lam
con, con dau hé sao lang! Trong thim tidm con, hic nao ciing biét on me,
thuong me va mudn cho me¢ duge vui long. Vi vay, con ludn 1€ phép,
vang o1 va cd gdng hoc that gidi. Long con &m lai mébi lic thdy me cuin
man nguyén. Nhung me¢ o1, gida ma me bi€t cho ndi niém cta con. Nam
nay con 17 tudi. Cudc déi rong md ra trude mét con biét bao didu mai mé
va thi vi. Sang nidm con s& thi dai hoc, wéc mo cta con la trd thanh phong
| vien, di ddy di d6 va trung thanh vé ngoi bat cia minh. Song, véi me -
| con nhdt dinh phéi tré thanh mot nir cong an co. S¢ me bubn long, con
| khong hé phan doi, nhung me dau co biét, c6 nhimg lic ngdi khée con
| phai din long minh bang y nghi “Mién sao me duwgc vui long. Hom nita,

minh con nhoé dai, tot nhdt la hay dé me quyét dinh”. Bat chgt mot ngay

| cua ndm mdi d€n nhin vao guong, con thdy minh khon 16n réi. Con lai
| cim thdy ty tin v6i udc mor cia minh - cdi wéc mo @4 theo con tir hdi lop
9: tré thanh ¢d phéng vién. Con mong ring me hay 1a chd dya tinh thén,
hay chi bao va ung hd con dudmg con da chon. Con mudn cudc sdng cua
con phai thyc sy la cia con! Pimg gidn con meg nhé!

Con gdi me
DINH THI HA
(Lop 11A1, Truomg PTTH Phi Riéng, Phuwoc Long, Binh Phudr)

Duong O e ngI’\T Al

Konpléng, 11-1-2002

Duong!

Vi diéu ki¢n gia dinh, mOt phén vi cOng viéc nén noi ddt khach qué
ngudn nay cling la noi con cdn phai dimg chan - la qué huong thir hai cla
con, va con cing da trd thanh mot trong nhimg thanh vién cia gia dinh
di duong.

Con sOng cung gia dinh di dugng da hon mdt ndm, tuy thoi gian

| khong dai nhung n6 caing du dé cho con ném huong vi cay ding cla gia
dinh.

| Dugng a! Con suy nghi rdt nhiéu khi cdm bit viét 1én nhimg dong
!_larn sy gui dé€n dugng. Cac em con da 1on, da biét mic cdm vai moi

62 * KIEN THUC GIA PINH

|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

-



[ v e e e e e S e S S S S . ] S i (o e S
| nguoi vé nhimg gi ma gia dinh dang phai trai qua. Dugng thi “séng say,1
| trua say, 101 say”. Co6 lic nao dugng thir nghi vé vi¢c gia dinh? Nhiéu
lic nhin di ma nude mit con khong sao cdm duge. Dugng ¢6 biét di
phai kho s& nhu the nao khong? Nhimg hom dang ngt duong dung day
danh dap, hanh ha vg con, la 161 4m 1, rat nhiéu 14n di phai dit mdy dira
nho di tron, nira dém kéu cira hang x6m d€ xin ngd... |
Dugng 01! Ba dia em con, chiing né rdt cin dugng, ¢in tinh cha. Con [
| dugc biét mdy dira em trai con né bi mang biét danh l1a “ca biét”, mot
| bi¢t danh ma khong gia dinh nao mudn. Cang nhin dugng con cang
thuong va kinh trong ba ma con nhiéu hon. Gia dinh con dudi qué tuy |
nghéo nhung rdt vui, rdt hanh phic, vi ba mé con ludn 1a “ngon dutc™
| soi sing timg budce di ciia tui con trén con dudmg hudng (Gi tuong lai. |
| Vi tinh thuong yéu céac con, ba ma con da khong ngai kho khan, gian |
| khd, bang chinh doi tay cung c6i cia nghé nong da nudi 5 anh em cia |
. con an hoc d€n noi, d&€n chdn. Nhin d6i mit ngdi sang ctia ba ma da noi |
Ién niém tu hdo, ndi vui sudng vé cac con cia minh. Va, ching con rat
| vinh duy, rdt ty hdo v€ gia dinh cia minh. Chinh tdm guong cda ba ma, |
| va tinh thuong yéu vo han cia gia dinh la chd dya ot nhat cho moi I
| thanh vién trong dai gia dinh cta nha con, va, cing nhu mgi gia dinh |
| hanh phuc khéc. - |
Con mong dugng sém nhén ra nhimg di¢u minh dang lam va cin lam
dé di va cac em con cam nhdn hoi dm hanh phiic cta gia dinh. b |
X.JIR
(Huyén uy Konpléng — Kontum) |

J
_____________________ -
|
|

B KH HOAT DONG
KINH DOANH !

O-"i'ung chi€n dich quing céo san pham |
j PG tips kéo dai tr ndm 1956 dén |
e 1994 xudt hién thanh vién méi: chu |

|
|
|

khi tinh tinh chau Phi (dnh) quang cao cho
san phdm va mang lai hi¢u qua cao. Chua khi
nay da tham gia hon 100 budi ti€p thi sin
phdm va da dem ting toan bo so tién thu
duge tir cOng viéc cia minh (1.397USD |
trong m&i lan quang cdo) cho quy nhing
ngudi vé huu cia cong ty.

(Sweu tam

I—-l
-t B

| e i e o e T T DS Aegie o

) |
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oDao Van B, 24 tudi, ndng 50 kg, cao 1,62m.
Vui v&, 180 trong tinh ban, yéu m nhac, thich giao
. Dia chi: Trutmg THCS Hai Thuong. Hai Lang,
Quang Tri.

& Vi Thi Minh Chau, 19 tudi, niing 42 kg, cao
1,50m. Tu do, hda ddng, thich ca nhac, da ngoai,
khiéu vid. Dia chi: 33 Nguyén Trung Tryc, quan 1,
TP.HCM.DT: 8299873.

V{1 Trong Chién, nam, 18 tudy, néing 46 kg, cao
1,60 m. Vuivé, dé hda déng, mudn c6 nhiéu ban,
mudn lamquen vdl cac ban trén toan qudc. Ha chi:
Hoang Gia, Cam V{, Cam Giang, Ha Duong.

o Tran Van Hop, 17 tudi, nang 45 kg, cao 1,55m.
Vuivé, dé lam quen, yéu 4m nhac, thich da bong,
mudn két ban trén moi mién. Dia chi: Hoang Gia,
Cam Vi, Giang, Hai Duong.

*Dao Thi Hién, 16 tudi, néing 40 kg, cao 1,50m.
Vuive, yéu ddi, yéu Am nhac, théi trang, yéu mau
tim, mudn két ban. Dja chi: Hoang Gia, Cam VQ,

-mmmnﬂ.wnﬁ.mw
cao 1,57 mét. Thich hoc Anh van, yéuamnhac,

ton trong tinh ban vathich hoa hong. Dia chi: 13%/
28A 30 - 4, phuting Xudn Khanh, TP Cén Tha.

-m'rhimrlou. 18 tudi, ndng 48 kg,
cao 1,60 m.Vui vé, 1on trong tinh ban, céi ma, hay
cudi, ydu bong da, dién anh, am nhac, yéu mau
xanh 8o linh. Dia chi: Xém 11, thdn Hung Quan, xa
Trong Quan, huyén Dong Hung, Thai Binh. Hura
héi am tat ca.

¢ Thu Ha + Thu Loi, n(, tudi 16, néng 42 kg, cao
1,53 m. Vui vé, dé hda dbng, ton trong tinh ban,
thich hoe van, ham doc sach bao. Diachi: Lép 11D,
Trutng PTTH Yén Thé, Bic Giang.

o Trinh Van Thé, 19tudi, nang 52 kg, cao 1,66
m. Vuivé, d& hoa ddng, thang thén, yéu bong da,
ca nhac, mau . Dia chi* Ldp 12C86, Trutng PTTH
chuyén ban © Ddng Tridu, Quang Ninh.

¢ Phing Nhét Binh, nam, 16 tudi, ndng 40 kg,
cao 1,55 m. Vuiveé, hoa dong, yéu ca nhac, dién
anh, thich doc sach bao. Dia chi* Xom Thanh Tan,
Phu Thanh, Yén Thanh, An.

oLé& Thj Thu Binh, 16tudi, néng44 kg, cao 1,60
m. Vui vé, thang than, tdn trong tinh ban, thich hoa
héng, ca nhac, doc bdo. Dia chi* L& Tai Tién, 85i 6
Pdng Quang, Bong Son, Thanh Héa (nha ).

*BDao Duy Héng Théi, nam, 18 udi, nang 52 kg,
cao 1,65 m. Vuivé, ham thé thao, thich nghe nhac,
nhén thu hdi &m ién. Dia chi* K 40, khoa Vin - S&
Tn.nm COSP Tay Bac, Thuan Chdu, Son La.

* D6 Ngoc Luong, niZ, 16 wdi, nang 52 kg, cao
1,70m. Vuivé, tung thig, théng thén, hot trdm it ndi,
15n trong tinh ban, yéu bong da. Hia chi: Lap 10A
Truéng PTTH Nho Quan, Ninh Binh.

* Nguyén Minh Kha, nam, 17 tudi, ndng 50 kg,
cao 1,63m. Vui nhdn, ton trong tinh ban, thich thé
thao, béng da. Dia chi: Lép 1M, Trng PTTH T
Ky, huyén TuKy, Hai Duong.

* Duong Kim Thoa, ni, 26 tudi, néing 46 kg, cao
1,56 m. Vui tinh, hoi nhét, dé hoa ddng, hay viét béao,
thich karaoke, du lich.... Oia chi: Tba annhandan
tinh Thai .DT: 55354.

* Nguyén Thu Huong, n, 20 tudi. Vui vé, hda
nhé, thich ca nhac, dién anh va mé thé thao. Dia chi:
Thdn Van, xd Minh Due, Tu Ky, Ha Duong.

* Trén Ly Minh, n(, 16 tudi, nding 45 kg, cao 1,59
m. Vui vé, hay cutd, thich ca nhac, béng da vagiao
Iuu vai moi ngudt. Djachi: Tran ThiDao, oI 2,
Quang Trung, Nghia Tan, Nghia Hung, Nam Binh.

*ViBach Van, nil, 16 tudi, nding45 kg, cao 1,54
m. Thich ca nhac, bdng da, mau tim, thich xem phim
tham hiém. Bia chi- Pham Thi An, i 4, Nghia Lo,
Nghia Hung, Nam Binh.

 Tréin Thi Minh, 17 G, ndng 45kg, cao 1,55 m.
Vui vé, théing thén, 1n trong tinh ban, yéu méu xanh
&0 linh, mudn lam quen vdi tat ca cdc ban gén xa.
Dia chi-Lép 118, Tring PTTH Cao Léc, Lang Son
(hira héx &m tat ca).

eNguyén Thi Anh, 16 tudi, ndng 46
kg, cao 1,62 m. than, nghich ngom, thich
ca nhac, dao phd, su lang man, Djachi: Lép
12A2, Truéng PTTH CB V& Minh Dure, thi x& Thi
Déu Mét, Binh Duong. .
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¥ Ban doc viét

"Cai mat khang bo"

O-\'mng bon chudn muc vé

J ngudi phu nxr cua Nho

gido, cai “dung” dugc xép

thir nhi vi I8 n6 la cdi ngudi ta thay

trude nhdt. Da mudn hay khong, du

quen hay la cr g@p nhau la ta thay
cal dung nhan truoc da.

Toi ¢c6 mOt thing chdu dang
hoc lop 12 ¢ triéu chirng bénh
xoang phai d€n bénh vién dé
kham va didu tri, nhung diéu trj
ma duge hat ngay n6 da bo khong
dén bénh vién nira. ‘

- Sao khong di chira ntra? - t01
hot - So dau a?

Thing bé ddp: “Pau khong s¢
bang nhin cai “mit khiing b6” cia
¢O bac si. Co ay chara bénh cho

minh ma cai mit nhu la dang lam
thit minh vay, dén so”.

Toi d€n bénh vién dé thanh
todn va cing mudn biét xem cadi
“mdt khing bé™ &y né nhu thé nao
khi€n thing bé s¢ dén vay. Viang,
ddy 1a mot ¢O0 bac si chua gia
nhung c6 nét médt khoé dam dam,
vO cam, giong ndi thi khd khan néu
khong mudn néi la coc cin. Thiao
nao...

Thé r6i 161 béng nhd 61 mot
chuyén cda chinh minh. Nam ay 101
cdu ky vao tan vudn quit canh cia
mOt anh ban chon trinie mot cdy d¢
choi tét, bung chic mam phai choi
dugce chi it d&n hét thang giéng.
Vay ma mai mung 3 (€t vira di choi
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ve 101 ngd da thdy ti€ng cudi, tiéng
ndi ram ran trong nha, to6i bi€t chic
1a “li quy st ban clia thang quy
tr nha to1. Oi thoi cay quat cia
(O1... lam sao lai xo xéc thé kia? Toi
rdt byc minh va chdc rang nét mit
cang “khing b6” lam. “Bon quy
s’ it ém xudng nha dudi d€ lai
minh t0i ngdi ngdm cdi tic phdm
xudn cia minh vira bi ching vit
xor xac. Tu d6 101 nghi ra mdt sach
lrge la mbi khi ching dén choi
nha toi 1am mat nghiém khidc, kho
khan dé cho chiing s¢, d& quay pha.
Ching s¢ that, sg té1 muc khong
dam d&n nta. Toi hoi thing con:
“Sao khong rhdy tui ban cia con
dén choi nizga, gidn nhau a?”
Théng con vira cudi vira néi:
“Chiing né s b6 day”. Toi cé mdt
anh ban vé huu sau o1 it nam. La
mOt ngudi sOng thodl mai, vui vé,
nén nhimng thang ddu ban beé d6ng
ngi, ddng mon dén choit kha dong.
Thé rot mot hom anh ta dit lam céai
cOng sit va cai canh cira sit dy lhic
nao cing khép. Chung toi bi€t riang
anh ta khong ¢Oon mudn ti¢p
khich nta. Nhung 161 cur thiic mic:
mot anh sdi l&i nhu vay ma tu
nhién lai khép kin cwra khong
mudn tiép xuc voi ai. MOt hom
giip anh ta toi hdi cai thic mic d6.
Anh ta chép mi¢ng: “No61 that voi
ong, v& huu minh rdt muOn ban be
qua lai cho dé hadng huyt. Nhung
chi dugc vai ngay dau, sau do ba
xd moi ldn c6 khach la cai mat cur
bi bi, nhat nhéo thé nao ay. Cé
nhd dun hd Am nude hodc mua hd
am che la t6 ra phién phuc, mién
cudng, ué oai ¢ khi lo tit di, minh
xdu ho 1dm. Nhing ngudi nhay
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cam chi mot 14n dén choi, bit gip
¢4l nét miat cda ba nha minh, 1dn
sau la bién”.

Diing thé, cé rdt nhiéu ngudi
mét ban bé cdng chi vi cai mat
“khing bd™ ctia chdng hodc cta vg.
Mot lan tor vao Sai Gon di trén
duong L& Loi thdy mot ga-lo-ri ban
tranh théu cta Pa Lat, mot ctra hang
lich su vai tham d6 trdi nén nha,
diéu hoa nhi¢t dd va hoa tuoi trang
tri. TO1 rdt mudn vao xem nhung lai
phan van e ngai. Sau thdy cira hang
chi ¢c6 mOt ¢O gai mic 4o dai, khan
x&€p ngdi doan trang lich sy, 101
manh dan buoc vao. Co gai vl
dimg lén khoanh tay 1€ phép: “Con
chao bdc a!”

Toi1 voi néi: “Béac chi xem nho
thoi, chau e ngdi dirng ban tam™.

“Da!” - c0 gai noi rat nhe.

“Bdc khong cé tién dé mua
nhitng biec tranh théu dep nhie thé,
mdc du cing thich ldm” - 161 thanh
that.

Co gdai vidn theo sat o1 tang
budc va gigi thi¢u wrng buc tranh
do ngh¢ nhan nao théu, théu trong
bao 1au? Khi ¢6 midy ngudi khach
nudc ngoal bude vao cua hang cd
mai 1& phép:

“Bdc cit xem tw nhién, chdu xin
phép ra tiép khdch”.

Toi hiéu riing su trdn trong, lich
sy, c&1 mo cua co gai la danh cho
tat ca moi ngudn. Xem xong bude ra
101 Khong quén chao cO gai, co
con hen ring: “Ldn sau néu c6 qua
day, bdc cit vao xem".

Mot 1dn tham Ha Noi, 101 lang
thang quanh Bo HO, qua nha Thuy
Ta td1 mdt cra hang my thudt
trudc day von la hi¢u kem Long




Vian. Cda hang ving, chi ¢6 hai co
ban hang dang chum ddu vira an
vira ru ri chuyén (ro. Ho ngudc Ién
nhin 10i va ¢6 1 thay t0i khong
phai la 6ng tay, ho lai uiép tuc: dn
va chuyén. Thay t0i xem kha lau
ho t6 ra khé chiu. Nhin thdy mot
buc tranh son ddu treo & mot géc
kha héo lanh t61 dinh tim mot vi tri
thich hgp d€ ngdm thi nghe thay
mot giong kha xdng: “Khong diweoc
vao ddy!” Toi tuong ¢ géi noi voi
ai va ngdng lén cira hang, chi c6
minh t6i1 va hai cai “mdt khiing bo™.
Toi lang lang budc ra.

Co nhiéu nét mat khi bo me
sinh ra da khong dugc wua nhin, 16i
khong phai tai ho. Khi tiép xuc v

ho ta hot e ngai mdt chit nh
roi bong ho nd nu cudi, do1 mil
nheo nheo anh I&én s twoi vui cdi
md, ta thdy ching con mic cdm gi
ntra. Ban thay khong, chi mot ny
cudi thoi ho da l1a nguoi khic hin,
Nha van Nam Cao ¢6 cau chuyén
“Cadi mdt khdng choi duegc™, c6 18
nhan vat trong truyén khong biét
str dung nu cudni trong lic giao tidp
dé dén ndi khong gin gii duge v
ai,

Ngh¢ thudt xa giao chinh 12

bi€t sir dung nu cudi. "
TRAN MANH THIEU

(Dot 12, xa Hai Trung,
Hai Hau, Nam Dinh)

Khach

—

du khach bang xay dung mot khach san... mudi! Tat cad moi dd
dac trong khéach san doc nhdt vo nhj nay tir ban ghé, giuomg (i

o B RPERERER
e_ﬂﬂn chi quan tro & Bolivia ndy ra sing kién thu hdt sy chu y cta
¥

d€n nén nha, tudmg va tham chi ca nhimg bie tranh ciing déu duge lam tir
mudi! Cho trg ly tdmg cho ai thich min ma nay duge xay dung vao nim
1993 ngay gitra rudng mudi trang rong 12.000 km* (gdn bing di¢n tich
Liban!) ndm bén bo bién thude vung nii Andes. Nghe noi tai khach san
ky la nay, nguti ta cdm Khach tro liém vao d6 dung! i
AN PHONG

(Theo Science & Vie Junior)
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Andy Peterson.

1ladoday:

I\/IINH CHIEN DAU VO
ou TU’ BANG CON DAO NHIP

ndy Peterson, mdt cuu
quan nhan 30 tudi, vao
cudi tudn thudmg 11 cong

e

vién quoc gia Roxborough & bang
Colorado (My) d€ tréo Ién dinh
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Carpenter cao 2.000 mét so vor mt
bién. Pudng 1én dinh Carpenter dai
5 km, vala mOt con dudng mon
kha hoang vang, ludn ¢6 nhiéu thu
ring xudt hién, khong khi ring
nguyén sinh ¢ ddy that tinh khiét
var trong lanh. Vao budi chidu that
vang lang, khi Andy Peterson lén
cach dinh ndi ntra cdy s6 thi gidp 4
du khach dang xuOng nui, hg viy
tay chao anh. Lén 161 dinh nui,
Peterson ldy goi thic dn nhe ra va
ma& rugu nho dé thudng thie. An
udng no say, Andy Peterson cdi
chiéc 40 khodc ra quang quanh
bung va bat ddu xudng nidi. Dang
ngiri muai cum hoa dai miu tim,
Peterson béng ¢6 cam gidc gai gai
noi gay, anh lién quay ddu nhin
lai, nhung chidng thdy gi cd, ty
nhién khi nhin thing xu6ng nui thi
chét lang, vi dap vao mat anh 1a
mot con su tr khong 16 dang ndm
chdn ngang hém ndi, miéng né
dang gdm mot Khuc xuong. Nhin
thay con sir tir, Peterson todt mo
hoi vOi thoc tay vao tii quén thay
con dao “nhip” da ndng, v01 101 ra
va nghi cach doi pho. Anh bat ludi
dao dai nhdt ra, chi daic6 5 cm.
Anh vOi nép vao mit goc cdy va
phéng mat vé phia con su b,
nhung thit bal ngd né da bién dau
mat. Gitra luc Peterson dinh phong
xudng nii thi con su tr xult hién



tré lai, simg stmg mot
kh6i khéng 16 v6i doi
midt d6 ngdu nhin

Peterson nhu thdi
mién. Con su t& that
lon, ¢c6 1€ né phai

nang dén 300 kg, so
vai Peterson chi co 60 |
kg, that qud chénh
l¢ch vé trong lugng. Su |8
tr gdm Ién va lao a1,
hai chan truoe ddy |
moéng vudt nhdm vao

nguc Peterson. Cd tdn
cOng ddu tién cua sur tir
lam cho anh ngd ngura, nhung anh
da lan ngudi di tranh, nén chi bi
vuot su tlr cao trdy ngyc. Thodt
duoce cd vo ddu tién caa su W, anh
dung Ién tung chiéc do choang vé
phia su tir, nhung n6 khong hé “né”
chiéc 4o choang ma con lao tai.
Peterson vi nging lai, do ludi dao
nhip I1&n, con su tir dirng im gid
thé. Thdy con su tir c6 vé “né” ludi
dao nhip, anh vi quay dau phéng
xudng nii, nhung mdi chay dugc
¢6 may budc thi con su tir d3 vo
tring anh, va ca hai quén 13y nhau
lan xuoOng nii. Peterson ngun thdy
mui hoi thoi cia mi¢ng sur r va ¢6
cam gidc ridng su tr dang ngoam
vao ddu minh, va mau dang chay
trén mdt anh. V&i con dao nhip da
mo ludi, anh vOi dam vao nach con
sur tu, nhung da né qua day dao
dam khong thing. Anh voi dua con
dao 1¢én ¢4 su (¢ dam nhung cing
khong lam thing dugc da su ta
trong lic rang n6é dang xict vao dau
anh, lam anh dau té&i budt 6¢, méiu
chdy ra kha nhiéu. Ngay lic do,

B MOt tay Peterson mo
duoc miat su tr anh
~wme dung hai ngon tay thoc
® manh vao mit su u,
“ consutlrdau gdm lén,
- .. anh vung ngay con dao
e rén tay con lai dam sau
¢ vao mit trii su tr khién

nd vOi nhd anh ra.
Thoat duge migng su
e ur anh vOi phong ngay
3 xudng nii, trong khi
: con su tu lai ding im
khong mot phian dng.
Chay dugc chiang 10
phut, thi gdp bon nguii leo nii khi
ndy dang ngdi nghi chian dudi mit
goc thong. Ho tr6 mat nhin anh.
Peterson la lon: “Suwe tie tdn cong
téi, lam on kéu cdp cieu giiip 161",
Mot phu nir chay lai d6 anh gita
luc anh ngdl xiu. Moi ngudi nhin

ludi dao nhip trén tay anh, né diy

mau va con dinh mot con mét sur .
Nhirng ngudt leo nuai voi khiéng
Peterson xudng tram du lich ¢ dudi
chan ndi, réi phi co tryc thang dva
anh dén bénh vién cip ctu. Theo
bdac si & bénh vién, n€u Peterson
khong dam 1oi mét su tir, chic chin
ham su ur da nghién nat s¢ anh.
Trung tam y (& bang Colorado da
phdi gidi phdu va khau vét thuong
cho Andy Peterson 16i 10 ldn, anh
bi hur mOt mat vi su tr, phdi ndm
vién tdi sdu thang mai xudlt vign.
Trong khi d6 nhan vién rimg quoc
gia phai dung tryc thang tim kiém
ba ngay, mdi dem duge con su (i

madt mOt mit di ciu chira. . =
HOTAY
(Theo Globe)
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Chuyén la nuwéc ngoai

TRUYEN TRUC TIEP CANH SINH CON

gudl mau anh cia Anh -

Jordan (tén that la Kat

Price), quy€t dinh cho

cOng chung nudc minh thudmg thirc

moOt hanh ddng “ding cam™: cO du

dinh cho truyén tryc tiép trén mang

Internet canh sinh con cua minh. Co

gdi téc vang, 23 tudi nay, voi b

nguc d6 sO — mot bi€u tugng tinh

dyc, trude day da ndi tiéng khi

chuyén deo bang di trén vo dai trong

thén gian tam nghi cda céac cude diu
quyén Anh gitra cac vO si ¢o tiéng.

Con cua Jordan — mot chu bé v

eén dat rude la Garwy, du kién sé ra

don vao ngay 16-5. Tuy nhién nguin

1a s¢ khong truyén 14t ca rén mang.
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Nhimg “pha co ban” s& chi xudt hi¢n
néu nhu ban tra tién cho vi¢c xem.
Murc phi s€ trong duong van gia vao
xem budi trinh dién cia mOt ngodi
sao nhac pop nao day. Thém nira,
tiép theo Jordan c6 k& hoach cho
xudt ban bang video vé toan b
*cudc trinh dién” ctia minh dé phuc
vu nhimg ngudtl ham mo cO.

Ngoi sao tinh duyc cing dang
dam phédn vdi hing truyén hinh
“Endemol” ciia Ha Lan € nguoi ta
con dugc thdy sy xudt hi¢n cla con
cO trén truyén hinh nira. Hang nay
vOn da thuc hién chuong trinh
truyén hinh thyc (real TV) vai tén
“Ngudi anh lon™.

Jordan tin réng viéc ¢d sinh con trén truyén hinh sé dién
ra troi chay.



Khong phidi te nhién Jordan
quyct dinh bién vi¢ce sinh con cia
minh thanh mot vu dp phe thuong
mar giit gan. 'I'hun phat bitu cia ¢o,
dua con 1a san ph im tir cdu tha bong
dd da den cia doi “Manchester
United” 1a Dwight York. Nhung
York Khong cong nhin viée minh 12
cha dua hL nay va du dinh chung

— e S i

minh bing phan tich AND.

Néu Jordan Khong thanh cOng
trong vi¢e “khép 101” cdu thi ndi
icng va giau ¢o, thi s& tién nhan
duge tr vige truyén hinh chic s¢ 1a
can thict cho ngudi me doc than. =

HOANG THUONG
(‘Theo Sw that thanh nién Nea,
{17*02—3[){!2}

NGOI TU Vi DIEN THOAI SEX

OL ngudr ve

huu o Rumani

mudn vui v¢
bing cach tan chuyeén tinh
duc vai ciac ¢d gai trén
dich vu dién thoai sex.
Nhung thay vi duoc théa
midn v¢ tinh duce, 6ng ta
nhin duge... mot than han
ngoi 1.

D6 1a  Constantin
Lruchian, da 62 wuoi - lua
ot I¢ ra khong phii qua
chu y vao cac ¢o gai tré dep. Ong
Khong co nhidu tidn, luomg huu rit
khicm ton. nhung ong lai mudn co
tinh y¢u lon va dep d¢. Tuy vay,
Khong ai chu y dén ngudri vé huu
com ¢O1, va ong ta khong con vige gi
Khiic ngoai chuyén tin gdu vai cic
¢O gii trén dién thoai. Nhumg & day
ong da gdp tai hoa. Suc khde caa
g 2id da lam hai ong. vao ding
thoi diém quan trong nhit Thay vi
duge thoa man wr dich vu do vi
nghe nhing am thanh quyén ra tir
chuy¢n tinh duc, dng da ngi thicp
di trong luc noi chuyén. Tat nhién
Ong di quén dat dng nghe xudng.
Va chi nha ion chuy¢n nay kKhi ngui
ta dem d&n cho Ong hda don dién

thoat van tong so 1.354 USD. Ong
Liuchian l\ht‘.lﬂ}:. the ¢6 s0 tién nay

va khi ngudi ta thong biao trong
truong hop Khong thanh todn noi.
ong sé¢ phm ngol tu, dng phat ngat
x1u vi roi loan.

Theo loi eda Liuchian, ong ng
quén vi ¢6 gai & ddu day bén kia da
lam vi¢e kém chat lvong va da lam
Ong chdn. N&u ¢0 ta ¢6 tri tudng
turomg 1ot hon, ong Liuchian chie s¢
hhong bao gidr ngd gdt va bict da
ong nghe di¢n thoai ding ché.
Nhung phip ludt khong bénh vyc
ong, va ong phiu trd gia cho bénh dé
ngu cua minh bang sumit wdo. =

HOANG THUONG
(Theo Gazera. | 3-2-2002)
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Mot ihoi dé yéu... mot thoi dé nhé..

Jmlct} mot thong ké kha
J nghiém tic cia toa an dan su
e dia phuong 101 & thi ¢6 dén
80 phin tram ly hon la do “tinh tinh
khong hop”. Thé nao la hgp hay
khong hgp? Xem ra hai tr “khong
hop” ¢6 mot y nghia phuc tap, néu
khong néi la mi mo dén ndi cic cap
v chdng khong hé rat ra duge kinh
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nghiém gi dang k&, bing chuimg la cic
vu ly hon ngay mdt nhi¢u hon, thon
gian chung sOng trudc ly hon ngay
cang ngan hon.

Khi Binh ban tO1 yéu My L&, mt
¢O ban sic tai hoe sau chung 161 mt
khoa, moi nguoi ngac nhién va lo
ldng. Bdi vi, Binh vai My L¢ khic
nhau d¢n muc khong ai twong twong

Minh hoa NGUYEN MY.




duoe ho lai ¢o thé la tinh nhin cla
nhau, hon nira, lai la v chong. Binh
la mOt anh chang it noy, tinh tinh kho
khan, khong xau trai dén muc ban be
phii “kinh n¢™, nhung vai nude da
ngam den ¢ dan lang chai, doi mat la
ram, chung 101 nghi anh Khong ¢o gi
dang lot mat xanh mot ¢6 gai nhu My
L¢. Thém vao car tinh kho Khan va
“dudi muc dep trat” ay, Binh lai 14
mOt sinh vién con nha nghco nén
thudc loai “ran sanh ra md™, udt kiém
¢ Go-rang-deé ban qua tidp khach.
Trong kht chdng 161 g6 thia ¢ quan
com binh dan thi Binh ¢o trong céi
hom g6 cua minh mot lo vimg va mdt
lo ca mudi. “Binh Vai Ca” la bitt hi¢u
nhi¢u thiang gan cho anh nhung sau
chung thdy anh Ia ban 161, ching ¢6
101 gi dang d¢ tréu choe nén thoi. Vay
ma cai “vai ¢a” ay lai yéu My L¢ va
dupe yéu lat man hay chi! Bai vi, néu
Binh Ia “vai ca” thi My L¢ khong
phai lo twong hay lon dua cai ma cao
ca, bay bong hon thé rat nhiéu. Chi
riéng cai 1ién My L¢ thoi cang du noi
I&n dicu gi roi. Dang nay, do la co g
thue sur dep nhat nhi khoa va bon
chung 101 thivmg goi la L¢ Trang Gid.
Xin dumg hicu “trang gi6” day theo
nghia xdu. Do fa my tir ching (01 gan
cho mdt ¢o gai ¢6 doi mat mong va
huyen, co mot tdm hoén nhay cam, yéu
dudi dén da sdu da cam. Va cing bén
vi L¢ thudce long va hé ¢6 dip la doc
cho moi nguin nghe Khong sot mot
chir bai tho kha noi tiéng cia vi
hoang tir caa thi ca ling man Xudn
DiCu. ““La thi si nehia la ru vai gié.
Mo theo trdang va ve vdn cang may'”...
Neay nghi, khi chang 161 da bong, di
gdm “xuong nhir’” ré nhu béo & cac
quan phd “gia truyén Nam Dinh™ hay
mua xu hao vé lude 1én *an toi™ vao

ngay “giap hat” thi L¢ vao thu vign
chép tho vao so6 tay hay lén Béich
Thao, vao Van Micu ngoi nhin trd
nhin dat, thoa thué song vadi nhing
gidc mo ctia minh. Toi khong gidu 1
L.¢ rat dugeschudng™, nhicu chang
trai lop trén, cung lop, ¢o cia nhing
cau “deé con” lap dudi it 1ol hon,
cang thuomg cho phép minh dupe hy
vong, duye moco ngay tra thianh “ban
than" cda ¢6. Nhung ching ai ¢a gan
bién mo tuong coa minh thanh hi¢én
thue, My L¢ doi van ching i vin la
moOt ¢cdi gi xa von, tha hd nhin ngam
nhumg Khong v tn duorc,

Vay ma dang mot cai “Tring
Gi6™ da ron vao vai ca! Mot than gian
sau, ¢i hai mua b&p diu (Binh vOn
nghié¢m, anh khong hé dung dién
“chua” cua trudng bira bai nhu
chung t01) rbi ndu dn van nhau. Cude
song cua ho the la da khép kin doi
vai ching 101 va cang lam tdt ludn
nhimg hy vong hio huyén, ¢i nhimg
I cham choc ac v, nhimg thiac miéc
khé chiu cua chung t10i. Nhimg anh
chang cay cu nhdt thi noi: “Hay doi
day!” Mot cau ndi ro hon: “Khi vai
ca ndi vang thi ching miy choc
trang bo chay, g16 cting bay ludon!™,
Khong thé nio hi¢u ndi mot ¢O gai
mo mong nhu My L¢ lai ¢6 thé an
nhdp vai anh chang thyc (€ hon ci
ban thin cudc sOng trin trui va x0 b
cua sinh vién nghéo ndi trd. Ra
trudmg, 101 khong ¢6 didu ki¢n dén
du dam cudi cua ho vi ca hai cung
xinduoe vide gi d6 tan Lai Chau. Vi
sa0 ho rd nhau di xa th¢? Co thé xin
vice o ddng bang rat kho. Nhume, 10i
nghi, ciing ¢6 thé L mudn I1én sOng
¢ moOt thi xa mién nii ¢6 phong cinh
dep chite rat thich hgp vai tam hon
mo mong cua co.
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Mot 1dn, 101 gap hai vochdng & Ha
NoOi. Ho da ¢ mOt be gai limg chimg
bi¢t di, vé tham ong ba ndi ngoal. o
lai thu d6 mdy ngay “cho d& nho™
nhu L¢ noi. Toi mimg 1am vi thay ho
chira b nhau nhu nhidu thing ban
doc mdm doc migéng dydoan. Triu lai,
¢o vé hanh phuc, thudn v thuidn
chdng. nhin qua la biét ngay. TOI m
¢ nha Binh di an banh kem HO Tay.
Con bé khong chiu an, cir doi xuong
dat xem <0 chu™. Binh hung ngay
nhi¢m vu. Anh b& n6 xudng duimg.
Viy lachi con lai 101 van LG ngdi bén
cai ban an dd. Toi udng bia con LE
mut nude cam lon nhur mot ¢d bé.
Khong ¢on dip nao 16t hon, toi hoi:
*Cic ban song thé nao? Co hop nhau
khong?" L¢ nhin 101, d6i mat nhu
mudn noi la ¢o dy da di gude vao
bung da 10i. L¢ noi: “Chac anh muon
biél tai sao em lai song duoe van anh
Binh? Cic anh nong can lam, em noi
that, dirng gidn. Yéu la hoa hgp.
Nhung hon hét, yeu [a mdt sy khoa
I4p nhimg g1 minh dang thi¢u. Thon
hoc dai hoc. em ludn thiy minh vo
tich sur, ddy nhuoce diém. Vi cai gi.
vide gi em cang nhin qua mot lop
suong mu u u minh minh. Em tu hoi
khong bi¢t luc lay chong, ai du hao
huyén may cang ph.n qua cii ciu ay,
minh s& lam vorrdi lam me nhurthe nao
day? Khong bict din minh s€ ra sao?
Sé nhur nhimg gidc mo minh vin mo
hay lai la mot thue & phi phang Va
em nhin thay mot ngudi ¢o the cho
minh nép vao ma l]i ngun do co
nhimg wvu di¢m minh Lhun g CO,
nhumg vu diém dy duri con mat ban
be ¢o thé chi la nhimg thoi xdu dang
ch€ riéu, nhung véi mot ngun nhu
minh. d6 Ia diéu minh ¢in. Nguo do
12 Binh. Anh biét khong”? MOt hom.
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em J&n muom anh dy cuon sach. Hom
d6 em thdy Binh ngdi an com van ca.
Khong cé dia, anh dy choc ngay daa
vao lo ca va dn rdt ngon lanh. Tu
dumg, trong em ¢O mot ¢ gi rit Khic
la. Em khong thay Binh kho khan,
ban ti¢n, thap kem nhu cde anh vin
noi, van nghi. Binh ¢o 2 [a ngutm em
dang cdn. Binh s¢ khoa 1dp cho 1am
hdn yéu duoi cta em, cho cude song
thicu thuc (¢ cua em, cho cude dm
em. Vaem bét ddu tim hidu, kham pha
con ngwn ciac anh goi la “vaica” ay.
Cac anh thuong ché Binh hi tén
nhung chinh cdc anh vin thudng
xuyén dén muon nhing cudn sich
anh 4y mua biang nhimg ddng ti¢n uct
kiém duoe. Con tién mua w.h thi cac
anh di gdm xuong phir. Anh hicu em
noi gi khong? Em bat ddu nhin Binh
biing doi mat khac, mot syr danh gia
khac. Va chinh cai 36 da din ching
em ¢ tinh yéu. Con cude sOng vg
chéng u? Dén biy gio em vin mudn
cam om Thuyne DE. Co 1@ Nguin da
dua Binh cho em. NCu Khong ¢o
mot ong chdng thuc 1€, tin cdy va
dam thim nhu Binh ma cang [Ong
bong nhuem thi co I¢ em Khong try
noi Vi Lhuy(;n rong ¢ mudi mam

cta cude song™.

Toi suy nghi rdt lung. Thi ra ci
chan ly kha dom gian LE vir noi ra. vi
Ki¢u ngao ma th.ll'l" 101 dd Khong
hidu. lenb mudn hicu. Tor hoi:

“Con Binh”" L¢ dap: “Anh ay thuimg
bio. néu khong ¢o em thi cude soOng
cta anh dy chic giong mot con ga di
nhat thoe!™ RO L¢ K¢t ludn: “Tom L,
chung em hop nhau, rdt hop nhau nir

la khac. Anh hi¢u em cha?”
Binh b& con lén va ching 01
ngimyg cau chuy¢n tam tinh lar. W
Q.P
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Khong nén
an tring song

O'\"rfm;_: la thue phdm co gia tri dinh duong cao, tuy

nhi¢n an nhi¢u khong (61. Trong trimg (ga, vit,
chim) ¢o to 60 chat dinh dudmg nhu cac axit amin
(da axit amin ¢dn thi€t), vitamine (A, D,B1,B12),
cholesterol, khodng chat (canxi, phot pho, sét)... An trimg
lude, co thé hip thu 100% chdt dinh duong, op la 92%,
chién 82%. Vi tré em, trimg chir h:r.,n;_. an, chdm lom, phat
trién cor xuong... Vai nj:mn Inrn trung guap lam ting tri nhao,
phong suy nhuoe co thé, khd mél vii mot s bénh khic (lao,
ti¢u dwimg, thiéu mau). Cholesterol trong trimg cin dé hinh
thanh ndi tcL 16 sinh duc (testosterol, oestrogen). Udng so
da hot ga (bo long tring) ting kha ning tinh duc va sire
khoe san phy. Khi mang thai va sinh nd, an méi ngay mot
qua trimg cung von lhux pham khac la vira. Nguin khoe
manh co the an 3-4 qua trrimg/tudin. Khi dung trimg thi long
trang ¢dn phai chin, 1ong do ¢6 thé hoi song. Trimg phai d¢
tu lanh ncu thon gian sirdung dén ba tudn. Vign Nghién ciu
toshin (Scotland) thong bao da ¢6 k& hoach sin xudt hang
oat thude chong ung thue bing trimg ctia nhimge con ga da
hicn doi di truyén. Thong tin gdn day cho thiy chdt béo no
trong (rumg (tuy it) [am ting cholesterol mau chir khong
phar ham lugng cholesterol cua chinh qua trimg gy nén.
Uy ban sire khoe cua Anh khuyén khong nén dn trimg sOng
du batky dut hinh thie niao béi trong mot qua trimg 6
thé ¢6 7.000 vi trang va ky sinh trang gay bénh, xuit phat
tr ga mai va moi truomg thiGu v¢ sinh, mit kKhac trong long
trang chia avindin rdt doc. MOt sO bénh kKhong nén an
trumg: vicm gan (do virus hay ngd doc¢), bénh dudmg mit
(tac mat, viem duomg mat), xo gan, ticu chiy, huyé ap cao
va vira xo dong mach, bénh than, map phi...

Thye pham xung quanh ta khong phai hi¢m, nhung sir
dung dung cich, hop vé sinh s& dem lai sie khoe. Cang nhu
thuoc, lam dung thye phim dua dén hiu qua kho luewmg. =

BS NGUYEN VAN THE
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RAN HO MANG
la ban cua dan Thear Lan

& mang la loai rin doc
dai nhat trén thé gioi.
o / Bic biét, con hd mang
chia (King Cobra), c¢o thé dai
d&n 6 mét, moOt phat can cia no
co thé gict chét ngay mot con
VOI.

Pac diém cua loai rdn nay la
chi sOng trong moi trudng rung
ngdp nuoe hode rung co nhidu
sudi. Chung khong song trong
nhing canh dong lia hodc dong
cO kho. Bdn tinh cia ran ho mang
14 nhiat nhét va lan tranh ngudi,
nhung ching tré nén rat hung dir
khi cam thay bi tin ¢ong. Khi con
ho mang ngdng didu lén 8
chudn bj lao vao muc tiéu thi

trong no rat de so. (Hinh 1). mot sO nuoc, no duoe xem la con
Rin hé mang song nhitu vat linh thi¢ng, duge tho cung.
nhit ¢ cic nuic Pong Nam A, O Theo truyén thuy¢t trong An

¢1da0, thin Siva ldic nao
cung dugc mo ta voi
moOtcon ran ho mang
qudn quanh co.

L

Pac bi¢t o Thar Lan
MmOt SO ngudi ¢6 1Al
thudn phyc rdn ho mang,
bi¢n né thanh ngudi ban
trong culc sOng cua
minh.

Du khach dén lang
Khok Sa Nga ¢ mién bic
Thai Lan, ¢6 thé xem
nhang phu nir mua
nhing va di¢u vai rian
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va Uct muc cuor cung la ngam
diu ran vao miéng. (Hinh 2).

Ong trudng thon Pomchai
Pimsaimvon nuoi rit nhidu rin ho
mange va xem chang nhu la thanh
vién trong gia dinh. Ong thuong
cho dura chau ndi cung vol con
ho mang chaa di choi bing xe
edn may. (Hinh 3).

Thuoce chra rdn cin duoce sian
xudt trnoc ran. Trong céc trai
nudi rin, ¢ vai tudn mot lan,
ngudi ta bat rdn ha mdém ra d¢é

]
i r

-\‘%Ll{m Rl - 4 - T

]

[dy noc doc o trong rang cual
chung. (Hinh 4).

Ngudi ta ticm noc ran voi
lidu lvgng nhd vao ngua va co
thé ngua tiét ra mot loai khang
thé chong lai noc rin. Sau do,
ngudi ta 1dy huyCt twong (plasma)
cta ngua dé ché bién thanh thudc
chira tri rdt ¢o hi¢u qua Khi bi ran
doc ¢in. (Hinh 5). =

XUAN CHINH

(Theo National Geographic,
12-2001)
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Giai dap y hoc

Tién si y hoc
LE TRONG BONG

e Nguyén Vin L. (Plav Cu)

Hoi: Cdch nay dé 10 nam, ban
chdau bi chan thwong so ndo, sau
do, vér thuong & ddu da lanh,
nhung cir tré troi la ban dv lai hét
lon, [én con co gidt, tay chan co
qudp. sui bot mép. Gia dinh ban
rdat lo thay seo vér thuong ci vdan
ludn ldm xudng.

Dap: Chau Khong n6i rod 10 nam
ve truoe ban chiu ¢ duge phiu
thudt gi & hop so hodc & nao khong,
nhung theo mo ta hién gidr (seo vé
thuong ¢ vin ludn I6m xudng),
nhi¢u kha nidng la lic bdy gidr:

a) hoac da khong phat hién ra
chd xwong so bji lin xudng nén
khong nghi dén chuy¢n md ning
¢ho lan Ién nhu co;

b) hodc da mo lay bo manh
xuong so va vun ai vét thuong (va
dén do khong thé nao dat no lai
vao vitri ca).

NC¢u ¢ tinh hudng (a), chd
xuong so lin lic bay gid ¢6 chay
mau it nhiéu va din da chd mau wr
tic¢u di, tao thanh nhirng ché dinh
gitra ndo va mang nao; chd bi lom
hi¢n nay s vin thay rin chic.

Néu ¢ tinh hudng (b), thi vi
thi¢u héng xuong, nén tai chd hi¢n
nay vira lom xuong lai voea mém,
¢o dinh thém ¢ vao da ddu; ngoai
ra, Khong biét cac bace si mo lic d6
¢O gidi quyct ton thuong gi & chat
nao hay khong.
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S di ban chau bi dong Kinh la
do nhang chd dinh ndi trén; néu
chua thanh toan duoc dinh thi coi
nhu chua gidi quy¢t nguyén nhin
gdy b&nh; trai lai, nCu gidi quydl
dugc triét d¢ bing phiu thuat go
dinh. va lai chd thi¢u hong xuong
sO (n¢u ¢o) bing mot tdm chit déo
chdc, thi nhiéu hy vong ban chau s¢
khoi bénh.

Do d6. gia dinh ban chdu nén
sam dua vé mot khoa phdu thuat
than Kinh & trung vong, d¢ dugc
kham x¢ét va phdu thuat n¢u ¢o chi
dinh (Day 14 mot phiu thudt phuc
tap va Kho Khan, nhung ban chau
con tré, du suc chiu dung, nén ¢o
tri¢n vong thanh cong).

Trong khi chdr doi, cin theo doi
sal b¢nh nhan d¢ phong ngira
nhimg didu diang tice co thé xay ra:

- Khong dugce gdn noi ¢o vat
nhon, lda, nudc sO1 (ngudi 1én con
bit tinh ngd dp mat vao chiu nude
1a cang ¢ thé “chét duoi™).

- Khong duge tim song hay tap
bot (du ¢6 theo doi nhung ¢o khi
bo sot, khong Kip ciru).

- Can thin khi qua duong (101
nhat [a ¢é ngudi din).

® Pham Thi P.L. (Vinh Phiic)

Hoi: Em c6 chdu bé mot ndam
tudi, thinh thodng hé ho sotr phdi
ding khdng sinh la ledi bi trdng
gan hét, chdu phdi bo bi, khong
chiw an, uéng mecc kho khan. Xin
mor Lo Khaven.

Dap: Chau bi tua ludi (dan gian
got la den). Em hay chira cho chiu
biang hai vi thudc dé Kiém sau day:

- Co muyc (¢conho noi) tuod 10 g,

- Mat ong tha thi¢t 4 ml (1 thia
ca pho).




Nhe tay rua thit sach ¢co muc,
2id nat, vat lay nuoc. Cho mit ong
vao tron déu. Dung que quan bong
cham I&én nhing cho ludi bi tua (161
nhat 1a trong khi chau ngd, dé chau
khong nhe ra hodc nudt mat).

Chii y: Co muc dung ngay nao
hai tvon dang ngay d6. Theo Kinh
nghi¢m dan gian, dung 3-4 hom la
khoi.

e Nguyen Van P. (Chuong My,
Ha Tay)

Hoi: Chdu la con trai, sinh
vién, bi bénh viém gan virus B,
hién da khoe hon, nhung rdt lo vi
nghe noi bénh nay chwa ¢6 thuée
ddc tri. Bénh chdu co lay sang
nguwoi khdac khong, vi du nhie khi
hon nhauw, bénh co di truyeén
khong, va liéu sau nay chdu co thé
co con cdi binh thuong khong?

Dap: Chau hay binh tdm, va nén
tranh thi doc KTGD nhiéu hon dé
tranh lo ldng vi tap chi da ding ai
nhidu thong tin dang tin ¢y vé cian
bénh nay. Chau nén ndm vimg mdy
vian dé sau:

1. Bénh viém gan virus B (VGB)
khong di truyén (b6 VGB vin sinh
con binh thuong). VGB ldy qua
dudong mau (do truyén nhim phai
mdu cua ngudi VGB, do 1dp quan
trong sinh hoat (dung chung dao
cao vl ngudn VGB ma vo y lam triy
xudc da...) hodc thao tic y t€ (nho
rang, tiém chich ma dung cy khong
vo khudn...), dome VGB truyén cho
con qua rau thai. Khong lay qua
nuoc bot hay dudng ticu hda hodc
quan h¢ tinh duc (mic du mot vai tac
gid cho bi¢t ho thay virus VGB hién
di¢n trong dich xudt tiét cua co
quan sinh duc nir).

2. Ba co hai loai thude dic tri
VGB dang phot hop var nhau kha
cong hi¢u, khi can thi bac si s¢ k¢
don cho:

a) Lamivudine, tac dong truc
ticp I¢n virus, khong cho no sinh
san. Hi¢n ¢o 2 loai, tinh nang nhu
nhau nhung mang tén bi¢t dugc,
cach dong goi va gia ca khac nhau;
tuy tinh hinh ma chon loai thich
hop, uong moéi ngay | vién, trong it
nhat | nam.

- Zefttix 100 mg, 10 28 vién, gid
khodang 34.000 dong/vién.

- Lavudine 100 mg, lo 30 vién,
214 26.000 dong/vién.

b) Alpha-interferon (Intron A),
kich hoat h¢ mién dich, titm mdi
tuin 3 lin trong 4-6 thang. Gid
khodang 450 ngan déng/lo.

Mot sO hic¢u thudce lon & Ha
Noi ¢d bdan hai thudc trén. Néu
khong tim dugc, chdu ¢o thé lién
h¢ vai Nha thudce tay My Chau
(chi nha thudc: Ong Nguyén
Quang Cudng), 389, Hai Ba
Trung, quan 3, TP H6 Chi Minh,
DT 088.222.266, dé ¢6 thé mua
gui qua buu dién, ngudt mua chiu
tién cudc khong dang k&.

3. Truong hop chau ¢6 the tham
khdo dé dung hoidc dung thém:

a) Bai thudc Trung Qudc: Bo
cong anh, nhan trdn, phuc linh, sai
hd, son chi (mbi vi 10-12 g), udt
kim (6 g), sdc udng hing ngay.

b) Vi thudc nam: Cay cho dé
rang cua (di¢p ha chau, diép hoe
thai, 1ao nha chdu, prak phle theo
titng Khome, tén khoa hgc
Phyllanthus urinaria L., ho Thau
ddu) mbi ngay 20-40 g cay tuoi sic
udng dai ngdy. L
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B Mot vu an mang dau Iong

TLUAMCANL gia BINL

Phéng su cla PHAN THE PHIET

Bao lee trong gia dink wén ton tai déu do ¢ khdp moi noi. Ngweoi bi day
doa, bi doi xit tan té khong ai bhdc la phu nigva tré con. Ruegu che, co
bac, nghién hiit... thieomg la nguyén nhén hode «noi giao™ cho thoi vi phu,
doe dodn, gia treong long hanh. Trieomg hop gia dinh ang Pham Trong
[.uin xa Tian Thank(Yén Thanh, Nehé An) la mit bang chitng hon

téit ca moi bang dieng.

egay 21 thing 10 nam
2001, trén san khau lién
hoan van nghe cac lang

van hoa huyén Yén Thanh xudt hién
mot dién vicén tha vai ngu di don ng
var dicn xudt rat 1ot Do 1a Pham Thi
L. 28 woi, nguoi lang Tan Binh. Ngo
ddu khong lau sau do L. da phai trd
mot mon no qua dat ngoai don.

Ngay 17-11-2001 un 6ng Pham
Trong Ludn bi gict lan ra Khdp xa
Tan Thinh, mot xa ban som dja, cach
trung tam huy¢n gin 40 cay so vé
phia Tay Bic. Cich ngdi nha oan
nghi¢t chung 30 mcét chéch vé phia
cong la thu. ran trau bo Khong.
Trude clr ran (rau I nan nhan bi },u'ft
nam ddp chicu. Di¢u qua bat ngo la
Pham Thi L.. con gdi nan nhan ¢6
nhi¢u ddu hi¢u pham o1 nhat, Bing
ching la chice quin bo ¢o ta dang
mdc vay mau. Tam thin Pham ThiL.
hi¢n thon bt 6n dang ndm (ai tram xa
xa. N¢u khong ai khac mathi L. la ke
cho muu thi qua Ta ghe gdm cho mot
¢O gdi xua nay dugce tiéng la siéng
niang, biét dicu, chua mot lin 10 téng
vin al.

Tham cinh gia dinh

Ngay 26-12-2001 Pham Thi L da
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tir trai giam e v, cocong an trao trad -
tin noi, giao cho dia phuong va gia
dinh qudn ly. Viy la nd1 oan khual
buoe ddu da duoe can bo it nhiéu réi
chang? Hom do cong 1a wdn 50 ngay
cua nguon xau 0. BaPham Thi T - v
ong Ludn cho bi¢t L. dang 6m, nam
dun nha ngang. Ba ké: “Ong nha toi
nam nay 61 woi, con manh khoe
cuong trang lam. Tor 62, nhd tron
cing dang ra dong cdy hai duge
nhumg hom mdt nam nay vao B.LL vin
con trai - Ba nghen o1, nude mat rong
rong - Ong nha 161 kho tinh 1am o1
khong chiu noi". L da ngdi day, tua
lung vao b tuong, toc roi, da xanh
tai, gdy roc, chi ké: Ong Luan, ba
Thin ¢ 7 ngudi con, n,t_.m“ﬂ con trai
didu da khong chiu duge sy dp ché tan
bao cua ngudi cha nén da vao DL
sinh song. Cac anh chi khac voi vang
ldy vo, 13y chéng d€ thodat nan. Hinh
anh ngudi cha khic sau vao 1am
kham caa L. lac mai 5-6 tuoi la Kn
Ong danh me hét suce da man. Pang
mang thai sap dén ngay sinh me bi cha
nam 10¢ 101 sénh séch trén sacay & val
rudng sau nha. Si cay lom chom kho
it lam me dau dom quan quai. Mic
k&, kéo mdt thot cha dimg lan dam da



Nguyén nhén chi vi m¢ khong ndu
kip rugu cho 6ng udng. Bao di mua
da khong ¢6 tién con dam cai lai. Sau
trdn 4y ba Thin bi truy thai, rong
yCét, om hidét givome hang nam tron
am mdy anh chi em tram bé cyc khd.
Lan khac L. cung cha vio Ha Tinh
viéng cha chdng ¢o6 Sau. Lac trd vé
dén thanh pho Vinh, 6ng Ludn vao
quan an uong. L. khong dam an vi
tién chidng con bao nhi¢u. Khi 0ng
Ludn da no say, hai cha con ra bén xe
vira lac tron 06 mua to. L. vao tri
mua, 6ng Luin khong cho, nam tay L.
k¢o chay, vira chay Ong vira chin rua
tham t&. Bi lam nhuc giitra chon dong
nguti, vim udl e, vim Kiét sic L. nga
ngdt gitta duong pho. Lin dy L. bi
cam han 6m tudng chét. Om, ndm
nghe cha danh chin, pha phach, nghe
me khoc than, 1dm lic L. woc ao ¢6
chut sue lye vang diy song chét von
con ngum ddc ac Kia r6i mudn ra sao
thi ra. Ong Luan ¢6 théi udng rugu
rit quai dan. Trude gir com bat ké
trua 101 bao gior Ong ctng udng dau
do say quit queo, nhung vé nha dén
bira th& nao cing ¢é mot chai d¢ udng
iép. Ky la 1a duomg nhu cang udng

Ngoi nha oan nghiét.

ong cang tinh. Cang tinh Ong cang
“vach 101" hét con dén vo. Néu moi
nguoi im lang thi ong bao khinh Ong
nén khong them chap. Nai lai thi dng
budc tO1 hon lao. Khong biét bao
nhi¢u ldn Ong hdt cd mam com xudng
dat hodc liara san do bé tan tanh.
Bict L. thudmg xuyén hoi thic anh
chi em bdng moi cich thoat khéi
canh doa day, 6ng Ludn thing tay
trimg tri, 43t didu bao nhicu chuyén
@y c& danh dap L. Thang 10-2000 vi
qua budn kho, L. bé nha vao voi
ngutn chi la con nguo cdu rudt (anh
me¢) cing & D.L. Pugc song trong canh
yéu thuong dum boc tudmg riing sé
dugc yén than, nhung r61 nghi dén
m¢ va dia em ut dang hoc hanh dé
dang & nha rudt gan L. nhu lira d6t,
dém dém vit va, nuoe mat ddm dia.
L. nghi - bdn than viéc hoc danh dut
doan (bd hoc tirlop 9) nay phai lo cho
em kip ban kip be. Da mdy lin bé S.
bi cha dot sach khong cho di hoc.
Nhin duge thuem noi chi khong vé
em danh phai bo hoc. Thé 1a L. lai
khin géi trrvé. Vige ddu tién L. b tri
cho me¢ bi mét vao vén vo chong anh
L. Me cue kho qua nhiéu rdi, khong

1i
1

1
Ay

| i
5
i

Pham Thi L.
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thé khd hon duoc nra. Viée thir hai
cho S. di hoc & tro. Viy la luc by gior
nha chi con hai cha con, ong Ludn va
L. Duong nhién moi tai hoa L. déu
phai ganh chiu. Mot minh L. dam
duomg hai méau rudng tir cay bim cay
hai dén thu hoach. lo dd ruou, db an
thie nham cho cha. Ba thé in udng
cua Ong Luadn Khong gidr gidic nao ca.
Khuya Khong nga duge, ong ddy an
udng. Néu khong co, Ong bat phéi ¢o.
CoO roL, ruou vao ong bun ban du tha
chuy¢n. The roi dot nhién tinh tinh
Ong ¢o6 thay doi chut it. Mdy ldn ong
ha giong no1 vai L: “Me may di roi
thi may phai k& th&”. L chi hicu ké
thé ¢o nghia la thay me chiam soc cha,
chir dau ¢6 bidt ring...

La vung ban son dia, nha ¢ thua
thot, man 22 gicr da cam thay khuya
kKhoat. Tor 27-10-2001 L. dang ngu
meé me¢t sau mot ngay lao dong cat
luc bong bat ngdr ¢6 ai d6 bop chit
ldy ¢& va cung ldc bi mot ndm dé
nhét chat vao mdém. L urdr thanh dan
ba tr hom do. Nhuc nha, dau don,
chat diy tha hin vdil nguai cha
khong con nhan tinh nhung L. chi
bict khoe ma khong dam néi cung ai.
Nhu ngudi mat hén, sudt may ngay
sau d6 L. song vat va nuong nho
hang xom, ban be. Khong con thidt
song ntra nhung nghi dé€n me, dén
dua em ut to1 nghi¢p n¢n L. KhOng
nd. Toi 31-10, L vé 1ay quén do, thdy
cua ma, nha ving nén lidu di vao,
dang vOi va tim kiém lai bit ngdr bi
Ong Ludn tiép tuc lam vige doi bai.
Ciang tr hom 4y hé L. di dau ong
Luan déu di theo khong roi nia
budc. Ong de doa: “Néu may dé 1o
chuyén tao s¢ giét ca nha khong trir
mot mong”. Long tha han d6i vai
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ngu cha da khong con gion han. L.
bat ddu nghi d&n vice trong ngudi
minh phat ludn ¢6 mot con dao...
T6i ac va toi ac
Nhung L. chua Kip thue hién y
d6 thi bat ngo, 101 7-11 sau khi an
udng no say ong Ludn lai d& trd tha
tinh. Pang sdn cdy mac trong lay,
bing ca long thu hdn chat chua
khong cung, cOng var bin ning
v¢ L vung cdy mac khuo chit loan
xa ro1 bo chay sang nha hang xom
va ngdt xiu. Tinh day ¢o bi dan ra
xe O 10 da cho sdn ¢6 ¢ong an di
cung. Trong trai tam giam ¢O duge
cac chiquin gidao hot han, ddong vién
cham soc t@n tnh. Puoc vai én ¢co
thay trong ngudi kho chiu, hay
chong mat, hé thay com, thily chao
la s¢n, dn vao non ra. Ba Dung dong
vien ¢O that tha khai bao. Co xau ho
no1 cur hon ong Ludn thi ro. Ba Dung
bao tin Ong ta da chét. Khi nghe tin,
¢O nghi me tunay thoat nan hon la
an han dau xot. Va co da k& lai tét ¢d
cho ba Dung nghe. Cai thai 7 win
tudi trong L. da duoe bénh vién Y.T
xtr ly ngay 24-12-2001. Du sao
Pham Thi L. vin la ké pham t0i gid
ngudtn. Viee dicu tra x¢t xir thudce ve
cor quan phap luat. Bicu muodn noi &
day 1a n¢u moi ngudi, moi nha va
cac ¢dp chinh quyén doan thé ¢6
trach nhi¢m ngay tir diu thi nhiong
hanh vi bao lue trong gia dinh dau co
xay ra. Va vu an nay cang déng thin
canh bdo cho nhimg ai dang sa vao
nghi¢n ngdp, hay dimg lai. Néu qua
da, qua ngudmg dt st chude ldy hau
hoa khon luomg. Tuy vu an trén la rilt
hiém, song nguyén nhian dang nhom
nho khap pho thj cung qué. ®
P.T.P




Nhiing cuoc chia tay mau hong:

‘! )Op 10171 XUA

nh dot ngot chia tay chi vao luc mdi tinh ddu cia cd hai
dang tho moOng va say dam. Cudc cha tay don phuong,
2

doc dodan, Khong ¢o bat ky mot [ad gidi thich nio.

Chi bat nga, bang hoang dén ndi1 khong Kip chudn bi cd mdt giot nude
mat. Con anh, nhu ¢o tinh lam cho chi thily su quyét tam chia ly, nia nam sau,
anh cuai vo. Cudce song chung giga hai v chong anh cang Khong dén nbi
nao. Hai dua con lin lugt chao doi trong gia dinh hoa thudn, yén dm. Moi
tinh xwra tudmg dd [ang quén, nao ngd cung voi thén gian, su timg tréi, lai ddn
din thue day nhur mot i ¢t van cia qud khi. Anh thily minh ¢6 16i. Puing,
chinh anh da hap tdp hidu sai v& chi, da xét dodn d&n mu quing. Gidr diy, sau
nhi¢u ndm lam chong, lam cha, anh mdi thdy hét ndi dau don anh da gico vao
doi ¢hi lon lao bict chimg nao! Nhidu dém, anh ndm mo thdy chi. Chij chi nhin
anh bang doi mat budn, khong trich ¢, khong khinh gidin. Anh thao thie
Khon ngudi. Anh mudn ty minh dén gdp chi, né1 vai chi mdt 1o xin 164,
Nhumg anh lai Khong dd can dam. Anh am thim theo doi timg budce doi thay
trong cudc doi riéng cua chi, hdi hop, lo lang, nhu vai mOt ngudi than - mot
ngudi thin ma anh Khong bao gia ddm... d&n gdn!

Mua h¢ ndm ay, anh cho cic con vé tham qué ndi. Biét chij vin song ¢
qué, trong nhang ngay nghit d6, anh rat ngai ra dudng. Anh s¢ cham mat chi,
s¢ khong biét phii noi ndng ra sao. Suy nghi chan rdi danh tic luoi: 10t nhit
1a tranh xa, cho ¢m chuyén. '

Nhung mot hom, me anh di ddu vé bong 1dy trong bi ra mot nidi chudi va
mdy trdi bui:

- Qua cho con may ddy.

Trong cau ndi than nhién caa me, anh chot thiy ¢6 gi khong binh thudng.

- Mc¢ mua cho chau a?

- Khong. cua ngudi ta guri cho.

- "Nguai 1a” ndo?

Me nhin anh, cdi nhin la la, réi vin giong thing thing, ba néi ticp:

- NoO bi¢t con may vé nghi he, nd guri cho chidu ddy!

Ky ni¢m vut hi¢n, song dong. bat ngd, 13p e gitip anh rd bd nhimg méic
cam Khong ding ¢6. Chi¢u hom do anh quyct dinh tdi tham chi.

Chi vui v¢ don anh vao nha, nhu déon ngudit ban ca di xa ldu ngay. Chi
nhin anh, vé tha thir, hoi tham cong vide caa anh, doi sdng caa anh, ké cho
anh nghe chuyén lang chuy¢n xom nhimg ngay anh di xa... Trong long anh
dang trao 1én mot ndi xuce dong, moOt niém bi¢t on khong thé noi thanh 1o,
Nguon dan ba vira xa la, vira gdn gai dang ngoi trd chuyen vai anh Kia, bOng
dep hon 1én rit nhidéu so vai nhimg gi anh timg biét vé chi. y

TRONG QUANG
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THUOC KICH THICH TINH DUC
CO HIEU QUA KHONG?

1t thor xa xuea, con ngeeci dd tim cach 6 duo cac logi thude co Kha ndang
tang khéa nang tink duc ctia minh. Xudt phat tie than tinh véu Aphrodite
theo truyen thuyét Hy Lap co, ngueoi ta ldy tén than nay dé goi cac logi
thuoe do. Trong nhitng thai dai bhac nhau, & nhieng niece fhac nhau,

quan niém vé cac loai thuoe Aphrodite ciing Khdac nhau.

&2 lLa Ma co,
(//_" mau b0 cau,
duol toOm va

tring ca duge dua
vao thanh phéin cua
cac loal nudc uodng
tinh yéu. Trong cac
thirc udng thoi co
khdc ¢6 ndo chim
s¢, xuong than bén
trai cua coc bi kKién
in, thin ldn ngam
ruou, toc  cua
nguoi yéu va tham
chi cd xwong ngudi chét lay tr
nghia dia.

Vé sau hinh thanh huyén thoai
v¢ khd nang tang Kich thich tinh
duc dang k& thuoc vé so. Ngudi ta
gidi thich di¢u nay bang ly luan
rang ngéu soO thudc loai ludmg tinh,
do d6 ¢6 nang luc tinh duc gdp doi.
Con o phuong Dong, cho a1 gio
ngudi ta vin tin ring mdu rdn ¢o
kha nang kich thich tinh duc.

Hi¢n nay huyén thoai vé cic
loai thude kich thich tinh duc van
khong it di va ngudi ta van khong
hi¢u duoc ro vin dé nay. Tong thu
ky HO1 Tinh duc hoc *Vian hoa va
sir¢ khoe™ cda Nga - ong Sergel
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Agarkov s& gidp
ching ta hidu thém
mot sO diéu hay
duge ngudi ta nol
dén.

Thuce pham

Khong it ngudn
¢cO gang an nhidu
nhimg thir duge coi
la ¢6 kha ning tang
tinh duc. Co nhimg
ngudl  vg tidng
cudong cho chong
an (rung ga d¢
ning cao sinh luc, c6 ngudi dn rat
nhiéu sra chua (i ving sira, nguoi
khac an ngdu nghién mui tiy, hanh
va can tdy. Nhung di¢u buc minh
nhdt la ngoai cam giic no, nguoi ta
ching thay ¢6 hi¢u qua ndo ca. Tu
lau, cac nha khoa hoc dad chung
minh duge ring khong ¢o loai thyc
phdm nao co thé tang dugce hing
thu tinh duc. Cho nén hoan toan
khong cin thi€t an nhiéu hanh dé
hy vong hoi phuce duge su cudng
nhi¢t gitta vg chong ban. Ngoai
mui kho chiu tir miéng cua ngudi
kia, ban s¢ kKhong nhin duge thém
a1 hon.

Bén canh do, ¢6 nhimg vitamin



ma khi thi€u chung ham mudn tinh
duc bj sut gidm. Trudc hé't 46 1a
vitamin A, E va kém. Vitamin A ¢6
nhidu trong gan, trimg va sira, vita-
min E ¢6 trong ddu, ddu thye vat,
con kém ¢d nhidu trong cd, ngéu,
s0, gan, cdi cd. Co di¢u nhong thu
nay phai an déu dan, con néu trong
mot lan, da ban ¢6 dn bao nhi€u cai
ci di chiang nra, mén dn d6 ching
thé tré thanh thudc kich thich va
ban ching thé didy kha nidng tinh
duc cua minh lén dugc.

Rupu

Var muce do dang it, ruqu ¢cé
thé li¢t vao loai thuoce kich thich
tinh duc, nhung khong ro rang: khi
udng vao it ruguy, co thé con ngudi
duge thu gian, ngudi ta cd thé co
ham muon va su 10i cuon doi voi
nguotl Khac gion tang Ién. Nhung
ruQu ¢ 2 giai doan tdc dung. Luc
ddu nd ¢o tac dung kich thich chut
it, con sau d6 tac dung tro nén ¢o
tinh kim ham. Khi d6 nay sinh tinh
hudng cho tréu: khi chura udng -
khong thé bat dau duge, con khi
ubng réi - khong thé k&t thic
duoc.,

No6i chung, Khong nén tim cach
tdng hi¢u umg kich thich bang cach
udng nhi¢u va str dung rugu déu
dan. T4t nhién ¢o thé 1a khi nga
nga rugu, ban thay chong minh
tuy¢t vai, chue khong phai la “do
bo™ nhu binh thudng, nhung cach
ap dung thudng xuyén nhu vy sé
khong dua dén cyc khodi, ma sé
din t&i xo gan.

Chat b sung sinh hoc

Ban s¢ khong cam thdy hiu
qua kich thich cua nhirng chdét dé,
nhung chung ¢o tac dyng cung cO

va tang truong luc chung do1 vai
co thé, va mot cdch twong (g, (G
ca chie ndng sinh duc.

Nudc sdc tr mot so loai duge
thao phuong Pong nhu sam, lad
chanh ... cing nhu thudc tir nhung
huou, duge xEp vao loai cac chal
bo sung sinh hoc. Nhung diéu do
kKhong ¢6 nghia 1a ban lam mot ly
nudc thude néu trén va lap wre co
tac dung ngay. S¢ khong co su
hirng khai bat ngd, nhung néu str
dung déu din cac chat bo sung
sinh hoc, co thé sé hoat dong (61
hon, trong d6 ¢6 cd kha nidng tinh
duc,

Cac loai thuéoc dic biét

Cac loai thudc nay ¢6 thé giip
nhimg ngudi muodn dat duge su 1ot
bac”. Chung chua cac chat chict r
mdt sO thiao duge o6 ngudn goe tir
chau Phi. Cic thudce dac bigt nay
can phai co chit chiét tr dong vt
hay thuc vat ¢ ham lugng rat thdp
vi khi ¢6 ham lugng cao, chung co
thé gay ra hi¢u img phuy.

Gan day trén thi trudng co
nhidu loai duge goi la thudce kich
thich, nhu t6 chim y&n, cd ngva,
sun ca mip. Thyc ra tat ¢ ching
chi d¢danh vao wii tién cuda ban. Do
viy, d¢ khong bi nhdm, khong nén
mua cdc loai thu6c troi noi trén thj
trudng, ma chi nén dén céac higu
thude dic biét, no1 ngudi ban phai
¢6 chimg nhan ban quyén va danh
muc thude, Vi ngay ca khi cé ban
quyén, nén chon thudc cida cdc
hing duge phim lén cda phuong
Tay. W

HOANG THUONG
(Theo Ludn chimg & Suwe kién,
30 -1-2002)

KIEN THUC GIA DINH * 87




MOT SO
BENH LY |
LIEN |
QUAN |
DEN VIEC
XUAT TINH

udt tinh 1a mot phin xa
J dwge gy nén do sy kich

thich duong vat trong khi
quan h¢ tinh duc hodc do thd dam.
D01 khi xuat tinh khong phai do
Kich thich ma do mong unh Xung
quanh van dé nay con co rit nhu,u
di¢u ma cac dang may rau Ll}nt_ that
Kho ndéi ra. Pimg nén mac cam ha}r
manh dan I¢n, cac rdc roi s¢ duge gidi
quyr}t mot cach nhanh chéng va tri¢t
dé néu khOn;_, S¢ mudn va dem lai
nhimg hau qua kho luing.

- Xudit tinh bi dau: Thuomg kéo
theo dau duomg ni¢u dao, xuong day
chiu va ving hju mon. Hién tuong
nay thudng bi gy nén do nhiém
Khudn tuyén tién 1igt. Cin chia theo
chi dinh cua béc si.

- Xuat tinh som: Tinh (ring xudi
ra ngay khi mdi quan he tham chi
mai chi Kich thich, tinh tring da bin
ra va thudmg bi gay nén bdi trang
that lo du hodc so hai s khong dat
duge kKhodi cdm trong khi quan he.
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Lam gidm lo au K¢t hgp vai licu
phap tdm ly s¢ chaa khoi hi¢n
lrong nay.

- Xudt tinh nguye hay con gm
xudt tinh “khé": Khi khodi cam
dang dén cao do. tinh triung thay vi
dugc phong ra ngoai lai di nguoc
vao trong bong ddi. Nguyén nhan
chud y€u la do vi¢e cdt bd mot u
thude tuyCn tién ligt. Hi¢n twong nay
n¢u kco dai s¢ din dén vo sinh.

- Xudt tinh ¢o mau: Khi xual
tinh thly ¢6 1an mau trong tinh trimng,
hién lu'qm;_. nay cho thay c¢o thé
tuy€n tién li¢t bi nhiém khudn hoac
xudt hi¢n mot khoi u thude yén
tén li¢t ma da d&n lic cdn giai
quy-..l

Trén day 1a 4 trudmg hop thuomg
gap nhat, n¢u ban gap mot trong 4
truong hop nay thi khiin truong dén
trung tam y (€. O day, cic bac si s¢
cho ban 1o khuyén cang vai nhimg

chi din htru ich. =
THU QUYNH




[LOAl HORMONE

¢o anh huong lon toi
suc khoe phu nu

Hormone la y'u ta co anh haeong lon nhat trong co the ngieoi,
Chiing quyét dink: £hi nao chiang ta an, ngi, tham cii chon ban doi
thé nao. Duy tri mitc hormone trong co thé cin bang la
13t can thiét de o vé siec Kide. Diedi déy la 5 loai hormone oo
anh haecng nhet doi odi siee Khde phu nigva cac phieong pheap

*duy tri chiing ¢ mikc on dinh.

1. DHEA- quyét dinh suc hap
dan va sinh luc

Dehydroiepian drosterone do
tuy¢én thugng thin tiét ra, ¢é dnh
hudng rdt lon (01 sic khde con
ngudi bdi né giip day lui nhidu
loai b&nh tat nhu lodng xuvong,
trdm cam, tim mach, tiéu duomg. Sy
hip ddn cia mbi 1gudi con phu
thudc vao DHEA bai no tac dong
vao qua trinh co thé sidn xuil
phéromone (mui dgc trumg cda moi
neudi). Ngodai ra loal hormone nay
con ¢O vai tro quan trong doi vai
doi s6ng tinh due do né co khi
ning tang cuong cinh ly. O chiu
Au, DHEA dugc coi la gidi phap toi

wu ngdn can qua trinh lao hoa. Tuy
nhién nhi¢u ngudi lo ngai nd ¢o
thé gay hai cho gan. Vi the li¢u
phap nay chua dugce dp dung o
Anh va My.

K& tir nam 30 woi trd di, muc
DHEA trong co thé ngudi bt ddu
giam. Pay 1a di¢u dang lo ngai badi
muc DHEA thap ¢o lién quan 1
cac loat b¢nh tim mach. Tuy nhién
ching ta ¢6 thé ap dung nhimg bign
phip sau nhim duy ri muc
hormone nay:

- Tap thé duc: Tap thé duc vai
nhip ¢0 nhanh trong vong it nhat |
thiang, thdoi gian 101 thicu cua mot
lan @p 1a 30 phut.

- Ngdi thién: Khi co thé khong
bi stress, mue DHEA tang tr nhién.

- Dung cac loai thuoc lam wr
khoai lang: cac loai thudc nay
chira mot loar stéroide mang (én
diosgenine ¢o kha nang chuyén hoa
thanh DHEA. Tuy nhién cdn dung
thudc trong 6 tudn d€ theo doi tac
dung.

- It udng rugu: Sau khi udng
rugu 30 phut, lugng DHEA trong
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ndo syt giam va phai
sau 4 gidr moi trd lai
muc binh thudng.

2. Melatonine — ho
tr¢ hé mién dich,
chong mat ngu va
giam tinh trang mét
moi

Melatonine do tuyén
tung & ndo bd ti€t ra
vao ban dém. Loai
hormone nay co chuc
ning duy tri sy on dinh
cua dong ho sinh hoc
vi hd tro cho h¢ mién dich co thé,
Giong nhu DHEA, muc melatonine
suy giam theo d0 tudi cia con
newdri. Muic hormone nay qua thip
s¢ edy rachimg mat ngd, suy giam
kha nang cta h¢ micn dich lam cho
da 130 héa nhanh va ¢ thé giy ra
bénh tim mach, viém xuong, Khop,
ro1 loan hoat ddng binh thuong
cua co thé.

D¢ tang mic melatonine ¢6 the
dung nhiéu loai thuoce, hién tai
chua co dau hi¢u cua tac dung phu.
Néu khong muodn ding thude, ban
¢o thé ap dung cac bi¢n phap sau:

- Tang thon gian ngd: tinh trung
binh ching ta m&i ngu 6-7 gicr moi
ngay. Trong khi d6 d€ ¢6 mikc
hormone cidn thi¢t thi théi gian
ngt hang ngay phai dat 8-10 gio.

- Han ché& anh sing trong
phong ngd: anh sing can tré qud
trinh sdn xudt melatonine cua co
thé. Vi vay khi ngd cdn tit bot
den hodc dung bang che mat.

- Rén luyén théi quen: ¢dn
ned theo gid gidie nhat dinh, vao
dip nghi cudi tuan khong nén
ngu day mudn.
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3. Serotonine -
giam bot lo lang va
trim cam

Loat hormone phén
bo rdt rOng ¢ cac mo,
ticu cAdu mdu, thanh
rudt va hé than kinh.
Trong nhi¢u nam gan
day, k&t qud nhirng
cudc nghién cuu
ching t6 ring mic
serotonine thap ¢o
lién quan té1 bénh
trdm cam va hién
tugng tinh khi thay d0i that
thuirng: khodng 50% sO ngudi ¢6
tri¢u chimg trdm cam lam sang déu
thicu hut luegng hormone nay.
Scrotonin anh hudng kha nhiéu (G
phu nir bdi mue serotonine thap la
mot trong nhang nguyén nhan gy
ra tinh trang cang thing & thoi ky
tién man kinh. Loai hormone nay
phan ung kha manh vat hormone
gi01 tinh nr (oestrogenc) nén khi
mtuc hormone dao dong, tinh Khi
phu nir thay doi that thuong.

Lot ich cua muce sérotonine ¢ao
la phu nir cam thay thodi mai, sang
khodi hon. Nhimg mot diém bat loi
la hoat dong tinh duc bi anh
huong.

Dé nang cao mirc sérotonine ¢6
¢ac bién phap sau:

- Str dung cac loai thudc ngin
can sursuy giam sérotonine chong




tram cam nhw Prozac hay Zololl.

- C6 ché d0 an hop ly: Co thé
¢6 the sinh ra nhiéu sérotonine néu
duge hip thu cac loai thie 4n giau
duomg, carbonhydrate. Chinh vi vay
khi co dau hi¢u tram cam ngudi ta
thudng dn socola. Tuy nhién cdn
chui ¥y ring muc sérotonine ting
nhanh khi ta an d6 ngot nhumg cing
giam rdt nhanh do lugng duong
trong mau chong xudng. Do vy nén
chon cac loai thie an pha hgp sao
cho co thé hip thu carbonhydrate
tir tr, chiang han banh mi nudng
cung vor malt, cac loar thue an giau
dam nhu thit, trimg, ¢4, ddu...

4. Somatotropine gin gilr sur tre
trung

Somatotropine dugce sinh ra tir
tuyén yén con duge goi la hormone
tang truvmg (HGH). Loai hormone nay
kich thich sur phat trién ctia xuong, co.
Mirc HGH bit ddu suy giam i khi
chung ta 30 woi, trung binh mdi thap
nién mit 25%. Do d6 khi 1&1 wéi 60,
co thé ¢hi con lugng hormone ting
trudmg bang 25% so van than ky sung
stc nhat. Moi thay doi tam sinh ly do
sirlao hoa gay ra, nhuda nhao, co thé
lAng ¢an, ste khoe sa suat, déu co lién
quan tryc UEp tan sursuy giam
HMH.

Cac chuydén gia
cho ring li¢u phap
st dung hormone
tAng trudng co the
tdng cudng chu
ning ndo, giim nép
nhan, ndng cao suc
liéu hoa dong thoi
tang kKha nang tinh
duc. bé dat duoce didu
nay can phai:

- Tap thé duyc hing ngay vai
nhip d0 nhanh, méi lidn 30 phut. Néu
1ap khi dot, mie HGH sé ting nhanh
homn.

- An udng hop ly: An két hgp
rau, qua, thue an co dam v ¢ac loai
chira carbon hydrate tdng hgp nhu
khoai ay, cac loai gao, mi. Han ché

str dung thic an da ché bién,
- Hdap thu nhiéu L-
arginine, Loai
aminoacide nay kich
thich co thé sinh ra
HGH. L- arginine
¢co nhi¢u trong cac
loal thuae dn giau
dam nhu ca co dau,
phomat giy, (hit,
chudi va dau wong.
S. Oestrogene giup
co thé treé lau, tim khoe

KIEN THUC GIA DINH * 9]



Loai hormone gior tinh nay tao
cho phai yéu gitr nhurng dutng ncl
‘ctia co thé. Pdng thoi no con gidp
cin bing tam ly, bao v¢ phu nir trinie
nhimg bénh tat do 1ao hoa, giam stress,
ngan ngira chimg trdm cam va gitrcho
da lubn mém mai. Vi thé khi muc
oestrogene sut giam ¢ thon ky man
Kinh, c6 o1 75% phu nir bi anh
hudng. Céc tri¢u chimg thuomg la dau
ddu, lo ling, da nhan va kho, tinh khi
that thuomg, hoat dong tinh duc suy
giam hodc ngimg hin.

Cac bién phap ting cudng mic
oestrogene bao gdm:

- Sir dung cac loai thudc theo
hudmg ddn cia béc si.

- Thuong xuyén bd sung cic
loaii phytoestrogene. Cac loai

hormone nay ¢6 nhiéu trong lua mi,
lua Kicu mach, cam, chanh, budi,
quyt va nhimg loai rau qua ¢6 mau
vang hodc xanh.

- An nhimg loai thue dn ¢6 chira
isoflavone: cac loai isoflovone ¢co tic
dung ha bit nguy co ung thu ¢o lién
quan 1 hormone va giam cac tnéu
chimg bat lon & thon ky man kinh.

- Strdung mdt 50O loai duge thio:
Cam thdo co kha ning tang murc
oestrogene Khi xudng qua thap va
han ¢hé Khi tang qua cao. Nhin sam
cing ¢6 tac dung 16t bdi né kiém
soat cac hormone cta tuyén thuong
than, giup co the sian sinh thém

nhidu oestrogene. [
TRAN QUY DUONG
(Theo Now)

RADIO CO'HOC
DUNG CHO
"'w”f[h_;[\G q/[\ U
VUNG XA

Anh da ¢o nguon ché tao ra
ﬂ radio co hoe. Do [a loar may
theo ki¢u ddng hd l1én day
¢ol (day thidu) tao thé nang lam
quay mot mo to nho phat dién.
Gin day trong cudc chién tranh
« Afghanistan cic mdy bay lién
quan Anh - My da tha radio
xudng cho dan nudc nay su
dung, loai nay Khi quay, dong
dién phat ra sé duoge nap vao pin
d¢ sirdung.
Chi¢c radio trong anh Ia loai
theo nguyén ly khdc hdn vai hai
| — —

GIAI THUONG SANG TAOKY THUAT 'I'P ch

loai radio da n6i ¢ trén. Khi muon
nghe radio chi viéc bop cin, ning
lugng dugce dy trir trong may lam
radio hoat ddng duoc 50 phut.
Ngoai ra n6 con duge bo tri thém
mOt dién trd gia nhi¢t dé 1dy lia hat |
thudc. Tac gia cua chiée radio nay
la Ong Pang Hou Xudng (Pang
Hong Quang) - ngudod man ddy via
nhan gidi thuimg sang tao ky thudt
TP.HCM nam 2001. ) -

HONG HA

92 » KIEN THUC GIA DINH



bo nao
cUa ngoi nhu
thong minh

6"’1’1 lanh Internet cua Eileen
do hiang di¢n v LG, mdt
¢ trong nhing cOng ty dién
o hang diu the gioi dat try satai
Han quoc san xudt. No lam dwoe
nhic¢u viée hon mot td lanh binh
thuomg. Qua dién thoai di dong hay
mang Internct, no ¢6 the cho ban
bict con tha gi bén trong hodc bao
bing thu di¢n ¢ khi 46 an thue
uong gdn can hay da hét han sua
dung. Tham chi n6 ¢o thé cho ban
bi¢t thit ga d¢ trong i lanh da mdy
ngay roi. Ngoai ra, no ¢on dua ra
cong thire ché bién maén an d¢ guip
ban mua vat li¢u trén dudng vé
nha... Nghe ¢o vé thu vi that day
nhung chua hét dau, con nhi¢u didu
Ky di¢u hon the nwa! Hang LG
chuyen trang bj cac h¢ thong phuc
vu trong gia dinh nhu h¢ thong am
thanh, nhi¢t 40, anh sang, bio v¢...
di¢u khi¢n tir xa dang ngay cang
trd nén pho bién va gidc mo vé
ngo1 nha thong minh dang o trong
tam tay con ngudi.

*“Trai tim"” cua ngdi nha thong
minh

Trong ngoir nha thong minh,
chi¢c i lanh gir vai tro nha bo ndo
didu khi¢n moi hoat dong.

Tua lanh LG gdbm mét man hinh

TULANH II\ITE RINE T

15 inch d& coi uvi, truy cap
Internet va mua sam qua mang.
Ngoai ra ban co thé giri va nhan
cac loi nhin, the di¢n wr hay gin va
ril ti¢n nora. No hoat dong 24/24
g10, luon sin sang dap ung moi nhu
cdu cua con ngudri bat cur hie nao.
Eileen, ngudi bdt ddu nghicn ctru
ve cong ngh¢ nhia thong minh cach
day hon mdt nam cho biét: “Viée
e dong hda ngdoi nha thar swe dai
doi chiing 16i. Né lam cho nhitng
cong viéc nham chdn thieomg nhdr
trér nén dom gidn va it 1o6n thoi gian
hon. Nhor vay cluing t16i mai c6 thé
don hét swec lwee vao nhing viée hé
trong. Hon na, no con lam cho
cupe séng teei vui hon nhiéu! ™
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Gia dinh Allen khong phii la
truong hop duy nhat duge hudng
thu ngoi nha thong minh ma cong
ngh¢ nay ngay cang phé bién khip
the gidi. Theo woc tinh cia cong ty
nghién cuu thi truomg Dataquest,
doanh thu tir cdc thi¢t bj gia dung
lién quan dén mang Internet sé dat
con s6 36 tricu do la vao nam 2005.

Tu lanh Internet co gi la?

Td lanh Internet cta hang dién
tr LG la mot ky cong vé ky thuat
va ¢6 thé néi nd la dau higu bio
trude cude cdch mang xa hoi. Ti
lanh nay s¢ noi k&t vai cdc thidl bi
Khac tao thanh mot mang ludi hoan
chinh trong ng6i nha thong minh.
Trinh lang vao thang 6 nam 2000
vai nhiéu chic ning nhur:

Phu giip viée noi trer Luon cap
nhit cac cong thire ch& bién moén
an, tham chi con cho ban xem doan
phim ong ddu bép lam moén an ma
ban muon thye hién. N6 con bio
cho ban bi€t bén trong con nhimg
thtr gi ma khong cdn phdi mé ra
xem. Ngoai ra, n6 con cung cip
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nhung thong tin vé thai gian luu
rir cac loai thue phdm va nhic nhé
ban di chg khi thic an sdp hét hay
sdp hu hong.

Gidi tri: Man hinh tinh thé 16ng
15 inch ¢6 thé thay thé may hat dia
va may chup anh ky thuit so. Cic
thanh vién trong gia dinh ¢o thé tim
ki€m hodc mua sdm trén mang
Internet nhd ban phim gén trong i
hoac ¢6 thé ndi vai ddu DVD dé
xem phim lic ndu nudng.

Thu tie va lén lich sinh hoat:
Ban ¢6 thé g 1o nhdn, chic mimg
duci dang thu dién tr nho ban
phim hay bit ky thuat s6. T4 lanh
con di¢u phoi lich hoat dong ciia
moi thanh vién trong gia dinh nhu
nhic nhd ai d6 di béc si. Nguoi sir
dung ¢6 thé nap vio th nhimg ngay
I¢€ ky ni¢m, sinh nhat va sau d6 né

S€ ty dong giri thong di¢p di khi

dén dip dy.
Tw giiip minh: Ti lanh nay

‘khong chi gidp gia dinh ban an

ngon mi¢ng, gidi tri hay (6 chirc
cuQc song thuong nhat ma né con
bao cho ban bi¢t mbi khi ¢6 su co
va gidi phdp
stra chira nhimg
ruc tric ay!
Khi nhing
hong hoc vuot
ngoai kha ning
sua chira cua
ban, né sé& bdo
cho ban biét
nén dem di sira
a dau. B
AN PHONG
(Theo
Newsweek,
[1-2001)
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® Vit li¢u
- 20g bo ho nong chay
- 2 mudng canh dudng vang
- 1 trai thom chin, ngot
- 90g bo
- | chén duimg
- 2 qua trung
- 1 chat vanille
- 1 chén bdt mi ndi.

Khuon banh hinh vanh
khan, dudng kinh 22cm.

Néu diing trong buoi tiée tiép dai ban be, ban cé thé cho vao gika
| Chodang trang ciia bank mit bo nhé hoa hong 5 mudi hodc vai cink
hoa lan trang, cat ngan viea 0oi thanh bank dé thém phan trang trong

va bay to long mén Khach tink té ciia chii nha.

® Thuc hién

I. Thom got vo, xay mit thom
ky va dep, cit ra timg khoanh 1.
Thom got vd, xay mit ky va dep,
cdt ra trng khoanh tron, cé bé
day khodng 0,7c¢m, khoét bo 101
thom ¢ giira.

- Bo nong chay thoa déu dudn
day va xung quanh thanh khuon.

- Pudmg vang (hat nhd, min),
rac déu duai day khuon.

- X¢p déu nhong khoanh
thom Ién 16p dudmg nay. Cat gidy

c6 bé ngang cao vira biing bé cao
Khuon va 16t xung quanh thanh
khuon d¢€ dé lay banh ra.

2. Dang may dinh trimg dénh
tan dudng trong bo cho d&n khi
bo trang va min. Pap trang viao,
tr tr timg qua mot trong khi vin
tép tue danh cho d¢n khi hén
hop hoan toan hoa tan vao nhau.
Cho vanille vao tron déu.

3. ChuyCn qua | cir 10 khac
Ion hon, dung md( cai mudng to
tron bot vao, déu va nhe tay, cho
th¢m vao Y2 chén nude thom,
hodc | chut ruou rhum (néu ¢6).
Trat tat ca qua khuon banh da
chuan bi sidn roi dem bo 1o
nuong trong vong 35 — 40 phut.

4. Banh chin, Iy ra d¢ nguoi.
Up nguge khudn banh xudng dia
d¢ trat banh ra, mat dudi s¢ la
nhdng canh hoa thom, vang, dep
mdlt. »

NGUYEN THI TO TAM

|
|
|
|
|
|
l
|
|

/
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e Vio thang 4-1965, ngudi ta da
phat hién ra con nhén Theraphosa
leblondi khong 16 ¢ Venezuela voi
ma&i sai chan cua no duoc 28cm va du
che phd mot dia thue an. Loai nhén
nay song nhi¢u ¢ rung nhi¢t doi
Surinam, Guyana (thudc Anh) va
Guyenne (thugce Phdp). Thuc dn cua
ching la nhing con thd nho hon
thudc loai gdm nham va dic biét noc
ctia chung rat doc, dung d€ lam va khi
san moi. (Anh 1).

e Ngay 6-12-2000, George Chris-
ten. ngudn Luxembourg da gitr chiae Ky luc
the gigi vé thoi mot chai nude nong vai tho
gjan nhanh nhat 52,28 giday cho dén khi n6 vo

= tung. George i€t 10 bi quy&t d¢ thanh cong: d¢é
tranh khong khi bj ap lyc thdi nguoe ted lai vao phoi, didu cin thict 1a gid
cho hot thd hit vao va thd ra vao chai mdt cach nhip nhang va phai mang
kinh bao ho dé bao v¢é doi mat. (Anh 2).

e Nhang ngudi dan & thanh pho Bethel (bang Maine, My) tao ra
ngurri tuy@t khong 16 voi
chi¢u cao 1a 35 mét duoc
thue higén trong 14
ngay, dugc xem
A ngudi tuyél
cao nhat the
g1, Ngudi tuyét nay
¢0 10 tdng va tan ra

nurdre sau 15 tudin €.
(Anh 3).

- o Nam 1972,

tién si Francinc
L. Patterson, nguoi
‘ My da dam nhdn
vice day ngdn nga
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danh rniéng cho ngudi dice cho Koko, chu
Kht d0t chau Phi & vudan bach thu San Fran-
cisco. Ben ndam 2000, Koko da chiém ky

luc Guinness veé kha nang sir dung ngon
ngir bang dau hi¢u: bict hon 1.000 (i
vung bing cich dién dat qua diu
hicu va hicu kKhodng 2.000 wr uéng
Anh don giin. Ngoai ra, Koko ¢on
biét tranh ¢di, lam tro, ndi doi. ¢o
Kha ndng d¢ ¢ap d¢n nhang chuyén
ieén quan dén qud kha, hién tai cua
con nguot... (Anh 4).
® Trong dnh la con tem “Treskilling
Yellow” caa Thay Dién duoe xem la dit
21d nhat th¢ gioi. Ngay 8-9-1996, ong
David Feldman, & Genéve (Thuy Si) da
dem ban ddu gid con tem vai so tién
dat Ky luc 2.240.000 USD. Con tem
dugc in mau vang va hi¢n nay chi
cO MmOt con duy nhat. Piu tién, con
tem nay do mot ¢du hoc sinh suu
lam trén cac phong bi thu cia ong
nO1 nam 1885 va lan ddu uén duoc
ban vai gia 1USD. (Anh 5).
o Chicc ao dam bo siat nguoi do
Marilyn Monroe 33 mae khi ¢o hat

nhit Tong thong Kennedy
vao ngay 19-5-1962 duoc xem
la chi¢e do didm dat nhat the
gi01. Ngay 27-10-1999, hai
nha doanh nghi¢p Robert
Schargrin va Peter Sicgel da
mua chiéc do nay vai gia
1.267.000 USD tai cua hang
ban diu gia Christic & New
York, trong khi tri gia thuc
cua chiéce dao 1a 12.000 USD.
(Anh 6). =
THUY VAN

(Theo Guinness World
Records 200)2)

bar Happy birthdav chuc mimg sinh
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® VoiCon

Nay Voi Con oi, TV thdy dugc
hinh cua Voi Con dang ngadm chén...
Voi xudng nudce bién gitra by voi
ban m nhom nhom, trong vay chéc
chin di “kénh cang” réi. Uéc mudn
cia Voi Con ¢6 tho “kénh cang”
trén KTGD duoc thue hién rdi nhé,
nhénh voi ma danh vin di & muc
“Tho tinh ban do¢™ sO sau i.

® Nguyén Ngoc Bich (Bic
Quang, Ha Giang)

“Em mudn xin mét tadm dnh
chup toan thé anh chi lam viéc o
KTGD, khéng biér loi dé nghi cia
cé bé ldm chuyén nay co duwoce thuee
hién khéng?”

No1 chung la... khong, boi noi
ricng nhé, rat nhiéu ban doc cing
¢6 d¢ nghi nay réi ma da s6 déu wr
gici thi¢u 1a co bé, khong nhing
ldm chuy¢n ma con ldm cd nudc
midt nira co, nhung déu khong duge
thue hién badi cac anh chi lam viée
g KTGD da s6 déu khong dugc
xinh... ldo 1am nén rat ngai gigi
thi¢u ban... mat. Poc dén ddy chac
thé nao Ngoc Bich cong thugt mot
ciu: TV ding 1a nguoi [dm chuyén.

® Ngd6 Thi Phuong (D01 4,
Quang Dar 2, Dai Cudmg, Dai Loc,
Quing Nam)

“Co mot co bé hoc lop 11, tinh
cor dén nha ban choi bdt gdp mot
cuon bdao, nhimg gi bén trong da loi
cuon ¢é bé. Cuon bdo dv ¢é tén la
KTGD".

Concobedy cotén la: Negd Thi
Phuong. Va, ¢6 b¢ xir Quang Nam
tén Phuong 4y ¢6 tho rdng:
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“Hat ndng cudi maa xin trao

chang day

Nu hén nong con in dam trén

moi".

e Nguyén Thanh Binh (Ldp
12A, Truomg PTTH Pai Cudmg, Ung
Hoa, Ha Tay)

“Chdu séng & mdt mién qué vai
diing nghia cia no: con nghéo
nan, lac hdu, va moi nguci khong
hay doc sdach bao, nén hién ¢é bdo.
cie hé dén lop chdau thay chiing ban
cam cudn KTGD la chdu khong roi
khoi muc tién cho dén khi nao
“thu" dwoc trén tay minh moi
thoi"”.

Diéu thirnhat: Mot lang qué dung
nghia kKhong duoe va khong bao gidr
duod va cam chju canh ngheo nan lac
hiu, khong co sach béo.

Diéu thu hai: Chd 1¢ khi ¢o
KTGD trén tay roi chau lai ron muc
ticu, tre 1a cdm né trén tay rdi nhdm
mat lai. rér... chiy?

® Duwong Thu Hang (Gido vién
Ngtr Van, Dai hoc Su pham Thai
Nguyén)

Tho ctia chi viét vé ngurn chi rit
xuc dong, ticc qua KTGD méichico
trang “Tho tinh ban doc”, thoi danh
ldn san “Trao ddi voi ban doc™ vay:

"Chi oi bat nuwoc roi roi

Thoi gian chang doi nguoi ngoi

lieong e

Yéu thuomg rie nhimg ngay xua

Chi dem dai ndng ddm mwa da

nhiéu

Trdi tim xoay cd tram chiéu

Mong lam sao chi mot diéu:

binh vén".




Bvo I oo @G

Con bai tho vé me thi da diét
lam:

“Con lom lén chue khong nhe di

nhw ganh gao

Limg me dan cong thanh ddau

hoi me ot

Me lén... ba ddt chdu dao choi

Ngaoi vao ghé bap bénh khéng

nang noi chau .

That 1a vinh du cho ¢6 ¢du nao
duoce 1a hoc trd caa chi.

® Dinh Ngoc Mai (Phu Riéng,
Phude Long, Binh Phuoce)

“Chdu co nguwoi chi lon truce
dav rdt 161, rat hién, siéng ndng,
ddam dang. Chi luén la thdan tiegng
cua chau. Ké tie khi chi ra nghé, co
viéc lam on dinh dwong nhie chi
hoan toan thay doi. Chi khéng kinh
trong cha me naa, khong diu dang
vai cac em mita, k€ ca vor ong ba chi
cang lanh lung ramdt. Cang khuvén
chi, chi cang té ra kho bao hen.
Me chi than van: “Puing la khdng
thude!”

TV oi, than negmg ciia chdau sup
doé! Chau giei TV mday loi nhdn chi
bang... van, hy vong chi dieoc sé trév
lai la chi cua chdu nhu ngay xuea.

Vidi chi, tién la gidy

Dem qudng di pha phach mor

troi

Chi cé biét moi 1o gidy do

Ddanh ddi bang bao nmuedc mdt

ma hoi?”

Thoi, TV hiéu ra cai nhé roi:
chi chau di lam. ¢o nhidu tién wrdo
coi thwmg moi ngudni bng ntra con
mat. Nhumg Ngoc Mai g, theo TV ¢6
l¢ cong vi¢e cua chi chidu va ddng

tién chi chau kiém dugc co “van dé”
d6. Nhing ngudi lam viéc chan
chinh kiém ra ddng tién chan chinh
ludn biét gia tri md hoi cua minh d6
ra, tran trong no, Wwr doé cang bidt
yéu quy ong ba, bo me da ¢t hue lao
dong ¢d tién nudi minh lon 1én,
thanh dat.

® Nguyén Thi Hodang Oanh
(Cau Nhi, Hai Tan, Hai Lang, Quang
Tri)

“Gai tho di, khdng hiéu sao dém
nao em cang ndm mae, lic thi the clia
minh bi tra lai, lic thi ther ciia minh
bi xé mot niea...”

Van dé la tinh day doc KTGH
van thdy ¢6 cau tho caa minh: “Em
nghe nhie thiéu riéng véu ue hai
the” 1a duge rdi cha gi?

® LLé Thi Xuan Hoa (Lop
10A 12, Truvmg PTTH Qué Vo, Bic
Ninh)

“Em da hat lan viét bai gii lén
hai bdo Hoa hoc tro va KTGD,
nhwung thar khong may, ¢6 em da
dai thém vi rréng ngdng bai viér
ctia minh cd dwge ddig bao hay
khéng, cho mai, ngong mdi cang...
vd ich. TV oi, em ¢o nén tiép tuc
viét bai va ngong ¢oé cho dai nita
khong?”

Vi¢t bai thi cu... nira, nCu ecm
con yéu cai chuy¢n cam but (i tody
vian chuong, con ngong dén dai ¢o
thi khong nén, badi & Qué Vo qué
em nudi nhidu ngdng lim, con
ngong lai chda ghét ké nao ¢o cai
¢O dai hon no, no s¢ todc mi¢ng
dap lidn! [
THUONG VIET
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K¢ thuat NUOI'TOM SU.
[LUAN CANH VOI TRONG LUA

¢ D song cua tom su

Tom su song trong nudc lg va
médn. Moi trudng song cho tom su
¢ d0 man tr 0 - 45%o0 (106t nhat la
tir 15 - 25%0), 46 phen (40 pH) cua
nudc tr 6,5 - 8,5 (10t nhét tr 7.5 -
8.5), nhi¢t do nuwdce tr 25 - 30 d0.

Thure dn va cich an cda tom khac
nhau theo kich ¢@. Trong ao va
rudng nudi, tom thich in cac loai
sinh vat sdng & bun ddy ao va cic
loai thire dn ché bién. Tom an nhiéu
vao lde chicu tO1 va sang som.

e Nhimg noi thich hop dé nudi
tom

Vung dat canh tac lua nam gdn
bién ¢6 thé chuyén sang nudi tOm
vai cac didu kién sau:

+ Co he¢ thong kénh thay lgi cdp
nudc mdn va téu nuoc,

+ Dat khong bi nhiém phen, 40
phen (40 pH) cua dat phai tr S tré
Ién.

+ Nguon nudc ¢o dd min trén
10%0 va do phen trén 6.5.

+ Khong bi anh hudng bai
ngudn nuye phén va nuoe bin.

¢ Mua vu tha tom

Mua vu nudi tOm su ludn canh
vai lda co thé khac nhau theo umg
vung, thong thuong mua vu nudi
tOm nhur sau:

+ Thang | dl chudn bi rudng va
thing 2 - 6 dl nuodi tom., nhung chi
nén tha 1om khi &0 man cda nude
dat 10%0 tro Ién.

+ Thang 7 dl rimi mdn va thiang 8
- 11 dl trong laa,
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+ Nhimg noi sau khi thu hoach
lia ma chua ¢6 nude di dd man d¢
nudi tom (10%0) thi nén gilr nuoc
chan ruong d¢ tranh lam mdt rudng
bi kho va nint.

¢ Rufng nudi tém

D& ¢o rudng nudi 1Om 0L, ngoai
viéc chon dia diém phu hgp con
cdn phai bidt ky thuat dao rudng.
Rudng nudi tdm quang canh cai ticén
vung chuyén ddi nén co:

+ Di¢n tich nudi kKhong nén lon
hon 2 ha.

+ Dién tich muong tir 25 - 30%
tong dién tich rudng.

+ Muong bao rong 2 - 3m, sau
0,8 - 1,0m so vai miit rudng, ¢o thé
dao thém nhi¢u muong phu rong tir
| - 2m, sdu 0,6 - 0.8m.

+ BO rudng rong 3 - 4m, khong
rO i va gilr duge mie nude trén mat
rudng it nhat 1a 0,3m.

+ Co it nhdt mOt cong, 6t nhat la
cOng vin phay dé tign trao doi nurie.

+ Mdi rudng nén ¢6 mot ao lang
nudre chiém khodng 25 - 30% tong
di¢n tich rudng nudi. Cing ¢6 the
dung mwong vuom d¢ lan ao ldng.

+ D01 vai vang dat bi nhiém
phén, khong nén dung lop dit phen
ddp 1én mat va mai bo nhdm tranh
phén ri xudng rudng vao mua mua.

¢ Chuén bi ruéng

Chuiin bi rudng 161 s¢& quyéi
dinh d¢n 1y I¢ sOng, tang cudmg va
han ch¢ dich bénh. cach chuidn bi
nhu sau; |

+ V¢ sinh rudng.



- Doi voi rudng da nudi, nén vét
sach 1op bun & muong, nhimg muomg
mat dao nén cho nuac vao ngam 2 -
3 ngay roi xa bo, 1ot nhat la 13p lai 2
- 3 lan.

- Loai bd bat goc ra trén rudng.
sau d6 truc hodc xG1 rudng va rim mat
ruong | - 2 1an dé loai bo bun, khi dix
va giam dinh duomg & mét rudng.

- Phot mdt rudng vira rio, tranh
dé mat rudng bi nut n¢ ¢o thé lam xi
phen hay mat s€ xam nhdp siu vao
dat khi lay nude min,

+ Bon voi

- Bon voi khdp muong va bo
rudng, 2 - 3 ngay sau dang nudc
ngdp mat rudng 3 - S cm vatién hanh
bon vor cho mat rudng. Luong voi
dung tr 7 - 10kg/100 m* (nhimg noi
bi phtn nhic¢u nén bon 10 - 15 kg/
100 m-).

- Né&n dung voi bot (Ca0) vico
d0 khar phen va dict khudn cao.

+ Lay nuc

- Néu rudng ¢o ao lang thi phii
ldy nuic vao ao lang (1dy qua ld
loc) 3 - 5 ngay trude khi dua vao ao
nuol.

- 2 - 3 ngay sau Khi bon voi cho
mat rudng thi ldy nude dén mue du
dinh (ngdp mat rudong it nhat 30 cm).

- Lay nuoc wr rudng nuodi W ao
ling thi ldy tryc tiép tr kénh cdp
nude (néu nude  kinh duc thi nén
ldy vao lic nude dimg rong). Khi ldy
nudc phai dung it loc dai 5 -6 m
(dung vai kate).

+ Bon phin

- Khi rudng ddy nudc (ngdp mit
ruong it nhat 30 ¢m) thi digt ¢a va
bon phan theo cich sau:

eNgay 1: gi¢t cd bing mt trong
cac loar sau: saponine (dang bot) 20
- 25 g/m" hay Sapotech Sg/m' hay
day thude ¢a 10 - 15g/m' nundee.

eNgay 2: Bon 25 - 30 Kg phén
lan con ¢O ket hop 5 kg uré (hay S
Kg ur¢ (hay 5 kg NPK hodc DAP két
hop S kg urd) cho 1 ha rudng nudi.

Sau khi bon phin 2 - 3 ngay néu
nuoe chua ¢o mau xanh thi bon tiép
2.5 kg NPK hoiac DAP k&t hgp vai
2.5 kg uré cho I ha. Khi nuirde ¢ mau
xanh vo ddu va do trong tr 30 - 40
cm i tot vareo the thia tom nudi,

(Con tiép)

| g - e
Mua ba ba giong o dau?

Viea gua mot sé’ban doc & Binh Dwong, Binh Phuede, Lam Daong, Ninli
hudin va Ba Ria — Viing Tau ¢é viét thie, dién thoai vé Toa soan hoi:
mict ba ba giong & dau bao dam chat lweemg nhdar, sau Khi tom hiéu dieoc
Trung tam Khoa hoc K¥ thuat va Khuvén nong TP. Ho Chi Minh gioi
thiéu, cdac ban co nhu cau dén lién hé:

DOANH NGHIEP VIETHUNG
Trai Ba Ba giong HUNG TIEN

* Dia chi vian phong: 26/74 Neuyén Binh Khi¢m, phiimg Da Kao,
quin 1, TP. H6 Chi Minh.

¢ Phian trai: 2/5 X0 Viét Negh¢ Tinh, phuong 28, quin Binh Thanh.
TP. HCM. + Dién thoai: 8998827 - 9102932 - 09 37486065.
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( LUQOM LAT TREN BAO )

% Nhimg chan dong Ky la vua xay ra tai Ky Anh, Cam Xuyén (Ha
Tinh)... trong ngay 25 thang | nam 2002 lam rung chuyén nha cia, gay
tiéng no 1on ngdm dudi dat duge ong Lé Tar Som, trudng phong quan
sat dong dat - Vién Vat ly dia cau quoc gia cho bict do la hién tuong
dong dat. Tran dong dat nay xdy ra cach thanh pho Vinh 100 km v¢
phia Nam va vung ven bién. ¢o cuomg d0 3.8 do Rich te.

< Duong day mua bin chumg chi tin hoc va ngoai ngir hoat dong cong
khai o Ha No6i... Chi cin nOp 260.000 dong ding Ky “ghi danh™ Khoa

| hoc ma khong cin hoc ngay nao va 20.000 ddng I¢ phi, bat ky ai cing
¢6 thé ¢6 duoe chumg chi tin hoc cua Hot Tin hoc Viét Nam do chinh
tay Ong i€n si Mai Anh, pho cha tich hoi ky. Tay theo yCu cau “nguin
mua’, chung chi s€ duge ghi la “kha™ hodc “gion™.

% Chiéu 21-2, Ngin hang Phat trién chau A (ADB) da ky két thoa thuan
cho truvmg dai hoe quéce té dau tién tai VN - RMIT vay 7,25 triéu
USD... d¢ xiy dung khu hoc duong rong 58 hecta tai Khu do thi mon

| Nam Sai Gon. Day la ldn ddu ticn ADB cung cdp khodn vay dai han
¢ho hoat dong giao duc tal nuoe ta vor thor han thanh todan sau 10 nam.
Theo thoa thu@n, khu hoe dudmg cua Pai hoe RMIT s¢ hodan tat vao
nam 2007, cung cap moi truomg gido duc chat lugng cao vin khodng
3.000 sinh vién cac nganh cong ngh¢ thong tin, quan tri Kinh doanh va
khoa hoc thue pham.

< TP Ho6 Chi Minh sé ¢6 cho dém... Theo ba Huynh Thi Nhan, Pho Chd
tich UBND TP H6 Chi Minh, chg dém sé bao gdm cac khu dm thuc,
van hoa, gidi tri, mua sam... tai mot s6 duomg bao quanh chg tai trung
tam thanh phd va cong vién 23-9 nhdm phuc vu khach du lich trong va
ngoal NUOC.

% Cac ba cac ¢ can luu y Khi di “*my vién” binh dan... Vira qua, Trung
@am Y té du phong tinh Pong Nai cho biét riéng trén dia ban tinh da
phat hién 60 truome hop nhiém HIV/AIDS qua cic dung cu xdm mat,
xam moi lam dep dang phat trién nhanh va hiu hét cac co s dich vy
tham my nay khong duoc tap hudn vé phong chong lay nhiém HIV/
AIDS, dong thin dung cy hanh nghé cha ho khong diung quy dinh cia
nganh v (¢

% Vu lia dong - xuin: tring mua nhung chua hét lo... Theo ong
Truong Thanh Phong, Cha tich Hi¢p hoi thye pham Vi¢t Nam, vigc
ticu thu lua dong - xuian nim nay sé khong qua cing thing, mot so
tinh da Ky hgp déng bao ticu sin pham cho nong dan trén Khodng
200 ngan hecta. Tuy nhién van gia lua hién dang & muc cao nhu hién
nay thi ¢o loi cho nong dan nhung lai Kho canh tranh xudt khau. Vay
[a tuy trung mua nhung van chua hét kho khan.

=
P.V
. KL AT
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% Hiéu nhau dé lam 817

-r_;'_-* Trong mot budi 1ién hoan vian nghé. mot chang
%0 thanh nicn xan d&n. mot nix didn vien va bat diu tin

& S tinh: | h |
[8)616\% - Tor tin rang n¢u chung ta g¢ap g0 nhau thuing

xuyén thi chung ta s@ ¢6 dip hicu nhau hon.
- Nhat tri - Co g trdd In - nhume anh un rang néu chung ta hicu nhau
ddy du thi chung ta vian cur ucp tuc gip g0 nhau u?

—
-

Bieton
Anh chong noi van v

- Phu nir phai bi¢t om nhic¢u doi vor the gion dong v,

- Anh no1 g em chang hicu?

- Anh gidi thich em ro nhe: Vi du. chdn cho em bo da dé may do long.
ca sau cho da d¢ may tui xach. ran thi cho da ¢ dong giay va rot cude
luon ludn ¢o mot con lira d¢ tra tién sam nhimg thur ay! K.IT

il A (He Tay)
Hat odban cong
Thiy v hat, chong bao:
- Em ¢o thé ra neoal ban cone hat duoc Khong?
- Sao. anh khong thich nghe em hat a?
- Khong. hom qua anh via ¢ nhau van tay hang xom va bay gior
anh muoOn tra thu han...
VU VAN PHUONG

(Bdc Giang)

o Tranh vui




Tiwngay 15 = 02 = 2002 dén ngay 25 - 02
— 2002, TS Kién thic gia dinh da nhan diweeec tin,
bai va thu cua cde ban sau:

Trin Thu Trang (Bic Can); Nguyén Minh
Son (Binh Duwong); Va Thi Thiy (Bae Giang):
Nguyén Tan Tuan. Nguyén Thi My Trang, Trin
Vian Khanh, Anh Tu, Td An, L¢ Thi Hong Man
| (Binh Pinh); Nguyén Duc Tuan, Nguyén Thi Binh, Nguyén Thi
Nguyén (Bde Ninh); Pham Thj Huyén (Binh Phwoc):; Lé Thi Trinh
Thy (Binh Thuan); Hira Thi Nha (Cao Bing): Trin Hiu Quoc Huy
| (Ca Mau); Poan Thi Phuong Anh (Céan The); Hoang Thi Kim Ciic
(Dong Nai); Vi Thi Thuong (Ha Tay); Bui Thi Thanh (Hoa Binh);
Can, Giang Thién Lan, Hoang Oanh (TP. HCM); Hoang Tan K, Lé
Thi Nha, L¢é Thi Trang, L& Thi Tuyét, Pham Hdéng Loan, Truong
Hong Hanh (Hai Duwong): Lai Thu Huong, Va Anh Trung, Nguyén
Hoang Nam. Nguyén Thi Dung, D06 Thay Dung, Pham Thi Hing (Ha
Nam): Mai Thu Huong, D6 Duc Phan, Trinh Trong Trung, Hoang |
Bich Ha (Ha Noi); Nguyén Thi Pan, Vi Quang Diang (Hai Phong):
Bai Thi Thanh Tuyén, Nghiém Thi Pang, Nguyén Canh, Nguyén Thi
Vin, Vuong Lan (Ha Tay); Manh Thi Nga, Dinh Thi Ngdn (Ha
Tinh); L.¢ Thi Thu Hién (Hué ); Cao Thi Thuy, L& Phuong Thio,
Truong Dong That (Humg Yén): Hoang Bich Ha (Khanh Hoa): An,
| Boan Thi Thanh Huyén, Pham Thi Hong, Phan Thi Hing, Nguyén
Thi Huong (Lao Cai); Nguyén Thi My Hién (Lam Dong); Duong
Vin Thang, To Huong Sen, Nguyén Va (Nghé An); Duong Qudc
Hung, Ta Quang Chung, Pinh Thi Phuong Thiao (Ninh Binh); Truong
| Hung (Nha Trang): Ki¢n Son, Pham Thiang, Trin Van Thanh, Trin
Cao. Thanh Nguycn, Vi Kicu Oanh (Nam Dinh); Pham Thi Ngoc
Linh (Péng Nai): Truong Trung Phé, Nguyén Thi Hoa (Ninh Thuén);
Kicu Van Anh, Neguyén Thi Lan Anh (Phu Tho): Nguyén Thi Nga
| (Phu Yén); L.¢ Dinh Hong (Quang Binh); Huynh Thi L¢ Thay, Lé
Hong Son (Quiang Nam): Thuy Yén (Son La); Dao Vinh, D3 Viét
Lang, Tran Thi Nhung, Nguyén Thi Thay Ngin (Thai Binh); Nguyén
| Van Trang (Tién Giang); Pham Thi Thanh, Nguyén Thi Heé, Neuyén
Thi Thay, Va Thi Lan Nam, L¢ Van Dang, Pham Thi Huyén, Pham
Thi Lién Da (Thanh Hoa); Trin Thi Thu Hoai (Thai Nguyén); Lam
Thi Thanh Hai, L.¢ Thanh Danh (Tuyén Quang); D6 Quyén (Tra
Vinh): Phan Thi Kim Cuong (Vinh Long): Trinh Thi Tam, Bich Ngoc
(Vinh Phuc): Truong Puc Ta (Viang Tau): L¢ Thi Hi¢p, Pham Tuin
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Xin cdm om va mong cde ban tiép ruc tham gia.
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104 ® KIEN THUC GIA DINH GIA BON NGANSAU TRAM DONG



CONG TY CAO SU PHUOC HOA
PHUOC HOA RUBBER COMPANY

@ DIA Chi: XA PHUGC HOA. HUYEN PHU GIAO. TINH BINH DUONG
o TEL: (0650). 657105-657106 @ FAX:0650.657110

Van phong cong ty.
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‘ :C)ng ty Caosu Phudc Hoa lamét donvico diéntichidn cuanganhcao su
Viét Nam, nam trong viung chuyé&n canh cao su, vi tri trung tAm cua viing

cao su mién Ddng Nam bd, cach Thanh phd H6 Chi Minh 70 km, rat thuan loi vé
mat giao théng.
e Diéntich: -17.000 hacao suqudc doanh-1.000 ha cao su tiéudién.
e San luong: -25.000 t&n nam 2001.
° Thl trtréng: .
San pham clia cong ty dugc tiéu thu trén cac thi truong: Tho Nhi Ky, B,

My, Nhat, Malaixia, Singapore, Trung Quoc, Han Quéc, Bai Loan, SGN, Nam
My, Maréc, Phap, Y Anh...

CONG TY LUON QUAN TAM BEN VIEC NANG CAO CHAT LUONG SAN
PHAM MONG MUON HOP TAC VOI CAC DON VI TRONG VA NGOAI NUOC
SAN XUAT CAC SAN PHAM CONG NGHEP VA SAN PHAM TEU DUNG TU
NGUYEN LEU C/ af‘*%L HIEN NHIEN.

HAN HANH BON TIED QUY KHACH W\N(

Giam doc: NGUYEN TAT CHIEN
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