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‘ * /‘git}f Valentine duge xudt
C/ / hién nhiéu trén... bao chi,
va ¢ cac dich vu nhay

bén cua do thi. B¢ noi vé Valentine.

LE THIEU NHON

4 \
Dueong nhee Ngay Link yéu

Valentine cliea phai la mot
ngay thiee sie dieor nhicu
nguor quan tam, nhie ngay
8-3 hay Vu Lan. Bang
chitng 1o rang nhat la trén
cae tor lich lon nhé den dé
trong "y nghia lich si” cia
ngay 14-2. The nhung,
trong doi song hom nay,
dan din co Fhai niém vé
neay lang man nay.

. | =/

¢O hai do1 wong dé khai thac la gin
tr¢ va van nghé si, vi ho la nhiang
neudi twong doi nhidu momong gida
nhip song hot ha ma su lang man lam
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khi duge xem nhu xa xi pham. Néu
dua tung do1, tang cap I1En bio thi
cang don giin thoi, nhung ngodl
yeu 10 vui ve lai ludn co cam giac
mot dicu gi gdn van su sap dat kKhién
cudng. Thor thi tha nhin ngay
Valentine bing nhimg ngudi 101 da
gap. nhimg di¢u 101 da nho...

L.dn ddu tén 101 quan 1am ngay
Valentune nhomot cude tranh cu hon
lom tiéng gitm ban be cua 101, rén ghé
giang duomg dar hoce. Chia thanh hai
phe doi l.,lp* ar da ¢o nguon yéu thi
ung hO hét minh vice 10 chuc
Valentine, con nhimg k¢ doc than lai
phan doi kich liét. Co ¢ s& din dén bit
hoa, néu gido su khong Kip buoe vao
lop! Vang, vi gido su hoa giai ay la
nha my hoc Hoang Thicu Khang!
Giao su Hoang Thicu Khang bao:
“Nhimg anh chi “da dao” Valentine
déu chuwea ¢6 ngudi véu phai khong ?
Tai sao cie nght Valentine chi danh
cho nlumg doi tinh nhan, ma khong
nghi Valentine la moét co hii dé 16
tinh nhi?”. Khong khi Idp te eccn mo
han. Toi vOn hoi... quiy, va rat quy
trong nhing b giang cua giao su
Hoang Thi¢u Khang nén dung day
hor: “Thiea thay, thé ngay Valentine,
thay danh... 16 tinh ai ¢? " Ca lop
cuni & I¢n, nha my hoe Hoang Thi¢u
Khang cing cuan Khang Khue, Vin
ngdm di¢u thuoc trén moi, grio su
dua tay vuot man 1o¢ bac trang (da
nhicu ngudi di ing van phong cach
v grang bin v hat thude cba Ong,
nhung trong tham tam o1 va nhicu
thé he sinh vien vin xem do 1a mot
hinh anh dang nhd nhat ¢ guing
duong Vin Khoa), ro1 cham rin va
hom hinh: “Thot tré cia ching 1o, lani
gi co Valentine. Cac ¢d eau mav man
hom, co diege mor ngay tweot dep nhae
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thé, Con ngay Valentine 1 lim eia?
T nedi hat thuoe va nhe... lan dau
tién 1 1o tinh bi that bai. A ha...
Mudn nghe chuvén tinh tham cung
bi sit ctia ter Khong?” Cau chuyén
cua Ong khong bi¢t that hay dua,
nhung nghe sao ma dé thuong thé.
Ay la chuyén mot ciu hoe tro 16 woi
d¢ y ¢o ban cung lop. nhung rut re
qua, nhut nhat qua thanh ra... (I&n to...
T charmai moi co dip gdp riéng ¢o
av. Kho, cie dap a dap ung, cha biét noi
thé nao. Ca ta nhin cdi ban mdr do
do tai tai eda 1 la biét ngay dinh 10
tinh. Co ta xoa dau to: “Dang dy
con nho tdi hom ea torday, lo vé ma
hoc hanh!”. Vi hoe cung lop nlimg
¢ ta sinh dau nam con 1 sinh cuoi
ndm ma! Ui ¢iod of, tredi tim non ctia
ter nhue rot bich xuong dar. Cam gice
tan nct nhwe kér thiee mor bi Kich! ",
Nghe xong, tit ca ching 101 cuon ro
ruer, Bay gior g1io suir— nha my hoc
Hoang Thicu Khang Khong con nin,
nhung y tuong Valentine la “mol
ngay tuo dep” cua ong van ol von
o1, Va 1ol nghi thém rang, Valentine
ching phai la ngay ricng doi lia véu
duong dat nhau dao pho, ma con
giip mot newdi danh thae su ling
man can thi¢t cho cudc din minh. bin
I¢ sudt mOt nim bon ba do com. lam
khi bicn mdi ngud thinh mot ¢

‘may cong nghidp.

Bay gur tran g ¢o (he lam quen
va 1o tunh trén mang Internet. The
nhung, nhing moi tinh vi tinh
Khong ¢o g1 bao dam tn ¢dy qua cac
hop thu ca nhiin mang (&n “Chudt
con” hay “Meo con”. Mol dip

:l|i..[HH'I:L chac Llhll'l SO d.n lren
mang nhang kn “co canh”, n]urng_
phin lon ¢hi 1a trd tan gdu thoi,
“chat™ ma. cha ardem tinh yvéu cua



minh réu rao 1én nhu thé. Tor cha
phai la ngudi bam dot ngon tay d¢
don Valentine, nhung moi Lé rinh
nhdn lai mang cho 101 nhicu cau
chuyén thu vi. Neay Valentine ndm
ngoai chang han. Ti¢t tron vidn ¢on
xuan, nhac si Phua Quang goi dién
mai o1 dén quan Catinat cua anh
udng bia. Toi nhac kheo: “Ham nay
14=2 ddv!” Nhac si Pha Quang tinh
queo: “Cing binh thuemg thoi! Minh
gia roi!”. Nor la noi thé, ngdr mot
luc, gd nhac si toc mudi uéu dung
I&n: “Minh vé nha Jav!”. Nhac si
Phu Quang vira d Khot 101 go1 dién
cho NSUT Hdong Nhung. phu nhan
coa anh: “Ong xa ctia chi sap mang
hoa ve dav!”. Grong chi cuon that
nhon: “Anh av cha bao giormua hoa
cdan, nhemg ngav Valentine thi ciing
bict vé nha an com diing gicrdé. ... lay
didm viri vo!". Nhur the ciang dang
mat “dicm muoi cho chit liomg™ ong
chong ron. Chac nehe vo mach, lat
san nhace si Phu Quang dién Lai cho
o1 “Cir uéng !u’ 1 thodi mdi nhé,
minh tra tién cho!", Tor ngac nhién:
“Ohay. hao phon g :Ig it hien a?”. Ph
Quang phin bua: “Ngay Valentine
cam thay an han doi chuat vé nlhimg
[od L nho who coa minh doi vevi ver
My thay minh co ti dir hon, con vor
mnh va ver ede van nghé si ddng
dicoe phong ... anl hiang, vi sie bao
dung va chiu ding phi thieomg! ™
Khace v ngay Valentine ding
d¢... an han cia nhac si Pha Quang,
hoa hdu Neuyen Thién Nea lai trach
moc nd1 Kho cua ngudn nd1 uéng:
“Hoa thi nhiéu lam, nlhiare hinh nhie
la ting cho diing nehi thiee. Chdn
char! Cole nhimg ¢6 gai binh thweimg
thi dweore don nhan nluime tinh cam
chen thanh ot "T'on cang tn nhur

the, vi 101 hoi s¢rcdi lang man Kicu
cach ndng tinh xa giao. Ban be thon
sinh vién cua 101 thuong lay ngay
Valentine d¢... di ban hoa, mot vige
Kiém uén luomg thién. Hoa hong ngay
Valentine bong thanh nhu yéu pham,
mdt von bon I la chuyén binh
thuomg. Anh ban 161 ¢hi bo ra tram
ngan mua hoa & chg. mang vé géi
thém gidy miau, qua mot dém
Valentine la thay tai tidn rang rinh
ngay. To1 how: “Thé nao, kinh doanh
hueonmg liéu tinh véu phat dat nhi? ™
Dap hom hoe “Mua mot ngan. ban hai
chuc ngan! ™. Toi nghe U catar: "Noi
gt? Bao nhiéu’”". Cau tra ln mach lac
va rod rang: "Hai chuc ngan mot cai
hoa. Ban sach. Chi ¢6 mor lan khach
hot ma khong mua thoi!”, Lue ddu (o1
doan, chac vi khach kia kho tinh, 154y
hoa hong hot heo nén ché, nhung
anh ban 101 k&... Do 1a doi vo chdng
tr¢. Anh chdng hor gid. dinh tra tidn
roi, nhung ¢o v voi va ngdn lai:
“Mdc quda, khoi tang hoa cho em di,
dé tién mua siza cho con!” ToO1 trom
nghi, ciu chuy¢n doa hong Khong
mua dy. [ mot goc Khudt rat dep caa
neay Valenune.

Ngay Valentine nam nay chic
lan ngdp tran hoa hong va nhimg Iin
nOng nan. Mot ngay lang man hiém
hoi giga 365 ngay ganh dua én a.
Mot anh ban doc thin cda toi, la
phong vien mot o bao lon, dudng
nhu dd tinh rat ky: “"Ndm nay
Valentine diing Mung Ba Tét. To sor
Valentine lam. Ngay av di mér minh
thay lé loi kinh kliing. Con vao
qudan ca phé thi dimg di hai thang,
khiong khéo bi ngueoi ta nghi la...

pé=dé!”. That th¢ u? B
Sat Gon, xudn 2002
LT.N
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W Di va viéet

Lam BDang... thac

LUU TRONG VAN

(Tiép theo KTGD 212)

... R&i1 nga ba Lién Khuong
xudi phuong nam chimg 20 cay s0,
gdp nui Char ré con duing nho
huong tay - &i mai, cang di cang
ving, khong bong ngudi cung cha
bong trau, bo. Doc lai doc, doi bo
doc khi thi lau bat ngan, khi thi ¢o
vang ua ménh mang. Th¢ ro1 bat
ngd mot dong song hién ra, mot
con dudng 46 doc - chi ¢o thé 101
b0, va, qua rao than cdy rung gia ri
ra iéng ve - 10 ao Lcng thac. Day la
ldn ddu tién trong doi, 101 dén voi
thién nhién hung vi hoang da nay:
thiac Pongour,

Néu phait chon thac nao dep
nhat. hung vi nhat Lam Dong va ca

L i = 4 L o

Thac Pongour.
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Tay Neguyén nira, va ¢6 the ca Vigl
Nam ntra, 101 xin tién cu Pongour.
Viang nhing Cam Ly, Prenn, Bobla
(¢ cao nguyén Di Linh) réi ¢ Voi
nira, tro nén vun vat nho beé trudce
Pongour. Trudgc mat 1061 sirng sdng
bay tdng da dung chdt v, 1y nude
ngudn tir dong Krong Kno (tuc
dong song Cha) Pidc Lic d6 vé.
Thac nude dai ca trim mét vira do
vira gdo thét tao nén mudn am
thanh, mudn mau sic, muon dang
hinh ky dao nhu trong cac cdu
chuyén than thoat. Tor ngdi trén
mot tang da ¢ long sOng nguoc
nhin I¢n thic ma ngam khong bict
chin. Mot con ¢o ror mot con €O

e
TR e —
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ntra liéng bay trong hot nude téa ra
wr thac. To1 dua mdy anh chop
ngay cdi tich tac ay. Tor ucc cho
Yersin chua dén diy, ng6i bén ba
thac nay trong mot dém tring
huyén 40 - m& md hot nudc, nghe
gia lang Koho ké chuyén. Chuyén
rang: Pongour tiéng Koho nghia la
“Bdn stmg 1é gidc”, ngay xua vang
nay co nir ti trudng tén 1a Kanai rat
xinh dep, nang ¢6 suc manh hon
bat cur dung si Koho, Churu nao.
Nang lai ¢o ta1 chinh phuc mudng
thu trong do ¢o6 & giac. Khi qué
huong bi cic b0 toc khdac xam
chiém Kanai da cudi (€ gidc xung
trin. Nhung réi ngay chién thing
di¢m lai quan linh nang thiy ving
mot dang si Koho, chang da theo
quan thu bo mdc vo con ¢ nha. Tuc
gian trudge dicu ay Kanai quyct
tring tri nhimg ké bdi nghia quén
tinh. nang da cung bon con 1€ giac
ctia minh ui nui san déi d¢ tao lap
vuong quoc Thay Chung cua nang.
Thac Pongour la ddu tich cua bon
con ¢ giac cam strng xudng nui.
Uoc gi a1 do s€ dung not day buc
tuvong nang Kanar xinh dep cudi
trén lung (& gidc nhi?

Hanh trinh cua 161 con mot thag
nira - thoi, tam bi¢t nhé nang Kanai,
tam bi¢t nh¢é Pongour vi dai - chic
chan s¢ ¢6 ngay o1 trd lar vao mot
dém trang...

Do dudng xa ¢ca tram cay so,
dém o1 phar ngu lai thi xa Bao
[LOc con ¢o tén la Blao d¢ sdng
hom sau Ién duong d&n thic
Dambori. Cai sing hom sau ay d3
dén. suong md, troi lanh, qua
nhing nuong dau bdat ngdt. qua
nhiang do1 che, doi ca phé bal

ngan, suc nhd ¢ khic ddu dé trén
duong dén Dambori ¢6 nhac si
Hoang Nguyén da song nhing
ngay cudi doi. Tor mudn dirng
thdp cho ong nén huong ¢ tudng
nho d&n tdac gia cia bai hat:
“Mién Nam em dira nhiéu, mién
Nam em diea nhiéu, mién Nam em
xodi thom, mién Nam em khoai
bui” ma th¢ h¢ chuing 101 thudc
lau lau thud ndo. Vang, 10i da bict
yéu thém manh dat phuong nam
nay chinh nh& ca bai hdt dy cua
Hoang Nguyén. Tim mai mai ra
nha, boi nha cd cua O6ng bén
nuong dau da bi ngudi con trai
lon mic bénh tam than Aot trui sau
khi Ong qua doi. Thap nén nhang,
roi lai di. N6i1 budn budn b phai
chirng ki¢n cd thang bdn thdo
trong do6 ¢6 vai chuc bai hat cua
Hoang Neguyén chua cong bo da bi
moOi xOng, lién diu di khi thay chu
voi 101 qua sudi Dambori. Hoi ga
trai mdt den nhé¢m toc chay quan
vol I¢én chu voi la gi, ga bao:
“Khéng phdi chii ma la cé, c6 20
tudi tén Van tir Pde Ldc qua”. Du
khach dung canh chup hinh vai ¢o
voi: 3.000 dong. Du khéch leo lén,
duge ¢o cong qua sudi ror didao
trong rirng gia: 30.000 dong. Gia
ay phai ching ré1. Toi 1én that
vol, suong o1 la sudng. Day la lan
thir ba 16i cudi voi day! Lin diu ¢
bén sOng Krong Kno - Ddm Roon,
lan thu hai & ring Yoe Don, Dic
Lac, nhung cuoi voi di qua sudi thi
lan nay la dau tién. Khu du lich
Dambori gir day dep hon truce rit
nhic¢u, rang g1d duge bao vé, cly
ciu may bic qua sudi day roi. Toi
nhd ngay Mung Hai T¢t 10 nam

KIEN THUC GIA DINH * 7



trudc, 101 theo chan mot vi lanh
dao chinh phu d¢n ddy. Canh nha
bao, quay phim do xuong con sudi
chuan bi chyp. quay cinh vi lanh
dao ay di qua cdy ciu treo bing
may nay thit dot nhicn ¢6 mot
tuéng not lanh 16t: “Anh! PDurnge
di!”. Vi lanh dao Lién quay lui.
Moi1 nguot ngo ra khi “lénh ba™
phdt, duc ong phdi dung. K¢ ra
ngay ay “lénh ba™ phat la phai vi
cdy cau I¢o khéo day song thua,
nhic¢u doan ndi chup - dén la lo
tho to nhén, bat cur a1 di qua cang
d¢ bi tom xudng suoi. Con bay
gir cdy cau duge lam mai chic,
dep - ong tay hon ta di qua  vira
rung vira lac cang cha sao. Tor dén
bén bo thac, nhin thic d6 xudne
vire hun hat, Du lich thai
thi trudng ¢o khic, kKhoi
phat u ¢ xudng nui, leo
nui naa, chi can 5.000
dong ¢o ciu thang may -
viea Ién xudng  theo
thang mdy vaa ngdm
thdc d0 qua khung Kinh.
Dudi thic ¢ mot nha
hing cing long toan
kKinh, ngoir bén trong

Thac Dambori

nham nhi ly ¢a phe¢ tha
hé ngdm thiac ma khong
bi UGt vi nuoc toe tung. Vang thic
Dambort nay xua Kia cda ngudi
Ma. Nguor Ma thuo dy con diong
kho, ho ly giar: “Vi voi leo lén
khoi mdr dat nén quén mang theo
do quan”. K& ra giga thién nhién
Khoing dat nay voi ¢d mot thung
ldng tran hot nudc¢ ruol rugl ma
cu “quén mang theo do quan™ thi
coO khace nao tro L thuo than tén.
Nguotr Ma gioi tho lam, gidi ca

8 KIEN THUC GIA DINH

Nguoil Kaoho bat ca o thac Pongour.

ldm. ¢o ciu ca nay chua thay o
dan ¢a nao:
Ké nao dér gioi thi co mén dep
Al se st eioi tht co chi tot
Biét nhieu vé truvéen thong va
1”3 f![a‘”l'..: ihf”ﬂ
s€ la ngwod ui trucm g,
Cau ca xva xua ma hien da
qua! Thac Dambort duong nhien da
xudt hi¢n wr thud hong hoang
nhung nguot dep ngu trong rung



g1d cua cao nguyén Blao nay chi
ma1 duee danh thae hon 10 ndm
traoc. Nguor co cong danh thuc
nang uén Dambort 1o Nguyén Vin
- mOt chuyén gia trong diau nudi
tdm. Ong qué & Quang Negai mé cai
nghé tam tang lam, cha biét taoi ré
¢O phat long ¢o trong ddu nao bén
bo song Trd Khuce Khong ma Ong
da d¢ cd cude do1 minh van nhimg
nuong dau. Khi dugc chinh phu cu
lam Cuc truomg Cuc Dau - Tam - To
Vi¢t Nam, ngay nhdm chue Ong da
quyct dinh don “do" tr Ha NO1 vao
xur Bao Loc luce do heo hut, hoang
vu. Trong lich suquan ly Kinh ¢ ¢
Vi¢t Nam chua ai ¢é mdt quyét
dinh tdo bao nhu thé. Ly 1€ cda
ong la Cuc Dau - Tam - To phai &
¢ai nO1 san xudt daw, tam, - macai
nO1 ay theo dicu nghién cda Ong
chinh la Bdo Loc. Nhi¢u thinh
vién chinh phd Khong tdn déng.
Ong Nguyén Van da nho true thing
dua nha tho To Hou - lue do 1a
thuong true chinh phu di xem vung
ddi Bao Loc nay d¢ ra quy¢t dinh
cudi cung. Va chinh trén chie truc
thing ay ong da phat hi¢n ra mot
Khu rung gid nguyén sinh cach thi
trdn bdo Loc 20 cay so. Khi doi do
dau tam 1o vé Bao Loc rdi voi chat
ling man cda minh, dng Nguyén
Van da 10i bo di khio sat khu rimg
gia kia. Ong thyc su ngo ngang
trroe s hung vi cua thac Dambori
- va thé 1a ngudi dep Dambori dugc
dinh thue - lam noi tham quan,
nghi dudmg cia nhimg ngudi tréng
dau nudi tdm. Rat nhiéu du khich
ngay nay dén chiém ngudng thdc
Dambori di trén con dudng nhua
bon bon do chinh 6ng Nguyén Vin

khoi xuong xay dung, khong hé
bi1¢t ¢6 mot lich str nhu thé vé Khu
du lich nay. Va, duong nhi¢n ho
cang khong thé bift sau nhidu
thang tram, vinh quang, cting nhur...
ham hiu cua sO phan, ong Neuyén
Vin khong con o cuong vi cao
nhiit cda ngh¢ trong dau nudi am,
nhung ong van ling I¢ & manh dit
nay UEp tuc trong diu nudi tam,
uom to ¢o 1€ cho d&n... xud1 lay
nham mat. Khi chua ¢o su xudt hién
cua con ngudi, thién nhién chi la
thicn nhién, nhdng Pongour,
Dambori chi 1a... thac, nhung khi
no gdn vai nhung con ngudi ci
truyén thuyét 1an hi¢n thue thi no
trd nén gdn gai hon, goi cam hon.
Gi6 tir dinh ndi truot xudng, anh
mit tron ¢at chéo man hot nuoc, 0
kia cdu vOng bdy mau ryc ro hi¢n
I&n o chdn thac. To1 ra khoi nha
long kinh, nhu mot dia tré lon ton
(rén nhang mom da ma vach réu
diém tim nhrng bong hoa mua. Toi
101 xudng bén cdu vong. Toi ¢o
cam gidc minh chi¢én chiatay ra la
voi duge cau vong dy, nhung cling
lién ¢O ngay cai cam gidc nguge lai,
bi¢t dau khi ban tay cia con ngudn
dung dén coi nhu la do vong Kia,
cdu vong sé tan bi¢n di! Toi chot
nha lai lic o thac Pongour hoang
ving, bén kia vich d4 réu xanh ngit
¢ long sudi c6 hai chang trai ngudi
Koho di bat ca, thé la toi lai so
“ddanh thite ngwci dep ngii trong
rung” ro1 s¢ lam mat di gide ngu
cua nguon dep, bdi nghi¢m ra ¢ doi
cai sy thue ¢ dong dua dd1 mat
mai cang nao dau la sy hoan thi¢n
cua dat tron. &

LTV
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NET DEP VAN HOA

Ca lang hoc dai hoc
Lang Thie Trai thuoc xa Phic Hoa, huyén Thach Théit, Son
1ay cit quan tu 7 dong ho véi trén 660 hé, trén 3.000 khéu
chea ké trén 1.000 ngiegi tie lang Thie Trai dang song

o khidp noi trong va ngoai nwege. 1rong dinli lang The 1rai
con ghi lai déu én la 11 ban sde phong ciia 6 doi oua tie
nam 1801 dén nam 1925. Cong dau lang noi lén hai che

1 e Trai. Co ngwoi viét: The la sach, Trai la phong miét mai

nghién bit cho hong van chieong...

O‘\'h{il vay, non ddy da sin sinh
J ra hai tién si trong 8 tién si
cua huy¢n Phuc Tho. Do l1a
Khuat Duy Hai, d6 u¢n si ndm
1868 lic 46 tudi, Nguyén Dinh
Duong d6 tién si ndm 1880 lic 37
tudi. Ngoai ra coOn ¢6 hai nguoi d6
ctr nhan 1a Khuat Duy Nhat va
Khudt Duy Khiét.

Lang Thu Trai ¢on ¢co Nguyén
Do Muc (nam 1866 - 1949) i con
cua tién si Nguyén Dinh Duong, 1a
mQt nha van, nha nho uy¢n thim,
dé i tai 1909 khoa Ky Diau. 1a
dich gia hodc bién khiao nhicu tac
phdm nhu “"Ddng Chu Lié¢t Quac”,
“Khong Tik tap ngie”, “"Khong Tii
gia nge”, “Song phung ky duvén ",
“Thiy Hir dién nghia" va nhidu tic
phiam khdc. Sau ngay thuc dan
Phap xam luge, Nguyén DO Muc
da hing hai tham gia vao cdc 1o
chie Vin héa Cuu quoe. Ong ¢o
ngudi con trai la Nguyén D6 Cung,
& mOt hoa sital ndng, nguyén la
dai bi¢u quoc hoi khéa mot cua
nude Viet Nam Dan cha Cong hoa,
uy vién Ban thuong vu HOiI My
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thudt Vict Nam, Huan chuong Lao
dong hang nhat., Hudn chuong
Khiang chién hang ba. Ngay 10-9-
1996 Ong da vinh du duge Cha tich
nude ting Gidi thuong HO Chi
Minh.

Da thanh 1¢ tr ldu ¢ lang Thu
Trai cu em nao do vao dai hoc,
trude Khi nhdp truomg cing d¢n nha
Ong ba, chu biac nd1 ngoat, ngudn
thin, roi thiy gido Nguyén Vin
Ngin, Nguyén Vian Hanh, ong
Khuat Quang Huy trong Ban
Khuy&n hoc lang Thu Trai... dé
chao tam big¢t. Vido la nhimg ngudn
trng theo doi, ¢O va tirmg bude di
cua lop tré tor khi vao lap mot
trudmg lang dén cac lop cao hon, va
khong chi do1 vai cac em, ma con
dong vién ¢ca phu huynh cua cac
¢m nua.

T thing 2-1995 Ban Khuyén
hoc lang Thu Trai dugc thanh 1ap,
gOm 7 thanh vién, da dinh ra ngay
tuyén duong phat thudng hing
nam cho hoc sinh, sinh vién giol
vao sang ngay 7 thang 2 am lich tai
dinh lang Thu Trai. Tién Khong lon,
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nhung gidt duoc gidi thuong cua
Ban Khuyén hoc khong phai dé
dang. Puge 1én buc nhan phin
thudmg [a ca mot vinh du lom ¢6 tac
dung ddong vien, khich 1¢ cdc em
va c¢a gia dinh. Ngudt no nhin
ngudi Kia, r61 nhin lai minh. Thay
con ngun ta thi d6 dai hoc, va hoc
gi0i minh cing ¢0 lam sao d¢ con
minh cang dugc vday. Muc dich
hoat dong cida Ban Khuyén hoc
lang Thu Trai la nhu thé.

Tong s6 hoc sinh, sinh vién
duge thudng 6 nam gdn day (01
478 em S0 vai sO tién trén 10 tricu
dong, sO hoc sinh, sinh vién duoc
thuong nam sau cao hon ndm
truoc. Nhu nam hoc 1994 — 1995
¢O 30 chau, thl ndm 1999 - 2000 ¢o
i 121 chdu, nhicu gdp 4 lin. SO
dat hoc sinh gidi ¢cdp tinh va do da
hoc nam dau cua nam hoc 1999 -
2000 dwoce 22 chau. Nhicu chau d6
(a1 ¢d 3 truong vai so diém cao
ngay niam ddu du thi.

T nay Thu Trai ¢6 660 ho gia
dinh, ma da ¢o toi 150 ngudi 101
nghi¢p cac truong dai hoe. Hang
trdm ngudn 10t nghi¢p cic trugng
cao dang, trung ¢ip, cong nhin
ky thudt, day nghé. Ong Khualt
Quang Huy, dy vién Ban Khuyén
hoce lang Thu Trai ¢6 lan ndéi
chuyén van LOL:

- Chung 101 vira tinh riéng thon
Thu Trai a1 nay da co a1 104 thay,
¢O gido lam ngh¢ (rong ngudi. SO
nay déu ¢o6 bing dai hoce, hodc
twong duong, chua k& cdc nganh
Khac cang ¢o nhi¢u ngudi ¢d bing
no., bang kia. Mé1 nam & lang Thu
Trai thuomg ¢6 kKhodang trén dudi 20
em thi d6 vio cic trudong dai hoc.

Do la em Nguyén Huy Long thi d6
ba trorng dai hoc 1a Pai hoc Xy
dung. Pai hoc Kinh t¢& va Pai hoc
Su pham.Vibo lam rudng, me la nha
2120 v¢ huu da lau, nha nghco. nén
dd chon va di hoc Pai hoc Su
pham vi hoc su pham ¢é hoc bong,
khong phai déng hoc phi, con nha
ngh¢o madi ciang ding ndi... Do la
Nguyén Vi¢t Cuong, thi 40 vao ca
ba dai hoc : Pai hoc Kinh & quoc
dan, Dai hoc Xiy dung va Dai hoc
Giao thong. Nguyén Vigt Cuong
da ra truong ndm 1999, hién la ky
su cdu duong... Va rdt nhiéu dién
hinh khac vé mon day con ngoan,
hoc gidi. thi d6 vao cac trudomg dai
hoc va tr¢ thanh nhin tai cua dat
nuoc ma trong pham vi bai viét

nay 10i khong thé ké hét duge.
Ba con lang Thu Trai ridt phan
khdi, tu hao thay lop lap trai lang
do chiu rén luyén, Kién tri nén khi
thoat ly khoi lay tre lang da tién bo
khong nging, gop phin xdy dung
ddt nudc. Co lan vé tham noi chon
nhau cdt ron, ong Neguyén Huy
Ban, Tong giam do¢ Biao hi¢m xa
hoi Vi¢t Nam rdat vui thiy qué
hvong Thu Trai cua minh doi1 mai
qua, ¢o nhi¢u ngud hoc gioi thanh
dat qua, lai dugc tinh cong nhin la
lang van hdéa, da ndng nhidt
noi:"Khi ai héi téi: qué & ddu, toi
luon hanh phic tra loi: qué ¢ Thu
Trai”’. Va dan lang Thu Trai cdng
lubn nhac nhd con chau hdy noi
theo guong sing cua nhang ngudi
di truge d¢ khong ngirng tién bo,
tré thanh ngudi ¢o ich cho xa hoi,
phat huy truyén thong vé vang cua
lang Thu Trai yCu quy. -
NGUYEN CANH
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Nhimg thoi quen can co

Ntng cude nghién ceu ciia cee nha

tam Iy, xa hoi hoe cho chiing ta they
diegr nguyén nhén ciink dean din sir
tan ra cia cdc cdp co chong, thi
cting ditnh ho phachoa dho dhing ta
méo hinkh ctia mot gia dink hanl
phiic. Sau hai nam nghién citu va
dieu tra, cac nha tam Iy hoc thuie
Vien Dei hoc Massachusetts (M) di
f{ﬁfg hop diwoe cac thii quen sink
hoat cdn phdi co trong cac gia din
hanh phiic nhie sau:

1. Biéu 10 tinh yéu bing loi noi,
circhi cu thé

Thudng thi budi sdng cua gia
dinh nao cang ddy ve a1 bat, voi
vang. Ngui thi lo chudn bi bira in
sang, ke thi stra soan cho Kip dwa con
dén trudmg trude khi dén noi lam
vi¢ce... Nhung da ban dén dau, ho
cang khong quén mot cur chi, i nai
hét sie don gidn nhung cén thict
nhu “Chic anh (em) mot ngay vui

ve”, “Me (b0) yéu con, hay hoc 10t

nheé..." Thoi quen nay ¢d tac dung
nhic nh& cac thanh vién trong gia
dinh ridng ho luon ludn duoc yéu
thuong, mong doi va 1a mot thanh
vién quan trong doi var moi ngun.

2. Can tho 10 khi ¢o van dé

Nha tdm ly hoc Dozeen Virtue
cua Vién Dai hoc Massachusetts cho
rang n€u ban cur gir kin nhimg didu
budn phién trong long thi chung s¢
trd nén i 1& hon. Sutho 10 s¢ giap
cho khong khi b6t nang né va hai vo
chOng s& cam thay gln gai nhau hon.
Cédch tho 10 trong nhang gia dinh
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cua mot

GIA DINH
HANH PHUC

hanh phuc thivmg mang y nghia timn
mot su chia se, cam thong Khony
nham muc dich din vat 1dn nhau.

3. Chia s¢ nhung muc ticu
chung

Muc ticu chung, du nhé nhat
nhu vice cung hoach dinh mot
chuong trinh giai tri cudi tudn, cang
¢6 (ac¢ dung thong nhat moi thanh
vién trong gia dinh thanh mot khos
gdn bo. M6i nguon déu cam thay
minh duoc quan tam. 1Oon trong va do
do ho d¢ dang bay 16 thai 4o quan
tam va ton trong nhang thanh vién
Khac.

4. Doan két Khi gap tai vong

Khi tar vong xdy dén cho gia
dinh, nhu viée ngun cha mat viée
am, thi toan thé thanh vién trong
gia dinh thuong ngoi lai cung nhau
tim mot gidi phap 16t nhat dé thich
nght van hoan canh man. Néu khong
cO su chung suc, chung long av thi
tinh trang chia r&., bat hoa wong gia
dinh s¢ xay ra khi phai 461 ddu van
mOt thue tar ddy kho Khan, va nguon
nay s¢ tim cich d6 161 cho nguin kia
ve bt cir sai trdi nao cho du ¢6 nho
nhal.

5. Cung chia s¢ thu vui

Nhing baa an ngoan tran, cung
xem chung mot bd phim, tham quan
thing cinh... la mot co hoi cho gia
dinh ¢6 nhang gio phut giai Khuay
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Gia dinh cuu Téng
thong Bill Clinton mot
thoi duoc xem la kiéu
mau cua mot gia dinh
hanh phuc. Vg chong
ong Clinton ba Hillary
trong lé tot nghiép dai
hoc cua ¢c6 con gai
Chelsea.

can thaet. tranh duoc
cam griac nham cham
vi ¢Ong vice thuong
ngay. Chinh nhing
luc thu 21an bén nhau
dy ma nguol nay co
th¢ phat hién ra nhimg
Khia canh mon me. thu vid nguo Kia.

6. Danh cho tinh yéu doi lua su
uu tien

Nhimg ¢dp v chong hanh phuc
thuwmg sang sudt thu x&p cho ho co
nhang Khoang thot gian riéng
ngoal nhing luc danh cho con cai,
vi ho hidu ring ¢d nhimg cudc hon
nhian bén virng thi moi co the tao
nén mot gia dinh hanh phuc va
cang la nén tang giap su 160 tai lau
din cia nhicu thé he trong gia dinh.

7. Giao mét s6 viée nha cho con
cal

Don phong, ria bat dia, giat quan
d0... [a nhimg ¢ong vi¢e nha vira suc
duoe grao cho con car tuy doi1 khi
khi¢n chung phan nan nhung thye 18
lar grap chung cam thay hanh phuc
hon veé chinh minh, vi hoan thanh
cong viee duoe grao chumg minh cho
con cai thay la chung ¢o thé dam
nhi¢m duoe trach nhiém.

8. Ca tung truyen thong gia dinh

Néu gia dinh ban ¢6 mOt truyén
thong (0t dep veE cdi ngudn thi viée
truyén cho con cai ma hiéu vé lich
sur, truyen thong gia dinh s€ mang lai

hi¢u qua tich cuc vi thém vao ni¢m
hanh phuc ¢o san, con cai cang thay
gia dinh la mot mai am dac bidt,
dang e hao ma chung mong mudn
gOp phan vun dap.
9. Khong bo quén ban be va cac
hoat dong bén ngoai gia dinh
Du gia dinh c6 dam am hanh
phuc d¢n dau thi cang co (he xay ra
nguy ¢o moi ngudi s¢ cam thay
budn chan n¢u moi uép xuc chi
quanh quan trong pham vi nho hep
cua gia dinh. Nha tam ly hoc
Dozeen Virtue cho ring bi quyét
tranh duoc budn chan la su can do;
hat hoa gida gia dinh vai ban be
cung cac hoat ddong ngoai xa hou.
Nhing moi quan h¢ ban be than
thiét md rong khong gian tam |y
cho ca gia dinh, guip con car duoc
U¢p cin van xa hor mot cach te nhién
va binh ddng, dong thot cing giap
ban thiy tu tin va huang thu hon
trong viéc tur di¢u chinh cudc song
trong gia dinh d¢ cam thay hanh
phuc hon. -
HOANG OANH
(Theo People Weekly)
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Antét mien Trung...

e Ca ngiwrkho va cha ca tron ¢
vung bién Phu My, tinh Binh Dinh

Co thé goi dan (& day la dan bién.
Nhimg nguin dan 6ng thi theo tau ra
khot, dan ba ra bén ban, budn va géin
chat cudc sOng cua minh vao con
1Om, con ca. Cur viy cdi vong song
dy quay theo bién ¢m - hién hay 12
dong - dr. Quay khai di tir thang
giéng - ddu nam cho (& thang chap -
cu0i nam va két thuc bing cii tét.

Dan bién ¢ dau khong biét chu
dan bién ¢ noi dy an 1&t... “dinh
huynh™ lim. D6 la n61 ding y nhu
cdu ctra migéng cua ho. “Pinh huynh”
¢ day la phai co duge may Ky thit
heo, bd thung, may rang banh trang,
banh (¢, thau Ki¢u man, | can ruou
“My Tho™ khodng 5 - 6 lit rd1 banh
min, hat dua... va bing moi gia diu
bién ém - bién dOng, ca it, ca nhidu...
cting phai ¢o cho dugye mot soong ca
ngir kho theo kiéu viing bién & mién
Trung va dam ba gié cha ca hip tron
tron van dudomg Kinh khoang hon mot
gang tay. Ca ngu Kho thi don gian
thoi. Hodc ca cua ghe nha, hodc ca
mua cing déu tuoi roi, xanh ri vi
bién d6, bén d6 nén ca ngon thoi
khot ndi, ma noi gi ca ngay nhu
nuoc Lir ca ndu ra cang ngot i, béo
ngdy. Co6 cd roi xach dem vé, lam
sach va xdt nhimg khuc that day. Gia
ci c¢61 hanh véi mudi hot, tiéu hot
udp cho tham thap chimg tiéng dong
hé, xong ndu mdt soong nudc cho
thiét so1 - tha ca vo soong mdy trai o1
to, chin do6 dé chung an thi dam ra.
Sau ldn cung rude chi¢u 30, vao hai
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ba an cua mung |, mung 2, mung 3
phii ¢c6 mam com mo1 Ong ba, ma da
néi mam com cung thi khong thé nao
thifu duoce dia ca. them nia ba bia
xudn an banh, bun, mi s¢i, mién
tau... hoai cang &on ¢6 soong ca kho
ngot roi (kho ki¢u do ngudi mién
Trung kéu la kho ngot) cu yén tam
ma bé mdy lon gao nidu com. An s¢é
thdy ngon miéng phai bict va s¢ thdy
chén com ngay 1€t la gia tri dén dau.
Ngoail soong cda ngu kho ngot, du
ban ron dén dau cong phdi rang lam
dam ba gié cha ca d¢ hap. Lam cha
ca, di nhién, la cong phu, ky cang
ldm. Tuy hoan canh c6 thé lam cha
ca thu, ¢d moi, ¢a chudn, ¢a nhong.
Cach lam thi & dau cang vy nghia la
lam sach c¢a, rach bung phanh than ca
ra, nao thit, bam nhuyén ném ném
gia vi, rdi bo vo coi quét manh, chic
va that déu tay. Thoa ddu Ién cai dia
lam khuon d€ cho khoi dinh vabd vo
soong hdp. Vira kip chin té1 huong
thom cua cha ca da bay lung gian
nha. Ba bira (&t ngutn dan vung bién
ngoai d6 dung cha ca lam moi udng
rugu cing ¢6 ma dé lam moén dn no
ciing ¢6. Lam mdi udng ruou thi xdt
hinh con thoi, hinh ch nhdt vira
miéng, mudn chién Ién thi chién ma
khong thi cir &€ vay. Rugu My Tho,
moi cha ca cham 6t wwong nhdm nhi
gitra khong gian xufn tuot dep vao
lic khong phai tat bat chuyén tom
ca, bién khot, tau be... Nghi ra con ¢6
cai thu nao bang? Con mudn dn no
xat miéng cha ca dai dai, dva leo
cting xat dai dai ro6i rau thom, ca
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xanh, xa lich. Mdm trong - mam
ném con dya theo y thich ngudi an
ma ché bién chir o kho khan gi va
cur the banh trang Binh Dinh nhing
va cudn cac thir ké trén nhung nho
phai chira bung chur Khong no qua
phat ach nhu chon.

@ Banh tét va mut nuoc o Tam
Quan

Tam Quan ndi tiéng vé dira, cic
moén dn va nhimg loai mut, banh rat
ngon trong dip t&t nhung dac biét
nhét la phai nhic d¢én ¢di mon banh
tét, mut nude ma chi thay & nha ba
Nam ¢ thon Thanh My la ¢o lam.
Nhi¢u nguoi dia phuong da di khap
bon phuong trdi, an da thir cua ngon
vat la, nhung d¢n (&1 vin thdy them
them banh (¢t va mut nuoc Tam
Quan. Nghe noi mon nay ¢o xuat xir
dau & huyén Hoai An, An Lao 1a qué
ctia ba Nam, béi d6 khi Idy chong vé
Tam Quan ba da dem theo. Do cang
la ly do vi sao chi & nha ba Nam mai
cO duvc loar banh, muat nay. Banh 1eét
n61 dén & day phai duoc goéi biang
nhan ddu cua va chico vay. Diu cua
cung tta tua nhue dau den nhung ¢6
mau do. Co la ching la cai thu mant
nuoc an kem voil loai banh tét nay.
Mut gdm ¢o gimg va bi dao da xat. Bi
dao thi xat binh thuomg con gimg thi
xdt méng ca hat duoc G voi dudng
den chiit tr trong mudng ra va phai
con mat. U xong bic 1én bép than dé
[ that liu riu. Phai sén lam sao ma
con nude nhung dudng phai tham
thap t; timg miéng bi, lat gimg...

Khi an thi don theo cach nay:
Banh (¢t duge xdt ra timg 1at mong x&p
1én dia ddu d6 va phai cho cho ¢a nha
quay quan dong da mdi di ham lai
soong nuoe mi. Chi cdn bén hoi I

la mui thom da Kip tda ra lan hét ¢
mot khoang khong gian quanh do.

Ngay ddu nam khi tréi hay con
lanh lanh, gay gay va & bén ngoau, doi
khi, ¢0 ca mua xuan 1at phat. Con ¢
bén trong, not gian bép nhd thich thi
bi¢t bao khi duge xum vy cung vai
nhimg ngud than yéu va duoc cang
nhau hit ha thoa thué muar mut nudc
thom day Ién, khi soi tir tir trén bép
ltra, trong sur thom them chd don.

Cach dn moén nay 1a muc nudc
mut ra chén rdi gdp lat banh tét chdm
vao. Cham rai cdn mOt micng banh,
mot chut gimg, mOt chut bi va bumg
chén I€n chdm rar hdp mot ngum
nho réi nhdn nha nhai quét va nhan
nha thuong thie. Cai ngot lim cua
dudmng quyen chdt trong cai béo cua
bi, ¢di thom cua nép, cdi cay cua
olmg, cdi nong cta nudc... tat ca cac
thir hoa ldn lai vai nhau lam thanh
mot hén hop mut, banh ngon dén
khong ta ndi va ciing la d¢n khong
thé ngd, ma bat cir mot mon an nao
cting khong thé sanh duoc,

Newdi di xa, ron Tam Quan, van
thi thodng vé qué an (€t va nim nao
cang vay cing ghé nha ba Nam dé
dugc dn banh tét - nuwée mut. Chi la
mOt mon dn nha qué, chdn chat va
moOc mac ma lam cho ngudi ta ludn
nhd (01 nhang cai t& cda ca mot
thént du tho va thi thoang khi da lon
I&n, van khong thé nao quén, vin
dem theo canh canh bén long, ¢
cho nhi¢u nam thang di qua, nhiéu
cat &t di td1 va ndm nao clng vy,
cir trwde ba bira (8t thdy ngudi trong
nha hoi hi mua sdm murt banh, dé
an, ngudn xa qué lai nghe long
minh bin thén. i€

PV
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Minh hoa NGUYEN MYy

Sau maa thi, nhicu sinle ien bueov ao miia tm ide, nlirne Tide clia mi
xudn. Trung tam Ho tro Sink <ién thuoe Thanh doan TP.HCM ao
nhing ngay nay rat dong fhach... sinh <ién. Cac ban dén day £hong de

tim nhatro ma de tim viéc lam.

o 1I¢¢ lam thi dadang. tr vige
Osin, khudn vic. grao

hang... d&n la thanh vién
cda mot cong ty, tip doan kinh &
vai vail tro MC, phat té ron, phat
qua khuy&n mdii, rdét nuoc mdoi

= 1

“Ai mua toi, toi ban toi cho. |
Gia ca phai chang cho moi |
cong viéc, can mot nguoi ¢o
mot nguoi lam bang hai nguoi,
can hai nguoi ¢6 hai nguoi lam
bang bén nguoi. Ching toila |
sinh vién bach khoa lam duoc |
“bach viéc”. Lién hé dién |
thoai... gap H. 24/24”.

Khach hang tar cac sicu thi... Noi
chung toan la nhing vicc lao dong
pho thong, ban suc lao dong binh
thuomg. Xac dinh trude vige sé lam
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thém, H. ( DH Bach Khoa) nor vul
rang s¢ lam o ron phat... mién phi &
nhimg not cong cong, nd1 dung dai
y la “Ai mua 161, 161 bdn 161 cho.
Gid cd phdi chang cho moi cong
VICC, cdn mot nguwot ¢o mot ng ot
lam bange hai newdi, can hai neteoi
co hai ngwot lam bdange bén neuwdi.
Chung téi la sinh vién bdach khoa
[am dieee “hbach viée”. Lién hé dién
thogi... gap H. 247247

Thuc ra viéce lam thém co tu
Nocl, Kht ma cic chuong trinh
Khuy¢&n mai bat diu Khot dong. mdt
sO sinh vién nhu T. (DH. KH XH &
NV) da tim duoc “chd dumg™ ur luc
ay. Vao vai ong gia Noel o... sicu
thi, T. dumg phat ter ron va gian trinh
nhing thic mac cda Khich hang vé
nO1 dung Khuyén mai, dong tha
lam ludn ngudn mau cho nhimg em



b¢ muodn chup hinh chung vai ong
gra tuyct. Cong vige tudong nhe
nhang. vi Khach chi dong vao neay
cudi tuan, nhung tha dung moi
ngay sau giar dong hd, maon hicu hét
gid tri cua dong uén kicm duoc.
“Khong phar vi gia dinh kho khan
ma di lam thém”, T. cudi thanh
minh -
khéng e vé 181 lai xin tién nha di
chai. Thii that gdp nguci guen
cing mdce co ladm chie”. Kicm uén
choi tet do cang la Iy do “chinh
dang” d¢ nhicu sinh vién lam thém.

Hon ¢ lam thém... d¢ cho, V.
(DH KH XH & NV) tranh tha may
ngdy (&t khong vé qué dé kiém tidn
hoc ticng Hoa. Buoc biét V. ludn
ludn tu Lu.m hoc phi cho nimn;_.
mon minh muon hoe ndm ngoai k¢
hoach cua gia dinh. mac du V. la
phdi y&u nhung da ¢o nhirng suy
nghi thit manh m¢. Kinh nghi¢m
mot nam an &t xu nguoi, V. cho
bict: "Buon lam, vi may ngay nay
ai cing xum vay con minh thi...
Nhung nghi dén ngay vé lai thay v
nghia vo cange. Thoi thi cir vui sau
thién ha”. Nghe nhing g1 V. noi
tO1 mot var ra thém mot didu., cac
ban sinh vién dau chi “ban” sue lao
dong don thuin ma con “ban" ca
nhang ngay vui... nhu ¢t. Toi nha
tham. n¢u minh la chu doanh
nghi¢p thi s¢ tra luvong that xung
dang cho cac ban.

T0o1 thi 161 mong wvoc nhu vay
nhung thuce (& khong phan vay. Cac
ban sinh vién lam nhing vi¢e ma
nguat khace “che” vai dong luong
qua thap. M. (bH Kinh T¢) tinh
toan cho cong viée true dién thoai
Ki¢m thu ngdn ¢ mot dan ly buu
dién rat Kinh (&: “Vai mue luong

“Sinh vidén ndm thie tie roi

miuecri [am nghin mot ngay, ké cd
ngav lé tétr, voi hon tdam gio lam
Viee that qua sire va qud “"béo”
Trong khi do ca ngav chit buu dién
thu vao gan chuc triéu dong. Hom
nmita néu co sai pham nhwe tinh lon
tien cuce thi phai boi thuomg. Pdu
phdai ngot mar an bdat vang”. Theé
nhung theco M. “Tha bi... thua thiét
con hon khang co gi lam dé co thu
nhap phue vu cho viéce hoe hanh”
Vay ma Khi to1 gap lar T. thi
“ong gia Noel™ meo mat cho bigt da
K¢t thue chuong trinh khuyén mai
Gidng sinh gin ¢a thang ma chua
¢o luong. S¢ ban bi lira, 061 hién
giue T cang 101 d¢n cong Ly ¢o cai
ten 1a M.D d¢ hor cho rale. Vi phu
trach tra Ion [a cong ty ong lam dich
vu cho tdp doan P (chuyén san xudt
dau go1 diu), chuong trinh Két
thuc phai bon thang sau thi bén P
rot kinh phi qua madi co tién tra
luong. Luc nay thi (o1 khdng con
chiu dwoe Khi viée lam “mua vu™ 1@
ra phar thanh todan thu lao trong
ngay, cham nhat la trong tudn, cha
at du Kien nhian cho dén bon thang.
I" phan doi kha manh vaoi ly do lam
vi¢e cho ai thi bi¢t ngudni do chu
Khong bi¢t tap doan P nao ca. Cudi
cung thi vi phu trach ay phai cho
ung luong (du cong viée da hoan
thanh) d¢ mua vé tau vé qué. Dau
phai 101 day mudn “ban 101" nhu H
quiang cdao la chuy¢n dé dang.
Chuan bi vai ngay nira la cai (¢t da
dén, ai cang vui. nhung nhing
nguot ban sinh vién cda to1 lai
buon, ndi budn xa queé. [}

TRAN HOANG NHAN
(Lip XHH 4 - DH.KHXH &
NVTP. HCM)
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1&n Tay Nam bo nudc ta
[a mOt not sOng nuoce dan
xen nhu mang nhén, HE
sOng cai d¢n song con roi kinh, rach,
x¢o, ngon, muong vuon... cir thé
chay vao d¢n tan timg nha. dua phi
sa mau md bor dap nhang manh
vuon Cay dr xanh ot nhime mua
mang bat ngat. Nhimg hoa mau ay
duoe chuyén chd trén ghe vachi can
(dp vao mot “*bén™ la ¢o thé ban mua
thodr mai. Noi1 mua ban ay goi la
“chg ndi”. Mudn bidt ghe ban mon
i, chi cdn nhin ddu ngon sdo, bin
khom (dua) treo khom, ban cai treo
cal. ban dira treo dira... Pay la cich
Lcp thi doc dao nhat the gigi, Tuy
khone sang trong nhu thanh pho noi
Venice phuong Tay, db ching “do
hoi™” nhu chg ndi Bangkok, phuong
Dong, chy ndi mi¢t vuom nuroc ta chi
chuyeén ban thuin nhimg san pham
cua muien nhiét don, ngoat trur lda gao
vit ban dimg hong tim thdy thit dong
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Du lich trén séng chg ndi Cai Rang TP.

miet vuon

Can Tho,
Anh: TRUONG CONG KHA.

vat. Cho khong ban I1¢ ma ban si (ban
budn), 1a chg ddu moi quan trong.
Cho noi la hinh thai ghe thuong hd
xua da vang danh trong tho vian miét
vuon, lam nén nén van minh thi
trudng ldng man. Tuy chiém mat
song nhung van choa rdt nhiéu
khong gian cho ghe thuyén qua lai,
bt chg ndi thudomg “nhém” o nga ba
song, hodc mot bén bd sOng lon.
Cho ndi Ja nét van hoa dic trumg chi
co trong nén vin minh mié¢t vudn
mién Tay Nam bo. Truoc day, khu
vue nay noi tiéng voi cdc chg ndi
Cai Rang, Phong Dién, Phung Higp
cua Can Tho, cOn ngay nay da ¢o
thém nhing chg noi Cai Be (Tién
Giang) va Tra On (Vinh Long). Xua
kia thuong nhan chg no1 ndm thong
tin hang héa bing nhimg mai chéo
xudi nguoe khip cac dong song. Con
bay gi0r ho da hién dai hoa thong tin
bing di¢n thoai di dong. Mot mat
hang nao dang hiém & thanh pho HS



Chi Minh, chican “*a 10 mot cai ho
da bi¢t ngay, ho ¢on bict ¢a nhung
bi¢n ddng cua thi truong thé gidi.
Song nude con lam ngud tamé dam
vol nhirng dich vu du lich midt
vuon. Nhiong chiéc xudng ba la
khoan that mai cheo theo nhimg con
rach duc ngau phu sa quanh co chay
xuyén nhing manh vuon, lam mat
mat khach tham quan véi mot mau
xanh bat tin. Nhimg manh vuom triu
ndng trai cay, nhu nha van Neguyén
Tuan n6i, chi cin vai tay daco tral an
lién. Theo ngon gio mat hon li¢u
thudc bo, khach dit chan 1én nhimg
chi€c cdu dira tron trot dat phu sa,
trén do 1a nhimg nedr nha ngdr xua
nim an khudt dudi nhang tan cay
rim mat. Ngoi trong san vudn,
Khach thuong thuc bra tiéc ngot
ngao huong vi thirc an thoi khan
hoang md dat cua cha Ong ta xua: ca
l6¢ nudmg trui, [du mam, ga boc dat
SCL nuame. 1om cang xanh nudme an
cung nhimg rau rac “quo bay” quanh
b muong vurdrn xanh tuor, gion,
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ngot - nhimg loa rau sach that sir. Va
uong nhimg ly rugu d¢ trong veo sui
bot, vi gdt nhumg hdu ngot mién man
lan tham ¢0 hong. Vira thudng thic
mon ngon vt la ban vira dugce nghe
iéng dan giong hat nhimg ban vong
¢O mui r¢u, nhing di¢u ly than
thuong, nhimg loai hinh ngh¢ thuat
£oi la don ca tai i cua nhimg chang
nhitng nang thon nit. O déng bing
song Ciru Long ¢on ¢6 nhimg 1€ hoi
ric rd sdc mau cua ngudi Khome,
trong d6 dang luu y 1a dua ghe ngo ¢
thi xa Séc¢ Trang trong dip ram
thang mudn am lich. Do la tuc rudce
nuoc, tr hinh thiéng thanh mot
truyén thong thé thao ding ca ngoi.
Nhang chang trai, ¢o gai luc dién
cua nhang sé¢, nhang phum, manh
me vuon mai dam Khua song truomg
giang ucn ve dich trong tiéng phéng
la thic giuc cung tiéng hén hoan ¢0
v cua hang van ngutn den nghet hai
bén bd sdng. Nuoc, ménh mong la
nudc cua mien chau tho song Ciu
L.ong, nhung vao Tét Poan Ngo khi
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con nude tr Bién HS (Campuchia)
do vé, nuoe ¢ vang thuong neudn
song Cuu Long bat ddw menh mong
hon. Con nuoe do xua Kia nguan ta
ooi i nueoe do. truoe day 2ol 1a nide
not, nhumge hicn nay got la i Goi la
nuce do la vi tr ngudn d6 xuong
bién. khong quay trdr Ién.

Got 1a nwecre noi vi no ngap meénh
mong nhimg canh dong. nhimg vuom
cay dat hot trang. Con bay gior la li
vi no tran ngdp bat cir nhimg noi nao
¢o thé. Nuoc bao la nhu bién, Khong
con song, chi toan mot mau nudc
trong v lo tho mdy noc nha, nhimg
chom cay. Mua lu la mua ca, nhat la
ca linh. Nhng con c¢a linh nho
biang nira ngodn tay at, duoe dinh bat
moOt cach nhan nha.

Chi can mot chi¢e xudng tam
ban cung mot ngudi cheéo, nguoi
con lai cdm vot sau long vuc trong
nuoc mot loang da nang tay ca. Ca
ddc ngu, nhdy lap lanh vday bac
trong nang mat troi gitta khoang
xuong. Nhing con ca ay dem vé
moc rudt, rira sach, cho vao ndi kho
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Anh: KIM XUAN.

lat vot van trat me song cung hanh
huong xat khuc. Giam me cho chua.
giam ot xanh cho cay, ban sé co
mot bua an chua chice bac vuong
o1d nao ¢o duoc. du gian di chi
chim voir nhang doan bong sing
trang tinh va nhang cdinh bong
dien dién vang teoi mau nang:
gion, ngon, la, Khi¢n ban chi bi¢t
gdp an cho thoa thué bung da. Ca
linh ndu lau vat chanh, vin chim
bong sung, bong dién dién “truyén
thong™, ngon Khong sao i duoc!
Neoai ra ca hinh con duoc niu lau
niam. cang an vol rau dong ¢o no
don sonhu the. Viay ma an hoai
Khang bict ngan. Khi ca link Ién
hon ngdn tay cai, dem chién, chim
nuoe mam trong gidm ot thot la
mot baa dn dam bac nhung ngon
lanh vi xuong ca tan gion, thit ca
béo ngot va thom. Chi biay nhicu
cang “thoa them cho nhung bom
nhiu von ching bao gidr *déi monr™
o dat dai nay. Do la caa la, vi moi
nam maor ¢O mot mua. -

PHU SA LOC




16 tuoi, Thu Mink déa biece vao lang ca hat voi Gidi nhat Tiénge hat
truven hinky TP.HCM nam 1993. Moi woe mo nhie ma ra triece mat
0. 1hé nhueng, hon tam nam sau, 1hu Mink mai di tie tin dé ra mat
albunt dau tién “Udcma”. Rut re qud chang? Khong, do la mot st chin
chan can thiét dé di xa trong nghiép ca hat!

THU MINH  UCC MO
XUAN
THAT LAU

TUY HOA

-

) hu that. o
/ hha dan do
e khi viet veé

Thu Minh, nhung
hanh trninh & dén “woe
me'” cua Thu Minh ¢o

Thu Minh
"uoc mo da
thanh su that".

A I¢ mang lar nhicu
‘ dicu dane luu 1am
n. cho cac ban tre

dang nudi khao
Khat tro thanh ca
S1 chuyén
nehicp. Thu
Minh Kké:
“Sau Khi
doat gidi
tiéng hat
truyén hinh
nhicu hop dong
hicu dién hdp dan
im, nhiéu loi tdn
huong lam. Cdi hao
e hie do nhiéu liie lam
minh chodng ngop. Cha)
mot thoi gian minh
i vagiong!”. Vi giong, 18
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tudi, chut nghi luc sdng nho nhoi
nhat la dua vao gia dinh. Thu Minh
idp tue di hoc, hoc phd thong va
hoc mua. “Minh 6 tin rang. minh sé
cho co hoi thar tot mot quay lai san
dien...Thé ma, moi khi di hoc vé, thay
me minh dung bdn bdnh mi trudc
cang nha, minh xét xa va buon ghé
gom. Minh quvét dinh di hat tré lai,
hat nhieng bai khdn gia thich, hdt
nhimg bai khéng can ky thudr thanh
nhac, chi véi mét mue dich duy nhdt
la me minh khong phdi bdan bdnh
mi!”. B1 hat du an du mac, Thu
Minh ti€p tuc luyén giong va hoc
Anh van. Boi 1e: “Tim nhing ca
kluic hop voi chat giong minh kho
quda. Minh danh hat lai cdc ca khiic
pop clia danh ca Celine Dion, ¢l
hdat vai bai dang dn khdch, chdn
gqua!”. Tuy tén wdi Thu Minh
khong noi I¢n hang ngoi sao, nhung
duge dong nghigp tran trong va né
nang. Va khong it nha to chuc
chuong trinh ca nhac nhén xét, Thu
Minh la ca si hat nhac nude ngoai
sang trong nhdt tai TP.HCM.

Theo ngay thang, mbi lan xem
Thu Minh bi¢u dién trén san khiu
hodc dai truyén hinh, kKhan gia dé
dang nhan ra sy dinh hinh din din
moOt phong cach ca si chuyén
nghiép. To1 thi nhen nhom y nghi,
Thu Minh chi con thiéu nhang ca
khic gdn vdi so trudng 1a ¢o thé
thanh danh. C6 hom, Thu Minh
manh dan tho 10: * My Linh trucre kia
hdt theo yéu cdu cia cong chiing,
minh khong an twong lam. Vi al-
bum “Tée ngdn” thi minh tam phuc
khdu phuc. Tiéng hdar My Linh da 6
dau dn riéng! Minh cing mo woc
nhie thé!”. Diu nim 2002, Thu
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Minh khoe: “Mai chuyén vé nha
mai, Khu chung cue cii chdt chéi gud.
Bo me minh gia réi, phdi dugc
hiweomg an nhan chie! Thé nao, thay
kha ndng... cayv kiém tién ctia minh
duoc khong? ", To1 bao: “Rat duweoc!
Tdm ndm chay show, trie chi phi son
phdn ma danh dum diege gan mor ti
dong la gioi ldm! Bay gior t6i mai
hiéu vi sao bau show nao ciing bao
Thu Minh luén thdng thdan khi thoa
thudn cat —xé. Tuy nhién, ddng cdp
ca si khong thé tinh bdng... cdi
nha!”. Vin ny cudi va giong di¢u
hé hai: “Album riéng xong réi.
Hinh dnh ciia minh in dn rdt dep,
phdai nhin an dé giir eo ca thang maoi
chup dugc by danh dep thé day.
Trong nhu nguwon mdu chie dna a!”.

Né&u thanh thoi te hao vé voc
dang “top mode” thi chua chic da
thanh ca si. Album “Udc mo” cua
Thu Minh nghe kha thu vi. Muoi ca
khuc mang hot hudng pop tré trung,
chua phii ddc sdc vé giai di¢u nhung
phu hgp vai chit giong Thu Minh.
Nhat la ca khiic “Muea budn”(Hong
Kién) dwoc Thu Minh thé hién
twong do1 tron ven rung dong cua
tac pham, doan k&t hat “phiéu” hoi
bi hay: “... troi con nuea mai vi sao?
Muea roi xin ding vang em, dé roi
nho thieong hoai mong... ",

Tam ndm ca hat, mot ngdi nha va
mot album. Su thanh ¢ong lon hon
ctia Thu Minh la khidng dinh mot
a1ong ca. Bay gior ca st Thu Minh da
thue sy bit ddu, bat diau chinh phuc
khan gid am nhac von “Ude mo™” ndng
nan: “mang tinh véu ddu, va ta wec

mao xuan thare lau.,.”. =
Sai Gon, xuan 2002
IH



Ghen tuong va do ki la chuyén nuon
thue cia con ngwoi. Noay te thoi
nguvén thuy, ngweai ta da bict. .. ghen
roi! Co dicu moi hod, moi noi oo mof
cach yéu va ghen thdac nhau. . .

Ghen la mat trai cua yéu?

Nhic¢u ngutn vin nghi, ghen tong
va do ki chi [a mot. Thé nhung cic
nha tam ly hoc lai phin bi¢t hai trang
thai tam ly dy rat khiac nhau. Trong
cudn La Force des émotions (Suc
manh cua cam xuc) do NXB Odile
Jacob an hanh, hai tic gid
Christophe Andre va Frangos Lelord
cho biét, nguoi ta ghen ti vai hanh

CO PHAI

Khi mot dua em chao doi, anh (chi)
dua bé vua yéu vua ghen voi em
nhung diéu ay giup tre lon Ién.

echen tuong lachuyén thuong tinhs

phuc cua ngudn khac va ghen twong
var dicu ngudn ta Khong mudn mat.
Nhung ca hai hi¢n trong tam ly nay
la nhimg tham Kich vi ghen tong va
do6 ki déu gy ra nhimg dau kho, cin
X¢ va no giong nhur mot chit doc
ngdm ngam gam nham khién ngun
ta chét dan chét mon. Ghen tudng
con la mot vét thuong kho chira, no
tron 1an van dau kho va so hai, giong
nhu cudc cach mang tinh duc vao
thip nién 1970 cda ting lop thi dan
la mOt bi¢u hién cta chimg loan thin
Kinh va thi¢u tin tudng vao chinh
minh.

Ngay nay, Khi tr¢ lai thot Ky hong
hoang, cac nha khoa hoc nhén thiy
ghen wong la mot xu hudng pho
quat nham bido ddm cho sy 160 tai
cua giong noi. Néu kKhong ¢6 ghen
tuong, chu ky bat di bat dich quyén
ri - sinh san - ¢ido duc cta cac thé he
sau s¢ bi pha va. Ngay tr thuo xua,

dan Ong thich nhimg phy nir tr¢ dep
chi vi ho ¢co khd nang cho ra dii
nhiCu con cai, bao dam vi¢e duy tri
not giong. Con phu na lai thich
nhimg ngudi dan Ong manh meé d¢
bio v¢é minh va day dd con cit,
Chinh vi vay, da phu the Ia mdt xu
hudng (i nhi¢n cda con ngun (theo
ghi nhdn cua cac nha nhan ching
hoc. trong 1.180 xa hot co dén 954
theo ¢hé do da phu theé) nhumg no bi
ghen wong va dao die xahon (Ién an
phu nir ngoai tinh) ki¢m soit. Nhu
vay khong phili tat ¢a nhimg gi theo
I& tu nhién cang deéu hop luan ly,
nhung ghen wong ¢ the la mot
didu hay khi né khoi diy Iia tinh
cua doi laa va la mot dau hic¢u the
hi¢n tinh yéu vg chong. DBo [a mot
bing chung cho thay tic
dong tich cue cua ghen twong.

Dd ki co la dong e pheit trién
cua xa hoi?
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Do Ki Lo mot cam xac Kho phat
hmicn. Theo nha phian tam hoc
Frangois Lelord: “Trong quda trinh
tién hoa, viee bav to nlume do ki ciia
minh khonge bao giordem lai lod ich ™,
Ghen ti. 4o Ki ching 10t chit nao. No
giong mot veét thuong ¢o the hanh
ha chung ta bat cur lue nao va hon
naa 36 Ki con bi xa hor Lan ban than
I¢n an. Ban co dam that long thu
nhan nhane xuc cam ricng (e kKhi
nghe dong nehi¢p duoe thing chue
hay Khi mdt nguan ban lay dwoe vor
giau khong”? Chac la Khong. Vi vao
luc thich hop d¢ bay 1o ni¢m vui va
nhitmg lon Khen ngod. nhimg tha hin
tam than s¢ bi don nén.

Do vav, d¢ thoat Khoi nhang y
nehi that weday long. tunh 4o Ki wr
hio v¢ bang cac chicn lwoe it nhicu
mang tinh ¢ay han. Néu muon giir
quan h¢ 1ot var dich thu, ngutn ta
tm cach ha gia hay ban cho ra mot t
vet nao do caa ke dy. Thang chuoe u?
Co the lam, nhung vai gid bao nhi¢u
a1 [am thém, bao nhic¢u qua cap v
cap trén”? Ngwge lai, Khi tuyén chién,
chen i ha gia toan bo mor voe
muon, thaim ¢hi ¢ nhimg quy tac o
thé cua no. Lot ich ma tinh do ki tim
Kicm ¢o th din n6 dén chd bi trimg
phat. Khuynh huong hoan thign va
thang uén xa hoi gdn nhu 1 dicém
chung cuaa moi ngudi. Trong cudn
Les Envieux (Nhimg 40 ki), nha tam
Iy hoc xd hoi Francesco Alberont
vict: “Cluing ta ai ciing muon Irae
thanh nguwi tuvét voinhdt, cao quy
nhat, dang véu nhar. Chang o gioi
han nao cho woe mudn e vieon 1én'”
Ncéu toe muon nay du manh, no s¢
trar thanh dong lue phat tién caa lich
s Cang vay, cuQe cach mang Phap
sar di nd ra la vi gian clip quy to¢

24 ¢ KIEN THUC GIA DINH

duge huong qua nhicu dac quyeén
Khi¢n cho ting lop thar dian phai dédu
tranh Jd¢ gianh lay.

Khong dé con cai ganh ty voi
nhau.

Su tranh dua gitrt anh chi em trong
gia dinh dong con [a chuyén binh
thuomg. Nhu ciu so sanh 1 mot phin
cta surphat tricn binh thievmg o dir e
nhumg no ¢o the gia ting dén mue bl
thuimg do cha me doi xa khong cong
bing. lam nay sinh-canh tranh. so bi
gay gat. Con cha me, hay ¢0 16 ra
minh y¢u thuomg it ¢ moi dua con
nhu nhau, cho du dicu ay Khong thi.
Vi theo bie si Catherine Dolto-
Tolich: “Chdng hé co hai diea con
giong nhau trong trdi tim cia cha
(me), chdng hé co hai dita con dirge
nudi day nhee nhau ™. Con nha am ly
hoc tri licu Christine Brunet, dong tic
aiad cua cudn Petits Tracas et gros
soucis de 1 a 7 ans (Nhimg lo ling
vat vanh va ban tam lom cua tre wr |
d&n 7 woi, NXB Albin Michel)
Khuyén: “Dimg tang qua cho dita
con nay vao dip sinh nhdr cria dua
khdc. Khi cd gang loai bo thién vi,
ban chi Khoa day long ghen tuong ciia
tré ma thoi. Ngwoe lai, hav cha v dén
ngeav sinh thang dé cia con cai, vi tri
trong gia dimh va nhieng Khac bi¢t
ctic moi i tre”, Nén dé con cii bay
O tinh cam cua ching nhung hay cu
tuyét vige bay to cam xuc duan dang
bao luc. Christine Brunet cho biét:
“Khindg ra du da gita cluing, ban hay
giai thich ro va cam han, vi khi mor
it tré danh anh chi em minh, no cé
neuy co danh mdt long tie trong, mdt
tin nhiém vao cha me va thiéu tin
freemie vao clunh minh”. E]

AN PHONG
(‘Theo Ca mi''intéresse)
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o bao
Start muon Jay
dd g2dp vicn si
Viecn Han Lam
s hoe Trung
Quoc Nguy
Sam Quang,
nguon chi huy
chien  dich
nam Mo
neay dém Kha
quat mo TuHy
thar hau. Grao
st Nguy Sam
Quang O
neghicp  ha
bhang Uen si ¢
strhoe v Khiao
O hoc tar Sorbonne (Parnis) va
Harvard (ME), Trong thor gian guang
day din hoe o My, grao sur Newy
Sam Quang ¢o guan he ot v Toa
dar su Trung Quoce o thu do
Wishington. Moi Kin gap  din su
Pho Thanh Quan, giao sur Neuy cho
bict o Trung Qudce co mot kho bau
khong 16 do a md caa Tu Hy tha
hau. Twong Giaon Thach da co Ein
Cho ngwtn Khian quit mo nay nhung
hi Khan thae duoe mo - gii. tim duog
mot sO chau bau han ¢he trong Jdi
covien ngoc Da Minh Chau chu

mo that cua T Hy thin haw co nlhnicu

Nhoung tiét lo ve viéc

KHAI QUAT MO TUHY THAIHAU

cifiu bao van
chua Khar qual
Criao s Nguy
UCL 1O rine Ong
tim thay trong

thu vien cua
quoe hor My
licu do s thidn
Jdon Man Thanh
len Juany
Chiem ghi ro
Mo cua b Hy
thatr hau « dau
Vi drornge o
nae co o ¢ot
Fur Hy thia hau
GO nhiirng cam
Das nhir

| L] "

Nguy Sam Quang

¥ & » § 1y a®
| I|'||1

Uy et chur i

44\ T

¢t lu M nhane chau bau 2y
Grao s N oy Sam Quange phio nidd
ba nam Jdoc va nehien cou hon ha
nure tm o done Cho
chon hin cot Ta Hy thar hitu va

nhime cuacar chau bau cune nhiny

nehin tn hew

b thuoe quy keo dian taon tho, Neay
kKhi nghe gao s Neuy tninh bay
da sur Pho Thanh Qudan da bao cao
ve Bac Kimh va giao sir Neuy dunrg
merr ve nuoe gap Chu tch Mao
Trach Dong. One dia duwoe Mao
Irach Dong nep kien ha n, ban
ve chuven Khan guat mo Te Hy tha

hau., vachen gap fan tha ba 8¢ quyvel

L
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dinh ngay kKhot sy Khai quit nhung
Mao Trach Pong dia chét truie Khi
dién ra cudc edp 2o lin thar ba. Sau
khi Mao c¢hét, lanh e Pang Ticu
Binh da ba lin ui¢p Nguy Sam
Quang ban v¢ chuyén Khai quit
mO Tur Hy thai hau. nhung phai o1
thon Duong Thuome Con lam chu
tich nude, cong viée nay man dugce
tién hanh vai surcd vin cua Duong
Quang Minh. con trai Duong
Thugng Con. MOt do1 dac nhiém
Khar quat mo dong tan 1.000 newd
duge thanh 1dp trong do ¢6 nhicu
chuyén vién khiio ¢o, chuyén vién
ve chat doc, chuyén vién ve chat
no. Sau khi Khoanh vung noi ¢o
mo Tu Hy, doan dic nhi¢m dwoc
chia lam ba mui tién v¢ Khu trung
tdm no1 ¢o hai ¢t va chau biu cua
Tur Hy. Theo gido su Neguy Sam
Quang thi dudng vao noi ¢o hai
cOt cda TuHy duge bo tri nhu mot
trdn d6 batquai day cam bdy, trong
do ¢o6 thude no va chiat doe, ham
chong. Trong giai doan dau khai
quat da ¢o 10 ngudi (o nan vi
trung doc, ¢O van Duong Quang
Minh hoi nhut chi. Tor giai doan
thar hai, Neuy Sam Quang d¢ nghi
cho tién hanh khai quat vao ban
dém d¢ gitr bi mat. Giai doan nay
¢O hai ngudn duge cor la quan trong
trong doan Khat quat bi trung doc.
hoc mau chét o, K&t thic gia
doan hai, nhicu nguoi trong  d0i
dic nhi¢m bo tron, nhung Neguy
Sam Quang da dong vién Duong
Quang Minh phdi ki¢n tri ti¢n vio
aial doan ba, tre giai doan Khai
quat hai ¢ot va cda cai ma tricu
Man Thanh da chon theo  xac To
Hy. Cudi cang Ong va Duong
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Quang Minh da nhin thay cua cai
va xuong  cot Tar Hy thdai hau,
nhung du dé phong truace cang da
nhiém doc phai vao ndm bénh vién
dic¢u tri tdi sau thing moi lanh
bénh. VE vice tai sao sau khi khai
quat hai ¢6t Tir Hy lai ¢6 nhang
ticng no lon va kKhu Khai quat b
nude 1a tran ngdp, tién si Nguy Sam
Quang cho hict do la nhong k¢
chon Tur Hy gai mot h¢ thong min
bay lam v& moOt con didp khi¢n ho
chira nuoc gdn do todn nuoc ao
xuong lam ngap khu vuc nay.
Hi¢n nay Nguy Siam Quang dinh
cur tat My va ¢ trong mot toa 1au dai
lon song  nhu mot ty phu. Phong
vién ddt van d¢ tim thay nhing @i
trong md T Hy thai hdu thi giao
s Neuy cudni v cho bict, nhicu lam
va nhimmg thu nay da thude vé nha
nude Trung Quoc. mot ngay nao do
s¢ duoc trung bay tai Vign Khio ¢o.
Phong vién bao Start hor gido su
Neuy Sam Quang néu so sanh noi
chon Tur Hy thidi hdu vaéi ¢o cung
biu vt vién ¢ Dai Loan thi nhimg
biu vit 0 ddu quy hon, gido su Nguy
qua quy¢t bau vat tat nor chon cit
TuHy that hiu Khong ¢6 not nao so
sanh duge, vi do lanhimg tha Tu Hy
tuyén lua ¢d ddi ngudni, trong nhimg
bau vat cua toan nuoc Trung Hoa
nam ngan nam nay. Phong vien bio
Start thiac mac vai gido su Nguy la
tai sao nhimg nguor cdng Lac  von
Ong khai quit mo Tu Hy sau nay
qua Hong Kong ai cang tr¢r thanh ty
phu. Gido su Nguy tra lon chuyén
nay n¢n di hoi nhimg nguo do, ong

Khong thé trd 1o thay duge. = =
HOTAY
(Theo Start)



( THOI'SU 10 NGAY QUA... )

< Thu tuong 3 nuoc Viét Nam, Lao, Campuchia hop tai TP Ho Chi
Minh. Trong cudc gap khong chinh thic 1an thirhai ngay 26 - 1 - 2002 dé
ban vé xay dung mot “Tam gidc phat trién” cho phép 3 nude Dong
Duong chia sé cac ngudn tai nguyén thién nhién va kinh t€ cia nhau.
Theo lich trinh, Thu twong Campuchia Hunsen s¢ di Pong Nai viéng mo
cac chién si Campuchia hy sinh trong chién tranh, gap g& chién si tinh
nguyén Viét Nam da chién dau tai Campuchia, Tha wdmg Lao Bunhang

Vorachit s¢ di tham mot s6 trang trai ki¢u mau tai TP H6 Chi Minh.

< Ngay 18 thang 1 nam 2002, tai TP Hé Chi Minh, B6 truong Lé
Huy Ngo déi thoai truc tiép voi nhitu chu trang trai. O cic tinh phia
Nam nhu Binh Duong, Binh Phudc, Pong Nai, Ba Ria - Vang Tau. Hang
loat ¢ac y kién bue xice da duye bay 16 nhu ddu ra san phdm, dia phuong
hep hoi, cuc bo, mot sO not trang tron chiém doat dat dai, ¢o truomg hop
lam lo d¢ k¢ xdu vao trom cap, cuop boc tai sin... BO trudomg Lé Huy Ngo
da khang dinh chinh sach nhit quan, lau dai cua Nha nuoe trong khuyén
khich phit trién kinh (& trang trai ..

«* Lai hoan thi bing phuong phap tric nghiém . Sau cude hop bao
ngay 9- 1- 2001 vé vi¢c thi 6 mon tric nghi¢m trong tuyén sinh nam
2002 cua Pai hoe Quoc gia TP HO6 Chi Minh, man day, Tha tudng Phan
Van Khai lai ¢6 ¥ kién chua 16 chie thi bing phuong phap tric nghi¢m vi
da sO thi sinh chua co didu Kién lam quen vai phuong phap nay.

 Toa dam vé “Cau noi giao dich thuong mai dién to’’ Pa dugc 10
chure tai Ha Noi ngay 21- 1- 2002 do Cue Xuc tién Thuong mai t6 chuc
danh gia tinh hinh xdc tién theong mai hi¢n nay tai Viét Nam. Tuy nhién,
theo sO licu caa cudc toa dam nay, trong 56.000 doanh nghiép duge khio
sat, trong 46 ¢o 6.000 deanh nghi¢p nha nuoc. thi ¢6 161... 90% ching bict
thromg mai dién wr la cdi gi. Nghia la tn 90% cac giam doc hodc nhimg
ngudi lam xudt khiau chua bao gior ndi két vao Internet.

< Hoi nghi tai thiét Afghanistan voi dai dién caa 60 quoc gia hop tai
Tokyo da mang v¢ cho Afghanistan 3 ty do la My trong d6 My: 296,75
tricu dola My, Lién minh chdu Au 550 tri¢u curo, Anh 200 tri¢u bing,
Ardp Xeéut: 200 tricu do la My... va Viét Nam 300 ngan dola My bing
hang nOng san.

< “Enrongate” — lai bé béi chinh tri & My... Sau khi Enron, sicu
Cong ty My sup d6, ha nghj si Pang Dan Chd, Henry Waxman cong bo
bao cio vé moi quan hé “an chia™ cia Tong thdong My vai tap doan Enron
vira bi pha san. K¢ tirnam 1993, Enron da “cing” 623.000 USD cho cac
chién dich thang quan tién chie cba ong Bush, 1ot tay™ cho gan mdt nua
sO ha nghi si va % sO thugng nghi si nhiém Ky hién nay. Tat nhién Nha
Trang choi phiang d¢ phai trach nhi¢m. Y
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Haoang "L Jioe Luan <av nghe nam 1996, tie do den nay da nhan f/fr{n

I\l

flrn 3O gidi thieond trong meege Ca quoc €, trong do co 12 huy chieong
CaneTa vial nhat o cde cuoe thi. Hicn nay anh la hai cién Haoi Nohé st
nhiéh dnh Vict Nam, hoi <ién Hor Nhicp ank Hoa RKy. Trong nam
2001, anty diroe Licu doan Nhicp danh nehé thudt quoc té phong tieoe hiéu
Noheé si \w/nm/ Xtcil sce a diege gicd: " Nha nhiép dnh xudt

sac” nam 2001 do Hoi Nohé st nhiép anh Vict Nam ca hang Fugifim
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Tim con duong di riéng

Hoang Qudc wan ¢co mot con
duong di riéng: do la tum cach dan
dung cac cianh theo y twong cua
minh réi chup anh. Cai kho coa Kicu
chup anh nay la phai lam noi bat
duoe chu 3¢ mot cach that tr nhicn.,
sinh dong tao duge an twong cho
ngun xem.

Mot buc anh ¢o su din dung
cong phu va cang dua lai cho tic
21d su toal nguyén do 1a buc: “Mai
mai bén nhaw”. Y twong thi da ¢o
tr lau ma Hoang Quoc Tudn phai
doi d&n dip Festival nam 2000 10
chure tar Hu¢ mai co didu kien d¢
thue hién. Anh da vuot hon mot
ngan cay so6 ra Hu¢ va thud ngudi
K¢t nhuong ngon den hoa sen thanh
hinh mol trai tim thd noi trén song
Huong vai canh ¢o dau chu ré ngdi
trén mot chide thuvén. Anh ké: 101
do trén mua va ¢o gio thor nén
cang Kha vat vi trong vice gia
nguyen vitri cho nhing chice den.
Buc anh qua la tha vi va got cam da
lam no1 bat dvoe chu Jdé ca ngd
tinh y¢éu nong chayv cua do1 nam
nir. Tac pham da dem vé mot gl
xudl sac Accu ndam 2000 tai Nhit va
mot huy chuong vang dong hang
Asahi Shimbun cing tar Nhat ndm
2000. Nhan duge uén thudong
cac cude thi, Hoang Quoc Tudn L
Lep tue dau tr cho su ra don cua cac
tac pham ucp theo. Nhu buc “Lai
canlt bao™ theé ién Ion kéu go1 bio
veé mot truong, tac g da dung
duoce canh mot bo xwong ca uén
nén mol dong song da bién doi
mau gh¢ ron: mau xanh lan v
mau d6 cua mau. B¢ co bd xuong
¢a, anh da phai ti man ngdi ria thil

¢a cho dén Khi ca chi con lar diau va
bO xuong trang héu. Dd urng o
trong nghd hoi hoa, Quoc Tudn hict
son Khong hoa tan trong muoe lanh,
nén anh Jdi dung son nuoc mau
trang 61 A6 nude bot mau vao va
di¢u khién dong sOng bot mau nay
chay theo y thich. Sau d6 anh d¢ b
xuong c¢i 1én nén phong d6 va chup
thanh anh. Hay trong buc: "Biuc
thong diépanh chup canh mot dua
tré (¢chinh La con gai cda anh) dang
dang hai tay 0m qua dat. Anh da ao
ra mOt qua dat gra hét 500.000 dong,
chi chup mot Kin réi bo. Tac gia cho
bict tn ddy s¢ ra Ba Nang chup mot
bue anh co wa de la: “Lan sam honr.
Anh da chudn bi xong moi thar k¢ ¢i
mua mot bo xuong nguor nhu tha
van gia 800,000 dong, chi dor dén
thon gian 1 1¢n duong.

Sau lumg mot nguoi dan ong
thanh danh...

Nhac d¢n mot Hoang Quoc Tudn
dad thanh danh ngayv hom nay Khong
the khong nhac d¢n hinh bong
ngudn dan ba cua cude don anh. Chj
la Dang Thi Huone Hoa - da sinh
cho anh 2 nang ¢ong chia xinh xan
ngoan ngodn. Khi y¢u anh. ban be
curean vi lo anh bi bénh ve cOt sony
ma Khong ¢6 con. Vi yvéu nén Hoa
bo ngoar tar tat ¢ca. Nhang thiang
neay con ngheo Kho chi luon bén
anh. Chi nha lai thon gian anh bai
ddu di theo con duomg dén van anh
ngh¢ thudt. ¢o lan anh bo nha i ca
nust thang vin lon hara s¢ co de wr deén
phu vige. Vay mi nao co thay i, chi
mot nach har con dair cung von vige
lo cho ¢cong viee ¢chup anh cua
chong d¢ lai.

(Xem tiép nang 38)
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Nuea nay ngieoi ta <an thieong hay dong hoa nhieng ké ae doc oo ddang
e tho kéch, ko coi. Thé nhweng 6 nhicu loai sink wét biécn nam ngodi "quy
lugt muon doi’” ay! Doi bhi wé bén ngoai cang guyén ri, cang dang so!

Cia noc nhim (//./)

Lodi ca nay minh phu diy gai
ching khac nao mot con nhim. Binh
thuong, nhing chiéce gai siac nhon
nay x&p ngay ngan doc theo than va
xem ra chiing ¢o gi dang so ca. Thé
nhumg hay cot chumg, vi nCu bi quay
ray, lap te no s¢ hanh dong ngay.
Loai ¢d nhim ¢o cach chién ddu
Khac thudng: no hut nudc vao da
day cho cang phong Ién nhue mot trii
banh va dung nguoc nhang chicc
aai tua da quanh minh. Do ai dam
mo tay vao cua no ay!

Canhong (/.2)

Trong gin “grang ho” ¢ dai
duong. ¢a nhong thudc hiang “cao
thu™™! Vi cdai miéng rong va ham
rang to Khoe Khi¢n nhimg ngudi tho
lan vira nhin thay la mudn ndi da ga
ngay. Thé nhung loai ¢a trong hung
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ton nay gan nhu... vO har mic du
thinh thodng chung tdn cOng con
neudi! D6 ching qua 12 “tai nan”
thdt vi nhang d6 vat sang lodng
nhu mat na, binh dudng khi hay
dong ho deo tay... cuda thg lan
chinh 1a muc uéu tdn cOng cua
chung. Bt ¢ gira dan duong, chung
¢6 thoi quen san bat nhimg con mai
¢O vay anh bac.

Thach ngw(/H.3)

[.oai thach ngu ching khdc nao
moOt hon da ro1 xudng bién lau ngay.
minh phua day cat va réu xanh. Mic
du ddang v¢ rat cham chap va gén
nhu bat dong nhung né rdt nguy
hiém. N¢u chdang may ¢o at vo tinh
nhat “hon da song” ay hay gidm
phai no, hau qua that kho luomg. Vi
chi¢e vay lung cda no rat bén nhon,
hon nira khi dung dung nd con




phong ra mot loai doc 16 rdt manh.
Con dau d@ do1 dén nd1 khién nan
nhan ngdt di vaco thé chét dudi, Chéd
tay hodc chin bi thuong s€ sung Ién
rat nhanh va con lam kho thé. Néu
khong chira tri Kip thoti, hai gio sau
neudi bi nan co the vé dén... Sudi
vang'

San ho lva (/.4)

San ho Ita ryce ré that an tugng
nhung vo cung nguy hiém. Hay cin
thin vi trén than n6 phu mot lop gai
nho ¢o thé tuém chat doc vio dudi
da. NG¢u chiing may cham phai no,
ban s¢ chiu cam giac rat bong dr doi
lam bong da va doi khi gay non
mua. Nhung ban cho lo sg, sau 24
giir nhimg dau don dy s¢ bién mat.

Miéungu(4.5)

Doi voi nhirng ai yéu cdc loai
sinh vat bién thi miéu ngu bay
(rascasse) qua la mot Kiét tac hiém
hoi ma thién nhi¢n dd hao phdéng
ban ting cho con ngudi. Nhing
chi€c vay sidc so dai, rong va mém
mai phd lay than con ci cing lam
cho no thém uyén chuyén va xinh
dep. The nhung ban chd nén “coi
mat dat tén” vi loai
cd ¢6 diang vé rat
dang y¢u nay lai vo
cung nguy hiém. V¢
dep cua nd chi nén
chiém ngudng hon
la dé vuot ve vi trén
vay ca co
nhic¢u gai
nhon noi
VO
tuyén
noc. Néu
bt ¢an
dé cai gai

dy dam vao tay ching nhirng phai
hirng chiu dau dén dir do1 ma con
budn non, ro1 loan ho hap, hon meé,
co gidt..., Phai mdt hang thang troi
moi tr¢ lai binh thuong va hon nira
s¢ bi hoai thu néu vEt thuong khong
dugc cham soc dung céach.

Oc loi bong (H.0)

Loai than mém chim chap nay
chii y&u song trong ving nuwéc dm &
Théi Binh Duong va An Bo Duong,
¢ nhi¢u hoa véan ruc ro trong rét la
mat. Nhung ban hay can than vi n6
la mot “sat thu” s6 mot cua dai
duong. Cai voir dai o mi¢ng chinh la
MmOt mai 1¢n @am doc s¢ cam vao bat
cur k¢ nao dam bat lay no. Noc doc
lam (& Li¢t h¢ than kinh vangin chin
hoat dong cua co ho hap. Chi vai

10 thor no s¢ dua mot ngudi khoe

manh sang bén Kia the gioi!

Ca vay gai (H.7)

An minh duci ldp séi va cat
bi¢n, ca vay gai dang phuc kich con
moi gdm tom (&p, ¢a va giun bicn dé
nudt ching lay ching. Mic du loai
cd nay khong co y gay thuong tich
cho con ngutn nhung néu ¢o ai vo y

.......
lllll
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g1adm phai no thi coi nhu da dén
ngay “han” Ban ¢hin s¢ sunyg
tay. do lir ngay va di nhién leng
tranh Khor dau don. Picu ¢ hai hon
la con dau keo dai hang thing troi
mar cham dut. Giai phap phong
newa hou hacu nhat khi ditam bién
la nén mang mot doi dép co d¢ day
vacumg d¢ tranh tan hoa khong ngo!

Suaong(/1.8)

CO nhicu ngay. sta 6ng nor diy
bicn nhu nhang chiée khan voan lo
limg trén mat nuwoe. Chinh viviy ma
chung dugce ménh danh la “chién
thuvén Bo Dao Nha'. Qua khone
Ngoa v loal stra nay tuy ¢o vé mong
manh, yveu duoi rang bi cho minh
loar va Khi hang nang. Duagi chiée
du hinh qua chuong mau tim treo
lang ling nhimg soi to gdy ngwa ¢o
the phong xa dén 10 mét! Loai vi
Khi thicn nhién nay
dau, lam cho da nor mun d6 va newn
ngay hang tan I¢ man hé

Caduoi(/1.9)

Ho nha dudr minh be be nhur ca
quat nhumg ¢ dudi dai nhw can lao
diu tam chan doc t|u;'l la mot loar vo
Khi het sue lor hai. Nan nhan cda no
la nhimg newdr Lh tam bi¢n nhung
dor Khi ca nhang new phd muon
danh bt n6 bang luoi. Cay lao cia
T duor dar 37¢m nhung kKhi dam
vao anl tht manh nhe mot nhat dao.

IUI

lhm'rn; 2y
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Noc¢ doc cua ca dudi gay non mi.
icu chay, co giat va nhiém triang rat
Kho ¢haa chay.

Calich (/1 10)

Loar ac ngu nay chua ghét bi
quay rdy. Mac cho k¢ bat Kinh kia
cO ¥ ot chi muon vudt ve thoi cang
du lam c¢ho no no1 tran 101 dinh.
“Tranh voi chang xau mat nao”, hé
grap mat no, cac tho lan cang phas
lang I rat ém. So di uéng dir don xa
nhu vy vi nguo ta K¢ rang. vao the
] . bao chua Neron tng
sat ¢chat wr thr cda nhang ngudi b
Ong ta g1¢t hai cho ca Ih_h an! Hon
ntr, trong thay car mi¢ng dai. ham
rang lom chom cung v thin hinh
nhu con ran caa no da Khién nguoi
ta lanh gay ron! ]

AN PHONG

( Theo Science & Vie Junionr)
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(Xem tiép bai trang 94)

Hoa hau

Tran Bao Ngoc cua
cudc thi "Oi tim ve dep
tu nhien Palmolive”.
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l-loohﬁ.lThuﬂ'tth(giua) A héu 1 HoMng(phM.
trong cudc thi " Nguoi mau qua anh”.

-

Anh: BACH THU HIEN.

A hau 1 Hoang
A hau 1 Xuan Thanh trong cudc thi cﬁnﬁmmuuﬂmmgum
"Bj tim vé dep tu nhién Paimolive”.  cudc thi "Ngudi méu qua anh”.
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e/ lrang link ofon

Do da, “vay chia tay”, “Bikini tinh yéu”, dé dong, vay chéng
quang cao, vay da beo... tdt cd deu do nghé si tw vé kiéu, da doat

gidi thuong thoi trang nam 2001.
1. D6 da

Téc gia 1a Carmen Electra, 27
tudi, dién vién dién anh. Sau cid soc
vé tinh yéu: ly di chéng 9 ngay
sau khi cudi, Electra muon
“dua giom vadi tinh yéu”
bang by d6 da ky quai
nay. (Anh bia 4).
2. Vay chia tay
Nam nay 31 tudi,
Jennifer Lopez la mot
ngo1 sao dién anh va
\ am nhac n6i tiéng thé
giGi. Truoc khi chia tay
V01 nguai tinh 1a ca si
) ndi ti€ng Combs di ldy
"X chong khac, Lopez hen
.\ gip Combs lin cuéi
/v trong bd do vay mau
xanh rit hé hang ma
Lopez dat tén cho né la
“Vay chia tay”, .
3. b6 dong
Gisele Brundchen la
ngoi sao trong linh vuc
thoi trang va dién Anh
Brazil. Trong b suu tap
quan short va 4o nit nguye,
Brundchen khién moi
nguoi ngac nhién voi chiée
ao nit nguc va quin short
ma dong. Co goi d6 1a “bo
ao giap bao vé phu nir”.
4. Vay da beo cua Liz
Siéu sao Liz Taylor va
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NSUT CHI TRUNG

Tinh cam cua chung
101 Khong phai la hai Kich,
nhung cing chua dén muc
r¢ thanh... bt kich. Chung
101 quen nhau, khi cung
budc chan vao Nha hat
Tuoir Tré - Ha NoOi. Hai
chuc ndm rdi day, noi cha
phai ninh vo (ma co ninh
ctng dugc chir sao!) Negoc
Huyén la mén qua quy bau
nhat ma... ong tréi danh
cho 101!

NSUT Ngoc Huyén tam
sur: “Anh Chi Trung viéi
thu tinh hay ldm. Co lé
ngay xwa phai long nhau
qua nhing ld thue dy. Hai
ve chong liic nao cing o
bén nhau, nén éng xd toi
it ¢co dip tré tai viét thu
tinh théi!”. NSUT Chi
Trung “tra dda” mot cach
khéo l1éo: “Oi, ngay xia
toi dep trai ldm. Vo toi
s@... nhiéu cd gadi tré mé toi nén moi
nudi 1oi... béo nhie bay gio. Tinh ca
“bao bi" thi 1di da nang... 70 ky!".
Cong nhan NSUT Ngoc Huyén
khong chi dién xudt hay, ma con...
“mat tay” nudi chong!

Nguoi miu YEN NHI

Lan ddu tién chding 101 gap
nhau qua... Ong Kinh mdy dnh.
Toi rat thich nhirng tdam dnh ma
nhi¢p anh Ngo Anh Khoi chup
cho minh. Co I¢ ¢cO chut duyén no
nén moi ¢6 nhing buc anh dep va
thanh... vg chO6ng. Thua that, ldc
ddu to1 thay anh Khoi hoi gia
va... xau trai. RO1 sau khi quen
nhau mdt thot gian, 101 nhdn ra ¢

NSUT Chi Trung - Ngoc Huyén.

“anh” mot su chin chan va ban
linh cdn thi€t dé 161 ¢6 thé nuong
tya sudt doi.

Nha nhi€p anh Ngo Anh Khoi
not vé vg: “Yén Nhi diu dang va
gIGL.. qudn xuyén cong viéc kinh
doanh cita hang dnh cia ching
téi!”. Con ngudi mau Yén Nhi...
tu thu: “Khuvér diém cia em la
khd ndng ndi trg. Anh Khéi dang
gilp em khdc phuc, bdng cdach...
thiecong thite nhigng mon dn chua
ngon lam, do chinh tay em ndu!".
Xem ra nha nhiép dnh Ngdé Anh
Khor dang ¢6 cdr hanh phuc
dugce “tra tan” bdi... ngh¢ thuat

am thuc !
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Diénvién LE TRUNG CUONG

T61 va nua Kia cua minh, von 1a

ban hoc ¢ Truong San khau - Dién
anh TP.HCM. Piém dac bi¢t dé 161
chua y dén nang la it ndi va hay cudi
khoe ma lim dong tién. Xinh [im!
(Chang dién vién cudi sung sudng.
Phong vién binh ludn: E hem, ai lai
Khen nhau cong khai thé nhi!) Vé
cuOc song gia dinh, 161 thich tinh
Khiém t6n va nhin nai cua co ay
trong mo1 vige!

Dién vién Lé Trung Cuong timg
dugc yéu mén qua vai Phong, mot
chang trai 10t bung nuoi giam... vo
ban minh trong bo phim “Khéng thé
ré trai . Bay g1 “ngun
nudi vorban” da co vo de
nuodl. Vo chong L¢
Trung Cuong vira mo
mot hicu do g my ngh¢
Kha trang trong. Phen
nay “cua chong cong
v thi ching may choc
s¢ phat ta phat 1o¢!

Casi PHI THUY
HANH

lTur minh quen
nhau hon bay nim m
duoc ién dén hon
nhan. Luc m& quen, ca
hait d¢u bi cdn trd ur
phia gia dinh. Din din
“me chong wwong lai™
cua minh nhin ra co
con dau lam ca si thi
cing binh thuomg thoi,
(Bay gio thi con thay
chut gi hanh di¢n day
chir!). N6i chung vat va

lam, phdi tin tudnyg
lam, tui minh moi

han cong viée khac nhau, ngut & Pa
Nang ngudi & Sai Gon, nguin né nép
cOng chuc nguoi bay bong nghe si.
Nhac dén ngay Valentine budn
cudri 1am. Sudt thoi gian quen nhau,
anh ay that tha dén muc khong nha
noi ngay 14 -2 la ngay gi. thé la cha
thiy qua thay hoa gi ca. Cudi nhau
roi, thi anh ay moi nho ngay
Valentine d¢ cho v di dn nhing
mon hai dua déu thich, sau d6 lai
chd vo... chay show cac i diém ca
nhac! Du dinh nam 2003 wi minh sé
¢cO em be! L
VO NGUYEN KHANG - MAITHUY
(Thue hién)

DAL cn
l-l 'E"U!i.'. ‘Lt

thanh vo chong. Chang
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Yén Nhi - Ngoé Anh Khoi dudi "mai tranh”.



Dep la thodi mai & g tin

(Tiép theo trang 39)
Pham Huyén Trang sinh ndm
1977, 10t nghi¢p Pai hoc My thudt
khoa Son ddu. Sau khi ra truomg ¢o
la hoa sithiét ké cua Trung tdm dich
vu Truyén hinh TP, HCM. Duyén
may d¢n khi vao nam 1997, FADIN
tim ngudn tham dy cudce thi Fashion
Connection Singapore. Sau khi
duge nha thiét ké thot trang Minh
Hanh hudng din 3 thang. ¢ cung
Ngo Thar Uyén khan g6 1én duomg.
Pén nay, cude choi kéo dai 4 nam.
Phong cich thict ké thoi trang cua
Huyén Trang da tré nén chuyén
nghi¢p va tao duge mot sac thai
ricng cua minh. C6 manh dan cho ra
ddin har nhan hicu “Théu Théu™ va
"Co Tam™, ¢a hai déu duge gion yéu
thich thén trang quan tam.
Di¢m manh ma ¢o e cho la minh
may man ¢o duee 36 1a nén ting

"r—ﬂ

BO suu tap Xuan 2002.

thira hudmg dugce cing nhu tinh yéu
thuvong cua gia dinh. Sinh ra trong
mot gia dinh c¢6 16 ngudi la hoa si
hodc litn quan dén my thudt, cha la
hoa si Pham D6 Dong. Mic du chua
bao gidr ¢O tuyen bd 1a s& chic chidn
theo nghé nay, moi vi¢e ¢o lam do su
cudn hut cta cong vite nhung ludn
duoc surquan tadm cua gia dinh. dac
bict anh trai ¢d, vi qua thuong ecm
gai ma di theo em nhdng khi ¢0 phdi
di xa vi cong vi¢e thot trang, ma da
tr¢ thanh ngut chup anh cho cic bo
stu 1dp cua ¢o. Va anh chup rit dep.

Nam 2001 via qua thi¢t k¢ cua
¢O da duge sy quan tam cua Rostr -
nha phu trach my thudt Ho1 cho
Handwerkskammer Koblenz (Puc)
va ¢O duge chon [a dar dién di gion
thi¢u vin héa Vict Nam tar hoi cho.
NGi vé budge tién bd cda minh, ¢o
cho rdng qua thoi gian lam thict k&
than trang, Kinh nghi¢m qui bau
nhit cia ¢o la vé chon chat Li¢u va
phiai ¢6 do1 ngd ky thudt may
chuyén nghicp. La mdt ngudn yéu
thich hoa, say m¢ thién nhi¢n va
mau do, cac bd suvu tdp cua cb cing
nhu cic san phdm “Théu Théu™ va
“Co Tam™ ludn mang dam sic thai
phuong Pong vol hoa ¢o (e nhién,
ruc rdr. Suy nghi vé su luan chuyén
mau siac cua thot trang theo ¢d
khong chinh xidc ma chd yéu dua
vao cam xuc cua nha thict k¢, quan
trong la kidu dang ¢6 dep cho ngun
mac hay khong. Va cai dep - do la
lam sao (ao cho ngudt mac nd cam
¢idc thoar mai, wr tin Khi doi dién
v nguon Khac. b

PHUONG CHI

KIEN THUC GIA DINH ¢ 43



L]
AN T s 7
., o f r
g :.1.".- s X ‘:, E I
g J
1 : i a =
- ¥
i b <o 63
? '-*? .:».." 2
&, ‘

¥ YEN DINH

Gido duc gidi tink cho e thanh nién dieong hwevan con moi mé, xa

la i cac bie cha mekhién con cdi ki cim thay 6 nhitng bién dor Khac
- . o - . . - A

la trong co thé ciing nhie ki gi@p chuyén vui buon theong Khing ké cho

cha me biét.

ic si L¢é Thay Tuoi (B¢nh

viegn Y hoc Dan ¢

TP.HCM) hi¢n dang phu
trach chuyén muc “phong mach”
bao Muc Tim cho bi¢t, mdi tudn chi
nhan duge khong dudi motrdam thu
Wr cta cde doc gia nhi thiac mac ve
sir chuyén bi¢n trong co thé va
thudmg 10 ra hoang hot, lo so. Mai
diay, mot c¢du bé vidt thu hor:
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“Khong hiéu vi sao cdi “chim” cua
con lai nho nhie trdi at, lam cdch
nao-dé no to ra? "Maot ¢au bé kKhac
lai thdc mac: “Sao mong con bu
qud, ¢é cdch nao cho né gon bot?”
Mot bé gai 13 tudi thi ké ring
ngudn anh trai hon ¢o may twoi hay
du d& ¢o lam chuyén xdng biy.
Con ¢od bé 15 tudi thi viét thu tam
su. ¢O bi nguin anh ho do1 quan he,



lidu ¢6 ¢6 dinh biau khong?

Nhang cau hdi cho thdy, néu
khong duge quan tam hudng dan
d¢ ¢o duge nhan thie dang din v
kin thuc sinh hoc va giai tinh thi
cac em rat dé hoang mang lam lac
kKhi vira chap ching buac vao doi.
Trong mot budi trao doi vé dé Lai:
“Noi chuyén voi con vé giai tinh”,
bac si Lé Thay Tuot cang da nhan
duoc rat nhidu thic mic cua cac vi
phu huynh:

-Con gai t0i 11 twdi, dang hoc
I6p 6. Chau phat trién co thé som
hon so vai cac ban nur trong 1op va
¢ veé mic cam vi dicu do. Toi nén
noi the nao d¢ chiau xoa bot miic
cam, vui ve hoc tap?

-Toi rat lo ngai, con trat 161 mai
8 tudi ma da co ve chu y nhicu dén
cic ban gii rong lap. Di hoe vé
d¢n nha la no lai say sua ké cho me
nghe chuyén vé may ¢o ban ngdi
cung ban. To1 s¢ sau nay con (01 SC
¢6 quan h¢ yéu duong qua som!

-Thing bé nha (01 vira “bat mi”
vai me 1a rdt thich mot ban gai
trong lap. Nhung khi 101 hoi ban dy
(¢n g1, nha ¢ dau, thi né nhat dinh
khong chiu ti¢t 1o. Toi phai lam
cach nao d¢ bi¢t duvoe bi mat cua
no ma ngan chan?

-Toi rat budn, mai day 161 phat
hi¢n thdy con gdi 101 midc phdi tat
xdu la thu dam. Nhu viy ¢o6 anh
hudong dén tinh cdach cda chdu
Khong?

-Con trai toi 15 wdi, hoc lap
10, no rat hung thu vé viée hoc vi
tinh. Khong ngdr mai day 161 phat
hi¢n ra cdu ta dang st dung vi tinh
d¢ suu tap nhang hinh anh Khicu
dam. Toi s¢ khong kiém soat duge

con néu van cho no tiép tyue hoc vi
tinh!

Theo bic si Lé Thuy Tuoi, khi
thay con ¢0 nhitng bi¢u hi¢n I¢ch
lac nhu th¢ cha me can nhe nhang
nhung nghi¢m khac phan tich cho
con hitu ro dung sai, tac hai cua
nhing chuyén do, khong nén chui
bai, xi va, danh dap, khién (ré xa
lanh va ¢d nhing thai d§ chong
doi. Sau d6 cha me can gido duc
cho con hiéu vé gici tinh trong biu
khong khi ¢di ma, tin ¢y gida hai
me con hodc hai cha con. Hon ai
hét, nguoi me cdn tim hicu, quan
lam va gido duc con gdi vé nhing
dic¢u (¢ nhi ma chi ngudi me mai ¢6
thé lam dwge. Bac siLe Thuy Tuoi
cang cho rdng, vi¢c gidng gidi,
hudng dan cho tré¢ cach phong
tranh thai cang la di¢u nén lam, tuy
nhi¢n nhic¢u phy huynh van phan
doi. ho ngai la “vé duong cho
huou chay”. Nhung thuce ra, néu
kKhong duge “ve” thi “huou™ cang
dé chay viao con duong lam lac bdi
nhing cam bay gidng sin. Madi
day, mot ¢o bé 15 wdi hoce lap 10
xin duge gdp bdc si nho gnip do.
Cd bé cho bict vira di hit dicu hoa
kinh nguy¢t vi da co thar hon hai
thang. Khong ngd co lai bi sot thai
va d¢n nay thai da dugc gin 4
thang. Co rat lo ling khong bict
phii tinh sao, con cha me ¢o thi vin
khong hé hay bigt. Va khi dugc
thong bdo veE tinh trang cua con
gdi minh, ngudt me cur nghi ngo mii
mai chiu tin riing chuyén do la ¢6
that. Con Ong bo thi vo cung e
gidn va cir thic méc: “Ngay nao 16i
cing dwa con di hoc, dgi cho no
bucc vao cong trieong roi toi maoi
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quay xe vé. Tai sao chuyén tay troi
dé lai xay ra diwege?”

Ong bo khong hé biét riing, khi
ong vua di khuat la con gii ong
cang di goi dién thoai cho ngudi
yCu d¢n don, va doi trai gai lai dua
nhau di choi. di thué phong tro. Tat
nhi¢n la sau do cai thai danh phai
pha bo, va moi chuyén rdi cing
dugce thu x& oOn théa. Nhung
chuy¢n do s¢ dé lai ddu d&n xdu kho
phai trong cudc don cd gal, ma tac
hai ctia nd kho ¢6 the luomg hét. Bo
me ¢O thi cir dn hdn, gid nhur dirng
qua chu quan nghi ring con minh
vin con b¢, con ngay tho lam!

Tinh trang nao pha thai tuoi vi
thanh nién dang la moi lo ngai
rong cic bdc cha me. Con s6 thong
k¢ gdn day cho thdy, co 101 47,2%
cac em khong biét cac dau hig¢u co
thair sorom, Khong y thue duge hiu
qui cta sy 1o mo bit chude ngudi
lom nhur trong phim sex.

Mot vin dé khac cang dang la
no1 bire xuc doi voi cac bic cha me,
do l1a tinh trang tré bi xam hai tinh
duc dang ¢o chiéu huong gia tang.
Didu diang noi la phin lédn ké xam
hai tinh duc lai 1a ngudi than quen
hodc ¢o ho hang vai gia dinh nan
nhan, do do da khong dé& phong
nén sur vige cur 1ap lai nhicu ldn, dén
Khi cha me bi¢t chuyé¢n thi da qua
muon. Cach day Khong lau, mot ba
me dd tdm sy vai ngudi ban vé ndi
bil hanh cuda gia dinh minh. Ngay
tr ndm hoc lop 5. con gai ba da bi
ngudi chi rudt xam hai than (thé. Ba
nha lal ngay do ¢o bé hay om dau
me sang, thinh thoiang lai noi: “Me
of con kho qud!™ Sau nay ¢d bé
mai k¢ cho me bict, ¢o thudng bi
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ngutni chu danh dip, ham doa, cam
khong duge k& voi ai. Khi ldn 1én,
con g1 ba mac cam vi minh Khong
con trong trdng nén cu khuoe wrcac
chang trai theo dudi minh.

D¢ phong ngira nhirng chuyén
xdu c¢o thé xdy ra vadi con minh,
theo cac bac si chuyén khoa vé 1am
ly. g101 tinh tré em cac bac cha me
nén néi cho con hiGu vé tinh ban
khic gigi. Cac em Khong nén gén
gui thin mat voi nhau qua muc
hodc ¢o nhiang cu chi nd dua
sudng si. Cung c¢in hudng din cho
tré¢ cach wr bio v¢ du la ngudi than
quen cang Khong duoc dung cham
vao than thé minh khi vang vé,
bi¢t ciu curu khi bi xam hai, ludn
d¢ y quan sait con cai dé ¢o thé
phat hi¢n Kip thoi nhig bicu hi¢n
khac la r con.

Noi chuyén vai con vé gioi
tinh, do la viée ma cac bac cha me
rat nén lam.

‘:ﬂ
Onm

( Danh ngon

% V¢ la ngudi chi khi chdng con
tré, 1a ngudi ban khi chong
ludng tudi va la bdc si khi |
chong ve gia.

Francis Bacon |

< Trong 1t cd moi ti¢n nghi cta

giau sang, cai qui gia nhat la |

cO mOt ngudi v chian that va
thuy chung.

Euripide |

 Thi¢tn dudmg 01 vai 101 s¢

Khong phan la thién duomg nira,

nCu 161 Khong duoc gdp vo 1O
trén do.

IRV

Andrew Jackson




( Phim hay dip Tét

 PHIM CHIEU RAP;

1. Phim Hong Kong: UOC MO
VA SU THAT (tua goc: Chai thiiy
tinh)

Song & mot lang chai ven bién
cO A Khong mot hom bit duge mot
chai thay tinh trot dat trén bién bén
trong co manh gidy ghi dong chir:;
“Ban ¢o bi¢t 101 mong ban ldm
Khong? Con ban'”” va ¢o ca dia chi,
Itn ngudn gui. A Khong 1ap e Ién
duding sang Hong Kong tim ban.
Khong ngo chang trai do lai la mot
ngudi dong tinh, song ho vin 14
ban (0t vai nhau. A Khong da ¢o
nhing cudc phiéu lvu mao hiém
Khong kém phin thu vi tai Hong
Kong. Udc mo va sie thar 1a mot
cau chuyen tinh lang man. trong
sang co pha nhimg yéu 16 hai huoe
va nhing man bicu dién vo thuat
vul nhon mang day phong cdch
cua Thanh Long. Cic dién vién
dugc Khan gid ham mo: Thanh
Long, Luong Tricu Vi, Thu Ky,
Nham Hién T¢... :

2. Phim Han Quoc: KHI BAC
SIYEU (Tua goc: Dr. Bong)

DOc than, lich lam, hao hoa. bac
st Bong Chun Soo da lam rung dong
con tim cua bi¢t bao ¢o gdi tré. Nir
nhac si Hwang Yo Jin sOng & ting
trén cung chung cu vai cha con bac
si Bong lai dung dung trude sire
cudn hat cha anh. Co 1dn, vo tinh va
x¢ vao nhau hai nguo da cai nhau
Kich li¢t. Odi am thay, trong quad
trinh “tra doa” lan nhau, ho vo tinh
chinh phyc nhau va cudn vao con
10¢ xody cda tinh yéu.
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Anh phim "Uogc mo va su that".

Céap dién vién sing gia cua Han
Qudce la Han Suk Kyu va Kim Hye
S00 (vai chinh trong phim Yéu
bdang cd trdi tim) s¢ dem d¢n cho
khan gia
nhirng tiéng cudi vui nhon diu
nam.

e PHIM VIDEO GIA DINH

1- Phim Trung Quoc: GIANG
TRAN TRU GIAN

Duyén dinh tait thién, Kim
Ddong, Bich Hoa Tién T, Phong
Ticn va Va Su khi & trén tién gidi
dad co nhing cudc tinh hét sue lang
man. Xuong tran gian ho dau thai
thinh Pudng Ti¢u Son, Tir Thira
Chi, Trinh Kim Phung va L6 Khic.
Neghi¢p duyén qui ndng nén ho
vin khong thé tranh khdi cdi vong
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Mot sé canh trong phim “Giang tran tru gian®.

ludn quin cua di tinh. Tir lic moi
chao din Buomg Tiéu Son nhin trich
nhi¢m tim lai Thap Nhi Hoa Tién bi
day xudng tran gian mot ciach vo 10i.
Ti¢u Son da timg d¢n canh gidi me
ly cua nude ngudi Khong 16, nuoc
nir nhi, nude quan wr, nuoc thuc si,
nuoe hoa son, nuoe bang dao... ném
trdi bi¢t bao cinh hiém nguy khong
thua gi Pudng Tam Tang di thinh
Kinh. Con Tur Thira Chi
lar ¢chao doi ngay khi
cha minh la Tua Kinh
Nghi¢p dung ¢ Khai
nghia. Sau khi cha bi
Vo Tac Thien giét ha.
Chi ganh vic trach
nhi¢m phin Chiu phuc
puing. Chi trd thanh
trong pham bi tricu
dinh truy nd. Moi tinh
cua Puomg Ti¢u Som vi
Tor Thora Chi tridi qua
bict bao song gio, hop
tan, tan hop... Nhung
cuOi cung hai ngudi da
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dén dugc vai nhau réi cung trd vé
cO1 tién. Moi tinh ddy bi thuong cia
ho da khién Vuong Miu va ¢a Quan
Thé Amroi le...

Cac dién vién noi ti¢ng cua
Trung Quoc, Hong Kong tham gia:
Boc Ton Han, Khuong Dai V¢, Tang
Chi Vi, La Gia Anh, Da Tong Hoa,
Co Quan Trung, Thuong Thicn
Nga, dac bict la cau be dién vién vo

Mot s6 canh trong phim “Bi mat hé phach quan
am”,




thudt nhi Thich Tiéu HO (ttimg dong
Trién Chicu trong Theai nién thiéu
cia Bao Thanh Thién)...

2- Phim Dai Loan - Hong Kong:
BI MAT HO PHACH QUAN AM
(Tdn SO Luu Huomg)

S¢ Luu Huong vé cong cao
cuong, ludn téa ra mui huong hoa
lan nén duoc goi la "Huong Su™.
Mot 1dn no, Luu Huong ddnh cip
bdo vat H6 Phach Quan Am khién
gid giang hdé dua nhau tim chang
dé€ tranh doat. Trong HO phach la
hinh my nhan khic bing g6 do
Tiéu Ly phi dao Ly Tdm Hoa khic.
Ai ¢6 Ho phach s¢ chiém duge bi
quyét cua phi dao xung ba giang
ho.

Trong bd phim nay, khan gia sé
gdp lai nhimg dién vién yéu thich:
Nham Hién T¢ vai Luu Huong, Lé
Tu vai TO Dung Dung, Vién Vinh
Nghi vai Tong Tay HO6, Lam Tam
Nhur var Tinh Nhi, Trinh Y Kién vai
Ly Tam Hoan...

* Phim hay trén truyén hinh:
CAM BAY CUOC POT (HanQuéc)

Yoon Hee va Dong Woo yéu
nhau say dim. Yoon Hee da hy sinh
ban than minh d¢é s6ng vi Dong
Woo va gia dinh anh. Cu ngo, hanh
phiic da mim cudini vai ¢d gdi mo coi
Yoon Hee. Sau do Dong Woo nhdp
ngd va o nha Yoon Hee lang 1€ sinh
va nudi con gdai mot minh. Tré vé
Dong Woo hura s€ cudi ¢o sau khi
hoc xong va kiém duge vige lam. Va
Dong Woo da kiém duye vige & cong
ty dién tr not Yoon Hee dang lam
thu ky cua chu tich cOng ty. Thong
minh, Dong Woo nhanh chong duge
d¢é bat vao vi tri xing dang cua
cong ty. Trong mOt ldn cham mat

Shim Eun Ha - vai nd chinh trong
“Cam bay cudc doi".

Young Ju, con gdi1 cua chu tich
cong ty, Dong Woo da bj cudn vao
tinh yéu mai. Chodng ngop vé mot
vién cianh hdo quang, danh vong va
tai san duge thia k& cda Young Ju
dé doi doi Dong Woo da quyét dinh
chia tay voi Yoon Hee va lam 18
dinh hon v&n Young Joo.

Chua hét ndi dau bj bo roi, thi
Yoon Hee phai chju tiép ndi dau mit
dira con géi yéu quy. Cam phan su
tan nhin cua Dong Woo, Yoon Hee
quy@t dinh bao tha bing cich nhan
101 cdu hon cua Young Kook - anh
trai cua- Young Ju vua tir nude ngoal
trdy ve...

Trong phim, Khan gia s€ gdp lai
nir dién vién Shim Eun Ha (da déng
cac phim Ci nhay cudi cung, Néu
nhie yéu, Gidng sinh thang Tdm) rit
xudl sic trong vai Yoon Hee. =
K.Y
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Nam 2001 phim truyen hink phdat trién o at, gay ra sw "than hiem cdc
aweong mat tré. Cai kho 1o cai khon, cac dao dién bat dau dé v dén nhitng
qweang mar noi bat & cae link vwee Kide nhie ca nhac, mia, ngeei mau thei
trang... Va bhing it gieong mdt di de lai dau an trone "moi tink dau’ diy
hieng Kot ma ra mot Kham pha moi cho chink minh va dién dnh.

DEN AN -Nhing “mitinh di

Kim. Ngan: Manh mé voi
“Nguoi dan ba yéu duoi”

Neoai hinh giong giong Truong
Negoce Anh, nhung Kim Ngidn hon
hiau. am dp hon khi hoa thin vao
nhan vat phu nir biét vuot 1¢n nhimg
khac nghidt cta cude doi, khang dinh
minh va tr& thanh ¢ho dua cho moi
nguol. T mot ¢o bé nha qué som
vap phait nhimg mat mat, mot minh
I¢n thinh phd buron chin Kiém song.

.
Bl

Dién vién Kim Ngan trong phim
"Nguoi dan ba yéu dudi". Anh:
BACH THU HIEN.
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bi lira gat. xua duoi, da co lue twonyg
cO th¢ chét di... Nhung nghi luc
sOng, ni¢m tin yéu trong tréo da
aitp ¢O vuot qua tat ¢d d¢ (¢ thanh
mot “tricu phu miét vuon™. Ciu
chuy¢én dua theo mot hinh mau ¢o
that ngodr do, rat gan vai cude song
hom nay. Lan dau uén dong phim,
Nein bd ngd, vung dat, nhung do
ctng la thé manh ma dao dién Pinh
Duc Liém thich tha, vi theo anh né
gan voi cudce doi, gian voi phim
truyén hinh, nhat 1a dang phim
duong dai. Xudat than la mot dién
vicn mua, nhumg Ngéin khong he lam
dung muda trén man anh, doi mat
tham tham goi budn.eoi vui cda
Nedn (o ra that linh hoat trong wmg
canh quay.

Thu Ngan: Hoa hiau dong vai...
cun!

Trat bo vé xa vang, kicu sa lanh
lanh trén san dién thot trang, Negan
hoa than that ndng nan va tuy¢t vong
trong mot tinh y¢u twong chimg nhu
khong thé cua Bén song trang. Co
th¢ n6i Ngan da lam cho céi noi chét
choc va bénh 1t tvong ching nhu
dia nguc ay chot bimg I1én trong mot
dém mua lanh, khi ¢O tim t&1 nha bic
st dé tho 10 tinh yéu. Nhang doan
hodang loan, hoang tudng, tuyét
vong, Ngén thé hién rat tot, mot kho
khian ma ¢d cac dién vién chuyén




Thu Ngan. p

nghi¢p cuang
kho thé¢ hién
chin thuc. Nua
phin sau cua
bo phim
khong con
Ngan, suc hut
giam hdn, va
chinh dao dién
Phu Hai cang
iy thu nhédn
rang do la mot '
dang tiéc lon, vi anh da Khong dam
tin co ay ¢6 thé dam nhan vai dién
cua ngudi con sau nay. Ngoai don,
Ngan lacd gai gian di, tham gia tich
cyc cac chuong trinh tir thién, hoc
dai hoc quan tri kKinh doanh, md uém
thoi trang va trinh dién.

Thanh Van: Tw nhién va song
dong nhwr chinh minh trong Huong
dé

BO phim Huwong dé vira trinh
chiu trén HTV7 da gy thién cam
trong nguti xem vé mdt cau chuygn
nhir tho moc mac diang d6t tai mot
vung qué nghé¢o mién Trung. Vai
Na, ¢o bé¢ hay hoi, hay mdng mo, yéu
tha thi€t mui huong dam tham caa
qué¢ nha luc lon duge giao cho
Thanh Van, ¢0 4 hdau cudc tht Hoa
hdu qua anh cta wap chi Thé gicn Phu
niz. Van khong dep sic sdo, nhumg ¢
¢O ludn co mot cai gi that song, thit
nao dong, bt mét nguoi xem. B¢ vao
phim, Thanh Van phai tip cu triu
d¢n té 1én té xudng, tap lam quen van
chui cha den ldu linh e hodng 1én
khong bao gi¢r chiu dung yén...
Thoi gian cda Van ludn bi thu ngén
lai vi nhang Ion mon quay phim
quang cdo, chup anh, trinh dién thoi

trang, va ca ca hat noa, Co gai ¢o ny
cudi twoi tin dy chi mong ude nghé
ngudi mau Viét Nam sém tr¢ thanh
chuyén nghiép, d¢ ¢6 va cic ban cla
minh ¢6 thé trinh dién trén mot san
khau thudng xuyén va chat lugng
hon.

Thanh Lam: Nguvi dan ba hat...
Ién phim

Kho ai ¢6 thé hinh dung ndi co ca
si hang ddu cua lang nhac nhe Vit
Nam dy lai chap nhan déng mot bo
phim ddu tién cia don minh Nang ¢
trén ddu voi mot dao dién moi tap
ténh lam phim - dao dién Vo6 Tan
Binh. Chinh kich ban da chinh phuc
Thanh Lam, va ¢0 1dp tdc nhan 11, sén
sang bo hét moi so dién, bo con cai,
viio Sai Gon sudt nhiéu thang trin. Vai
mOt nir giam doe xinh dep va co don,
timg ¢6 mOt méai dm gia dinh, va cong
dan danh mat trong qua trinh buon
chai vai cude don dé kiém tién... Co
ghi 4y lam the nao d€ tim lai chinh
minh? Nhong din viitdy Lam thé hién
rit tinh t€ vachan thue, cd' nhimg canh
rdt dn bén con trai va chong. Chi tho
O “day la quang thor gian o1 duoe
hoc riit nhicu, hoc tirmOt linh vue ma
hoan toan, hoc tir cude song. Pong
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phim m¢t hon di hit nhi¢u, nhung 10
rat thich tha vi duoe thé hién mot miu
nhan vit ¢ thiit trong cude song, mot
phu nirhi¢n dar vén nhimg bt kich ucu
bi¢u. Con Vo Téan Binh thi nhan xét;
“Lam s@ tién xa vi ¢6 dv cé kha nang
rdat da dang, luén heong dén chat
lieemg cong viée, thong minh va nhay
cam”. Sau lin chia tay véi chdng la
nhac si Quoce Trung, hai ngudi van
chung nhau mot album May trdng
bav vé. L.ing I¢ va budn hon, Lam
dén v vai dién, vén v& nhu mot cich
d¢ giai thodt chinh minh,

Hién Thuc: Tw nhién nhu thé
ngoai doi

Ngay giam d0c¢ hiang phim
Truyén hinh TP.HCM Nguyén HO
khi xem bdn duyét phim O tro
trong nha minh da phai thot 1én
ngac nhién: “La ldm, ¢6 bé dong
phim cik tie nhién nhu khong av,
trong tréo va ngay tho dén la... .
Chuyén di tim ¢0 dién vién “tudi
mai ldn” la Hién cho phim qua
khong don gidn, sit dCn ngay quay
ma dao dién Nguyén L¢ Dang vin
chua tim ra m0t guong mat tré vira
ngdy tho, vira sdu sdc, ¢6 nét tinh
nghich hon nhién, nhung lai som
da sdu da cam cuia mot thicu nor
chdm yéu, thi¢u thon tinh thuong.
Va anh da gdp nu cudi hét ¢ trén
mot guong mal sang nhu tridng cua
Hi¢n Thuc, va ¢o ca sibé nhd cla
cdc fan “wdi mai I6n™ da 1én phim
nhu thé ¢o sinh ra d¢ dung trude
ong kinh vay. Cdc nét cua Hién
Thuc déu... ch¢ch chudn, mi¢ng
qud rong, mit qua to, va chan tay
thi... Khong luc ndo yén dugc,
nhung hé dimg trude Ong kinh, cac
nét bat binh thuong ay lai hiap din
d¢n la, song dong va twoi mdi nhu
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Ira tudi murdn tam cda Thue, Mic du
dang rdt ddt so va gap rut chudn bj
cho mot album madr tha hat cua
ricng minh, nhumg Thuc sin sang bo
hét it ca d& @p trung hoan wan cho
nhan vit. Album diu uén cua Thuc
la Email tinh yéu ban rat chay, mot
giong hat la that ling man va dé

thuong, nang niu, man mac budn.
Con rat nhi¢u nhimg *“moi tinh
ddu” ndng nan nhu th¢, nhur ca si
Trizi Phuong Trinh vai The Loan
cua Sweemg gio bién thay, nguin miu
Ngoc Thay vin Trdi ddng, va sip 1
sC la ca si Nguycén Va vin Luc Vin
Tién, Bang Kidu vai Bui Ki¢m ciing
trong Luc Van Tién... Con duong
phia truoc con rat dai, nhumg ho da
va dang lam twor mat hon cho dién
anh truyén hinh. Cac dién vién
chuy¢n nghi¢p xin hay “coi chimg™
nhimg “moi tinh dau™ ay... E
MAI PHUONG

e v

Thanh Van.



J
|

| e

_Dién dan gia dinh
Péching conlon lén voi
tam hon trong sang

ha me o1, Khi cha me doc duge nhimg dong chir nay thi con da &

cach xa ¢cha me roi. Cha me ¢o bict vi sao con lai bo nha ra di |

khong? C6 18 moi ngut va ¢ cha me nira s¢ nghi con la mot dira
con gai hu hong, nhung cha me o1 cha me ¢6 hi¢u duge 1ong con lic
nay khong? Con da khoc rdt nhidu, con di khoe cho sy dau kho dén nén
ctia con biy lau nay ma giir ddy con mai noi ra duoe d6 la canh “*Com
chang lanh canh chiang ngot” cia gia dinh ta khi & tdi 16 cia con Ié ra
la mOt cude song hon nhién yéu din va trong sang, nhumg newoe lai doi
vai con do 1a mot cude song dau kho, don nén va con da thue sy xdu ho
vt ban be, van moi nguin xung quanh khi ma ngay nao cha me ludn ¢o
nhimg trdn xung dot gay gat mdi khi ban chuy¢n lam dn. Con khong
trach cha me vi con bi¢t cha me ban vé chuy¢én d6 cang la vi cha me lo
cho cude song cua chang con. Nhung cha me da khong bi¢t duge chinh
nhimg di¢u do da lam cho chdng con bi 10n thuong, va @m hon nhd dai
cua con dd khong con chiu dung duge nira. Nhung du sao wdi tho bt
hanh™ cua con cang da qua roi, biy gicr con ¢6 thé wr 1ap trong cude
song. Nhumg cha me o1 con dia em gdi bé bong cua con dang sOng v
cha me, con khong mudn nhimg canh budn d6 dién ra d¢ no cing phdi
chimg ki¢n va chju dung nhu con, vi viy du khong ¢ bén cha me nira
nhung con that sy mong cha me hay d¢ cho em con Iém 1&n vai mot tam
hOn trong sang hon nhién va vai y nghi 1ot dep ve cha me.
LUONG THI TAM
(Phd 1, dieomg H, thi trdan Canh Nang,
huvéen Ba Thuoe, Thanh Hoa)

1'am sy trong tu

¢ oi... me da vat va bao ndm nudi con dn hoe cho nén nguon.
D¢ roi, dén khi ot nghi¢p cdp ba, khi vira tron mudi tim woi,
khi bdt ddu thinh mot cong dan thue sy thi con bi k&t an ti vi
101 danh nguoi gay thuong tich. Nhung me ¢o bict tai sao con lai danh
ong ay dén vay khong? Vi con, me 1a mot ngudi me y¢t voi nhat, vi
dai nhat trén the gian nay. Con khong cho phép mot ké nao xic pham
me, coi thuomg me. Vadiéu nay con cam thdy bi t6n thuong va hut hdng
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nhat la co mot ngutn ndo do s& cuop me cua con. Co phai con qua ich ky
khong? Con chi nghi dén hanh phuc cta minh ma khong thau hic¢u cho sy
¢O don cua me. Con tim moi cach ngdn can ong dy dén gdn me. Bai con
khong thich 6ng dy, con ciam thiy dng dy 1a mOt ngwdi dan dong khong
duimg didn. Ngay buoi diu tién gdp me ma ong ta da buong Ioi tréu choe:
“BDiing la gdi mot con trong mon con mdt”. An twong ban ddu ong dy
gdy cho con that 161 (¢ va dian din con trd nén cam ghét ﬁn;: ay. Trong
mot ldn di chd hiing cho me, con nhin thay ong dy dang ngdi udng rugu
vt mOt ngudi dan ong khic. Con thodng nghe ong dy nhac dén t&n me
(trong di¢u bo cia Ong dy ¢o vé nhu dang say), con da dimg lai va nép
vao sau d¢ nghe cau chuy¢n cia hai ngui.

“Neghe dau ong dang di lai chd con me bdan gudn nieée ¢ cudi che
phdai khong? Cé mér thang con da mudi tdm ma van con xudn chdn!™-
nguin Kia hoi.

“U. con me trong hay ddo dé. Nlumg chi vui chan thi ghé qua cho do |

budn... chie bau gi cdi ciia nerlao ho hen av mday ma chér”- ong ay dap.

Tai con u di nhur co mot cai gi do dam thung. Tat ¢d mau cua co thé
don hét Ién nghen dang dén tan ¢6. Con udl te Lhﬁnb noi duoe o ndo va
ctr the lao vao nhu mot ke dién loan. Con v duoe chai ruou trén ban va
phang vao ddu Ong dy i tdp dén v ca chai. Mac moi ngudi hét sue can
ngdn con van vat ong ay ngd lan ra san nhia. Khi cong an ap dén thi con
mai md to mit ra va thiay ong dy dang gidly giuva. thoi thop trong mot
viing mau loang 16 trén mat ddt. Lac dy con cam thay ghé «im chinh biin
than minh. Thiéu chut ntra con da gi¢t chét mot mang ngwn.

Me o1, bay gi¢r thi me da biét tit ca, suich Ky da lam con mu quing.
Mot phit nong n6i da khién con phai an hin sudt doi. Co lac con chi
muon lao ddu vao twong két liéu cude don minh dé thoat khoi cai nha
tdm 101, d¢ khoi phai song trong sy day vo cda 101 16i. Nhumg con da
khong lam nhu vay. Hinh anh me nhur hién hién trioe mat con, dong vién
con, an di con. Vang ving bén tai con nhu ¢é tiéng noi cia me: “Ca'lén
con trai cia me, hay 16 ra la mor chang trai biét chiu trach nhiém trieoe
hanh dong cua minh. Phai biét song cho ngav mai, song cho ban than va
cho ca me nita ",

Ca cude doi me da sdng vi con. DPoi mat vai bao gian kho, dau don
me van vimg tin bing mot st manh phi thuomg. Con khong thé lai lam
tan nat long me lan thir hai. Con hira vai me ¢ ¢ai tao that 10t dé som
duge trd vé. Con phii tiép tuc song bai con mot vige lon nhit ma con
chua lam tron, do la chr “hic¢u”. 3 El

DAO HONG HANH

(Xom Nguvén Hué, thon An Duvén, xa To Hiéu,
Thiemg Tin, Ha Tay)
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( Tam tinh ban tre J |
(jithigt edi thoi gicing hoa phéi ey chi

Chi Thach Thdo thdn mén!

Nhin bé ngoai thi ai biét 16i cang déu cho rang té6i la ngueoi rdt hanh
phiic: chang dai td vé huu, 2 con rdt ngoan va hoc gioi (chdu trai dau
dang hoc nam thie 2 ciia mor triueemg dai hoce danh riéng o thit do, chau trai
it dang hoc lop 12 trieemg huvén, viea thi hoc sinh gioi cap tinh hai mon I
thi ca hai man déu doat giai), ban than t6i la mot co gido cap NI c6 uy tin |
dieere hoe sinh yéu quy va mén mg, kinh té& gia dinh khéng giau nhiumg
cing sung tie va day dic moi thie... Thé nhumg 16i lai ¢6 mot bat hanh it ai
biét duge, do la toi da ldy phdai mot ngueoi chong cé tinh “trang hoa”.
Triede dav, khi con rong qudn ngi, da nhiéu lan cach séng cia anh lam
“tan nat” trai tim 16i. Nhung vi véu chong, nén 10i van tin rdng 1dt ca roi
phai c6 diém diag. Dén khi vé i song bén ve con, gia dinh, qué huwong
chdc chdn chong toi sé “chiea” diweore, vi nhie cac cu van day: “Lam di 9
phuwong, trie mot phuwong ldy chong™! Cha lé vé qué con “chim chudt”?
Song moi viée lai khong nhie suy nghi ciia 16i. Nay chong téi da duwoe vé
heen, tudi mai gdn 50, con rvdr tré, nén ban bé dén ri di lam cho vui, toi
thuemg chong ¢ nha buon nén da dong \ cho anh di lam. Co s& sdan xudt
phuc vu cho néng nghiép cia cac anh dy dwoe xdy dimg giza canh dong,
bén canh dweemg lién huvén va bén kia dieomg la lang xom cia dan. Co thé
ndéi do la mor noi kha yén tinh va tach biér. Nhumg chinh cai vi tri dy lai
tao diéu kién cho cdi tinh trang hoa ciia chong t6i ¢o dat phat trién. Moi
di lam dwoc vai ba thdang ma da co 2—3 ngudn tin xdu dén tai toi. Ngueoi
thi noi dém dém thay bon “lam tién” hay di vao doé. Ngwoi thi néi, hom
co viée gdp ho dén tim chong 16i thi thdy chong t6i dang dm gai ngi giti
triea.... Nghe nhimg ngudn tin dy téi budn ldm, nhing van bat le vi khi dé
nghi chong 16i vé an com trua va nga & nha (cach nha 3—4 km) thi chong
toi vién co: lam viée vai nong ddan Khong co gior hanh chinh, cit triea va toi
rGi ho mdi tranh thii dén giao dich voi minh. Toi dé nghi trich tién ra
thué ngueoi gdac dém dé vé nha ngi, anh cing khong chiu, vi: “Tién clia
| ctia minh bo vao dday minh phdi trong coi, khong tin ai dwoe”. Co khi ca
tudn anh maoi tat qua nha mér dém, budce long t6i phdi néi thdng ra
nhang diéu thién ha di nghi, thi anh lai chdi phang di rang: “Khong bao
giorcd chuyén dy, em tin anh hay tin thién ha thi tiy em thoi, con anh van
la anh”. Thdt vong, bat luc toi da “can” lén, mdng moé xiie pham anh va
tuvén bo: “Néu anh khéong “chiva” thi ciing ¢6 nghia la lan nay anh da
mdt vor va sau khi cac con da hoc xong toi sé ké hét moi chuyén vé anh
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cho chung no nghe, lieu lic do ching no co con yéu thwomg anh, kinh
trong anh duyc nia khong, hay lic do anh lai mat luon con? Con bay gio
vi con cdi, chiung ta khong dua nhau ra toa dé ly di nhung thuc té toi coi
nhwdda ly di anh, anh hay cirdi ma song theo cach cua anh, ding bao gicr
vé nha nay nika, toi khong con muén nhin thay mdt anh nia”. Thé la nie
dé anh ¢ li trén co s dy da hon chuc ngay nay van khong vé.

T6i van dau khé, that vong, chdan nan gidn anh nhumg hinh nhie anh
da trd thanh mot phdn mdu thit ¢ trong t6i, nén tuy miéng noi coi nhir
da ly di, nhung té6i lai van khong quén dwoc anh. Toi bi khiing hodng
tinh thdn trdm trong, dn khong ngon, ngii khong yén, lam viéc khong hiéu
qud, muén quén anh di ma khéng quén diege, nhat la chiéu chiéu khi
chim vé td, bo vé chudng, téi lai thdy minh lé loi, trong trai. Nhmg mdt |
khac, 16i vdn khong thé chdp nhan, nham mat lam ngo truce canh chong
t6i cie bé bich lang nhdng hoai nhie thé. Vay 16i phai lam gi dav, dé cude
song ctia 101 dwoc thang bang, thanh than ha chi Thach Thao.

NGUYEN THI PH
(Thanh Hoa)
Chi Ph than mén! |
Chuyén muc nay c6 @en la “*7Tam tinh ban tré"” nhumg 1am su cua chi -
mot ngudi khong con tré nira, me cta hai cdu con trai da bude vio ioi
yéu, cur lam to1 trdn trér mai. Trude hét la cam thong, la chia sé — sau nira
la kinh phuc chi - da@ am tham chiu dung canh chong “dn chd” lan “an
nem” bao nam nay. Nguyén nhan do ddu din dén tinh trang chdng chi -
mOt si quan vé& huu lai cir léng phéng linh tinh? Co thé bit didu tir thoi
“giling hoa™ da dn chua tir lau trong con nguoi dan ong dy, mic du bén
ngoai la bd quan phuc uy nghiém cdp... chi huy. L& ra khi phat hi¢n
nhimg mdm mdng, biéu hién théi gidng hoa cua anh wr thdi con quan
ngi, chi nén d4u tranh quyét li¢t, va, néu cin cung cic déng doi cta anh
dy dau tranh quyét li¢t vai anh dy dé bao vé né nép mot gia dinh quan
nhdn. Nhung ¢6 I¢ do & xa, do mudn gitr uy tin cho chdng mot si quan
quan doi, mudn gitr uy tin cho minh mot ¢o gido, mudn cac con - nhimg
cau hoc tro tudi mai 1gn khong bi dnh hudng viée hoc, nén chi da am
thim chiu dung va... bo qua. Bay gid, anh da *vé e’ quan ngd nhung &
tudi 50 anh rdt sung sire, khong thé “vé I chuyén chin goi, chuyén
yéu duong. Trude diy, anh dy ¢6 thé ldy 1y do & bd ddi xa vornén__. ndy no.
Nhung bdy gid ¢ nhid vai v, anh dy vidn... ¢6 nghia la chuyén “ve
chong”, chan goi, tinh cam gitra anh dy va chi c¢6 vian d¢ nghiém trong
roi. Co mOt thyuc t& & woi S0 ngudi dan Ong vdn sung man, trong khi ¢
wdi dy ngudi phu nir lai xué xoa... “rdng cing duoc”. Chién thuit thu
phuc chong, gianh chdng ngoai chuyén tinh cam, chim séc cia ngu vo,
con ca chuyén “dém dém” nira. N6i nhu vay d¢€ thdy chuy¢n chia ré gitn
hai ngudn phdi duge nhin rat nghiém tic tir ¢a hai phia.
. (Xem tiép trang 100)
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¥ Phong su

Nét mo

£oai

mua

sam
tai rcac chg truyén
thong, ngudn ¢ cic
thanh pho  lon
dang hinh thanh
thor quen mua sam
g cac siéu thi.
Trong khong gian
rong rii, mat m¢é
ngudni ticu dung ¢o thé ngdm nhin,
chon lra thoar mai nhimg thir hang
minh thich va ¢in, ddm bdo chal
lrgng ma khong phai tra gia. Dip
Tt Nham Ngo nay, néu dao qua mot
sO siéu thi chung ta s@ thiy nhiéu
nét mai trong vig¢e chudn bj phuc vy
(¢t. HE thong sic¢u thi Co-opmart cia
Li¢n hi¢p HTX thuong mai thanh
pho HO6 Chi Minh bao gém 8 siéu
thi: Cong Quynh, Tran Hung Dao,
Hau Giang, Thang Loi, Dinh Tién
Hoang, Neuyén Dinh Chi¢u, Ddm
Sen va Pha Lam. Tur ngay 20 thang
chap am lich tai d6 st dong loat Khai
truong: “Gian hang T¢t Coopmart™
val lugng hang héa rit phong phu
lay tur cac nha cung cip danh téng,
ddm bdo an toan thue phdm cung
cic chuong trinh khuy&n mai vadich
vu hap ddn. Tai cic gian hang &t
nay khach hang ¢6 thé mua nhing
mdt hang tét, do6 cung, cac 40 an licn
dac san dan 1oc¢ nhu: thit kho tau,
thit dong. banh chung, banh t¢ét 14
cim Cin Tho, céae loai dua mudi cho

Sieu thi

ngngy

TET

ngay ¢t nhir: Kigu,
dua mon, dua ca...
Pac bi¢t hon, tai
sicu thi Nguyén
Pinh Chiéu va
sicu thi Cang
Quynh con c¢o
mon Xaoi chién
phing tirng doat
gidl huy chuong
vang trong mot
cudc thi mon an ngon. (J si¢u thj
Neuyén Dinh Chic¢u con conhiéu
dd treo 181 trang hoang mang bin
sdc dan 1oc nhar: lién, cau doi, tranh
thu phip... Ngoai ra ¢ cic sicu thi
Coopmart déu co ban cic loai hoa
qua tuot, O sicu thi Dinh Tién Hoang
cO ga vit song tai khu gia cdm. Didu
hiap din 101 tai si¢u thi Nguyén Dinh
Chiéu la su xuat hi¢n Khu ndng
khiéu. Tai ddy (ré em trong dip 18t
duge tham gia cac cudc thi ve tranh
10 mau, x¢ gidy dan tranh theo chu
dé: “Me va muta xudn ctia em”. Cic
tic phdm s& dugc trung bay va ban
tai phong trién lam. SO tién thu duge
s¢ gdp vao quy giup cac ban thicu
nhi ngh¢o an (€t. Tai Khu nang
khidu nay cic bac phu huynh ¢6 thé
yén tam gui con d¢ di mua sam. Tai
si¢u thi Coopmart Cong Quynh,
ndm nay da hoan thanh vi¢c tang
di¢n tich mua ban ¢ ting trét wr 800
m? I¢n 1.700m* d€ tang cudmg hang
hoa, sap x€p lai cac gian hang cho
rong rai, dep hon tao thoat mai cho
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khach hang va sé danh 30 m* d¢ o
mot gian hang (¢t vai hon 40 mat
hang. Vao ngay 28 (&1, dung dip
sinh nhat lin tha 6 caa sic¢u thi,
ngudt o1 mua hang sé duge Ong
Than Tai phat phic¢u gidm gia va
nhing cau chdc (& T khi Khai
truong dEn ngay 23 thang 1 sicu thi
da don hon 7 tricu khach. Du kién
tr ngay mong | dén ngay 3 thang 2
nhan ngay thanh 1ap Pang Cong sian
Vit Nam wre [ vao ngay 20 d¢én 22
ICL, sicu thi s¢ ting qua dac
bi¢t cho khach hang tha 7
tricu 500 nghin. Tai si¢u
thi Ha No1 - mot sic¢u thido
moOt nr doanh nghiép
nguti Ha NoOi lam chu, 101
duroe chi Tham nhan vién
phong Kinh doanh gioi
thi¢u mot s6 mit hang dac
san truyén thong cua Ha
NOi va mot sO tinh phia
Bac. Dién tich sicu thi tuy
kha han ché nhung khdch
hang ¢6 thé chon mua
nhang mat hang wa thich vor gia
that ré. Chi Tham cho bi¢t hau hét
cic mit hang ¢ diay déu duoc
chuyén tr Ha Noi vao. Ngoai banh
ddu xanh Hai Duong, banh ¢com Ha
NOi, khach hang con thdy nhang
ha mam cay, mam ruoi, nép cai hoa
vang, 210 cha Ha NOi... Riéng rau
qud lurod, e tha sau hing tudn sicu
thi lai dén mot dot hang chuyén
bing may bay. Khach hiang mudn
mua sO lugng nhiéu ¢o thé dat
trude. Pén vai sicu thi trong nhimg
ngay nay, ngay trung am sié¢u thi
la gian hang ¢6 d¢ hang chi: “Mu
Ha NO1” vai rat nhiéu loai mut:
mut ca rot, mut bi, muat sen, mut
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otmnge .. va du loal 6 mai gimg, O mai
mer, O mai sdu... Ngodai ra, con ¢o
nhang logi rugu that hip din nhu
rrou ¢dn Kinh Bic, rvou ¢in Hoa
binh, rugu Champagne do Nha may
raou Ha Noi sian xudt. Nhirng mat
hang Kho nhu ming ludt lgn,
ming nua, mién dong. bong ca rit
duge ngudt Ha NO1 wva thich trong
bira an ngay (¢t déu duge chuan bi
didy du, gia ca that r¢ phu hop vani
it tién binh dan. Tar sicu thi

Siéu thi Coopmart Cong Quynh gian hang
banh mut keo.

Maximark o duong 3 thang 2 hang
1€t rat phong phu, chi Thdo nir giam
doc rat 1at bat. Chi cho bi¢t hién
nay mol si¢u thi & dutmg Cong Hoa
thude h¢ thong siéu thi Maximark
dang dugce khan treong hoan thanh
d¢ kip phuc vu 1€t. Ngay 25-2 1a
ngdy Khiach hang & khu vuce quan
Tan Binh s¢é duoc di mua sam ¢
si¢u thi man.

Mong saodip T¢t Nham Ngo nay
vai sur tich cue chudn bi phue vu (&t
cua cac situ thi, Khach hang tai
TP.HCM s¢ duge di mua sam 18t vui
ve, thoar mar vai nhimg mon hang
ma minh wa thich nhdt. -

DIEU HIEN




Kiem chuyén lam qua

Sinh thoi thu phép

gay xua thu phip duwge ton vinh 1¢n hang ngh¢ thudt. Nghe don
c6 thay viét thu phap gioi dén vua cang phai “nghiéng minh".

Mai chir viét I¢n, nhimg nét dam thanh déu thé hién dn y sau xa
cua hon nguoi viét chi, tuy¢t hiao nhu mot buc tranh.

Ay th¢ ma bong nhién ndm 2002 & Viét Nam ta thu phap duoc chudng,
“r0 1én ton 11, ngudi ngudi thu phép, nha nha thue phap”. Ching biét & dau ra
ma lam nhan tai xuat ching vdy. Ma viét chir Vi¢t hiin hoi nh¢, chir chir Han
la ¢di gi - chua to. Cha phai viét 1én gidy d6. Thich do thi.co do.

Tor dén mot nha, tong teng gita phong khach la hai chr Han duge 16ng
Khung Kinh. Cha nha bung nude ra thiy 101 cham chu, hd hdt hoi: “Thé nao
tuxét khong?” Si dién 101 cang tra loi: “Puge ldm™. Chi nha sung suime ra
mat, ngoi k¢ la phii ra tan Hud, thinh mai mai duge mot thay vé vict cho hai
chirnay. Budt mom 61 hoi ludn: “Thé hai chiv nay la chir gi 7 Chi nha quay
phat lai nhin 101 nhur thé “loai ngu lau kho dao tao™ rdi nhian giong ddy hidu
bict: “Chit nay la chit Tam con chit kia la chit Nhan™. VOn tinh “x6 xién™
101 stra ngay bo mit thanh kinh ngac: “Bdc treo thé dau o duoe, thdo nao
en khong hiéw”. Chua nha cut himg: “Thé la thé nao?” - “Bdac xem nhé chit
kia thanh thodt nhe nhang thé kia bac phai dé ra dang trieoc. Con chit nay
dam da cho ra sau. Bde cé Nhan réi thi cai Tam bde mai thanh than dieoc
chie”. Cha nha nhin 10i k&t y luon, voi leo Ién d6i chd hai buc lai: chir Nhiin
roi dén chir Tam. V& nha 16i lo qua, ¢6 ai d&n hicu duge “tham y” cua 101 thé
ndo cang duye nghe chin. Ay vy ma cho dén gi¢r vin tinh khong.

Lai d€n mot nha kia chic mimg nam mai. Gigra nha in ngay mot khung
kinh v&i mot hang thu phip cing cong cong lugn lugm, doc 1oét cd mit man
ra cau Mot coi di ve", Toi hai chi cha: “Ai viét ma dep the ha chi?”” Chi nha
phin khéi: “Anh méi hoe thu phap, day cong lam maéi viét duge dep nhur thé
day”. RoO1 anh chd lon ton chay ra: “Cé thay thé nao?"”. Theo thoi quen cla
phim chwimg ngdm vio, bil giac 101 chip hai tay lai ma rang: “N& phuc - né
phuc”. Ma cing né qua di chir. Anh cha hoach dinh cho minh k€ hoach nam
11 mot cach can dam nhu vy lam sao khong phuc. Anh con néi: “Anh dang
thi¢t k& wrén vi tinh. Co thich chir ndo anh in ra cho™. Troi oi! Thu phiap ma
In ra cur “xoen xet” nhu vay thi “ndi tam ndi lye™ khong bict “vat™ ¢ dau ra.

Dén nha nao, lich treo twomg vai chir “cung chiic tdn xudn™ - hay chic
mimg ndm madi déu cong lugm theo kicu thu phap. Di xem ca nhac céc ¢o ca
ST v hang thu phap trén ngue, ciing may cac ¢6 khong hat kiéu thur phap,
nhung muia minh hoa cang phdy ra thu phép ra phél. Vai cai di nay ¢6 I chi
ddm ndm noa cac bang hi¢u cong ty - cira hang dugce “rong bay phugng
mua” cad ngoai dudng. 5
KIM BONG
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Tinh huong gia dinh va tranh ludn

Oy

bay!

Day la mot tinh huong co the da xdy ra ¢ dau do, khi ma
dong ho luon doi hoi mot cip vo chong phdi co dika con
dé noi giong. Nhieng licu moi diu sé tot dep, subn sé
khiong khi dira tré chao dvi2 Mai quan hé tiép theo
vitka b ba changvahai co chau ay sé ra sao? Dieu gi, tink
huong nao xau, (ot co the xudt hien. Lieu ngieoi vo
tite la ba co s2 chap nhan mai chuyén chung song gitea chong
L ¢ chau (da quen hot, quen mai), ma néu khong chap
nhan nita, 6 chau sedi dau? Co mang theo diva con
ra di khang? Va néu co ¢ lai voi cai thé ciia "Ngweod ¢ con
néi giong” vai tro c6 ldt at ngreci vo khong? Xin meoi
ban doc KTGD tham gia ding gop y kién tranh luin vé
tinh huong... éo le nay.

KIGD

J"ﬁi & dia con trai duy nhdt,
_/ chau dich 1On cua mot dong
e ho 1au doi. Toi da trdi qua
tudi tho thit ngot ngao. Nhing gi
ngon nhat, qui nhat déu danh cho
to1. TO1 ludn la trung tam, la cuc
vang cta bo me va dong ho. Cu thé,
101 Iom 1¢n trong su ndng niu cua ca
nha. Nhung vOn nha gia gido nén
10i khong hur, vin hoc gioi, hét pho
thong rdi vao dai hoc.

Sau khi ¢O cong vi¢c lam On
dinh, 101 cud1 vo. Né1 dung hon,
khong phai la 101 cuoi vo ma la ca
nha cum vo cho 101. Sau khi cot mit
1at ca con gai lang trén xom duoi, ci
nha chon cho to1 mot ¢o.
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Vg 101 tuy khong that dep
nhung dugc cai thuy mi, . diu dang.
Didu cot yéu la nang dwoc 1t ca moi
thanh vién, tir 6ng bo kha nghiém
nghi dén ba me hay lo au cung mdt
loat cac ba chi chu dédo cua 101 chap
nhan. Nang khoe manh, Kicu khoe
manh cua con gai nha qué: hai ma
nang ludn do au, chimg 16 mot sinh
luc doi dao, rdi s& “'son sOn nAm
mot!™ — me 101 no1 vay. Dang ngudn
nang cao lon, dung ngang vadi 101,
B4 101 nhin xét: “Trong vimg 1am!™.

To1 thu x&p dua nang vé thanh
phd noi 161 cOng tac.Vai tdm bing
1ot nghi¢p lop 12, rdi hoe ¢cdp toc
mot lop danh may, nang dugc nhan



vao lam van thu cho mdt co quan
hanh chinh. Tuy ching 101 chi ¢cé
luong nha nuUoc nhung vg 10i vOn
chi ly, bi¢t tdn tién nén cldng du
sOng. Va lai, sau gio lam vig¢e ching
(61 tranh thu trOng rau, nudi ga nén
cing ¢6 dong ra ddong vao. Nhirng
dip gid, (&, ca hai dua nhau vé qué,
ca nha tir bd me dén cac anh chi, céic
chau... déu ¢6 qua. Cudc song nhu
thé cang ¢6 thé goi la hanh phuc.

Song, that khong may, khi ¢6
thai d¢n thang thir 2, vo 101 bj dau
bung dar ddi. Pua vao cap ciru, cac
bac si phai md gdp. Nguoi ta bao, vo
101 chira trimg. da bj v&. May ma cép
cuu Kip thdr nén cuou duge tinh
mang. Chi ¢6 diéu, ur d6, nang
khong thé ¢6 con duge nira... Pidu
d6 that khang khi¢p khong chi d0i
voi chung 101 ma ca dai gia dinh cua
101 nira.

Luc ddu, chang (01 gix kin tin
nay, chi ndi la dang “k¢ hoach
héa”. Tuy vay, lam sao ¢é thé gidu
mdi. Cudi cung, gia dinh cuong
quy&t bat 101 phai chon mot trong
hai phuong an: hodc ly di, hodc ldy
v 12, Vo 101 khoe hét nude mat. Toi
an ui nang rang 16i s¢ khong chap
nhdn giai phap ndo cda. Nhung
chung 101 cing dau ddu ma chua
tim ra cach giai quy¢t. O nha thi lién
tuc gun thu, cir ngudi 18n thac giye...

Th¢ r61, con gai 16n cda chi v
101 ddu truong thuong nghiép cua
tinh, anh chi dua chdu Ién ¢ vai
chung t01. Tir khi ¢6 chiu, vo 10i
vui v¢ hidn 1én. Hai di chau lic nao
cang quan quit voi nhau tro chuyén
rom ra. To1 cang an tam hon Khi
thdy vg bat budn rdu, mac cam.

Co chéu gdi cua vo 101 tuy khoe

Minh hoa NGUYEN MY.

manh nhung khong xinh nhu di.
Pugc cdi, né cang cham chi, dam
dang. Di hoc vé&, n6 cing xdn tay o
I&n gidp di bam beo, ndu cam lon,
cho ga an... khong né ha bat ¢ vigée
gi. Tir khi ¢6 no, vg 101 d6 nhiéu
lam, ¢o6 thai gian ranh réi hon.
Pung luc do, co quan vo 101 cirnang
di hoc boi dudng lop nghi¢p vy
hanh chinh. Vi sur tién b cua vo, lai
vi nang ndn ni qud, 101 danh gat
dau chidp nhan. Nang yén tam giao
nha cura, ga lon lai cho ¢0 chau gai,
cung v lon dan “Nhao cham séc chi
chu dao”, nang vac vali vé Ha Noi.

Nho ¢6 ¢O chau gai, moi vide
trong nha i vin chu ddo, ven toan.
Com vin du ngay 3 bira, ga lon vin
no n¢. Nhung 101 ludn cam thdy
trong vang va nhd nang...

Song, 161 nhan thay, hinh nhu
¢O chau gai cua 101 ¢6 cdi gi khang
khac. NO cham séc 101 ¢6 vé qua chu
dao va nhiét tinh. N6 mua thém
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nhiu thit ¢a tdm bd cho chu. Trong
bra dn. no rot cho t61 mot ly rugu
nhé, bao rugu bo, giuc 101 udng. Toi
ngin ngai hoi, uén, ruou ¢ dau ra.
No giai thich don gidn: Di d¢ lai,
not chau cham cho chu nhimg ngay
di di vang. Lic ddu 10i cang ngin
ngai nhung réi tac ludi; “Ching ¢
¢6 sdn ma khong adn, bo di thi uée”,
Cu thé, chi trong vong muoi hom,
101 da thay hinh nhu sinh luc minh
déi dao hon, tinh thin phan chdn
hon. Mat khac, ¢O chdu gai cua 101
dao nay trong cing dep hin ra, doi
mal nhin 01 trong ling liéng, khong
che gidu vé tinh wr. Va thé la, cai gi
phai dén, da d¢n... MOt dém, ¢o6 da
vao phong 101, leo 1&n giudng vai
(01, hién dang cho 101 su nong nhidt
cua tudi tré. TOl, ga con trai xa v,
duoc boi bo hang ngay, da khong
kiém ché duoc...

Tir ddy, giong nhur mot ngudi
say, khong dém nao chung 161 xa
nhau. Nhang ld thu ddy dp yéu
thuong cta vo 101, nhimg lo du, dan
vit, an han chi day vo 101 nhang
ngay ddu, hodc khi anh sang ban
ngay con ngu tri. Dém dén, 101 nhu
mé mudi, quén hét tat ca, ddm minh
vao surcudng nhi¢t cang cd gai tré...

Khi v t01 tr¢r vé thi ciing l1a hic
¢0O chau gai cua nang ¢6 bdu duge 2
thang.

L.61 [dm ndo cang phai tra gia,
(61 biét. Vi vy, gip lai nhau, 161 chd
doi 1dt ca nhirng bao 10 ¢6 thé xay
ra: sur gidn dir dien cudng, nhimg I
xi va cay doc, nhimg giot nudc mit
i nhuc, nhimg tiéng gao thét dau
don... Toi sé cui ddu nhan 101 va
chdp nhin phuong an xu ly cua
nang.
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Song, trd vé nha vao budi chiéu
hom ay, mot canh trgng khién 161
sung sOt, hoang mang: hai di chéau
dang ngdi canh nhau, chuyén tro
than mat. Vo 101 dang s¢ vao bung
cua ¢0 chau, mim cum dju dang.

Vira thay 101 dung ngay ra & cura,
cO chdu gar budc vdi ra sau nha.
Con v td1, sau mot thoang lung
ting, nang chay dén, kéo tay toi lai
chi¢c ghé: “Anh ngdi xudng di roi
ta n6i chuyén!” Nang bat didu noi,
vong vo mdt hoi, tr xa d&n gén,
nang di vao cot chuyén. Dai loai
nhu th¢ nay: héa ra d6 1a mot man
kich duge sdp x&p sdn: t0i va nang
déu khong muon ly di, ma 101 cing
khong thé ldy vg I&. Sau khi ban
bac chan ché, gia dinh nang da
nghi ra cach lam sao d¢ 161 thi ¢co
ngudi ndi doi, con nang van ¢o6
chong ma khong bi phan chia tai
san. Sau khi hdi y ki¢n, chi gdi
nang dong y cho con gdi lén &
vdi di, ndi rdng di hoc thuong
nghiép. Ly do don gian la vi né da
25 toi. O nha qué, tudi iy coi nhu
¢, kho kiém chong. Viéc thuyét
phuc ¢0 chau gai cang khong kho
ldm. R6i ca viée nang di hoc ciing
la do nang chay xin d¢€ “tao diéu
ki¢n” cho chung to1...

Gidr day, moi vi¢éce da dién ra that
tot dep. Nang ¢6 vé man nguyén. Toi
s€ O mot dua con. Dong ho 101 s&€
c6 ngudn ndi doi, con nang vin la vg
LO1...

Haéa ra, 101 da bi s@p vao mot cai
by tinh. Gi¢ day, 16i khong biél
nhimg gi dang chd do1 ¢ phia trude.
Co that chang chi ¢6 hanh phuc va
niém vui? =

TRAN THI_GIAO THUY
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- Pau roi bén bo anh:

| Binh bai tho *“ Bicn dléni” cba Lé Quynh Hung (KTGD 56 197)

: j u chua mot 1dn gdp mat tac gia bai tho “Bién dém™ - Lé Quynh
|

|

Hung nhung thye sy tral um da cam cua to1 da tim duge nhip dap |
chung. Tan siu cua ddy long minh 10i rdt cam mén tac gia cung |
qué huong xi Ngh¢ vai 1oi. “Bién dém” cia Quynh Hung 1a ndi long |
| budn cO don, Ia tam trang bi day vo bai Ion tha nhdn tinh y¢u qua mudn |
| mang. “Bién dém” Khong dir doi, khong ao at nhu nhimg dot tricu Ién, |
ma n6 chi vd nhimg lan song “ri rao vang vong”. Bién v& dém that diu
| dang, yén ldng, chinh cdi diu dang, yén ldng dy lai ggi ra treée mit ta l
| khodng khong gian meénh mong, bat ngat nén that 1é loi va bé nhé khi ta
| dimg mot minh. Long da ¢o don rdi, trude bién dém ndi ¢o don dy nhu |
| duoe nhén Ién: |
| “Song bién van ri rao vang vong |
| Em dimg mot minh  trwoe bién, ¢é dom ' |
Ky niém ci cie quay vé trong nhung nheé
| Em khong mudn déi minh rdng: em da yéu anh...” ]
| Cothé ngay trinic cang trong “bién dém” nhan vat “em” da cung anh |
| - nguoi yéu cda co gai cang chung bude trong dém dai véi bién, nén |
| rong dém nay khi ding mot minh ¢6 cadm thay trong trai hon bao gio |
| ¢l Timg dot song cir “ri rao vang vong™ vo vao long, vao tam tri c0 gai |
dang y¢u, rOi nhimg ky niém xua ¢ tran vé nhdy mua trong diu c6. Khi
| yéu duwge sdng bén ngudi minh yéu 1a nhimg gidy phit huyén di¢u nhit,
| dep de nhit, twémg chimg nhu thivi gian ngimg troi 3¢ mai mai duoe bén
| nhau nhu thé, Nhung cang that budn, that dau khé Khi phai xa, hai nguoi
| dimg & hai Khung tron ri¢ng bigt. Co lt]é nhimg ngay sOng bén ngudi ylu |
¢O chua dam tha nhan vén nguot yéu rang “em da yéu anli”. L.on thu nhin |
| tinh yéu bdng bot da qua mudn, ¢d chi con biét thd nhan vai khodng

khong cua “bién dém” chir khong phdi vdi nguoi ¢ yéu: |
l “Bién chdng thét gao chi im ldng trong dém |
| Chdng cudng cudng, voi va nhu em ngay trieoc”. [
| Tai sao bién khong ndi 1én nhimg dot song dir doi d€ dénh tan di néi |

cO dom day dit trong long ¢o gai? Ching “cudng cudng”™ vo 1y tam hon |
dang dau kho vi d¢ mdt ban tinh? Vay d6 bién vin im ling. N€u & bon

| cau tho ddu giong tho nhu trdm  ling cung nhimg suy tu cta tic gia, khi |
song vai nhimg Ky ni¢m ngay truoce, thi & hai cau nay giong tho cang
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| nhu vOi va h_.r.rn.. nhdn manh hon & ¢ac wr: “thér gao™, “cudng cuong”, |
| “voi va”. Bicn khong trich ¢0 qua dai kha, ¢6 the chang trai caing khong |
trach ¢6 vi yéu ma Khong that long yéu. Ma bién va chang trai trong
l “song bién™ iy mudn nhic nhd ¢6: hiy song that vai nhip dap trai tim, |
| hay yéu va yéu hét minh, cing dimg yéu nhu phut ddu yéu bong bot. |
| MOt chut song lai vai ndi long chan that cia minh ¢0 gai da thau |
| hicu nguyén do vi sao nguon yéu xa minh. Khong, ¢ khong hé trach anh |
I
|
I
|

la ké pha phang, doi trd trong tinh yéu, Ki¢u nhu “ong budm dau rdi lai |
bay™.
“Roi anh di, ciing chdng ddm ne minh nhén 16i |
Léi ciia ké da tinh — 16i da dé mdt anh” |
Phai “em chi trach minh, khong trach anh ddu”. Hién thue trude mit |
| 1a anh d2 xa em, di tim tinh yeu mai, con em ¢ lai 1€ loi qudn quai vai |
nhimg dot song ngdm trong tim..Cang xumg thoi, bai long em, con tim |
em 32 qua da tinh, dd mu quang trude nhimg mat ngot cua cude doi,
| khong con nhan ra dau la tinh yéu chan thit. Tat ca nhimg tdm sy cda |
| t@m long ¢O don, tdm trang hoi hin, nghe nhur cd mot chiit ngdm ngui
| chua xot. va cang khong kém phdn dau kho cia ngudi con gai khi tinh |
vCeu tan vi. |
“Bién vé dém van mai thé trong em |
Lang le, doi cho, cd dom, khdc khodi
Em mudn minh mor lan dwoce lam con song nho |
Ddu roi bén boanh? ™ |
Ving, surco6 don trong ving. niém nhung nhé ¢6 18 sé & lai mai |
| trong “Bién vé dém vdn mai thé trong em”. Bdi trong “bién dém” con |
c¢O bong hinh anh. nu cui, tiéng ndi cda anh va em s¢ mai mai dung
| mOt minh truoe bién dém “ldng le, doi cho, ¢6 dom, khde khodi” - ¢o géi
da tr trimg phat minh nhu thé. Va ¢o s¢ mai lang I¢ trudge bién dém dé
' doi cha, phai chang la doi chde sy tha tha, doi ché niédm cam thong cia I
| chang trai? |
N¢u To Huong Sen da uie “Udce gi em hoa thanh men — cho nguoi |
| nghién dén dao dién coi long™ thi Quynh Humg chi mudn “Em mudn minh |
| mat [an lam con song nho ™. Pay, chi mOt lin va mOt [an duy nhat thoi, |
duoe lam con song nho, chir khong lam “men say™ hay lam nhimg dot
| song &n a0 dir ton dau, dé di tim anh, Gm ngudi em da timg yéu trong coi |
I long d¢€ nd6i 1én mot sur that du bidt ring da qua mudn “em da yéu anh”. I
| Nhung thit that vong “Ddu réi bén bo anh?”. Tim mai, tim mai khong |
thay bén bir cia nguin yéu. Didu d6 ddng nghia vai sur thit dau 1ong, anh |

| da xa that va mair mai xa. . - |
BUI THI TINH

| (But nhom “Hoa cat tim”™ - |

L Xom 1, xa Thach Som, huvén Anh Son, Nghé An)_!
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thay con tuy thong minh nhumg mai
chot, da midng riang khong chiu hoc
thi rdi sau nay lam gi? Cau da tra lon:
“Lam nong dan”. Bo da dua cdu di
lam cat luc ngoail dOng ca ngay, 101
vé cdu mét rd rdi, quan do bé bét
bun nhung khi nghe bd hdi con
muon lam nong dan nia khong, cdu
van tra loi; “Vang, con thich lam!”
Khong chi minh John, nhimg ngui
dan ong trong dong ho Adams ai
cting budng binh.

Ong (6t nghi¢p ctr nhan vin
chuong ¢ Pai hoc Harvard, cing
hoc ludt & ddy va duge nhan vao lam
& Toa an bang Massachusetts. Ong
theo chu nghia grao hoi te do, ¢o tin
ngwme kha hién dai. Ong cho ring.
du duc Chua Kito ¢o la hién than
cua long trung hiu, cho tinh yCu
thuong cua khip the gian nay, thi
Chua van la con ngudni; dalacon cua
ngudai thi khong thé la con Troi.
Ncu [a con Troi sao lai dé ké dudi nd
dong dinh minh duge? Ong thudong
ndi: con ngudi chi can lam theo
lvong tam trong sach ma Chua da
ban cho va lam dung nhang gi ghi
trong Kinh Thanh thi vin ¢6 thé tré
thiinh tin d6 Co Boc thue thu.

Ong chi ¢6 sé thich la hat thude
14, doc sdach (vira doc vira ghi cheép,
vé gid Ong rat tice da khong hoc
iéng Han d¢ doc siach ¢6 bang ticng
nay). Ong cang hay suu tim Ky vt
(khi tdi tham nhd leu ni¢m
Shakespeare, ong da kKhong hé xau
ho khi ¢t ldy mot mau g6 « cai ghd
ma nha soan Kich vi dan da ngon).

John Adams béo dam nhung rit
dan ong nén duge nhicu ¢o gai quy
mén. Trong trtruyén, ong vict: * Toi

» la ngwoi da tinh, biér véu it nam 10

- 11 tudi. Téi giao thiép rong v
phu nit cho toi khi ldp gia dinh”.
Nhung ngudi ta da cianh bao ong
rang choi boi trai gdi bal chinh s¢
gay ra be¢nh hoa liéu nén Ong hoan
toan song doc than. Ong vict:
"Khéng mot nguoi con gdi trinh
trdng nao, khéng ngudi phu nit ¢é
chong nao phai boi réi do mat khi
trong thay toi hay phdi héi han vi
da quen biét 10i. Khong ngueoi
chéng nguci cha ngueoi con nao
tieng phei dau khé hay odn téi vi
chuyén toi dn ndm véi con gdi, vor
hay me ho. Cdc con toi ¢o thé tin
chdc rdang chiing khong hé coé anh
em ngoai gia thi nao ™.

Adams I¢ ra da o tinh vai ¢o
Hannah Quincy, em gar cua ban
minh la Josiah Quincy, ngudi roi
day s¢ cung minh bao c¢ii trang dn
cho nhimg nguti linh Anh ¢ Boston
khi¢n ong noi tiéng. Hannah kém
ong | o, co nwie da ngdm ngam,
¢6 hoc van va rat hip dan. Nam 23
tudi, vao mot budi chi¢u mua xuan,
ong d¢n tham ¢o vai y dinh cdu hon
trong long. Nhung khi Ong sip ma
mi¢ng thi canh cua phong sich mo,
hai ngudi ban cua hg bude vao, viy
a thoi. Khi ho da la ngudi goa,
Hannah goa i 2 1an, hai ngutn gdp
ai nhau, chiing 84 nang 83 odi va
10 lai cung nhau di dao ¢ Cupid’s
Gorve nhu thot thanh xudn. Co mot
trung hop na: ho cang nhau gqua
din vao nam 1826.

Negay 25-10-1764. John Adams
28 ol cudi ¢o Abigail Smith 19
woi. Co la con gai mdt linh muc,
cha William Smith, i chiu ndi cua
nha [ap phap bang Massachusstis-
dai ta John Quincy. Ba khong hé
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d¢n trrong hoce nhung hoe vin rat
rong. Cho dén nay ba vin duoc coi
[a B¢ nhit phu nhin - nir anh hing
trong phong traogiai phong phu ni.
Stre khoe cia ba khong 10t nén Khi &
Nha Tring, ba thuong dau y¢u, ba
mat nam 1818 vi b¢nh sot thuong
han.

Truoe khi lam tOng thong,
Adams la pho (dng thong ctia ToOng
thong G.Washington, con trude do
thi lam ¢ Toa an bang. Nam 1770.
nghia la chi 6 nam truoc khi My
tuyén bo doc lap. tinh thin bai Anh
rO khap o tat ca 13 thudce dia, dac
bi¢t & Boston, noi nguini ta da s¢ do
343 thung che xuong bién dé 1dy
chay hang Anh, su vice duge ¢d 13
bang thudc dia huong ung va goi
vul la Boston tea party (tée tra
Boston). Ngay 5-3-1770. mdt nhém
newod dan khicu khich, ném da,
chin rua 8 nguin linh Anh. con thach
ho ban. Cudc x0 xat dan dén 3 ¢l
cheét, nhung ngudi ta d6n thoi khip
nwoe [ hang tram dan thudmg vo co
bi linh Anh sat har va Toa dn bang
Massachusetts dinh duva ho ra xu
hinh. Adams bi¢t la ho vo 101, Ong
cang bi¢t la n¢u xir cho ho vo 161 thi
co theé su nghi¢p chinh tri cua Ong bi
ticu tan. Nhung ong cho ring ludt
phip nhat thi¢t phai dimg trén dong
cor chanh tri ¢ca nhan via da Khéo Ico
xtr cho ho hiu hét trang an, chi 2
ngudi bi K& tO1 phong v qua muc
cian thiét, bi dong dai nung vao
ngon tay cai rolman tha ra. Ca thanh
pha Boston noi xau ong. rang ong
da bénh vuce bon thue dan Anh va
ring Ong da an ticn. Nhung rdi sau
comn qua khich, moi ngudn din hicu
ong laum the I dding. Doi vair Ong,
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viee biao v¢ ngurd vO 101 mai 1a quan
trong, quan trong hon so van vige
trimg phat ke ¢o 101,

Thin ky lam pho tong thong cia
ong cuang khong thinh ¢ong, nhu
sau nay ong vict: “Ddt mede da giao
cho 16i mot chiee vu vo nghia nhat
trong nhimg cluee v ma con ngeci
nghi ra”. Ong bi ngdp trong hang
dong cong vice cda thoi ky mai
gianh doc Ldp. phii dinh ra moi tha
ludt 1¢ chua hé ¢o tén 1¢.

Nhi¢m Ky t0ng .thong cua
J.Adams ¢o 3 vide lon:

- Sukién XYZ

Quan h¢ cua My - Phap xdu di
eh¢ gom, chién tranh la kho tranh
bai G.Washington theo dudi chinh
sach ¢o lon cho xur so la than Anh.
Mot phat doan dam phan dugce curtan
Paris. Ba nhd dam phan caa Phap
dor mot khoan hon 10 250.000 USD.
Khi hay tin, J.Adams 1dp tace trict
thoar phar doan va dinh tuyén chién
vai Phap. Phe doi tha cua ong doi
bang chimg vu hoi 10. Khong mudn
lam bé mat ké tha, J.Adams bén
cong bd ban wromg trinh ngoai giao
nhung cho gidu &n thay vio cac én
XYZ: vu nay roi duoc lich st ghi
thanh vu XYZ.

- Dao luat Logan

Sausukign XYZ, George Logan
ngudi ticu bang Pennsylvania da wr
dong thuong thuy¢t vail Bo Ngoai
¢i10 Phip ma kKhong duge phep cua
chinh phd My (nam 1799). Theo dé
nghi cua John Adams, quoc hoir da
thong qua dao ludt Logan nham
cam cic hoat dong ngoal giao ¢o
tinh cach ¢a nhan ¢o hicu luc dén
tan ngay hom nay.

(Xew tiep trang 100)



GUINNESS

1.NGUOINANG NHAT THE GIO1
(Anh 1).
Robert Earl Hughes, ngut My ¢6 s0 do
vong nguc that vi dae: 3,15 mét. Cha me cua
anh cho biét do méac chung bénh ho ga ndm
Ién 3 tudi, 1a nguyén nhin gay nén sy mil can
hing chiil endocrine cua co thé da anh hudng
dén vice tdng trong luong cia Robert mot
ciach kho tin, Nam Ién 6 wéi: Robert ¢an niing
92 ke. Nam 10 tu6i, Robert can ning 171 ke
va tiép tuc tang Ién 406 ke chi trong vong 15
nam sau. Tinh vao thot dicm thang 2- 1958,
truie khi chét anh Robert ndng 484 ke, s0 do
vong ¢o la 3 mét va chu vi cua moi phin trén
canh tay la 1 met _ ;
2. DOAN RUOT THUA DAINHAT
(Anh 2).

rong anh 1a doan rudt thira do bdc si
Dr Teekappa cit bo tir bung cua ong
Mahendra, nguoi
An Do
lrong
Cud ¢
phau
thudt tar Bénh vién Vish Wamanava,
Birur (An Do), ¢6 chidu dai ky luc 17.5
c¢m trong khi chi¢u dai trung binh cta
rudt thira chi & mic 8-10 cm. Trong
mot cude phau thudt rudt ¢ Bénh vién
Al Kadri (Yemen), bac si, Al-ban da lay
hat san trong ruQt cua dng Mohammed Al
Muleiki ndng to1 260 gram, duong kinh 7
cm.’ '

3. BAN CHAN TO NHAT (Anh 3).

Negudi ¢ do1 chan lon nhat thé gigi la
Mathew Mc¢ Grory, ngudi My hién con song,
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chicu dal do duoc cua cac ngon chan
dar la 13¢m va ngon bé nhat ladem. Co
ban chin o qua ctng kKho b vi khong
co cua hiCu nao ¢6 ban giay vira ¢ chin
anh, nén tho phat dong riéng giay dic
biét ¢cho _anh.
! . 4. LO TAIDAINHAT (Anh 4).
\+_ | i,\ﬁ Ngay 29-10-1999, Monte Pierce,
" nguoi My, da dung 10 tai cda minh lam
aran na ban mot dong xu di khoang cach xa 13 mét. Pugce biét, hdi con nhod
Monte thuomg hay nam 16 tai cia minh kéo xuong dé giam bot con dau
mang nhi. Giir day & tuoi 20, anh Monte ¢6 thé kéo 16 1ai dai qua khdi mat
va kéo xudng qua ca ¢am hodc ¢6 thé cudn lai ¢10ng nhu mot loar vat hidu
mém va nhét vao 16 i 3¢ ranh nuoc, Khong khi va tiéng On rdt hicu qua.
Duoc biét, chiéu dai do duoce cua 16 tar trdal anh Monte khi kéo hét cé la 12-
12,7 ¢cm va 10 tai phai la 11.4 cm va bac si bdo kha ndng nghe va tiép nhan
am thanh ctda anh kha 1ot va khong ¢6 vian d¢ ¢i méi khi bicu dién.
5. “NGUOTAN GIAN" (Anh 5).
Ngudii ¢o tar an gian nhic¢u nhat the gion
la Ken Edwards, nguin Anh. Neay 5-3-2001,
Ken da dn duoc 36 con gian trong thot gian
moOt phut, lap ky luc Guinness: ngutn an gian
nhi¢u nhat the gioi. Anh Ken
cho biét khong ¢o cam glic
nao khac la khi an gian. Vae
20-10-1998, bac si Dy
Norman Gary, nguin My (.
tung ngdam 10Y con
ong mat trong mi¢ng g
nhung khong nuodl ,; NHAT (Anh 6).
trong thot gian 10 L 4 Clint Hallem,
21ay ma Khong co van noudi New Zealand
dé gi, ly do ong L da tung chiu dung
giao su danh du tong cong 3 ldn
chuyén nghicn phfltu [huf‘;l canh
ctru ve hanh vi cua tav mat. Nam 1984
loar ong thuoc sau mOt tar nan
moOl truong da hoe trong luc lam vidc,
o Cahlornia. anh dd bi cua dia
6. ’\'('l"(:ﬂ Bl chat dut canh tay
PH. \l"lilU’il phai.
TAY NHIEU

(Xemtiéptrang 75)
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BAT NGO TUMAN ANH

.
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Diéen vién Truong Vé Kién ngu chunng lon.

nilA VOL... TRU BAT GIOI

®em mot bO phim, doi

Khi thily nhidu tinh tuét

tht vui nh{n, nhung
khi quan sat k¥ ludmg hon nhimg
buc anh trudng quay, madi cam
bOi
canh ctng nhu héa trang cho nhan
vil. Didn vién dong phim vl ¢cic
con vl nhurchd, meo, ngya... Jatro
thinh quen thude, 1dn nay thir dua
vii... True Bat Gidn xem sao!

Ca si Dan Truong déng vai
chinh trong phim “Hoang tiechan
lom" vai &0 quan rach rudn va lim
lem. Con dién vien Truong V¢
Ki¢n - HOng Kong dong van mit
hodng tr luu lac chdOn din gian
trong phim dai tap “Pai nao Kim
Cac T’ duge Falim phat hanh
theo hé thong video gia dinh, Hai
hoing wrirén man anh (mot ta, mof
Hong KOng) cung dua van Iru
Bat Gicn, Trong to nghi¢pnht’ 'm

TH

J

- /
s o

nhin tron ven cach xay dung

”ﬂ nlrh“H'“ lff ;
un il M i*n .
*“.- -'

L‘a

)1“ A M

3 .-..1&\*3\'&? P

Ca si Ban Truong dong vai chan lon

Iplrf'f_f

'||'|I
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Meo {rét

“LAM MAT CAC MU HOI
BANG CACHNAO 2

Khong gi lam cho cdc ban biec mink bhi tay co nhigng mai hoi ma riea
méi van khong sach, hodc trong phong ngi day mii thuoc la. Dé la nhieng
miuii ma ban khong hé co mot chiit eam tinh.

Con rét nhitu thie niza lam dio ban biec mink, mii hanh, maii toi ching
han. Tuy ching rét co ich trong cong viéc, lam tang thém hieong i dan
da ciia thikc an nhieng lai la nhigng mii £ho lam mar di nhér. Muon trand,
nhitng biee minh do, ban hay doc nhieng dieu sau day va ap dung theo,

chac chéin ban sé dieocviea y.

Lam mdt mui toi trong miéng

Toé1 1a mot gia vi dac biét, 1a mot
thire @n rit bo phoi. Tuy vay, toi lam
ta rdt kho chiu vi mui vi coa né con

phang phdt mii trong mi¢ng, gdy bat

tién khi d6i thoai. D@ tranh trutmg
hop nay, ban chi can nhai mot hot ca
phé rang hodc mot thanh keo cao su
c6 chdt bac ha

Lam mdt mui hanh dinh ¢ tay

Trong khi 10t hay xadt hanh, du cin
than d€n mdy ban cing khong thé
nao tranh duge mui hanh bam dtay
ban. Ban dirng rira bang xa phong
hay nudc 12 ma ¢hi ria bang nuoc
cé pha nudc amonidc, chic chin
mui hanh khong con phang phit &
tay ban nira.

Lam mat mui hanh bam ¢ dao

Néu dao cua ban ¢6 mii hanh ma
dung vao viée got hay cit trdi cdy, di
nhién ban s& gap nhiu diéu bat uén
vi ngudi ta khong thé nao thich thu
khi an mOt mi€ng trdi cay co dinh
hanh. Hon thé ntra, nhimg miéng trii
cdy d6 chic chin s¢ hét ngon.
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Dac bi¢t, mur hanh dinh trén dao
rat kho rra. Do vay, cach (10t nhat la
ban dung carot. Lay nhimg miéng ca
rot mong cha Ién ludt dao cho dén
lic hét mui hoi.

Lam mat mui ca dinh o tay

D¢ lam mat mai tanh Kho chiu ¢
tay, ban hdy rira bing nudc co pha
nuoc OXYy.

Lam mat mui khét o tay

Trong khi lam bép, néu tay ban ¢o
mui khét, ban hay rira bing nudc
mudi, mai khét chide chin s¢ bay
mdt. -
Lam mdt mui hoi ¢ chai nuwoe mdm

Ban ¢o nhang chai nude mam
khong va ban dang mudn dung dé
dung cic thir khac, nhur nudc chiang
han, nhung ban Khong bi¢t lam thé
nao dé mui hoi trong chai mit di.
Chidng to1 xin mach cdc ban cach
thue sau day:

Ban stc chai bing nude 13, sau do
bo vao chai mot it ba ca phe (ca phe
daloc rdi) rdi ban d6 nude vao ddy va
lic that manh. Ban d¢ yén chai trong




vong 24 gid, sau dg, suc lai bing
nuoe ¢o pha xa bong.

Lam mdt mui thude la trong phong

Ban khong thich mui thudc 14,
th€ ma trong phong khach cua ban
ddy mui thuoc 1d sau méi ldn ban
b¢ dén choi, hodc phong ngi cia
ban néng nic mai ndy vi chéng
ban la ngudi ghién thuodc. Ban
dang thac mac khong biét phai lam
th€ ndo d¢ tong khir cai mui dang
ghét nay di. Néu phong nha ban ¢é
nhic¢u cira $0 thi rat dé, ban chi viéc
md tung cdc cira sO va van qual
may cho quay that manh trong
vong 15 phit 1a moi viée k@ nhu
on, nhung néu can phong cda ban
kin qua. ban hay lay mot cai chén
nho, cho vao day vai miéng than
hong va d¢ lén rén than mot it vo
cam kho. Ban dem chén nay d¢
vao goc phong, Hoi khéi ¢co mui
vO cam 10a ra s¢é lam mat mai hoi
cua thudc la wre khic.

Lam mdt mai ot dinh o tay

Trong khi xat ¢t, ban so y bj a1
dinh vao tay, mui ot s¢ l[am tay ban
€6 mui oi ndng va néng rat, bt rn,
kho chiu.

Ban chi vie riratay bang nudc tra
ddm, tay ban s¢ mat va h&l mui ol
nong ngay.

Lam mdt mii héi ciia ddu dan

Ngay nay, nguoi ta thuong ding
ddu d¢ thay mo trong vi¢e xao niu,
nhung ban con e ngai la ddu ¢6 mus
hOi, khi xao ndu, cdc thuc an sé
khong con thom ngon nira.

Muon ddu mat di mui hoi d€ tién
dung trong cdng vi¢e ndu nudng,
ban chi ¢idn cam chai ddu lic manh
trong vong 15 phut trude Khi dung.
Do la cich 16t nhat. Nhung néu cac
ban cho rang lam nhur thé mét nhidu

thi gio, mdi ngay hai 14n mat dén
nira gio, thi ban chi cin lic chai méi
tudn hai ldn thoi va méi ldn cang
van kéo dai trong v{‘mg 15 phut.
Lam mat mui héi ¢ chdé, xoong
bang gang
Khi ¢ac ban ndu hodic xao thuc 4n
trong nhing cai xoong holc céi
chao mai bing gang, ban thudng
thay thirc an ¢6 mui hoi do nhiing
vat dung bing gang mdi nay gay
nén. Mudn tranh tinh trang nay, khi
m&i mua xoong, chio bing gang vé,
ban hay lam theo phuong phép sau
day: d6 vao xoong hodc chdo diy
nuoc va bo vao do tra tuoi, cang
nhiu cang (6t. B¢ chio, xoong 1én
ndu cho s61 mot lae lau, rdi 36 hét di.
thay vao ddy nwdc va tra tuoi khac,
lam nhur v@y ba bon ldn mui hoi 5E
mat hét hin.
NGUYEN THANH cuum;

Guinness

(Tiép theo trang 72)

Bic s7da cd ging phiu thuat dé gén
lai nguyén ven canh tay nhu cq,
nhung sau do phat hi¢n thay bi nhiém

- trung nén da cét bo canh tay nay nam

1988. Vao thang 9-1998, cac bac si
lai bat ddu thue hign cdy ghép cénh
tay cho Clint tai Bénh vién Lynns
Phap. Tuy nhi¢n, sau mot thdi gian
ngan Clint cam thdy canh tay lién
tuc dau nhuc nén da dén bénh vién
¢ London dé nghi bac si kiém tra
lai. Vao ngay 2-2-2001, béc sitién
hanh phiu thuat lin thir ba theo
yéu cdu ctia Clint va da thanh cong,
hi¢n cénh tay phai cda Clint dang

dan din binh phuc. : "
- . THUY VAN

(Theo Guinness World

Record 2002)
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Nhiing con tau Ion nhat trén bién
R e e | ¢ Con tau twr do

: : % g (Freedom Ship)- Anh |

Khong thé cap vao
bat ky hdi cidng nao
trén thé gigi vi... qua
dai (1,6 km), con quai
vat bién nay cu lang
thang vO tin Khap th¢
g101, khi1 ué¢c mo cua
mot ky s My cudi
cung tro thanh su that
La sin pham tri wg cua
Cong ty Engineering
Solutions ¢ Florida
(My). Freedom Ship
duoe hict k¢ dé co thé
chua khodng 100.000
nguot. Ho s¢ duoc phuc
viu chu dao bor he
thong xe dién ngam 24/

76 ® KIEN THUC GIA DINH




24 g10, trvomg hoc, bénh vién, coOng
vién, truomg dai hoc va mot si¢u thi
micn thu€ 16n nhat thé gio. Dai gap
ba lin con tau Idn nhat thé gioi
Jahre Viking, khi hoan thanh vao
diau nam 2003, Freedom Ship s¢ 1a
mot thien dudng sang trong ngoai
khoi cho cac doanh nhan di dong.
Ho ¢6 thé chi dao 1am an trén tau
xong la v di noit khac bing may
bay trong tai nhe hodc tau cao 10c.

® Con tau du hanh (Explorer of
The Seas) - Anh 2

La tau chd Khach Iéon nhat the
2101 hién nay, Explorer duuc vi nhu
cung di¢n n6i khong 16 dai 311 mét
(twong duvong doan tau 17 toa),
nang 142.000 tan va co 14 boong,
k& wr thang 10-2000, Explorer bat

ddu I¢nh dénh trén nhi¢u vang
bién, vai cdr hi¢u Libéria. Explorer
la tau du hanh cua Cong ty Royal
Caribbean International, ¢c6 1.176
thanh vién thuy thadoan - da phuc
vu khoang 3.844 hanh khach. Mo
la nhét trén tau du hanh xwa nay la
nhang hoat dong chua wrng ¢o:
trung tam th¢ duc thé hinh danh cho
phu ntr, sdn trugt bing nghé thudt,
san chot gbébn 9 16, phong ban dau
gid, phong 16 chuc k&t hon ngay
gida tron, 5 Khach san hang sang
trong... Nghe noi chi phi tron goi
cho 10 ngay du hanh Ia 9.580 franc
Phap/ngudn. £y
HOANG LE

(Theo Oh La! va F.A,

sO 875/2001 )

TRIEN
LAM
CAN
10O
THG
NHO

O
THA
LAN

wmg vi Khach lneu Ky nay den xem wnien lam o mot khach san

tai Pho Tau (Singapore) da khong ron xa duge cac ta Kinh. Bén
trong ¢6 trumg bay nhiéu dang phong nhd va d6 gia dung. Puoc
bi€t, cac b ban ghd. ta kinh, chén dia. don ngdi... déu lam theo kich c¢ that
thu nho, trong Kha sinh dong va d¢ thuong. &

LE MINH (Theo BKP)
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e Tran Thi Hang (Ldop 11,
Truomg cép 11 Anh Son I, Ngh¢ An)

“TV oi, bao nhiéu tudi la duoc
doc KTGD, em 16 tudi da dugc
quvén doc chua?"”

R61 Tha hd ma doc. Vi em sé
duoc quyén doc cho dén khi ring
rung hét, khong nhimg duge quyén
“ghé gom” dy em con dugce quyén
viét bai d€ in trén KTGPH cho moi
ngudi khic doc nira. Quyén ctia mot
¢O bé 16 i to chua?

eL.é Phuong S. (Luc Yén, Yén
Bai)

“Ba chdau mdt som, chau biét me
chdu khé ldm, mot minh nudi dan
con, nén khi chdu mai lon, hé dén
hodc ngay nghi chau thiweomg di lam
thém ldy tién ndp hoc, mua sach vo,
khéong hé ddam xin me mét dong.
Nhieng me chdau vdan mdng chdu la
lwen. Khi chaw ngéi hoc bai me chéu
cing mang: “Hee gi ma hoc ldm
thé?” Khi ban chdu dén choi e
chau ciang khong wa, cho la dan diim
hie ddn, me chau con la, danh chau
triece. met ban chdu niza van nhimg
lén tho tuc. Chau nghi minh con song
phdai biét chiu dung, nhing dén nay
chdu hét chiu dung ducc nia roi,
cho chdau mot lod khuyén di!”

Nguyén nhin cua sy viée la do
bire bi d0i sOng, do qué khd, co doc
nén me chau da “gidn cd chém thor "™
Chau da 16 wdi, con hai nam hoc
nira, chdu hay ¢o ging chiu dung
thém néu ¢6 sire hoe thi thi dai hoe,
con khong ¢6 sue hoc, da 18 i
chdu xin Jam cOng nhan vai cudc
song tyr ldp, thoat ly... me. Vi bin
tinh chiu kho, ¢hiu dung cua chau,
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chdu s¢ khong khé dau dé lao dong
ki¢m tién nuoi than, dong thoi gianh
dum it tiédn do didn cho me. Db me ¢o
cu xtr thé nao thi me van ludn la me.
Pimg trach me nhicu khi chinh cudc
din cua me qua kho. Chau va céc chi
em chdu phai nghi cach cuou me ra
khoi cai khd do - con gidn s¢ khong
con nira d¢é chém... that.

®Tra Thu (TP. HCM)

“TV oi, ¢6 mot cé gai mién Tay
Nam bé néi voi em vé cho nai Cdi
Rang va chondi Phone Pién, av vay
ma khi em bao vii ¢é dy gian thiéu vé
chondi di, co 4y bao em nén xuong
tan noi ma ngdm nhin chie nhat
quyét khéng chiu ké. Thoi thi TV
gip em ké vé hai cai chondi dy di! ™

Pugce thot, xin Tra Thu hay tm
hiéu cho ndi dy ngay trong s0 KTGD
nay.
e L.é Hong Tham (Cin Tho)
“TV oi, minh chiic cho TV luén
luon khong bao gicr bénh du chi la
har xi, nhung von diéu kién TV phdai
bat mi cha minh biér TV la ai co. Tai
sao TV cie:

TV chang noi chang rang

La mor thiéu na hay ddang may

rau .

Tham oi, TV wy khong bict

man... tho, nhung cang xin phép

“stta "' a1 ¢au tho caa Tham cho no...
van nhé:

TV chdng ndi chdng rdang

La mor thiéu niw hay... thang may

rai.

Va xin dip thém hai cdu:

Mudn nam Viér cha noi dau

Nhimg du la gai hay trai van

thieomg.
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Ay vi tho hoi b bi vin nén phai
ngodc thém d€ giai thich cau cudi:
Vin thudmg... la vin thuong day nha.

* Nguyén Thi Lan (D01 21,
Thuong Va. An Binh, Thudn Thanh,
Bic Ninh)

“TV oi, trén KTGD 56 208 ddng
em la co gdi xinh dep nhdt nhi
triccong. Lam gi ¢é chuyvén do, cha
qua la co ké mao danh em mudn lam
em mdt mdt, dé ban beé xa lanh enr
nén da bia ra ld thue dé tén em réi
noi “minh xinh " nhue thé. Bay gicem
muon TV [6i ké gia danh dd ra muc
trao doi var ban doc thi em mon vén
tam hoc dueere ™.

“Loa loa loa! K¢ nao gia danh
¢O Lan & Thudan Thanh, Biac Ninh
vict thu tr kKhen minh xinh hdy mau
ra ddu tha, hudmg luomg Khoan hong,
bing khong s¢ c6 ngay ong dot ddy
mat, chau chdu chui ddy mai. Loa!
Loa! Loa”. Lan ot, loa th¢ da lam
Lan hd con gidan bi “vu khong” 1a
“xinh dep” chua?

V6 Kim Tuyén (Huong Tra,
Huc)

“TV ui, troi & Hué dao nay mua
va lanh ldm, di day hoc vé chua kip
e do muea da nghe me néi co gidy
nhan tién ciia KTGD ba 16 cho viéc
con bi bac b dién lay mat tién ddit
KTGD dday. Em xuc dong qua TV q,
cam om KTGD nhiéu ldm, tenay em
lai ¢co bao dé doc roi”,

TV xin ¢cdm on Id1 cadm on cua
em, niém vui-cta ban doc luon la
niém vui cua KTGD day!

¢ V.H.L (Nho Quan, Ninh Binh)

“"Anh trai chdu la nguwoi rdt
buwdng binh, cha chdu lai hay cho

anh ay tién, vi thé anh ngay mot
thém hie. Anh lao vao co bac, ricon
ché khi cha me chdu biét thi da
mudn roi. Ca nha chdu rdt buon
khéong biét phai lam gi. Phai noi thé
nao cho anh ay hiéu dé khéng lao
vao swesa doa nika? "’ :

Vige ddu tién la cha chau khong
dugc cho anh dy tién nira, budc anh
Ay 20 toi rdi phai rlam ra tién ma..
ticu. Chi khi lao dong vat v ¢6
duge dong tién, anh &y moi bict gia
trj cta déng tién, s¢ khong no “dar”
vao tro do den v ruou che nir.

¢ Hoa Moc Bich (Thai Nguyen)

“TV biét khong minh méi 14 tudi
nhung minh da rrot ndgng long v
mot ngueoi roi. Han thap hon minh rdt
nhiéu. Ngay do hoc lop 7 hdn dén
nedi canh minh, hdn 16t hon nhiéu
ngueei khac nén minh da rung dong
va véu hdn, nlueng lén lop 8, hdn lai
di yéu ngwoi khdac mdt tuy hdan vén
yvéu minh. Hdn niea nac nieat mo nhue
thé, minh phdt tin hiéu khéng chiu
nhung hdn van cie ldng nhang, lam
minh dau kha. Minh yéu hdn, minh
san sang chét thay hdn, nhwng minh
lai khong ¢o v dinh tranh gianh hdn
véi bt cieai...”

Thoi, thoi, da roi, muodn ¢6 i
khuyén hd: Lay troi, cau mong
nhing chuy¢n... tr¢ con ndly som
qua di! Hoa M¢c Bich o1, md 14
tudi haly d€ trdi tim dimg lai & nhimg
rung dong hon nhién pha doi chut
lang man thoi, e [a hdy mue timg
giu nudce 1&n ma goi ddu cha dung
nhiy tum xudng giéng... d¢ réi “Oi
giol of cleu chau vail™, %

THUONG VIET
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Tién si y hoc
LE TRONG BONG

eNguyén Vian T. (Ha Tay)

Hoi: B6 em ldu nay nhin cte mo
dan, gan dayv di kham mdt thi bédc si
cho biét bi duc thuy tinh thé do tudi
gia va khuvén nén mao thay thiy tinh
thé nhan tao. Xin cho bé em mot loi
khuvén.

Dap: Thiy tinh thé cua mat (dan
gian goi 1a nhan mat) giong nhu
chié¢c kinh lip cho phép anh sang
qua, nén hinh anh bén ngoai di (G
duge vong mac, giip ta thiy rd moi
vat, Néu no bi duc vi mot nguyén
nhan nao do6 (woi gia, bénh tiéu
dudmg, chan thuong mat...) thi thi luwe
giam, tham chi bi mu.

a) Lau nay di ¢6 may PHACO
hi¢n dai ho trg cho phiu thudit thay
thiy tinh thé (TTT) bi duc bing TTT
nhin tao duoc an toan va nhanh
chong: sau khi ro thude @, bac si rach
3 mm trén nhan cdu d¢ dua diu may
vao; song siCu dm cua may st lam cho
TTT duc trr nén nhuyén roi duge mot
dong nude chay Lién tuc dua ra ngoai;
ldp thiy tinh thé nhan tao vao thay.
Théi gian mé chung 15 phiat, va
khong phéi ndm vi¢n. Chi phi tir 3
dén S tricu ddng cho mbi mat.

NEu ¢o didu Ki¢n hodc thi lue cia
bo giam nhicu, gay trd ngai cho sinh
hoat va giao ti€p, thi nén di md, vi
m0 som thudn lgn va két qua 1ot hon
mo mudn, Gia dinh ¢ phia Béc thi vé
Vién Mat Trung vong, 85, Ba Tricu
Ha Noi: néu vao Nam thi 11 Trung
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tim'Mat TP H6 Chi Minh, duing
Dién Bién Phua, quin 3.

b) V& thudc chira duc thay tinh
thé thi vao quy 4 nam 2001, Truomg
dai hoc Baylor, Houston (Hoa Ky) da
hi¢u chinh thanh ¢cdng mot loai
thudc ré mat giup vang trung tam
cua TTT bi duc nay trong suot tré lai,
cho ph¢ép anh sang di qua (két qua
10t o1 von 80% truwomg hop). Dukién
mo1 Li¢u trinh 16n khoang 3 dola
(chimg 45 ngan dong).

N¢u gia dinh chua du uén mo
hodc thi luc cda bo chua giam sut
ldm. ¢o thé Kien tam cho doi ngay
thude noi trén ¢o mat & nuoe ta, chic
s¢ khong lau nira dau.

®Tran Thi T.L., Va Hong L.
(Lang Som)

Hoi: Cluing chau hién dang dau
khd vi bi ndi nhiéu mun trimg ca, boi
nhiéu thie thuoe khong dan thua.

Dap: a) Phai yéu doi [én chu!
Sau tudi day thi. nhiéu kha nang
mun trimg ¢a s¢ do dén, thiam chi hét
hin.

b) Tuy nhién, d¢ bot “dau kho™
ngay, hai chiu hay dé¢u dan dung b
thude boi don gian gém ddu d6 nho
(xich ucu dau, t¢én khoa hoc
Phascolus angularis Wight, ho Canh
budm) va trimg ga, von ciach ché bién
nhu sau;

Pau d6 nhé phot thit kKho, xay ron
rdy thanh bot min, cho vao lo kin dé
dung din. Budi 101, truoe Khi di ngu,
lay mOt qua trimg g tuoi, nhe tay
rira sach va lau kKho (d¢ Khong nhiém
bin), dap ra ldy mot lugng long d6 va
long trang cho vao chén, tron ky van
bOt ddu do nho thanh mot tha kem
du dung cho lan d6, dem boi 1én
khap mit (chd y boi ky vao nhimg



chd co trimg cd). r61 gir trong 20
phut cho Kho.

e Nguyén Thi H. (Hoidng Hoa,
Thanh Hoa)

Hoi: 76i gdn 40 tudi, co hai con
da lom. Gan day tie nhién 16i thdy
nhin kém ro dan, hai mat cé nhimg
lan nhiie kinh khiing va hay dau dau.
Xin cho t6i mot loi khuyén.

Pap: Nhi¢u kha nidng ban bi
glocom (thién diu thong, tang ap lue
nhan cdu). Hay thu x&p d&n ngay
mot co s& nhian khoa d¢ duoc do
nhan ap, tir do bac si sé ¢o phuong
cach xur tri thich hop.

Nho ring bénh glocom néu
khong dwoc chira 10t ¢6 the dan tdi
mu, va vé didu tri ¢6 thé dung thude
(ré, uong) hoac tha thuat cat ket
mong mat (iridencleisis) tay theo
tinh hinh cu thé.

® Nguyen Thi Q., Lé Vian A,
(Bdc Ninh)

Hoi: Chiing em ¢ dita con gdi
dau long 7 tedi chimg mét thang nay
hay duwa tay om bung kéu dau nmg
con, ¢6 ldn chdu dau qudn guai
phai bo ra givomg mot hic kha ldu;
nhimg ldn nhe vay chdu kéu dau
nhie bi dao ddam tie dwedi mo de xuyén
lén dén nguc.

Dap: Nhi¢u khad nang con gai
cua hai em hay dau bung do nhiém
giun dua, va cé nhirng ldn dau nhu
dao dam tr mo ac Ién nguc la do
mot vai cha giun di ngugc tr rudt
non Ién, chui vao 16 Ong mat chi rdi
ngo ngoay trong do.

Hai em hay kiém tra xem: Khi
chau Ién con dau d& do1 nhur trén,
bo hay me ldy mdt ngdn tay dn nhe
vao dudi mé dc (di€m canh wc),
chau sé khong chiu ndi, hit tay bo
me ra lién. Néu dung vay la luc dé

dich thi giun chui Gng mat.

Hai em hay ldy phan chau mang
di thar tim tring giun dda néu co
dicu kién.

Cho uong thudc tdy giun daa,
theo doi phan dé biél két qua.

Tu nay tré di, nhd cho chéu
thuong xuyén an mot it d6 chua
(chanh, cam quyt, khé&, dia, canh
chua...) d¢ ting d0 toan trong da day
(bao tr) cia chdau. Nguyén nhéan
giun chui vao Ong mat cha la do do
toan trong da day chau bj thdp, lam
cho giun dda tudng lam d6 cung
giong nhu qué huong rudt non
(hdng trang) ¢o6 tinh kiém cta minh,
nén di chu du choi rdi vo tinh chui
vao Ong mat (Khi hét dau l1a lic con
giun 46 da trd lui, hodc da chét tai
chd, tao didu ki¢n cho viéce phit sinh
bénh so1 mit sau nay).

Cuang tr nay, hai em nén nhéc
nhd chdu gir v¢ sinh dn udng dé¢
tranh tai nhiém giun, va dinh ky tdy
giun cho chau theo chi din cua bac
s luc bdy gid.

N¢u dau khong dut, phai cho di
bénh vién. Bac si s¢ cho luén mdt
ong thOng qua muai vao da day-ta
trang dé bom oxy (giun rdt sg oxy vi
sé bi nhiém doc oxy); khi xét that
cdn thiét méi mo lay giun, vi mo roi
giun van ¢6 thé chui lai vao dip
khac, d6 1a chua n6i d€n nhimg rii
ro trong phiu thut ¢dp ctu & tré em.

Khong bi€t dja phuong noi gia
dinh hai em ¢ da chdm duat viéc
dung phan béc twoi bira bai v té nan
phong u€ lung wung hay chua? Néu
con, phai cung ba con ban céach khic
phuc, dé dat dai vang dy khong ddy
ray du trung giun, gdy nhing nguy
co nghiém trong cho ¢a tré em lan
ngudot lom. #
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Mot thoi de yéu mot thoi dé..

—

(gu’é’i t0i

01 ¢co mot gia dinh thuong
J thuong bac trung. Ching

101 yéu nhau h6i con hoc
dai hoc, hdi d6 toi chua mot lan
yéu, gia dinh td1 ngheo, 161 1a chi ca
cua hait dda em. Thé la t61 yéu ngay
nguoi dau tién do1 xur ir t&, nhin
101 vai doi mat ém ai, noi voi 1oi
nhing 101 ngot ngao, hon ntra. gitp
d&, chiéu chudng 161
Chi ¢6 thé., Chong (01
u? TO1 nghi anh ay

nho

cing nhu viy, to1 la
moi tinh dau cia anh.
R&1 ching 161 sinh
con, mOt trar mot gat,

ching déu ngoan. Bat

g@u&ddi%a

QUYNH PHUONG

nhu cung dong [6a vai su budng
tha ctia tam hon. Thanh phd nghi
ngoi ma! Bén Ving Tau duoc hai
ngay, to1 bi s6t nhe do thay doi
thoi tiét Bac Nam. Moi nguoi da ra
bai bién, chi minh 101 ngdi lai trén
ban cOng cua khach san nhin séng
von Ién bo da va cude sOng 6n a
bén duadi. Anh ay d&n bén 1061,

dda co thé x0 nhau.

Chung toi thi khong.
Thé réi dén tudi ba

muol ldm, 101 dugc
nha truong cho di
nghi hé nua thiang ¢
Ving Tau, mo6t thanh
phd “nguy hiém”,
khong, néi nhu the
nao cho that ding nhi.
mot thanh pho ¢6 thé
tran ngap tdm hon
nguoi ta va thay doi
nd trong chdc lat. Bai
bién, khach san,
nhiang con dudng
quanh co cua Bai Dau

va ca chua chién nua.
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vang, ¢c6 mdt ngudi dan ong dén
bén t61. Anh liu nhiu mot a1 xin
161, thyc ra anh chang c¢6 161 gi, réi
ding dua vao thanh sdt ban cong
nhin xuong bién noi: “Hoém nay thé
la chi ¢6 chiva téi ¢ nha”. Toi1 hoi
anh & doan nao. Anh né1 Ca Mau.
01, Ca Mau la noi 16i chua ting
dén. Chua ai, nhat la chdng 101 co
16i n6i chuyén ddm dang nira that
nua dua ma lai ¢6 duyén nhu thé
v(i 101 bao gio. Thay hiéu trudng
quy 101, c6 1€ Oong cing thich toi.
Nhung ong ngdi vai toi hang gio
ma khong noéi gi, néu mé miéng la
néi chuyén “béi ducong hoc sinh
chdm tién”. Thé la 101 bat chuyén
vo1 anh. Anh da doc Huong Rung
Ca Mau va Ddt Ring Phuong Nam
chua? Toir va hoce sinh cua to1 mé
hai cuon nay 1dm. Nhung 161 dean
chdc anh n€u anh dy la nha vin,
chdc chdn anh 4y sé k€ rdt hay vé
nhirng chuyén ti€u 1am va cudc
song ring U Minh, ¢6 thé khong
hay bidng nhung sé& phong phu
hon 6ng Son Nam va Poan Gidi.
Sau hom gdp anh 101 thay
nhimg budi di tdim bién vdi “doan”
that vo vi (sao ngudi ta khong cho
vg chong cung di nghi mat ma lai
theo doan nhi?). Doan 10i gém
nhitng gido vién, phdn 16n ¢6 b,
sap v¢é huu tir Ninh Binh tré ra. Toi
chdng quen ai. Toi cang chdng
thich thi gi khi di tdim bién véi ho.
Nhung 101 thich di choi bai bién
véi anh d8y. Anh cing la gido vién
thudc doan phia Nam. Trudc day
anh da la moOt trong nhiong chu
nhoc di boc va khi tir doan tau
khong s6 huyén thoai réi gidu
trong ruong U Minh. Ching toi

khong tha thi€t tdm tuy d6 la muc
dich cia chuy&n di nghi dai ngay
nay cua to1. Toi cling xin thu that la
tr khi géip anh, nghe anh néi, ké
chuyé¢n, t0i khong con nghi nhicu
dén chdng va cdc con to1 du trudce
day toi rit nhé, nhé d€n mirc tudng
phai bd vé mdt minh nira ching.
Cu thé, chung 161 di vao nhau
lic nao khong biét. TO1 clng
khong hoi gi vé gia dinh, cudc song
cua anh. Anh cing vay, anh ci lam
nhw t61 la mdt c¢d gai chua chong,
anh c6 quén chuyén nay di du (0i
thira bi€t anh bi€t téng 161 khong
con 1a mdt ¢d gdi ¢6 quyén nhdn
nho nira. Sy doi long va dong loa
dy dugc ca hai chiing t6i méc nhién
chdp nhdan ma khong thdy hoi hian
gi. Roi chuyén phdi dén da dén.
Chiing toi hon nhau, khong cé mot
101 t6 tinh. Khong phai chung 161 6
troc ma vi ca hai khong mudn noi.
Bé&i néu dung dén thi phéi n6i qua
nhi€u, s¢ khong bi€t xir ly ra sao.
Thoi, cir mic cho tinh ¢cdm “cudn
theo chiéu gi6”. Day 1a mot diéu toi
chua hé biél: tinh yéu c6 cai gi d6
bdt tridc va miu md, néu khong néi la
mu0 qudng va né c6 thé xui mot
ngudi trung thyc nhat tré thanh doi
tra. TOi mudn queén hét di dé duogc
c¢6 moOi minh anh. Tinh me con thi
khong thé quén dugc. Nhung v
chdéng, toi bOng phét hién ra, ca
may nidm chung sOng, chiing to6i
khong sOng vdi nhau trong tinh
yéu, t0i mudn néi thir tinh yéu toi
vira phat hién ra sau ngay gap anh
dy. Khong chi ding lai cdi hon.
Chiing t0i di xa hon. Nguoi ta thay
chuing 161 hay bi cdm d¢€ dugc &
nha. Va ching 101 quan quyt nhau
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trong phong nhu mot cdp tinh
nhdn mui man. Sap cdi bdy tinh
duc, 101 thdy ro 1a khong thé thicu
anh mot gidy, mot phuat ma khong
¢O mdac cam (01 161, Song van chdng
101 khong duge yéu va yéu, néu 101
yeéu ai do va ai do yeéu 101 thi ¢o gi
la 101 1617 Trong vong tay anh, 10i
nghi nhu thé,

Nhung cau chuyén da lén d¢n
cao trao khi bi¢t ba ngay nia la hét
ky nghi mat, méi ngutn vé mot nga.
Tir biét Vang Tau van bau cat, bir da,
chiia chién va nhimg con duong ric
ddy hoa sir vang choe. Nhung tir bidt
nhau th¢ nao day? Toi quyet dinh
noi cho anh hay hoan canh gia dinh
toi. R&i chinh anh dy cung k¢ lai
hoan canh minh, cting ¢o vo va hai
con, ¢6 dic¢u con anh da vao dai hoc
(vi anh hon 101 gdn muoi lam o).
"Anh cé véu chi av khong?" Toi1 hon.
Anh noi: *Ca, chi khdng giong tinh
véu voi em théi. Con em?”” Ton dap
thuc long: “Cuang thé. Em véu
chaong, nhung khdac vai véu anh”.
Anh noi: “Chuing ta viea nham roi,
khong phai thé ddaw. Chi khi gdp em
anh mai biér tinh véu dich thue la
thé nao. Trude day ching ta chi
song tam tam, trong thie tinh cam ma
ta twonmg la tinh véu théi”. Toi thdy
anh noi dung va hoi: “Anh dinh thé
nao dav?” Anh noi: “Muon roi. Anh
khong noi chiing minh la 16i 16i. Anh
chi muén néi chiing ta khong con
quvén loi chinh ddng gi mita vi
chiing ta da gdp nhau gqud mudn”.
Rdi va1 gigong hai huoc ¢o ngan
nude mét, anh bong dua: “Ngay cd
rap chiéu phim tinh lé Ca Mau cia
anh, néu cham vai phur thi, xin 101,
dimg vao!"”
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Toi thdy anh ¢6 ly. Toi khong
nghi minh phin boi chong nhu
ngudi ta thuong nghi vé nhang
ngudi dan-ba goi la hu hong nhu
101. Nhung 161 thiy minh khong
¢6 quyén ntra. Vang, qua thuc 10
khong ¢6 quyén. ToOi con ¢o6
nhang trach nhi¢m khidc ngoai
tinh yéu, no cang thiéng hiéng va
ndng né¢ khong kém trach nhi¢m
vl ngudd minh yéu. Nho su tinh
tdo cua anh ma o1 nhan ra, néu
101 ctr muOn dugce cai minh khong
¢O quyén dugc thi d6 thue sy la
mot 101 161, Anh dy chia sé nhing
suy nghi nay cua t0i. Phai noi la
chua bao gio ching (01 budn the
thim nhu hom d6. Ching 161 ¢o
tinh khong hoi dia chi cua nhau,
rori nhau trén bai bién vao lic
chin gio khuya va lan dau tién
hai dua vé khdach san bing hai
con dudng khac nhau.

To1 cang khong ngo, do la
budi gap cudi cang. Doan anh tro
vé trude doan 101 hai ngay va sang
hom d6, khi 161 nhin vao phong
anh, 101 chi thiy mgt ¢o boi phong
dang don dep chan goi.

Day la lan thu hai ké tr sau
chuyén Ving Tau, 101 di tau vao
Sa1 Gon tham di 101, Trudce day 101
khong di xa nhu the¢ tham di bao
gix. Nhung hai nam nay, nam nao
o1 cung di tham di. N&u di 101 biét
to1 mudn vao Sai Gon d¢ duge gin
Viang Tau, gin Ca Mau hon, gin
anh 4y hon. Viy ma. anh biét
khong? Viao d¢én Sai Gon, 101
khong hé¢ nghi la minh s¢ di Ca
Mau. (J Sai Gon 101 lai rdt it kKhi ra
duong, chi vi s¢ gdp lai anh dy... =

QP



NAM GIOH'CO TUOK NEN AN
nhing mon gi dé duy tri sinh luc?

O“'if:'n si Jacques “Testart via
/ cho cong bo k&t qua cOng
e trinh nghién ctru cho thay
thue phim déng mot vai tro kha
quan trong trong ddi song sinh ly
cua nam giol. Hao, so, nghéu chia
nhi¢u chat k¢m, ma kém chinh la
chat khodng vi lugng 10« ra
testosterone (loar hormone Kkich
thich tinh hoan san sinh ra tinh dich
va tinh trang). N¢u nam gidi moi
ngay khong ¢6 11mg kém vi lugng
duoc dua vao co thé thi doi sOng
tinh duc sé lanh nhat ngay. Cac nha
dinh dudng ¢ Trung Quoc dung
nhimg thue phdm nhu ¢t heo, tinh
hoan dé&, hay huyét chim s¢ lam
thue phdam “nudi dudmg tinh yéu™ la
rat ¢o ly. Mon “nhong tam™ xao van
hoa he 1a mon an cudng duong
tuy ¢t vor, vi vira ré via 1ot Tién si
Jacques Testart da thi nghi¢m doi
chung vot hon 20.000 Khach hang
nam gidgi cua ong, va k&t ludn ring
al- an nhi¢u nhimg moén an ché bién
tr qua ¢a chua thi-hiau nhu 90%
tranh duoce bénh ung thu
tuyén tien li¢t. Ca chua
cO nhidu chat carotene
(mOt chat tién sinh 10 A)
giup ngdn duge sy banh
trudmg cua nhimg (& bao
ung thu tuy¢n tucn hi¢t.
Ticn sT Jacques Testart
coOn tim thdy trong bo
ddu phong (b lac) chat
béo ngdn duo¢ nguy co
lam cho bénh tim phat

tac, khién nam giéi khong con ham
mudn sinh hoat tinh duc. Mudn
ngtra b¢nh tm, moi ngady dn chimg
50 gr bo ddu phong la ¢6 thé yén
tam. Nam gidi trén 50 wéi thudmng
mac bénh huy& ap cao nén thudomg
uong nhing thur udng ha huyét ap,
nhung hg dau ¢o bi¢t ring 1at cd
nhing loai thudce ha huyét ap déu
la nhimg tha thudce lam cho ngudi
dan Oong Khong con hung tha sinh
hoat tinh duc. Tién si Jacques
Testart da Kham pha ra mot thur thue
phdm ngidn chin su xudt hién cua
bénh cao huy&t ap dong thai con
giip cho cic bac nam tr cao tudi
duy tri sy hung phdn, d6 la dua
hau. Trong 100 gr dua hdu co 600
mg chat kali, néu mdi ngay ¢o
2.000 mg kali thicé thé yén tam la
khong bi bénh cao huy&t dp tan
cong, Muon vay chi cin an 400 gr
dua hdu la du.

Negwri |on tudi ciing thudmg hay
bi ung thu bang quang, ma da bi bénh
nay thi khong ¢on khi nang sinh hoat
tinh duc ntra. Cai bdp va
bong car mau xanh la
nhing thuc phdm gidp
ngdan ngua duge bénh
ung thu bang quang. Mdi
tudn an 5 bim dn co nhidu
bdp cdi hodc bong cai
mau xanh thi coi nhu
hoan todn mién nhi¢m
vere bénh nay. . =
HO TAY
(Theo Santé)
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Cudc hén nhan cudi cung
cua cuu hoang Pho Nghi

ud1 cung thi hai ching 10
da di dén chinh quyén dan
pho dé lam thd tuc dang ky
k&t hon va nhan gidy gid thi ma
thai d6 goi 1a “két hon chung”, ky
vat dy 101 cOn luu gitr cdn than cho
t&1i hoOm nay.

Ljy ban Mit trin Toan quoc viét
hai gidy gid thi¢u cho Bach hoa Dai
ldu va Horu nghi Thuong diém dé
chung t6i mua sam chudn bi ngay
cudi, d6 1a thoi “ba nam gian kho"
nén hang héa rdat khan hiém, vao
duoe hai cua hiéu néu trén qua la mot
ddc an va toan bd chi phi déu do mit
trdn thanh toan, Pho Nghi can dén 10i:

<y cud: HON Ié

Chung ta chi mua nhang gi rat
can thiél ma thoi, quin 4o sam mot
bd 1a du. Nhung khi dén hai cua
hi¢u thay gid cao qui, Pho Nghi
khong chiu mua gi ca, 6ng gia
Tri¢u - nguon cua Mat trdn nor mai
ma chang nghe. Binh thudng Pho
Nghi rdt gidn di, chit phac, “I¢
phuc” cua ngudi von ven ba bo,
mot bd ddng phuc vii ka ki mau
xanh, mot by ITrung Son mau den
va bd Trung Som mau xam chuyén
dung khi tiép khach nuoc ngoai,
cuu hoang van bd nay trong ngay
I¢ thanh hon 30 - 4 -1962. Con 101.
101 da chon bd vay Au mau tro. Ha

Ph& Nghi (hang trudc thir ba tr phai) va Ly Thuc Hién (hang trude thu tu tor
phai) chup anh chung vadi gia tdc nha trai - Ai Tan Giac La - trong ngay |é
thanh hén 30-4-1962.
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Minh hoa: NGUYEN MY.
A0t hom, dung vao sinh - day 3 phut sau da ¢co dong un tra
/' nhat [an thir 22 caa Thu, oz “Anh la Thanh neé... anh biét ro
o rong dien thow di dong  em lam. Hom nay em mdc quan jean
cua ¢o ¢co mdl dong tun nhdan xanh do pull xdam toi sa lam chu

“Happy birthday to you”. CoOnhan  gi7 " CO lai cang Oc¢ ra cang ching
may col K¢ nao di g cho ¢d0  nhd duge cai anh chang Thanh nay

091.3... Quai that, sO dién thoal la ai ma bic¢t duge ca ¢6 mic do gi
nay cua ar nhi? Sao lar biét duge khi ¢O di lam. Hay la ban cua anh
ngay sinh cda ¢6? Co luc khap  Thang, anh trai ¢0. C6 thé 1am,
trong sO di¢n thoai, danh bg cda  wong dam ban cua anh Thing ¢6
may. sO tay déu Khong ¢o cdar s60  moOt var anh chang [am le mudn tan
nay. Co nhan tra o “Cdm on tinh ¢m gar ban. To1 hom do Khi
Nhing anh (chi) la ai? . Khong  anh Thang di lam v¢, ¢6 dua cho
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anh O dién thoai va hoi chuyén
do, anh ldc ddu: |
“Khong, anh Khong quen ai ¢o
sO di¢n thoai ndy, 1oL hon hét la
quén no di.,.”
Co cang muon quén lam, nhung
nhing dong tin nhin ngd ngd cu
hién ra trong may lam ¢o khong sao

ma khong tra lon cho duwge. Truoc

i¢n la nhimg hoi han vu vo, rdi tién
i nhimg cdu trao d6i that ri rom va
ro1 1a nhirng ¢du danh ngdn ngln
ngdan lam co vo cung thich thd dén
do phai chép no vao s06 1ay. Nao la
“Mai ngay lamaor tran dda banh”,
nao la =“Tinh véu la dam dong bién
ncit khi ban di vaipgwei ay”... Cu
nhur the tiéng bip bip bao ¢o tin
nhan trong may cua ¢o cu lién 1iép
vang 1én trong phong ¢o lam anh
Thang phii nhiic nhd:

“Em vin lién lac vai thing d6
ha? Can than nhe...”

Thu cuin nhocn:

“Co i ddu ma phai cin-than, anh
la cing... d¢ thuomg cha bo...”

“Em bi¢t no la cai thing ndo
chua ma da thiy no dé thuomg? Coi
chimg do..."”

*Thi nhan tin qua mobyle thoi
ma... Co lam sao?”

Anh Thing cau may:

“Em phai c¢in thin diy. Xua nay
con gai thuomg yéu... bang tai...”

Thu nguyt anh trai. Ong anh ro
thit hay quan trong hoa moi
chuygn. Co ban thin la cong an ¢o
Khac, nhin ddu cung canh giac. Anh
Thang von ¢6 mOt ngudi ban tén la
Tan, cung hoc va than nhau tir hoi
pho thong. Sau nay anh Thang lam
ky str xay dung, con anh Tan lam
canh sat hinh sy, hai nguoi van di lai
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mai ra sao. Tan c¢

than thi¢t. Mdy hom sau, vao budi
t01 khi Tan d€n choi, ngdi trong
phong khach, & budng trong lai vang
I¢n nhang Udng “bip..bip..."" lam
Thiang phai than van:

“Cai con nho nay n;_,hu,n nhan
tin roi, sudt ngay ctr bim bam ton
bao nhicu Ja tién...” |

R&i Thang ké cho Tan nghe cau
chuyén mot anh chang gidu matcu
nhdn tin tro chuyén vai ¢o em gai
ma chdng hé bi¢t anh ta & dau, mat
au may:

“Cau ¢d s0 dign thoai do
Khong?" - :

Thing ghi cho Tan sO digén
thoai bira trmn. Thu hot anh va dé
nghi:

“Cau coi gitip (& cai thing nay
no [a ngutn theé nao?”

MOt tudin sau, Thir va anh ching
Thanh gidu mat da than thiét nhau
lam ro1. Anh da goi dién cho ¢d va
K¢ da tha chuy¢n vé cai vian phong

~¢Ong ty nude ngoai ma anh dang lam

vi¢e. Gigng Thanh chidc khoe vadm
ap khi¢n Thu lai cang than thi¢l
hon. CO dam ra nhd giong noi cua
anh va nhang dong char nho chay
dai trén man hinh cua di¢n thoai di
dong. Cu vai tiéng dong ho, khong
nhan duyc tin nhdn ¢o lai thay bon
chon, sOt rudt va lai bam may hoi
anh dang lam gi, & dau? Roi sau khi
chan nhan nhirng dong danh ngon
ngdn ngin, anh lam c¢a tho tdng ¢o:
“Em oi anh nho em nhiéu... mot
minh anh hdt giwa chiéu hoang
hon..." Co thdy xuc dong ndn nao
cd ngudi. Va roi hom sau tim ¢oO
bong dap manh khi may cua co hién
I&n dong chir: “Anh yéu em...”. CO
run ci tay, bam toi tap: “Anh noi



cdi gi thé? Yéu sao dwgc?
Minh con chiwea biét mdat nhau ma”. =
“Nhung anh thi biét, em dep ldm,
dep nhdt trong nhimg 6 gai anh da
gdp”. Ve dicu nay thi anh noi1 dung.
(J co quan, ¢0 1a hoa khoi trong it
cd nhimg ¢0 gai vao do woi co. Khoi
anh ngip nghé, vy quanh ¢O va
buong ra nhing dé nghi that hap
din. Th¢ nhung c6 chua hé thay
rung dong trude bat cir chang nao,
vdy ma ky la thay, ¢o0 lai thay xao
xuyén trude mot anh chang ¢con
chua bi¢t mat. Co 1&¢ anh ¢6 néi
dang: “Con gdi véu bang tai ma...”.
Co nhin vao may anh: “Co thé anh
biét mgit em, nhueng em thi cluea biét
mdr anle...” Anh 1ap tae tra lon: “Vay
thi minh gap nhau di....". Gap nhau?
Co lai thay tim minh dap nira. U nhi,
2ap nhau thi da sao nao? Ban be gap
g0 la chuy¢n thuong cha? Co dang
phan van, anh da goi di¢n 161:

“Thé nao? Anh mdi em di udbng
ca phé dugc khong?”

CO ngdp ngimg :

“Pé em coi ¢o ranh khong da..."

“Em c¢06 bi¢t ngay mai la ngay gi
khong™?”

Co chot nhd ra, cun nhe:

“Ngay Valentine chu ngay gi?”

“Néu hom d6 chua ¢o ga con trai
nao quay rdy em thi anh xin dugc
gdp em dang vao t6i hom do...."

CO run giong:

“ Chua... em chura ¢6 ai ¢a... em
nhian ot mon cda anh...”

Anh hen c0 ¢ quin “May
Chidu”, dé co d& nhin ra, anh s& mic
chi€c d4o so mi mau man chin, con ¢o
thi khoi ciin am hi¢u, anh da qua rd
guong mat ¢ roi. Ngay 161 hom dé
vé mat rang ro va giong hat liu lo

cua ¢O vang I¢n tr buong trong lam
anh Thdng phai thic mic:

“Co cai g1 ma vui thg?”

“TO1 mai em s¢ di gdp anh
Thanh...”

“Lai cdi thiang nhidn tin qua
mobyle dy ha? Gap & dau?”

“Anh ay mai em 101 quan May
Chidu. Mai la ngay Valentine, ngay
tinh yéu ma...”

Toi hom d6. Thang e toe tim
gdp Tan. Anh muodn (€ ngira khi Tan
cho biét canh sat da tim ra chu thyc
cia chitc mobyle kia la mOt Ong
giam doc va cach nay khong lau,
trén duong vé nha da bi cudp ban
ché¢t. Co thé mot trong nhing (&n
cudp la ngudn ¢6 hoc hanh, da tim
duge danh thicp cua Thu trong (i
xich cua ong giam ddc va hin da si
tinh t;n mie liéu linh ding mobyle
cua Oong tan tinh Thu ma khong s
bi 10 mat.

Hom sau tan s, Thu phong xe
thing vé nha. Ngay Valentine ¢6
khdc, doc hai bén via he, nhing
ngudi ban hoa da x¢p ra ddy dudimg
di cdic loai hoa, phin lon la hoa
hong. Thu chot mim cudi. 101 nay
chac anh Thanh s tdng ¢6 mot bo
hoa héng woi nhu thé.

Qudn May Chi¢u ¢ mdt pho
viing va yén tinh. Plng 7 gio 101,
gir hen vor Thanh, Thu da dung xe
may trude cua, trong nguc danh
thich thich. Rut cudc con ngudi
bing xuomg bang thit da trd chuyén
vai cO sudt gdn thang qua sap ra mat
c0. Anh phai khoe manh, lanh lgn va
chic la ca... dep trai nira. Co budc
viao qudn trong dnh dén miu va
ti€ng nhac nhe vang vang. Anh
khéo chon that, dung la noi gianh
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cho nhirng cude gdp g& trong mo.
Co dua mat nhin khap quin, kéo
gh¢ ngdi va cang mat nhin ra ngodi
cua. S phut, 10 phut... anh chua 141,
Co bat ddu sot ruot va bue minh. Ro
that bat lich su. Mai hen budi ddu
ma da i tré. The rdi bat chot tirphia
sau lung Thur ¢6 tiéng chao rat am:

“Chaoem...”

Anh day. Dung nhu tring
tome cua ¢o: cao, dep trai, ving tran
thong nunh va doi mat dm ap. Va
cang dung nhur turong twong cua ¢,
anh dwa cho ¢0 bo hoa hdong Ha Lan
tuy ¢t dep:

“Anh tdng em nhdn ngay
Valentine, ngay cua tinh yéu...”

Anh ngdi xudng trudge mit ¢
va ca hai khong ndi gi hét, chim
dam trong mot ciai nhin giao cam
that say dam. Co chat thaly tat ca
xung quanh déu bién di hét, chi con
lar ¢o ¢O va anh trong bdu khong
Khit ngot ngao cua con ong dang
lam mat. Mat ¢o bi hut vio cai nhin
tha thi¢t cia anh hoan toan khong

nhin thiy co hat bong nguoi dang
uén lat gdn. Va mot giong kho lanh
ang Ien:

“Ngdiim... anh da bj bat..”

CO tron xoe mat ¢ y thue coi
chuyén gi dang xdy ra trong giac
mo mau hong cda ¢o. Co tidéng tich
Kho ngiin cda chiée cong sO 8 vi
lodang thodng nhu ¢o tiéng rod cua
mot chice ly thay tinh rot ¢o bang
hoang nhidn ra rang moi chuyén
dang dién ra la thue cha khong pha
ma. Bo hoa héng vin ndm trén ban
chi ¢o chiée gheé trrde mat ¢o 1a
rong rong. Co muon het Ién nhung
cO tac nghen, ¢ muodn dip pha mot
cai g1 10 nhumg trén ban ¢hi ¢6 bo
hoa hong. Vao luc ¢o dinh ¢am no
Ién va quat xudng nén gach bong
thi anh trar ¢0 di o1 ddt tay I¢n vai
CO:

“Thoi... em dimg davvé di...”

Tadi lie nay Thue man gue dau
vao vail anh Thang Khoc nie nd... =

25-01-02
M.T

Cuoc hon nhan cudi cung...

(Tiép theo trang 87)
Cuoi cung Ly Gidac tong két “hoi
nghi” da thanh cong my man, chuc
chung o1 the nay, thé Kia dai loai
cing nhu cha biy Do Bao da noi
ban dau. Ngay hom sau bdo chi
dua tin hon I¢ va con ddng dnh
Pha Nehi v 1oi trong tice cudi. Do
I mOt thdn du ludan thao Tudn kha
nhicu vé s kién “mat dai hoang
d¢ k&t hon™, Pho Nehi 1a ong vua
cuot cung cuda Trung Qudoc va 1o
thanh ngudi v cudi cung cua Ong.
Mac da can beénh nam gror no
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Pho Nghi vo phuong ciru chira, khi
da thanh vg chong rdi timg khién
101 dau kho. hoi han va ¢d lae dinh
ly hon, nhung khong nhu Uyén
Dung, Vin Tu, Dam Ngoc Linh, Ly
Ngoc Cam, k¢ boi bac, ngudi bo
roi Pho Nghi... Ly Thue Hién 161
vian cang di vai ong cho dén lic
cudi cung - 2 gid 30 phut sing
ngay 17-10-1967 da co chung
cudce song vo chong trong quang

don 5 ndm 6 thang. E:
: Hér
THAI NGUYEN BACH LIEN




LUOM LATTREN BAQ

< Khoi t6 ban lanh dao Truong Dai hoe Dan lap Dong Do, Lan diu
tién trong nganh gido dye ca mot ap thé ban giam hi¢u, hoi déng
quan tri cua mQt trudng dai hoe bi cong an khot 16. Nguyén do, co
quan diéu tra phat hi¢n nhidu bicu hi¢n ticu cuc trong quén ly Kinh (&,
va ddc bigt trong viée tuyén sinh. Hang tram bai thi cta thi sinh dau
vao truomg duge cham lai, két qua ¢o nhi¢u bai vénh dén 3 diém, dic
bi¢t O mot s0 bai vénh dén... S diém. Puoc biét thanh tra Bo Giao duc
cung da dé nghi bo giai thé Trudmg Pai hoe Dan lap Dong Do. Néu
viée nay duge chudn y thi hang ngan sinh vién trong d6 ¢6 nhidu con |
em nong dan s¢ khong bidt chuyén vé dau.

* Thém mot tiém vang o Ha Noi bi cuop. 8 gio 101 ngay 22-1, u¢m
vang Thanh Hoc ¢ thi tran Van Dién bi hai (¢n bit mat dung sting ban
chu uém va cuop di 50 lrong vang. Sau khi dén bénh vién ¢ap cuiu do
vel thurong qua nang, ong cha uém vang da phar vé nghia trang Van |
Dicén. Cong an dang truy tim hai (&n cuop.

« Dong Nai, trong nam 2001, 105 vu ly hon voi ngudi nude ngoai. Trong
sO nay 70% cudce ly hon la do phu nir Dong Nai... doi vi khong thong
thud tap quan, thich nghi don song ¢ nuvoe ngoan hodce bi chong ngu
nuoe ngoan (Par Loan, M§) nguoc dai. Tuy vy cang trong ndm 2001,
tai Pong Nai da co ucp 974 cudce két hon v ngudi nuoc ngoai khac.

< 60.000 hoc sinh tiéu hoc uong sira khong mat tien. Hoi Nong dan Hoa
Ky trong chuong trinh “Sia hoc deomg™ da diu tr 219.000 USD mua
6 tricu bich sira cho 60.000 hoc sinh tiéu hoe & bon tinh Quiang Nga.
Quing Binh, Ngh¢ An, Ha Tinh udng... mién phi. Chuong trinh nay
giup cho hoc tro ngheo thém dinh dudng.

* Vo chong cung hat xay nha 5 tang. Tai s6 nha 305 pho Hu¢, Ha Noi
vua moc I¢n toa nha 5 tang rat hién dai ma cha cda no la vo chong ca
si Thu Phuong — Huy M.C. Vg chong nghé sinay wr hao Khoe: Day la |
thanh qua ca hat lién e trong nhi¢u ndm caa minh.

< 10.548 nguvi chét vi tai nan giao thong, Tong k¢t ndam 2001 ¢ nude
cO 26.874 vu tai nan giao thong lam chet 10.548 nguai, bi thuong
30.175 nguoi - ting hon 30% so vdi nam 2001 — mot con sO ting
triimg ddng sg ma khong ai mudn. Da s0 tai nan xay ra la do nguoi di |
xe may, xe dap pham ludt.

* Vi mé co bac... thanh ra chét nguoi. Pham Dinh Thanh, 24 woi ¢ xa
Truong Trung, Nong Cong, Thanh Hoa do danh bac bi chay tai da mo
d¢n nhaanh ré 1a Trin Van Dang dé vay tién danh bac tiép. Anh Dang
chi cho vay tién d¢ lam an chir nhat quy&t khong cho vay dé dé den,
ddn d¢n anh em x0 xat, Thanh bi nga chin thvong so nlo... cudi cing
chiu Diém Vuong d¢ danh bac bing vang ma.

PV
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Thdang mat - thang caa 2 hoa héau
(Tiép theo trang 35)

Namm 2002 mé man bang mét tran “‘bdo hoa hdu” véi hai cude thi lién
tiép cua Hoi Dién dnh Thanh phé Ho Chi Minh *“Di tim vé dep tuw nhién
Palmolive” va cia tap chi Thé gioi Phu nit *“Ngwoi mau qua anh” dién
ra vao hai ngay 11 va 12-1-2002. Hai chuwong trinh deu dwoc td chiec voi
swdau tw lon vé ndi dung va nghé thudt, nhung hinh thic lai hoan toan
khac nhau, dem lai cho ngwoi xem nhiing bdt ngo thii vi...

e Hoa hau Tran Bao Ngoc:
Duoc “tim thay”’trong mdt cau
chuyén ¢o

D6 chinh 1a bat ngd cia Di tim
vé dep tie nhién Palmolive cua Hi
Di¢n anh va tap chi Dién anh TP.
HCM. San khau md ra bang mot cau
thin chu, voi hat canh buom ruc ro
dua ngudn xem lac vao xur so than
uén. O d6, ¢6 mdt chang hoang wr
hao hoa tudn ti (Quyén Linh) dem
long yéu cO gai cua vuong quodc
Palmolive, nhung khong thé dén van
ngudi yéu vi cau thdn chu cay doc
cua me con phu thuy (Kim Xuén va
My Uyén), chang da phai vugt qua
bao thir thach dé cuiu 20 ¢0 gai cua
vuong qudc bi phu thay hoéa phép,
tim ra trong ay nguoi dep cua long
minh. Mot cau chuyén ¢6 tich nén
tho lang man dudi ban tay dan
dung cua bi¢én kich Pham Thuy
Nhan va dao dién Xuan Cudng, vadi
phdn am nhac cta Bao Phuc, thiét ké
[.¢ Vin Dinh, mia Minh Nguyét...
da lam cho khong gian Nha hat lon
TP d¢m hom ay tran ddy bat ngo.
Nhirtng man mua huyén hodc cua
cac nang tién, mu phi thuy daph ac,
ca mOt triéu dinh vua quan, hoang
hdu... 4t ca da tao dugce khong gian
¢O tich dac biét dé cac thi sinh xuft
hi¢n trong nhitng man thi song
dong ma khong can MC. Anh séng
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da dwoc s dung 1061 da trong céc
man héa phép cta phu thiy, d€ cac
¢O gai pho dién vé dep cda minh
moOt cach hdi hop, hao hing nhu
nhimg nhan vat thuce su.

e Hoa hiau Pham Thi Thanh
Hing: Nang “Naomi’”cua lang
nguwoi mau

Vuong mién cudc thi Ngwor mau
qua anh cua ap chi Thé gici Phu niz
lan nay da dugc trao cho mot “co gai
da den” Thanh Hing, mot vé dep
that mdi bo sung cho lang ngudi
mau. Vugt qua rdt nhi¢u nhing
guong mait ngudi mau chuyén
nghi¢p da thanh danh, Thanh Hing
(sinh nam 1983) ¢c6 nu cudi tré
trung, thé hinh ly twomg, véi mot lan
da nidu khoe manh va buoc di tu tin,
da doat ngoi vi hoa hidu trong sy bat
ng cua khan gia. Hinh thic cudc thi
khong 6 gi madi, nhung duge dau tu
nghiém tic, véi phan ca nhac va
trinh dién thén trang dic sdc. Cac tiét
muc cua ca si My Tam, nhém mua
thi€u nhi cta nghé¢ si Vuong Linh, va
thén trang Minh Hanh... dugc khan
gia tan thudng ndng nhig¢t. Cac cau
hoi ing xir 1dn ndy khong gay hao
himg cho khén gia ca trong cich hoi
va ca cach tra I cua cac thi sinh, hai
MC Héng Anh va Long Vi da td ra
that duyén dang vadn y trong vai tro
ngudi dan chuong trinh. Ed




AN UONG

nhu thé nao

ﬂE de phong

BENH TAT?

O"‘""huu BS. TS Nguyén Thi
/ Bay - Khua YHCT (Y hoc
e ¢O truyén) truong PH Y
Dugc TP.HCM, tai cudc HOi thao
Dinh duong va YHCT thi an udng
khong chi d¢ gitr gin bao v¢ sire
khoe ma con d¢ d¢ phong bénh tat
va dicu tri bénh. Do cang la quan
dicm cia YHCT va YHHD (Y hoc
hién dai). Ngay nay, bén canh vigéc
tim ra thudce moi hi¢u qua hon, khic
phuc dugc nhing tac dung khong
g1 cho ngudit bénh, cac nha khoa
hoc con nghién cuu thudc dudi
dang thuc phdam la thuc an hang
ngay val dinh hudng ro rét cho viée
phong bénh va trj bénh.

Trong co thé ctia chiing ta ¢6 co
ch& tr quén binh biang cdc phan
ang chong lai hién tugng sinh ra
gdc¢ tr do (la nguyén nhan dan dén
cac b&énh man tinh thuong gip). Co
ché d6 goi 1a hé thong chdng oxy
héa cda co thé, ¢6 tac dong tc ché
hoiic trung hoa tac dong cua cac goc
tr do, tdar 1ap la1 swquan binh am
duong cho co thé. Diéu do co tac
dong diéu tri, phong bénh cua céc
phuong phip YHCT trong do6 ¢o

dung thudc va thuc dn. Vigc ting
cudng kha ning chong oxy hoéa do
gOc trdo, vé co ban la vige lam tich
cuc trong bao vé sic khoe, phong va
diCu tri cac bénh man tinh dua trén
nhtmg thanh tyu maét cua y sinh hoc.
Viéc nay phdi dugc tién hanh
thudmg xuyén va lién tuc bing ché
d0 an udng hop ly, bing viéc bo
sung cac chat dinh dudng cin thiét
¢O kha nang chong oxy hoéa. Dic
bi¢t cac chat dinh dudng tir thuc
pham nay c¢6 thé coi nhu 14 thudc
trong trudmg hop trung hoa dugce cac
goc wr do.

Theo YHCT céc loai thuc an
quan binh dm duong nhu: rau cai
xanh niu canh va&i thit nac hoiic ca
théac lac ném gimg. Cai xanh ddng ¢6
tinh han ném gimg c6 vi cay tinh am
d¢ tao quéan binh am duong trong
chinh béat canh. Thong thudmg khi bi
cam cum, hodc phu nd maé1 sinh
ngudi ta khuyén khong nén an cai
xanh vi ly do tinh han cua cai xanh
dé lam rdi loan ti¢u héa cho ngudi
¢6 suc dé khang gidm. Nhung chinh
cal xanh ¢6 chira Flavoinoide mang
thuoc tinh chdng oxy héa c6 thé sur
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dung trong cac truong hop bénh ly
viem nhiém man tinh kéo dai nhu
viém ni¢u quan do soi, viém bang
quang... Bén canh d6 cing co loai
thuc an diéu tri nhur Khi cam cam,
ddn gian thudong dang chdao cam.
Chao ndu vai trung, gung vi ném
hanh, &n néng muyc dich lam cho ra
mo hot, ha sot lai tang suc dé kKhang
cho co thd. Chio tia 1o cang ¢o tinh
dié¢u tri nhu trén. Trong tia o ¢o
tinh ddu ¢o tdc dung khang sinh
duomg ho hdp trén. VE didu tri bénh,
theo sach NOi kinh T6 Van - Thién
Thang dich I¢ ludn thi "Nguo don
Thuong ¢6 da biét phép dudmg sinh,
thudn theo quy ludt am duong (didu
hoa am duong, thich ang var thii
¢t bon mua), bi¢t phép tu nhin
dudng sinh, dn udng ddy du va
chimg muc, lam lung ¢6 nghi ngoi,
Khong vo ¢d lam cho hao bat tinh
luc thi mai song thg duoe™. Dicu do
cho thdy ngudi xua cang rat chu y
d¢n van d¢ an udng thuan theo I¢
cAn bing am duong d¢€ gitr gin sue
khoe va phong bénh.

NCu nhu o trén ta thdy ¢o loai
thue an lam dung thudc thi ¢ang ¢o
loai thuoc la thae dn. MOt sO cOng
trinh nghién ¢tu cta Trung Quoc va
Viét Namh da ching minh mot so
dugc li¢u cay thudc ¢o tiac dung
chong oxy hoa nhu Sinh dia, Nhan
sam, Dan sam, Nga vi, Bach thuge,
Nhau... Loai duge thao, thue phim
¢O.chua Vitamin E (1a mot chat ¢o
tac dung chong oxy héa chu yéu
hi¢n nay) ¢o trong mach nha, dau
moOng laa mach, lda mi, mong bip,
dau bong hudng duong. diu phong,
hat dau nanh, hat ddu phong, ddu Ha
Lan tuoil, mang tdy ndu chin, ca
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chua chin tuoi... Dugc thio chua
Vitamine C ¢0 trong ot vang (o, rau
ngoL, rau ¢in ay, day nhan 16ng, rau

gién, rau ddp ca, quit, thanh tra. cam,

tio chin, buol... Duoc thao chua
Vitamine P ¢o trong tra xanh, hoa
hoe, cac loar tran ¢dy thudce loan
chanh, cam, quit, bui... Duoc thio
chua Vitamine U ¢ trong bip cai
lud¢ chin, bap ludc. Dugc thio va
thue phdm chia Vitamine F ¢6 trong
ddu dau nanh, diu bdp, ddu me, diu
cam, ddu phong, md heo, ma sira,
diu dira...

MOt vi du cu thé cho thay ngay i
xua, dan gian sir dung trait Nhau 3¢
didu tri moOt sO bénh nhu dau nhue
khdp xuong, ticu dudng. huyét ap
cao, suy nhuoe, map phi... Negay nay,
nguot ta con phat hign trong trai
Nhau co chaa chit Proxeronase la
mOt loai chat men, ¢o tiac dung ting
tong hgp cac chat Melatomin,
Xerotonin duoe cac (€ bao trong co
th¢ hap thu giap di¢u hoa gidc ngu,
tang khi lye, giam dau, giam sung...
Cac cong trinh nghién ctru trong 2
thp nién cudi thé ky 20 cua cac nha
khoa hoc trén the¢ gioi da chung
minh cac dang thyc phim ¢6 mau
nhu nho dé, nho den, rau xanh, bi
do, ¢t rén, ca rdt, ca chua, hat huing
duong, cic loal ddu... ¢6 chua cac
thanh phdn hgp chat hiru co nhu
FFlavon, Vitamine C, Vitamine E. Do
la ciac thanh phén vi lugng can thiét
cho su chuyén hoa cta co thé... ¢6
tac dung chong 1ao hoa € bao, ting
cuomg bl tho, ting cuomg sic manh
cho h¢ thong mién dich hoat dong
hi¢u qud hon va phong chong cic
bénh man tinh ciing nhr ung thu... =

SON HA




NGUOIMY va

Robert Kohls — fﬁf{l‘ﬁﬂ oien
Lrung tam Quice t¢ Washington
da tong hop nhitng dicu ma trong
cupe song thieong ngay ngweoi dan
My rdt tin va lam theo nham
gitp nhieng ai treece Khi di cong
tachay du lich Hoa Ry o sw
chudan bi e mdt tam Iy, Bai nay
dich theo ban Trungodan ciia
Laeu Hiéu Dieorng.

I. Personal Control Over the
Environment

(Tam dich: Chua dong trong mos
trenmg )

Ngwr My hiu nhur khong tin vao
suc manh cua sO phan (Fate). ai lam
khac di thi bi ché cudn la nguyén
thuy va au tri. Trong xa hor My khi
noi “anh hay chi la ngudi theo chu
nghia dinh mé¢nh (Fatalistic)™ ¢o
nghia la da bi thin ha phe binh kha
gay gdal, boi trong mat ho anh hay
chi trr thanh ké mé tin, nhac nhon
vi Khong ¢o tr wdmg tien tha. Cau
nol cua migng cua nguon My La: Man
should control narure (tam dich:
Nhin dinh thang thién), cu thé hom la
nguan L tin rdng, moi chung ta déu
¢O kha nang Khong ché nhimg nhan
10 cta moi truomg xung quanh dang
tac dong dén ban than minh. Tric trd.
tham c¢hi la that bai cda mot ai do
tren duong doi, theo nguon My,
khong phai do van khi 16t xau, ma
chi quy ket la do anh hay ¢hi chua
no lue hét minh.,

2, Change (Tam dich: Bién doi)

Newi My cho riing, thay dot, bién

10 DIEU

TAMNIEM

hoa la mot trang thai rat oL, dicu 4o
la Khong ¢o g1 phat nghi ngo, vi no
edn lién vii phat trién, tién bo va
nang cao. Newoce lai, nhi¢u nén vin
minh truyén thdng ¢o xua dd xem
bi¢n d0i 1a mot lye lewmg pha hoai va
tum moi ciach ngan chan hay tranh
ne NO Xay ri.

3. Time and Its Control

(Tam dich: Nam chic thon gian)

Vi dai da 0 dan chung My, thin
gran [a vo cung quan trong. Ngui
neoal quoc ¢o nhan xet rang, hiu nhu
dan My chi ¢hu trong hoan thanh
nhi¢m vu dung thin han quy dinh ma
khong ¢in d¢ y dén cac quan hé ndo
khic. Neuoi My co dp quan da mot
ticu tidt hay hang muc nhd bé dén diu
cing dua vio chuong trinh va dé ra
ciac bien phap thue thr ttnmg img.

Ban ¢6 thé nhan thiy ho luon luon
bi thot gian khong che, sin sing ¢t
din d6i thow Ao xudt van ban d¢ dén
mot cude hen dung gicr. Trong Liéng
My co khi nhidu tirngr hiom chia
thanh 10 “umce™ (than gran), vi nhu on
time (dung gid), keep time (dam bao
thon gian), save time (uct Ki¢m tho
gian), waste time (lang phi thin gian).
tham chi kill tme (21¢t than gian).
Nguai ngoai quoce dén My s¢ phi
nhanh chong thich ngh  vor @p
quan, sai hen 10 phat By hanh vi thae ¢
cko du codu ly do xic diang, ho ho
ban, tar sao anh hay ¢hi Khong goi
dicn thoat bio trude ma bat 1o chdr din
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lau thé nay. 10 phat rdi chir ¢6 it dau.

4. Equality, Egalitarianism and
Fairness (Tam dich: Binh ddng va
cOne bing)

Binh ding la mOt trong nhimng
quan mém gia tri ma ngudn My quy
trong nhat, ho thuomg 1dy y nghia ton
oido d¢ cing ¢0 vi tri cta quan ni¢m
nay. Din My thudng noi: “Moi
ngudi sinh ra trén don déu binh
ding”, ho tin ring Thuong d¢€ sé doi
xtr vai mdi ching ta mot cach rai
binh dang, khong phan bi¢t giau
ngheo. sang hen, lao dOng chan tay
hay lao ddng tri 6¢. nd1 nOM na la ai
cung ¢o co hdr thanh ¢ong vi moi
nguri déu binh didng nhur nhau. Ral
nhi¢u vi quyén quy ngoai qudc dat
chan I&n dat My dé bi nhimg nguin
phuc vu o ddy, ty nhu nhdn vién
khach san, etra hidu, lai xe... 10 ra phin
nd vi that d0 trich thuong cia ho.
ngudi ta chia ghét Kidu ludn cui,
cung phung vi quan niém binh ddng
da ¢6 sdn trong huyét thong dan My.
Al mat sang My Lin ddu xin hiy nhd
rang than phin méac nhién khong bao
hium an oan ¢a nhan ndo ¢, ban cin
chudn bi tam ly s¢ bi d6i xir nhu mot
ngudi binh thuong, giong nhu moi
nguoi (Just like anybody else)

5. Self - help Concept (Tam dich:
Quan mém wr lap)

Mt a1 d6 & My duoe tian thuomg la
chi do anh hay chi ta thanh cong chir
khong phii vi sinh ra trong gia dinh
g1au co6 hay quyén thé. Ngut My
xudl than ban han. nhumg déu dua vao
sirhy sinh ban than, lam viéce khac
khd mai leo Ién bic thang danh vong.,
vuon dén dinh cao vinh quang. Tat
nhi¢n cang do co ché cua xa hoi My
da tao diéu ki¢én cho moi nguoi déu
binh ddng chen vai thich cach dé lot
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vao tang l6p thuomg luu, thanh dat
Ban hay xem trong tir dién ticng
My ¢6 rdt nhicu tr ma ticp ddu ngr la
“wr’ (self), vinh Self confidence (twr
tin). self centered (twcho minh a trung
tam), self control (tr khong ché), self
— criticsm (o ph¢ binh), self-
deception (tr lim doi), self esteem (tr
ton)... phii dén ca tram wr sell nhu

vy, Di¢u nay chimg 16 nguin My it

y&u hai chir “tr minh™ va cau n6i self
— made man or woman (néu dich
thodt nghia theo 161 Trung vin la Tay
khong ma dung co dé) van la logo
bidu trumg ngut My trong thé ky nay.

6. Competition and Enterprise

(Tam dich: Canh tranh va «xi
nghi¢p tr do)

Neguti My tin tuwdmg mot cach kién
dinh ring, canh tranh ¢o6 thé khai
thac duwoe nhid¢u tiém ning I6n nhit
cua moi ca nhan, hai chir “canh
tranh”™ duoc ludon ludn nhac tai va
nhic rit to trong gia dinh ciing nhu
not hoe dudmg, ngay turnho da duge
cO v khuy@n Khich, dimg so gi ¢a,
hay manh dan trd lo1 y Kién cta minh
doi vor nhirng ¢du héi ma ban be
déu tit ngop. Néu ban dén tr mot xa
hoi chi A& xudimg  hop tic chir khong
phdi canh tranh thi s¢ rdt di img voi
quan ni¢m nay. Nhi¢u ngudi tinh
nguy¢én cua My di coOng tic ¢ cac

nudce tha ba trd vé déu co mot nhian

x¢t, nhing noi dy con thi¢u bai
gidng ban i tinh thian canh tranh.
Nhin dian My y¢u chudng canh tranh
da sang tao nén mot ché 4o kinh &
x2 hot4uong ung- ché Ao xi nghi¢p
tr do. Ho cho riing, mdt nén Kinh &
canh tranh cao do s¢ huy dong 10i da
nang luc lam vige cua moi nguon, va
mOL xa hoi 1on thorcanh tranh s€ phat
tri¢n nhanh hon, lanh manh hon.



7. Future Orientation (Tam dich:
Huomg (o tuomg lai)

Nhing nguon My ludn col trong
phat trién tuong lai déu tin tudng 1a
trong lai s¢ mang lai cho ho nhimg
gi ma qua Khiar va hi¢n tai da luoc bo.,
hg khong bao gir hai long vadi cude
song diu ¢6 thodt mai nhu hom nay,
ho luon luon ky vong, nd luc vi
ngay mai sung suong hn'n, ot dep
hon. Ngudi My cho ring, thanh
cong trong hién tai bt qud chi la sy
chuin bi cho urong lai chu hoan
toan khong quyélt dinh thang loi hay
that bat, do do phan dau lién wc la
quan diém sOGng ¢on cia ho.

8. Action/Work Orientation

(Tam dich: Hanh dong/hudmg (o1
lam vide)

“Dimg nén dimg ma nhin nhie thé,
hav lean mor viée gi di chid”, ddy la lon
canh cdo Kinh dién kiéu My. Tuy
ngudi ta thuong dung né d¢ ¢6 va
kKhuyén khich doi phuong vugt qua
hoan cianh khon cung nhung vé mot
mat nao do, cau noi trén da micu 1a

quan di¢m cua ngudot My la hanh -

dong (action) 10t hon nhicu so vai
kKhong hanh dong (1naction).

Nguin My ¢o thoi quen vach cho
minh mot thoi gian bicu rat chi tidt,
dau 1a nghi ngoi cang bi khong ché
chat che. Ho nghi ngoi 1a nham muc
dich thu lai tinh lye ddy did honm @€
lao vao mot dot cOng tae khac, mao
me va hi¢u qua, tuy vay ngudn My
van chi danh cho nghi ngoi sO thoi
gran thich hop, hay noi1 dung hon i
it o1, “Lang phi thin gian™ (waste one’s
time), “Ngdbi ma khong lam™ (10 sit
around doing nothing), “Nam mo
gitra ban ngay" (daydream)... @ My
déu la “hanh vi 101 161" (sin) ddng
Khinh bi. Thai do doi van cudc soOng

Ki¢u nhur th¢ da khicn nhid¢u ngui
My tro thanh ke “lam vig¢e dicn rd”
(workaholics), xem lam vi¢e la l¢
song. xem mat vige la o 161

My [a mot trong nhimg qudc gia
It ngudn che ba Iau ggﬁng chan tay
la Khong cao quy. (O bén dy tong
giam doc¢ van thuong xuyén tham
gia lam viéc vor cong nhin ma
khong hé ngdn ngai la Khong w

trong hodic @iam uy tin.
. - &

9. Directness, Openness and
Honesty

(Tam dich: Thang than, coi md va
thanh thuc)

Newdi My rdt thich cich thie dién
dat true 1iép khong vong vo, Khong
nguy bi¢n, khong che day, nhat la
trong truong hgp phan bién clng
vay, rit trung thyc, nhiéu khi thing
thin khi¢n Khiach ngoai quoc phai
kinh ngac. N¢u ban cho rang giir thé
dién (saving face) la rdt quan trong
thi hay tin ring, ngudi My s¢ khong
lam cho ban mat mat, baoi ho nghi
chan.thinh madi ¢o thé gin két moi
ngudi lai vai nhau. Gitga dong bao
minh, dan My cang thing thin va
cai ma hon, nhimg nam 70 the ky
trire 0 My timg ro Ieén hang loat
“khéa hoce wr tin™ (assertive training
course) da phian anh xu thé do thinh
hanh nhu thé nao.

10. Practicality and Efficiency

(‘Tam dich: Thye (¢ va hi¢u qua)

Di¢u nay thi da qua ro rang,
nguoi My cong nhin ban thin ho
khong triét hoc hoa (philosophi-
cally oriented), cang Khong ly ludn
hoa (theoretically oriented), néu ¢én
no1 phii theo hoe thuy@t nao. ¢o 1@
dung nhat 1a Pragmatism - Chﬂ
nghia thyc dung.

THAINGUYEN BACH LIEN LIEN
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Githi gi cai thoi...

(Tiép theo trang 56

Phia dao due cua anh dy va phia lam vg cda chi. Tai sao anh ay
khong muon vé nha an com? Khong muon ngd dém bén vg con? Moi

Iy I¢ dwa ra cua anh dy d¢u... vo vi
hon am cua gia dinh. Tai sao lar ¢
ngo1 var nhau ma ban tinh cho ra n
hoa™ qua dang cua anh (néu didu ¢

L. cai chinh la anh &y chua tum thay
wra tim thay? C#anh, ci chi phai
1¢. Nhung gi thi gi can tho “gidng
i dwa ra ld dung su thdt) cin phai

ngan chin quyct lict. NEu buoi trua anh Khong muon vE nha an com

thi chi hodc cic con hay dem com cho anh. Néu budi 101 anh Khong

L vé chi co the nor van ciac ban anh - nhitng ngudi chi co sd, yéu ciu

day dua dau kho.

LT —

phii d¢ cho anh ngd ¢ nha n¢u mudn bio v¢ hanh phuc gia dinh caa
anh ay! La ngud v, chi co quyén doi hoi cac dng chu ¢ co sa phai
“huong” chong minh vao budi 101 - sau gicr lam vi¢e. Cha ¢o nong dan
nao lam viée vao budi (01 dau Tat ca bién phap trén thdt bai thi sao?
Danh phai thue hién dicu chi da “tuyén bo™ vai anh ay con hon la cu

E
THACH THAO

CUOC D01 NHUNG
TONG THONG MY

(Tiép theo trang 70))

- Surbo nhiém luc nua dém
Sau that bar tranh ¢ vin T
Jefferson, J. Adams da tin dung Khi
con ngdi ghd 1ong thong bo nhi¢m
moOt loat ngudi theo cha nghia Lién
bang vao cac chue vy Toa an Licn
bang vi hoi thae quoce hoi thong
qua Dao ludt quan toa, nham Ki¢m
sadt hoat dong hanh phap tir nay ron
vao diang ¢chong Licn bang. Hanh
dong bo nhi¢m lic nua d¢m nhu
ngun ta van goi nhimg da dua vao
lich sur i phap My vi quan toa vi dai
nhat trong moi thot dav: John Ma
rshall (1735=1833). bo nhiém mat
[dn cho sudt doi. Ong nay ngudri
Vireinia, chinh ong dat ra uén I¢
Toa an Toi cao Lién bang ¢o quyeén
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tuyén bd mot dao ludt nao do do
Qudc hdi tucu bang thong qua la bat
hop hién va vo hidu.

CuOce binh chon nam 1962 cua
cac nha strhoc x&p John Adams tha
10 trong s6 31 tong thaong, thu 5
trong 6 1Ong thong gin nhu vi dai:
nhung d&n cuoce binh chon nam
1982, Ong xudng thar 14,

John Adams chdt luc 18 gid
ngay 4 thang 7 nam 1826, chi v
gio sau cdr ¢hét cua Thomas
Jelfferson. MOt su trang hop: hai
nguo timg Ky vao ban Tuyén ngon
doc 1ap noi tigng trr thanh tOng
thOng va cung qua don trong ngay
Ky ni¢m lan thar 50 quoc Khanh
Hoa Ky. &)

TUE NHI



M Kinh té gia dinh i
K% thuat NUOI CA RO DONG

(Tiép theo kx triecc)

¢ Bo tri cho ca de

Sau khi ném Kich duc 16 xong tha
¢a vao b¢ hodc thau da vé sinh va
cho nuoe sach vao, ¢o thé bo tri cho
d¢ vai nhicu cdp ca bo me trén cung
mot b¢ xi mdng hodc bo tri ricng
tung cap trong thau.

o Ti lé duc/cai

BO tri 1 ca duc cho | c¢a cati,
trumg hop ¢a due nhidu ¢o the bo tri
3 ca duc cho 2 ca cai, ¢a duc nhidu
rdt 10t cho su thu tinh.

eMatdo

Co thé tha chung 3 - 4 kg/m'
nuoe hode cho | - 2 ¢dp ¢a vao trong
mot thau.

¢ Cac dau hiéu nhan biét ca sinh
san hay khong

Khi thd ¢a vao bé d¢ néu sau 2 - 3
g1y ¢ ruot dudi nhau, mit nuie 2o
song la dau hi¢u ca s¢ d¢, luc nay
can theo da6i ca nhdy ra ngoai do
nhimg con chua san sang tham gia
sinh san phai bat tha trd lai: nguoc
lai ca kKhong rugt dudi, ndm im mot
chd, day la diu hi¢u ci s¢ khong de.

e Tho gian hid¢u img

+ Trong di¢u Kién nhiét 4o 26 -
28'C c¢a s¢ de sau Khr uém Kich duc
16 8 - 10 g1

+ Ddu hi¢u ¢d d¢ xong: Khi thay
cd khong con rugt dudn bat cap, ca
ndm im hodc boi phan tan., lic nay
tién hanh thu trang chuyén di dp.

AP TRUNG

B¢ ap

+ Co the dung bé xi mang hoac

thau cho ca d¢& d¢ ap trimg: dung cu
ap trung phai v¢ sinh sach, dat noi
thoang mat d¢ dé cham s¢c va quin
ly. Ca sinh san xong, tién hanh dung
volt bang ludgi mang vat trieng
chuyén qua thau hodc bé khic ¢6
nuoe sach dé dp .

+ NCu dung b¢, thau via cho cé
sinh sidn xong d¢ ap, phai chuyén
trimg va ¢d bd me sang noi khic, vé
sinh sach cho nude man vao va cho
trimg vao dp. Truomg hop kKhong ¢o
phuong tién du phong d¢ chuydén
trimg di, sau khi chuyén ci bo me vé
a0 nuol vo, co thé thay 2/3 thé tich
nine ¢@ va uén hanh dp trimg. Hinh
thire nay trimg bi hao hut do vige di
chuyén ca bo me di s¢ lam bé trumg
va dicu Ki¢n v¢ sinh mO1 truong
khong bao dam.

¢ Nuve surdung

Su dung nudce song hodce nudc
may déu phai d¢ ling sau 24 gio
mai str dung, vi néu su dung truc
uep nuoce song phu sa s¢ anh huomg
d¢n ho hap cua phot, nude may ¢o
chat sat trung lam chét phoi. -

e Miat do ap

- 3.000 trang/lit nude trong dicu
Ki¢n nuoc tinh.

- 6.000 trimg/lit nuoe ¢6 suc khi.

¢ Chiam soc trumg

Trong sudt gua trinh ap trung
Khong thay nuac. Néu truomg hop ap
Khong ¢o6 suc Khi ma ty I¢ trung
khong thu tinh (trdmg ¢O mau tring
due) cao ¢o thé lam nhiédm bian moi
truomg do trimg ung, triimg hop nay
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xdy ra thay 1/2 lugng nudce, nguoce
lai néu co suc khi khong cin thay
nuoc. -

® Thoi gian ne

Ap trumg trong didu kién nhn,.l do
26,5 - 28'C sau 17 gidrcd s€ no, 3
ngay sau khi ¢ n¢ chuyén di uvong.

KY THUAT UONG CA RO
PONG TU BOT THANH CA
GIONG

e Diéu ki¢n bé uong

+ Ao dat:

- Di¢n tich: Ca r6 ¢o thé song va
phat trién (ot trong diéu kién dién
tich lon hay nho, nén chon ao uvong
cO dién tich wr 300 = 1.000m-.

- Pidu kién ao vong: Ao phai ¢o
cOng chu dong cip thoat nuoc khi
cin, chidu siu mice nude trong ao

- 1.5m: mat ao thoang d¢ khong
ngdn can anh sang mat troi chicu
vao nuae tao dicu Kien cho phidu
sinh vt phat trién, day K loai thic
an tr nhién rat 1ot cho su phat trién
cua ¢a con. Trén bo ao Khong ¢o bui
ram d¢ cae loai dich hai nhu ridn,
&ch... khong noi an ndp han vice sat
hai ca vong nudi.

- Trude Khi tha ca vong nudi tién
hanh cdi tao bing cac bi¢n phap
e10ng nhu ao nuol vo ca bo me,
nhung sau khi lay nuoc vao 1/3 ao
phadi ti¢n hanh bén phin tao mau
nuoc bang ba loai phéan:

* Phan vé co: Sau khi ldy nuoc
vao a0 du yéu cdu tién hanh bon
phan dam uré va super phosphate.
Ty I¢ N/P =2/1; licu lugng 200g/
100m-; nuogc hoa tan phan trong
nuoe va rai déu khip mat ao.

* Phan xanh: Gom nhimg loai la
cdy ho dau hoac la so daa; Liéu
luomg 10 - 15kg/100m* ao: cich bon
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sau khi cho nuoc vao ao du yéu cdu,
b6 phan xanh lam nhiéu bo va dung

¢ay dim xuong day ao khong cho

n6i lén mat nue. ©

* Ban phan chuéng: U cho hoai
muc; léu lugng 25 - 30 kg/100m-
a0; cach bon rai déu & mat day ao
trong lac phoi ao. Phan chudng bon
xong ma ldy nudc vao.

Sau khi bon phan chudng 3 -5
ngay nuoc ao ¢o mau xanh dot
chudi non. ti¢n hanh tha ca vong
nudl va nang muc nuoc [¢n L tin, sau
5 -7 ngay muc nuoce cao dat yéu
cdu.

e B¢ xi mang:

- Co thé dung bé xi mang hni’u
dao ho trén mat dat ¢o 16t nylon, dé
uvong ¢a, dién tich khoang vai chuc
meét vuong, phat gir nuoc, Khong ro
ri; ¢chi¢u sdu muce nudce 0,5 - 0.7m.

- Vi tri b¢ vong: khong ¢6 mai che,
dat & not cao rao ucn vicée thoat
nuoc.

- Chuan bi b¢ vong: trude khi
uvong, bé phai dugc chai raa sach
phoi ndng | ngay. Bé vong khong
can bon phin do di¢n tich nho khi
cho an thuc dn ché bi¢n trong
nhimg ngay ddu ca d¢ bat gap thic
an nén kKhong bi doi, sau 3 ngay
mau nuoc xanh do thic an du thira
tao di¢u ki¢n cho tao phat trién.

MAT DO, CACH THA CA BOT
VATHUC AN

+ Mat d6: tha vong voi mat do
1.500 - 2.000 con/m.

+ Cach tha ca bot xudng ao: tha
bao nylon ¢o chira ¢a xudng ao 15 -
20 phut, ti¢n hanh mé miéng bao,
ngudi tha di lui vé phia sau cho cé
ra tir tir d&n khi hét ca trong bao.

(Con tiép)




Sém
Bo: Sao dao nay con di hoc som vay?
Con: Tai vi, qudn dién tie cia ba Tie Béo dao nay
md cia som dén nva tiéng a! |

NGUYEN THU NHAI
(Xom I, Thuy Chinh, Thdai Thuy, Thdai Binh)

2 A
Can than
V¢ Bom (dan chong): Dao nay em hay mdt ngi. Néu hém nao em
quén uong thude ngu, anh nhé nhdc em dday.

MOt 161 thay vo chua uGngehude ma da ngu say, Bom lay vo: -

- Em dodng qua, lai quén'khong uéne thuoe neii roi =
NGUYENCHAN [ > J
THUC
(Cong ty Banh ddu
Hoa An,
Cita hang 12
Tuy An,
Hai Duomg )
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Tiengav 15 = | = 2002 dén ngay 5 - 02 - 2002,
TS Kién thuc eia dinh da nhéan dworc tin, bai va thie ctia
cac ban sau:

Trdn Trong Tri (An Giang): Ha Thi Yén., Nguyén
Quang Quing, Nguyén Thi Duyén, Nguyén Thi Phuong
(Bic Giang): Nguyén Thi Ngoc Min (Bac Liéu); Dé
Ngoc Hodnh (Binh Dinh); Hoa D6, Ngo Tai, Nguyén
Qudc Gia (Bac Ninh): Nguyén Thi Bich Phuong,
Nguyén Thi Huong Tra (Binh Phaic): Phong Ninh Diém (Binh Thuan): Cao
Hoang Chuc Ly (Bén Tre): Trin Hou Quoc Huy (Ca Mau). Kim Quang, L¢ Thj
Phuong, Minh Tuyén, Nguyén Thi Thanh Hug, Vo Phuomg Khice (Can The); Vi
Hoang Didp (Ha Béc); Can, Lé Quan, Noi Ha, Vinh Tam. Hoang Nghia (TP. Hd Chi
Minh); Nguyén Thi Thanh Thio, Bong Thj Qung. Pham Thi Oanh, Ti¢u Thi H
Dang. Nguyén Thi Thinh (Hai Duomg). Va Ahh Trung. L¢ Thi Hanh (Ha Nam):.
Hoang Phuong Thio, Kim Anh. Lé Thi Thu Hién, L& Thi Thay Hanh, Dang Thi Thu
Hinmg. Nguyén Ngoc Hanh, Dinh Thi Mai Hoa, Bui Thi Tuy® Nhung, D4 Thi
Cham, Va Van Cuomg, Nguyén Thi Hué, Nguyén Hoang Lan (Ha Noi); Dang Thi
Hunmg Lan. Nguyén Thi Tham, Neuyén Thi Dan, DO Thi Nean (Hai Phong); Lé Thi
Hong Nhung. Nguyén Thi Thuy Ngan. Dao Thi Nam, Nguyén Hién, Nguyén Thi

Chang. Tir TO Uyén (Ha Tay). Ngo Cinh, Nguyén Hou Thiét (Hué); Nguyén Thj
Duomg, Nguyén Thi Huyén, Nguyén Van Ddng, Pham Thi Thanh Hu¢ (Humg Yén).
Trin Minh Thién. Trdn Minh Thanh (Kién Giang); D6 Cong Quy, Pham Duy Tan,
Neuyen Quang Biu (Khinh Hoa): Dao Thanh Thay. Pham Hodi Mdn, Dao Thj
Thanh Thuay (Lao Cai): HO Thi Hiu Hung, D. N. P. H. Dang Minh Hicu, Nguyén
Thi Vian Thanh, Nguyén Thi Hoa. Nguyén Tudn Dvong, Nguyén Vin Ta, Pham
Thi Thay, Tridn Hdi Vinh, Trdn Qudc Bién, Trin Thi Hing. Vo Thj Thio, Chuong
Thi Bich Dao, Phan Hong Bao (Nghé An); Hong Nhung, Huong Do Lan, Trin Thi
Thanh (Ninh Binh): L& Thi T. D, Dang Thi Thiao Huomg (Dic Lac); Trdn Thi Dicu
Linh (Da Lat); Duomg Thi Sen. Tridn Thi Lua (Nam Dinh); HO Hoang Tao (POng
Nai): Npuyén Thi Son Ha, Vo Thanh Phuong (Da Nang): Neuyén Thi Neuyén
(Ninh Thudn): L& Thi Minh Thu, Neu Thu (Dong Thap). Chu Nghieém, Dang Thi
Thu Hang., Pham Hong Hai, Thanh Loan (Phu Tho); To Thi Thanh Huomg (Quéang
Binh): Nguyén Thi Thiy Trang. Vo Minh Cim (Quéang Nam): DS Thi Thanh Thay,
Giang Van Dyc, Le Hong Quyen (Quang Ninh): Truong Thi Thi¢p (Quéing Tri).
Nguyén Thi HOng Hanh (Soc Trang): Dang Van Toan, Nguyén Thi Quynh,
Nguyeén Thi Tu, Nguydn Van Hdi, Pham Thi Ninh Giang, Pham Thj Thay Trang,
Pham Trung Hidu, Thai Hoa (Thai Binh): L& Thi Phuomg Lan, Nguyén Thi Nuong,
Nguyen Thi Sau, Trdn Thi Vigt, Neuyén Thy Ta, DA Thi Huong (Thanh Héa): Trin
Thi Ngoc Lan (Thai Nguyén): Bui Vian Vinh (Tay Ninh): L Tién Tung, Ngo Thi
Kim Tuyén (Tuyén Quang). Ding Thi Hai Yén (Vinh Pha): Nguyén Van Dang
(Vang Tau): Neuyén Dang Hoan (Yén Bai)

© Xin cam om vamong cac ban tiép tuc tham gia. KIGD
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CONG TY
CAO SU PONG NAI

DIA CHi: XA XUAN LAP - HUYEN LONG KHANH - TiNH PONG NAI

m;n THOAI: 061.726303 - 061. 726333 FAX: 061. 726343
VAN PHONG DAI DIEN TAI TP. HO CHi MINH: 39 BEN VAN DON, QUAN 4

DIEN THOAL 08. 9400345 FAX: 08. 9400874
: Ngay thanh lap cong ty:
02-06-1975.
Tong dién tich cao su dén 2001:
gan 40.000 ha.
San luong khai thac nam 2001:
647000 tan.
Tong so CB -CNU.nam 2001:
15.000 nguoi.
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