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Cé khi nao mi mat ban cie muon sup xubng lic lgi can
phm tmh tao? Hay ngap vat hoac them co duge mpt lice
nao dé nga lung, danh mot giae ? Neu tmh ué odi dang

cuop di siee song va hi¢u suat lam viée cia bun, thi chac ¢b
Iz ban can cé mot s6 they doi trong loi song dé gii bo di
nhitng gi lam cho ban tri tré. Ban hay thir theo
8 phrrmg cach sau d‘m'
nham tang cuwong sie song ciia minh.
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" B l.!—'ll’ Illl* DUC Ul‘U DAN
MOI NGAY

Diéu nay chéng co6 g1 moi la:
al ma chang biét rang tap thé duc
moi ngay giup cho tang mmng
sinh lwe! Nhu‘ng diéu nguoi ta
chua ro - mo1 kham pha ra gan
day théi - 1a hoat dong thé chat
hay chan tay thue su “boi duong”
co thé ban veé I'lhlEll mét: huyét
duong luong sén sang duge bién
thanh nhién liéu cho co thé,
nhing khoi lugng dudng klu
Oxygen dugc cung cap cho cac
té bao va cac hormon “phén diu
cho sinh ton” dugc phéng thich
ra... nhitng khi chiing ta tap thé
duc

I{hnng hé 1am can kiét co thé,
tap the duc téc dung “nhu mot
lidu thube bé”. Ban hay tap vao
budi sang dé cam thay khoe
khodn Euﬂt ngﬁy, hay vao cum 210
buéi chiéu dé c6 mot lieu kich
thich. Ban rat nén khéni sur tapta.
Néu co cam thay minh con yéu
ot, co 1é ban can lén chuong trinh
luyén tap su dung ta - nhe, roi
nang dén 1én - dé tang mr{mg sue
lre cho cac cobéap sé - 1 cung duoc
2 viéc - giup ich cho luon ca xuong
duuc rian chic, khoi bi “lodng

xuong” niaa.
2. N(nU NGON (IIAC' NGU

pU (:l{]f

Lan nao la lan chot ban ngu
du duoce 8 tiéng ban dém ’ ? Trﬂng
tnrﬁmg hop ban bi thleu ngu, thi
diéu horp ly 1a ban can sap xép dé
c6 thé di ngi sém hon. 'T‘rnng
ngay, neu co lie nao nga lung
chop mét chirng nira tiéng ciing
sé gitp dugc cho ban tinh tao hon
trong cong viéc.

TRANG 4

3. PUNG NEN QUA LAU
TOAN

Néu trong dau ban 1on von ¢6
¥ nghi minh phai “co tat ca” va
ban phai la con nguoi hoan toan
¢d mot cude song hoan hao ? Thé
thi ndi viéc theo dudi nhing ly
turong kiéu ky dy ciing dii 1am cho
than xac ban 1am vao mét tinh
trang khung hoang roi. Khi ban
ngay moét lanh thém nhiéu trach
nhiém méi, la ban c6 nguy co tu
lam cho ban than minh dé suy
kiét hon. Ban hay tu tim 1ay cho
minh mot thé quan binh gita Iy
tuong toan hao va cai gi minh
dang c6 trong tay. Khi nao c6 thé
duogce, ban hay tién hanh nhiing
sinh hnat co két qua cho minh lén
tinh than hon la lao vao nhing |
cong viéc lam hao mon suc luc
minh di.

Trong cudc song “tran tue” co
nhing viéc vat, minh chang
thich lam chut nao, ma van ci
phai lam” thi dé lay lai théng
bing, nhung lic ranh roi, ban
ciing c6 thé tu chiéu minh véi
nhung sinh hoat minh wa thich -
ching han nhu xem mot phim
hay, xem (haj,r dong) mét vo kich,
ngam (hay vé) tranh, nghe (hay
choi) nhac, di dau xa ngam canh
dep - hay don gian, gap nhau
trong gia dinh hay ban be.

4. AN LUC BUNG DOI

Nhu vay khong c¢6 nghia la an
nhiéu cho that no bung. Ma la c6
e ban nén an nhu loai dé, loai
ngua gam co, lai rai. Mot ngay
an lam 5 hay 6 ew hon la tap
trung vao 3 bwa chinh: nhiang
bira an “l6n” thuong bét tuyen tuy
va ta trang phai lam viéc, anh
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 hubng ntuéu dén huyét ﬁlrtmg
luong va von ning hwng du tri.
_Céc bira phu theo kiéu méi va cé
chat lugng cao 1a nhimg bira dem
lai chat dam ( protein), chat xo (fi-
ber) va mnt chit chat béo - chy
khong phai la banh ngot hay keo

ngot ma nhiéu nguoi ua thich.
0. KHAT N UGC NEN

TUONGNUOC thay vi unng nuac
‘ngot c6 gaz - “cang uong cang

- khat khao” va chd bao gio bb #n

6. DI CHUYEN NHIE U
HON /

Ban khong phai thué xe tai
don nha, ma chi can “di déng” tam
than tren déi chan nhiéu hon
trong ngay. Doi song tinh tai o cac
- d6 thi - nguy co khi lam viéc viin
phong va c6 nhiéu may mée tu
dong - lam tri tré cac hé thc:mg co
théc&ab&}n Céach “sac lai pin” tot
nhat Ia vao nhirng Tiie glral lao,
~ tréslai déu dén trong mot budi lam

viéc - khi @6 ban ditng dﬁy, di dao
vai phit hay vuon vai, xoay cd,
~van lung, duﬁl tay, lam mot vai
_ dnng tﬁc cho “gian xuwong gian
cﬁt
- LAM MOT V]T(

LOI
CIJON DAM ME

Lam ?léc ft cb smhkhl cn‘l:he
1a do kiéu sﬁng hang ngay té nhat.
Vay ban nén kiém mot cai gi dé
trong cude séng gitip cho ban “lén
tinh than” - ¢6 khi la mﬂt cong
tae tinh nguyén giap dﬁng loai,
mot dong gop nhan dao cho xa hoi

.fchﬁng han. Lam vide chung véi

ngum khéc trong mét du an nho

¢6 thé giap cho trf nao ban hoat

dong va thay cuc song hao htmg
hon.

8, CUNG NEN DI KIEM
TRA SUC KHOE

Di khi ban ué oai la do co thé

¢b dicu gi truc trde: chi can thiéu

mAu mot chiit 14 ¢o khi dam ra
chan do cun% khong biét chirng.
Tot nhat 1a moi nam nén di kham

toan dién xem ¢6 bénh gi, nhiém

giun, thiéu méu, v.v... ¢o nhu vay

m@i chan doan chinh xéc va diéu
tri kip thoi. Néu lau réi, dé ¢ vai
ba nim nay, ban chura di kiém tra
sirc khoe tong quat ma lai thay
trong nguoi hoi mét - thi do 1a
mét dip dé xin mot cai hen véi
nguoi ban bac si van cham soc sitce
khée cho gia dinh dé c6 duge oi
khuyen tot nhat cho viéc can lam
dé cho luén luén “cude duri van dep
sao”l %

- Pb6 pbuong daon T&1, trai gdi bo bdi niém tin: Ngya vé thdng

o,
- Thén x6m ming Xudn, iré 2@ bdén boan kbi thé: Ma ddo thanb
cong. |
YUAN KIEU
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Cac chdu thdn mén!

Tha&m thoat ma da hét nam, “Chuyén danh cho tudi méi I6n” clng
da trai qua nhiéu thdi ky véi nhitng cau hdi thuc té va ciling rat dé
thuong cua cac chau. Hom nay trong khéng khi tuoi mat cia Mua Xuan, |
bac sT cling sé trd chuyén cung cac chau, cé diéu hdng phai tra 16i vé |
bénh tat (vi T&t nhdt ma néi chuyén bénh tat so céc chau xui, bi bénh |
cd nam thi bac si bdt dén héng ndil) ma vé mét van dé khéac cling cé
lién quan rat Idn dén suc khde. C6 |1& nhiéu chau sé thac méc khéng |
biét tu nhién bac sT lai néi dén mot céi tir la hodc: “Ky nang séng”. Tu |
“ky n&ng” thi chdc cac chau biét roi, dé la kha nang thuc hién mét hoat |
déng nao do, chdng han kj nang ca hat, ky nang van hanh may mac,
ma ta phai hoc va tap mét thai gian maéi c6. Cac chau c6 thé thdc méc:
Vay thi tai sao lai c6 “ky ndng song” vi ai ma chang dang séng, can gi
phai hoc, phai tap.

Céc chéu chéac da tirng nghe céu tuc ngt “Hoc &n, hoc néi, hoc géi,
hoc ma&” roi phai khdng? Hoc &n & day tat nhién khéng phai la hoc...cén,
hoc nhai, hoc nudt thirc &n ma la hoc céi cung céch ung xu trong khi an. |
“An coi ndi, ngbi coi hudng”: ta &n, ta sdng trong cudc ddi khdng phai
chi minh ta ma con lién hé véi nhiéu ngudi khac. Hoat ddng lién quan
dén suc khoe cua ta cling vay, khong phai chi riéng ta ma con lién hé
vGi nhiéu ngudi khac. Ta &n xong vut rac ngoai dudng thi dung la “khde”
cho chuing ta thiét nhung lai 1am phat trién rudi nhang, 1am lay lan céc
bénh dudng tiéu hdéa, anh hudng dén nhiéu ngudi.

Gan day cac chau nghe ndéi nhiéu vé cac van dé suc khde nghiém
trdng nhu ma tay, nhiém HIV/AIDS, bénh lay truyén qua dudng tinh duc
v.v...Nhiéu chau bi ban bé rii ré st dung ma tiy muén tir chdi nhung sg |
| qué, sa bi cho la khéng “chiu chai”, khdng “sanh diéu” nén thu réi nghién,
r6i bi lay HIV va t&r vong. M6t s6 chau khac thi bi 16i cudn vao cac quan
hé tinh duc do t& moé hodc dé “bang ban bang bé” ma hau qué khdng chi
la bénh tat ma con l1a ¢é thai ngoai y mudn va truot déc trong cubc sdng.
Vay lam sao dé tranh nhimg hau qua dau long nay? Cau hoi nay bac si
tu d&t ra (vi héng c6 chau nao ...hoi) va ciing tu tré 1oi ludn, d6 1a tudi tré |
can phai trau gidi nhimg ky ndng séng tuc la nhimg ky nang suy nghi, |
(ng xtt d& dem lai sirc khde va mét cudc séng hitu ich cho moi ngudi. |

M6t trong nhing ky ndng séng quan trong phai ké trudc hét dé la
kha n&ng can nhac loi hai vé hanh ddng cta minh trude khi thuc hién.
Can xem xét c6 phai né that su mang lai lgi ich cho minh va xa hoi hay
chi don thuan la dé “bang ban bang bé”. Cac chau ding ¢6 sg qué bai
vi tha la ngudi khdng “sanh diéu” ma git dugc surc khée con hon dugce

(Xem tiép trang 13)

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO TRANG 7



b X
a dat :
|

trén qu

' 4
)

1%¢)
L
{—1
s
G

Tuong Ia

TRANG 8

--------
‘.F-..._“ b i :

— P L
e R

Hiéu truong Truong Dai hoc An Giang

.-‘_-\.'— T
ke,

¢ GS. TS. VO TONG XUAN

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO



Ngay td nam 200 trudc
Cong nguyén nha chinh
tri La Ma Quintus
Septimus Tertullianus tién doan
rang “Qua dat da duoc trong tia
va khai thac triét dé hon bao g10
hét; dat canh tac ngay cang nhiéu
trnng khi dién tich rung ngay
cang giam, dam lay ngay cang
kho cén, va thanh thi moc lén véi
mot toe dn chua tung thay Chung
ta. da ted nén ganh niang cho hanh
tinh cua minh. Tai nguyén ngay
cang khanh kiét, va sé dén lic
Thién nhién khong thé thoa man
nhu cau cua chung ta. Chac chin
roi thé nao bénh tat, déi kém,
ngap 14, va chién tranh sé dlet
bét dan sbé qua du thira nay”. Qua
22 thé ky, 1oi tién dodn cia
Tertullianus da dugce chung minh
la sai. Dan s6 nhan loai chang
nhing da khong bi du;t bét ma
trai lai da gia tdng mot cach bao
dong. Theo tinh toan cua Uy ban
dan s6 cua Lién Hiép Quadc, tu
nam 1974, dan s6 thé gié tang
thém 1 ti nguoi trong 14 nam,;
dén nam 1999, dan s6 thé giéi dat
tron 6 ti; ndm 2014 sé dat 7 ti va
nam 2043 se dat 9 t1 nguol.

Con sb dang ne do la ket qua
cua nhu:ng chinh séach ké hoach
héa gia dinh cua Chinh phu cac
nudc dang mo mang ap dung moi
tién bo khoa hoc vé lanh vue nay.
Cac nha khoa hnc nhéan xét rang
nhleu nudc dang mo mang da dat
nhiéu tién bo trong moi lanh vue
an toan lu'n'ng thue, an sinh xa
ho1, bao vé moi1 tru‘i‘.rng trong 30
nam vira qua so vl cac nudc cong
nghiép trudc do ph&u can 100
nam. Mac du cang con mét so

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

noi khong dua luvong thuce, nhung
nhin chung san lwong luong thuc

- khéng ngung gia tang, nhanh

nhat la vung chau A. Nang suat
lia binh quan da tang tu 1,5 tan/
ha 1én trén 4 tanfha lda mi tu
1,3 tan/ha lén 3 tanfha Trong khi
d6 ning suat luong thuc vung
chiu Phi can Sahara con chung
lai dudi made 1 tanfh:a Ngu‘m ta
ciing nhan thay tién d6 giam
ngheo trong 50 nam qua day muc
c6 thé so vai 500 truge. Vé bao
vé moi sinh, cac nude cong nghiép
dang d4p dung nhiéu luat 1é
nghiém ngat bao vé bau khi
quyén va moi truong dat va nude,
cac nudc dang md mang trén
duong cong nghiép héa cung
dang ¢6 gang ap dung cac bién
phap thich hop dé bao vé méi
truong, cho toan dan duoc cé du
nudc sach va khong khi trong
lanh de sinh hoat.

RAt tlec tién b::n thé gwl khﬂng
xay ra dong déu Chﬂ moi quoc gla
va trong tung qunc gia, van con
nhing khu vuc cach biét nhau.
Toan luc dia chau Phi khﬂng duoc
hudng nhu‘ng tién bo da ké trén
day. Dai b phan dan cac nudc
chau Phi dang chiu tac hai chong
chat do ngheo, thiéu lu'crng thue,
thiéu nuéc sach, thiéu dat mau
mo, va do sanh dé qua nhiéu
(45% nhu'ng ngum dudi 15 tuoi
ctia thé gi¢i la & chau Phi). Trong
nudc Viet Nam nhing nguoi ¢
vung cao va vung sau vung xa
cing dang chiu nhitng tac hai
tuong tu nhu vay. Cac nudc
ngheo va nguoi dan ngheo luén
phai chiu nhing hut hang. Tre
em cac nudc ngheo thuong phai

TRANG 9



ganh hiu qua ciia nguoi 1on; ti 1
tir vong so sinh cao gap 50 lan so
nudc cong nghiép, ti lé mu chir va
thit hoc cao hon, nhat 1a d6i véi
phai ni. Ti lé suy dinh dudng ¢
cac nudc ngheo con ¢ muc cao, mot
phan do thiéu luong thue nhufng
phan l6n do dan khéng biét cach
an (chat bé dudng co the trong
quanh nha khong tén tién mua
nhu chubi, du du, rau cai... nhung
it g1a dinh siéng tmng')

Méc du chinh phu cac quéc gm
cham tién nao cang hé hao x6a
d6i giam ngheo va lo phat trién
nong thon v.v... nhung trong thuc
té ho lai wu tién dau tu cho thanh
phﬂ nhiéu hon. Chinh sach dé
hap dan nguoi dan néng thén do
x6 ra thanh thi de kiém S{mg Cac
nha kinh té du doan la vao nam
2020 v6i dan s6 thé giéi trén 7 ti
nguoi, sé co trén 4 ti nguoi chen
chuc song tai cac thanh phé chat
chéi trong khi néng thon rong 16n
vi it duoc dau tu sé chi con phan
16n nguol né6ng dan gia nua ¢ lai.
Di nhién tai cac thanh thi nan
that nghiép, trom cap, xi ke ma
tuy, HIV/AIDS, va tac hai méi
truong sé trg nén j:rﬁm trong
hon. Tap quan an udéng cua dan
thanh thi ciing sé thay d6i, nhu
cau vé thlt sé tang, va do d{} san
lu’r:mg nga coc va dién tich dong
c¢6 phai tang lén dé dap @ng nhu
cau mo1 nay. Ngay nao ma cac
chinh phfl con duy tri chinh sach
thién vi thanh thi thi ngay dé6
nguoi dan sé tiép tuc lia bd nong
thon. Bat dau tir ndm 1960 Chinh
phtt Nhat Ban da thay nguy co
nay, nén tr nam 1961 da c6 mét
chinh sach “xé6a cach biét nong

TRANG 10

thon thanh thi” tap trung dau tu
cho nong | thén, dwa nén kinh te
quc:c gia A chau nay phat trlen
dong bo dé trd nén cudng quoc
kinh té thu ‘hai cua the g101.
Truéc vién canh thé g101 sé ¢o
nhiéu chuyen bién nhu thé, liéu
qua dat ctia chung ta con du tai
nguyén c6 thé cvu mang nhan
loai duge chang? Cé hai y kién
trai nguoc nhau: bi quan va lac
quan. Nhom bi quan can cu trén
cac dinh mic tiéu thu trong qua
kht dé tinh toan thoi gian ma
nhan loai c6 thé tiép tuc huong
trong twong lai, va tu d6 cho tha’y
ngay can kiét cac tai nguyeén &t
sé dén, va khuyén nhan loai
khéng nén tiéu thu phung phi
mot1 loai tai nguyén. Ho cho réng
tali nguyén bi tiéu thu nhiéu la
do nhﬁ'ng khoa hoc ki thuat méi
bay ra, nén ho thlmng quay lufng
lai d6i véi nhung kham pha méi
cua khoa hoc. Nguoc lai, nhém
lac quan cho réing nhan luEu ludén
luén c6 da tri théng minh dé tim
ra nhu’ng ky thuat, dich vu, san
pham, va vat heu thdy thé kha
didap ung d nhu cau séng ngay
cang cao cua minh. Nhém lac
quan cho rang nguyén liéu chua
phai that su quan trong ma chinh
nhiang dlch vu do nguyen liéu
mang dén cho ta méi la quan
trong. Thi du nhw khi so¢1 cap
quang ra doi, day dong tro nén
khong nghia ly gi trong cong
nghé thong tin. Chinh nhing
kham pha dé da khac phuc tinh
trang sg khan hiém tai nguyén,
vi chinh su khan hiém s& kich
thich nhlrng phat minh mé1 hon
cua nhan loai. Ho chu truong

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO



rang mnt xa hoi Ianh manh
hu’ﬂng theo kinh te thi truong
muon phat trién bén ving thi
khéong phai la 1am sao cho cac thé
hé di sau cing hudng dugc
nhing tal nguyén y nhu thé hé
cha 6ng dang hudng ma phai cho
ho nhiung chon lwa méi hon nira.
Tiéu thu tai nguyén khong phai
la van dé phal lo neu tiéu thu sé
kich thich sang kién dé cho the
hé sau huéng duge mot cude song
cao hon. Tiéu thu tai nguyén hom
nay la dau tu cho nhing mén loi
khéng ludong cua ngay mai; ngéan
su tiéu thu ng‘ay nay tiuc la ngén
can tién bd cua thé hé mai sau.
Ca hai nhém trén day déu cho
riang minh dung, nhu vay ban sé
nghiéng vé phia nao, nhém bi
quan hay lac quan? Duong nhu
cai khnng khi lac quan dang tran
day vao cac néo, khé ma xua di
duge. Nguai ta phal co du ly le
va biing ching dé thay lac quan
la ding. Nhan loai sé giai quyét
dugc nhing khé khan bang khoa

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO
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hoc va cong nghé ngay cang hién
dai caa minh. Chung ta khong
thé quay lung lai véi nhitng phat
minh khoa hoc cia nhan loai,
nhat 1a nhing phéat minh nhim
dap ung nhu cau an, mic, 0 cua
mét dan s6 ngay cang ting cao
trén trai dat nay.

Nhu trén da trinh bay, méc du
luong thuce duge san xuat du
thua & rat nhiéu nuéde, nhung
nhiéu noi khong co du luﬂng thue
dé an, nhu truong hop ca luc dia
chau Phi, hodc truong hop cua
Campuchia. Ngay trong cung
mot nude nhua Viét Nam, noi thi
qua thira gao va nhiéu noi nhu
vung nui phia Bac hodc vung Tay
Nguyén dong bao khﬂng du gao
in 2 - 4 thang moi nam. Su thiéu
hut luong thuc nay khﬂng Phél
vinhén loai thiéu k¥ thuat dé san
xuat, nhung chinh vi thmu chinh
sach rn:@nh dan phat trién nong
thon va ap dung ky thuat mad.
Tong hnrp céc thanh tuu khoa hoc
thé gigi, nguoi ta thay rang
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nhing ky thuat dugc nhan loai
kham pha trong 200 nadm qua lén
hon nhiung ky thuét cua tat ca
nhung thé ky trude. Khoi luong
va chat lugng nhimng tién bo khoa
hocky thuéit nim sau déu cao hon
nam trudc, da tré nén gan nhu
mot qui lugt Va nhirng nguoi lac
quan dang dugc ching minh ding
khi nguoi ta tlep tuc sang cheé
nhing san pham tot hon thay thé
cho nhung tai nguyén dang khan
hiém. Ho 1y luan rﬁng su khan
hiém mét mén hang nao dé lam
cho gia ca tang cao, la mot kich
thich cho su ca tlen xa hm va cail
tién kv thuat, thé nao roi cang sé
co ngum tap trung gia tang san
xuat mon ay hay mén thay the tot
hon. Nhu truong hop luong thue,
tod nam 1974 da gia tdng san
luong mot cach nhanh chéng nho
su ket hop ctia nhiéu tién bo khoa
hoc ki thuat va nhimg chinh sach
nung nghiép ding dén. Trong
vong 25 ndm qua nhu'ng tlen bo
nhu thé da lam thay ddi cach song
cua nhan loai:

- Tro choi dién tir méi nhat
cua Nhat danh cho tré con choi
hién nay c6 kha nang tinh toan
nhanh hcm mdy tinh dién tu
Cray noi tlen‘g trong thap nién
70 ma My kiém soat that chat
khong chn xuat ra ngoai vi an
ninh quédc gia.

- Cong nghe thong tin da blen
doi cude s0ng cuia ching ta dén noi
trong vai nam nua su chuyen giao
nhing ky thuat nong nghiép hay
cham soc suc khoe dén tan nhing
vung xa x61 heo lanh cua cac nuée
ngheo sé duoe thue hién qua mang
Internet. Ngay nay con ngum da
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tro nén lang gleng dién tir cua
nhau va qua dat coi nhu thu nho
lai bing moét cai lang dia cau.

- Nghién ciru khoa hoc néng
nghiép da tao ra nhiing gmng mai
ning suat cao gap ba, bon 1an giong
tot nhat trong thoi thap nién 70.

- Ngéy nay d My, ky thuat
khoan sau vao lbng dat da tién
dén mitc d6 nguoi ta c6 thé khai
thac nang luong dia nhiét (nﬁng
lugng tir long trai dat), néng gap
1.000 lan than d4a ma lai khong
gay 6 nhiém khéng khi.

- Nhung séng ché nhiam s
dung nang luc gm va pln mat tron
ngay c?mg ré tién, giup con ng'l.rtn
c6 thé tao ra dién khnng 6 nhiém.

- Su kham pha lién tuc nhang
ky thuat gen va cong nghé sinh
hoc da dem lai cho con nguoi
nhu‘ng trién vong giai quyét nhu
cau an, mac, 0, va suc khoe cua
con ngudi trong tuong lai.

Qui luat tién hoa khﬁng cho
phép ching ta trb lai sir dung
nhirng k¥ thuéat ¢6 truyén (canh
tac hiru co, khon dung chat hoa
hoc nhan tao) de nudi mét dan
s0 ngay cang tang cua dla cau.
Chung ta cung khong thé tham
canh cao do6 (dung héa chat mot
cach t6i da) de san xuat vi nhu
thé sé dé lam ton hai méi truong.
Giai phap hop ly nhatla su dung
ky thuat gen va cong nghé sinh
hoc dé tao ra nhu‘ng g1ong cay con
thich nghi véi méi truong ngay
cang bién doi, vira it sit dung hoa
chat, vira dat san luong cao.
Chung ta hoan toan cb thé diung
vao phia nhing nguoi lac quan
trudc vien canh cudce song trén
hanh tinh nay. *
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La thu dau Xuan... (Tiép theo trang 7)

mot cai hu danh ma phai doi Iay nhiéu khi ca tinh mang cia minh. Can
dut khoat noi “khéng” véi nhirng 16i ru ré, moi moc hut thude, udng
ruQu, str dung ma tuy, quan hé tinh duc v.v... Bung bao gio nhuong bé,
“ thtr mot 1an cho biét rdi théi”, phai cuong quyét vi nhiing thoi xau
thudong co surc hut rat manh, tht mot 1an la sé thd 1an nira, va trd thanh
thoi quen khéng bo duge. Tap luyén théi quen kém ché trude nhirng
cam doé ciing chinh 1a mét ky ndng séng quan trong.

C6 nhiéu ban bi 16i cuén vao nhiing hanh vi khéng lanh manh va su
nghién ngap khong phai vi muén ching té ma la vi ¢é nhang khung
hodng tém ly nhung khéng biét cach gidi quy&t. Budn.chan vi cha me
khdng quan tdm hodc hoc hanh thua kém ban bé hoic tinh cadm bi dé
v8 v.v... da khién nhiéu em phai tim vui trong nhitng hoat déong khéng
lanh manh. Puong dau va vuot qua duoc nhang khung hoang tam ly
cdng la mot ky ndng séng hét suc can thiét. Nén hudng minh dén
nhing hoat ddng lanh manh dé vuot qua su budn chan va lay lai niém
vui séng. Cac chau cé thé tham gia cac ddi nhém cong tac xa hoi, tham
gia cac hoat dong thé duc thé thao hodc van hoa van nghé v.v... Céc
chau con c6 thé tim gap nhitng ngudi t6t va ¢ kinh nghiém séng nhu
ngudi than trong gia dinh hoac thay c6, anh chi phu trach hodc dén vdi
cac trung tam tham van dé dugc an Ui va chia sé nhirng kinh nghiém,
cach thuc vuot qua khé khan. A ma con quén mdt ngudi ma céc chau |
c6 thé hoi va tam su dé la... bac si day ne.

Cac chau cu thodi mai gui thu dén bac si nhé, bac si hira sé co
gang hét sirc dé tra 16i cho cac chau. Clng can noi thém rang, viéc
manh dan bay té cac thac mac dé duoc su giai dap va gilip dé can
thi€t ciing la mot ki nang séng hét surc can thiét. '

Hoa hudng duong biét quay dén anh sang mat trgi di chuyén, la
cay budi sang biét mé réng don anh nang thuc day su quang hop dé
tao ra chat dinh duéng nudi séng minh. Co cay con cé nhing “ky nang
song” nhu vay, huéng hé gi ching ta la con ngudi phai khong cac
chau! Mua Xuan la bat dau clia mot nam, tudi tré la bat dau cua cudce
déi, ndm mdi bac si chic cac chau khéng ngung rén luyén dé cé dugc
nhiing ky ndng séng can thi€t ma nhd do co thé gip cac chau tranh
dugc nhirng théi quen ¢é hai dem lai suc khée, khdng chi cho ban than
minh ma con cho toan xa hoi.

Than mén.* ;

BS. TRUONG TRONG HOANG
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Thé ky 21 la thé ky cua cong nghp sinh hoc vi ngn:nh nuy
sé c6 anh huong rat lon den moi truong, doi song va suce
khée loai nguoi. Trong ngan hn;m, cong ngheé smh hoc
nong nghiép la mot dung cu va phuong tién cé thé dung
truc tiep hoac phm hop voi cac dung cu khac lam gmm
bot nguy hiém ctia cde héa chat sdt trung va dwt co.
Trnng dai han, nganh cnng nghg sinh hoc co thé lam
tunq gm nang suat néng san va bun vé su bén ving trong
néen nong llghlep, dong thoi cé thé giup giai quyet su
ngheo khoé va bao dam an ninh luong thuc irén theé gidi.

CONG NGHE SINH HOC
NONG NGHIEP: - = -
~ " Tien bo

va cong luan
trén thé gi&i

Ny Tién si
TRAN VAN DAT
Co quan Luong Nong
quéc té FAO, Rome, Italy

1én nay, cong nghé
sinh hoc tién b
rat nhanh trong

nhiéu linh vuc nhu
nghién ciru DNA, cloning,
chuong trinh genome,
danh dau phan ta, QTL,
tao giong nho danh diu
gen, théng tin sinh hoc,
v.v... trong phong thi

Y oe

nghiém va ap dung, cing nhu thap nién vura qua. Trong nam
ching ta da thay tién b6 nhay 2001, dién tich trong hoa mau
vot cua nganh tin hoe trong bién dm di truyén GMO duoc uée
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tinh dén 50 triéu ha. Tuy nhién,
phan 1én cong cube nghién au,
canh tac dai tra tap trung & mét
s6 nuée ky nghé trén thé giai,
nhu Canada, My, Anh, Duc,
Thuy Si, v.v.. 'I‘mng khi dé cong
nghe smh huc it duoc quan tam
& nhiéu xi dang phat trién vi
khau nay doi hoi ky thuét cao va
dau tu I6n trong khao ciu. That
vay, muon phong thich mét hoa
mau bién déi di truyén (GMC =
genetic-modified crop) nhu cay
dau nanh chiu dung thudc diét
cb phai can it nhat tir 13-15 nam,
trong d6 do 8-10 nam dé xac nhan
giong dau nanh GMC c¢6 tinh
chéng chiu thube diét co6 va 5-6
nam de lai tao voi giong nang
suat cao va tric nghiém an toan
sinh hoc truéc khi phéng thich.
Ngoai ra, nganh cong nghé sinh
huc phai can von dau tu rat l6n
dé ché tao va thuong mai mét san
phim GMC. Chﬁng han, mo6t
duoec pham GMC can dau tu
khnang 500 triéu do la, mot loai
thude sat trung GMC 200 triéu
do6 la, mo6t hoa mau GMC 30 triéu
doé la; va phai cong thém 5-6 triéu
do la cho ton kém vé luat 1é didu
hanh va kiém soat. Chuﬂng trinh
nghién ciu tao cay “lua vang”
duoge tai tro khoang 200 triéu dé
la.

Mat khac, ap dung cong nghé
sinh hoc trong mét vai linh vue
hién nay dang bi nghi ngo c6 thé
gay ra mot s6 anh hu'ﬂ'ng tiéu cuc
dén sic khue con ngudi va moi
truong. Vi thé, 0 cac xu chau Au
va Bac My c6 nhidu cong luan bﬁt
lgi va hién dang tranh luan vé
cac dién tich cue ciing nhu tidu

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

cuc cuia nganh nay. Vé lia gao,
hién nay chi ¢6 4 x1i Trung Quéc,
Nhat Ban, Philippines va My
chap nhan cho thir nghiém cay
lia GMC theo nhing diéu 1é da
duoc thiét lap ma thcu

NHUNG TIEN BO GAN
PAY TRONG LINH VUC
SINH HOC NONG NGHIEP

Tmng nhing nam gan day,
muc dé ap dung cua nganh cong
nghé sinh hoc trong nong nghiep
duoc thuc hlen rat nhanh va
duﬂc lién tuc béo céo vé dién tich,
sO nudc trnng GMC, cac loai hoa
mau va cac dac tmh GMC.

Dién tich trong cde loai
hoa mau GMC da tang hon 25
lan trong vong 5 nim via qua.
Vao nam 1996, dién tich hoa mau
nay duge thu‘cmg mii héa lan dau
tién 1a 1,7 triéu ha trén thé gioi;
nhung trong nam 2000, c6 dén
44 triéu ha hoa mau GMC tuong
du'::mg 16% tong so dién tich. So
vol nam 1999 dién tich nay tang
11% tong so dlen tich cia cac hoa
mau nay trén thé gioi. Vao nam
1996, khoang 85% hoa mau GMC
du'r.;c trong 0 cdc nudc cong
nghiép va chi 15% & cac nudc
dang phat trién. Tuy nhién, vao
nam 2000, cdc nudce sau nay
trong gia tang dugc 24%.

Vé quéc gia, hién ¢6 13 nude
trén thé giéi da trong va cung cap
hoa mau GMC cho thi truong,
nhung chi tap trung ¢ 4 nudc vai
999% - My da trong 30,3 triéu ha
(68%), Argentina 10 triéu ha
(23%), Canada 3 triéu ha (7%) va
Trung Quoc 0,5 triéu ha (1%).
Cac nudc khac trong GMC gom
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¢6 chau Uc (150.000 ha bong
vai); Nam Phi (100.000 ha bap
va bong vai); Romania (dau
nanh va khoal tay); Bulgarla
(bap chiu dung thube diét co);
Ukraine (khoai tay); Tay Ban
Nha, Puc va Phap trong Bap Bt;
Uruguay (dau nanh chiu dung
thuée diét co). So véi nam 1999,
dién tich trong hoa mau GMC
tang lén ¢ 3 nudc My, Argentina
va Trung Quoéc, nhung giam bét
¢ Canada.

Cac hoa mau GMO du‘n;;m
thmmg mai héa trén thé glm
gnm c6 dau nanh, bap, béng vai,
mu-tat, thudc la, khnat tay, v.v..
nhung chJ 4 hoa mau chinh - dau
nanh, bong vai, mu-tat va bap
ChlEIl'l dén 99% tong dlEﬂ tich
GMC. Nam 2000, dau nanh GMC
da duoc trnng trén 25,8 triéu ha
(36% trén tong sO dién tich dau
nanh trén thé gigi), bong vai 5,3
triéu ha (16%), cay mu-tat 2,8
triéu ha (11%) va bap 10,3 triéu
ha (7%). So vo1 nam 1999, dlen
tich trong dau nanh trong nam
2000 tang gia, nhung dién tich
trong bap va mu-tat giam mot it,
trong khi dién tich trong khoai
tay, bong vai va thube la GMC
khung thay doi.

Vé eac dae tinh GMC, hoa
mau chiu dung thubce diét co
chiém vi tri quan trong hon hét.
That vay, trong nim 2000, dau
nanh, bap va bong vai chiu dung
thudc diét cd duoc trong trén 44,2
triéu ha tuong duong 74%, hoa
mau Bt khang sau voi 8,3 trieu
ha hay 19% va “su két hnp ca gen
chiu du’ng thube diét cb va khang
sau” & cay bong vai va bap chiém
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7% tong s6 dién tich. So véi nam
1999, dién tich cia hoa mau
GMC vol Eh]l.l dung thuoe diét co,
va két hﬂ'p gen chiu dung thuuc
diét ¢o6 va khang sdu trong nam
2000 da gia tang dang ké, trong
khi dé dién tich cuia hoa mau
GMC chi khang sau bi giam sut.
Trong tuong lai, cé 1 loai hoa
mau GMC vai ket hop cac loai
chong va chiu céc dich hai sé c6
khuynh huéng gia tang nhiéu
hon.

CONG LUAN TREN THE
GIOI

Hién nay, van dé trﬁng hoa
mau GMC & cac nuge quoc gia
dang phat trién con rat gigi han.
Do d6, cong nghé sinh hoc chua
¢6 thé giup cho cac xu nay trong
muc tiéu tang gia san xuat thue
pham trong thoi gian ngan han
Phan l6n nganh cong nghé sinh
hoe da chitng minh rat hiéu qua
trong viéc lam giam bét sir dung
chat héa hoc trong nong nghle P,
do dé lam giam bét gia thanh san
xuat lam bét anh hudng tai hai
dén méi truong va bét déc hai cho
sire khoe cta con nguoi. Du thé,
mot s6 cong luan & cac nude ky
nghe van con bat loi cho ap dung
cac loai hoa mau GMC & dai tr'é
Co quan FAO thuong cung cap
cac loai dién dan chinh thic hoic
ban chinh thite, biang cac cude héi
nghi hoac giao luu tranh luan
dién thu cho nhung gigi co
khuynh hu*n‘ng va lap truong
khdc nhau dé thao luan va trao
ddi y kién hau tim ra glﬂl phap
co lm khnng nhing cho gidgi san

+++++
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nhu thanh phan néng dan trnng
cac nudc con kém phét trién.

Trén dién dan quéc té, cac loi
ich va rii ro trong khi sit dung
cac hoa mau GMC duoc phan tich
rat ru rang.

Vé mdt tich cwe, céc diém
sau day thuong duge de cap dén:

e Hoa mau GMC can it lan ap
dung thudc diét cod, thude sat
trung, v.v... hon hoa mau théng
thuong; do d6 lam giam bét anh
hwéng tiéu cuc dén sie khoe va
tinh mang cua con nglrm va bao
vé mdi truong do ap dung cac
chit héa hoc qua dé. 3 My, nguoi
ta giam bot 50% st dung thunc
sat trung trong canh tac bap Bt
va bong vai Bt.

e Sir dung GMC con lam giam
bét gia thanh san xuat do cat bét
s6 lan xit thudc sat trung hoic
thude diét co. O Trung Quoc,
giong bong vai Bt duoc trong trén
350.000 ha, lam giam bét gia
thanh 450 dn lasha. O My, nang
suét cia bong vai Bt tiang lén tu
9 dén 26%.

e Nhiéu loai thao méc bién ddi
di truyén co thé san xuat cac chat
héa hoe, gom ca duoce chat dung
ché tao thudc tay, thudc ching
ngua va cac loai thuc dung khac.

e GMC c6 kha ning tao ra cac
loai thie &an bé dudong hon, lam
giam bdt cac chung bénh thteu
vitamin A, vitamin B, chat sit,
protein va mot sb be nh cua
nhing dan téc dung lia gao lam
thite 4n eén ban. Gan day “laa
vang” dugc cac nha khoa hoc caa
Thuy Si va Pitc tao ra nham lam
tang chat vitamin A dé lam giam
bot s6 tré con bi mu mét. Hién
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nay ¢o den 200 triéu tré con trén
thé gigi méc phai bénh nay.

o N ganh cong nghé sinh hoc
c6 thé cai tién nang suat tri tré
hién nay trong nganh néong
nghle.-p véi cdc giong cé tinh
khang sau bénh bén bi hon, nang
cao nang suat tiém nang cua
nong san, do dé déng gop vao
tdng gia san xuat va nang cao
miic hiru hiéu kinh té. Chang
han, hién c¢6 cac cudc ngh1en cuu
vé r:huyen cdc gen cua hé théng
quang tong hop “C4” (carbon C4)
cua cay Bap vao cay lua von
thudce loai “C3” (carbon C3) kém
hiéu nang quang tong hop hon.

e Cong nghé sinh hoc giiap
phuong phap lai tao hién nay
dwoe hiru hjéu, chinh xac va mau
chéng hon, va kham pha ra sau
bénh béng dung phuong phap
danh dau gen chang han

e GMC ¢6 nhleu trién vong
giai quyét cac van dé khé khan
ma con nguoi chua tim ra glﬂl
phap thich ung, chang han van
de kho han, ngap lut lau nghy,
van dé nuéc man, dat phen, san
xuat chat dam sinh hoc, tang
nidng suat trén it dat, it nuée,
dung it phan hoéa hoc, it thude sat
trang, v.v... gop phan lam glam
bét ngheo khu & nong thén, giai
quyét van dé dan sb gia tang va
bao ve moi truong.

Ve mdt anh huéng tiéu cuc
tiem tang, cac nhom chung d6i
sur dung cac GMC thuong néu cac
van dé nhu sau:

e San pham GMC c6 thé gay
rui ro bat ngo cho con nguoi,
mudng thu va méi truong, nhu co
thé gay ra bénh di ing chang han.

TRANG 17



e Chat khang sinh (an-
tibiotic) dugc san xuat tur
gen cua cay bién déi di
truyén cb thé truyén qua
co thé cia con ngudi vi
chiat khdang sinh duoc
dung trong danh diu di
truyén cua GMC.

e Giai phdp GMC
khong lau bén cho mét so
van dé nhu khang sau
bénh vi cac loai dich hai
nay cb thé tai xuat hlen
do ban chit di truyeén
thich ing v41 moi1 truong
cua chung.

e Nhirng gen bién doi
di truyen ¢6 thé truyén
qua cac loai dich hai xung
quanh (gene flow) va lam
tang gia tinh chat tiéu
cue cua cdc loai nay cang
ngay cang tang. Chang
han gen chong thudc diét
¢o & loai tu thu tinh nhu cay laa.
Du e6 dac tinh tu thu tinh, cay
lda coé dn 1% thu phan chen co
thé giup cho cac gen chong ch;u
thuoc diét co truyén sang cay lua
dal lam cho loai cay nay tré nén

“s18u co’ chnng khdng thubde diét
¢ va co thé pha hai dua déi hon.

e Su banh trudng trong cay
GMC dai tra, tuong tu nhu phd
bién rong rai cia mét it giéng cao
nang trén dién tu;h rong lon, sé
lam mét di ban chat da dang sinh
hoc cua vung sinh thai.

e Lam nguy hai ngual ¥ muodn
dén cdc sinh vat & méi truong
xung quanh, nhu cay bap Bt bi
nghi ngd giét mot sé6 buém va ong
htu dung.

e Co thé lam giam bét muice
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hiru hiéu ctia thude sat trung do
cach quan tri con trung khéng
dung cach, tao ra chat “protein
Bt két tinh”, sé lam ¢én trung
khang lai cay GMC.

e Ky thuat “huy diét hat
gmng“ lam cho néng dan khéng
thé tiép tuc dung hoa mau thu
hoach lam giong cho mua ké tiép.
Ky thuat nay sé lam bat loi cho
nong dan ngheo vi ho phsu mua
giong cho moi vu mua.

Hién nay, cac chuyén gia cong
nghé sinh hoc dang ¢6 gang lam
giam thiéu cac rii ro néu trén va
theo dbi can than trong cac thi
nghiém hoa mau GMC trong
phong thi nghiém cting nhu ngoai
dong rudng trude khi phong thich
ra thi truong thuong mai. %
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dua c@_ﬁq nghe sinh hoc dung
Vi trl quan trong cua
Nong nghiep Viét Nam

ganh cong nghé sinh hoc trén thé gidi dang tién trién rat mau le

trong moi Iinh vue tr y hoc, dugc pham, hoa chat dén nganh

ndng nghiép, ngu nghiép va lam nghiép, mac du gap phai su
chéng dai rao riét clia mét sé céng luan chii yéu & cac nudec Au My va
cua truong phai hoa binh xanh (green peace). D3i véi nganh néng nghiép
trong nudc, xin dé nghi dac biét quan tam dén 4 dién chi yéu sau day
dé dua nganh cdng nghé sinh hoc dén duing vi tri quan trong c¢an phai
co nhu sau:

1. Cén c6 chinh sach cu thé dé khuyén khich su tham gia clia cac
linh vuc tu va cdng trong nudc va k& hoach thi hanh cu thé trong tam
ngan han, trung han va dai han & linh vuc céng nghé sinh hoc dé tién
dén muc tiéu hién dai héa dat nudc.

2. Trong tdm ngédn va trung han, can khai thac triét dé cac két qua
ky thuat hién dat duoc trong khau nay trén thé gidi hau vira tdng gia
san xuat vdi hiéu nang cao vira tao ra cong an viéc lam, dac biét cho
cac gidi chuyén gia tré vira tét nghiép trong nganh nay.

3. Pau tu nhiéu hon nda cho cac thiét bi lién hé va quan tam déac
biét dén su dao tao chat xam, chuong trinh tu nghiép cai tién tay nghé
lién tuc dé bat kip trinh do tién bd trén thé gidi.

4. Can phat trién luat 1& vé an toan sinh hoc day du, thiét |ap mot s
phuong thiec danh gia tét mirc dé rdi ro cla cac sén pham GMC va
theo doi can than cac anh hudng sau khi phéng thich cac san pham
nay, hau dam bao an toan cho con ngudi, mudng thu va mdi truéng. Vé
phuong dién nay, Viet Nam co thé dua vao kinh nghiém cua cac nudc
ki nghé va su giup d& k¥ thuat cua cac co quan chuyén mon truc thudc
Lién Hiép Quéc nhu FAO, UNESCO, ISNA, UNIDQ, v.v... va cac vién
nghién cuu néng nghiép qudc té thudc hé théng Nhém Tham van (Con-
sultative Group System).

Trong thé ky 21, tinh trang phat trién cla nganh cdng nghé sinh hoc
cing nhu nganh tin hoc cua mét nudc phan anh trinh dé van minh va
su ti€n bd cla nudc dé. Pén nam 2020, ngudi viét hy vong rang nudc
nha sé dat dén trinh dd cao cua hai linh vuc quan trong nay, trong khi
hoan tat muc tiéu cdng nghiép héa, hién dai héa da dugc dé ra. %

TS. TRAN VAN DAT

TRANG 19




mﬂmﬂun
dang vulm mmh

| anten wer m
iR G un*‘i

r'*

24
S

“Hacker nhin tif nhiéu goc do”. Dien dan khoa hoc cua cac ban tre yéu mon tin hoc
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hoi diém hién nay danh

dau mét giai doan méi ciia

viéc phat trién cong nghé
théng tin (CNTT) & Viét Nam, chi
trong thoi gian tu 6/2000 den 7/
2001, Chinh phu da ban hanh 6
quyét dinh de phat trién cong
nghg théong tin, B Tai chinh,
Tong cuc Buu dien va Bo Cnng
nghiép cing da c6 6 thnng tu,
quyét dinh cu thé héa cac chmh
sach phat trién CNTT. Dac biét,
B6 Chinh tri Dang Céng san Viét
Nam daco Nghl quyét 58-CT/TW
vé ddy manh ng dung CNTT
phuc vu su nghiép cong nghiép
héa, hién dai hoa. Cé 1&, chua bao
g10 cac doanh nghiép CNTT cua
Viét Nam lai duge “ham néng”
nhu bay gio.

Budc dau tién danh dau cho
quyét tam phat trién cong nghiép
phan mém la viéc cho ra daoi
Trung tam Cong nghé Phan mém
TP.HCM (SSP) tai 123 Truong
Dinh, Q.3, TP.HCM. Day la nm
dau tién dwa ra mé hinh tong
cong ty ao, tap hop luce luong
trong gigi CNTT, dac biét 1a luc
luong san xuft phan mém trnng
va ngoai nudc véi muc tiéu chién
hroe: hd tro, thic diy phat trién
CNTT Viet Nam, tao moi diéu
kién thuan loi de cic doanh
ngljul_ap hn;-;t dgng c0 hiéu qua cao
nhat. Ngay tir khi ra doi, SSP da
duoc su tham gia dnng dao cua
cac cong ty thanh vién, va hién
nay van con kha nhleu don vi
muon vao day nhung vi hét chd
nén khong thé tiép nhan. Theo
ching té61 duoc biét, trong thoi
gian to1 SSP sé xay dung thém
mot trung tam kha l6n khac trén

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

d}rﬁng Vo Van Tan dé tiép nhéan
s0 don vi nay.

Mot mo hinh phat trién méi,
d6 1a Céng vién Phan mém

Quang Trung cing da dugc
Chinh phu quyét dinh ho trokinh
phl xdy dung hé thung ha tang
viéen thong cho Quang Trung
(trén 2 triéu USD), va duqc xem
xét cho vay 2,5 triéu USD dé xay
dung mot trung tam dao tao
nhan luc phan mém, dong thoi
sé xay dt_rqg mot vién pghlen cuu
cao cap vé CNTT, gan véi ung
dung trong vat ly, sinh hoe va
toan hoc tai Quang Trung. Chinh
quyét tam rat cao, thai dé lam
viéec khan truong va viéc ban
hanh cac chinh sach kip thoi cua
Chinh phu va Tong cuc Buu dién
da dem lai niém tin cho cac doanh
nghiép trong nudc va nuéc ngoai.
Cong vién Phan mém Quang
Trung durﬂrc khai truong vao
thang 3/2001 da khiang dinh diéu
nay, ngay tir dau da c6 68 don vi
dang ky hoat dong tai day, trong
d6 co 8 cong ty nude ngoai va 4
don vi dao tao, toan bd dién tich
hon 9000m? vira sira chira xong
0 7 toa nha da duoc cho thué va
dua vao su dung, I'lhlEll don wi
con di’mg ky thué dat dé tu xay
dung noi lam viée véi dién tich
hon 10.000m*.

Cung vé1 TP.HCM, cac dia
phuong khac cing llén tuc cho
ra cac trung tam phat trién phan
mém cua riéng minh, nhu Da
Néang, Can Tho... dé la chua ké
cdc trung tam phan mém cia céc
truong dai hoe. Cac doanh nghiép
san xuét kinh doanh nganh nghé
khac cang tham gia vao viéc xay
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dung cac trung tam phan mém,
chang han nhu Céng ty REE
dang trién khai mét du an l6n
ngay tai tru sé cua minh.

Cung véi cac chinh sach vé
mién giam thue cho cac doanh
nghiép phan mém, viéc giam gia
cude Internet cung la mét bude
tién dang ké ciia nudce ta trong
viée thuc day cung nghiép phan
mém phat trién.

Mot su kién ciing lan dau tién
dién ra, dn 1a phién Chﬂ phan
mém lan dau tién duoc to chire
tai Cong vién Phan mém Quang
Trung vao ngay 16/6/2001, véi
muc dich tang cuong kha nang
tlep thi cia cac doanh nghmp
phan mém trong nude dén voi cac
don vi ung dung. Phién cho da
tﬁp trung du'ﬂc 57 don vi phan
mém v&i 168 san pham duoe chao
ban.

Trude nhiang chinh sdach
khuyén khich chua timng thay, cac
doanh nghiép CNTT Viét Nam
bude dau da dat duoc nhung
thanh qua dang khich lé. thu
don viung dung da chlu bo ra so
tién 16n @é mua phan mém trong
nuée, dién hinh nhu Phan mém
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ké todn Quéan tri Ef-
fect cua Cnng ty
Phan mém Hb tro
Doanh nghlep, co gia
ban den gan 150
triéu do ng, duoc
nhiéu don vi dat mua
nhu: Cuc Dﬁng kiém
Viét Nam (va 34 don
vi truc thuéc), Cong
ty D4 Granida, va ca
cong ty nudc ngoai
nhwut Cong ty
Shirasaki Viét Nam, Cong ty
Parker Processing Vlet Nam...
chung to6 hiéu qua phan mém
Viét Nam cing khéong phai la
thap

Bude vao nam 2002, nganh
CNTT ctia ching ta sé cé nhiéu
su kién dang chu y, chi riéng tai
TP.HCM, cac du an lén sé duoc
thuc hmn

- Trién khai hé théng d6i thoai
céng dan - Chinh phia - doanh
nghiép trén mang cua Thanh
pho.

- Trién khai dao tao tir xa,
trinh d6 tir pho théng téi dai hoe.

- Thanh lap mot trung tam
dao tao CNTT quy mé dao tan
2000 ngl.rm/ném v6i tiéu chuan
lic tét nghiép phu hup vl cac
chung chi ¢6 uy tin quoc té. Dﬁc
biét dé phuc vu nhu céau chuan
ho4 trinh do nhan lue cung cap
cho xuét khdu lao dong.

- Du an cho cnng nghé trén
mang, to chire cac giao dich ban
thiét bi qua mang. Va con nhiéu
du 4n khéc sé duge thuce hién véi
muc tiéu day manh @ng dung
CNTT trong moi linh vue. %
TRUONG SON
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sinh vién xuﬁt sic
nhat” trong s6 21
nha khoa hoc duoc
khen thuong nhan
ngay hop mat
truyén thong cua
truong lan thi 83.
Dip nay, to HORI-
ZON (Chan Troi)
cua truong Los
Banos da cé bai
viét day tu hao vé
nguoli Viet Nam
dau tién nhan
duoc phan thuung
cao quy nay.

GSTS Vo Tong Xuan bén giai thtm'ng BIPI.BAA

hang 10/2001, Gido su -

Tién si, anh hung lao

dong, nha gidao nhan déan
Vo6 Tong Xuédn, Hiéu trudng
truong Dai hoc An Glang, Glém
doe Vién ngmen citu va phat trién
hé thﬂng canh tac (Truong Dai
hoc Can Tho) vinh du duge
truong Dai hoc Los Banos (Phi-
lippines) trao phan thuong “Cuu

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

Chiing t6i xin gigi thiéu bai viét
trén.

Tién si Vo Tong Xuan (cir nhéan
nong héa 1966, thac si 1969 - &
Los Banos) la nha néng hoc xuat
sic, nha gidao tai ba va la nha
nghién cuu tung dat nhiéu giai
thu&ng nguol tién phong tam
quoc té trong linh vure phét trién
nong nghiép va la cuu sinh vién
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xuat sdc cia hoi cuu sinh vién
truong Pai hoe Los Banos (Phil-
ippines) nam 2001.

La nha khoa hoc, tién si nm
tleng vé nghién ciru quan ly dat
nhiém min, phen va céc bénh ly
dat & Viét Nam. Tién sicon la nha
lai tao giong lia, canh tac lua va
da dang héa nong nghiép ¢
DBSCL, vua laa 16n nhat nudec.
Véi kha nang chuyén mon va
niang luc lanh dao lay nong dan
lam trung tam, Tién si da gop
phan téng nhanh san luong lia,
dua Viét Nam vuot qua thoi ky
khé khin, thanh nuéc xuat khau
gao lon trén thé giai.

Trén cuong vi la trudng béd
moén sinh - néng, phé chu nhiém
khoa trong trot cua Truong Dal
hoc Can Tho, 'I‘len sidachu trnng
dén viéc truyen dat kién thuc
néong hm: va ky nﬁng nghién ciru
khoa hoc cho sinh vién. Nho vay,
Tién si da duge tin nhiém dé cu
lam Pho hiéu truﬂrng Truong Dai
hoe Can Tho va 1a Hiéu trudng
Tnmng Dai hocAn Glang (1999).

Tir khi gitr nhiém vu glam dée
Vién nghién ciru va phat trién hé
thnng canh tac DBSCL, Tién 51
da ra suc cung co va phat trién
don vi. Ong con la diéu phéi vién
cua D an xay dung nhang trung
tam dich vu néng nghiép cho
néng dan ngheo vao nhirng nam
1995-1996 do FAO (Co quan
Lucmg Nung Lién Hiép Qudc)
to chire. N goai ra, Tién si con la
nha diéu phoi mang ludi nghién
ciru va phét trién hé thong canh
tac 6 Viet Nam tur 1991,

Tién si la tace gia va dong tac
gia ciia 6 quyén sach nghién ciru
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vé nong nghiép vang DBSCL
trén cac linh vue: dat, cay an qua,
thuy san, chian nuéi va co khi
nong nghiép.

Viét Nam va cOng dong nong
nghlep quoc té, da wng dung
nhiéu két qua nghién ciru, hudng
dan cua Tién si trong quan ly vé
san_ xuat nong nghiép. Tién si con
la Uy vién cua hoi dong tu van
quoc gia ve khﬂa hoc va cong
nghé Viét Nam, dnng thai 1a Uy
vién hoi dong cn van ph:mg cong
r!gh.lgp va thuong mai Viét Nam,
Uy vién ban chi dao chuong trinh
nghién ciru phat trién nong thon
Viét Nam - Ha Lan, va la thanh
vién nhém tu van cho Thu tuéng
Chinh phu.

Trén thé gml TlEll si da va
dang la Uy vién cac to chie sau:
Hoéi dong quan tri Vién nghién
ciru laa quoc té (IRRI), Héi dnng
quan tri trung tam nghién citu
khoai quoc té tai Lima (Peru) va
la Hoi dong quan tri vién quan
ly chau A tai Manila, Hm dong
tu van td chic FAO trong chucmg
trinh quan ly, sir dung tai nguyén
nong nghiép dua trén co sé néong
dan.

Véi nhirng dnng gﬂp cho su
nghiép phzit tr1en nen nong
nghiép thé gidi, tién si dugc phong
ting nhiéu danh hiéu va phan
thudong cao quy: gi@i thudng
Ramon Magsaysay‘ vé phuc vu
nha nudc (1993), B.’:’mg tu{mg 1é
do c6 nhumg dong gop va mng hién
cho khoa hoc thé gidi cua chinh
phu Canada (1995) va huy chuong
“Ky ma néng nghiép” cuaa Cong
hoa Phap (1996). % ;

LUC TUNG
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Hji nhap kinh té khu vue
va thé guh la diéu tat yéu va
dang dén  thit gan. Nhung
lam sao dé cho mot nuwoe con
kém phat trién nhu nuéc ta
co6 thé hop tac cing thi dua
binh d&nq voi cac nuoc la
mot van dé lon dang dat ra
cho tat ca nguoi dan dat Viét,
& trong lan ngoai nude. Doi
ngi chuyén gia nguoi Wét o
nudc ngoai hung hau ca vé
luong lan chat khong biét co

thé déng gop duge gi cho no
luc vuon lén cua ca nuoc.

Nhin tie bén ngoai, téi van lac
quan ve su dong gop cia doi

ngi khoa hoe-ky thuat nguwoi
Viét & nuoc ngoai.

NHIN TU'NGUON LUC
CHUYEN GIA VIET NAM

(Bac My)

43, [‘It'l'rﬁtl t
NpISY tr ﬂl [
witzy [l ky 24"
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IEM NANG VA GIGI

HAN
Hon hin céc nuéce lang
gieng, nudce ta dang cd san mét
dé6i ngii chuyén gia kha hung
hau 5u trong nudc la hang van
ngu‘{ﬂ duge dao tao tr nhiéu
nguon: Nga Dong Au, Phap,
Anh... ngoai nuéc la hang tram
nghm chuyén gia Viét kiéu thanh
tai & cac chau luc. [t c6 mot dan
tdc nao trén thé giéi ma cb duge
mot do1 ngu dong dao, du nganh
du nghe, gidi du moi thit tiéng,
thong thao cac nén van hoa, 16i
song, cdch lam &n cua hon 80
quéc gia va lanh thd trén thé gidi,
nhu dan téec Viét Nam ngay nay.

Tur mot nudce vao hang ngheo
nhat thé gi¢i, muén tién nhanh
theo kip cac nuédc lang giéng, ta
khong thé phat trién theo bai
ban, lam cham chap tuan tu tirng
buée ma phai dam nhay vot, di
mii nhon, dudng tat vao nén
kinh té tri thite. Sir dung dwoc
nguun luc chuyén gia trong nudc
va dic biét 1a chuyén gia goc Viét
duoc dao tao tai nuéc ngoai la
mét trong nhu‘ng van dé hang
dau, cap bach cta dat nudc.

Nhung ro rang thuc té may nam
qua, su dﬂng gop tri tué cua ho cho
su phat trien dat nude cho dén
nay con rat han hep va nho nhoi.

Tiém nang cua dbéi nga
chuyén gia Viét Nam & nude
ngoai thuc su ra sao, dau la
nhiéng thé manh cing nhu
nhing han ché cta ho.

Cé thé chia sb d6 ra 3 thanh
phan: thanh tai truée 1975, tot
nghiép sau 1975 va l6p 16n 1én
tal nudc ngoai.

Sé nguoi trude 1975 phén 16n
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da thanh danh, c6ng viéc 6n dinh,

tich lay nhleu kinh nghiém. Hu
quan tam dén tinh hmh dﬁt nurdce,

nhung do nhiéu khic mic qua
khit, ho thudong de dat trong viée
tré vé Viet Nam.

D61 nga duge dao tao va thanh
tai sau 75 la thanh han hung hau
nhét, ca vé s0 llmng lan klen thie.
Con sb ¢6 thé 300.000 - 400 000
nguoi nam trong lhia tudi nang
déng 30 - 50. Ho thuong ndm
trong “da s6 tham lang”, nhurng
diéu quan trong nhat la ho van
nghi minh 1a nguoi Viét Nam.

Thé hé sinh ra va 16n lén sau
1975 & trong lan ngoai mmrc sé
la tiém nang l6n nhat caa dat
nudce. O nude ngual ho 1a thé hé
di ddn. Ung xit ctia ho theo 16i
phuong Tay, it kién nhﬁn vai moi
trm‘:mg xa héi chau A. Su dong
gép cua ho e con tuy thunc rat
nhiéu vao sé cong dong va gla
dinh bén dé, va ca tinh hinh doi
mad1 trong nude.

T ngay dat nude ddi méi, mo
ctra dén nay, dong gop vé mit kinh
té ctia nguoi Viét & nudc ngoai con
rat han hep va it i so véi tiém
nang thue su ctia cong dnng nguoi
Viét & ngnm déac biét vé phuong
dién tri tué; con nhiéu khnéng
céch vé tmh cam va ca niém tin
gitra trong va ngoai nudc...

NHUNG BUOC DAU
DONG GOP

Tuy vay, toi nghi, tch Su xem
dé1 ngi chuyén gia géc Viét nhu
mot tiém nﬂng quan trong trong
viée phat trién dat nude, su
khu én khich va dua ho vé véi
dat mzﬁc phai dugc déit trong mét
chinh sach dai han ctia Nha nuée.

Truée mét, chi xin néu mot

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO
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vai chuong trinh cu thé (qua tham
khao y kién nl'ueu anh em Viét
kiéu tam huyet cung kinh nghiém
chuyén gia ciac nudc cung hoan
canh nhur ta), xem nhu nhing
buéc dau lam quen va hoi nhap
vao méi truomg Viét Nam thoi méi:

- Trai he, tham quan vdn héa,
lich siz: nhing bude dau can thiét
va cu thé nhat dé tlep can hoan
canh dat nudc cho ca 3 thé hé
chuyen gia, tur d6 sé dong gop cu
the.

- Mang tin chuyén gia: khﬂng
can phai vé nudc ma co thé théong
tin, chuyén glan cong nghe, hﬂ'p
tac chuyén moén gira trong va
ngoai nudc.

- Dong gop tubi huu: chuyén
gia Viét giau kinh nghiém thé he
trude 1975 ¢6 t.he dong gbép cu thé
khi tao duogec diéu kién thuan loi
quay vé dat nude.

- Trao déi nhan sw tu nghiép:
trong khung canh hop tac giga
cac nude, cong ty l6n (¢6 chuyén
gia Viét kiéu cong tac) vao thn
dal toan cau hoa ngay nay, thuae
da trao doi chuyen gia 2 chiéu
vél su tham du ctia nguo Viét
trong va ngoai nudec.

=
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HANG PONG HO coN NcuA GIMIKO
34 V6 Van Tan, 0.3, TP.HCM

G101 THIEU SAN PHAM MO
PONG HO PEO TAY VOI 3 UU DIEM:

< May san xuat tai Nhat

+ Vo inox luén sang béong
<+ Khéng vé nuxéc

Pai ly Ha Néi:

17 Hang Béng - 20 Hang Tréong

- Gap go chuyén mén: tham
vleng chuyén nganh, hé1 thao
nghé nghiép, chuyen gia Viét
trong lan ngual nude déu co lm

- Bdo tro giéi tré: bat dau cu
thé cho ba con minh trong nudc
ra du hoc, r61 mo rnng thém ra
cho gié1 tré ra nudc ngoai hoc
hanh, tu nghiép qua cac chunng
trinh phi Chinh pha NGO, van
dung cap hoc bong ciaa dal hoe
nuée ngoai cho hoc sinh-sinh vién
Viet Nam trong nudc.

Trong bdi caAnh canh tranh
kinh té toan cau, it c6 mdt nude
niao trén thé giéi nhu Viét Nam
hién nay cé dugc mot doi ng‘u
chuyén gia trong va ngoal nudc
hung hau ca luong 1an chat, mét
cong dong déong dao nguwi V‘iet s
nuée ngoai hau thuan. Va trén hét
lalong quygrt tam cua mo6t dan toc
xay dung dat nudc giau dep. Mong
rang tat ca chung ta cung gép suc
thuc hién dugc cudc van dong to
lt.’m nhim dwa déi ngii chuyén gia
gm;: Viét nhiéu thé hé tai hoi nhap
vao dat nube, cing chung vai thuc
hién cung cudc phat triéen moi dé
nurée ta sém bing va vuot ca nguoi
trong vai thap ky to1. %
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van tré mai voi nhing vai dien...

Nhu'ng khodanh khac ranh réi hiém hoi cia nhing
ngay cuoi nam da lam éng thong thu doi chut. Da gan
cham dén cai nguong “that thap cé lai hi” nhmg van

khoe, van sung man nhu thoi “Ba Duy” pha lan chit bam
tron cua “Vua Meo”, Nghf si Nhan dan Thé Anh da danh
chﬂ chling toi ca mpt buéi su:ng (tinh cach ong tir xua la
thé) dé tro chuyén vé nghé dién vién dién anh ma gan 40
nam qua 6ng da gan bé...

. Xin chuc mung ong vua
dugc phong danh hi¢u Nghé
st Nhan dan (NSND) (Dien
vien dién anh duy nhat dat
danh hieu nay nam 2001) !
Xin duoc to mo mot chut: cam
gmc cua ong theé nao khi Nha
nuée cong bo quyet dinh?

-NSND THE ANH: Da dung
trude cong ching hang ngan lan
nhung lan nay, qua that la sung
suwong, hanh phue va that la vinh
du ! Béi vi, so vai cac nganh nghe
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khac thi linh vuc d:en anh ma cu
thé 1a dién vién, dé duoe phong

danh hiéu NSND khé 1am. Trong
khi bén san khau kha nhiéu anh
chi duoc phong NSND nhu Tran
Tién, Trong Khéi, L.é Khanh,
Doan Ding... Con bén nay thi
truée day chi co6 anh Trinh Thinh,
chi Tra Glang, Lam Tm chang
cb may ngudi dau. Mudn dat duoc
NSND phai ¢6 mot qua trinh toa
sang lau dai chi khéng néi 1én
mdt vai vai dién 1a duoe. Vai
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danh hiéu NSND, téi cim on rat
nhiéu dén nguoi xem da danh
tinh cam cho Thé Anh. Neu
khong c6 ho ung ho thi khung biét
Sé ra sao. Trong doi nghe sicogi
budn hon khi chéing c6 ai biét dén
minh! 2

. Ya day la cai dich cuoi
cung cua ong trong cuébe doi
nghé thuat?

- Nghé thuat lam gi ¢6 dinh
cao. Dinh cao luon ¢ phia trudc.
Vuon lén dinh cao la cai dich cudi
cung cua cudc doi lam nghé
thuat, con dinh cao bao nhiéu la
tai nang cia moi ngudoi. Téi
thuong quan niém, cudc doi lam
nghé thuat la boi nguoc, con boi
dung la thua. Danh hiéu NSND
chi la dong co thae minh vuon
cao hon.

. Tir like nao thi ﬂn.g biét sé
c6 moét Thé Anh cia 25 vai
dién trén san khau va 42 vai
dién bén dién anh?

-Con dunng dén v61dién anh
ctia minh khong hé dugc dinh
huéng tir truée! Truée day, xa héi
quan niém nghe thuat la “xudéng
ca v6 loai” nén gia dinh ¢6 cho &n
hoc dé mong lam ong doc, ong
phan Con sau nay chun con
dudng nghé thuét la vi ti nho da
c6 nang khiéu bét chude. Bay gio
nghi lai thay minh bay qua, hé
thay ai - tham chi ca thay ¢6 giao
¢6 gi khac la nhu dang di, néi ca
1am... - 1a nhai ngay. Va trong con
ngu'tn minh khéng hé thich cong
viéc co su lap lai, nham chan. Vi
thé, khi hoan thanh nghia vu
quan su, toi dang ky vao hoc
truong San khau dién anh va sau
dé cong tac tai Nha hat Kich

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

Trung wong. Nam 1965, duoe dao
dien Huy Thanh chon vao vai
trung uy Phuong, mét nhan vat
vua dep trai, c6 hoc nhung sai
lam vé l}r tuong trnng bo phim
“Noi gw Diy 1a mbi tinh dau rat
dep, né6 xe duyén Thé Anh dén
vai dién anh. Duoc tha thach vai
dién c6 ca tinh phuc tap nhu vay
nén minh lo lam nhung nho troi,
vuot qua mot cach xuat sdc. Sau
khi phim duoc chiéu, hé minh ra
duong thi dugc goi “trung uy
Phuong”, moi ngay nhan khﬂng
biét bao nhiéu ld thu caa céace co
gai xin dugce chet Ma sao hoi
d6 minh dai thé, chwa cé vo, duogc
cO Nguol Xin chet ma chﬂng lam
ai chét ca! ( 011g cudi thoai mai).

. Hoi thiét, lan dau tién vao
Sai Gon dnng phim “Méi tinh
dau” véi nhan véat chinh Ba
Duy anh c6 sg khong?

- “Méi tinh dau” la nhlp cau
dau tién Thé Anh dén véi cong
chiing dién anh mién Nam.
Théang 12/75, theo doan phim vao
Sai Gon dé tim hiéu vung dat xa
la nay. B6 phim nay da dé lai an
tuong dep: tham gia mot bé phim
l6m, dung mot vai bui doi ¢0 tinh
cac.h ma xua nay chua hé déng.
Dé thé hién ding nhan vat Ba
Duy, téi phai dé toc, rau nhu mét
thang bui doi tha thiét madi len
161 vao nhirng khu nha 6 chuét
trén kénh Nhiéu Ldbc, trai cai
nghién ma tdiy Binh Triéu, gia
lam ngudl nghién ngéi ¢ duong
Ham Nghi xem cach chich choac
ra lam sao. Roi dong canh nghién
ma tuiy, nude dai chay tum lum
lam nhiéu ba cu than thd: khé
cai than khi dinh vao ma tuay (c6
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biét dau Thé Anh
phai ngém rat
nhiéu Silicagel dé
tao dai). Cing tu
déng b6 phim nay
mfn blEt nhau “lai
rai”, udng rugu
' Hennessy, an sau
riéng va cach song
cua gigi giang ho
mién Nam...

. Va tu do anh
bat dau thich vai
co tuwong mao du
dan hon la vai
thue sinh nho
nha?

- Ngoai chuyén dep trai (cuoi)
va voc dang hoi b1 “bom” nén
thuong duoce dao dién giao cho
cac vai nhu vady nhung chinh la
t61 hiéu duwoc nhirng nhén vat ¢é
tinh cach, du 12 tinh canh dm lap:
Vua Meo (Luu lac tré vé Sam
Sao), D&l ta Vo (Chlen truong
chia m¥a ving trang), Ong Cop
(Dién Bién Phua), Chua Trinh
Sam (Dém héi Long Tri)... Day
la nhirng nhéan vat ¢6 xuong thit,
cd cudce sﬂng no1 tam phong pha.

. Tuéi tré ma thanh cong
sé’m thuong hay kiéu ngao,
phai khéong anh?

- Té1 chang nghi thé bao giv.
Sau vai vai dién thanh cong, duoe
ngudi xem hoan nghénh méi
thay minh bay gior la nguoi cua
cong ching nén Ehﬂl quyét tam
dJen hay hon, dien do la tu dao
mé chén minh, than trong hon
va chuan hcrn dao duc nghe
ngI:uEp' Nho vay ma sau nhy hét
dao dién nay dén dao dién khac
méi minh tham gia. Nhiéu lic

TRANG 30

$i quan tén Iia trong phim “Em bé Ha Néi” - vai dién
Hai Ninh - Thé Anh va chau Lan Huong

mét qua muén tron dé nghi ngoi
cho lai sirc nhung roi dam mé nén
dén lic g:at minh thi thay dau
da bac va cing nhan ra vinh
quang ctia nghd nghiép. Nho c4i
qua dau tién “Trung iy Phuong”
ma sau nay khéng ai chii minh
“dep trai ngu lau kho dao tao” ca.

.Gan day timra dugc dién
vién tre dong “tam tam” sao
ma khé quu?

- Mubn dién xuat hay, dién
vién phai cé don snng no1 tam
phung phu, phai biét phén tich
doi song tam 1y nhan vat. Dé c6
duoc diéu do, trude hét phai hoc
va hoc that nhleu Ngay ca Thé
Anh dﬁ gia roi ma van lom com
hoc tiéng Anh, tiéng Phﬁp Minh
rat tam dac cau: “Tﬁt ca moi su
nham chéan trir kién thuc”. Khong
loai tru lung yeu nghe va trach
nhiém véi vai dién. Va phai cé
nang khlEll naa. N gay ca anh con
trai Thé Phuong cia minh, méc
du da hoc 4 nim truomg Dién anh
San khau nhung dién lang nhb.ng
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nén minh khuyén chuyén sang
lam nghé khac.

. Anh nghi gi ve dién anh
nuwoéc nha?

- Clng cé lde bi quan that
nhung qua Lién hnan phlm Vtet
Nam lan tha 13 to chie ¢ Vinh
(Nghé An) thi niém tin vé dién
anh nudéc nha da duoc khéng
dinh: chéc chin s& con tién xa
hon. Mua phun, gi6 bac nhung
ngudi dan thanh phu Vinh van
nuom nuop té1 rap, ma khong chi
dé coi phim truyén, phim tai liéu
va ca hoat hinh nira; hét ghé thi
cu vo tl.r l6t dép ngoi dudi san
nha. Van de la chung ta chua co
nhing tdc pham xu‘ng tam dé
phl_m vu, khi ¢6 tac pham hay thi
cong chung sé ru nhau téi rap.
Tatnhién nhirng nha kinh doanh
phim anh ciing con nhiéu viéc
phai lam.

. Va khan gia thanh Vinh
nhqm ra NSND Thé Anh chu?

- Khé néi nguoi ta khéng goi
dung tén minh ma goi: “Trung uy
Phuong (nhén véat chinh trong
phim Noi gi6 - dao dién Huy
Thanh) té té, do do” (phuong nga
cua nguol xu Nghé nghia la “kia
dé”). Nghe goi tén nhan vat cach
day gan 40 nam - xuc dnng lAm!
Dua khéng néi ra nhung 43 la
nghé si, ai cung mong c6 dugc
nhing val nhu thé!

. Nhiéu lan tham gia ban
guim khao cdc lién hoan
phlm qunc té, anh cé6 rit duoc
gi cho cong viéc cua minh?

- N61 té1 dién anh la né1 té
mot nganh khoa hoc, khoa hoc
kinh khing: phai ¢6 may méc
hién dai va ky thuat tién tién thi
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méi c6 bd phim hay. Thang than
ma noi thi dién anh nudc ta con
nhidu diém dé ban. Cé6 di méi
thay lam dién anh nudc ngoai
nghiém tic va khit khe 1im. Néu
khong dat, phai dnng lai, quay
lai. Chmh la ho c6 tién, con ta
thi tién bac eo hep chua ké téi
chuyén an xén, an bat. Udc mo
cua to1 la phim Viét Nam khéong
chi duoc cong chﬁng trong nudc
yéu thich ma con dirng duge & rap
nuée ngoai ! Noi thi dé nhung dé
lam duoe thi khé [4m!

. Con cudc song riéng ?

- M6t céng dan nghlem tace
theu luat hon nhéan gia dinh: 1
vo (nghé si san khau Thu Hiang)
va 2 con: Nguyén Thé Phuong
(sinh nam 1972, tiép vién truong
hang khéng) va Nguyén Thé Duy
(sinh nam 1978, dang lam thac
si Ké toan tai chinh bén Phép)
dugc UBND Q.10, TPHCM céng
nhan gla dinh guong mau. Nhiéu
khan gia ham mé hoi: vay anh
¢6 mo1 tinh nao khﬁng" Minh tra
lo1 1a ¢6 nhung khong ¢6 gi pham
luat ca, biét dung lai trudc den
do. Cgm doan la chua cé tai tiéng
nao vé Theé Anh trong chuyén yéu
duong ca.

. Nam 2002, ong van tiép
tuc dong ph:m?

- Nghi thé nao duge ! Da va
dang dong phlm “Nguti hoc tro
Gia Dinh xua”. Trudc mét 14 thé,
con xa hon nita thi... bi mat nhé!

Xin chie NSND TheAnh nam
mdi c6 nhiéu vai dién hay hon va
van tré mai véi nhieng uai dién
cua minh.%*

MINH PHUC
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CHUYEN LANG QUE HOM NAY

ido su, nha Ngheé Tinh hoc

Ninh Viét Giao da xuat

ban 34 tdac pham nghr.en
ciru, suu tam van héa, van hoc xiz
Nghé trong sudt 30 nam qua. 9,
mot so thuw vién tai My, Canada
Nhat, Phap co thu muc sach cua
éng Giao ma theo nhu loi nhéan
xét niza dua nua that cua nh&ng
nguot ban di nuée ngoai vé, thi
“hhéo ma noé day dic hon sé sdch
ciza 6ng co luu duoe o nha’.

Nhan dip nam méi, 6ng vao
tham TP Ho Chi Minh, gﬂp gﬂ'
ban be nghién ctu, ong ké ch uyen
nha qué. Nhitng bien doi cua
phong tuc vin héa dwéi con mit
nhin cua mot nguot “lang thang”
suu tam nghién cuu dan gian,
nguoi da 42 nam o xu Nghé, di
hét lén riung xumrg bién...

Cau hoi cua ban be d&t ra cho
6ng: “Téc dé phat trién nhanh
chong, nhiang sinh hoat dan
gian thay doi. Vay van hoa
dan gian ton tai nhu the nao.
Nﬂ co vao duoe “bon phat
trién” ngay nay khong?”.

- “Cudc song cang xo bo, khoa
hoc phat trién 1én, cé 2 huéng

tam ly: di 1én khoa hoc mai1 va
can dén van hoa dan gian” - Lo
ong Giao.

CAN NHU THE NAO?
TRANG 32

Nha nghién ciu Ninh Viét Giao tai
TP.HCM

Cai lang qué khong con nha
tranh (con tranh dau ma lop. Lua
giong mai, lun, it ra). Bunrng sé
di lai cap phm rai nhua co khi
dé ba tong. 2/3 lang c6 tivi..
thanh nién lang cing mac du
Jean, ao vay model... Vay ho can
van héa dan gian nhu thé nﬁn”

“Cé4i gi ¢6 ich loi cho doi song
hém nay, duoc ho thich, nhu: dan
ca lam ca khic méi, duoc day
trén cac Dai. Nhu'ng nghe xua
snng day: Dan may tre, do gom
No6i dat, diép, bong, com niéu.
Nhirng chiée xe dap chd bi, sot,
no1 niéu ra Thanh Hoéa, Quang
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Binh. Nghe moc thi di thién vé
cham, khéc. Hién dai chan nay
quay 13.1 ta che, sap
HINH AN_H MOT NHA O
QUE GAN DAY RA SAO?
“Chan ta phormica réi. Ban
ghé cham khic hoa l4. Choi kiéu
d6. T ciing di huéng cé: ta buyp
phé cing hoa sen, la duét. C6 6 ong
but trong nha, Phat Di Lac ngoi
cuo1 vul ve. Bu thér son son thiép
vang. Truéce di mua cau déi ban
san. Nay dat mot 6ng do nho nao
vigt cho hop canh nhé minh, nhu
“Am ha tu nguyen (unng nu'crc
nhé nguén) khic gé han hoi...
THE CO CON NEE LANG
NUOC NHU XUA KHONG?
Ngay xua : “Lang thuong hon
nuong kin” rao dau khéng can,
chan hoa thuong nhau. Cai canh
vao nha nay bang qua rao nha
khae, di lam dong ving mé cira
toang, da it dan di. Bay gio lang
¢6 tuomg, nha no cach nha kia bao
tuong kin. Bén nudc cay da dau
lang bay gio da vang Trudc gio
lam mot ndm vai lan, hnp tu, nay
gm du. Teto gap nhau ca ho, ban
xay ma to, lap gia pha, dnng gop
xay nha thnr ho. Ngnal 1é hoi co
truyen con co 1é hé1 mai da thanh
nép: Lé hoi Léng Sen 19.5 di
hanh huong, thap huung nha
Béc, thi bong da, bong r6. Tluhat
vé Lf-mg Sen sunt mot dém...
TRONG CUOC DOI DI
SUU TAM, NGHIEN CUU
LAN LQI KHAP NOI C}JA
ONG, CO VAT GI CO NHAT?
“Do la tuc lé cung dam than,
than sinh s61 nay ng. Con nhu‘ng
.cau ca cd, nhirng bai hat dém duy
nhat toan qudc khnng c6. Hat
dam: Tha nhat mét thdi ta va.

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

Thy nhi hat dam, thd ba di
dunng Caurat dai, lal khéong lén
bong xuong trﬁm nhur quan ho.
O noi tuong dbi hoang so, con
thiy nhitng déi guoe, dép lam
bﬁng da trau da sung lam quai,
guoc déo tur goc tre”.

(Ong cuol); - Bay gio khcmg
gin gitr thi dén dé6i dép 16p méi
day théi cung khong tim ra.
Trude day mai chi nam 56-57,con
gai di Vinh, & nha méc mau, ra
gan bén xe Yén Thanh tim bui
cay thay méau méac quan. Bay gw
thi “ khi da dua dbi, téc d6 gap
may dan thl xa”. Khnng biét c6
phal kinh té thi truomg khéng,
ma khﬁp noi mat-xa, ban quan.
Sao cac chau lai di lam nhu the'?
Séng mai di rimg mét ganh cul
gioi lam chuc ngan. Lam gi né
chﬁng bo di 1én phé. Bay gio dan
Dién Chau, Ngl'u Loc di tan Phu
Quoc danh ca thué.

Nhing nha ngheo nhéat thé
nao ? “Chi da raudua. Cai giaong
cung tu don mo. Giaong cay dau,
c6 cai vat val then ngang. Ngum
ngheo 1a may 1y do: Mét la hoc
hanh it khong ning déng chay
don dao. Hai la nha ¢6 hoan nan
dau 6m, con hu, tan tat, c6 nang
dong cang khung ra. Ba la luoi
bing long song vay, duoc dnng
nao an dong d6, ¢6 viéc nhé ma

thi nho, xong lai rong chai...
y x X x
Mo6i khi nha Nghé Tinh hoc,

nha nghién ciru van héa dan gian
Ninh Viét Giao vao thanh phd,
ban be lai hoi choi nhung chuyén
nha qué ma ong chua chép vao
cuon sach nao... Nhu mét cau
chuyén bén chén ruou Xuan. %

NGUYEN THI NGOC HAI
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am nao
vé queé
don Tet
toi cung di trén
chuyén xe dém.
Mat duong
hién ra duoi
anh sang nguoc
chiéu caa vo s6
loai den xe. Xe
tai mac thém
nhiéu bong den
mau, 1 ach noi
dudé1 nhau. Xe
do chat khach
tang toc trén
nhadng doan
dudng bang
phang. Xe du
lich téoc hanh,
loa1 xe muoi
cho ngdi ma toi
dang di thi lang
lach, ruot dudi
bop kéen inh oi.
Nhiéu doan
duong duoe soi
sang, lap loang
nhu duong
bang.
Chiéc xe toi
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¢ BICH NGAN

Trén Song Hau Giang
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Cau My Thuan

di dén dau cau Bén Lic phai
ding lai. Truée mat toi 1a doan
xe tai dang cham cham qua cau.
D6 la doan xe chéd lucrng thue
thuc pham ctu tro dong bao bi
la lut. Bay g1 trén xe méi lao xao
tleng noi.

Nguoi dan ba ngdi canh toi
tén Hién. Chi vé queé aTan Chau,
An Giang. Noi iy chi Hién con
me gia véi nguoi anh ruot. Nam
nao vao mua nudc dang, ba me
va gla dinh nguti anh cing lao
dao vi chay la. Chi HIEH nin ni
me, thuyet phuc anh vé Sai Gon
nhung ba me khﬁng khang
khong chiu rori bo xu s0. Thé la
can Tet nam nao chi Hién ciing
thu xép nha cira vé vdi me, vai
qué. :

Nghe chi Hién néi, toi lang
thinh nhin con dudng truéec mat
ma lai nhé vé manh vuon xum

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

xué cay trai cua ba di Hai, nguoi
da thay em minh chim séc cho
dia chau cut coi la ba téi, tir tam
bé. Manh vuon gio khnng con
nua, va thay vao do la mleng dat
bi cit ngang xé doc dé nudi tém;
ba di Hai da gia, di lai kho khan,
tri nhé da kém. Nhung manh
vuon xua, manh vuon trong ky
tre, vin con nguyén ven. Manh
vuon dy thuong hién ra rat ro
trong nhing ldic téi ngéi trén
nhing chuyén xe dém, di giaa
con duong thﬁp thoang vuon cay
va thuang mui trai chin.

Té1 van con nhé, nhé nhu in
ngay ba téi dit vo con vé thim
ba di Hai lan dau. Ba dan chi em
to1 ra vuon. Téi chi muun thot
lén: Troi o1, y nhu vuon c¢o tich!
Xanh ruoi. Rju rit. Vang vom.
Ngao ngat. Oi chin. Mit chin.
Xoai chin. Chubi chin... Chi can
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ngua ban tay ra... Chi em té6i liu
riu tung tang, mudn hét lén that
to vi sung suéng. Ba di bung ro,
len 101 gitta nhing canh triu qua.
Trong ba khoe manh, hong hao
va dep nhu ba tién chan dat.
Nhing quéa chin ngon nhat ba
di bao té61 xép vao dia to va dat
lén ban tho. Ba di van cao ngon
den dau va bao cha me toi va chi
em t6i thap huong mai éng ba vé
hop mét v6i chau con. T61 nhin
khap lu'crt chiing thay mét di anh
nao dat trén ban tho, nhung toi
lai hinh dung nhing nguon duoc
“moi ve phai la nhung ng'um
that hién, that tinh anh va that
dep nhu ba téi thud nao. Ho
khong chi nhin va thay ma con
thau hiéu va chia sé véi chau con
ca noi khd va niém vui.
Cing tir d6, toi oo md hiéu cai
vi tri thmng lleng cua chiéc ban
thor d6i véi mbi gia dinh. Va gio
thi toi hiéu kha 1o vi sao, ¢6 lan
KTS Nguyén Van Tat trong mét
cudc hop mit anh chi em Viét
kiéu véi nhimg nguo lam béo tai
TP.HCM, da né1 rang: vao ngoi
nha cia mét gia dinh nguoi Viét
dinh cu & nudc ngoai, khi thay
ban tho 6 ong ba va nghe con chau
ho noi t:eng Viét tuc la ho khong
xa nudc Viét hay néi cach khac
la To quuc van trong trai tim ho.
Té6i thay con duong nhu kéo
dai ra du da c6 cay cau My
Thuan. Téi nén nao dugc tré ve
nha, duoge thip nén nhang trén
ban tho ong ba va theo ma chay
ra vuon; tuy manh vuon cua ma
khéng xum xué va ngao ngat nhu
manh vuon ngay nao cua ba

di... %
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1 xem hoa, mua hoa la mét
thd vui ca nguol Ha Noi.

Ngay thuong, Ha No6i da
tiéu thu moét luong lén hoa céc
loai. Ngay Tet nhu cau cang cao
hon. Mau séc cua Tét Ha Noi noi
bat 1a mau sic cua nhimng loai
hoa quy tran ngap o cac cho hua
va trén dudng phd. Gan day, toc
do do thi hoa, gia dat 1én cao,
nhiéu lang hoa truyén thong & Ha
N6i bi thu hep. May tran mua lén
trong thang tam vua qua lam
ngap ung kéo dai, lam cho dao
va quat suy kiét. Diéu dé ¢6 anh
hudng gi cho viéc cung ung hoa
trong dip Tét & Hé N61?

Theo duong Au Co,docdé Yén
Phu, ré vao phé Té Ngoc Van,
trude day la Lang hoa Quang Ba.
Len 161 vao tirng ngo hep, chung
t6i mai thay duge nhing vuon
quéit nho nhoi nim lot thom gitra
nhirng cum bhiét thl_l' khach san,
nha hang sang trong. Lang hoa
Ngoc Ha cing hién ra quang
canh tuong tu, 6 dau vuon hoa
ciing bi 1ép vé, bi bao vay biang
nhitng nha cao tang. Lan theo
duong Lac Long Quan, qua cac
xa Pha Thu'ﬂng Nhat Tan, Xuan
La & phia Bic Hn Tay, noi chuyen
tmng dao, dem lai doanh thu cho
cagia dmh hang may ty dong mét
nam. The nhung hién nay, dlen
tich dat trong dao khéng con
nhiéu, thﬂy vao do la nhung khu
do thi ma, la eong so, cnng vién
nude. Néu ch1 dung lal o day thi
sé nghi Ha Nai lay dau ra hoa dé
dap ung nhu cau ting bén, nim
lan so vl trude thor dor mai. Mot
khi dat trnng hoa trén nhitng
vung hoa néi tiéng giam di, thi
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'O HANOI

ngudi trong hoa lam gi? Nhan
ngé1 uong che chén ¢ moét quan
coc bén duong Lac Long Quan,
to1 néu cau hoi dé6 véi anh chu
quan. Anh cho biét: “Ai ciing tim
mot nghé de song. Té1 cung da
bén mot phan 16n dat vuon dao,

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

nay ngﬁi ban nudc tra, kiém viéc
md1 gi61 mua ban nha dat. Ve
chuyén dat vuon dao, co nha ban
hét dat, mang tién xuong phé
cung con chau “md& shop”; ¢6 nha
ban mét phan, chi ban vai mét
vuong da mua duoc chiéc xe may
Trung Qunc roi; nhung phan
dong van gia dat van song v
ngheé trung dao canh. C6 nguti
ban dat thé cu roi di thué dat
nong nghlep ton nén vai ba mét,
con lai dé trong dao. That ra, dién
tich dat trong dao truyen thnng
trude day co bat di, nhung bu lai
la dién tich dat trong dao méi.
Bay gio ¢6 nha trong ca nghin
goc, dau tu ca tram triéu dong.
Chi tiéc mua lut nam nay, lam
that thoat gan mot nua, s6 con
lai tam du cung cap cho Ha Noi,
thiéu dao dua vao Sai Gon”.
Nhung néi bin khoén dé th?at
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su khong con nua khi to1 sang
Péng Anh, nhin thay o mot
huyen ngnal thanh chi may nam
chuyén ddi co cau cay trong da
xay dung duge mot vang dao hon
50 ha, tap trung bén Quobe 16 3
tai cdc xa Tam X4, Uy Nu
Nguyén Khé. Dao Dung Anh
cang tu giong Nhat Tan, Phu
Thuong, Xuan Lai; cing dugc
cham séc, nudi du*t:rng tu phu sa
song Hnng Liic nay, eac chu vuon
dao da bat dau tudt 14 dé moi mat
l4 sau 50 ngay, vao Tét sé cho mét
nu hoa. Dao Dong Anh dunc
trong trén nhu’ng dai dat cao,
khong bl ngap nuéec, hy vong sé
duge mua, la ngunn b6 sung cho
séc mau hua Tét khnng riéng O
Ha Néi, ma con cung cap cho Sai
Gon va mot Eﬂ tinh phia Nam.
Cay dao trong dai ngay, cham
soc t rm, sau khi tunt la, ham sao
cho chudn, giap Tét méi ra hoa.
Néu nhu dan khéng thiéu thi lo
gi thiéu nhing loai hoa khac.
Trong co ché thi truong, ngubl
trong hoa cang quan tam den so
luong va chat luong hoa truéc
nhu cau ngay cang cao cua nguon
tiéu dung. Ba con 0 Quang Ba,

Nghi Tam, vung chuyén canh
quat va mét s6 loai hoa tao cap
da tan dung ttrng mét dit, lai con
thué thém dat & lang khac dé
trong hoa. Dan xa Tay Tuu (T
Liém) chuyén canh hoa cuc, xa
Vinh 'I'u}r (Thanh Tri) chuyen
trong giong hoa hong Pa Lat, moi
xa ¢6 hon 50 ha hoa. Cﬂng ty
Cong vién cay xanh, voi gan 100
lao déng trong hoa thwuoc duge,
cue, van tho... cung dapg chuan
bi luang hoa kha 16n cho thi
trudng Tét. Vao tham vuon hoa
gia dinh anh Duong Vin Cau, xa
Vinh Tuy, sau sao dat vuon cua
anh c:huyen trong hoa dong tién
kép giong Ha Lan. Anh la nguoi
dau tién, bo trong hoa hong khi
thay thi truong da bao hoa,
chuyén sang trong hoa dong tién
gibng Ha Lan. Giong nay anh
sang tan Con Minh (Trung Quobc)
mua ve Nhirng ngay nay anh chi
cung cAp mdt phan nhé, con gid
lai phan 16n hoa danh cho dip
Tet Pén cac cira hang hoa cao
cap & Ha Ngi, nguoi ban hang
thuong noi hua dong tién nhép
te Ha Lan, that ra la & Viét
Nam. %

ofm' hay y dep

Tém hén lom lao ciia ngudri phy nik giong nhu mét dong séng : né ludn
tao nén cudc song tuoi xanh & hai bo nhung ban than lai huong ra bién ca.

P. REVEDY

Lé cudi la I khen ninh khéo nhdt ma nguoi dan 6ng cé thé tdng cho
nguoi dan ba. Va thuong thuong, do cing la loi khen tdng cubi cung.

R. ROWLAND

TRANG 38

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO




1 %
. = % e :J =g \
; : DR
P i bl-.b . - "-.;I ."rhl...|:'l ] i
J 1% t
®
ke
!

SU' kién moi

san xuat, kinh
doanh cua cac dia
phuong, doanh
nghiép va Chinh
phu hon bao gio
hét.

Sau du an
“Canh dong vang”
ky hgp dong bao
tiéu 60.000 ha laa
chat luong cao
xuat khau cua
Cong ty TNHH
Tan Hung-
TPHCM, c¢6 tinh o
DBSCL con nang
thém dién tich lia
chat luong cao va
bao tiéu san pham
cho nong dan nhu
An Giang
71.000ha, Dong
Thap 65.000ha...
Cuo1 thang 12/
2001, mét su kién
gay su chua y dac
biét cua néng dan
la s xuat hién
cua cong ty bao
hiém néng nghiép
Groupama cua

bang song Ciru Long hdo  va bat dau tién hanh céc dich vu
hite véi nhing du dn, bao hiém cho néng dan mién Tay.

I (ét thic nam 2001, Pong Phéap mé chi nhanh tai Can Tho

chuong trinh chuyén dich co cau  Phat biéu tai buoi ra mat & Hoi

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO
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cho Can Tho, 6ng Michel
Beauchesne - Tong Giam doc
cong ty, noi: “Sau 5 nam c6 méat o
Viét Nam va may nam chung
kién Ia lut ¢ DBSCL, cong ty thay
nhu cau bao hiém rui ro cho san
xuat néng nghiép va dich vu cua

ba con la rat 1én, du nong dan da -

6 con nghen Mac du vay, xu the
bao hiém néng nghiép la tat yeu
va Chinh phu Viét Nam dang no
lwe dau tir véi phuong cham cong
nghiép hoéa, hién dai héa néng
nghiép - nong thon. Trong qua
trinh hién dai hoa ay, diéu quan
trong la phai bao dam an toan
tai san va gia dinh chong lai cac
rai ro gap phai véi tinh chuyén
mon cao’.

Cu thé Groupama sé bao hiém
vat nuéi bi chét, mua mang bi
thlet hai, tac dung cua bao dm vl
nha xudng, gay thiét hai vé dién,
mdy méc nong nghiép, ghe
thuyén di bién...

Truong Dai hoc An Giang
cung vao cudc vai chuong trinh
cai cach giao duc trong linh vue
dao tao, khong day sinh vién theo
cach thu dong chi biét thuéce bai
lam theo sach giao khoa nira ma
cap nhat kién thite theo huéng
budéc sinh vién phai dong nao. Co
trang web cua truong, ngoai gio
sinh vién tu truy cap. Gido vién
dung 16p phai “dot” trong phong
c6 camera thu hinh roi xem lai
dé sira chira nhang th:eu sOt
trude khi tmyen dat kién thire
cho sinh vién. Tiéng Anh va vi
tinh la hai mén bat bude nhu.'ng
duoe mién phicho ca thay va tro.

Cung trong linh vare gidao duc,
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, Truong THPT Chau Van Liém
T® Céan Tho réo riét thuc hién
"mé hinh “truong chat ltm'ng

cao”dau tién § PBSCL. Nha
truong da lién hé véi Truong Dai

‘hoc quoc gia Smgapure (NUS)

dén truomg minh tuyén sinh cho
nam hoc 2002-2003. NUS chéap
nhan cho hoc sinh nép don tuyén
sinh trude ky thi tot nghlep
THPT véi 1é phi hé so du tuyén
chi 15 USD. Dic biét, sau khi
tring tuyén, thi sinh c6 thé dugc
vay tién hoc va tra cham trong
20 nam véi diéu kién lam viec cho
phia Singapore 3 nam sau khi ra
truong. Tuy nhién trong m:’:‘- hinh
“truong chat luong cao”, nha
truong to chuc day 46 tletftuan
khién nhiéu em ngat xiu trong gio
hoc va ti 1é can thi ting cao khién
phu huynh huc sinh hoang mang.

Di hoi chg Can Tho nam nay
thay ba con tdp trung dén tham
quan gian hang va tham du héi
thao ve giong cay trong, vat nudi
rat dong. Tar hoi thi trai ngon,
ba con bu quanh lao nnng Chin
Ai den tu Tién Giang vl trai buo
giong to chwra tung thay, can
nang hon 6kg. Nhiéu nguoi to mo
lay tay do thitr bé ngang trai hét
4 gang mai glap' Bac Chin noi,
ong mua budi vé dn lay hét dem
trong khong hiéu sao trai lai to
dén thé. 40 goc budi & vuon nha
ong trai déu to nhu thé ca. Ba
con bu quanh xin dia chi ng mua
gidng vé trong. Anh Nguyen
Minh Trung - chu vuon san xuat
va kinh doanh chuyén gibng siu
rleng Ri-6 néi: “Sau lan dat giai
¢ hoir thi trai ngon nam 1999,

KHOA HQC PHO THONG XUAN NHAM NGO
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giong sau riéng Ri-6 ghép bo cua
anh ban dat. Tir Ay dén nay: anh
da ban hon 100.000 cay giong sau
riéng ma c6 ngudi tu tan Tay
Ninh, Pong Nai dén mua. .

Trong linh vue nuéi thiy gan,
sau su kién catfish ma quée hai
My gay kho khéan cho thi tru’bn,g
xuat khau c4 tra, ca basa ctua ta
la su kién téom cang xanh dén
ngay thu hoach ban khong ai
mua. Gia tdm c6 lic rét xuong
chi con 65.000 déng/kg khién ba
con kéu troi. Hién vang tém
trong diém ctia An Glang va Dm}g
Thap véi hang ngan ha phai tiép
tuc nudi. Céng ty xuat khau thay
san cua An Giang hua sé tim dau
ra cho ba con nhung chua ky hop
dung bao tiéu. Dong Thap hoi
gira vu ba con nuoi tom con gap
canh tém chét hang loat do 6
nhiém méi truong. Mac du vay,
con tom van la ky vong cta ba
con trong nhirng nim téi. Chinh
vi vay, so co s san xuat tom cang
xanh giong ¢ DPBSCL van tang
gap 3 lan nam 2000, dat 40 triéu
tom post, tang gap 8 lan nam
2000. Dan dau la Can Tho véi 30
trai wong giéng, ké dén la An
Giang, Dong Thap va Bén Tre.

Trong linh vue thuong mai
dich vu, sau Ha Tién rdéi An
Giang, ngay 13/12/2001, Thu
twong Chinh phua da ky Quyet
dinh s6 191/2001/QD-TT ve viéc
ép dung chinh sach khu kinh té
cira khdu cho tinh Dong Thap.
Nhu vay khu viee DBSCL da c6 3
khu kinh\té cua khau mé ra vai
nudce ban Campuchia.

Mot su kién gay chi ¥ dén gi6i
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bao chi va chinh quyén cac dia
phuong la hang loat cée tong lanh
su cac nude dén Cén Tho vao dip
cu6i nam dé tim hidu va xic tién
thuwong mai. Téng Lanh su Hoa
Ky tai TPHCM - ba Emi Lynn
Yamauchl (ngum goc Nhat) néi
Can Tho nm riéng, DBSCL néi
chung ¢6 tiém nang kinh té rat
lon, théng qua chuyén tham nay
ba se gi{.‘n' thiéu nhiang tiém nang
ay véi ciace doanh nghiép Hoa Ky.
Téng Lanh su Vuong Quéc Anh -
ong Adrian Stephens Cho biét,
hién cac nha dau tu Anh Qunc
chi tap trung dau tu vao khu vue
TP.HCM, Binh Duong, Dong Nai.
Ho can nhitng phuong tién giao
thong, thong tin, lao dong c6 ky
nang phl_u: vu cho san xuat va
xuat khau. Nhing diéu dé
DBSCL déu dap ung duoc nhung
tiéc rang nha dau tu do thiéu
thong tin khong biét. Sap tdi
ching t6i két hop chinh quyen
dia phm:mg c6 ké hoach xiic tién
trao doi thong tin hai chiéu dé
thu hit dau tu nuwée ngoai vao
DBSCL...

Nhin chung két thic nam
2001, tinh hinh sin xuét va xuat
khau DBSCL gﬁp nhiéu bat tric
nhung cing m& ra nhiéu trién
vong. Ba con nong dan hao huc
cho dogi co héi méi trong nam
Nham Ngo truée mat. Con cai
Tét, ba con mién Tay tir trudc den
nay du giau hay nghen thi van
san sang doc tai, dé “an mot cai
Tét cho da” dé sau do lai lau vao
lao dong san xuat bing ca quyét
tam lam giau. %

NGUYEN HOANG TUAN
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hung to1 té1 Ca Mau vao
‘ mo6t ngay cgﬁi nam, khi

hoang hén gan tat, troi se
se lanh. Thi xa Ca Mau sau 4
nam x}?\y chmg, nay tro thanh mét
thanh phd xinh dep va thanh
binh. So véi trude, TP. Ca Mau
ngay nay 16n vut lén ca vé dién
mao lan tam véc va sam uat hon.
Mnt Thanh phﬂ cua mién dat cue
Nam ctia Té quée, cua ban dao
duoc bao boe bai bién Dong va
Vinh Thai Lan. Gap go va trao

doi véi Pho Cha tich tinh Trinh

Trén

Pat Mui phia tiép giap bién Pong
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Minh Thanh cung chuyén vién
S KH-CN & MT Ng:uyen Dinh
Vin, chiing téi duoc Biét:

Ca Mau c6 {hen tich tur nhién
hon 5208km? chiém 13,6% dién
tich DPBSCL. Pat Ca Mau dugc
tao bdi 5 nhém: dat phen, dat
than bun, dat boi, dat man va dat
kénh rach Ban dao Ca Mau la
ving dat thap c¢6 90% dién tich
ngéap nudc va khi hau chia lam 2
mua ro rét (mua mua va mua
khé) vo1 nhiét dé trung binh ca
nam 26,5 do C. Day cung la mién

mmn dat cuc Nam
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dat duy nhat trong ca nudc cb 2
ché ds thay triéu khae nhau. Ban

‘nhat triéu & bién Dong va nhat

triéu & bién Tay. Diéu kién tu
nhién ¢ day, song rach chﬁng chit,
thuéan loi cho viéc nubi trong thuy
san, dic biét la tom. Giao théng
0 day chu yéu la duong thay va
bo. Thi trﬂn Nam Cin, doan cubi
cia quoc 16 1A dang xay dung
cang Nam Can & giai doan cubi.
Day la cang thuong mai quan
trong trong hé thong cang ¢
DBSCL véi vi tri ndm trong cung
duong bién cta nhiéu trung tam
phat trién cta vung Dong Nam
A. Cang Nam Cin ¢6 nhiéu thuan
loi trong viée mé réng thuong
mai, du lich véi cac nuée trong
khu vue (Malaysia, Singapore,
Indonesia...). Hién nay, hang hoa
théng qua cang Nédm Cén, chu
yéu la tau van chuyén 1000 -
3000 tan. Khl xay dung xong,
cang co thé tiép nhan tau 5-10
ngan tan.

Gan day, duong bay TPHCM
- Ca Mau hoat dong trd lai da rit
ngan khoang cach di lai va sé rat
thuén tién, cé loi cho du lich,
thuﬂng mai, nhat 1a van chuyén
hang thuy hai san. HI_EII nay, Ca
Mau con 2 san bay ca tai Nam
Céan va Hon Khoai. Ban lanh dao
tinh cho rﬁng, khi c6 diéu kién, 2
sén bay Ay c6 thé khéi phuc dua
vao su dung D6 1a tin hiéu dang
ml_rng, vi ho da nhin nhan toe ds,
thoi gian sé lam cho mién dat xa
x01 nély xich gan lai v6i céc tinh
trong ca nudc; ho biét khai théc
kinh té trén ca vung troi cua

minh.

Tai vung s6ng nudc nay viéc
théng tin lién lac ciing duoc chi
trong. O day da co hé thung tong
dai viba s6 vdi dung iunng l6n va
dai dién ta ky thuat sé6 ¢ cac
huyén, dam bao lién lac véi cac
huyén trong tinh, trong ca nudc
va quoc té. 100% cac xa trong tinh
¢6 thé lién lac bing dién thoai.
Binh quan may dién thoai ctaa
tinh dén nay 14 2,5/100 dan. Méc
du, con rat nhiéu khé khan,
nhung tinh da quan tam dau tu
déning dung Tin hoc trong quan
ly. Nay ¢ Ca Mau da co 5 mang
may tinh néi mang cuc bs. Cac
don vi cap huyén da co the trao
déi thong tin, gi¥i bao céo bang e-
mail; tinh c6 trang web vai nhiéu
chuyen muc kinh té - xa héi, du
lich. Tinh hé tro thiét bi cho 5 s&
néi Internet, t chite céce 16p dao
tao, hoc ung dung CNTT va co
chinh sach thu hat CB KH-KT
vé tinh bing hd trg luong, phu
cap. i

Ca Mau con ca mot tiém nang
to 16n vé thity san dang tréi day.
Hién tai, toan tinh c6 15 doanh
nghlep va 22 nha may ché bién
thuy san, dat tri gia xuat khau
xap xi 250 triéu USD/nam... Bén
canh d6, Ca Mau dang khan
truong thuc hién hoan thanh
cum cong nghiép Khi - Dién -
Dam vao nam 2005, véi chu dau

tu 1a Tong Céng ty Dau khi Viét
Nam. Cum cong nghiép nay c6 y
nghia quan trong déi véi su phat
trién kinh té - xa hoi ciia Ca Mau
trong tuong lai.

AN TUONG CA MAU
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Hglm'i dan Bat Mm song bang nglle dﬁnh ca

An tuong gay cho du khach
td1 Ca Mau ngoai su mat me,
khéong khi trong lanh la nhiang
noi van con dé nhing canh thién
nhién khong mang dang vé cua
nhan tao. Canh tugng, moi khi
rang troi dé rue ¢ phia tay mot
bén song tap nap nhing vo lai,
ca nd xudng ba la... trén con séng
Ganh Hao lich sir, noi lan dau
tién da diét tau chién cua Phap
vao dau thap nién 40 cua thé ky
20. Gan ké d6 la mot khoanh
rung vol nhuang cai hn xinh xinh
tung dan co trang noi dudi ha
canh dau trang cay khi chiéu ta,
lam long nguoi cam nhan mot su
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binh an deé chiu va dé hiéu thém
nét ddc trung cua vang dat
phuong Nam. Chinh vi vay, Ca
Mau chu truong dau tu dé cé
nhing diém du lich thi vi & san
chim Cha La, Tan Tién va san
chim Pam Doi.

Mét buoi sém, khi troi con
lanh, chung to1 ra ben tau xuéng
mot chiéc cané con méi lam bang
composit. Chiéc candé khéng thé
goi la di hay chay ma né luét nhu
bay qua song Ganh Hao dén Bay
Hap vao mot nhanh cua song
Lén. Sau hon 2 t:eng rudi, thay
vi phai di téi 5-6 tiéng bang vo
lai, nhirng ngudi trong cand déu
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nin lang, bdi canh thién nhién rat
dep. Nhirng riang dudc cay lon,
rang dura nude day va cao, canh
nhing con doi den xam treo lung
lang trén nhing cay cao... Chung
téi cung thoang dugc nhin thi
tran Nam Céan ngay trén bo song.
Khi nhin thay 2 bén ba luéi phoi
giang giang la luc chung t61 duoc
théng bao dén dia phan Dat Mii.
Chung t61 hinh dung tai day la
ru'ng dudcrim, muon du'ng duoc
0 mom dat cudi cung cua To quuc
chéic phai di gian khd hay it nhat
cung la 161 bi bom trong nuée...
Trai voi su tuong tuong, Dat Mui
lai rat dep, tat nhién da duoc ban
tay con nguoi cai tao, quy hoach.
Nhing kénh trong dudc hién tai
la noi con nguoi dao lay dat dﬁp
cao duong di. Viéc quy hoach
cung kha khéo léo, tao nén nhiang
duong cong ma chi 1-2 nam nia
sé la rung duée. Tinh Ca Mau
chon day la diém dau tu cho
khach du lich téi tham. Du an
sé duge hoan tat trai qua 3 giai
doan ma hién nay méi xong giai
dﬂan [. Giam dbc Nguyén Hﬂang
Triéu da cho blet viec ke da o
Dat Mai cuce ky vat va. Da phai
chd bang tau tir noi xa tdi. Trén
nhiing con dudong di phai do bé
tong, vi dé truc thiang co thé ha
cat canh.

Reo dat nay khong tranh khoi
quy luat 16 - boi caa thién nhién,
viéc ke da 1a muc dich muon gia
dat da duoe boi. Mot hai nam gan
day dat boi cho Dat Mai dén
120m/nam. T Pat Mai nay dén
Hon Khoai chi con 17 phuit.

Khi nhin thay co6t méc cudi
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cung ciua T3 qube va dat duoc
chan minh trén moém dat cubi
cung ay, moi ngudi trong chung
toi déu dang 1én mét diéu gi do6
rat thiéng liéng, rét khé dién dat.
Chung téi tu hoi, khéng biét
nhing nguoi nude ngoai ho cb
cam nhan nhu chung téi khong?
Khi doc duoc nhu’ng dong ghi luu
niém, ching t61 méi biét chi méi
¢6 5 thang tiép nhan khach téi
tham da c6 trén 230 doan, trong
do6 co ngum trong nude, Viét kiéu
va nguol nudc ngoai. Hu déu
thich canh thién nhién dep va
cung t.ha_v day la réo dat thiéng
liéng ctia nguoi Viét Nam, nhat
la khi dung d mui dat, xung
quanh la bietn ménh moéng long
gio.

Céng viéc & day van bon be,
nhung khai thac Pat Miii 1a diém
du lich sé rat thud vi va ngoan
muc, néu nhu, nhimg canh thién
nhlen ¢ day duuc gin git toi da,
¢6 thé duoe. Du khéach sé chang
con thu vi khi noi1 day b1 do tha
héa. “Néu nhu khai thac du llch
ding nhing gi du khach can thi
se thanh cong!”. Dé la cau néi cua
ai d6 cat lén néi thay cho nhitng
diéu chung to1 dang nghi.

Ca Mau - mién dat cuc Nam
ctia T6 quée duoe vi nhu dau chéan
cua nguoi Lac Viét véi nhing
tiém nang sin c¢6 va nhing con
nguoi tran day thién chi, uéc mo
sé 1a noi thu hut tai lue dé vuon
l1én hoi nhap vai cac tinh ban va
xung dang la noi tien tiéu cua VN
val cac nudc trong khu vue. #

TRUNG THU
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ot ba gido

tung c6 thoi

du hoe tan
kinh d6 anh sang ctaa
chau Au da c6 1an néi
vol ching toi: “Ngay
khi dat chan dén Hoi
An, t61 da mon man
cam gmc duge vo ve,
an uir’. Vang, doi VOl
nhing con nguoi suot
do1 di tim su bang an
trong tam hén thi Hoi
An qua la chiée-vé-
hang-nhat-cua-cudc-

doi. O dau db duai nhirng mai
ngéi réu, con nguvi Hoi An van
cat giit mot di san cua long minh,

d6 la mot 16i song hai hoa trong
triét Iy 4m - duong ctia tu nhién,

la su y thucban than minh trong
gach no1 gitra qua khi va hién
tai, gita hién thuc va tam linh
mét cach tu nhién nhu dong chay
da co tu bao dvi ctia dong toc, gia
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dinh minh. Dong chay dé lam nén
mot phan dién mao van hoa Héi
An va cang dun’c khm dam thém
ta nhing ngay Tét.

0 Hé6i An, khéng khi Tét bat
dau am suc len ta sang ngay 30.
Nha nao cing tinh tuom, sang
sua vai canh mai, chau bong cc,
thuge duge khoe hoa goc san nha.
Noi dep nhét trong khéng gian
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nha cua nguti Héi An ngay Tét
la ban tho gia tién. Tir may ngay
trudc, ngudi con trai truong
trong nha da phai dem bé lu dﬂng
xuong mang di danh bnng bang
may hoac tu tay chui sang bang
tro va khé chua. Lu huong duge
thay cat mdi, tha cat trang min
sach sé theo nhiang déi quang
ganh tir lang Thanh Ha vao pho
chi mét lan trong nam vao nhang
ngay can Tét. Nguoi Hoi An thich
dung loai huong vong ¢6 hinh
thap dé thép trong ngay Tét, co
le dé cay hmmg cu cham cham
chay con mui huong ci quan quit
dau d6 gira nhang hang vi keo
den tham, duéi nhiing hang ngm
am duong am ap. O Héi An van
gnr nhiéu phong tuc ciing 1é trong
ngay Tét. Khnapg 29, 30 Am lich
moi nha cung tat nién, sau do la
cung “rudc ﬁng ba”, y muon  mong
nhirng ngm:n da khuat cua gia
dinh, “trd vé” an Tét cung con
chau. T d6, trong cac ngay mong
mot tré di, ngay nao con chau
cung lam com cing, cho dén ngay
mong ba cing “dua 6ng ba” thi
mai hét. :

Sang 30 Tét, trong khi nhung
nguol dan 6ng trong nha lo bay
bién, don dep thi nhing nguoi
phu nu xach gi6 ra cho. Héi An
chi ¢6 mét ngéi cho trung tam va
phién ‘Eh(} dau nam chi hop lai
vao mong 3 nén nha nao cung di
chg ba muoi dé chuin bi da thie
an cho nhing ngay Tét. Phién
cho cudi ndm la ca mot diéu ly
thd. Cho chi hop den trua nén
tu séng sém da hoi ha ké mua
nguoi ban. Nhirng con phé dan
xuong cho day dp rau. Khé c6 thé
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ta hét duoc cai huong vi thom
ngﬁt diu ngot cua cho rau HéiAn
ngay Tét. Tbi c6 moét ngudi ban o
Xa qué, nam nao néu veé Hm An
an Tét, nhat dinh cung gianh di
cht;r ba muoi, chi dé hit thd cai
mui thom cua hang chuc thu rau
con wét dam suong sém kia.
Trong so d6, c6 nhung loai rau
nhir ngo, tan o (cai cuc), Ehl duoc
bat dau trong vao lic can Tét, khi
mua dong nhiéu mua gié vira di
qua. Phan 16n rau duge chinh
nguoi trong ganh vao cho tir lang
rau Ira Que noi tleng cua Hoi An.
Khéng hiéu nhy dat hay vi lé gi
ma rau Tra Qué c6 mui thom rat
r1eng noi khac khong co duge. Co
nguoi lai néi rau Tra Qué thom
nho duge bon bang mot loai rong
trong dam Tra Qué. Cai dam nay
nguyén la mét vinh bién kin, noi
néu dau cua cac thuong thuyén
ti Trung Hoa, Nhat Ban va vang
Trung can dnng sang buén ban
vol Hoi An sam uét cua Dang
Trong mét thuo. Vinh can dan
thanh dam cung véi su suy tan caa
thurong cang Héi An, chi c6 thu
rong dé van con lai véi thoi gian.
Giao thua la gio khac thleng
liéng trong moi gia dinh va trong
lbng moi ngucn Khi dong ho sap
dlem 12 tiéng, nguoi dan 6ng 16n
tudi trong nha dat chiéc ban nho
trude san, noi c6 thé nhin thau
ca troi dat bay lén dia banh mut,
mot l}: nude tring va dia mubi-
gao, ro1 thanh kinh dot tram va
thip huong cing giao thwa. Lé
cing nay duoc xem la cing troi
dat, cau mong cho mot nam mai
binh yén, an lanh. I{hl hu'cmg da
tan, nguoi dan 6ng lay mudi, gao
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rai ra khap bén phuong tam
huéng, nhu dé tang luong thuc
cho nhirng vong hén khong noi
nuong tua. Dat troi hu}yen nhiém
vl mui hm:mg tram co kinh, con
con nguol that thanh than, nhe
nhom trong phit giao hoa giaa
nam mdi va nam ca, giga am va
duong, gitra long nguoi va coi tu
nhién khong cung.

Nha nao cang vay, moi thanh
vién du di dau cing phai c6 mat
o nha truée 12 gio dé don giao
thira cung gia dinh. Sau giao
thira, dam tré duoc phép ra pho.
Co lq it ¢6 no1 nao trat tu duoc
gitr tot nhu & H61 An, dém khuya
c6 thé ra duong ma khong so
cudp giat, té nan. Tu ngay Hoi
An m¢ cira don khach du lich, sau
gio giao thua, duong phﬁ cang
tung bung hon. Cac quan an doc
theo cac con pho co day khach du
lich nuéc ngoai. Nhiéu quan da
thay den dién bang nhung chan
nén lung linh. Moi nguoi dé ra
phé dén mung nam mai. Nhung
ngudi trung nién udng ca phé va
tro chuyén cung ban be trong cac
quan ca phé vudn nﬁm gida
nhu'ng con hem nho noi cac phn
cd. Dam tré bat dau xuung pho.
Hang tram chiéc xe may noi dudi
nhau chay mot chleu rat trat tu
quanh cac duu'ng phd, tao thanh
cujc diéu hanh chao nam mdai
khién du khach nuée ngoai dun
lai cac nga ba, nga tu duong vo
tay tan thqug.

Sang mong mot, nguai Hoi An
thuong di tham noi an ngh1 cua
nhirng nguoi da khuat trong gia
dinh. Day cung la dip nhang
nguoi lon tuoi trong gia dinh
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nhiac nhé con chau ve cong diue
cua ong ba va truyen thong cua
gia toc. Sau doé nhiéu ngudi vao
chua 18 Phat, cau mong mot nam
sung tic, am ém cho gia dinh
minh. Tir chiéu mong mot tro di,
moi nguoi di chuc Tét nhau. Rﬁt
nhiéu ngl.rm van git phong tuc
kinh can thép vai cay huong trén
ban tho trude khi chic Tét gia chi.
Ho61 An ¢6 nhiang con nguoi
dic biét ma hinh anh cua ho da
tm thanh mot phan ctia hon pho
c6. D6 1a 6ng lao gitt Chua Cau
lang lé lic ngoi chua dac biét nay
chua mé cua cho khach tham
quan, ba ban luc tau xa véi doi
val da bi hom xuung & cho dat
don ganh va tleng rao lanh lanh
“thugng Chua Cau - ha an Bon”
dang yéu dan di cung tuéi tac,
ﬂng ban che me den thlrtmg rao
“xiu ma” tram vang gura cac gnc
pho Ba ngay Tét, 6ng “xiu ma”
van dat doi thung che néng héi
lén vaira pho. Khnng phai vi 6ng
can tién, con cdi ong déu da
thanh dat du suc cho 6ng bé ganh
dudng gia, nhung éng van thich
cam cul nau mon che vira c¢o cai
vi béo thom dan da caa me, vira
c6 mui huong thoang thoang ciua
thude béc tir lau da thanh moén
dac san caa phn ¢b. Ong la nger
ban “xiu ma” con lai duy nhat &
Héi An. Trong céi ly cia minh,
duong nhu 6ng cung so khi é6ng
yéu di, ai sé tiép tuc ganh dol
thung thiéc da den bong vi thoi
gian ma cit tiéng rao “Xiu ma...
khong?”. Mua xuan n?ay, khﬁng
blet nguoi ban “xiu ma” ¢é con
xuong pho?+ 4
THUY TRANG
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chong. Nhung nhing
thu nghiém DNA phat
trién nhiéu, tu thap
nién 1990, theo cac
hiéu biét médi vé sinh
hoe, cho thay la chinh
loar thién nga cung
Khong mot vg, mot
chnng dau! Trﬂng sach
“Huyeén thoai vé ché dé
mot vo, mot chong -
The Myth of Mo-
nogamy’ vua xuat ban
nam 2001, David P.
Barash, mét nha dong
vat hoc dai hnc Univer-
sity of Washmg'ton tai
thanh pho Seattle va
vo, Judith P. Lipton,
mﬂt bac si tam than,
xem xét nhing khao
cuu man nhat, da t]Et
16 vé nén mong yeu

MOT VG MOT CHONG
TREN PHUONG DIEN

rong phim Ua chua -
Heartburn, tai tu Meryl

Streep than tho vl cha vé
long thiéu chung thiy ctia chong.
Cha ba qué trach: Con muén mot
vg, mot chong hay sao. Vay thi
con lay chim thién nga di. Cac loai
chim, gom luén ca thién nga
thui:rng duoge xem la guong mau
qui phai cho ché dé mot vo moét
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& GS. TON THAT TRINH

kém sinh hoc la lung caa ché d6
mot vg, mot chong. Cam hung
cua Barash, khi viét sach nay, la
su biung khéi thir nghiém DNA
trong thap nién 1990 da giup cac
nghién ciu sinh hoc qui dinh
quan hé cha con cta con chéu @
nhirng loai vat tir trude van duoc
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coi nhu 12 mét v, mét chong. Céc
nha khoa hnc lién tuc tim thay
la con cai loai vat tu&ng la mot
vo mot chong, luén luén ¢6 con
chdu cia nhu'ng con duc khéng
phai cap doi voi minh. Tir thiéu
phai tinh cua cac nha sinh hoc,
cho dé 1a viéc “giao cau ngoai cap
doi1 - extra-pair copulations”.
Theo Barash, cac nha sinh hoc
trude day khong c6 phuong cach
xac dinh chung cé quan hé cha
con. Nay nho thiar nghiém DNA,
dong vat chung ta van xem la con
chdu dep dé quang cao tinh
chung thay, cang ngay cang thay
la cing choi nhiéu tro_lwra loc
dang ghét. Trung sO gan 4000
dong vat c6 vu, chi con khoang
3% nay dugc xem la theo ché do
mét vo, mot chong ma théi. Do
12 hai ly beavers rai c4 - otters,
val loai gam nham, vai loai chon
va rat it loai dong vat c6 vi va co
moéng. Chi khoang 9% trong s6
gan 100 loai khi vuon (linh
trudng) la mét vo, mot chéng. Vao
thap nién 1960, theu Barash,
chim tré thanh ke cam co hleu
cho che d6 mot vo, mot chong
Chiéu theo thnng béo cua nha
dieu huc danh tieng David Lack,
92% cua s6 9700 loai chim la mét
vg, mot chong. Tuy nhién, thi
nghlem DNA sau do, tiét 16 la doi
khi 40% con méi nd ctia nhiéu
loai chim khong cung DNA vé
chim duc suy doan la cha.

Vay ché ve van ngoai cap doi
cua chim va thu vat dinh dang
gi v4i con nguoi? Thé nhan, theo
Lipton, cing nhu hau hét dnng
vat khae, chwa bao gio that su
thanh cong ap dung ché du mot
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vg, mot chéng ca. Dan gian rat u
lira d6i khi duge hoi vé giao hop
nam nit va ly do néi déi rat 1a 1o
rét. I{hung chung thay tinh duc
1 gocre cua dasoly di. Theo mét
nghién ciu, 50% dan 6ng co vo,
da c6 it nhat 1a mot lan yéu
duong, ngﬂm khuon khé vo
chong. Ti s6 cho dan ba la 30%.

Céc con s6 nay khung dang tin
cay ti nao ca. Vi lé qui 6ng thuong
xé to bao cdo dé ra vé nam tinh
hon va qui ba néi bét di, hau bao
vé danh du ctia minh. Trong s6
165 xa hq: con nguol, mot nha
nhéin chung hoc va m6t nha tam
ly hoc nghién cuiu thi chi c6 15%
la huén toan theo ché d¢ mét vo,

mot chnng Barash néi that khé
long biét duge 1a ché dé mnt Vo,

mot chung xuat hién khi nao ¢
hé théng két hén. Mét 6 bd lac
hlEI’l nay con ¢ tho ky san ban
va thu lugm trai, 4p dung ché do
méot vo, mot chnng Ly do dé
chung ta co6 thé xem ché do nay
da xay ra trudc thoi ¢c6 Thanh
kinh. Ché dé mét vg, mot chnng
dung qu1 tac xa hm co le xuat
phat vao cudi thm Trung Co
Tay phuong, khi Gido héi Co
dbe tdan thanh chu truong nay.
Theo Lipton, ché d6 mot vo,

mot chéng c6 thé khéng thlen
nhién va nhéan loai da that bai
ung dung ché d6. Tuy nhién ché
dé van tot nhat trong so cac hé
théng két hon that bai, gom
luén két hon tu do, két hon theo
nhém va ﬂhlEl.l vo, nhiédu
chong, vi 12 c4c ché do vira ké,

theo loi Barash, xay dung trén
ghen tuéng tinh duc. Ong noi
thém: Mau thuén la tién trao |
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da san xuat ca thé day khuynh
huéng dao mat lang thang.
Nhung dong thoi ho ciing ghen
tudng néng né va noi khung. Mot
vy, mét chong theo Barash, 1a con
duong dan dén mét tinh yéu,
chinh chén, sdu dam hon la tinh
yéu vung trom mau le véi ai dé
sac dep quyén ria. Thi du hén
nhén hai tac gia. Ho da lay nhau
25 nam troi, nuéi nang hai con
va tuyén bo la da chong do duogc
nhiéu cam do. Ho hy vong cuon
sach 1a mét bue thu mo ngo, mot
101 canh cao cho nhirng nguoi
tinh khong tuong, bi hon nhan
runga vao mét ly tuong mé mudi,
tin rang khi da thanh hén v61i mot
linh hon két d6i1, thi ea hai déu
khong con thwong nhé tinh duc
voi ai khac nira. Hay Thuong deé

da cam ho khong duoc ngoai tinh
nwa. Cai vira khit hoan toan cho
cudc hén nhéan mét vg, mot chong
tot dep, la do chung ta xay dung
lén, khéng phéi la bam sinh. Khi
trang bi hiéu biét day du vé ban
nang tinh duc con nguoi, doi lua
sé v trang té6t hon dé nhan nai
chiu dung nhing ndi khé khan
canh mot vg, mot chong, khang
cu thang loi nhing cam do cua
hang loat thién ha tinh ranh, hap
dan. Nhirng gi thach thic nhat
cho mét vo, mot chong la thién
hudéng cua chinh nhan loai, cua
chinh sinh hoc ching ta. Barash
noi: Khi muén duy tri tinh trang
mot vo, mot chong, chung ta can
biét la ban nang cong huong cua
chinh ching ta la khau noi yéu
nhat do. %

May goi dau tu dong

Ban thich gdi dau hoan toan tu dong, khong nhd ngudi khac trg
gitip u ? May gbi dau Aqua Vibro tiéu tén 1,2 triéu bang Anh dé
khai thac, ¢ thé gilp ngudi st dung gdi sach téc tr géc dén
ngon, bat ké nudc sach, nudc goi dau, chét dudng toc déu xu Iy bang
phun xit ting ap, dam bao lam sach téc triét dé. Moi may gdi dau Aqua
Vbro tri gia 14 ngan bang Anh, hién dang phuc vu khach hang tai Stuart
Phillips Salon tai London; Stuart - ngudi phu trach cho biét “Chung toi
str dung may gdi dau dau tién trén thé gidi, duong nhién cling sé dan do
khach hang phai chang cam thu vé né". May Aqua Vibro dam bao tron
4 phit hoan tat ca qua trinh lam sach bd téc, nhung ti€c réng khdng th
gai dau cho khach | May cé du thiét ké lam sach cho nhing bd téc dai.
Ngoai viéc c6 thé thuc hién cac kiéu gdi, duong nhién con co thé diéu

chinh nhiét
dd cua nudc
goi. %

M
Rex Fea-
tures) I
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Hay gat ra ngoai nude tdy Javel va vai lau nha cia ong
cha ta! Ctic nha cong nghmp da tuyen chién véi cdc vi
khuéan. Phai chang vi loi ich cua ching ta?

Trong mot pham
vi hop ly, mot
méi trudng gnl
la “ban” co thé
co 10i cho su
phat trién hé
mién dich ciia

tréeem
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Vé sinh & siic khoe

C0 BUOC PHAI THUAN HOA
V01 NHAU KHONG ?

4 16t 99,9% vi khuan
chéng vi khuan..
Hang ngay nhuang lgl

quang cao tuﬂng tu duoce xuat
hién trén tivi, cac siéu thi. Nudc
rira chén, bt giat, chat khi mui
da nang, thuoée danh rang, xa

i

bong, chat
khtt mui hos,
tat ca hau nhu
déu co gan vao
11 quang cao
cua hang
minh, ké ca ao
nit ngue, quan
16t. Tom lai co
khoang hang
tram san
pham, trong
val ba nam
qua, da thu
hut cac ba “noi
tro” lo léngve
vin dé vé
sinh. That
dung, khong
co6 101 quang
cao nao dé ban
hang nhiéu
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hon bang cach danh vao tam ly
s¢ vi {rung.
HOI COI BAO DONG DAU

TIEN TU NUOC MY

Thoat tién, khong cé gi la
nghiém trong. Du sao cac nha
khoa hoc ciing lo ling. Ding
hang dau la Stuart B. Levy, Giam
déc Trung tam di truyén ve su
thich nghi va khdng thudc &
truong DPai hoc y khoa Tufts ¢
Boston: “Nhitng san phdm d6 st
dung nhirng chat sat trung c6 thé
tao thuan loi cho viéc tuyén lua
ra nhtrng vi khuin cé sic dé
khang doi véi nhung chat sat
trung ma, nang hon, de khang
lai ca nhang loai thuac khang
sinh khéong thé thiéu duoc trong
y hoc”.

Vi du thuéc Triclosan. Dé la
moét trong nhung chit sat trung
phn bién nhét. U Phap, trén thuc
té, nguon ta thay no trung moi
chat my pham chéng vi khuan va
trong mot s6 kem danh r.’:’mg
Herbert Schweizer va é kip cua
Emg thuoe Khoa vi trung sinh hoc
o Dai hoc Colorado vaa phét hién
ra phan tiw nay cb the tao ra
nhing vi khuéan dot bién, khang
lai Triclosan va déng thm ca loai
Dlazubnrme cac nha duoc ly da
tin céng, ma khong biét, cung
mot muc tiéu nhu Triclosan, hau
qua tham hai: Khi mét vi khuan
de khang lai mot loai thube nay
thi cing khang lal duoc loai
thuéc kia.

Bat ké su bao dong do, thuéc
Triclosan tiép tuc duac phat
trién. Trong linh vuc cha yéu la
plastic, noi ma né cing xuat hién
dudl tén 12 Microban. Né di ta
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hop dung xa bong cho té1 kinh
khidi dai tién, dén sot dung giay.
Phuong phap la dua thuoc khix
trung vao trong moi chat liéu.
D6t nhién néu vat dung d6 bi hu
héng hoiac gy bé, nhu'ng Vi
khuan khong phat trién nira? Vé
sinh hon u? Chua chic! C6 the
ngum ta so rang kha ning tu tay
rua minh churng cho viéc ngm‘:‘ri
no1 tro né it co rua hon. Con viée
bém vé nguoi tiéu dung chnng CcAc
mam bénh, theo nhu quang cao
cua Playskcml véi mot s6 do choi
da “tiét trung” va duwge ban & My,
Co quan quoc gia bao vé moi
truong caa My da dut khuat chat
Microban bao vé chat plastlc
khung phai cho con nguoi. Két
qua: Plays Kool da phai bi phat
840 000 F, lam lai nhan hJEll va
to chuc mot chién dich lén trong
nhiéu to bao dé sita lal nhing loi
khoe khoang qua mue. Vai Lién
minh chau Au dé la moét bai hoc.
Khung thé c6 dd choi chong vi
khuan nhu du kién. .

LAN SONG CHONG VI
TRUNG THAT VO NGHIA

Trong lic nay, kinh nghii_‘em
cua My chua c6 tiéng vang ¢
Phap trong khi tat ca chi ra su
can thiét phai gigi han nhlmg
phan tir do taora moét cude khiung
hoang mdi vé khang sinh. Tuy
nhién Stuart B. Levy con nhén
manh thém “Nhing chat diét
khuédn nhu Triclosan khéng thé
nao thiéu & cac bénh vién. N6 lai
ngay cang duoc su dung nhidu

hon ¢ cac gia dinh khi nhung
bénh nhan ma hé mién dich bi

(Xem tiép trang 56)
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TiNH DUGC

TRONG TRAI CAY

IN@M% ;

% TS.DS. NGUYEN HUU BUC

ua Xuan
la mua
khar sac

trong nam. Dé don
Xuan, ngoal viéc
don dep, thu xép,
trang tri nha cua
cho khang trang
tuol tan, nha nha
con chung bay hoa
qua vua cho dep
mat, vira cho ron
rang mua Xuan.
Nhuang hoa qua
khéng chi dugc bay
bién cho vui mat
ma con dugc lam
nguon thu'c pham
cung cap thiuc an,
thice unng va con

dung dé chia bénh, dﬁc blet la

céc loai qua Bay gitr ching ta da
quen vél cau noi1: “A, thit nay &n
nén thuoe day!” khi néi vé mot
thi rau, hoa qua nao d6. Nhan
dip don ming Xuan mdi, ta thu
xem tinh dugc nhu thé nao cta
mot s6 trai cay sé c6 mét trong
nha ta trong may ngay Tét sap
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dén.

Ai ciang rd, cac loai qua la
nguén dinh du'::mg quy ma thién
nhién wu dai ching ta. Riéng

nudc ta la xir thudc khi hdu nhiét
dé, co nhleu lnal qua ma dan xir
lanh rat khat khao vi khé trong
duac 0 nuée ho. Ngnm viéc cung
cap loai dudmg don bd dudng nhu:
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glucoz, fructoz... rét dé tiéu héa
héap thu, néu néi vé tinh dugc thi
céc loai vitamin nhu: vitamin A,
vitamin C, B1, B2, PPP..., cac
chat khnéng nhu' sat, calei, phos-
phor ma trong cdc lual qua
thuung chita sén, ¢6 thé xem cac
qua la ngudn thunc bo

pulywtamm - da sinh t6 va chat
khoang glup chuyén héa cac chat
trong co thé, tang cuﬁng sic dé
khéang, bio vé co thé chnng bénh
tat.

Ve mat Déng y, tir c0 xua,
nhiéu lnm qua da duoc xem nhu
la vi thuuc rat quy. Thi du nhu
dua hiu, loal qua nha nao cung
¢6 trong ba ngay Tét. Déng y goi
dua hau la Tay qua, dugc xem la
vi thube glal nhiét, giai doc, boi
duﬂng co thé.

Dugc xem la giai nhiét thi
khéng 1y gi “an nhidu dua hiu sé
bi néng, mat d6 ghen” nhu mét
80 ngudi da gén cho dua héu, dﬁc
biét khi thay d4m tré ham ﬁn an
qua nhiéu loai qua nay. That ra,
chinh do &n nhiéu muit, keo, banh
ngot la thuc én day day trong
may ngay Tét va cling la thitc an
chira rat nhiéu nang luong (do
chita nhiéu dung) ma tré con c6
biéu hién “nhiét” nhu mot sé ba
con ta thuong goi.

Nhéan, mot loai qua thom,
ngon ngot, hap dan. Dong y che
bIEH nhan thanh cti nhan khé
(say & nhiét do khnng cao qua 50-
60 dé C) goi la vi thuéc “lon
nhan”. Long nhan la vi thuée bo
tam ty, dur.mg huyét, an than ndi
tiéng cua Dong y, dung dé chira
chitng thén kinh suy nhuoc, hay
quén, khé ngu.
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Mot loai qua cung ho thue
vat vdi nhan la Vai. Theo tai
liéu co, vai c¢6 tdc dung nuéi
huyét, tiéu thing, chita bénh
mun nhot.

Ngay Tét, trén ban the té tién
cO mam ngu qua. Mam nay gém
5 loai qua: Mang cau, Sung,
Dira, Pu du, Xoai. Khi chlmg
mam ngu qua nhu thé, ngutri dan
Nam bo muon bay to wdc mong
sudt ca nim cude séng gia dinh
sé luén ludn sung tic. Béi vi tén
goi cua 5 loai qua nay néu sap
xép va doc theo tleng Nam bd sé
trung véi cau: “CAU VUA DU
XAI”. Ngoai trir qua sung it khi
dugce dn, cac loai qua con lai déu
thude loai bé dudng.

Pu du, Xoai v6i mau vang
cam nhu the chita nhiéu beta-
caroten (tién vitamin A), khi vao
co thé sé chuyén thanh vitamin
A. Hon nira, beta-caroten hién
nay duoc xem l1a chat ::hnng OXY
héa ¢6 vai tro tich cue vé hiéu hoa
cac goc tu do, lam cham qua trinh
lao héa & mé, té bao. Riéng du
du con gitdp cho tiéu héa tot,
nhua_m trang (nguti thuong bi tao
bon nén an nhiéu du da).

V61 Dura thi nuée dira eong véi
cui dira 1a loai nugc giai khat rat
tét, c6 nhidu chit dinh duang
nhu: dudng, cac acid amin, céac
acid hiru co, chat khoang... Nudc
dira, véi ty le ham luong cac chat
rat thich hop dén d6 nguvi ta cé
thé dung nudc dira lam dich
truyén dé bu nuée va chat dién
giai trong nhimg truong hop ngat
ngheo thiéu dich truyen.

Débi véi Sung, ciing c¢6 mét sb
ngudi lai cho rang &m cua “sung”
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khﬁng chi trung véi am sung”
cua “sung tuc” ma con trung v
am “xung” cua “xung khac” nén
khnng chung sung trong mam

qua ma thay vao d6 la Thom
ﬂe cau mong danh thom tiéng tot.
Thom (dua) thi 4n ngon ngot
khong ai ché dugc va déac biét,
trong thom c¢6 chua mot loai
enzym co6 tén bromelin. Brome-
lin 124 m6t enzym thuy phéan
protid giip tiéu héa chat dam,
cho nén kinh nghiém cuia céac ba
noi tro lam cho mém thit trudce
khi ndu nuéng la chi can uép thit
védi thom mot thoi gian vaa
phai. Bromelin con c6 tac dung
e ché qua trinh viém, lam
giam phu né va tu huyet néu
boi 1én vét thuong sé lam tiéu
t6 chite chét, giip mau thanh
seo (biét duuc Extranase chua
hoat chat la bromelin). Hién

nay, c6 nhiéu duge pham, trong
thanh phan cé bromelin nh&m
lam tang tac dung cua thuoc phoi
hcrp, thi du nhu thuée chira hen
suyen, thube tri viém nhiém sau
chan thu'cmg, viéem nhiém
duong ho hap (biét dugec:
Tétranase, phoi hop bromelin
val oxytetracyclin).

D61 vol mot so nguoi dan Nam
bd, ho khong thich chung cam
trnng may ngay Tét vi cho rang
nhu the la: “Cam khé, cam chiu
vi s6 phan”(!) ma thay vao dé la
Budi. Cang duoe day, vi ham
luong vitamin C ¢6 trong buoi lai
nhiéu hon so v61 cam, chanh.
Nhu vay, néu dn nhiéu buoi xem
nhu ta uoéng “vitamin C thién
nhién” ma viéc hap thu va luu
trir trong co thé sé tot hon nhiéu
S0 Vi uung cac vién thudce vita-
min C tong hop. %

Vé sinh...

suy giam, két thuc viéc diéu tri
tai nha. Nhung vao lic binh
thl.rtmg, ching that vo ich. Nhu
thé néu nhu moi nha déu ngap
trong mét tran “hong thiy” chat
diét khudn, ching ta sé nhanh
chéng phal du‘cmg déu véi nhirng
vi khuan ngay cang khé tiéu diét
va nguy hiém cho bénh nhan.
Lan séng chong vi trang dé
khﬁng c6 y nghia gi, x6a di tat ca
moi mam bénh la chuyen hao
huyén” va nha nghlen ciru noi
thém “Phai tao ra cudc song hoa
binh véi cdc vi khuan valuén nhé
chiing ta ton tai trong thé gig cia
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(Tiép theo trang 53)

ching, khéng phai la diéu nguoc
lai. Chung ta sé tang duoc kha
nang mien dich va hiéu duoc
chiing rd hon, day da hon”. Béo
Lancet, mét to bao rat ¢ uy tin
vé khoa hoc méi cong bé mét cong
trinh nghién citu chi ro: “Tré em
& nong thon quen bu sira bo ¢ trai,
choi dua trong chunng ngua it bl
di ing, it bi cam ctiim va hen phé
quén hon”. Tat nhién ta khong
thé séng nhu trong mot chudng
heo duoc %

BA DUONG
(Theo Ca M’intéresse)
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‘Ngoai ra,

EN MEN

| 4 AN XUAT CHE BIEN
CAC LOAL:

Saa chua la loai D O U o N G
san pham lén men II 'I II
lactic t sira dong a“g I] Imng " all
vat, chu yéu la staa -
bo (stra tuoi hay sita SIIIII nnﬂ

bot), hodc sira dau 3
nanh hay hén ho h“

cua ca 2 loai. Ca'?: [: "gav
san pham nay duge 5 ¥ ;
che hIEI] thED o TS NGUYEN DANG D[EP

nguyén ly bién thr: vién Cﬂng ngheé thuce phmn TPHCM
duong lactoz _ \ - -

thanh acid L -‘-"';,,.f--

lactic chiu
3 5

con co theée

b6 sung
thém mot

it cac
esterthom

va khang
sinh...Do
vy ngoai
tac dung bo
dudng, saa
chua con
giup tiéu héa
thic an va
chong duoe cac
chirng bénh kiét
li, duong rudt.

Quy trinh san
xuat:

Tir cac loai nguyén
liéu: loc sach sira tum
hoac hoa tan swa bot vé
nudc hay pha loang sta dac,
tiéu chuin héa sta dau nanh
Sau dé phéi ché véi duong, chat
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keo, dich hoa qua (néu mudn sita
chua cé mui vi trai cay) roi thanh
trung ¢ nhiét dé 90-100 d6 C
trong 15-20 phut Lam ngudi

nhanh xuung nhiét do 40 - 45 -:It;:
C sau dé6 cay 50% giéng men vi

khuidn lactic, Lactobacter
bulgaricum, Lactobacter
acidnphllum Lactobacter

..V6 chai lo, day nép roi gitr
am a nhlet do 40-45 do C trong
4-6 gitr cho den lic dnng tu.

Néu mudn lam sita chua 1ong
thi quay nhe trong qua trinh lén
men. Cudi cung bao quan lanh &
nhiét d6 3-10 d6 C trong 24 - 48
gio.

Viét Nam la nude nhin_ét dai,
cay trai quanh nam lai ré nén
thay uong cac loai nuée co gaz
bang céch tu ché bién thanh cac
thue unng giai khat ré tién lai
hop vé sinh. Tmng nhing ngay
Tet cacloai thic udng co gaz qua
nhleu sé ¢o hai cho suc khoe. T
bat cu loai trai cay nao ciing c6
thé ché bién thanh rugu, nudc
giai khat.

* LEN MEN SAN XUAT
RUQU VA NUOC TRAI CAY

Tu bat ky loai trai cay nao
ciing c6 thé ché bién thanh ruou,
nudc giai khat bo duung

- Rwou vang trai cay:

Loai ruou nhy do khong phai
qua chu'ng cat nén cé chét luong
rat tot nén bao ton duoe cac chit
dinh dudng trong trai cay nhu
cac vitamin va mudi khoang...
Ruou ¢6 ham lugng ethyllc thap
chi 11-12% nén khéng ¢6 hai cho
suc khoe.

Cach lam nhu sau: Lam sach
nguyén liéu, sau d6 tach vo, hat,
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nghién nhd bing may xay sinh
t6 hoac loc thii cong hay ly tam.
Lam trong bang enzym pectmase
hay bing céac chat két ling roi
thanh trung & nhiét dé 90 - 100
dé C trong 15-20 phut. B sung
du'ung dat cho téi ti 1& 18-20%.
Lén men chinh bang cach cdy
men gmng 5-8% & nhiét dé 20-28
dé C dé trong 4-5 ngay Lén men
phu nhiét dé 14-18 d6 C trong 6-
7 ngay. Ling loc, tang trix & nhiét
dé 8-12 dé C trong 10-15 ngﬁy
Loc trong, diéu chinh, thanh
phim, déng chai bao quén lanh.

- Nude giai khat trai cay:

Cach ché bién kha don gian
theo cach sau: Lam sach nguyén
liéu, cat bd phan hu héng, tach
vO, hat xay, nghién bing mﬁy xay
sinh t6. Loc lay dich rdi xit ly
bang enzym Pectinase cho trong.

Diéu chinh dé ngot, chua
thich hop. Thanh trung & nhiét
d690-100d6C trong 15-20 phuit.
Sau dé6 dé ngum loc, vé chai,
déng nut. Bao quan lanh 4] nhxet
do 5-10 do C. Truong hop khnng
¢6 ti lanh thi phai thanh trung
chai mét lan nua.

SAN )gUAT RUQU NEP
THAN (NEP CAM)

nudc ta co nhleu loai nép,

trong dé6 co loai nep than & mién
Bac con goi la nép cam, ¢6 mau
niu sam, gia tri dinh duung cao
nhat la vitamin B va muéi
khnang Dac biét, rugu lam ra cé
mau hong rat dep nén thui:mg co
tén gm la ruou “héng eam”. Truée
day dé lam ra loai ruwou nay,
nguoi dan thuﬂrng mua nhang
vién men ban sdn trén thi tmtmg
vé lam. Trong nhitng vién men
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néy, ¢6 nhiéu loai vi khuan co hai
nén ruou sé c6 hiéu suat thaP
trong d6 c6 nhing con vi khuan
c6 hai da an het duong ma khong
sinh ra ruou.

Ngoai ra con c¢6 mét sn nam
moée phat trién gay duc t6. Khac
phuc hién tuogng nay, sau mot
thoi gian nghién curu, thu ngmem
bang phuong phap sinh hoc, cac
nha khoa hoc da hoan thanh quy
trinh san xuat cho ra san pham
c6 chat legng 6n dinh, rugu trong
hon, rit ngan thtn gian, d at hiéu
suat cao hon hén phuong phap
truyen thong... Do khong chung
cat, nén ham luogng ethylic
(C, H OH) thép chi dat 10-13 d4,
ham iuﬂng duong 6%, nhung cac
vitamin va muoi khnang . cua
nép van duoe bao ton trong ruou.
Day la loai ruou rat tot cho suc
khoe va chiing ta c¢6 thé dung dé
thay cho rugu dé, ruou cao do
con trong nhung bixa tiéc ngay
Tét.

Qui trinh san xuut gom: Loai
bo tap chat c6 trong nép than litt,
vo sach. Ho héa dextrin héa bang
ciach thém 4-5 lan nuéc nau séi
va thém enzym alpha amilase,
cellulase. Sau d6 ha xuoéng nhlet
d6 60 do C, thém enzym protease,
glucoamilase, pectinase, lam
ngudi, cay men ruou Saccharo-

myces serevisae va
Endnmycnpms vao. Lén men
chinh ¢ nhiét d6 24-28 @6 C ro1 u
trong 4 ngay Lén men phu va
tang tr& ¢ nhiét dé6 10-18 do C
roi u trong 7-15 ngay. Lay ra loc
trong, diéu chinh chit luong,
huong vi. Sau cung dong chai,
bao quan lanh ¢ 8-13 dé C.

. THACH DUA

Th;_ach dira la mot loai giai
khat khéng chi giap tiéu hoa cac
thic an khac ma con lam cho da
dé thém min mang. Gia dinh c6
thé tu ché blen s dung trong cac
ngay lé, Tét.

Thanh phan gom: 10 lit nuéc
dira gia, 0,1kg du'::mg, 0,1 lit acid
acetic, 50g muoi. Phoi tron déu
hon hop trén réi thanh truang @
nhiét dé 90-100 d6 C trong 30
phut. Ké d6 rét vao khay nhua
day 1,5-2cm, roéi cay 5% men
giong acetobacter xylinym. Cho
lén men ¢ nhiét do 28-32 do C
trong thoi gian 7-8 ngay. Sau do,
lay miéng thach dira ra cao bo 16p
mang mong roi rua sach Trung
hoa bﬁng Soda (Na, CO ) den pH=
6,5-7, rira sach. Sau dé cit thanh
miéng nho nau vai duong theo ti
1é 1kg thach dua + 1 lit nuéce +
0,6-1kg duong. Cudi cung vé hi

thuy tinh hay nhwa va bao quan
lanh.#

cfm hay y dep

A

Anh hay thuc hién hoai bao ciia minh. Hay buée lén nhitng
bude thang danh vong. Nhung déi liic anh ciing nén ding lai dé
xem minh c6 hanh phiic hay khong ?
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an tdi von la ngudi sanh
an lai rat gioi chuyén bép
: nic. La dan Bac nhlm.g
anh biét nhiéu moén an ca ba
mién. Mua nao thic ay. Com bia
gian don anh cung thao ma tiéc
tung anh cing ranh. Thue an
ngay thutmg anh cung... thong
suot ma am thuc ngay Tét anh
ciing rat... tan tuong. Ba bira dau
nam, toi gia dinh anh chic Tét.
Cung anh lai rai vai ly ruou ngon
va nham nhi cai mén nem Phung
- ddc san & qué anh - doi vai toi
da 1a mét diéu khéng thé thiéu.
Qué anh ¢ ngay thi tran
Phﬁngf, Pan Phuong, Ha Tay la
noi xuat xir ra loai nem nay. Ngay
lan dau thu*ﬁrng thue, thay ching
t61 co6 ve thich, anh da rat nhiét
tinh huéng dan vo tbi cach lam.
La. Vo toi1 thuc hlen y nhu anh
da bay vé, thé ma... Chic la cai
mon nem Phung nay, phai do
chinh nguoi ¢ tai Phung lam maéi
ngon | hay sao ! Chat t61 nghe anh
ke, cing... don gian ay ma. Thi
phEll lwa miéng thit heo nac that
ngon va tuoi (nghla la khnng
duge phoi bay o quay lau. Tét
nhat 1a mua duge miéng thit vira
xa tir heo rava hay con am). Dem
thit vé, dua theo thé, citra tong
miéng nhn nhing nuée sé1 cho
tai tai. Roi xét thit ra tang soi
nho. Bi heo thi phal lay dao that
bén, loc cho het sach m& méi théi.
Nhé lum:: den hai 1an - lude lam
sao ma mleng bi heo, nhm thay
trong sudt la duoe. Xat bi heo
cung la mot “nghé thuat”. Xt
mong dén muc... tan cung Cu
nhu la sgi mién Ay, mé&i ding.

Thinh gém c6 bay phan gao té,
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NEM

XU BAC
mot phan gao nép, hai phan dau
tuwong. Phai rang véi lira nhd,
déu. Dao tay cho that khéo, thi
ca ba loai trén mai cung vang nhu
nhau. Gia nho tat ca. Réi trén
chung thinh vai bi va thit heo tai
da xat. Tron déu dé G, trude khi
g61 nem.

Nem muon goéi to hay nho thi
tuy y cia minh nhung nho phal
boc truée bang la sung non, roi
mdi goi la chudi tuoi & bén ngoai
va lay day c6t lai. Cot bang day,
that ra, la cho tién chir anh ban
toi bao & qué anh chéng co ai lam
nhu vay bao giv. Phai ¢t bang
so1 lat, che ra tu cay giang. Da
thé, lat con phai nhuém pham do
méi 12 ding kiéu nem Phung.
Ngoai Bac nguoi ta gm la qua
nem va goi lam sao ma mot qua
nem, vira du cho vai nguoi dung,
la hay nhat. G6i xong chi hai
ngay sau la &n duge, néu vao mua
nang. Mua dong thi bén ngay va
neu nha co tu lanh, thi cé the dé
dén mét tuan.

Cai mén nem nay, ¢ nhing noi
khac, c6 thé, duoc lam va duoc
an quanh nam, vi nhing chat
liéu & trén hic nao ma chang cé.
Nhung déi véi gia dinh ban t6i,

thi chi ngay Tét, méi thiy nem
Phung xuét hién. Ban t6i thuong
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tam su : “Nhin nhing qua nem
g6i 14 chuéi xanh, cot day lat do
dat trén ban tho, long nhu thét
la1 vi nhé qué nhu'ng Tét khnng
vé duoc ngoai y. C6 nhirng qua
nem Phung trong nha, lai tuémg
nhu Dan Phuong & ngay day va
Tét mm ra Tet The nén cu phai
lam...”. Va thé day. Anh cit 1a phai
lam. Con téi thi cif 1 phm cho.
Ch& nhing 356 ngay, dé hudng
nhéan cho hét nbi vui thich. Khi
gita cai se lanh caa nhing ngay
dau Xuan, duuc thuang thic mon
nham... tuyet vO1 cua qué anh,
trong nhung ngum rugu thom
nong. Dé xuyt xoa cho hai thi di
déi v6i nhau sao ma qua hop.
Ruou thi cay, khién té té dau ludi.

Nem thi san sat nhirng soi bi, bui
bui nhirng soi thit, thom thom
nhung li ti thinh... va quyén hoa
1én hét thay la cai vi chua chua,
ngnn ngot hdp din dén la ky
cua... nem.

Cu vé nhu nhitng qua nem
Phung, da dem chit tinh qué
sudi am lén tam hon anh, trong
nhirng cai Tét tha hu'cmg Con
t617 Qua moét mén &n ma nhu
hiéu thém mot nguoi ban, xich
gan hon mét vung qué. Béi a6 cai
Tét sao con y nghia, khi thiéu
giong anh ngam nga :

“Nem Phung an véi ld sung.

Cho nguoi tue xit nhé nhung
mot dot”. % A

VINH HOAN
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om chua
xur Hueé

+ HOANG VIET HUNG

6m chua, mot trnng
nhung déc san cua
dat Co do. Khach phuong

xa lan dau tién dén Hué, khi duge
moi ngéi vao ban #n, nhac thay
chi nha don tém chua ra, at
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khéong tranh khoi cam giac bo
ngd. Cdai bo ngo trudce tién la
khong hiéu nhu'ng con tom duge
ché bién theo kiéu gi, béi thuat
nhin, thay chung tuoi lam, tuoi
dén dn lam ta nham nhung con
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tom mai duge nau tie thi trong
bép. Khi biét dé6 1a tém chua,
khéach s& con ling ting hon, béi
khnng hiéu sé &n nhu thé nao. Ay,
chéd vo1 cam daa, tir tix de xem chu
nha “xir Iy” ra sao. Chéng cau ky
ldm dau, nhung cing phai 4n
dung kidu ciia né thi méi ngon
duogce. Hay tha mot mleng di! Lo
cuén ldm !! Hap din ldm !! Da &n
mo6t miéng la thich &n hoai...

Tom chua dung “diéu” phai
duoclam tir nhung con tom nude
lo th:‘:it tuoi, riéng tom tir Cau Hai
dua lén th.l tuyét. Chon nhiang
con tom déu nhau, tuong déi to,
ngat dau, nira sach, ngam mot lat
trong rugu. Sau dn vétra dé rao,
trén déu véi cac phu gm Phu gia
cho tom chua gom: neng, toi, ot
dbd, mang non, x6i nép, nude m&m
ngon. Trong cac thia phu gia thi
rieng déng vai tro quan trong
nhéat nén phai dung nhiéu hon
ca. Toi to thai méng, Gt thai vat
dai va mong, riéng va mang thai
thanh sgi manh. Tém chua duge
0 tot nhat 12 trong vai sanh. Khi
nao chin dem ra trnn vol mot it
mat ong. Cé thé gia ting thém it
riéng roi dong vao caclo thily tinh
hoéc lo nhira. Nhar vay trong mét
lo tom chua ta thay du cac séc
mau: trang, vang, hong, do; du
cac vi: ngot, béo, bui, cay, chua
ding, vira néng lal vira mét,
nghia la vira c6 duong vira ¢ am.
Tat ca hba tron tao nén mot mui
thom diy quyén ri. Qua trinh G
tom kéo dai tir 7 - 10 ngay, dé
trong phbng sach s&, thodng mat.
Néu cau ky hrm ng'um ta c6 thé
Chﬂﬂ xubng dat dé git nhiét dé
6n dinh cho qua trinh 1én men.
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Nhiét dé cang on dinh tom cang
thom, cang ngot.

Thmmg thire tém chua phaico
du 3 thit co ban di lién nhau: Thit
heo phay (ba chi) thai mong - tém
chua - dua gia. Ngoai ra con ¢
trai va hodc chubi chat, khe chua
thai mbng cung rau qué, ot tuoi.
Thém mot lan nia cac sdc mau
lai hoa tron trong hic dn; &m
du'cmg lai giao hoa. Cam gidc
ngon miéng bt dau tir mau sac
ro1 duoc lan toa tir cai béo ngay
cua thit; ngot, bui, chua thom caa
tom; vira cay, vira nong, vira thom
cuariéng, ot, toi; cdi chua diu diu
cua dua gia; vi chat caa va, vi
chua thanh cia khé, mui thom
rau qué tao nén cdi cadm giac
chi an mot lan ma nhé mai
khong quén. Nhitng nguai con
xit Hué xa qué, béng mot ngay
duoc an tom chua noi dat
khédch, hin khéng tranh khoi
cdi cém gidc bang khuéang, boi
hoi, khac khoai bai su ly huong.
Ho nhé veé qué cha dat to, cAi
xit s& mua dam lanh buét, nang
chay cb cay. Chmh tu cai vang
dat khi hau khﬁc nghiét ay lai
sinh ra nhiéu cdch 4m thuc
that déc dao. Thé mm thﬂ}“ cai
swc song tran tré cua nguoi dan
xu “Meé”.

Tum chua Hué ngay nay duoc
san xuat tir nhiéu noi do chinh
ban tay cua ngum Hué di xa.
Nhung khéng thé nao ngon bang
nhufng lo tom dugc lam tir xu sé
cua no. Ngu'tn Hue moét lan tré
vé tham qué, nhét la ba con Viét
Kiéu, khi ra di han it ai quén
dem theo tom chua dé glm thiéu
véi ban be noi mién vién x. %
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Nham nhi nhimg mon
RUOU TRAI CAY

am hét, Tét dén, moi dung “ngu quén trong vui mung”,
nguoi tan tinh doan tu, néu nhu vui choi trac tang, an
an uong, vui choi, xin udéng qua dd, lao dong ndi tro qua
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muc, duwa don dai dang qua
nlueu cong thém cam xic hung
phan dao dong... ddy la nhing
nhan t6 tao thanh “Héi ching
ngay Tét”. Duéi day xin gié thiéu
nhirng mén ruou bo tang cuong
than lue, trg glup tiéu héa, ban
¢6 thé tu lam & nha,phuc héi sic
khoe cho nhitng ngay dén Tét day
v nghia.

1/ Ruou 6i:

- Cdch lam:

a/ Oi nra sach, dé réao nudc,
xat lat voi kich ¢& vira, s6 luong
ngang bang nira binh chira.

b/ D6 rurgu vao, thém 3 muong
lé6n duong

¢/ Khoang 1 thang thi ecé thé
dung, dé 3 thang hiéu qua cang
tot.

- Tde du ng: Glup xuc tién
chuyen héa caa co thé, tiéu trur
mét mot, cing ¢6 ich d6i véi bénh
than benh tieu duong.

2/ Ruou dua gang:

- Cach lam:

a/ Dua gang rra sach dé rao,
sau khi cat phan mta bb hot, xat
lat véi kich cd vua, so luong
ngang bﬁng nua binh chira.

b/ D6 rugu day dén 8/10, thém
3 mudng lén duong.

¢/ Khoang 1 tuan 1é thi c6 thé
dung.

- Tac dung Cuang than kién
Vi, glu p xtic tién chuyén héa cua
co thé, kem c6 tac dung dudng
nhan lam dep, 6n dinh cam xic.

3/ Rugu khom (dwa):

- Cach lam:

a/ Khéom (dwra) got vo, xat lat,
cho vao binh chua, s6 luung
ngang hﬁng mia binh chira.

b/ D6 rugu, thém 3 mudng lén
duong, néu thich ngot c6 the
thém duong luong vira y.

¢/ Khoang 2-3 thang thi c6 thé
dung.

- Tac dung: Khom (dua) co tac
dung tay ruot kién vi, nuéi duong
séc dep, kich thich tiéu héa, cing
nhu xuc tién chuyén héa cac chat
trong co thé.

4/ Rugu chubi:

- Cach lam: ’

a/ Chuoi sir bo i_vﬁ, xat lat, cho
vao binh chua, s6 luong ngang
»ang mia binh chira.

b/ Dé ruou nép, thmh ngot ¢
thé thém vao 2-3 muong duong
cat.

¢/ Khoang 2-3 thang thi e6 thé
dung.

- Tac dung: Co6 tac dung tiéu
trir mo1 mét, kich thich tiéu hoa,
ting cuong thé hue, tiy ruét kién
V1. XK 3
Luong y BANG CAM

OCOZ' hay y dep

Nhitng ké khinh xuat thinh thoang bi hong viéc. Nhung
nhitng ké qud than trong thi mbi khi lam la lai bi thét bai.

AURELE
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DUQCLAM

VA BIEU DIEN NHU THE NAO?

hudng thice phao hoa thi
that dé, nhung dé hiéu
duoc phdo hoa hoat dong
nhu thé nao thi lai khdc. Moi
ngui thuong lam tuéng cho rang
phéo hoa hoat déng ciing giong
nhu qua rocket, nhung khong
phai vay, phao hoa bay lén khong
nho nhing cay sing coi thi ding

TRANG €6

hon.

Khi ngudi tho kich no chi
bang mét tia hia nho, chi trong
vai phan triéu giay, thudc nd den
dudi day seé phat né, day trai phéao
hoa ra khoi 6ng nhu mét qua dan
siing than cong. Cung hic dé, né
sé dot chdy thuéc né den bén
trong... va tao ra tiéng né bén

KHOA HQC PHO THONG XUAN NHAM NGO ‘
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trong.

Giai doan thy 3 la lam né
nhing héa chat va nhing vién
kim loai bén trong goi la ng6i
sao dé tao ra nhirng hinh anh
ruc rd. Cach nhoi nhing vat
lidu nay c6 thé lam ban ngac
nhién.

M6t ngoi sao sé duoc tao ra
tir ban dau la mét cuc bot nhao
nho. Ngudi tho nhao nan né
bing mét con lan. Va khi chay
trén troi, né sé chay tiur ngoai vao
bén trong. Khi ngéi sao da chay
hét, thi phdo hoa cing hét.
Nhitng ngéi sao c6 mau sic khac
nhau tuy thudc vao cach ho trén
hoa chat trong bt nhao lam ngoi
sao0.

Sau khi sdp xép nhirng ngbi
sao theo nhirng hinh dang mong
muodn xung quanh 16i thude né.
Tat ca sé duoc dan vao mot hop
carton bang loai keo dic biét.
Nhlmg viéc x1t ly nhing chatrat
nhay no nay rat nguy hiém. Du
c6 tén goi rat dep la phéo hoa,
nhu'ng no6 duoc xép vao loai thude
no cé d6 nhay cao. Su khac biét
duy nhat 1a n6 tao ra mau sac va
s vui thich cho cong ching.
Nhirng ngudi san xuat luén phai
tuw nhu riang ho dang dung dén
nhirng chat gy né va that nguy
hiém néu nhu khéng thao téc
dung cach.

Bang cach nao cé thé ngin
ngua kha niang cong nhan vé tinh
gay ratia Ilra, va gay ra mot tham
hoa ? Tai nha mAy, cong nhéan
dugc mang mot loai giay dac biét

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

vathuomg xuyen cham vao nhimg
tam dong & cira dé glél tinh dién.
Trong khu6n vién nha may c6
nhiéu thuéc nd hon, nguoi ta phan
chiing ra thanh nhirng khéi nho,
va dat chung cach xa nhau. Ho
dé thudc né trong nhirng thung
kich thuéde 12 x 2,4 x 2,4 mét. Va
nhing kho chwra cach nhau 30
mét, xen gitra la nhing boongke.
Bing cach phan tan mong luong
thuéc nd ra, néu nhu c6 mét tai
nan xay ra thi chi la tai nan nho
va khéng gay né hang loat.

Lam thé nao dé bién nhing
chat né thanh nhiing man trinh
dién ruc ro nhu vay ? Khi dia
diém da duoc chon, cong viéce
tiép theo la thiét ké man trinh
dién sao cho hop véi chii dé cua
su kién. Nhac duoc 16ng vao, va
loai phdao hoa thich hop duoc
chon ra qua moét danh sach cé
san. TAt ca nhirng théng tin nay
duoc dua vao may tinh dé tinh
thoi gian phong chinh xac cho
tirng ong phéng. Két qua tinh
toan dugc dua vao mot may diéu
khién ban tu dong. Trong nhiing
cudc trinh dién lén, nguoi ta
phai dung dén khnang 19km day
dién dé diéu khién hang tram
éng phéong. O My, gia ctia mot
trai phdo hoa la khoang 100
USD, va chi phi cua nhiung cude
trinh dién lén nhu 1& ban phéo
hoa ky niém sinh nhéat tha 100
ctia twong N than tu do 1a 1,7
triéu USD. %

ANH VE

(Theo “How'd they do that ?”)
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IEN
TRUC
I'ANG
CUO NG
VIEN BAO
TANG NGHE
THUAT MIL-
WAUKEE
O chéau Au,
ky su- kién
truc S
Santiago
Calatrava
nguoi Tay Ban
Nha rat néi
tiéng vii
nhing cay cau
va toa nha
cong cong
thanh lich.
Cong trinh
mai cua
Calatrava
tang cuong
cho Nha Bao
tang Ngheé
thuat Milwau-
kee 0 My, duoc
bdo Time binh
chon 1a thiét
ké tuyét hao

nhat nam
2001. J
Gay an

twong nhat la
mai che nang
hinh cdnh
chim lam bang
72 6ng thép,
gio 1én va ha
xudéng xung
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H.2 =
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quanh mét truc chéo,
giong nhu mét con
chim dang trén
duong bay lén. Khi
khép lai, d6i canh ay
che nang cho cta so
mai vom cua nha bao
tang. Nhung chuc
nang thuc su cua
ching la mét su biéu
cam quang vinh
thuan tiy, mét phat
trien hoa my cua
tuyét ky cau tric. Khi
mo ra, chung tao cho
nha bao tang mot
dang dap bay bong va
dem dén cho TP. Mil-
waukee mot nét biéu
tuong moi. (H. 1)

H.3
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TRANG PHUC HELMUT
LANG

Trong bé suu tap mua thu
2001, cac trang phuc cua nha tao
mau Helmut Lang vira nghiém
trang vira goi tinh va hap dan,
du l1a ngidn hay dai, den hay
trang. Rat phu hop véi boi canh
“hau 11/9”. (H. 2)

GHE MAGNESIUM

“(30” 1a chiéc ghé dau tién trén
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thé gi¢i lam bang
magnesium, mot
kim loai nhe hon ca
nhém. Véi kiéu
dang thanh tu do
Ross Lovegrove
thiét ké, chiéc ghé
¢6 shc mau hap dan
cuia thuy ngéan long.
(H.3)

CUA HIEU
PRADA EPICEN-
TER

Trudc day, Rem
Koolhaas chua
ting thiét ké mot
cwa hiéu nao,
nhung o6ng c¢é6
nghién ciu vé linh
vuc nay khi day o
Pai hoe Harvard.
Tai Prada Epicen-
ter Store New York
City, 6ng cho lam
mot dudng ray
chay vong rat “tri
tué” trén ay cé
nhitng toa hang di
chuyén trung quan do voi hé
théng kinh soi cho phép ban
nhin cung lic ca mat trube va
mat sau. Chi riéng cac phong
thir quan 4o ciing khién ban phai
dung chan ghé lai, eac exra kinh
tu dong phu mot 16p suong mo
khi ban nhan nit, va mot 6 té
nhb chuyén tai thong tin vé bo
d6 ban lua chon trén man hinh...
(H.4).%

P.ANH THU
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Dua hau lai An Tiém 98

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

DUA HAU

hiang ngay giap Tét, mot
Nchiéc xe tai cho du_'a hau

tir trong Nam vé bédn
trudc cong lang t6i. M4 téi voi va
ra chon mua hai trai: to, tron deéu,
vd xanh den vé chung tren mam
qua dé tho cing g 6ng ba té tién.
Vira dat chan den cong, Ma goi:
“Twi bay ra dau lang ma xem, trai
dwa hau bay chu la la"im'”

BUGC PHAT TRIEN:

Trai dua hau bay gio khong
chi ¢6 ruét do, vo xanh den, hinh
cdu nhu cau chuyén dan gian vé
giong dua hau An Tiém thoi vua
Hung Vuong thu 18. Bay gio da
c6 dua hau rudt vang, vo vang,
vo soc xanh, trai hinh bau duc,
tham chi O Nhat con c6 trai dua
h4du hinh vuéng. Ve tén giong,
ngudi chon tao giong khéo dat
nhung cal tén my miéu, gay an
twong nhu:Hic My Nhan, Thanh
My Nhan, Kim My Nhan, Héc
Long, T:eu Long, Tad Lac Lmh
Xuan Lan, Thanh Diéu, Bao
Chéau, Sugar Baby, Cathay Belle,

TRANG 71



Jumbo...tén Viét, tén Tau, tén
Tay déu co ca.

Su xuat hién nhiéu giéng dua
hiu cao san c6 sie phat trién
manbh, khang sau bénh tot, pham
chat ngon va chiu dung dm::rc mua
mura, cung véi viéc ap dung quy
trinh canh tac tién tien, dac hiét
la viée st dung mang phua nén
nghiép da giap néng dan co thé
trong dua hau quanh nam va
mang lai hiéu qué kinh té cao.
Nhung day la cac giong lai (F1)
nén khong thé sir dung hot trong
trai thm:mg phim lam giong cho
mua sau vi ning suat va phadm
chat dua sé giam.

Khi trnng duwa hau thuong
canh thoi gian thu hoach vao dip
Noel, Tét sé ban ducrc gia hon.

Theo ThS. Tran Thi Ba, Bd
mén khoa hoc cay trong, Khna
Nong nghiép truong Dai hoe Can
Tho: “O Dong bing séng Ctu
Long, dua Noel gieo hat tur 20/9
dén 1/10 ducmg lich. Dura Tét gieo
hat to ngay 5-15/10 am lich.
Trong dua héu trén dat rudng,
dat can co tﬁng canh tac day, toi
x0p, khnng nhiém phen min, dé
thodt nudc, muc nuéde trong
muong tudi phéu thap hon mit
liép it nhat la 15 em. Dua hau
cling c6 thé trnng trén dat giong
cat, dat hep cua vuon cay an trai,
bo kinh mién sao ¢ day da nuéc
tudi tidu. Dua hau duoc thu
hoach khoang 2-2,5 thang sau
khi trong, khi ¢o dn chin 80-90%.
Ngung tu6i nudce 4-5 ngay trudce
khi thu hoach giip dua ngon

ngnt dé danh duoce lau va it b
bé khi van chuyén. Nam nay, hau

hét cac tmh Dnng bang song Ctu
Long déu c6 trong dua vao mua
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mua, nhiéu nhét 14 & Tién Giang,
Long An va Can Tho”.

KS. H6 Vian Doan, Céng ty
Gmng cay trong mxen Nam cho
biét: “Khéng nén trong du'a hau
nhiéu nam trén mot nén dat vi
su tich liy mam benh lam cho
dua dé bi bénh héo ru. Nén tmng
dura luan canh trén ving dat mén.
D6 1a mot trong nhu'ng ly do
nguvi trong dura & vang noi tiéng
Tan Tru (Long An), nay da lan
dan ra phia Béc 16 nhu Thu
Thira, Thanh Héa. Con & mién
Trung, nhiéu nguoi di thanh
tong nhém vao huyén Ca Chi
(TP.HCM) tim vung dat méi dé
trong dua”.

CACH NHAN BIET:

Trai tron, ruét do:

An Tiéem 94,95, 98: trai to,
tron, vo den ¢6 gan dam, rudt do,
ngon ngot, ning tir 6- Skg

Thanh diéu: trai bau duc, vd
soc, dai, ruét do dam, ngon ngot,
nang iy 3,5-4kg.

Sugar Baby: trai tron, vd mau
xanh den, rudt do, nang tur 3-5kg.

Cathay Belle: trai tron, vo
xanh nhat ¢6 soc xanh dam, ruét
d6 rat it hat, rat ngot, ning 3-
4kg.

Trai bau duc dai, rudt do:

Hdc My Nhan: trai hinh bau
duc dai; vo cung, day, mau xanh
den co soc rat md, ruét do dam,
chéc thit, rat ngot, ning tir 2,5-
3,5keg.

Thanh My Nhan, Bao Chau,
T Lac Linh tuong tu glnng Hic
My Nhan nhung c6 vo trai mau
xanh nhat.

Kim My Nhén: trai bau duc
dai, vo mau vang kim, ruot do
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tuoi, min, rat ngot, ning tur 2,5-
3 5kg

Hée Long: trai hoi dai (oval)
vo mau xanh den dam, ruét do
dam, chéc thit, dé duang cao,
nﬁng tir 3-4kg.”

Tiéu Long: trai tron dai hinh
oval, vd mau xanh nhat soc lua
thwa xanh dam trung binh, rust
do, chéc thit, 46 duong cao, nang
tix 2 ,0-3 5kg

Jumbo: trai to tron dai hinh
oval, vO mong va ciitng mau xanh
nhat, ruét do, ngot va rat it hat,
nang khoang 12kg.

Ruét vang:

Xuan Lan: trai tron dai, vo mau
xanh nhat mong, ¢6 soc lua thua
xanh dam, rudét mau vang tuoi,
chic thit, ngnt nang tir 3,5-4kg.

An Tiém 100 tuwong tu cac
giong An Tiém khac nhung rudt
vang, da xanh.

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

Dua hau la mét loai trai ngon,
c6 lugng duong trong trai cao (5-
14%), chia nhiéu vitamin C.
Ngnfu viéc &n tuoi, dua hau con
c6 nhiéu wng dung khae. O Nga,
Maroc dua hau duoc dung lam
rugu. Theo mét so nguﬁn tin, dua
hau con 1a mot loai thude hay dé
tri mét s6 bénh valam my ph'a'm
Hmn nay, mot so don vi san
xuft trong nude dang tién hanh
thi nghiém san xuat dua héu
trai vuéng dé c6 thé van chuyén
xa, hudng t6i thi truong xuit
khéu. Dua hau duge trﬁng phé
bién & nhiéu nudc, khﬁng thube
loai trai cay dac san thé ma ai
thﬁy ciing them béi sy hap din
cua nd. Moi khi nhéc dén chuyén
dua héau, tbi lai nhé dén ciu noéi
cua Ma nam qua: “Trai dua hau
bay chur la lam!"%
NAVMANH
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gay 1&, Tét cing dong
nghia la ngay ma céc ba,
cac ¢ lam dep, mét trong
nhiang cach lam dep dé la deo céac
loai nit trang. Thue té ngoai thi
trutrng hién nay da chirng minh
diéu nay, cac cira hﬁng vang bac
ni trang hé o thoi gian nay la
rat déong khémh
Nhung‘ diéu can biét veé
vang va bach kim

- Vang:

La mét loai kim
loai quy hiém, c6
thé ton tai lau dai
ngoai moi truong
binh thudong ma
khéng bi hu hong.
Néu dung vang
tinh khiét dé che
tao cdc loai nu
trang thi né sé rat
mém, dé duit, gay,
vi vy nguoi ta
thuong pha thém
nhing kim loai
khéae vao dé tang
dé cung cua nu
trang lén. Dé xac
dinh ham luong
vang, nguﬂi ta
duang khai niém
Kara, goi tat la K.
Vang thuan cb tn
sb 1a 24K, 1K la dé
chi vang trang siuc
c6 ham lugng vang
1/24, tic la |
4,166%. Vang 14K
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1a biéu thi n& trang d6 chua 14/
24 vang thuan, tic 1a chiém
58,33%, vang IZK la vang trang
suc ¢ h?am luong vang thuéan
50%.

“V:‘ang mudi” 1a cach goi cua
cdc cira hang clia vang thuan
khiét, nhung thuc té ngudi ta
chua lam duge vang 100%, néi
chung déu chia dudi 1% la
nhing kim loai khac.

- Bach kim:

Thudéc nhém kim loai quy
Platin, thuong goi la bach kim.
Nhu'ng kim loai nhém nay nédng
va dat. Bach kim méc 1a vi tru
lugng caa né it, ham luong bach
kim trong mo khoang thap. Hon
nua, nd duoc phan béo mét cach
qué phan tan nén khé té chire
khai thac.

Theo cac tai
liéu nudce ngoai,
Platin duoc
nguoi Tay Ban
Nha phdt hién
dau tién ¢ séng
Phitha nudc
Peru ngay nay,
trong tiéng Tay
Ban Nha, Platin
c6 nghia la “bac ¢
vung Phitha”, do
la vi Platin cting
¢6 anh kim loai
mau trang nhu
bac.

Bach kim
cing giong nhu
vang, ¢6 nhing
tinh chat vat ly
va héa hoc uu
viét, quy gia. N6
c6 anh kim loai

KHOA HOC PHO THONG

thanh nha, dac biét thich hgp cho
viéc ché tao nhung do trang suc
tinh x40, va trong thoi gian gan
day ngui:ri ta da thuc hién viéc
nay va bﬁy gitr no tro thanh thol
trang cua gidi tré. Riéng & Nhat
Ban, bach kim rat dugc va
chuﬂng nhiéu noi, nhan cuéi va
nhan dinh hén cia cac d6i nam
nit con duoc lam bang bach kim.

Bach kim c¢6 tinh chat cung,
chiu mai mon, &n mon héa hoc,
anh kim sang lﬁu bén, so v&i vang
thi né thich hnrp hon trong viée
lam cac d6 ga cua cac da quy nhu
kim cuong, hong ngoc...

Cac loai da quy

- Kim cuong:

Puoc ménh danh la vua cua
da quy, nguyén nhan khéng chi
vinoé cuc ky quy hiém ma con cuc
ky cung, do chiét
quang lén, kha
nang tan sac
manh, sau khi
du*crc mai gida,
kim cuong lap
lanh v6 cung dep.

Hinh thai cua
kim cuong phan
l6n la kho6i tam
mit, ké do 1a khoi
12 méat, ¢ dang
khoi khac thi it
thay. Chung loai
kim cuong rat
nhiéu, néu theo
mau sﬁc co thé
chia ra nhing
loai nhu: Kim
cuong tinh thuy
(trong sudt nhu
nude, anh sang
lap ldnh), kim
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cuong do6, kim cuong luc, kim
cuong lam...

- Hong Ngoc:

Hay con goi 1a hdng bdo thach,
Ruby, thubc loal cuong ngoc (ngoc
cung), tmh thé dang luc phuong,
do cing cap 9. Hung bao thach
du’ﬂc dat tén theo mau sic cia
no, ban gom mau dé tuoi, do tia...
Loai hong bao thach thucmg hang
c6 mau dd sAm, trong subt lap
lanh. Déi véi ngutn phuung Tay,
mau do ly tucmg cua hong bao
thach la mau gmng nhu ngon Iira
dang chay, con déi véi nguoi
phuong Dong thi wa chuéng mau
sam dam hon mét chut va hai toi.
Trén th] tmo*ng quoc té, hong bao
thach c6 mau do tham thuong
duoc goi la “Ruby nam tinh”, mau
do nhat duoc goi la “Buby nu
tinh”.

Hung bao thach cing c¢6 anh
sang lap lanh nhu kim cuong, c6
dang trong subt va khéng hoan
toan trong suut thuong la co it
ti vét. Co mét sn hong bao thach
bén trong c6 chua tap chat, khi
tap chat sﬁp xép mot cach c6 quy
luat trong cau truc cua hnng bao
thach thi duéi su chiéu roi ctia
nguon anh sang, no6 phan xa lai
nhirng tia sang rat dep, goi la
hnng bao thach anh sao.

Hung béo thach duoc nhiéu
nguo xem nhu tu'n'ng tnmg cho
tinh yéu, nhiét tinh va pham chat
cao thuong, c6 ngudoi goi né la da
sinh nhat thang 7, la tang pham
cua lé ky niém dam cuédi lan thu
45. *

- Da mat meo:

Cé céac loai da quy, nhin vao
c¢6 nhung tia sang nhu mat meo
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nén goi la da quy mét meo, ngoc
mﬂt meo, va tuy theo noi san
xuat, con goi la mét meo Phuong
Bﬂng, mat meo Srilanca... Mét
meo ¢ anh pha 1é, trong tinh thé

da mat meo c¢6 “nang thé dang

6ng”, chinh né la nguyén nhan
tao ra lap lanh mat meo, mau
sdc co cac loai: mau vang, mau
vang 11_1c nhat, mau vang nau
nhat, mau luc va mau dé (duéi
anh sdng den) Duéi 4nh sang
yeu da mat meo c¢6 nhiang tia
mét to thé, nhung dudi anh sang
manh chéi thi né giong nhu mat
meo giva trua, phat ra nhing
tia rat dep, manh, rd. Tia sang
ctia da thay ddi tuy theo dé chiéu
sang, lam cho nguoi ta nhu
trong mot thé gié hoang tudng
ky diéu.

C6 mét hidu ng quang hoc
rat thid vi cia mat meo: Dit vién
da duéi hai ngon déen, chuyen
dong cha'm cham vién dé quy, tia
mat sé xuat hién hiéu qua gian
nd va co hep. Khi gian né ¢6 khu
vuc mau trang sua ro rét, khi co
hep, khu vuc mau trang sira co
hep lai, hinh thanh tia mat meo
nhé manh va lap lanh, trong rat
ky ao.

Da mat meo c6 duoc hiéu ung
quang hoc hap din d6 khéng chi
vi trong tinh thé no6 co hinh thai
nang thé dang ung nho, ma con
do chat Iuﬂng mai got. Khi1 mai
got, d6 cong ctia mat nhan khong
duoc qua 16n hodc qua nhd, néu
khnng 5@ ratkhé hlnh t.hémh hiéu
ung mat meo. Dﬁng thii, nhiing

“nang thé” phai ¢6 mau tuong
phan manh véi mau caa ban than
vién da do.

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO
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Nhung dleu can biét khi
mua va deo nhan

Nhan la mét loai ni trang
quan trong nhit ma ban gai nao
dutmg nhur ciing deo mét chiée, né
l-:hnng nhing dung dé ting vé dep
cua déi tay ma con la vat tuong
trung cho diéu tot lhnh vat ky
niém cua nhung bién ddi trong
cube song. Khi cac dbi vg chong
cu(i nhau, diéu thé hién dau tién
la deo nhan vao ngén tay, bai
turong truyen ring & dé mach mau
di thang dén tim, deo nhan o tay
sé lién hé vai trai tim, nhac nho
ngudi ta giv duge tinh yéu.

Deo nhan cing can phal lua
chon cho phu hﬂp vO1 ngoén tay
cua tung ngudi. Ai ¢6 tay ngan
va to thi can chon loai nhan tao
cam g'lﬂr: duﬂng nét hoic nhitng
nhédn c¢6 gin da theo cac hinh
dang it quy chuan, méi mé, sao
cho ngén tay nhu nhb lai, dai ra.
Ngutri c6 ngon tay ngan dung deo
cac nhan nho va tron, vi nhu vay
sé lam cho ngén tay cang ngﬁn
néu chon nhirng chiéc nhan cb
duﬂng soc va 16i 1oi chen nhau co
thé s& 1am ngén tay dai, nho bét.
Ngén tay ngan cing dfrng deo
nhan rong ban.

Nguoi ¢6 ngon tay qua dai thi
khong nén chon nhan c¢é vong ban
nho hep, ma chon loai vong ban
to rong, c6 duong vach tho to, cing
khong ngan ngai deo mot ]uc vai
chiée nhan, nhat 1a mdi nhin déu
duoc tao hmh khac nhau, tinh xao
thi cang lam cho d6i tay thon dai
thém hap dan. Con doi véi nhin
nguol ¢6 ngén tay dai mﬁp, de
khoi gay cho nguoi ta cam giac
sung hip, tét nhat nén chon

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

nhing mau nhéan co hinh trai lé,
trai tim... Loai nhan lap lanh thi
thich hop trén nhtng ngon tay
day dan, trang tréo.

Khl xdac dinh kich thuéc
nhan, ban nén luu y:

- Khi dq ngon tay vao hae ,L'rtri
lanh thi s6 do s& nhé hon sé do
trung binh, vi vay khi mua nhéan
ban lay s6 do 16n hon mot chit,
nguoc lai tuong tu vol méi trudng
am, nong.

-Néu khcrp ngén tay caa ban
qua 16m, xin luu y lay nhén c6 ma
s6 16n hon sé do ngon tay ban mét
chit. Tuy nhién, néu la nhén cé
gan da quy thi khéng nén rong,
1ong qua.

- Néu 1& mua nhan qua chat,
ban c6 thé dem ra cta hhng nu
trang dé ho dua vao mét cay sﬁt
trong c¢o dudng kinh ting dan,
dung cay gb go nhe sé nong ra
rong hon cho vua tay

Khi deo nhan can chu y git
vé sinh, vi vi trung o ben ngnal
hay chnn day 1am ché 4n nap, la
mam moéng gay bénh. Lau lau ¢é
thé dung oxy gia, xa bong rua
sach tay dé tranh bénh, riéng véi
nhan, phai tuy loai vat liéu ma
xac dinh ding phuong cach lam
vé sinh cho né dé tranh hu hong.

Chu y khnng deo nhan qua
chat, chi can né khong roi ra la
duoge, béi néu chat qua thi law
ngay ngon tay se bl sung, té, hoéc
tham chi ngon tay b blen dang.
O céc bé gai, co thit, xuong khép
dang phat trién manh néu deo
nhén, rat co thé lam cho ngén tay
bi & mau, gy hu hai ngon tay
huﬁc cham phéntnen *

KS. KIEU MINH DAO
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acloai ban ghé trang tri

noi that cho phong

khach hién c6 rat nhiéu
kiéu dang, mau sic cho dén
chat heu cau thanh

THIET KE DON GIAN

Nam nay, cAc mau dé dung
néi that nhu givong, ta, ban
ghé, ti ké co thiét ké don gian,
it géoc canh, khong su dung
nhing chi tiét ruom ra, hoa

THAY 801 BO MAT

phong
khach
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van cau ky. Ké ca cac loai d6 noi
that theo méu cé dién ciing chi
su dung mot vai hoa van cham
pha chwt khong réi va ruom ra
nhu trudc. Mau sac thuong su
dung cac gam mau tuong phan
nhu xanh dam, do gach hoac cac
gam mau chét, lanh nhu xanh
duong dam, xanh hoi nga mau
tim, trang duc...

Salon duoc thiét ké theo xu
huéng nho, gon, chi khong mo
rﬁng banh ra nhu trudc tao duoc
su am ap cho phong khéch. Cung

2 ghé don 2 bén, nhung ghé dai
duoe thiét ké theo dang 2 chd
ngoi.

Véi phong khach hep, nguoi
ta thu‘cmg chon loai salon khép
goc, cb thé su dung loai salon lun
gom 1 ban va 4 ghé vai nhiéu kiéu
ddng da dang. Hodc ciing ¢6 thé
dung bé salon bing may. Nhing
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loai salon nay c6 chiéu cao phan
ngo6i 25cm, chiéu cao ca lung tua
50cm va chleu ngang 70cm. Lﬁgl
ban di kem ciung c¢é kich thuée
nho tuong duong. Véi cac loai
salon nho nhan nay, khéng gian
phong khach sé khéng bi chiém
qua nhiéu dién tich. Gia bén mot
bé salon khep gboe chi ta 1,5 - 2
triéu dong/bo. ‘

Va1 phong khach rong, tran
cao thi sir dung loai ghé salpn
dang banh, bé salon gb can oc,
cham tro.. .Salon phong khach c6
nhiéu kiéu dang, chat liéu nhu
boc ném, biang go 100%, bang
may...

SALON BOC NEM

Ném salon dugc lam chu yéu
tir mousse x0p va gan day cong
ty Kymdan da cho ra loai ghé 1am
tir mousse cao su thién nhién.
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Loai salon lam tir mousse xap,
Long cong nghiép duoe ban nhiéu
& khu vue duong Ngé Gia Tu,
Nguyén Thi Minh Khai... Loai
nay co nhuﬂc diém la néng, du
dan hoi thap, dé bi chay xep sau
mot thol gian su duﬁng Tuy nhién
gia re nén duge nhiéu nguoi chon
lua.

Salon lam ta cao su thién
nhién c6 d6 bén cao, thoang mat,
do6 dan hoi lon, khnng bi chay xep.
Kymdan dang tung ra thl truong
khuang vai tram mau véi nhiéu
loai vai boc tir simili, vai My, boc
két hop gitra simili va vai My,
bang da that véi nhiéu gia ban
khac nhau tir 4-12 triéu dong tuy
loai. Cé salon goéc, salon thuong,
salon kiéu can go loai 5 cho ngoi.
MBbi kiéu déu duoc lam theo 3 kich
thudc khac nhaula 1.8m, 1,5m va
1,2m phu hop véi dién tich mbi
phong khach. Cung nhu ném
givong, ghé salon cia Kymdan
cung duoc bao hanh trong thoi
gian 5 nam cho phan khung suon
va mousse.

Ngoaira, do phan khung suon
va mousse cua bo ghe do Kymdan
sén xuat bén hon nhiéu so véi lép
a0 boc, vi vay, dé tao nét méi cho
b6 mat phong khach, chu nha ¢
thé tao cho boé ghé s maéi mé,
hién dai, thoi trang ngay trén
chinh b6 khung ghé ca qua dich
vu thay doi lép a0 boc ngoai,
tham chi ca kiéu dang salon do
chinh céng ty dam nhan véi chi
phi hop ly ma khdng tinh loi
nhuan.

Dé ¢6 duoe cac mau ban ghé,
salon mai, la, khong trung hang,
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ban nén téi ciac vin phong trung
bay hang trang tri noi that, gia
ban kha cao. Ngoai ra, tai day con
nhan dat lam theo thiét ké riéng
cua khach. Dia chi tham khao :
Nha dep - 107/10 Truong Dinh,
Q.3; Nha Xinh, 1A Hoang Viét,
Q. Tan Binh; 8 duong 3/2...

Khi mua salon ném, truéc hét
yéu cau nguoi ban bao dam chat
ligu, sau do xem ky cac duong
may, ngoi lén thir xem dé nhun,
ding lén mat vai xem cé b1
nhan... Vi vai va simili tot phal
c6 do day dé chiu luc va khong b
ran; Thé ngoi véi lung tua phai
ém di va thodi mdi; Gée do
nghiéng cua lung phai tuong hop
theo d6 nhuin cua ghé.

Khi mua loal nay nén luu y
cac duong may xem c6 thang
khong. Dung thol nén 1at nguoc
ghé 1én dé xem bd khung bén
trong, st dung miit loai nao, Io
x0 cu hay mai, go tap co no6i nhiéu
khong... Nén yéu cau nguoi ban
chi r6 chung loai nguyén liéu va
bao hanh cy thé vi hang xau, st
dung thoi gian ngan sé xep, 1o xo
khong bat.

SALON GO

Salon go loai thutmg duoclam
bing gb xoan dao, cung, dau g10,
bach tung... da qua tam say nén
khéng bi méi mot va it blEﬂ dang,
cong vénh theo thoi tiét.

Dang salon két hop gd tao
khung, lung tua cong chi cé6
phan ném vai danh dé ngoi. Bo
nay nhn gon, vO1 ban tron vira
van, gn thu'urng dung la gb bang
lﬁng, dau gi6 thich hop dat trong
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nhing cian phong khach nho,
tran thap. Hon niwa, phong
khach sé khong tao du'qc nét
sang khi ké cacbd d6 gb kiéu cé.
Chinh vi nhing ly do nay ma
mit hang d6 gb cao cAp dang co
cum lai.

CHON LUA HANG SONG
MAY

Vi dic diéem thanh manh nhe
nhang, sang trong va dai cac
cung ve dep tu nhién nén duoc
sitr dung nhiéu dé lam ban ghé,
salon, den ngu, ké sach...

Khi mua nén chon san pham
co dang chac khoe, dutrng nét uon
cong hai hoa, dam bao tinh my
thuat déac trung cia song may.
Mat khac mau sic phai déng
nhat vang déu. Khong cé nhirng
cham den hoidc khoang cham.
Tranh nhing hang song may co
da nhan nheo, vi loai hang nay
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dung may non. San pham phai
d6 bong nhén cao, dau béng phai
kho hoan toan. Khi s tay khong
bi rit la duoe.

Nén chun nhirng san pham c6
bau d& virng chie, than song may
phal ¢6 duong kinh tu 16mm tro
lén cang tao ve chac chan. Cac
méi noi déng dinh phai vieng
chic, khong bi toét mit va khong
de lg dau dinh ra ngﬂal Céc nut
buéc phai chit, mdi néi can ky
de tranh bi bong hong, lam méat
ve deP va anh huéng dén dé bén
ctia san pham.

Dé phong khach thém day du,
c6 thé trang bi thém mét chiéce

ké goc cao khoang 60cm voi 2-3
tang, bang gb hodc biang sit son
tinh dién dé dat binh hoa, den
ban, dién thoai, sach bao cting tao
cho can phong cam giac gon gang
va thanh nha hon.*

NAM PHUONG
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ho, cuva hang
trén mang hién
nay khong

thiéu, ching loai cung
da dang, nh}mg gid
thanh va chat luong
cing khé kiém sodt
duge, vay lam sao tim
ra mét noi1 ban gia géc,
hang “chinh hiéu”, do
chinh cac nha san xuat
ban ? Hay vao cdc
trang web '
www.senhem.com,
www.scnhecm.com.vn.
www.scn.saigonsoft.com.
Day la mét khu cho ¢6
nhiéu doanh nghiép
l6n ena TPHCM dua
hang héa lén ban trén
mang. Nguoi mua
hang chi can ngoi tai
nha dé xem tirng mén
hang thong qua may vi
tinh va dat hang ciang
qua dm:mg Internet.
Cac thong tin vé san
pham rao ban tai cho
duoc thé hién 2 phan : Phan man
hinh 16n bén trai la thong tin vé
cac loai1 hang dang duoc rao ban,
trinh bay theo tirng nhom mét
hang lién quan; phan man hinh
nho bén phai sé ghi lai cac hoat
dong mua sam cua nguoi mua dé
ho kiém tra lai. Dé tranh nhing
ngudi dang ky mua hang khong,
khong ¢6 nhu cau nghiém tic,
nguoi mua hang lan dau tién tai
cho can dang ky lam thanh vién
bing cach nhap cac di lidu vé
ban than (dién thoai, dia chi, e-
mml .)dé nha quan tri mang lu'u
trit va va truy cap khi can thiét.
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Sau khi dang ky xong, phan mém

sé tu dong gui e-mail chua pass-
word dén ngum dang ky, luc do
ho méi ¢6 thé chon lya va mua
bat ky mon hang nao da duoc bay
ban tai cho. Sau khi chon xong,
ngudi mua co thé xem lal tat ca
nhimg g1 minh da chon bﬁng cach
bam vao biéu tuong gid hang o
phan théng tin bén phai.

Vao thai diém Tét dén, cang
c6 nhiéu doanh nghiép da tung
ra giGi thidu trén mang nhiéu loai
san phdm méi phuc vu ngui tiéu
dung, nhiéu nhat 12 quan 4o, gia
ciing khé ré, 4o thun 25.000d dén
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40.000d/40, mét bo dam kiéu méi
nhat gia khua’mg 80.000d dén
120.000d/b6... ding la gui guc ch
khac. Ngaéu ra cac kiéu quan
jean, quan kaki cung duoc rao
ban kha nhmu tai day. Céc san
pham khan gidy va hang nhua
ciing rat da dang, khin giay c6
loai dé trong hop 16n, khi rit to
trude ra thi to gmy ke tlep tu
dong chay lén dé tién viéc su
dung lan sau, con céc loai san
pham nhura cung du chung loai,
tir cai khay dé thire an bang nhua
cho de:n cai ban, cai tu.

Vé phia nhu'ng nguoi ¢6 nhu
cau ban thi day 1a mét ngoi cho
hién dai va ly tuong nhat voi hﬂ
khnng tién thué sap, khong tién
thué van phong, khéng can nhéan
vién ban hang... chi can truy cap
vao website, dang ky lam thanh

vién cua trang web, tir d6 sé duge
hu6éng dan tha tuc dang ky Sau
khi nhép céc théng tin can thiét
vé doanh nghiép minh, trong
vong 48 tiéng dong ho, ngu'b'l
dang ky sé q:.rgrc b6 phan quan tri
trang web cap cho tén nguoi dung
va mat khau, va tir day ho da co
thé tu dua cac théng tin vé san
pham dén cho ngutn mua, cac
théng tin nay co thé thay déi bat
ci lic nao ma khong can su can
thiép cua nha quan tri mang. Tat
ca nhirng eong viée, tir ic dang
ky cho dén mé duoc “cira hang”
trén mang, doanh nghiép khnng
can buée chan ra khoi tru s cua
minh. Moi viéc déu duoc thuc
hién trén may tinh théng qua
mang Internet.#*

THIEN NGA

Truyén vui:

o¢m dwge Chi kéo vao
xem buéi trinh dién
“Mode” dung do soéi

déng, cuén hit. Moi cap mét dé
dun vao cac nguol mau trén san
khau v6i cdc déng tdc uyén
chuyén, duyén dang va pha
chut... khéu goi.

Sau budi dlen Bom bam vai
Chi khen:

- Dep nhi? 1 manh, 2 manh
du cal.

Chi nhin Bom ngac nhién
hoi lai:
- Cau néi gi thé, Mode thi
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"CU tuong’

nay lam gi ¢6 manh ma 1 véi 27
Bom ngac nhién khong kém
cai lai:
- Ching phai ngu'bl ta biéu
dién Mode quan o tam la gi?
Luc nay Chi méi 6m bung

cuo 8
| Mét cau dé nham chd roi!
Té quén noé1 vol cau, hém nay
nguoi ta biéu dién Mode giay -
dép da co ma!!
Bnrm do mﬁt
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ud day la
nhing dia
chi am

nhac MP3 do VASC
thong ké, giup ban
bién PC thanh mot
trung tam nhac so.
Ban c6 thé sao chép
bao nhiéu tuy thich
ma chat luong
khong kém gi CD.
- WWw.amaz-
0 n ¢ o m,
www.listen.com va
music.yahoo.com : Cho phep
nguoi dung tai vé mién phi cac
ﬁle nhac MP3 cua cac nghe s1tén
tudi theo tirng thii diédm.

- www.gnutella.com,
www.aimster.com,
www.audiogalaxy.com,
www.kazaa.com hay
www.musiccity.com : Cho phép
nguoi dung chia sé cac file MP3.

- M6t website khac chuyén gidi
thiéu cdc sdang tac mdi la
www.windowsmedia.msn.com.
Ho#c ¢6 thé dén cac website nhu
www.rollingstone.com hay
www.billboard.com, tai day co6 sin
ca mdt kho luu trid nhang tac
pham cua nhung nghé si hang dau
thé gidi va dang cho ban tai va.

Ngoai ra, dich vu
www.napster.com cho phép
nguoi dung chia sé cac tap tin
MP3 trén dia cing cung nhiéu
ngu'm khac vai dieéu kién ho dung
irng dung Napster, ngudi khéae c6
ban nhac nao trén may ho thi ban
cing co ban ay trén PC cia minh.

Dau nam 2002, Napster sé
tung ra dich vu thu phi, cae hang
khac gom www.fullaudio.com va
www.emusic.com ciung dwa ra cic
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Cac dia chi

NHAC MP3

NOI TIENG
TREN INTERNET

dich vu canh tranh.
Tuy nhién, download nhac tu
cac site trén dé6i khi thé hlEﬂ

nhirng cai do. Bai hat c6 thé nam
duéi nhiéu dang khace nhau, gobm
ca MP3, Windows Media Audm
RealAudio, LiquidAudio hnéc
Bluematter Muén thudng thie
cho ky hét nhitng tinh tdy cua
moi file nhac, duong nhién ban
can ¢6 thém cdc chuong trinh
player véi tinh nang thuc su
thich hop. Mét s6 website trén
Internet cing cé san nhing
chuong trinh nay cho ban tai
xudng nhu ;
www.audiograbber.com-us.net,
www.musicmatch.com,
www.real.com,
www.gracenote.com. T.S.
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Huyén theai ngwa:
Ti NHAN MA dén NGUA S
PHU BONG THIEN VUO

& HOANG HUU DAN

 Trong sé cdc loai vit cua Trdi Dat, cé6 nhing con da
di vao huyén thoai tu thuong cé: su ti, rong ran, va
nhat la Con Ngwa. Su chuyén dich dy mang tinh chat
tu nhién, tat yéu va logic. Béi huyén thoai la su thé
hi¢n, mang tinh chat my hoce, ciia con ngudi biét mén
yéu, kham phuc déi véi mot doi tuong cé nhiéu hanh vi
cao dep, diing cam, ¢é6 ich cho lich si, cho Té quéce, cho

bo toe, cho doi.
O N
NGUA
c6 hai

l nét tinh cdach
noi bat vé ban
chat la chay
nhanh va dung
cam trong

| chién dau.
| Nhing hinh
anh dep nhat

cua no la nhung

con ngua kéo xe
song ma hay ta

ma chay nhu
bay trong cdc
cudc dua Olym-

pic va nhing

con ngua chd
nhung vi tuéng
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tai xong ra chién truong lam nén
chién thing. Nhung doi nguoi
khéng phai chi c6 chién tranh va
dua tai sttc manh. T nhirng con
ngua chién va ngua dua, né trd
lai la con ngua binh thuong kéo
xe tho, xe cho khach du hanh hay
nhirng cb xe song ma sang trong
chd nhing gia dinh thuong luu
di du ngoan, hay di chuyén tham
nhau, hay nhidng phu nhéan,
nhing vuong tén cong tu toi
nhirng héi he , viéeng nhirg danh
lam thing canh nhu Kim Trong
trong Truyén Kleu cua Nguyén
Du:

“Tuyét in sdc ngua cau don

Co6 pha mau do nhuém non da

¥y

tron

Hay Thic Sinh ri Lam Tri vé
tham nha dé cho long Kiéu luu
luyén:

“Nguoi lén ngua, ké chia bao

Ring phong thu da nhuém
mau quan san”

Con ngua & day da thanh moét
nguﬁi ban tam tinh, tuy khéng
noéi duac nhung ma duong nhu
rat hiéu lbng nhau, cung con

nguoi chia se niém vui hay ndi
buén ly biét. Tham chi lie lam

nguy, ngya “hy sinh” dé ciru thoat
con ngudi hay dé con nguoi an
thit. Hﬁn ai doc truyén lich si
ciang biét khi dao quﬁn bach
thing cta Napnlénn phai 6m
bung rit lui khoi nuée Nga, quan
linh da phai giét ngua ma &n vi
nguon luong thue khéng con.

Su gﬁn b6 mat thiét gitra con
ngm‘_u véi con ngua da di vao
huyén thoai 4u ciing chuyén
thuong tinh, ngay tir thoi thuong
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H,UYEN THOAI THU
NHAT: CON NHAN MA -
CENTAURE

No6 khong phaila mét Con ma
|2 mt GIONG: ngwa minh ngui,
song & vung Thessalie va Arcadie,
Hy Lap co. Theo huyén thoai,
giong Nhan Ma sinh ra tu Ixion,
vua huyén thoai cua ngufgi
Lapithes. Ixion bi to cao 1a ké giét
ngudi va phén b1, duoc Zeus
Than Vuong tay ria va dua lén
nii Olympe, duwge ubng thube
truong sinh va tré thanh bat t
ngang v@i cac than. Nhung Ixion
von tinh s6 sang, toan quyen ru
ca Héra, N@ hau Thién cung.
Zeus blet ben dung phép téc bién
mot dém méy thanh Héra va
Ixion da thoa man chuyén goi
chan véi nang Héra gia ay, sinh
ra mot bay Centaures. Vi ti vong
an boi nghia, Ixion bi trirng phat:
6ng bi c6t vao mét banh xe boc
Ittra quay mai ugan doi noi chon
dia nguc Tartare. (Mot huyén
thUEll khac cho riang Centauras
la con cua Cronos, cha caa Zeus).

‘Trong s6 céc Centaures, c6

may ngudi ndi tléng, nhat 12
Chiron. Trong hic déng loai minh
vira ngu dot vura tho bao thi Chi-
ron lai day long nhéan &i va tri
tué minh triét. Ong dugc Apollon,
than Tho ca va Nghé thuit, va
nir than Artémis, thﬁn Sin hﬁn
day cho nghé y va nghé sin bén.
Ong 1a nguoi thay day do va giao
duc cho Asclépios - 6ng td nghé y,
Achille - vi tudng tré tai gxbl nhat
cua Hy Lap trong Chién tranh
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thanh Troie, Héraclés (tiuc
Hercule) - néi tiéng vi sitc manh
than ky, da lam nén 12 cﬁng viéc
hién héch khéng ai l1am néi, Ja-
son - ngudi chinh phuc dugc bd
Loéng ciru vang do mét con Rong
dir bao vé, Palamede - ngudi kinh
dich cua Ulysae c6 tai sang tao
ra mét vai cai méi, vi du nhu tro
choi stc séc, co 0, tién té...
n]:ueu vi anh hung khac. C)ng cuu
séng cha cua Achille bi quén
Centaures tin cong. Ong nhan
chét thay cho Prométhée bi Zeus
tring phat vi da danh cap lta
troi mang vé sudi am cho nhén
gian va trao lai cho Prométhée
quyén bat tir cia minh. O muic
cudi ciing vinh dur, 1a Chiron bién
thanh chom sao Saglttalre (chom
sao Nhan Ma & cuc Nam phuong
Nam).

Phai chang day la mam mong
tu tudng tim hiéu nguun goc loai
nguoi va xu hudng than thanh
hoa, cao ca héa ngunn cO1 cua
gibng noi, dong ho, rat thung
thuong & cac dan tgc‘?

HUYEN THOAI THU HAI:
CON NGUA THAN PEGASE
CO POI CANH VANG

Pégase sinh ra tu dong mau ¢
cd cia Méduse khi bi Persée giét
chét. Méduse 1a em 1it ctia ba chi
em quai vat Gorgones. Hai chi la
Sthéno va Euryalé. Cac con quai
vatnay c6 bg toc la mot chum ran
X04n lai, réng la rang nanh heo
rung va d6i mét diéu ky ai nhin
vao la lap tic bi héa da. Sthéno
va Euryalé la bat ti, riéng c6 em
it Méduse la nguoi tran. Persée
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giét dugc Méduse ma khong bi
héa da vi chang da dung khién
che mit. Cai dau cia Méduse sau
dé da duoc dung dé trang tri cho
tdm khién ciia ni than Athéna
(Na thﬁn cua Ly luan va Chién
luge chién tranh). Vi vay ma
Athéna di dén dau, quéan thu bi
tan tac den day. Pegase la con
ngua than bat kham cé déi canh
vang 6ng anh duogc Persée thuan

- phuc va gitip Persée giét duoc

quai vat Chimere. Thanh tich
d4ng ké nhit ctia con ngua than
c6 déi canh vﬁng nay la bang mét
ci da hau, né dalam phun ra mét
dong sudi trong bat tuyét, goi la
su6i Hippocrene (tiéng Hy Lap:
hippo = ngwa, créne = subi) trén
nii Hélicon, ché & cta cac Nang
Tho (Muses). .

Véi déi1 canh vang huyén diéu
bay cao trén dinh nii cac Nang
Tho, véi méng chan than ky go
vao nui da lam phun ra mét ngon
suol mat trnng bat tuyét. Pégase
chinh l1a biéu hién cai da lam cho
ngudi Hy Lap tir thoi thuong cb
da chiém cai vi tri hang dau cia
st van minh nhan loai: “cam
hing tho ca”. Tuy nhién, tat ca
nhirng tinh diing cam, cai dao ly
nhén 4i, cai tai lam ra cua cai
nudi s6ng con ngudi, cai tai lam
thuoc chira bénh cho con ngum,
va cdi kha niang vidn chuong,
nghe thuat phong phi va tuyet
voi ay chua la tat ca dac diém clia
dan toc Hy Lap nghy xua. Noi
dén nguoi Hy Lap ¢6 la phai néi
dén hai ban anh hung ca vi dai
va bat ha Iliade va Odisée, mot
dé cao tinh diing cAm va mét de
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cao su khén ngoan muu tri.

HUYEN THOAI THU BA:
CON NGUA THANH TROIE

So véi huyén thoai Chiron va
con ngua Pégase thi huyén thoai
Con Ngua thanh Troie ky vi hon,
mang tinh chat anh hung ca vira
hién thuc vira lang man.

Cunc chién tranh thanh Troie
kéo dai da mudi nam khong phan
thang bai. Quan Hy Lap o ngoai
thanh, quén Troie & trong thanh,
thinh thoang mé& cong thanh
danh nhau mot tran éc liét roi
lai lui, ai vé vi tri nay. Nhléu
tudng glm ca hai bén da bi giét.
Mét moi da lan tran vao trong
long qu;’in linh Hy Lap. Mot
tudng gioil la Ulysse, duge nua
than Athéna soi sang va giup do,
da nghi ra mot muu ké tao haﬂ
dé chiém thanh. Ong ta cho lam
mot con ngua go cuc ky to 16n,
cho ca doan quén vao bung ngua,
dfmg cua bung ngua lai réi cho
quan kéo dén trude thanh noila
ngudi Hy Lap mubn ting vua
Troie mét mon qua quy la con
ngua, dé hai bén lam hoa véi
nhau. Quan Troie, vira chan tinh
ma thiéu canh gidc, mé rong
cong thanh cho kéo ngua vao. Bat
thinh linh, bung ngua md ra, ca
doan quén tinh nhué cia Hy Lap
xuat hién, tha ho tan sat va triét
ha thanh, quan Troie khong lqp
tro tay.

Con ngua lan nay la con ngua
bing gb do tri 6¢ va ban tay con
nguoi lam ra, khong chi la mét
nguoil ban chién dau caa mot
nguol ma la mét phuong tién
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chuyén quan nguy trang khong
ai biét, mot muru tri danh gidce bat
ngo va cung la moét phuong tién
ngoai giao xao quyét da dua lai
thang loi cho quan Hy Lap. Cing
nhu hai hinh tuong trén, hinh
twong con Ngua thanh Troie van
thé hién, & mét mic d6 ky vi hon,
su gan bé gitra con ngudi vai con
ngua dong thoi phan anh nhing
nét tinh cach noi bat cia mot dan
toc.

Trén day la Huyén thoai Ngua
cua nwoc ngoai, ma nuoc ngoai o
dﬂ,y ciing chi moi ¢6 nwoc Hy Lap
o 5 dai. O Viét Nam, Huyen thoat
vé Ngwa khong nhiéu bang & Hy
Lap, nhung mot Huyén thoai Phu
Déng Thién Vuong véi con Ngua
Sat phun liza cing du nang Con
Ngua Viét Nam lén trén tam co
ba huyén thoai trén day.

HUYEN THOAI THU TU:
CON NGUA SAT PHUN LUA
CUA PHU DPONG THIEN
VUONG

Laic bay gi®, gidac An phuong
Bac sang xam luoc nudc ta, gieo
bao dau thuong tang téc cho
nhan dan ta. Panh mai chua
dudi duge ching, Vua ben cho
nguoi di truyen loa khap nuée
kéu goi ké hién tai dung lén giup
Vua tiéu diét quan tha. Mot cau
bé ¢ lang Phu Dong - sau nay
goi la Lang Giong - thuéc huyén
Tw Son (nay thudc tinh Bic
Ninh), phia Bﬁc Thﬁng Long -
nghe loa truyén, béng ditng day
va dot ngot reo 1én do1 gap su
gia nha vua, sau ba nam nam
im trong né1, khong biét néi mot

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO



[61 nao. Cau bé thwa v61 me va
dan lang nau cho minh moét noi
com to, dong thoi xin vua cap cho
cau mét con ngua sﬁt mot bo
giap sﬁt mot cai roi sdt va mot
chiéc nén siat. Cau an hét com,
ding day vuon vai may cai, vut
bién thanh mét vi tuéng quan
cao 16n, oai phong. Cau méc giap
sat, doi nén sat, cam roi sat roi
nhéy 1én minh ngua sit. Cau
quat mot roi, ngua phi tram
dam; quat hai roi, ngua phi ba
tram dam; quat ba roi, ngua phi
ngan dam. Téi sat quan thu,
ngua vua phi vira phun hia sat,
xong vao gita dam quan thu
dang kinh hoang, trong nhay
mat, tiéu diét sach quan thu
khﬁng con mot mong. Sau do cgﬁ
ngudi ca ngua ngoanh vé
phuong Nam, bai chao T quoc
va bay lén ’I‘rm D4t nude tur d6
thanh binh. Nhan dan nhé on,
lap den tho, dat cho nguoi anh
hﬁng cdu nudc cua minh cai tén
vua kinh trong vua than yéu:
“puUC THANH GIONG”.

Huyén thoai Thanh Giéng va
Con Ngua Sﬁt mang nhiéu y
nghia siu séc, 16n lao va ... lang
man. Trudc hét, né néilén rﬁng:
Dan toc Viét Nam la chinh
nghia, la x1it s& wu ai caa Troi,
cho nén khi gap nan la co Nguoi
cia Nha Troi xuéng giup cho
thoat nan, quan thu nén biét vay
ma col chung. Nam 1076, Ly
Thuong Kiét, trong bén cau tho
noi tiéng khich lé quan si xong
Ién danh gidc Téng thing loi,
cang da khﬁng dinh lai cai bur
tuong da duoc hinh thanh

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

duong nhu tir muén thud trong
tdm hon va xwong mdu cua
nguol Viet Nam:

“Nam Qube son ha Nam Dé
cu

Tiét nhién dinh phan tai thién
thu

Nhu ha nghich 16 lai xam
pham

Nhiz dang hanh khan thi bai
hu”

Dat nudc Viéet Nam da dién
bién - tu Cau bé lang (Giong va
Con Ngua siat phun hra tiéu diét
giac An; Ly Thuong Kiét chlen
thﬁng quan Téng; Nha Tran ba
lan ddanh bai quan Nguyen
Quang Trung trong nim ngay
Tét Ky Dau tiéu diét 29 van
quan xam luge Man Thanh; va
tr ndm 1945, theo con dudong
cach mang dan téc dan chu va
chia nghia xa héi, nuéce Viét Nam
da lan luot chién thang moi ké
thu xam pham vao bo co1 Viét
Nam.

Y nghia thi hai cda huyén
thoai: Cau bé Lang Giéng thé
hién vira ca1 ban chat vira ca1 qua
trinh phat triéen ving vang ma
that 1a déc dao cia dan téc Viét
Nam trén co so tam lbng yéu
nudc nn_ng nan, ding cam dau
tranh dén cung cho doc lap Té
quﬁc, hanh phuc cua nhan dan
va hoa binh hitu nghi gitta cac
nudc trén thé gidi.

Huyén thoai Con Ngua Sit
phun ltra sit giét gli'ic cua Viét
Nam la biéu tuong cia long diing
cam, cua tum tré va niém tin &
Sur tnmng ton va tuong lai huy
hoang cua T4 quobc.
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“hirng nha c6 sinh hoc
trén thé gidi da dung
lai toan bo gia pha
nha Ngu’a vao nhung dau
tich con giw lai trong céac 16p
tram tich. Phai mat khoang
55 triéu nam dé ho Ngua
ngay nay (bao gébm ca Ngua,
Lua va Ngu'a van) tién hoa
tir thay td sém nhat c6 dang
Ngua. Qua mot 56 tem Buu
Chinh vé Ngua cuia cac nuée,
trong d6 c6 Viét Nam, ta thu
lan then diu tich xua cu dé
tim hiéu vé nhing noi Ngua
c6 mét trén hanh tinh xanh
nay...

Thuy to nha ngua trude
day dugc goi la Eohippus (c6

i
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nghia la
“ngua thuo
binh minh”
hay thuy
ma), bay
gio duoc
dat tén
khoa hoc la
Hyracothe-
rium. Ngua
thué¢ so
khai nay khong to 16n hon tho bao
nhiéu, Eh.l bﬁng mét con cao, an
14 cay va cay bui, ¢6 bon ngon &
chan truée va 3 ngén & chan sau.
N6 xuét hién nhiéu & cac vung
rirng chau Au, Béc My va Déng
A.Dan dan, qua héng nhiéu triéu
nam phat trién, con vat nho bé
nay mai tién hna thanh mot loai
thi an c6 khacto hon, tién bd hon,
6 3 ngén (moéng gudc) va sau 6
chi con 1.ngon duy nhat & tat ca
cac chan, d6 la giong ngua duoc
goi tén la Mesnhlppus (nghia la
“ngu'a trung gian™ hay trung ma),
roi dén Parahnppus (nghia la “sat
v&i ngua” hay can ma), tiép dén
la giong Ngua an co dau tién co
tén Merychippus (nghia la “ ngua
da hinh thanh” hay cha ma), réi
dan dan duoc thay thé hﬁng giong
lehlppus (nghla la “ngua da
phan”)la giong ngua c6 mét ngon
dau tién. Tir giong ngua nay da
sinh ra giong Equus ( ngua hién
nay) khné'mg 1 triéu nim vé trude,
cung lic véi vuon ngudi... Cho dén
nay, cac nha dong vat hoc mai xac
nhan ho Ngua (Equidae) chi ¢é 6
loai, d6 la: Ngua nha, Ngua rirng,
Ngua van, Lira ring chau Phi, va
Itra nha. Ngoai 6 loai nay, nguoi
ta con tao ra mét con vat khac
béng cach lai chéo gitta Ngua va
Lira dé ¢ loai La (me lira b6 ngua)
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va Boodo (bé lira me ngua). Riéng
loai Ngua Nha dugce nubi ¢ tat ca
cac luc dia, gobm hon 100 noi khac
nhau, dung trong nhiéu muc dich
nhu: cay kéo, lam xiéc, thé thao,
ky binh, van chuyén hang héa
V...V...

Nhtmg noi ngua noi tleng trén
thé gi6i trude tién phai ké dén
ngua Mnng Co. D6 1a noi ngua

chién trén cdc ving thiao nguyén
Mong Gobi tur thoi cudng thinh
cua dé quéc Nguyen Méng. Dé
quoc nay da tirng ¢6 moét doi ky
binh hung hau va ding manh vao
bac nhat thé gigi duéi su chi huy
cua Thanh Cat Tu Han. Ngu'
Méng Cé rat dai sic, c¢6 thé phi
nudc kiéu trong suot 10 giv lién,
nén tir xura da duoc ménh danh
la “Thién Ly Ma”. Ngua A Rap
cing chay nhanh khoéng kem
ngua Moéng Cﬂ chung gan lién
vl su Phat tnen cua cac dao ky
binh noi tleng cua dé quoc Ai Cap
va cac nugc A Rap khac. Ngay
nay, ngua A Rap duoc nhiéu nuée
ua thich, thuong dung trong viéc
chay dua. Ngua Anh c6 tam voéc
cao lén, can d6i, chic khde,
thuong ¢6 16ng mau do nau (ngua
hong) hodc trang mudt (ngua
bach), ciing 1a ndi ngwa dugce thé
giéi ham mo. Con phai ké dén
ngua Cabardin la ntu ngua kiém

dung: dung lam ngua chién ra
tran, chay

dua va thd
kéo. Noi
ngua nay
thich hop
vol khi hau
lanh cua

Lién X6 (ca)
va cac nudc
Béc Au. Cac
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noi ngua khac nhau thuong dugce
nhing ngudi giy giong chia lam
ba loai: mau néng, mau lanh va
mau am. Khnng phai vi chung co
mau nong, ma vi chung ¢6 goc gac
to xi néng, cing kht}ng phai
ching ¢6 mau lanh ma vi chung
c6 xuat xit tir x1t lanh, va nbi mau
am la no1 lai gida hai noi nong
va lanh. Tuy cac noi Ngua Nha
c6 su khac biét lon vé kich
thude, nhung chung déu
thudc mot loai nguaco tén 7

khoa hoc la Equus //
Caballus, nhu ngua N
Pizewalski (xem tem

Angola), hay ngua lan 1|\
Pony (xem tem Viét Nam),
ngua Palomino ¢6 mau long
vang bom trang (xem tem
Phlllppmes} V.V..

Véi1 no1 N gl.ra Van (xem tem
Viét Nam) c6 3 loai con ton tai:
ngua van Grevy, ngua van thong
thuong, va ngua van mii. Loai
thu tu da bi tuyét chung do
phuong tho san glet hai sach
sanh sanh vao cuoi thé ky 19, d6
la loai ngua vin Quaga, ting
song ¢ mom Nam Chau Phi, noi
¢6 khi hau lanh hon. Mét vai con
ngua van Quaga con song sot
trong cac vuon thu, nhurng dén
nam 1883 con Quaga cudi cung
da vinh biét tran gian ¢
Amsterdam ( Ha Lan), d6 la mot
bai hoc dﬁt gia va cting la noi dau
buon nuoi tiéc cho nhu'ng nguoi
luén dau tranh bao vé thi quy
hiém trén toan thé gu:n

Ngua van Grevy song thanh
nhém & cac vang nira hoang mac
Kenya, Ethiopie, Somalie (xem
tem Somali), day la nbi ngua vin
to nhat. Ngua van nui hién con
s0 luwong nho ¢ caec day nii mién
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Tay cia Nam Phi, va bt bién phia
Tay Angola, c6 nguy co tuyét
ching nhu ngua van Quaga.
N_gua van thung thuong la ngua
van con pho bién, thuong thay
trong hau hét cac khu bao tén
dr._mg vat hoang da. Ngoai ra con
c6 ngwa lai van, do lai giong gitra
ngua thuong va ngua van; hodc
ngua Van Lira do lai giong

gitta ngua van va lua,
thuong thay &
Zimbabué (Trung

\  nam chau Phi).

\ Ngua & nudc ta
| tap trung chu yéu &
cac tinh mién nui va

// trung du, udc tinh c6
// khoang 180.000 con.
* NguaViét Nam co tam
voc nhé hon cac noi
ngua khac trén thé gidi,
nhung ¢6 vu diém nhanh nhen,
di chuyen ¢ vang nui non tot, va
sttc dé khang cao véi bénh dlCh
T nam 1977, nuée ta da nhap noi
ngua Cabardin tir Lién X6 (cti) va
Mnng Co dé lai tao va da tao dugc
noi ngua lai F 1 (50% mau ngua
Cabardin va 50% mau ngua Viét
Nam), va ngua F 2 (25% mau
ngua Cabardin, 75% mau ngua
Viét Nam), chung khung nhirng
¢6 tam véc 16n hon, can dm hon
ngua Viét Nam, sire kéo tot hon,
ma con thich nghi véi diéu lnen
khi héau, va chung d& véi bénh tat
tot hon han noi ngua Cabardin
nhéap tir nude ngnm vé. Ngua nude
ta chuyén dung dé cudi, tho hang,
va dung lam phm:mg tién di lai
cho cac lue lvgng bo doi bién
phnng ngay dém canh giw bién
gidgi To quoc..

|
Il' |FI

K
HONG MAU DON
(H61 tem Khanh Hoa)
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Cudc dua ngua “lich si™ tai xa p
nam 1983, nam Iap truong dua tai xa.

Phong siranh

uc Hoa Thuong

Moi sang, ngudi nudi
ngua dua phai dat
ngua di “quan" it nhat
10 cay so !

Chin dit cho ngua an
hang ngay.

TRANG 93



au nam 1975,
gap thoi ky
kh6 khén kinh
té, nghe nudi ngua
truyén thong & Dic
Hoa (Long An) ¢6
nguy co tuyét chung.
Nhiéu lao nong & Dre
Hoa thiy dan ngua
dua cd “héo” dan nén
buén phién den sinh
bénh ma chét (!)

e i | Nhan thiy dan Duc
Bac Sau Luc (trai) Il.'ﬂ con ngu'a dua cn tﬁn Thoai Hpa thiét tha véi

Lan 42 4 14n vé nhat tai trudng dua PhiTho, TPHCM. 1 ,ohé nusi ngua
truyén thong nén
tinh Long An da cho
lap truong dua ngay
tai xa Duc Hoa
Thuong (huyén Dic
Hoa) tir nhing nam
kh6é khan d6, nadm
1983. Nghé nudi
ngua ¢ Dirc Hoa hoi
sinh tir dé.
Dén nay, Duc Hoa
c6 dan ngua dén 500
con, cung cap chi yéu
T e ngua dua cho truong
Chi ngua con 6 thang tudi méi ra doi tainhabac dua Phu  Tho,
Choi, chuyén nuéi ngua nai tai xa Dic Lap Thuong. TP.HCM. %

Viét vén wat kho

6 ngudi hoc trd gan dén - Khé hon nhiéu.
ngay thi, lo nghi réc ca Vo hoi:

ngudi. Vg thay vay thuong - Khé thé nao?
hai I[&m, hoi: Anh hoc trd noi:
- Nha di thi, lam van cé khoé -Pan ba cac cb lic de thdi con
bang dan ba chingem dé embé  cd cai ma rén, chif toi ma ran may

khong? cling khdéng c6 gi ma ral
Anh hoc tré néi: LE NGHIA (st)
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én Truong dua
Phi Tho (trén
duong Lanh

Binh Thang), ching
t61 mua vé vao cua la
1 ngan dong. Téi thay
mdi ngudi déu cdm
trén tay mét tor bao, toi
cung hoi mua nhung
ngudi ban vé noéi “Da
hét” va chi téi dén
quiy nudc sim nam &
sdt truong dua dé
mua. Téi tim duge ché
a_v, mot chong bdo chét
dong trén he xe nuéc
sam. Nguoi ban nudce
sam dwa t61 to that bay
va lay 2 ngan dong.
Hoé6a ra day la ban tin
noi bd, co6 tén Chuong
trinh dua ngua ky 88
ra ngay thar bay 15-12-
2001 do Cau lac bd
Thé thao Phu Tho
(Thanh phé H6 Chi
Minh) xuéat ban véi
giay phép cua S¢ Van
hoa Théong tin Thanh phé Hé Chi
Minh).

_TEN DANH CHO NGUA LA
TEN... HOA HAU

Cam tod chuong trinh dua
ngua trén tay, toi di thang vao
khan dai, kha dong bén tay trai
cua to6i moi nguoi dang quay
quﬁn bén mét trai, té1 cang di
thang dén xem, thi ra nhang
nguoi ca do dang “xem gido xem
cang” cac con ngua dua ma minh

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO

chuan bi bat. Nhing nguoi dan
6ng tro chuyén nhic dén nhirng
tén kha dep nhu : “Thanh Van”,
“Trinh Vinh Trinh”, “Ly Thu
Thao”, “Hong Lién”, “Ha Kiéu
Anh”... Téi dén canh mét nguoi
dan ong dang vudt vuot “bom”
con ngua, toéi lan la dén va hoi
nguoi dan 6ng ay : “Sao nguvi ta
dam dat cho ngua nhirng cai tén
hoa héau, ca si ndi tiéng nhu thé”,

Ong ta tra 101 : “D6 la nhirng tén
biéu hién ciia su may man, diéu
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ma tuéin nao ching t6i ciing cau
mong. Véi lai, tén c6 san trong
thién ha dét thé nao 14 quyén
cia moi nguvi”. R6i ong ta doc
mét héi cho téi nghe nao tén
nguvi dep: Viét Trinh, Ly Thu
Thao, Ha Kiéu Anh, Ngoé Thanh
Van, Hong Lién, Thanh Huyén,
Yén Phuong, roi cac tén ca nhac
: Thanh Lan, My Linh, My Tam,
Phuong Thanh, Hong Nhung. S0
con lai la nhitng tén ngay xuacac
cu goi la tén chir, nghe rat hay
nhu : Bao Hung, My Phung,
Hoang Linh Vi, Thién KIEH.I
Trinh Tuén Klet va ong tiép :
“Coi vay chd nhing cai tén nay
chiing téi déu phai “dang ky so
bo”, co gidy khai sanh ca day, dau
c6 tuy tién duge. Day ong xem
“diéu 18” cua “Hoi dua ngua” do
S Thé duc Thé thao Thanh pho
H6 Chi Mmh ban hanh. Ong dua
cho téi quyén “Diéu 1&”, toi doc
thay diéu 13 chuong IV ghi rd
“Phai sau sau thang mai duge doi
tén méi cho mét con ngua. Néu
chuyén nhuong thi nguoi chua
m&i duoe doi tén ngua. Viée sang
tén cht ngua va doi tén méi cho
ngua, phai dong 1é phi theo quy
dinh”.

Tuan nay la ky dua thua 88,
t6i nhan 1oi 1am “c6 dong vién”
cho con Diém Huong caa 6ng chi
Hb6 Vian Luéng. Téi cam trén tay
cai vé vao truong dua 1 ngan
dong, dé ¢b via cho con ngwra Diém
Hm:mg, t6i chon mua thém cho
moi ngudi mot vé ca do c6 con 86
dau la sé 1, con s6 ma Diém
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Huong dang theo, véi gia 10. 000
dong. Con so0 duing dang sau toi
chon la con 36 5. S6 nay theo bang
niém yét la cia con ngua mang
tén Thanh Chau. Theo ong
Lunng, chu ngua, day la con ngua
¢6 gia nhat cia 6ng (6ng mua tai
50 triéu dﬂng, trong khi nhiéu
con trong chuéng chi 4,5 triéu)
va hién nay tuy da 16n tuoi (7
tum) nhung né van con sung suc
lAm, nam ngoai con dem vé cho
ung 13 g'lfil nhat. Theo 'sap xép
cia Ban To chie, h6m nay con
Diém Huong deo so 1, dua vao
dot 6, khaoi dua vao lie 16 gig 15,
v6i cu ly 1.200 mét, sé chi phal
mang la 35kg. (Chi la tiéng chi
chung trong luong ma con ngua
phai mang theo trén dlmng dua,
gom trong luong co thé cha van
dong vién cudi ngua goi la nai,
yén ngua va s6 chi phai mang
theo cho du s6 can néi trén).

CAC ANH NAI NGUA TI
HON NHUNG ANH DUNG

Son nai ngua cudi con Diém
Huwong. Nam nay Son 12 tuoi,
lam nai ngua cho 6ng Luéng da
2 nam. Son vua duge phong tu
“nai mo” 1én “nai chién” cach day
may thang. Trong ky dua 85 vira
qua, Son diéu khién con Diém
Huong vé nhat, do trong luong
co thé chi ¢6 28kg nén theo quy
dinh, nai Son phai deo thém 7kg
chi nira. T61 hoi Son : “Em da bi
cac nai khéac triét chua 7”7, Son
tra loi : “Do6 la chuyén trong phim
cha a. Con & san Phu Tho, chau
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chua hé Qhﬁy bao giv”. “Vay con
canh muén cho nhe bét ky, nai
phai ngni vao trong thung phuy
day vai kin, bén trong thap 9 hoéc
10 ngon nén, chiu tran ca tuan
&, mo hoi chay ra thanh ving
dudi chan, ngudi ta miéu ta trong
sach, c6 that khong Son”. Ong
Luéng néi chen vao : “Cai ay thi
co fdﬁy. Giam can bang cédch lam
mat nuéc ma. Nhung ngay nay
da c6 tam hoi, can gi phai lam
thé”.

Theo quy dinh, sau dot dua,
néu con Diém Huong vé nhat
con Thanh Chau vé nhi thi tim
vé mang sb 35 ctia toi sé tring
thuéng. Mic giai nhiéu it tuy
theo s0 vé ban duge va tuy theo
so6 vé trung. Vao cua trong, téi
nop thém 10 ngan dong dé dugce
lén ngoi & khan dai A. Tai day,
nguoi dén xem num nuop va
khéng ai khong cam trén tay to
“Chuong trinh dua ngua”. Canh
ban téi ngéi c6 mot cap trai gai
nguoi nudc ngoai. Ho eing mo
trude mat to bao ay, ciing do tim,
cing danh dau, ching td ho
cung dang tham du tro ca do
cong khai. Dot dua ay két thuc,
khéng dem lai cho t6i mét an
tuong gi vi con Diém Huong, céi
ly do dua toi dén truong dua
hém nay, dot sau méi dua... Lat
sau dot dua to1 dang mong doi
cing da téi. T6i lia 6ng nhom
dén chudng xuit phat va nhan
ra ngay con Diém Huong mang
s6 3 va do nai tén Son cudi , dang
dam chan day vé bon chén sot
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rudt. Béng canh cita chuéng
xuat phat theo 1énh mé toang.
Ca 10 con chién ma dong loat
nhay cang 1én, réi lao nhu tén
ban vé phia trudc. Thay con
Diém Huwong chay sau hai con
khac, toi da lo lo..., vay ma chi
may giay sau, khong hiéu nho
siuc manh nao, n6 da but 1én,
chiém vi tri 6 2 réi s6 1. Tim toi
muén thit lai. Con Diém Huong
da chay vé dén tan cai vach gidi
han cuéi cung. T6i dé y dén con
vé nhi. Oi, khéng phai l1a con
Thanh Chau sé6 5. Té6i thua ds,
nhung khong sao, con Diém
Huong da thiang.

PEN NOI CON DIEM
HUONG SINH SONG

Ngay hom sau, t61 hoi tham
mai méi tim ra duoc ché & cua
con Diém Huong & phuong 15
quan Go Vap. Mot day nha lup
xup. Chuong trai lay 16i dén noi
tim mai ma khong ¢6 duoge cho
dung xe. Mui nuée ddi, mui mé
héi nguwa xéng néng nic. Vay
ma khi duoc toi hoi ; “Nam sat
bén chubng ngua sudt nam suot
thang thé nay, ong khong thay
on sao”. Chu chuung ngua Ho
Van Ludéng van cud1 vul :
“Chang nhung thé toi con ghién
né la khac, di dau xa may ngay
nhd cai mui ay, téi lai chi muén
ve”.

Ong Luéng cho biét hién nay
toan Thanh phé H6 Chi Minh ¢6
hon 800 con ngua dua. Noi nuéi
nhiéu nhat la & huyén Hée Mén
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va quin Go Vap. Chuéng ctia 6ng
¢6 5 con, ngoai con Diém Huong,
con c6 con Triéu Vy, mét nang
ngua cai tré trung cing thude vao
hang “ky ma” cua lang dua. Ky
thit 85 vira qua Diém Huwong
ciing vé giai nhat. T6i hoi ong
Luéng : “Nudi ngua dua rét cude
li hay 16 thua 6ng”, 6ng cuvi vui
ve dap: “Co khi 161 nhung cing
nhiéu khi 16, nhung 16 la han
htru, vi moéi ky dua, con khnng
trang giai van duoc Ban t6 chite
cap cho mét khoén tién goi 1a boi
dudng ma. Téi hoi thém éng
Luéng vé sé phan nhing con
ngua khong con site dua “Pua
vao 1o mo chang”, ong Luong lac
dau : “Giéi dua ngua it ai nd lam
thé”. Roi 6ng chi cho t6i hai noi
“dudng 1ao” ciia ngua dua hién
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nay. D6 la co s¢ cua 6ng Tu Lai
quan Binh Thanh, chuyén nuéi
ngua “phé binh” phuc vu khach
thué déng phim, chup anh hoac
cuoi choi trong cong vién; va Vién
Pasteur Nha Trang mua nhirng
con ngua qua dat nay dé nuoi lay
huyét thanh lam thuéc chita
bénh “phong don ganh”.

Tir nam 1990 tro lai day, dua
ngua duoc nhin nhéan lai, Uy ban
Nhan dan Thanh phé H6 Chi
Minh dang c6 ké hoach di chuyén
truong dua Phu Tho ra ngoai
thanh do da xubng cap tram
trong. Ngua dua va dua ngua,
mén thé thao hap dan, néu duoe
quan ly, dau tu x\ing dang, chiac
chan sé duge gi6i ham mo the
thao nong nhiét hudng ¥ng. %

QUOC TUAN

SRS
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DAN TRUOC
CUA NHA
“BOM RUOY"

Nu"m cung thding
tan ngheéo van
ctt ngheo, uong dé

trot nghiéng dat 16,
binh can hi khé,

TIEN: A ha! Vo tré! NH AM NG[I

hoi Xuan cho thanh cho lich ché déo bén ché ba, lang lach tung
gia va tré - ngay Tét phdi vé ndm cdp ciiu!
Chdn oi la chdan!
6n Tét phdi dep, phdi vui dung ru nam moi bay, quay quéan
‘ uong ruwou dénh bai - Biza Xuén bi moi dén cong an! Réu quad xd
raul

Scing xin chiéu say no
thoi mdac no, choi
cho ruét loét gan xo, mdt
vang moi tdi, BENH: O
hé! Con lo!

BAY VUI

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO TRANG 99



Tiéu pham vui Xuan Nham Ngo

Xem 801
Pau Pi

hu thuong 1é, dau nam co
nang Mai My Miéu lai
tim dén thay Tu Dé - nhe

thay xem cho mdt qué tinh
duyén.

Van vé chom rau meép, ngém
nghia than chit mét héi, thay Tu
phan:

- Ngudi yéu cb tudi Ngo ha?
Hur! Ngo 12 Ma, han ta cam tinh
con “thuong phnng ma” nén ban
chat dao hoa va rat cot nha, co
ma “tam ng” roi thi hén sé.. . vay
nhung khéng tra, xem c6 nhw
chén nudc 1a, hén sé danh bai
“truy phong quat ma”, tinh duyén
co sé tan ri, ai bieu ham dep trai
tot ma, quen thay day méi... da
da! Ha ha ha ha!

Nang Mai My Miéu vé khéc
loc ké lai cho ngum yéu minh
nghe, anh nay lién ri ¢6 quay trd
lainha thay, dan c6 dung & ngoai
lang n ghe roi anh vao nha lam -
bo th]Et tha nho thay xem chn
mot que. Thay hao hing hai tudi
r6i huyén thuyen phan:

- Anh tudi ngua a? Tot! Ngua
at han la Ma, anh cam tinh con
Bach Long Ma, ¢6 dic tinh ma
thurcrng, thmmg ma, d6i voi nguoi
yéu, anh cu xu rat 1a tao nha,

kluen cho nguoi yéu luén vui cuon
ha ha. Thuéng cho thay di! Ha

ha ha ha! .

Nghe dén dn du'ng d ngoai
tire, nhin hét néi, ¢6 nang Mai
xOng ngay vao nha hét lon:

- Cha cha! Con dm thumg nira
ha? Thuong cho méy cai va, ma..
ma cha thay d6 a?

Giat minh ta hoa, thay Tu co
gid vot chay véi toe d6... phi ma,
con anh chang ngudol yéu thi 6m
bung cuoi kha kha. %

HONG LAM
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au mot budi tdi nguoc xudi chay sé tai cac san khau ca nhac

-

mimng Xuan Con Ngua, vé dén nha, ca si Sao Sao mat may
ham ham rdi da ban xé ghé khién ca nha phai lo lang.

Cau em ké vira ddy cai Su Sport vao nha, mat mii cling dang ham
| he khong kém vi luc nay tinh tham gia mét tran “bao”, dua xe nhung bi
canh sat giao thong kip thdi ngan chan va giai tan - thay vay lién hoi:
| - Ua chd ba Sao Sao nay, co chuyén gi ma mat may ngo... chang
| ralam saovay?

C6 nang ca sT quac mat:

- Hir | Tde muén dién day né! N6 hai tao...

Nghe noi vay, cau em trai ngac nhién hdi don:

- N6 ? N6 nao ? Pia nao dam... hai chi ?

- Th&y ca nha quan tam héi han, nang Sao Sao cang 1ong 16n, di t6i
di lui khac han vdi phong céch si tin yéu diéu lic nay trén san khau -
Nang gao lén, giong khan dac nhu nhac Rock nang:

- Né hai tao | N6 lam tao... chét diéng, phai dirng nhu trai trong dudi
anh dén san khau, né lam khan gia la 6 cudi ngao tao. Hic ! Cai diéu
nay thi con gi tén tudi cla tui day nda ha troi ?

Cau em nghe chi minh than oan lién xan tay ao, ndi mau “xa hoi
den”:

- HUr! N6 14 thang con nao? Mu ca si hay tén nhac cong nao dam
hai chi? N6i ré di, tui “x” dep né lién...

Nang Sao Sao xua xua tay:

- Théi théi! Hang mau vira vira thoi, khoi can chd dén may. Tao da
“xtr" dep no r6i... N6 hai tao, tao chai lai lién. ..

Céau em trai nghe ndi - tron mat chung hing:

- Sao? Chi xtr n6 rdi ha? Xir lam sao ké nghe...

- Tao ldy bua... dap cho né may phat...

- Trail Chi... chi da... gay an mua xuan? Cau em trai kinh hoang
kéu lén.

l Ca si Sao Sao ha giong:

i
£ ]
[ 2 e
II h i"‘l :
I.‘: b Ij W i
f il #
| F
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L - ] I |
S ! il
F

- An mang gi dau! Chang qua ba nay ham hat chay s6 dé kiém
bac triéu nén mét dut hoi, giong ca bi tit nén khi dén san khau ca nhac
| X, tao khong hat that vai dan nhac ma bé dia va chi “nhép miéng” theo
dia da thu tiéng san - Xui xéo lam sao, khi dut doan nhac dao dau tao
chua kip nang mi-cd-rd 1én dé ca thi “may dia da hat gium trudc” vang
ddi ca t bé san khau. Tréi! Ca may tram khan gia huyt gioé la 6 cudi
ngao khién tao mudn don thd - Sung mau! Hoi ndy tao da lay bua dap
cai dia may hat tan tanh... & ViHi
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H.1

ac chuyén gia tam ly
da tirng noi: “Ngub'i
con gal khong cH ai
xau, chi c6 ngudi con gai
khong biét lam dep ma
tho6i”. Mot trong nhing cach
lam dep ma bat cit ban gai
nao khong thé khéng biét,
d6 la trang diém va lam téc.
Tét naAm nay, téi xin glm
thiéu véi cac ban 2 kiéu
trang diém mua xuén va 2
kiéu lam toc that dé thuong.
TRANG DIEM MUA
XUAN
Cach 1: Cac ban tham
khao hinh 1, véi cach té
mau nhu sau: A
- Vung 1: Mau go.
- Vung 2: Vang dong.
-Vung 3: Canh gian cam.
- Vung 4: Cam vang.
- Vung 5: Kem.
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Son mo1 cac ban nén chon
mau cam tuo va da.

Cach to:

- Ving 1: Tt mi trén dén
dudng béng mit, t6 mau tir dau
mat vao dén 1/2 mit.

- Vang 2: Tu mi trén dén
dudng béng mét, t6 mau tir dudi
mat tro vao.

- Vang 3: T dudng béng mat
t6 mau lén cao dén 2/3 bﬁu mat,
danh cong tron dudi mat. _

- Vung 4: T duong bong mat
cao dén 2/3 bau mat, t6 mau ti
dau mat vao dén 1/2 mat.

- Vung 5: Phan con lai cua bau

| mat sat chan may.
- s 2 Cach 2: Tham khao hinh 2,
s | vé cach t6 mau:
_I - Vung 1: Mau vang dua.
: = - Vang 2: Cam tuoi.
- Vung 3: G0, ecanh gian cam,

Td duyén canh gian do.

- Vung 4: Bac hodc kem.

Son moi1 chon cam tuoi, tan
mau bac trang o trong.

Cach to:

Bau mat chia lam 4 vung.

- Vang 1: Mi trén lén téi
duong bong mat, td6 mau tu dau
mat vao. ;

- Vung 2: T duong bong mat
to mau lén cao 2/3 bau mat, tu
dau mat vao khoang 1/2 mat.

- Vung 3: T du61 danh mau
lén té1 duong bong mat, nhat
mau dan cao dén 2/3 bau mat,
kéo mau nhe dai ra dubi mat.

- Vang 4: Mau bac hoac kem,
to sat chan may, kéo theo mau
dudi mat.

LAM TOC MUA XUAN

1. Kiéu téc Niang Xuan:
Dung cho toe dai ngang vai.

Td duyen - Chuan bi dung cu: Keo xit
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toc, keo mau vang dong, kep tam,
2 kep toc gia, vai hat da mau
(trang tri).

- Cac budc thue hién: Chia téc
lam 3 phan theo ChlEU ngang.

Phan 1+ Tir madi dén hai bén
thai duong.

+ Ché duong ngdi 7/3 xién vé
phia phai.

+ Lay 1 mang téc nho ¢ mai
phai tha doc xuéng ma trai tao cho
khuén mét thon tha, duyén dang.

+ Phan toc hai bén thai duong
trai va ]JhEl] moi bén chia lam 2
day, moi day xoén nhe kep chit
chira duéi. ;

_Phan 2: Phan toc trén dinh
dau.

+ Bat mot mang toc 1on bén
trai danh r6i cuén dp qua phai
kep chat chira duéi.

+ Tuung tu, lay 1 mang toc bén
phai danh réi cuén up qua trai
kep chat chira duéi.

Phén 3: Phan téc dudi gdy.

+ Toan bo phan téc con lai ta
chia lam nhiéu day téc nho, méi
day xuﬁn nhe kep chiat phia dudi
dinh dau, chira duéi huéng lén
trén.

+ Tat ca cac duéi toc chira lai

ban dau, ta chia lam nhiéu tep
tée nho, moi tép lam thanh 1 mui

oc dat xung quanh, vong tron
dinh dau.

+ Dung 2 kep toc gia kep xen
ké vao 2 bén phia sau vanh tai.

+ Xit keo mau vang dong
nhiéu & cadc mii 6c va mot it xung
quanh dau tao cho téc 6ng anh
vang.

+ Trang tri mét vai hat da mau
xen ké xung quanh dau tao nét
duyén cho toc.

2. Kiéu tée To duyén: Dung
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cho toc dai ngang lung.

- Chuan bi dung cu: Keo xit
toc, mousse, kep tam, da trang
tri. - Cﬁc buéc thuc hién:

Phan 1:

+ Ché ngéi toc hinh chir nhat.

+ Chira hai phan téc hai bén
mang tai.

+ Con bao nhiéu gom hét xodn
chuéi, dung keo xit xung quanh
ot vuo!: lén cho muét. :

Phan 2: Pu6i cua xoan chudi
chia lam 7 day.

+ Day 1 lam mot mui bong
nghiéng trai.

+ Day 2 lam mo6t mui bong
nghiéng phai.

+ Day 1 va 2 phai déi xing
nhau qua truc toc.

+ Nhiung day con lai dé dé tiép
tuc lam 2 phan chira mang tai.

Phan 3: \ .

+ Phan 1 cudn xoin dung chira
duoi chia lam 2 tép moi tép la 1
mui bong. : .

+ Phan 2 ciang cudn xoan
dung, chira duéi chia lam 2 tép
va 2 mui nhu ¢ phﬁn 1.

+ Tiép tuc  day cua dudi chubi:
Day 3, 4, 5 moi day lam muii bong
dat xen ke trén dinh dau chua
dudi vubt mousse chia cao 1én.
Day 6 chia lam 3 tép nho, se chat
thanh hinh rit vdt ngang qua
phai phia sau dinh dau, chira duéi
nho vuét mousse.

+ Day 7 chia lam 2 tép nho
ciing se chat hinh rit vat ngang
qua trai chira duéi nho vuét tée.

Trang tri toc: Dung mot it
mousse vudt cdc mui da lam dé
tao dé bong cho téc, dat nhing
vien da hinh vong cung tu trai
sang phai. %

DOAN THI ANH MINH
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Trang diem

16c cudi
hoi, sinh
nhat, hop

mat ban be...
thuong t6 chie
sau 18g. Lic
nay troi da toi,
anh sang den l:‘a
chinh. Vi vay
viée trang diém
cung c6 khac.
Pau tién ban
rua mat sau do6
béat dau danh
kem, :

Phan kem 16t ¢6 nhiéu loai
trude khi dung ban nén soi da dé
chon loai thich hup Sau kem lot
la phan nén. Phan nén cb 2 loai
mau lgt va mau sam.

Mau sam dung dé ddnh
nhirng phan 16 ma ban munn che
bét nhu tran rﬁng qua cam banh
qua, mat tron qua (:x:em hinh) va
danh 2 bén sébng mii dé tao cam
gidc mui cao 1én. Mau sang danh
phan chinh dién con lai.

Luu y tur 20 dén 30 tum ban
danh phan day mot chit van dep

HtFT BiNr THid NG
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nhung néu trén 40 thi khong nén
vi sé 10 ro nep nhan.

Ve 16ng may tir dau dén duéi,
muon dep ve thém bot 16ng may
nhung vé nguoc tu dubi lén dau.
Can nhé khong nén ve dau chén
may dam qua vi khi 2 dau chan
may dam nam gan nhau trong
rat da.

Mﬁt Tuy theo quan ao chon
mau mﬁt xanh, vang, nau, tim
hoac phdi hop tu'ng 2 mau vai
nhau Nguyén tac chung la danh
tir dau phan bau mﬁt roi tan nhat
dan lén phia
trén. Cuql
cung ve mat
nudce. Dung
co vé mot
duong that
nhuyén kéo
xéch nhe

phan duéi.
Panh ma

hong tir ngoai
go ma vao
trong roi tan
nhe mau ra,
ddanh nhat
theo kiéu

MAT DAI

MAT CHY BIEN

xX0Aay vong.

. M6i: Can nhé mat danh mau
nhat thi méi sam hon mot chat
va ngugc lai. Ve vién moi trudc
roi danh son lap ludén vién méi.
Pé mo6i mong danh thém mot 1ap
son bong.

Cuobi cung la u6n 16ng mi bang
may (néu c6) va chai mascara.
Hién gu‘f ¢ loai mascara co soi
to két néi lam cho 16ng mi dai ra.

Chic ban that dep.#

TINH AN
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am dep
da tro
tha nh

mdét nhu cau
#““ugrmks khong thé thiéu
TOPIER S khi giao tiep,
lam &n va dac
biét trong cac
~dip lé, tét. O dan
Pha  Ong, cai dep phai
s toat ra boi su
e khoe manh, kin
AN dao trong trang

S phuc, phong
R cach va ca... su
sach se.

Mot thi
truong dich vu
va hang héa
danh cho dan
ong da xuat hién
va ngay cang

y INDUBTHYE -
im: I[ m;nmu m N

é‘!

.5%
>

—-" 'hr
4
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T
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,mg phuc

:ang nhiéu
¢osay san, glay
.\1 - ..ng, ...Cac cua
Qd‘hn pham danh
Q“ ,Maxx Vina giay,
‘{\"}\3 Adldﬂb Phudc

Eﬁﬁ’ Viét Tién, Lega,

d di mua sam ciing
nuung won 1a déc diém danh riéng
cho phéi dep, ngéy nay da c6 kha
I]hlEll nam gidgi chon viée mua
sam do cho riéng minh lam céch
thu gian va thay doi khéng khi.
Ho khéng con dé tinh nhu truée
Ia mac nhing thit ma nhang
nguoi phu nir trong gia dinh mua
sam cho nira ma muoén tu tay lua
chon:

* Veste: voi mau hong, xanh
thuong danh cho Ita tudéi déi
muoi. Tudi trung nién c6 thé chon
mau d6 thim, vang déng, tim
than, xanh den hay mau nau
bong sang trong. Chat liéu vai dé
may veste thudng 1a taffa, bé. Ao
khoac vai taffa di voi so mi vai
cotton, bn hay linen, ca vat to
tam, quan tay mau den hay xam
duge nhiéu nguoi lua chon.

* So mi la loai trang phuc da
thinh hanh tir lau nhung khong
bao gity “dé-mo6t”. Thinh hanh cho
somi nam hién du*crc lén bang cac
chat liéu cotton va taffeta. Thr céc
chat heu nay co thé s dung ca
nhirng gam mau noéng von la thé
manh cho nhirmng trang phuc ni.
Tuy nhién, v6i mau sdc nay nam
gidi van gitr duge sy manh mé va
lich lam khi di kem v@i ca vat hay
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40 khodc cung toéng sé tao an
tuong va nang dong.

* Lam dep voi ca vat:

Chiéc ca vat la vat trang tri
bo sung cho chiéc 4o so mi hodc
bé com-1é thém hoan chinh.

- Chon ca vat hop véi chiéc do
so mi hay bo com-1é 1a viéc khong
don gian. Bén canh viéc ph6i mau
cho hai hoa can chon chiing cho
phu hop v6i hoan canh cu thé,
tinh cach va d6 tuoi. Ca vat mau
nha, ké nho thich hgp véi moi doi
tugng.

Ao so mi khéng thﬁt ca vat thi
khong nén cai ctc ¢d. Ao so mi
mo6t mau nén chon ca vat c6 hoa
van. An sO'mi mau trang phu hﬂp
véi tat ca mau séc, hoa van cua
ca vat ao so mi ké soc hay ca r6
thi dung ca vat mot mau, khong
qua sac s hoac ¢6 mau nha hon.
Ca vat mau séc so chi thich hop
vol 4o so0 mi moét nau.

- Vi bd veste ¢6 mau to6i nhur
den, xanh den, xanh duong,
nau... nén chon ca vat ¢6 hoa van
tuoi sang nhu xanh, do, vang...

Nguoc lai, véi nhiing bo veste
mau nhe nhu xanh nhat, xam
nhat, mau ghi hoac ké ca ré nén
chon ca vat mét mau hoéc hoa
vdn nén na. Nhung b6 com-lé
mau sang c¢b thé ¢6 thé di kem
v6i chiée ca vat sac so. Vi du, bb
cdm-lé mau xam, 4o so mi tring
c6 thé di véi ca vat mau xanh séang
hay mau xanh la cay ¢6 hoa vin.
V&1 com-lé mau xanh, va 4o so mi
mau xanh sang thi phai deo ca vat
mau xanh, mau qua anh dao hoac
mau xanh da troi. Véi com-1é mau
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den va 4o 80 mi mau trang nén
chon ca vat mau xam, xanh xam
nhung khong qua séac so. Vai com-
Ié mau ndu va 4o so mi mau kem
ho#e trang thi chon ca vat mau
nau nhat, vang nhat hay xanh la
cay. Vai com-1é bang vai ké ca ro
hay ké soc phite tap hon. Tot nhat
nén chon loai ca vat mot mau,
nhung phai sang hon bo com-lé.

Ca vat khong chi hai hoa vai
mau sac cua bo com-lé va ao so
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SAC cua gla, iy

* Giay va th
giay tay vd1 mau's
thuong thich hop vol s, .
trang phuc, dac biét la W
quan kaki, quan tay hay ¢
Véi nguoi tre tuoi, khi macv
¢6 quan va ao khac mau nha
hoac veste bén ngoai ao thun, co
thé chon kiéu giay cot day, giay
da 16n hodc da mo tao nét binh
di, bui, va tre
trung. Riéng that
lung chi ¢an ¢b 2
mau den va nau
sAm la co thé méac
Va1 bat kv mau
guan tay nao.

Su dung vo
cang la mot nghé
thuat, khong the
ba d61 nao di
cung dugce. Vidu:
méec quan tay, di
giay tay ma
mang dé6i v the
thao ¢6 soc thi...
thoi roi. Nguoc
lai, mdc quan
jean ra dang dan
ong, bui bim ma
mang doi v lua,
val muot cho doi
giay Adidas hay
déi giay da “ham
hé” ciing khéng
col dugce.

VIET HUNG
- KIM DUY

KHOA HOC PHO THONG XUAN NHAM NGO



<=e9==CONG TV THHH DIEU KHAC - TRANG TRi Yz¢2,

VINH CUU SCULPTURE - DECORATION Co.Ltd.
600B Pudng Ha Noj, P. An Phii, Q.2, TP. Ho Chi Minh

PT: 08 8960 583- 8989 597 * Fax: 08 8980 449
E-mail: vinhcuu@hem.von.vn  * Website: www*vinhcuu.cuq

%é e O%?ﬁ.—ggz
23 P Yinh Citu, doanh

‘ nghiép hang diu Viét Nam chu | san xudt cdc san
phiam thude vé diéu khic va vagliéu xdy dung ding
trong trang tri ndi - ngoai that L!t: cép.

VGi hon 1000 sin phdm nhu: bong trdn, chi trong.
dau cot, luc binh bé tong, dai phun nudc, twrgng nghé
thudt...dudge lam tr nguyén hiéu thach cao, xi
ming...da c6 mit tir diu nhitng nim 90 va da dudc
khach hang trong va ngoai nuée tin nhiém.

Khdng ngitng ning cao chit lugng va phdt trién sin
phiam mdi 1a muc tiéu hang dau cda céng ty. Sdn
phim mdi ¢6: P4 ghép 6p wing; P4 sudi; Gach gia
. ¢0; P4 Block; P4 14t sin vudng; P4 ldt sdn tron...bing
chit liéu bé tong va bé tdng nhe gid dd, vdi nhicu kiéu
dang doc ddo, dep tu nhién, phan nao dap (ng nhu ciu
trang tri ngdy cang da dang cia ngudi ti¢u ding.

Ngoai gid tri thim my, sdn pham cta Vinh Citu con
¢ nhitng vu diém nhu; chong réu, chdng thim, chéng
phat hoa, bén mau, dé thi cong va gid ci hop ly.

Cao sy gan giii
giia thien mhicn vi ngoi nha cia ban !

BT B i
- s R 1 P .
e i -
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NHA MAY BIA & NGK m‘!u THANH - CONG TY DONG mh QK 7
169 Nd Trang Loag, Q. Blah Thyah, TP HCM, Tel: 5162192 - $162184 - Fax: 161N

Kih Cluie Quy Khaiek Wam Wlai
A Khang Think Uugug
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VIEN NGHIEN CU CAY AN QUA MIEN NAM

Cay s0 75 Qudc Lo 1 xa Long Pinh - huyén Chau Thanh
Tinh Tién Giang
DT: (073) 893 129 * Fax: 893122
Hop tho 203 Buu dién My Tho

Kinh chuc Lﬂl:ﬁ\ dao B Néng
Lanh dao cac tinh tha rona cé

nongdannha vuon Mlen

p va PTNT
va Ba con

THINH
VUONG

Thay mat Ban Lanh dao Vién
Vién Trudng
TS. NGUYEN MINH CHAU
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Meoi ban tham gia cuéc thi hang tuan { Roche )
trén bao Khoa Hoc Phé Théng:

TAP THOI QUEN POC NHAN

BAO Bi KHI CHON THUC PHAM

M3ifiina

Sira bot nguyén kem
co duong

Sim bét Dislae™ Mamma duse die ond ol dap img nhu

cau dinh dudng cao cia phu nd mang thal vi ba me cha
% Con Du
] & -
10 h >3 bt I]mh: Mamma Juu chil ‘.:* ! chill téo
] o s bt o
A A 4 fol. viamn G vitame H‘;'-;”n: 8BS oy s
thuoc vé 10 ban | o womm i e o oo v i cia
g . m Cung iy sy Wng trudng w phat tridn cua 50 B0

_ +
doc goi cau tra A 0 R fant s bicion ol o

" g il docosahexaenose (DHA) - mdt chdl dinkh dudng theld
yeu Cho phi Ny mang thai. bd me cha con by vl em bhé

Idi Vé tflﬂ SO@H I: wnh. UHA giup cho tn ndo wi th Qsic cua fre phait

e 101 hon

” % # HEND nOdT. NOoW CAC bus @n oo the g T @ hode 3

¥ i |
dung va som | oo wem
zZ Thmh phin: hydrat cabon 53.5% chdt dam 21%

nhat: chill béo 15%, chit khodng 5.5%. 30 &m 1%
I:i:ﬂl-ru-.mu 01 Va0 i 180m o 56 ok ngud xubng

e chi 8o T muwong sda bit (J0g) Khudy nhe de

h."‘E‘.EF

BAY KiN HOP SUA
PE NOI THOANG MAT VA KHO RAOD.

(4au 1: DHA la ¢a? Nha san xuat bo sung KHONG BAC QUAN TRONG TU LANM.
thém DHA vio san pham sita nham muc Gks @
dich gi? e S
3-38 Nogd B K. 0.1, TP MCM ﬁ
j 3 'y . : Tl 8239644 - 7 5 —_—
Cau 2: San pham nay nén pha ché bang | . uowe: = 0 —2
Emal Viranilk @Nenam? Om VN 9
nuoc s6i hay nuoc nguéi? Co phai cach | ssocct vrvcu . ssime —— O
F 4 F 4 2 » - - P+ g - SK theo TC: TC 23-58 M
tot nhat dé bao quan san pham nay la T

dé trong ti lanh hay khéng? e

Bai du thi xin gdi vé: Bao Khoa Hoc Pho Thong 224 Dién Bién Phu - Q.3 -
TP. Ho Chi Minh. (Thoi han: Hét ngay 10/2/2002)

LE HOANG ; g ael
AR SR D a0 HAN HANH TAI TRO CHO
CUGe THI TUAN NAY

Nha phan phéi vi chat dinh dudng
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LIENHIEP CAC HOlI KH & KT - TP. HO CHI MINH

&“'Dé TRUNG TAM BOI DUGNG

& TP.HOMT BACH KHOA

:hl 43 Nguyéu Thong 542B T \u’dnﬂ Quin 3, TP.HCM
,‘ le‘n ai : (08) 9348 547 - 9325 13?-')’;?%!}15
Fax : 91’3’433 * tthdbk@heme.netnam.vn

Gidm doc:

Nha gla?u‘i'u -

PGS. TS Hadgh viin Hoa
Nguyén Hiéu trugngggiong
Pai hoc Bach khfa ?‘

TP Ho Chl Mmh

LB Tmao THUdNG
woc sow vaune TAm ot pulne micn Knes

BT 1t Gl

KY TUYEN

# DAI HOC TAI CHUC NGU VAN ANH #* LUYEN THI DAl HOC
# KIEN TRUC - XAY DUNG #* TRAC DIA - QUAN LY NHA PAT
# TIN HOC # CHUYEN NGU: ANH, PHAP, HOA # ANH VAN
THIEU NHI # PIEN TU* TRANG PIEM THAM MY # UON TOC
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Nhu’ng ca KhUE Gténg; Si’ﬁh
va Nam Moi

" Nokia 5510 -

Dién thoai Giai teaa0 tien |
CUa B0 (0]

Bat dau tU ngay 10.12.2001, 10.000 khach hang dau tién mua bat ky dién thoai Nokia 5110, Nokia 3310, Nokia 3330, Nokia 6.

: T " & - - - i - ; 5 . o L] . ¥ 5 - F F - - e
Nokia 8210, Nokia 8250, Nokia 8310, Nokia 8850, Nokia 8890, Nokia 9110, Nokia 9210, cac may Nokia dii mdi dugc gidi thidy

i 5 Y ! o L5 & - I M e ' . § 3 1 T 3 % % " 1 | I -.. ~ - i
Vitt Nam va nhdp chinh thdc qua nhé phan phéi Dong Nam Associates sé dugc ting hiép chic mung, 01 dia CD nhacva P

-

Cao May Man (in trén thigp) dé cd co hdl tring nhiéu giai thudng hap dan. Hay Vui Cung Nhitng N6t Nhac Xanh Nokia ngay hom

dé tring thuong ion! Xem td budm tai cic cua hang 8TDP Nokia dé bi€t thém chi tiét. Hay nhanh |&n, s6 lugng co har

" ' O 3.3 bléy debm cus cbe ngdi ol Dary O singapore. M
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= - Bl il D, {1V (B33 3838) Py A=A Difw Bibe Pea Q10 (W00 DREN)- 177 Hodag Vi Thy, O (B0 05400 - 154 Be Thang Ha, 010 (K34
N 1% Tl buing Dhge (830 1501) . Wl=T0 Ohlu Wie Libs, G4 (853 B301) = 107 Mim Nghi, G0 (827 PI73) - 106 Hed B Traing. 01 (822 GOA1T)-
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