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1éc nghién ciu nhitig sy
suc 8di trén bé mat cla

/7 Mit trdi cho phép ching
ta tudng tuong dudc cdu

tric sdu xa cia né, dén mdc la phai
diat ra mét nganh nghién cfu mdi :
dia chdn hoc Mat troi.

Nhimg nha khoa hoc da tao ra mau
khong hoan chinh vé nhimg qué trinh
nhiét hach, nguyén nhdn sinh ra tif
trong long Mait tréi nhilng siic manh
khong 16. Ching dugc téa tia ra qua
bé mat, néu qua nhu
ta c6 thé dung tir dé,
dé chi mét dai duong
Itia én 20, vdi nhitng
lan séng cao hang
cdy s6 va nhing chd
phini (protubérance)
ma tif ngay 8 théng
7 nam 1842, nhét thuc, Arago da nhén
xét 1a kich thude c6 thé 16n hon dudng
kinh cia Trai dat. T4t cd nhimg diéu
dé c6 lién quan vdi mét ti tinh chua
gial thich duge.

Cdu truc cia Mgt tron
nhiét hach lién tuc
- Khéi luong gap 332.000 lan Trai ddt
- Ty lé: bang 1/4 Trdi ddt
- Tu quay : 25 ngdy/vong trén xich
dao |

- Khi quyén Mdt troi gom c6 lop sde
cdu, quang cdu

l'j trong la lép déi luu - trung gian
va lot
- Thanh phdn : Hydrogéene 82%;
Hélium 17%; sdt 1%

; SU sOi trao

qua ﬂhtms

00

K& cd giai doan trung gian chuyén
tiép : mdl quan hé gilia nhimg ving ¢
nhéit tdim va bé mat cia né. Ping la
rat phdc tap. Nang luong tda ra tif
nhét tdm dai héi hang triéu nim mai
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di xa duge. Chi sau khi wuot qua 2/3
G0 dai cia tia Mat tréi méi hinh thanh
mot phuong thic khdc. Néng luong
dudc truyén theo déi luu nhu nhiing 1o
sudi hun néng khéng khi khi tiép xic:
nhiing khéi lanh sé ldp vao thay thé.

Do dé, trén 200.000 km cudl cing
tif nhét tdm ra lép ngoai (690.000 km)
phai ching nén nghi tdi mét hé théng
hinh dng t6 chiic theo thif tu véi nhimg
siéu hat 30.000 km, nhimg trung hat
5000 km va cuéi cung 12 nhing hat
1.000 km ma ta nhin thdy trén Mat
tréi nhy nhilmg hat gao hdu nhu thay
déi timg phit, do nhimg trin mua cta
cdc vt lidu, hién tuong rdt dién hinh
déi vdi nhitng ngudi quan sit Mat troi
trong mét dung cu lén

# Nhing rung dfng lién tuc.

Nhung phai tinh dén nhiéu tdc dong
qua lai vi nhilng phdn khéc nhau trén
bé mit dude cung cdp mét cdch khong
déng bé va khéng déu. Hai dung cu
ma vé tinh SMM (Seolar Maximum
Mission) dd néu ré moi chu ky 152
ngay lai ¢6 nhing vu bung né trén
Mat troi va cd d 2 ban cdu, viéc quan
sét dugc tién hanh khé lau - tif théng
2 nim 1980 dén théng 8 nam 1983,
dé trdnh moi su nghi ngd vé thuc t&
cia hién tuong.

Nhit 12 nhilng dao déng cuc nhanh
vé dubng kinh cia Mat troi va tée dé
nhing vét liéu trén b& mat da duoc
quan sét tif nim 1960 & Hoc vién Ky
thuat Californie. Céng trinh nghién
ciu cia ho tif nim 1985, qua vé tinh
khoa hoc Spacelab, déa thuyét phuc céc
nha khoa hoc la nhing 16p trén cla
Mat trdi lién tuc 1a noi xdy ra céc
chuyén déng séng gin giéng nhu
nhitlng séng dia chdn trén Trai dat.
Do dé moi viéc xdy ra nhyu kiéu Mat
troi bi tdc déng bdi nhing chin déng
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lién tuc : Mat troi nhu mét cdi hée lén’
ma nhimg lan séng 4m hoc, do bi phan
xa hodn toan, khéng thé thoét ra duge,
dén muc 1a s6 cong hudng 1én téi hang
triéu, hodc hang chuc triéu véi nhiing
thdi ky thudng ti 3 dén 60 phit va
nhiing séng c¢6 dé dai té1 hang nghin
cdy sb.

Phén (ng dédu tién chdc chdn 14 mét
sy ngac nhién 1é6n. Nhung lién sau dé
cdc nha khoa hoc thdy ddy 1a mét dip
may. Qua viéc phén tich nhing séng
d6, ho c6 thé thu duge nhilng théng
tin vé néi tdm cia Mat trdi véi trién
vong lam sédng t6 méi quan hé gida

" nhét tAm, trung tdm phan ting nhiét

hach (15 triéu dé) va bé méat cia né
5800 d6 va di téi sy hifu biét théng
nhdt ma, tif xua téi nay, chua thuc
hién duoge : Mét nganh khoa hoc rit
mdi ra déi : dia chdn hoc Mit tréi

Dé phuc vu cho nganh nay, sé c6
mdét vé tinh : SOHO (Solar and
Heliospheroc Observatory) dugec ché
tao vdi su hop téc ciia My va chau Au.
Cé thé mua thu nay, vé tinh sé dugc
phéng di, mét phuong tién dau tién
trong vil tru nghién ciu su chan déng
cia Mt trdi. Mot cng trinh tif khéng
gian khéng nhilng trdnh dugc nhing
sai léch vé thong tin, diéu khéng tranh
khéi néu ta quan sét tif mat dat sau
khi dnh sdng Mat tréi xuyén qua bédu
khi quyén Trdi dit, ma né cdon gidp
cho viéc quan sdt dude lién tuc trong
mét thii gian dai tif mét dia diém cach
xa Tréi dét 1,5 triéu km vé huéng Mat
troi, diém cdn bing gifa hai sic hit
cia hai thién thé (Mat troi va Trdi
dat).

$ Trén tdng td trudng cda
chung ta.

Ho sé phéng vé tinh Soho tU mii

(Xem tiép trang 7)
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mém nhin Béc si than kinh cho biét
¢6 bi bénh bai liét, mét ching bénh
hay xdy ra & phu nif dang mang thai.

e

Ky sinh nd ldn déu clia cd sip dén.
Thé la 6 duge dua dén bénh vién phu
sin. Khong ngd 5 phit sau dé bé gai
Brenna Rose ra doi, dda bé dau tién
iy chi 1én bing ndm ddm tay va trong
xanh xao. 3 gidy sau d6 ¢6 lai cho ra
dol dda thi 2 : cdu Julian Emerson.
Chua biét, bac si Smirs ¢ bénh vién
gitip ¢6 trong viéc sinh nd lai bdo cho
cd biét c6 sé sinh thém it nhdt 2 dia
nita. Va Quinn Everett cing Claire
Diane lan lugt chao d&i ! Trong tim
trang via mét vifa vui thi c6 lai cam
thay c6 cai gi nhé nhé bing cdi chdn
em bé dap manh trong bung, it ldu
sau céc bdce si da 161 ra duoc dda thd 5,
né cdn séng ! Ian Michael. C4 ndm
dda déu duge dua vio phong sudi 4m
va phai c6 gin mdy ki€m soit nhip
tim ddp. Thit khéng thé nao tudng
tuong néi trong phdng vang lén nhimg
tiéng bip bip cla 5 chiéc mdy kéu theo
nhip ddp cla tim. Sau khi sinh dda
tré lan, muc huyét dp cia cé6 Becki
bét ddu ha xudng, bdc si Smirs kiém
tra lan cuél cling tinh trang stc khoe
bén trong cd thé cé thi ba ta dung
phdai mét véat gi d6 ngd ngy : 1 céi
chén con trong bung. Lic ddu ba khéng
néi cho ai biét, phai méit 10 gidy sau
nhiing ngudi trong phong mdi biét dugc
diéu d6. Khi nghe ba reo 1én "Trdi di,

=

0 CONC(ING MOT LUC

con 1 cdu niia” thi mol ngudi trong
phong dudng nhu nin lang vi héi hép.
Ba tiép "Chiing ta c6 dda thid 6 day !,
c6 ngudi nao dé trong phong héi "Cé
dua khéng viy ?” nhung bac si Smirs
c6 di bang chiing cho thdy ring minh
khéng dua cgt ti ndo. Hon nita, day
ddu phdi la ldc choc cudi moi ngudi.
Ba kéo ra dda thid 6 va reo lén : "Théat
la mét diéu ky diéu”. Dida thd 6 cling
12 dda cuéi cung trong ldn sinh nd ddu

tién cia ¢ Becki duge dat tén la

Adrian Reed. |

Moi hoat déng trong phong lai trd
nén nhoén nhip nhu ci. Céc béc si, y
td xim xit vdy quanh nhing 6 "cuc
thit nhdc nhich”, lip dat thém nhing
thiét bi cdn thiét cho ching. Trong
khi d6 béc si gidm déc cia bénh vién
chi biét ding im trong mét géc phdng
luén miéng thét 1én : "0 khéng thé
tuéng tugng ndi”.

Adrian 14 dda bé sinh ra sau 5 anh
chi em né lic 5 gid 32 phit chiéu
nhung lai la dda bé to nhit va cing
cdp nhét. N6 cdn néng gin lkgvicitt
tiéng khée rdt 1a .. kéu. Vi thiéu 1 chiée
mdy sudi 4m cho cfu ta nén céc béc si
phdi dat cdu ta ndm chung véi Brenna,
dita bé sinh ddu tién. Ching bao l4u
tin tic vé cd Becki sinh mét lic dugc
6 dda da lan rong khdp trong nudc,
khi chéng c6 1a Keith dén rudc cd vé
nha tif cdng bénh vién thi thdy cb ca
mdt ddm déng bén ngoai. Cé 1& nhing
ngudi nay nia ng¥ vuc nila muén chia
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vul cing cap v¢ chong "vugt chi tiéu
nha nuéc” nay. Keith chi biét mim cudi
va gid 6 ngén tay lén 6 dda tré nay
cadn nang khoang tir 1-1,5kg moi dda.
Ching dugc gill d bénh vién trong 3
thdang ddu va dudge dat trong nhimng
long kinh béng plastic c¢6 néi vdi cac
ong ddn oxy, dung cu do tinh mach,
ong truyén thic &n vA may kiém sodt
tinh trang chung clia cd thé. Hang
ngay ngudi me cia 6 dda tré nay phai
lam bén bdo cdo vé tién trinh phst
trién cia con minh. Tai bénh vién, c6
thudng di hét tir 1ong kinh nay sang
long kinh khédc va nghe cdc y t4 cho
biét vé tinh trang sdc khée clia méi
dia trd. Duge bi&t, Quinn, dda thd 3
la dda phat trién tot nhdt vi cdu ta
rat dé tinh. Con nhiét d6 co thé cia
Julian thi rit that thudng ldic cao ldc
thdp. Claire cdn déu sy cham séc cia
bdc si va y td nhiéu hon nita. Dan dén,
nhimg difa tré dugc thdo b phan théng
khi ra khéi 1éng kinh. Céc béc si nhan
thdy ching phét trién rit nhanh trong
thon gian dau nhung vao ngay 3/7 ba
me dudc cho biét dia bé Julian thd
khong dugc binh thuéng va dugc néi
vdi may théng khi trd lai. Didu nay la

14 KHOA HOC PHB THONG

khi nhiéu tht né sé c6 hai cho phdi
da bé va cb thé gdy mi mat nita. May
mén cho ho, cd 6 dda déu khée manh
va dén ngay 13/7 ho c6 thé mang Claire
va Adrian vé nha Suét nhitng dém
dau ca hai vg chong tré nay phai mat
ngu vi bé Adrian luén bi dau bung
Nhung véi su cham séc cia cd éng ba
noi (tdc bé me cia Keith) bénh tinh
cia bé Adrian da dit. Dén ngay 23/7
khi ho dang siia soan di ruéc thém 3

dda tré nda vé nha thi nhan dudc tin

me cua Keith qua doi. Sau d6 vai ngay
Brenna, Ian va Quinn duge mang vé

‘nha. Julian phai ¢ lai bénh vién mét

minh vi cfiu ta rdt yéu 6t lai mic phai
ching bénh thodi vi va c6 thé cau ta
phai trdi qua mét cudéc phau thuit; 5
dda tré kia dudc dua vé Geneva (Thuy
Si) noi bd ching dang lam viée. Hau
nhy tréi ldc nao ciing phd hé cho déi
vé chong tré nay ! Julian qua dugc
cubc phdu thuit va tréng rdat khde
khodn. Thé la sdu chi em dude doan
tu véi nhau. Ca gia dinh nay hdu nhu
noi tiéng khdp moi noi. B4t cd noi

Ei,

nao ho dén ho déu duge cdc béc tai x&,

cdc bad qudn gia, vA cdc phéng vién



du : c6 ngudi dangbay
trén khéng béng hét
nhién liéu. Lai ¢6
ngudi khi cdt cdnh
trdi quang may tanh,
| nhung mdi chi bay
‘duge vai chuc phiit
gap con mua va gié
to va thé l1a khéng
biét x 1y va chiu roi
tan xdc¢. Hdéa ra
nhing nguoi hoc ldi
may bay chi duge day va thuc tép
trong nhing ngay trdi quang maéy
tanh chi khéng phdi bay ¢ céc thaoi
tiét khdce nhau. Vi vy khi gip tinh
udng khéng c6 trong bai hoc lap
e ling ting va mét kha nang didu
1€n. Dé c6 duge tdm gidy phép l4i
y bay & Piic ngudi ta phdi trd chi
phi cho mt khéa day 14i khéng duéi
50.000 Méc (khodng 37.000 déla).
Khi tai nan dién ra qud nhiéu, co
quan gidm sit an toan hang khéng
4y lam khé hiéu, 44 phdi kiém tra
ai chd” nhidu mdy bay gia dinh.
Didu k¥ la ho phé4t hién ra khi ngéi

trude tay ldi va bay vi vu trén khéng
dé thue thi chide ning kiém tra thiét
b} cing nhu trinh d§ phdn dng cia
“ngudi ldi nghiép du”, ki€m tra vién
cho biét ¢6 loai mdy bay khi bay
trong thdi tiét hodn todan binh
thudng ma hé théng l4i tu dong cling
chi sai huéng, dong hé do 46 cao
khéng chinh x4c, sai 86 dén hang
chuc mét va da c6 chiée dam vao nui
do sai s§ clia dong ho do 46 cao, ¢6
chiéc chi bj mét ludéng gié da nhanh
chéng “roi tu do” ma néu khéng c6
tay ldi chuyén nghiép thi chuyén
mﬁy bay ddm xudng dit, xuéng nii

B 0 la khﬁng trdnh

khéi.

Taé Pilop und
Flugzeug (Phi
cdng va mdy bay)
thi cho ridng chit
lugng day ldi @
trudng ctia Pue tbi
nhét thé gidil. &

THE PHUONG

(Theo Spiegel)
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| 61 dén nha Tan, ngudi
ta khéng thé khéng
nhdc tdi Tan Thiy

Hoang (259-210 TCN). Cuéc d&i va sy
‘nghiép d€ vuong ctia Tan Thiy Hoang
tif 1du da 1a dé tai cho khong biét bao
nhiéu sif gia, vin si, chinh khach, thi
nhén... quan tdm nghién ciu. Chi don
cd mét vi du, b6 “Si ky” ling danh
thé gidi cia Tu Ma Thién - nha sif hoc
vi dai clia Trung Qudc da danh 2 ban
ky viét vé nha Tan va Tan Thiy
Hoang. Cho dén ngay nay dé tai ve
Tan Thiy Hoang va triéu dai Tan védn
12 nguon cam hing say mé cia nhiéu
cong trinh nghién clu, sang tao nghé
thuat.

.Vay, tai sao d&i nha Tan trudec va
sau Tan Thdy Hoang cé khéng it quin
vuong va hoang dé, nhung ngudi ta
chi quan tam tap trung vao nhan vat
Tan Thiy Hoang va triéu dai cia éng
ta ?

Diéu nay cé rdat nhiéu nguyén nhan.
Song, & day chi xin dé cap tdi mét vai

ia canh cia vdn dé hau gidp ban
tﬂh;lc ¢6 thé hiéu thém vé nhén vat Tan
Thiy Hoang va mét thoi ky ddc sic
tyong lich s Trung Hoa. '

# Théin th& Tidn Thiy Hoang
Ei:gﬁ thé néi ddy 1a cA mét thién bi

vé tinh s va dm muu buén bdn
chinh tri limg danh trong lich sif ma
Ty Ma Thién da dé cap trong “Truyén
La Bat Vi” va “Déng Chu Liét Qudc”.
Tan Thiay Hodng sinh vao thdng
iéng niam thi 48 d¥i Tan Chiéu Vuong
(269 TCN) ¢ Haim Pan (nudc Triéu) -
¢6{ tén 1a Chinh, ho Triéu (ldy ho me
14! Triéu). Vé danh nghia Tdn Thiy
Hoang la con cia D1 Nhan (tdc T Sg,
sau lén ngéi 14y hiéu 1a Trang Tuong
Vuong), nhung thuc t€ lai 14 con cla

mét thuong gia giau c6 tén La Bat Vi

S6 1a, An Quéc Quan (tén Lam, tu
l1a T Hé), 1a thai tf cda nude Tan, ké
vi Tan Chiéu Vuong. An Quéc Quén
c¢6 nhiéu vo va hon 20 ngudi con. Di
Nhén 14 con thd cia An Quéc Quan,
nhung me ctia Di Nhan (Ha Co) khéng
dude sing 4i, khéng may mat sém. Khi
Téan - Triéu giao héo, thi Di Nhéan phai
chiu s6 phdn hdm hiu, bi chon lam
con tin cia Tan & nudc Tridu (lac d6
Trung Quéc bi chia nim xé bdy nudc,
ludn cé hon chién véi nhau. Trong qué
trinh xung dét, giao hdo hodc lién
minh, gifa cdc nudc thdi Chién Quéc
thudng c6 1é gdi con tin cho nhau dé
lam béng chiing, bdo ddm. Va cdc con
tin phai la nhdn vit quan trong, “cé
gid tri")

Lam con tin rat nguy hiém. vi néu
cé xung dét hodc chién tranh thi sé bi
giét. Di Nhén cling da nhiéu phen ding
trudc nguy cd bi giét, vi Tan va Triéu
thuémg c6 xung dot.

Giita lde d6, La Bat Vi dén Ham Dan,
thay tinh canh khén khé cta Di Nhan
nén nay ra &m muu mua vua, ban chia
ling danh kim c6. Vi biét An Quéc
Quan sé ké vi Tan Chiéui Vuong, ma
vd chinh cia An (Hoa Duong phu
nhén) khéng c6 con. La Bat Vi da bé
ra ngan vang lo liéu cho D1 Nhén trd
thanh con nuéi cia Hoa Duong phu
nhén, véi § 46 Di Nhan s 1a théi td
k& vi ngdi vua cia An Quéc Quan.

Sau d6, La Bat Vi con dem thiép
(ldc 4y da cé thai 2 thang) clia minh
lam vo Di Nhén véi 4m muu con minh
s& 1én ngdi khi Di Nhan qua doi. |

Qua nhién, theo tinh toan cia La
Bat Vi, Triéu Cd sinh Triéu A Chinh
(Tdn Thiy Hoang sau nay). Tuong
truyén ring, Di Nhan khéng hé nghi

KHOA HOC PHO THONG 23



ngd Tdn Thiy Hoang khong phdi la
con minh, vi sau khi'ldy Di Nhan dugc
10 thdng Triéu Co mdi sinh con. A
Chinh sinh ra da cé vai cdi riing, trdn
rong, mii to, mit dai, trong mat c6 2
con ngudi, tiéng khéc vang to... va cb
rdng d6 ruc nha, muén chim lugn mia.
Pé la diém chan chida ra dai (!)

Ndm 251 TCN, cha Di Nhén lén
ngdi (An Quéc Quan), 14p Di Nhéan lam
théi t. Triéu Co va A Chinh duge dén
vé nudc Tan. Chi sau 1 nim lam vua
An Qudc Quan chét (ngudi ta cho ring
La Bat Vi dau déc).

Di Nhan 1én ngéi 14y hiéu 12 Trang
Tuong Vuong, phong ho La lam thia
tuéng, Triéu Co lam hoang hédu va A
Chinh lam thai t&. Ba nim sau, La lai
ddu doc chét Di Nhan, dua A Chinh
lén ngdi, lic dé mdi 18 tudi (247 TCN).

Tif nidm 247 - 221 TCN Tén Vuong
Chinh ldan lugt chinh phuc luc Quéc
.(Han, Triéu, Sé, Yén, Te, Nguy) va
théng nhat Trung Quéc 14y d&€ hiéu la
Tén Thiy Hoang.

& Dénh gid triédu dai nha Tén
va nhén vt Tdn Thiy Hoing.-

D6 14 mét van dé vén c6 nhiéu phic
tap. N6i dén Tan Thiy Hoang,. ngudi
ta nghi ngay dén mét bao chda khét
tiéng tan dc trong lich si.

Qu4 thét, tén tudi Tan Thiy Hoang
dd gin lién vdi viéc dét sach, chén
hoc tro, vdi nhilng cung A Phong, Ling
Ly son, véi Van L§ Truong Thanh va
véi chién tranh. Nhung néu chi nhdn
manh nhu vdy, thi cdch dénh gid Tdn
Thiy Hoang khéng khéi roi vao phién
dién. '

- + O phuong dién khéc, phai khéng
‘dinh ring, Tan Thiy Hoang da c6 céng
rdt 16n trong viée chdm dut thoi ky
hon chién, cdt cu ldu dai cia Péng
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Chu Liét Qudc hang mdy trim nim
va thong nhdt duge Trung Quéc.

+ Lap mét ché do phong kién trung
uong tdp quyén cb nghia la ch& d6 cda
Tédn Thiy Hoang da dép (ng yéu cdu
phdt trién khdch quan cda lich si
Trung Qudc khi dy. D6 1a méc lich si
ddnh ddu sy cdo chung cia ché d6
chiém hiu ng 1é, va su tién bé hon
cia hinh th4i phong kién Trung Quéc
lic d6. Triéu dai nha Tan do Tan Thay
Hoang sang ldp da md ddu cho ché dé
phong kién trung uong tdp quyén trén
2000 n&m & Trung Quéc ma thiét ché
14 dé cao phdp tri. Né c6 ¥ nghia, da-
dnh hudng khéng nhé tdi thiét ché
hanh chinh nha nudc phong kién
Trung Qudc sau nay.

+ Tuy nhién, d€ thuc thi duge s
ménh lich sif d6, Tdn Thiy Hoang da
phdi thi hanh nhiéu chinh sich bao
ngude gdy ndi bat binh sdu sdc cla
nhan din. G day cé thé khai quat mét
vai diém sau : _

1) Théng nhdt Trung Quéc (diét luc
quéc) 1a viéc lam hop qui luit. Thi
viéc chién tranh xdm luge (trong dé]
c6 Viét Nam) la phan déng.

2) 0 trong nuéc, Tdn Thiy
dé cao Phép tri dén mdc d6t sach, cho
hoc trd, di ddn cudng bic...nhdm
dit nan cét cd, cing ¢6 nha nudc
uong tdp quyén Nhung lai phd hoai
nghiém trong nén vin héa va tri thic
cia Trung Hoa c8 dai, thé hién su ha
khéc, bao chia, ché d chuyén ché& coi
ré mang song cua nhan dan.

3) Trong lic nhdn dén con cuc khﬂ*
diéu linh vi chién tranh hang thé ky
thi sau khi Tén Thily HoAng xung d&
chién-tranh van ti€p dién. Thué thei
ndy ddnh vio néng dan ting 20 - 30
lan so véi trude. Tdn Thiy Hoang con




cho xdy dung nhiing céng trinh tén
kém phuc vu cho cudc séng xa hoa cla
minh nhu A Phong, Lang Ly Son, Van
Ly Truong Thanh... lam kiét qué sdc
ddn. Khi Tan Thiy Hoang chét cdn c6

- hang trim ngu® bi chén theo...

T4t cd nhing diéu d6, Tan Thiy
Hodng truéc con médt clia nhdn dén
nhyr 13 tén bao chia, hon la minh quén
c6 tai va c6 cong do1 vdi su phét trién
khéch quan ctia Trung Quéc duong dai.
Cubc khdi nghia clia Tran Thing, Ngbé
Quédn v.v... chinh la su phé phén bing
vil khi mat ché d chi thay sy ép bik
béc 16t nay bang su 4p bic béc 16t khéc,

Phi it MY phint sing !

8l day nhiéu nhém
thanh nd My khi dén
cdc bdo tang nghé

thu@t, cadc phong tranh... ho 4dd
mang theo mgt nqg cda lodl vugn

ngudl d&€ phdan ddl nghé thu-::h‘ tao

hinh dudng nhu chi thé
hién ngudl phu nd trdn
trudng. khéu ggl. Mudl
nam nay thanh nd My
kién tri phdn khdng.
nhung finh hinh chdng
thay ddl dugc bao nhiéu.
Gl ddy ho thanh IGp
nhém "Cac cb gal vugn
ngudl Guerrlla™ mél khi
dén bdo tdng nghé
thug@t, cac phong tranh...

Ho cing dd néu vdn
dé 1&n bdo chi vél cac
cAu hdl: Phdlchdng phu
nd cung phal & trudng
mdl dugc cho vao xem
bdo tang nghg thugt ?

1a sy phan khéng truc tiép truéc nhimg
chinh ‘sdch ha khédc, bao ngudc cia
trieu dai Tan Thuy Hoang.

Dé cling 1a mét trong nhing nguyén
nhén cd bén nhat khién triéu dai nha
Tan nhanh chéng bi sup d6, dé thay
thé bing mét triéu dai tién bé hon.

Nghién ciu, tim hiéu triéu dai nha
Tédn va nhan vit Tan Thiy Hoang ca
vé mat khoa hoc va nghé thuit 1a diéu
cdn thiét va hét sic bd ich. T dé ngudi
ta c6 thé chiém nghiém, rit ra duoc
nhilng bai hoc quy g4 cho ban thén
minh. %

L.V.Q

Ho cdng cho blét
frong phong "nghé
thudt hién dal” chi
c6 5% ngudl dugc trung bay tac
phdm Ia phu nd, thé ma 85% Iql Id
chl dé vé pl 1nd-va duong nhién
da s& Ia tranh khda than. &

PHU AN
(Theo Spiegel)
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| 6t cdu chuyén khé tin
nhung cé thit, tai
Anh, c6 mét ngudi

“khodi” di hoc dén'noi da gid dang
thiéu nién, xin di hoc trd lai, tir hoi
thdng 8 nam 1994 va mai cho dén bay
gid thi méi b1 phdt giac. Anh chang
Brown da cé 32 cdi xudn xanh nhung

da gia lam mét ciu hoc tro... 17 tubl !

xin vao hoc trung hoc d mét trudng
rat uy tin. Anh da hoc & dé suét ca
nAm trdi thi méi bi phdt hién, di riing
cdch day khodng 20 nim, anh da hoc
ngay tal trudng nay, khéng cé gido
vién nao tal trudng ci nhén ra anh.
Déng vé tré trung clia anh ciing thuyét
phuc luén cd cédc ban choai choai hoc

2

ac lao kién tudng béng da phu

ni ngudi Anh ma déi trudng
méi ¢6... 87 tudi dang luyén tép chudn
bi cho mét trin dau quyét dinh. Gidi
ludn luu : ha mét ddi hoc sinh nif &
Stockton. Téc bac, quin sooc, gidy thé

Cirger W X L

o

e

.
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quoi me di hoc KY LA |

cung 16p. Sau
khi da duge 5
diém hang A,
. anh  dudc
nhén vao trudng dai hoc y khoa.
Théng trude, khi di choi tai Tdy Ban
Nha, anh bi ecdnh sidt Tdy Ban Nha
thdm vdn vi mét vu xung dot & quan
rugu va khi ho luc sodt céin phong cta
anh tai khdch san, thi ho tim thay
dén hai thé théng hanh, mét cai ghi
anh 17 tudi, cdi kia ghi anh 32 tudi.
Néi vu duoge dua vé nudc Anh va roi
anh chang Brown bi lat tdy. Moi ngudi
déu kinh ngac vdi anh chang ky la
nay. Nguoi ta dang tim nguyén nhén
tal sao va lam thé nao mét ngudi lén
tuél nhu vay c6 thé qua mit dugc moi
ngudi dé nhdy vao lam mét cdu hoc
sinh bé con | %
HOANG ANI
(Theo tin nude ngodi, 9/94

DOI BONG CUA CAC LAO BA

thao... Cdc cu muén day cho bon tré
mét bai hoc va mang thém vinh du
cho Céu lac bé Supergran Football
Club. % .

X.DUN
(Theo Equipe, 9/95
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O“' d mu¥i nidm nay, phéng
vién nhiép anh ndi tiéng
Arthur Wolfe da di khdp

thé giéi dé san tim nhing bé lac cb
xua nhét con sét lai trén Tréi Dét.
Ong da xdm nhép vao nhing ving ring
nii hoang vu, nhing noi héo lénh nhét
tif Juu vuc séng Amazon dén Ethiopia,
tif Papua dén Kenya trén khap céc
chdu lue. Trong mét cudc phéng van
mdi ddy ong da tiét 16 véi phéng vién
tap chi Phdp Le Figaro Magazine
nhiéu didu méi la va 1y thd, cing nhimg
chan dung déc déo nhit ma dng kinh
cia 6ng da ghi dudc.

Hinh 1 : Chéu Dai Dudng : gin
bdy muoi bé lac, tong cong khodng vai
ngan ngusi ¢ Papua trén ddo New
Guinea Thdi Binh Duong, tham gia lé
héi "Sing Sing” hang ndm vdi nhing
trang phuc va hoa trang cdu ky, loe
loet, déc ddo. Mot ban gidm khdo gom
sdu ngui ldn vao dim déng d€ chdm
diém va tuyén chon mét nguoi noi bét
nhdt dé trao gidi thudng lon rdt cé gud
tri cd vé vt chdt va tinh thdn vi né
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h 1

3 ' 3 (4]
mang lai vinh du cho ca bo lac. Arthur
Wolfe da chup dugc tdm hinh doc ddo
nay.

Hinh 2 : Brazil : O lang Kapoto
trong rung sdu cé thé ddn Kayapos
sinh séng. Nhing nguoi gia con gdn
vdo miéng mot vdt trang suc got la
Akakako (trang sdc cua méi).

Hinh 38: Kenya : Nguai thanh nién
Samburu vdi héa trang cuc ky lon
ldy va déc ddo ndy dang séng nhin
gidy phit dep nhdt cia doi minh.

Hinh 4 : Ethiopia : Sdu thdn

" trude khi cudi, ngudi phu ni thuée dd

téc Surma nay da by x6 mot 16 & méi.
Ddn ddn 16 dugc nong rgng thém cho
dén khi né chue duoe mét cdi khay
bdng ddt sét nung. Gid tri cua c6 duge
wde dodn trén tdm véc cia méi duge
nong réng dén muc dé ndo. Cé khing
bao gio duge dé cho ai nhin thdy cé -
ké cd chéng c¢6 - ma khéng co cdi
khay. #* N.A.

(Theo Le Figaro Magazine, 9/1995)



éng C6 -
mét xu c¢é
déc vdi 2

tridu ddn, ndm gidla Siberia va Béc
Trung Hoa. N6 khéng cé bai bién, ca-
sino hay khu thi tif dé mua sdm Mbng
Cé la noi ly tudng cho nhitng ban
khéng thich sy on a0 trong nhém du
khdch cing di. Thd dé duy nhét 1a
Ulan Bator nhd nhoi va lac héu. Pé
cing la do mét phdn dia hinh - vdi
hoang mac Gobi d huéng Nam va rimg
Siberia ¢ hudng Béc - khién né tich
khéi khuynh huéng méi nén vén minh
nhén loai nhiéu trim nAm nay. :
- Nhung lic nay, dan téc Méng C6 da
md cla diat nudc nham thu hit ngoai
t& ctia du khéch. Khéng c6 nhiéu nganh
cong nghiép, khai thdc mé hoac trong
trot, ho sé lam diéu d6 ra sao ?

Theo lich trinh bay tir Moskva hodc
Bac Kinh, ban sé tdi diém hen Ulan
Bator. Bdo tang Qudc gia dit gid cb
nhilng bé suu tdp khing long ky tha
nhat, déc biét 1A bé suu tap hoan chinh
cua loal T'yrannosaurus. Ngodi ra ban
¢6 thé mua sdm do dm léng dé Kash-
mir, thdm len va nhiéu san phdm dia
phuong khdc. Mét cudc trinh dién
mang ddm nét vin héa véi nhimg bai
ca, diéu mda theo phong cidch Méng
Cé sé lam ban vui say.

Diém thu hiit du khich hang déu la
Tu vién Ganda ndm trén mét ngon
doi gitia thd d6é Ulan Bator. 70 nim

iU LIGH Wl
/1/10/\767’

Lang thang voi ngua

qua, ngudi didn khéng dude téi nai doé,
nhung hién gi¢ nhimg ving ddt nay
lai tu héi cic nhém nguéi hanh huong
tif toan ving Trung tdm chau A. Nhitng
chi sai, tiéu dong trong bd do tu vang
nghé, doc kinh Phéit theo timg héi
tréng - ting nhip déu din. Ngudi Méng
Co theo phéi Gelug, mét dang cta dao
Phét - véi chiéc nén vang - c6 ngudn
goc tif Tay Tang, va ho trung thanh
véi Pic Dalai Lama (Pat Lai Lat Ma).
Thét ra, tif Dalai suy dién tif mét ciu
cia Méng C6 c6 nghia 1a bién cia sv
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~ théng thdt.

Gdn nhu moi ngudi dén Méng
Cé déu mudn tdn mit ching kién
hoang mac Gobi - 16n thi hai trén
thé gidi (sau Sahara). Noi ddy, ban

“¢6 thé lam cuéc hanh trinh gian
kho qua nhilng dun cdt chdy bong
trén lung moét con lac da Bactria
hodc ngua Méng Co nhé. Ve dém,
ban sé quan siat nhing vi sao va
dnh sao bang hién lén trén khoéng
gian hoang mac trong lanh. Ban
cing ¢6 thé viéng tham cdc trai
cdm rai rédc va thd quan sit 161
séng hoang mac ma cu ddn noi day
sinh song.

Céng vién qudc gia quan trong
nhdt ngu tai thung ling Yol nim
trong hudng Nam vung Altai - ¢6
nhing ngon nidi ndu xdm nging

e

3 .
s .:1'

:h 1,.... e
g 1 L

Déi cdn vé quéc gia Mong C6 tai Ul

A
an Bator
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thdng 1én tréi tif mét ving hoang mac
bao quanh. Céng vién la noi nghi mit,
mét oc dao c6 vb van loai dong vit sdp
tuyét ching hét sic qui hiém : dé ndi
Siberia, ciiu A chéu, bdo tuyét, gdu
mazalal, lac da hoang, linh duong
saiga va mot loai la nimg goi la onagar.

Mot tinh thanh khéc la Khujirt, trai
rong ngang qua dong cé trung tam x
Méng Co, gan bén tu vién Erdene Zuu
va phé tich Karakoram - thi phi xua
cia Genghis Khan va mét nai ngua
Méng Cé. Tai Khujirt, chuyén du lich
cia ban sé dilng lai 4n ngl ndi céc ger
. - tilde cdc léu truyén théng Méng Cé.
Quanh thi trdn, nhiéu doanh trai du
muc cho thué ngua, tif vai gié dén 1
ngay. Va néu ban ddm chiu khé, co
quan du lich quéc gia sé sdp x€p cho

E)

”

ot dam cuéi
rinh rang
thi qud
théat ton kém ! Nhung, tai
Thugng Hai (Shanghai, Trung
Qudc), cde dai tré it tién, tim duge -
gidgi ddp thich nghi cho minh, ma
lai muén thue hién nguy tao ddm
cudi cho ra vé - Gidi tré tudi cap

ban di nhiéu tuan lién tuc trén lung

lac d4 hodc ngua ngang qua vung
hoang mac ciin c6i nay. %

THANH HOANG

(Theo International Herald

Tribune, 19/9/1995)

CUYOI

aAr ”

ITTON KEM NHAT

ké sé tdi ngay phong quay chup
anh Venus Wedding Plaza. Ho sé
hai long théa man, khi duge noi
day chup cho nhing bdc anh dep
ky niém, véi moi eanh trang tri va
cé6 di moi trang phuc cudi
chon lda, ma chi phi tén
kém chi 1én dén 1000F ma
théi ! Qua 1a mét mot ddm
cudi dang duge ua chudng,
luén lam hai long cho moi

% gelaut ge

passer devant
M. le maire, on
peut 1omours
passer devani
le-photographe.

thanh nam thiéu nd, vdi tui |
tién khong duge du dat cho
ldm ! %

LE TRUNG AI (st)
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Vi thudc nhieu
_ f

dy Gidp cd - Rau Diép c4,
con c6 tén la: Ngu tinh thao.
Tén khoa hoc: Houttuynia

Condata Thumb.

Céy thuéc loai rau, cao dé 30-40cm.
Ua moc ché &m uét c6 thin ré moc
ngdm dudi d4t, c6 dét nhu rau rdm,
trén ngon c6 tau l4 dp vao than cdy,
ddy va tron, mit dudi mau tia tia, mat
trén xanh léng, trong 14 c6 nhiéu gén
nhé, canh va l4 c6 mii thom tanh rét
khé chiu. Théng 4 tré hoa sic vang
nhat, khéng cé bao, moc thanh béng,
c6 4 14 bdc mau tring, qua tron nhg,
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NHUNG VAN DE VE Y DUQC -

ngudi ta thudng ding lam rau &n

DPéng y ding cdy va 14 khé sic
véi nudc udng, hodc 14 tuoi gia
song vét 14y nudc udng (mobi ngay
tif 50gr khé) uéng nhiéu lan trong
ngdy, chila bénh tri, ghé 13 hoéc
gia vit ldy nuéc (14 tuoi moi ngay
100gr) chia ubng tir 2-4 lan trong
ngay, chiia mun nhot, kinh nguyét
khong déu, viém tai gida.

Céc bai thudc cé gidp cd nhu
sau :
- Chita mun trong phéi, gia gidp
cd vit 14y nudc hoa véi nuéc dua
cdi udng mdi ngdy 2 ldn, sdng,

chidu, méi l4n 20mm, uéng lién trong
3 ngay, udng lic khéng no, khéng déi
bung.

$# CHUA PHAT LO SAU LUNG

Ding gidp ca gia vit ldy nudc thim
vao gidy mong (c6 thé la gidy thdm .
nuéc:hodc gidy ban (cit héng 18 gita)
ép dat vao nhot, ngay thay mét lan,
lam trong 2 ngay bénh khéi.

¢ CHUA NHQT DINH SUNG
DAU

L& gidp cé gia nat ddp vao lic dau
c6 dau hon, khodng tir 10-20 phit, sau

(Xem tiép trang 36)




6t kham ph4 quan
trong : Cdc nha
khoa hoc da
dinh vi mét gen hodn vi né
gdy cho ngudi méic bénh ung
thu, dac biét 1a ung thu wi.
Viéc nhén dang gen sé
lam tdng téc d6 phat
hién va phong chéng
bénh ung thu
- Hon 10 ndm
nay, nha di
truyén  hoc
ngudi Do
Thdi Yosef
Shiloh du
dinh khédm
phd bi én
vé mét gen
gdy bénh
di truyén nghiém trong,
bénh réi loan diéu hoa gian
mach AT. Bénh nay biéu
hién ngay ti théi tho du bing
nhing vin ddng bi xdo trén
va thudng ddn dén cdi chét

lic trudng thanh.

Tinh di truyén ciia bénh biéu hién
d dang n, nghia la mét dda tré méc
bénh nay néu né nhan dudc tif bé hoic
me mét gen bi hodn vi, gen nay goi la
gen ATM. Mét ngudi chi ¢6 mang mét
gem ATM duy nhat thi khong bi bénh
rél loan diéu hda co (Ataxie) nhung
nglﬂidécungwcdcaumﬁcbenhung
thu.

Hon niia, cdc t& bao ung thu biéu 16

NS

clia moi ¢ zm

ING T4

J

dac tinh la dé bi tdn thuong vdi cic
tia xa va véi nhiing liéu thude téc dung
nhe dudc sif dung cho chin dodn bénh.

- Nhilng nghién ciu cia Gido su
Shiloh da cho phép gidi thich bénh
rél loan diéu hoa gidn mach (AT).

- Khi ADN cta mét té€ bao binh
thudng bi hu hai do cdc bic xa hay
mot tdc nhdn héa hoc, né tdac déng
vao mét hé théng sia chita do nhiéu
enzym khéc nhau diéu khién va ADN
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lai bat dau tu nhan déi khi ma su tu
b6 ADN da dudc thuc hién. Trong té
bao clia bénh nhdn méc bénh AT, co
ché sia chita ADN khéng hoat déng.
Céc té bao bi ton thuong tiép tuc tu
nhan doi truyén ADN bi bién di cho
céc té bao con. Gen ATM khi dude tim
thay 1a mét gen duy nhét & mét ngudi
va vi vay no khéng gdy bénh, tuy nhién
" gen lam suy yéu cdc té bao va md ra
con dudng dan dén quéi trinh ung thu
héa. Trong quin thé din s gen ATM

dugc pho bién nhiéu hon céc loai gen
khac duge xd4c dinh la ddac thd cho
nhilng bénh ung thu nhu : ung thu v,
ung thu phoi, ung thu két trang v.v...
Ca 100 nguoi thi ¢6 1 ngudi c6 mang
gen ATM (ti 1& 1/100), trong khi dé
tan s6 cia cdc gen khéc kém véi nhimg
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chiing ung thu 14 mét trén hang trim
hay moét trén nhiéu triéu ca thé. Nhimg
diéu tra dich té hoc da cho thay su
hién dién cia gen ATM la tdng nguy
cd méc bénh ung thu tir 3 dén 8 lan.

- Kha niing mdt “gen cla tdt cd cdc
bénh ung thu” hay ding hon la mét
gen c6 thé tao thudn loi cho su xuit
hién nhiéu dang ung thu khédc nhau,
diéu nay cho thdy lgi ich t nhing
nghién cdu cia nha di truyén hoc ngudi

- Do Thai dem lai ; mét t8 hop céc khoa

hoc gia trén thé gidi bao gom nhing
nhém ngudi My, Anh, Uc, HA Lan, Y
dugc thanh l4dp dé nhdn dang gen
ATM.

- Vao nam 1988 ngudi ta da thanh
cong trong viéc dinh vi tri gen ATM
trén moét phan cla nhiém sic thé 11.
Thang vita qua, nhém cia Gido su

- Shiloh thuéc Truéng Dai hoc Tel Avidv

da xac dinh duge gen ATM. Véi cap
gen ATM trong cdc té& bao, gdy nén
chitng bénh réi loan diéu hda ¢d. Diéu

ddng chd y 14 bénh nay thudng két

hop véi cdc bénh khac nhu gian mach
méu két mac méit va mat (chimg gian
mach), mét su chuidn bi ddn dén ung
thy va mét su nhay cdm cla cdc té&
bao véi cdc biic xa. Gen ATM & dang
don déc, so vdi mét gen AT binh
thuong n6é de giy cho cd thé nguy co
méc bénh ung thu va lam cho co thé
nhay vdi cdc bidc xa. Nhung gen ATM
hoat déng theo cd ché& nao ?

- M6t gen chia nhitng théng tin cin
thiét cho sy tong hop cia mét pro-
tein, Gido su Shiloh nhdn manh mét
phan protein duge ma héa bdi gen
ATM thi rét gidng nhimg protein thudc
ho Phosphatidylinositol 3 Kinases ma
ngudi ta thdy & loai déng vat cb vi va




I ——

d nim men. Cdc protein nay tham gia
vao cd ché kiém sodt su ting sinh té

bao. Ching can thiép kip th&i vao su
kiém tra dao thai cdc té bao chét va
bét thubmg vé cfu tric cla cdc protein
nay c6 thé gdy hiy diét mét sé t& bao
than kinh ¢ nhimg bénh nhén bi mat
diéu hoa co.

- Mat khéc, do tan sé xuat hién gen
ATM tang trong quéin thé dan sé nén
Béc si Bert Vogelstein thuéc Truéng
Pai hoc John Hopkins nhdn manh
rang gen nay c6 thé la nguyén nhan
ddu tién cla cdc bénh ung thu

- Nguy cd quan trong dic biét cho
bénh ung thu vi.

Nhiing diéu tra dich té hoc dude tién
hanh tai My, Na Uy va tai Vuong quéc
Anh & nhing gia dinh c6 thanh vién
mic ching mit diéu héa gidn mach
da ching té6 dimg din gen ATM lam
tang gip 5 lan mél nguy cd mic bénh
ung thu wi.

Trong s6 nhilng phu nd bénh ung
thu vi nhilng ngudi mang gen ATM
thi gdp 2 l4n nhing ngudi mang gen
Br Cal (gen vifa dudgc khdm ph4d nhu
14 mét gen déc trung cta khéi u). Theo
danh gid ban ddu gen ATM c6 1& chiém
8% nhing bénh ung thu wi.

- Su ghi nhén nay dua dén mut van
dé méi ; gen ATM lam cho céc té bao
bi ton thuong manh vdi cdc bic xa,
viy ngudi ta sé khong lam tang nguy
cd bi ung thu khi thuc hién phudng
phap chup nhii anh hay sao ?

Nhu védy thi phuong phdp nao dugc
st dung d€ chdn doan sém bénh ung
thu wi !

Theo Béac si Francis Collins, Gidm
déc Trung tdm nghién cdu di truyén
cia My tai Bethesda (Maryland) thi

khéng c6 1y do nao dé chr ring ma
nguy cd con ddng ngd niy ndm ngodai
nhiimg 1di ich duge chitng t& cia viéc
phédt hién sém bénh ung thu Tuy
nhién day la mét yéu t6 nguy cd tiém
tang can phai duoge kiém tra theo dai.

- Gen ATM dudng nhu 13 mét gen
“chi huy” cia bénh ung thu, déi lap
vél nhilng gen “dac thd” dude nhén
dang trong nhiing bénh ung thu nhaét
dinh.

Viéc nghién ctu gen ATM thét la
khé do phan ma héa ciia gen (phén
nay dugc sif dung d€ sdn xudt ra nhing
protein) rit lén - 12000 cip base hay
nhimg “chil” ciia ma di truydn, ddi véi
nhilng gen binh thudng thi vai trim
cap base. Do gen ATM dudc bd sung
t61 thi€u 40 hodn vi gen khdc nhau
nén ngudi ta nhin thdy viéc dat ra
nghiém phdp truy tim gen bi hodn v
qua la khoé khan.

- Trong thd#i gian ngin, nhém cia
Gido su Shiloh da thanh céng khi thiét
lap thi tu di truyén cta 5900 cap base
cia gen ATM ma hoéa cho mot protein
loai P13K.

Mét cdu tric gen nhu thé cé thé su
dung “Chén doén tif xa” vé gen nham
nhin dién gen ATM & moéi cé thé.

- Ung dung ddu tién lién quan téi
viéc chan dodn trudc sinh vé chiing
mat diéu hoa co do su phd thai dét
ngot tao ra.

Hién nay, nhiéu héi céng nghé sinh
hoc tai My da biéu 16 méi quan tdm
cua ho cho du tinh dat nhimg nghiém
phdp vé cdu tric gen nhu trén.

Mét ing dung quan trong khéc la :
Viéc phat hién mét sy chuén bi din
dén ung thu (giai doan tién ung thu).

Nhiing nghiém phdp ddu tién cé thé
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lién quan téi bénh ung thu vi. Nhu
viy c6 thé ddm bdo mét su gidm sat
chat ché cdc cd thé cé nguy co.

Trong tuong lai, cdc nha khoa hoc
c6 thé ding liéu phdp di truyén béng
cich dua vao nhimg té€ bao mét gen
binh thudng dé lam suy yéu gen bi
hodn wi.

- Cudl cung bay gi¢ ching ta da biét
gen ATM déng vai tro médu chét trong
cd ché sinh ton cia té€ bao. Nhan thic
tudng tdn vé su can thiép cia gen ATM

khéi dau va cf dé gill nguyén khong
bé ra, sau hai la khéi.

$ CHUA BENH TRI SANG,
SUNG DAU

Ding 14 gidp cé 200gr gia nhé boc
vao miéng vai x6 trdng sach cho vao
noi dun sdi, mang ra dé bdt néng ém
dé vao ché tri, khi nuéc (da ding dun
miéng thudc) ngudi ding nudc dy nia
ché tri (dung béng thim nuéc ma ria)
sau lau khé bang khén sach réi ding
ba &y dat budc vao, ngay lam tir 2-4
lan, trong 8 ngay cé két qua.

¢ CHUA'TRE CON BI THOAT
GIANG

Ding phéac tiéu 20g, ndu vdi 5 bét
nudc that séi dé vifa néng, ding bong
thdm nudc nfa ché giang mén roi lay
l4 gia nhod géi vao gidy thdm nuéc (&
nong thén ding 14 chuéi ho qua lda
néng cho mém roi géi). Xong dat géi
thude 1én mat chiée ghé cho tré ngoi
vao, ngay lam 2 ldn, lam luén trong
2-3 ngay, khi khéi tliNthﬁi.

& CHUA C

Dung gidp cd tuoi 200gr. Hoa ld

muéng mudng (Hoa la mudng ngi-goi
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CAY GIAP CA

cho phép mét su dét phéd vao sinh hoc
t& bao. Tap chi Science, tap chi dang
bai bdo clia 30 nha khoa hoc da tham
gia khdm phd gen ATM, khéng do du
khi so sénh gen ATM véi phién d4
cia Rosette, ma nhilng ban vin béng
ba thd ngén ngd dd cho phép
Champollion (mét nha khéo ¢ ngudi
Ai Cép) gidi ma nhilng dong chd Ai
Cép cb dai.k
PHAM VAN DAI
(Theo Science & Vie, 9/95)

(Tiép theo trang 32)

la Thao quyét minh) gia nat dat budc
vao la khoi -

Séch thudc Trung y giéi thiéu:

D& Téng, sach ban thdo Pai minh
c6 néi: ding 14 Ngu tinh thdo (tic 14
giap ca) cho vao éng tre dét chin, gia
nho béi vao cho ghé 1d va Bach dién
riat céng hiéu.

- Sach ban thao cuong muec Ly Thai

Trén néi: D& Minh ding 14 gidp ca

chita dugc nhiét sung tdy, ching tri,
ngda 16 va gidi chat déc.

- Séch ban thdo kinh-sd-Triéu Ung
Hy néi:Rau Ngu tinh thudng sinh &
cho dit uét, vi cay, thi 4m, chita dudc
dam nhiét ung tic & phdi, sinh nhot
(tdc lam ung) nén ra mi va mau. Hoa
trang chita duge thai chét trong bung,
dung Hoa tring lam thuéc théi sinh.

Chira s6t rét Ngd nudc: Dung rau
gidp ca 200g gid ndt boc vao trong
vudng lua (hay vudng vai) réi x4t manh
vao khip cd ngudi, hé thdy budn ngi
roi ngl va ra mo héi la s& khéi (phai
lam trude khi 1én con). %

Luong y: LE THAI HOA
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KHONG cné NAN TU VONG &
TRE SO SINH

TIN MUNG
CHO CAC

61 nam trén thé gidi c6 hang
van tré s¢ sinh sau khi di
o gidc ngi da khdong bao

gid thdc ddy nita. That 1a mét ndi
dau khing khiép d61 v6i nhitng ngudi
cha, dac biét 1a nhitng ngudi me cida
nhiing em bé so sinh bat hanh nay.
Cho dén nay chua c¢6 mét tai liéu
chdn dodn nao vé y té& da dé ciap dén
van dé nhic nhdi nay. Nghia la toan

bd con trong vong bi dn.
May thay, ngay 8 thiang 9 vita réi,

tap chi Khoa hoc cia My da cong bé

phdt minh cia nhd nghién cdu
Hannah Kinney ¢ Bénh vién Nhi
dong cia Trudng Pai hoc Y khoa

Harvard (Boston, M§) ndi tiéng thé

gidi. Theo Hannah Kinney thi
nguyén nhén cia cdc trudng hop ti
vong 4 tré so sinh hodc duéi 6 thing
tudi phdn 16n 1a do su khi€m khuyét
cia hé than kinh, ¢ giita bd ndo va
tiy séng (noi phét di c4c ménh lénh
cho toan co thé). Trong gidc ngd tré
sd sinh c6 thé gip trudng hop thanh
phin CO, trong mdu ting dét ngot
ching han. Binh thuong thi hé thian
kinh phdn dng ngay tic khidc 1am
cho tré thdc ddy. Nhung d6i véi
nhing tré c6 hé
than kinh khiém
khuyét nhu da
néu trén thi su
phdn dng cé thé
chim hodc khéng
¢é, va diéu ndy
dua dén tif vong.
Trong khi cdc
chuyén gia y té
con phdi nghién
eu sdu hon dé
tim phuong phép
chia tri, cdc bdc
s nhdc nhd cdc ba me tuyét déi
tranh khéng dé cho tré ndm sdp vi
d tu thé nay rdt dé bi ngat thd khi
CO, trong méu tdng dot ngdt ma hé
thdn kinh khéng phédn ng kip. Ciing
¢6 nhiéu bac cha me trang bi cho
con mit mdy dién td cé tdc dung
bdo déng ngay khi tré ngung thd
(xem hinh). Theo nhiéu tai liéu theo
doi thong ké thi buée ddu cdc bién
phdp trén ddy da ha bét dugc 70%
ty 1é ti vong tré so sinh. Mt tin
ming cho cdc béc cha me. 3
N.A.
(Theo Le Figaro Magazine,
9/1995)
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61 vdi nhing
ngudi bi bénh
liét khdng

(AIDS) nay lai ¢é
thém mét tia hy vong
mdi trong viéc tim
thuée tri liéu ching
bénh v phuong cifu
chita nay. _

Mét nhém chuyén
vién quén y cua My
va Thdi Lan x4c nhdn
1a ho da khdi su ding
thd mét thd thude
mdi tai Bangkok ma
ho hy vong c6 thé trd
thanh mét thd thuéc ching ngla
vimit HIV ( virus gdy bénh AIDS).

Duge chat cé cdi tén that la dai:
HH2GP-12CMH59. Theo 191 cdc
chuyén gia nghién cifu thi thd thude
mdi nay da duge ding tha véi 2000
ngudi tinh nguyén ¢ My va cho thay
la an toan, khéng giy mét tdc dung
phu nao cd. Toan bd cudc thit nghiém
kéo dai 6 nam vdi hon 1000 ngudi
tinh nguyén, muc dich 1a d€ xem chat
thuée mdi dé c6 kich thich duoge co
thé sdn sinh nhing khdng thé di
sitc duong dau vdl virus HIV hay
khéng?

Trun khi d6 tai My, Co quan
quan ly Thm: Duoc ham FDA da
cho phép st dung rong rdi loai thudce
thalidomide cho nhitng nguﬁu bi bénh
AIDS bi mat cin lugng trdm trong
va bi chidng tiéu hao bdp thit, la
ching bénh dm khi di kem véi AIDS.
Thalldumlde ting dugc cdc thai phu
bén chdu Au st dung rit nhiéu véu
thdp nién 1950 dé ngan chdng 6i
m&a va duge coi la nguyén nhén giy
di dang cho 12.000 hai nhi so sinh

THUOC MO
CHUNG NGUR

tai 48 nudc (xem dnh). Thuﬁ'c nay bi

cidm trén toan thé gidi ti nadm 1962
va chua bao gid dm:rc Co quan Thuc
phdm va Y Dlm‘c My chu phép su
dung vi co quan nay kham phé nhl.rng
nguy cd cia thuéc 4y sém hon gi
hiu trach 6 Au chdu. Nay thi céc
khoa hoc gia My da thd nghiem véi
nhiing bénh nhdn AIDS loai thude
dung chét thalidomide do ho bao ché.
Nhtm dén nay ho cing chua tim
dugc gﬂl:lg chiing la thalidomide gidp
duge gi cho bénh nhdn bénh AIDS.
Trang dnh: Em bé nguoi Dic by
di dang thiéu tay phdi viét bang

chén. ¥ e
NGO HUU POAN
(Theo Y hoc My, 12.9.95)

BENH AIDS
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CHUONG TRINH GIUP BENH NHAN AIDS

o thi€u thon doi ngil cdn bd
Dchﬁm séc y t&€ va noi diéu tri

bénh nhdn, Bénh vién
Pasang vita mdi dua ra mot chuong
trinh dé nghi chdm s6c bénh nhén
tai gia dinh nhdm vin dong khuyén
khich ngudi than quyén cla cdc bénh
nhdn AIDS chdam séc ho.

Két qud bude dau cho thdy ké
hoach da tién trién that tét bdi hau
hét cdc bénh nhdn khéng con cdm
thdy bi bd roi hay c¢é don va ciing
thay vui dé tiép tuc cudc sdng binh
thudng nhu bao ngudi khdc. Bac si
Dhirasakti Gadavanij, Gidm déc
bénh vién néi rang chi cé gia dinh
than thuéc cia bénh nhan AIDS méi
la nhiing ngudi cham séc ho chu ddo
nhédt. C4ch ddy 10 ndm, bénh vién
ciing da phat dong mot chuong trinh
dai han phong chéng AIDS, can bénh
cua thoi dai.

Hién gid, bénh vién chi gom 37
giuong ndy da thu nhdn binh quin
~ 8 bénh nhan AIDS méi ngay. Va tong
s bénh nhdn cdc bénh khédc 1a 23
méi ngdy. Theo nhu Bdc si
Dhirasakti Gadavanij néi, hién gio
khéng c¢6 di déi ngi y té dé dam
trach c6ng tdc, nhiém vu ngay cang
chong chat. Chinh vi vay bénh vién
kéu goi su hgp tdc, hd tro tit phia
gia dinh bénh nhédn va xem nhu dé
la mdt gidi phdp hay nhat.

Sy chdm séc kj ludng hon, nbi
thdu hiéu sdu xa hon cda gia dinh
da gidp bénh nhan thém tinh than
va ¢6 hy vong séng lau hon. Tuy
nhién, bénh nhan AIDS van con bi
ldnh xa va ruéng bd bdi cong dong
vda nhidng ngudi cing chung lang
x6m. Bdc si néi nhing ngudi nay

bhdi whiing
MAC CAM
CO DON

Nho su guip do cua ho hang, cé gai
nay da co dugc mot viéc lam tuong
doi tot.

phédi ¢6 ¥ thiic rdng bénh nhin AIDS
van la nhitng ngudi binh thudng nhu
ho va cin bénh nay chi lay lan qua
dudng truyén mdu, va tinh duc.
Chuong trinh cham séc tai gia dinh
do bénh vién Pasang dua ra da va
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dang nghién cdu phuong cdch tét
nhat dé cdc thanh vién trong gia
dinh diéu tri bénh nhdn hiéu qud
nhat.

Nhitng ai sau khi da dugc thong
bdo két qud thd nghiém mdu la HIV

duong tinh sé dugc dua dén vién cé

van dé ngudi ta cé thé tran an,
khuyén lon vd hdi xem liéu bénh
nhadn ¢6 di can ddm néi su that veé
két qua cho gia dinh biét hay khéng.
Néu that su ho can ddm néi su that,
thi vién 8 vdn tdm linh nay sé mdi
gia dinh bénh nhan dén dé chi cdch
diéu trj sao cho diing.

Tai bénh vién, bénh nhidn AIDS
dugce sdn séc dic biét tai phong cdch
ly v6i cdc bénh nhan khdc nham dé
tranh nhidm c4e ching khac. Tai nha

HORMON chéng STRESS

éc nha khoa hoc Truéng E‘.'an
California & San DIE(%J
cho hsi;a cét?ﬁam glt} o éng
n n )atun
?ss loai ghgrm%n SIL-?EA
(Dehydrnapiandrnsternn) von co
tmng vO thugng than. Ngudi binh
thuding hormon nay trong thuong th
duocsgnxuéttu i con ngudi ta bat

dau tudi phat duc cho dén 30 tudi.
Sau 30 tu& hormon DHEA gidm h

nhung van con mét lugng nhd. Cdc

nha khoa hoc da fruyén vao nhin
ngutﬁ bj stress Iucjng hormon DHE
ggoumé? co thé san xuét ra nhu
ua: ?5% s6 rllggﬁi chda
uan ph gdinh
ti h hln tot h . d chlu hon déng
ké so vdi trudc d(ﬁ Ho khdng con by
stress hanh ha,tré nén linh hoat hun
hon. Gnhmg nguiti dan t‘.':ng
cd p tang lén song song voi 'u‘léC
giam mb ma. Insulin trong méau vén
chiu tréch nhlém cho sy tang trudn
cling ddm dac hon. Chinh Insulin |
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riéng, bénh nhan nay déu dugc cham
séc ky luﬁng, dic biét va gia dinh
ho luén ¢ bén canh ho. DPdi ngii y té
clia bénh vién da huéng din chu ddo
cch tri bénh clng nhu‘ cach déi phé
khi bénh nhén ¢é triéu chiing khdc.
Theo nhu Bédc si Dhirasakti néi,

d bénh vién, khi tinh trang cdn bénh
dd hon, ching ta nén cho bénh nhén
xudt vién va diéutri tai nha d€ trdnh
nhiém céc ching khéc va cing dé
phong trong cho cdc bénh nhan AIDS
khdc. Sau khi di vé nha diéu tri,
d6i ngd y té cia bénh vién ciing
thudng dén thidm bénh nhén dé tién
theo ddi cin bénh va an i, ¢6 vdn
ho. % ;
- QUYNH ANH

(Theo B.P., 20/9/1995)

nhéan té
tang
cuang
thdng &
4.8 g .
khang £ £
trongco gy
thé va
thudn
khi tudi
cao thi
suc dé
khanﬁ
gidm. Nhung chia tr bang cach trén
suc dé khr:’mE lai tAng 1én.
Céc nha khoa hoc MYy dangﬁhdl
hcip véi béc sidanh tiéng ngudi
ong Etien - Emile Baulleu ngudu ché
tan thanh cdng vién tranh thai Ru 486
xem anh) nghién cudu va tim xem
I| u harmon DHEA c6 tac ddng kéo
dai tudi tho hay khéng.
NGQC TOAN
(Theo Gesundheil)




yu Téng théng My

Ronald Reagan

chinh thic cong bé
tinh trang bénh cia 6ng
vao hoi nam ngodl, nhung
da ti nhiéu nam trudc éng
da biéu 16 vdi nhimg nguo1
than cdn méi bdn tdm vé
tmh trang tri nhd sa sit
cia 6ng. Me 6ng da ting
bi “bénh ldo” ning trudc
khi chét.

_Trong mét budi phing
vin vao nam 1979, eagan
c6 yéu cau phéng vién y té
cia td New York Times,
BS. Lawrence K. Altman,
gidi thich vé tinh chét cla
su lao héa. Ciung vao thoi
ky 4y, cdc nha nghién cifu
dang khdi su tim hiéu rd
hﬂn vé benh Alzheimer.
Reagan nnl vdi Altman
rang, néu ddac cd tnng
théng, 6ng sé phai dé cac
bdc si thudng xuyén kiém
tra sic khoe. Va 6ng néi
sé tif nhiém néu can bénh

béc phat.
Tron nhl'.i'n lan khdm
rang va ¢ Mayu

d Nha
Clinic khi éng tai chie, cac
bac si néi hu khnn thﬁ'y
ddu hiéu gi vé can bénh
That ra trong cdc giai doan sdém,
bénh Alzheimer khé ma han hlEt
véi su tich tudi binh thu’u‘ng Ngay
hién nay, chdn doan duy nhat chac
chan 1a tif phau thuit td thl khi cic
nha ch en mén nhin tha duuc Cac
“md ré1” than kinh cling cdc cdn
protein gﬁy nén su suy thodi tudn
tu bé ndo.

Mai trudng hdp thi moéi khac. Co
nhdng hang bqnh nhdn hau nhu
hoan toan khue manh trong nhiéu
ndm. C6 vé nhu 6ng Reagan cing
nam trong sd do. Gla dmh va thdy
thunr: khéng thao luan vé henh trang
cia 6ng. Nhung ho néi van thdy ong

Ronald Reagan hién nay

Benh Alzheimer:

TROLAI
TBUUNG HOP
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di dén van phong mdi ngay, van choi
golf va di nha thr.l dau iin. Nhiéu
ngudi e tudn phdi nam nha
va yéu bénh. hé ban lr.heir:
cuia ong thu‘bng hay néi rang o6ng o6
nhﬂ'ng ngay t6t va nhdng ngay

xau”..
Nhun cdal danh cho ngudi bénh

g phia truc’lt_: sé la cdnh tugng dau

Thor con duonpg nhiem

thuong hon. Trong cdc gial doan
muén, bénh Alzheimer khéng chi
tudc dl tri nhd cla cac nan nhian ma
con ea tinh cich ciia ho. Nhiéu nguoi
c6 thé khong kiém sodt dugc tiéu
tlELI khnng dl lai duoc, khung ty an
uéng, midc quan 4o va tam rua cho
bdn thén.

Hién vidn chua ¢é6 cach tri bénh.
Nhing cdc nha nghién aiu da phan
lap du'ﬁc ba loai gen khuyét tat ket
hgp vd1 cac ca hiém cia tum 4r0 50.
Cé thé con mot gen khéc la yeu t6
nguy cd cia dang phé bién, tic thé
phat he,nh tré. I\Fhu'ng mang gen
khuyét tat khong c6 nghia la dugng
nhlen mac bénh. Mdt sé héa chat
c6 thé c6 vai tro trong viéc lam ton
hai ndo. Mat khéc cdc nha nghién
*fu cling dang khdo sdat xem chat
estrogen, vitamin E hay cdc thuéc
khang viém c6 lam cham lai lac khéi
phat bénh. Cé nhing ngudi khac
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dang khdo sdt theo mét ly thuyé't
fa “ding hay mat”: nhﬂng

n]:ueu tudi co6 thé cé khd niang ludt

qua dugc bénh bing cdch tiép tur:

hoat dong tri tué \rﬁ kich thich su

phat sinh nhiing mél ndl mdi gida

cac té bao nio.

Ba Kathryn Kane cia Hiép héi
vé bénh Alzhemer noi: “Cé vé nhu
can bénh nay cé nhiéu
* nguyén nhan, do do
_ ching ta can khdo sat
# nhiéu tuyén”. Can nhiéu
#% ngin sich hon. Nhung
" vdi cd 14 tnéu nan nhan
M. % @ vao nam 2050 thi sé con

" % ton kém hon. Va da sé
% | nhing nan nhin nay lai
% & khéng dugc budc vao
& buéi chleu ta cda cudc

% 1% doi mot cach tudng déi
. 4 ém dém nhu la tm’dng
- + hop éng Reagan. Vi cuu
tnng thung nudec M}r
ngoal ra con thé 16 vdi
bio Newsweek ring
chinh bénh Alzheimer
da gitip noéi két lai vg chnng con Cﬂl
ong lic nuj,r qua dé Ong cling noi vé
tinh canh xao xao” ldu nam trudc

ddy clia gia dinh 6ng. % VIET

BAN CO BIET ?

® Néu khoéng tim ra thudc tri,
bénh Alzheimer sé tdng nhanh khi
dan sé ngay mot gia di. Hién nay &
My co chung 4 triéu bénh nhan. T6i
nam 2050 sé la 14 triéu.
® Cumdi 10 ngudi My trén 65
. tudi thicd 1 ngudi bi mét dang nao
déclia bénh Alzheimer. Qua tudi 85,
tylédysélai/2.
® Nam 1995, bénh Alzheimer
gay t8n kém kinh t€ 1a 100 ty USD,
hUng chinh quy&n My s& chi chi 311 |
triéu USD cho nghién cuiu. %
AV.
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Phong tdm hoi cda nguoi Cheyenne

61 véi hdu hét ching ta, mo
héi ld ddu hiéu cia su do
ban va d6 cing 1a hiéu dng

phu ciia su ging sitc. Tuy nhién mé
hé1 con ¢6 nhilng dic trung khdc.
Ta riat dé nhdn thdy rdng mé héi
dé giy dn tugng xdu. Trong nhiing
khi tror néng 4m, mo héi ra nhiéu
lam cho 40 ban bdm dinh védo lung,
odi odm hon la noi ndch 4o ban sé
xuit hién nhitng d6m vang, di nhién
khi dé ban khéng
muén bat ky ai chim
chi nhiéu vdo nhiing
vét do d6. C6 hai cdch
gidi quyét cho vén dé
té nhi ndy : hodc la
ban ndng tdm rda
sach sé hodc ld sud
dung nhiing héa phdm didt tién dé
kiém sodt tinh trang d6 md hdi ciing
nhu cde thude tdy mdi mo héi.

Tuy nhién ¢6 nhidng quan niém
khéc nhau vé viéc d6. mé hdi. Déi
véi mét 6 bd lac da dd cia My, md
héi tuong trung cho quyén luc than
bi. Va trong nhiing budi t& 1 cia bd
lac, tdm hoi cling 14 mét nghi thic
quan trong. Cidn nha tdm hoi cia
ngudi da d6 truyén thdng 1a mét tip

HAY NHUNGUO! NHAT

XEM MO HOI
LAMOT SUSONG

1éu gidng nhu léu tuyét cé chiéu rong
1,8m va cao khodng 1,5m c¢6 méi che
bing vdi ddu. O gida nha 1a mét
nhém lda nhd. Pdi vdi ngudi
Cheynenne, md héi la biéu tuong cho
mdu va sy sdng cia bd lac va la sy
lién hé mat thiét vdi Pat me. Cénh
cia cia nha x6ng hoi hudng vé ngon
ndi Bear Butte cao 1200 mét rét linh
thién ¢ Nam Dakota. Nhilng nghi ié
16 mé héi cia ngudi Chenney la dé
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Chén minh trong cat phin ti niui lda, mét kiéu
tdm hoi cia nguoi Nhdt

kiém tra sdc chiu dung déo dai cia
din lang. Nhitng ngudi tham du budi
& bo qua mét ddm cd uét dé vao
nha x6ng. Ngudi hanh 1& vio sau
cing va dit nhing vién d4 vao dong
lita, va déng cda lai. Trong béng tdi
mi mit, nhiét d§ bdt ddu cao din.
Ngudi hanh 1é déi nudc 1én nhiing
vién d4 d€ ludng hoi thodt lén sé
quyén ldy vao ldn da cla nhitng ngudi
tham dy dang qui lay khdn vdi
thugng dé.

Méi quan hé mat thiét gida mo
héi va than thdnh cing duge ghi
nhdn d th€ gidi c6 xua. C6 1é céch
gidi thich hop ly nhdt d61 vdi dac
trung vdn héa vé md héi la do su
thanh kinh méanh liét cda lodi ngudi
thud so khai déi véi nhiét va lda.

Theo thdn thoai Hy Lap, nudc va
lita ¢6 méi quan hé méat thiét vdi
cdch chida bénh. Asclepius 14 mét
ngudi duge sinh ra trong mdt gian
thiéu 14 mét 6ng than dnh sdng.
Nhitng ngudi di theo ng cho biét
6ng c¢6 m6t ndng luc chda tri that
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ky diéu vd nhdng
ngudi ndy da x4y
nhiéu ngéi dén & céc
ving ¢é sudi nudc
néng. Nhing ngédi
dén nay da trd thanh
nhitng bénh vién dau
tién ma cdch chia tn
tai ddy la tdm hoi.
Ngay nay tai mdt
s6 viung trén thé gidi'
ngudi ta vin dit niém
tin tuyét d6i vao ning
lue chita tri cla mb
héi. Tai Mexico va
Guatemala vdn ¢dn
ding cdch chita tri temescal rdt déc
ddo d€ tri rdn cdn. Sau khi d6t 1o
hai ngay lién truée khi budi chita tri
bit ddu, thay tri bénh sé rudi nudc
thdo mdc 1én cdc bdc tudng dang
néng bing dé tao ra nhiing lan hai
thom tho, dem lai nhitng két qud
khéng ngd cho co thé. Tai mét trung
tdm y hoc ¢8 truyén cia chdu Phi
ngudi ta ding nghi 18 d6 mé héi dic
biét dé tri s6t. Bénh nhédn bj nhét
kin trong mét tip léu xdy bing dat,
bén trong 14 mét hi dugc thdo dang
s6i nghi ngit. Néu sau mét thdi gian
han dinh, bénh nhén khong xiu va
¢6 gdng ra ngoai thi ti€p d6 bénh
nhdn sé nhdn mét gdo nudc lanh
lén ddu. Déi véi y hoc hién dai, viée
phai ngudi trude sic néng cla nhiét
va hoi sé khong dem lai hiéu qud
chita tri ddng ké. Sy tift md héi
khéng tiét ra dugc cdc chit héa hoc
la ma diy la cong viéc cia gan va
than. Cdc nan nhén bi rdn cdn tho4t
chét nhd ky thuit xéng hoi temescal
¢6 thé 1a nho nhimg duge thdo cb




treng hoi, khong phadi do su tiét mé
hai. Va déi véi cdch ha than nhiét ¢
bénh nhan bi bénh sét thi su ly giai
cing tuong tu. Tuy nhién y hoc hién
dai vin cong nhén tim hoi sé dem
lai nhitng loi ich vé thé chat 1an tinh
than. O Phdn Lan va Nga cé mot
- hinh thidc tdm hoi goi la bania.
Nhing ngudi tdm hoi sé déi nuée
lén nhing vién dd bi d6t néng huc
va ddnh nhau bdng nhing ciy roi
nhé, sau d6 ho lan ngup trong tuyét
hodc 4n minh trong nhiing héc duge
duc khoét trong bang. Cdc bdc si
dong ¥ rdng tdm hoi 14 mot céch
hiéu qud va khong c6 hai dé bay hai.
Ching ldm tidng sy luu théng mdu,
ha huyét 4p trong vai gio. Ngay xua
tai nhiing néng trang cia Phan Lan,
phong tim hoi 1a quan trong nhat
do ddy 14 noi duy nhédt sach sé.
Nhitng nhdnh cdy bi d6t sé& phéng
ra acid tannic, mdt chat tdy ué. Mot
ngudi bénh c6 cd may séng lau hon
néu duge dat trong phong tim hoi
thay vi trén mét chiéc giudng do ban.

Vai trd dich thuc vé sinh 1y hoc
cia m6 héi la tdc dung lam lanh.
Khéng ¢6 né, nhiét do cdc qué trinh
bén trong co thé tao ra sé khong
tidu tdn dugc va con ngudi sé chét
néu do tinh trang kiét nhiét. Tuy
déng vai trd quan trong dé nhung
. thuc chdt md héi chi toan ld nudc,
v6i mot chit thanh phdn nuéc tiéu,
natri, mudi kali v lactoza. M6 héi
do tuyén exocrin tao ra. Tuyén nay
gbm nhiing 6ng rdt nhé cuén chat
vdao nhau va c6 chiéu dai 1,2m néu
duge kéo dai ra hoan toan. Mo héi
tu lai duéi chdn éng va nhing co
nhd co bép ddy né thodt qua mdt 16

nho trén da. Trén mdi inch vudng
da c6 khodng 80 tuyén exocrin, va
cd co thé ¢6 khodng 2 triéu tuyén
nhu thé. Néu nhu ban 1am viée ning
hay troi néng gdt, mdt ngay ban cé
thé mat cd 10 lit nudc do su tiét md
héi. Trong nhing ngay khi hdu m4t
mé, ban lai ching 1am gi ma chi mét
moéi hon ngoai l4i xe hoi ban chi mat
khodng 1 lit md héi. Qué trinh tiét
md héi va béc hoi xdy ra'lién tuc.
Trong qud khd, khi budc chdn dén
Roma, cdi thid cia du khéach la dugc
tam hoi trong 11 nha tam cong cong
dugc trang hoang that long lay va
lich su. Nha tdm hoi 16n nhat chiém
mét dién tich gdp 6 lan gido dudng
St Paul va c6 thé cing lic phue vu
cho 1600 ngudi. Mdi ngudi La Ma
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st dung 3000 galon nudc moi ngay,
gap khodng 6 1an so véi nhu cdu cia
nguoi London hién thoi, va phin troi
hon nay chi dé tdm. Tdm bang nuéc
nhu théng thudng la it quan trong
nhat ma ngudi ta chi thich tim hoi.
Budi tdm chinh bit ddu sau gio 4n
trua. Mét hoi chudéng bdo cho moi
ngudi biét nudc da néng. P& ham
néng ban phai choi tro choi nao dé6
trude khi bat ddu phong tdm hoi.
Sau khi ¢di d6, ban duoc cha x4t bing
dau, hodc bang dau pha cdt néu ban
cyc ky do. Ké tiép di qua hai phong
hoi néng dat ngay trén 16 nung dang
réo s6i ung uc. Giai doan cuéi cung
1a ban dugc dua qua phdong lanh hon
va duge ngudi phuc vu tam nuéce lanh
va dugce ky ¢o bang mot dung cu kim
loai dic biét. Cudi cing la néu mudn,
ban héay di dén vao mét gian phong
khédc c6 ho tdm, tai didy ban cé thé
boi va néi chuyén, chinh gidy phit
cuéi cing ndy nha tdm hoi La Ma
da lam x6a tan hinh dnh mét cudc
song trong sach thdt su cla né va

I | au hét moi ngudi ai cling biét
rang dn d6 ngot la nguyén
nhén chi yéu 1am tang trong

luong nhung it ai nhan thdy dugc né

cting s€ lam cho ho mau gia di.

Sau mot cudce nghién cuu véi quy
mo rong I6n, khoa hoc gia ngudi Phép,
ong Louis Camille Maillard, thay rang
luong duding tinh ché qua miic trong
co thé phan ung vdi acid amin taora
mot chat mau vang nau gay haicho

46 KHOA HOC PHO THONG

in che AN DO NGOT qud nhiéu !

trd thanh noi hoi tu cia gdi di€ém va
dan nghién. Khi dé ché La Ma sup
d6 thi phuong thie tim hoi nay chi
con ton tai ¢ mién Péng. Sau d6 khi
ngudi Ottoman Turks chinh phuc
Byzantium nidm 1453, ho mdi khéi
phuc truyén théng cii nhung loai bd
nhitng dich vu 6 ué.

0 Nh4t ngudi ta dd néi dén
phuong thic tam hoi suét nhiéu thé
ky qua. Viéng thim mét uha tdm
hoi onsen ¢ thanh thi hay senfo d
ngoai 6 Nhat la dé tim dén phuong
thic giao ti€p tién nghiém vdi
“thugng dé” qua nhing luc bi &n cia
lifa va nudc. Mo héi ndm gidfa ndng
lugng ban than va thé gidi. Thay vi
cin nhdn vé muii va su bat tién cia
viéc d6 mo héi thi ching ta, hay nhu
ngudi Nhat xem mé héi la mét su
song, mot ndng lugng ndm ngoai tam
hi€u biét cia ching ta. ¥

TRAN PUC TAI
(Theo National Geographic,
Focus, 9.1995)

stic khde. Chét nay ngan can quatrinh
hoat dong clia c4c t& bao trong co thé
lam chung yéu di. Hon nda, né con
|am tic nghén c& nhing mach mau.
Trong mét s6 trudng hop, lugng dudng
qué nhiéu trong méu sé gay ra bénh
tiéu dudng véi nhiing anh hudng trdm
trong dén suc khde nhu suy than va
viém thdn kinh. % -

ANH KHOA
(Theo B.P, 9/95)




CQD Van ding cc CERAMIC

| ong nghé xe hoi phdt tri€n lién tuc
trong gan 100 nim qua, dic biét 1a
cong nghé tim ki€m vét liéu méi ddm

bdo do ben cao, gidm tmng' lugng dé tang

téc d6 va gidm thiéu khi thdi lam 6 nhiém T . dis
. ¥ # ! : _' Lohy Ry _-
md1 trudng va moéi sinh. T N L .
Hiang Daimler-Benz sdn xudt xe . kT

Mercedes - loai xe cao cAp nhat nhi thé
gidi hién nay, cd & loai Limousine lan xe /BN T e
vin tdal dudng trudng. Mercedes cing vu .« & & &
tién n nh cong nghé vat liéu mdi, wu viét b o -
-dé canh tranh thdng lgi trén thi trudng.

Vién céng nghé vdt liéu cia hang
Mercedes mdi day :
dda céng b6 thi
nghiém thanh
¢c6ng 1dn cia ho
trong viéc nghién
cfu va dua vdo (ing
dung mdt s6 vat
liéu mdi. Loat thi
nghiém ddu tién
cia Mercedes la = 8 & B - et e
s dung van d@ng i : : | | 2 o N
co (xem dnh) bang - ; e
vat liéu Ceramic. Nhiing chiéc van nay da duoc lap cho 10 chiéc Mercedes
chay thd suét trong hai nam lién tuc. T4t cd 10 xe thi nghiém dflng loai van
mdi trong dong co déu chay duge 1 triéu km ma khﬁnilgﬁy ra bat cd truc
tric gi trén cédc tuyén dudng chay thd nghiém trén cdc dia hinh va thai tiét
khdc nhau trén't.:z: chéu luc.

Theo chuyén gia hang dau cia Vién cdéng nghé vat liéu cia hang thi viéc
st/ dung vét liéu chida nitric silicium sé kiﬁng chi déng khung trong viéc
ché tao van déng cod ma tién tdi sé c6 cdc loal dau xi lanh Ceramic (nédng
khodng 4 kg) va nhu vy chi nhe bang mét nia vat liéu kim loai dang su
dung hién nay, nhung uu viét hon vat %iéu cii 1a tudi tho cia né cao hon va
dic biét 1a mdy chay ém hon ddng ké. Di nhién khi cﬁng nghé chua hoan
thanh dé sdn xuit hang loat ma mdi chi sin xuat serie O lam thi nghiém
thi gi4 thanh cao 1a diéu d& hidu. Mét wu diém dac biét nita cia ddu x1 lanh
Ceramic 14 mdy chay tiét kiém duge tit 4 dén 8% nhién liéu.

Céc cong viéc nghién citu dang dugc tién hanh khin truong. Cac hing xe
hoi 16n cia thé gié lai bdt tay vao mét cudc canh tranh mdi day hap dﬁrn.;'

NHAT THANG
(Theo Capital)
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Vo tau hoa BANG SO1 THUY TINH

ac nha khoa hoc Thuy Sida
san xudt thanh cdng nhing
toa tau hda bang sai thiy tinh
thay vi khung thép va cdc tdm nhom
trudc dé%. \
Uu diém cua loai vo bang soi thay
tinh la trong luong cla
toa tau nhe dugc 25%.
Uu diém dé dan dén
viéc nang luong dung
dé kéo con tau cing
giam dang ké.
Con tau thinghiém
dau tién da chay thd
thang 3nam 1995va
thanh cong tét dep.
Vdi loai tau matoa chd
khach, chd hang béng
sgi thdy tinh, nganh

dudng sét sé nang téc dd trur::?I binh
ctia tau lén 200 km/gid. Nh uyén
tau du tién sl dung toa xe bang sgi
thay tinh sé |&n banh vao thang 9 nam

nay. %
THANH PHONG
(Theo Focus)

] : LT
. - _Ir

Thiét bj cat ti€ng "ngdy"

TUYET HAO

ai San Francisco, hang Sharper

Image dang tung ra thi trudng

loai thiét bi kham pha ra ngay
tiéng ngay va duing né lai dudc. Bugc
goi tén Ultra Snore Control (USC), ban
deo né noi cd tay. N6 cé médt micro
“nghe” thdy cdc kiéu ngdy bt ké tay
ban dat & dau hay di chuyén. Mdi 14n
ban ngdy, thiét bj sé rung |&n nhé nhe.
Su lay ddng nay, theo nha san xuat,
dd dé dung tiéng ngay, it ra la tam
th&i € cho ban tré minh sang huéng
ngu khéc. D6 rung dugc dinh 16 :
khdng danh thidc ban. Nhu vay khi
dung USC, bagn sé xem né nhu dong
hé bao thic tinh 14ng (silent) béng
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cach “1én gidy” dd rung nay. Man hinh
tinh thé long cho thay néu thiét lap
ché do bao thuc, cac ctiddng khi ban
dang ngd khong thé &nh hudng téi nd
dugc (chang han bat tit theo cuiddng
tay). Thiét bj nay chi nang trén 200
gam, co thém day deo Velcro vadun
3pin AAA, vdi giatdng cong 6 USD.
LE MINH

(Theo Newsweek, 2-10-95)




My gdn noi ngue chay bing PIN
18 2
Tr?i’nél?éiﬁnfi%ﬁ Ay 45 DE T R 0 T I M
nhifng cuc pin nhé xiu, nhd dé
]

tim c6 thé tu dong dap duge. Trong

nhing "cuc pin” ndy, cuc chinh ndm duéi vich
mot tdm nﬁi, ndi lién véi mang dién chay
dén tAm that.

Trudng hgp cé su truc tric trong viéc dan
truyén luong dién nay, tim ddp khéng déu,
nhip tim thua thét, hodc c6 ldc ngimg nghi
that su.

M4t bé mdy nhd, gin duéi da chd xuong
don, hodic duét bdp thit nguc, chay bén‘g pin,
ngan khéng cho tim ddp qud chdm di dén cho
nging ludn. Toan by mdy nay ning tir 25 dén

gam, c6 1 hodic 2 dién cuc né1 lién véi tim.
Luong dién kich thich tim co bép déu din.

Ty theo tinh chédt truc tric trong hé théng
dién riéng cla tim, c6 nhiéu loai mdy trg tim
tao nhip khdc nhau. Mdy ndy tang hiéu ning
cda tim, trong trudng hgp suy tim ndng, hodc
¢o tim nd lén giy tac nghén.

Viéc gin mAdy nay ciing gidn di, chi can udng thudc gidm dau va giy té
tai chd. U phan trén cao cia 1ong nguc, bén phai hodc trdi, chuyén gia rach
mét dudng, ké d6 ludn 1 hodc 2 6ng nhd, theo tinh mach, cho cham vao
trong trai tim (tdm nhi, tdm that, hodc cd hai). Nhing éng nay dugc néi véi
mdy trg tim. Chuyén gia ding mdy chidu quang tuyén dé theo déi kiém
sodt viéc ddt mdy.

Mot bé phén tit trong trdi tim truyén tin hiéu, theo dién tit trudng veé
dén mdy, nhd dé, may diéu chinh chuong trinh tao nhip. Mét s mdy cé
trang bi thém bd phin ghi nhén cd dong iﬁp thit va nhip thd, d€ tao nhip’
tim thich hop khi cdn c6 ging vé thé luc. -

Sau khi gin mdy, bénh nhan ti€p tuc 6 lai bénh vién 8 ngay, dé chuyén

ia kiém tra lai viéc dit ddy, su van chuyén clia mdy, cdc bo phén trong co
ﬁ:lxé? dung nap ra sao. Chuyén gia dﬁng phuong phédp sidu &m, chiu quang
tuyé'ni, dé theo doi khi ging sic, va diéu chinh mdy cho that sy thich hgp.

Kiém tra lan ddu, 1 thdng sau khi dit m4y. Sau dé, 6 thidng hodc 12
thang kiém tra 1 lan.

.. D6 bén cla mdy tuy thudc kich thuéc 16n nhd, sic manh cla pin, va mdec
do st dung. Mdy chay c¢6 nhip dd nging, nghi xen ké, ding duge ldu hon la
mAy chay ?ién tuc. Mdy phdi dugc thay trong vong tit 5 dén 10 nam, va thay
day din trong vong 12 nim. Phdi thudng xuyén dé phong nhiém tring khi

" sit dung mdy tro tim ciing nhu cdc loai mdy khdc tir ngod1 gin vao trong co

thé. ¥ QUANG AN

(Theo Santé, 9/95)
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HIEU QUA MAY TiNH Eﬂf
HE MOI: MOT GIO BANG
MOT NAM

ang Siemens Nixdorf d

Munich (Pic) vita dua ra thi
trudng mot kiu mdy tinh
thé hé méi cuc nhanh, hiéu Synapse

.......

[. Mdy thuc hién 3,2 ty phép tinh
trong 1 gidy, ndng suit cao gap 8000
lan so vdi cdc loai mdy tinh c8 dién.
Mdy nay lam mét gid bang médy khéc
lam trong m6t ndm. Hién nay
Sinapse | c¢6 thé ddp dng nhu cédu
rong 16n va da dang cla cdc ngianh
tdi chinh k& todn, truyén hinh, y
hoc, nhiép dnh v.v...,, kiém tra cdc
quy trinh phdc tap nhéit trong céng
nghiép hién dai thuéc moi linh wue.
Gi4 bén : mét tridu franc Phép. %
N.A.
(Theo Industries et Techniques,
9/1995)
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BONG HO GHI NHAN DU
LIEU TU MAY VI TINH

imex Data Link la mét dong
hé deo tay ¢6 hdu hét cdc tinh
ning cla nhitng dong hé méi
ché tao nhu hién thi gid, phit, giay,
ngay, thdng, nam, tiéng kéu bio gid,
¢6 nhiéu kiéu bdo hidu khéc nhau,
khong ngdm nuéc ¢ dd sdu 100m va
¢6 thé xem vao ban dém. Tuy nhién
dong ho nay cé mét tinh ning mdi
ma hién nay chua dong ho ndo c6
duoc la khd ning giao ti€p v4i miy
vi tinh. Pong ho s dung kém mét
dia mém cai dit cho phép ban chuyén
nhitng budi hen, s6 dién thoai, gid
bdo hiéu, ngay sinh nhét ky niém...
tif mdy vi tinh ma khéng can sit dung
diay néi. Pé lam dugce dieu dé, dong
hé Data Link c6 mdt con mat dién
td cho phép né doc nhitng thanh sdng
dang nhd trén man hinh vi tinh.
Trong vong 20 gidy né c6 thé doc va

ghi lai dén 70 muc va ¢6 nit chon
dé ban cap nhut sy ghi nhé nay. 5%
TRAN DUC TAI

(Theo Inventors World, 8/1995)



THIET 8] DINH VI
TOAN CAU TIEN LO!

at ci ai thich di
du lich déu cdm
thay ich lgi thiét

thyc cia nhiing thiét bi
cam tay dinh vi todan
cau. Tuy nhién cho dén
hién nay gid cia nhing
thiét bi ndy van rdt dit.
M6t thié€t bi mdi la
Magellan GPS 2000 wia
¢ché tao s dung ky thuat
vé tinh duge bdn véi gid
200 USD c6 thé phd bién
cho tdt cd moi ngudi. Véi
kich thudc c@ mdy dién
thoai di déng, chiéc m4y
nay sé gilip mol nguoi
khéng thé bi lac nhd su
x4dc dinh vi tri bdi 21 vé tinh dang
bay trén quy dao cdch Trdi d4t
11.000 ddm. Céng viéc clia ngudi su
dung rit don gidn, chi can nhép vao
diém dén Magellan sé lam moi cong
viéc. N6 sé thong bdo cho ban biét
hudéng di, khodng cédch, va dy bdo
thdi gian téi. VA néu nhu bi lac

dudng, Magellan sé gidp ban lan lai-

d4du chan ban di qua vi cd 10 phit

né lai ghi nhd doan dudng ban da
di. .

HONG HA

(Theo PM, 9/1995)

DIiA THAU QUANG CO

DUNG LUGNG CAO

hitng loai dia ¢6 dung luong
ngdy cdng cao trong thoi
gian qua cho thay mét cudc

dua khéng ngoi nghi cda cdc nha

nghién ciu nhdm ché tao
nhing dia ¢6 dung luong
khong lo. Mdi ddy IBM
viia tuyén bé ché tao
thanh cdéng loai dia théau
quang nhiéu 14p, st dung
chdt liéu trong sudt dé
tdng dung lugng dia. Cac
dia thau quang nhiéu lép
cia IBM cé thé chita toan
bé did liéu cda cdc thu
vién. Bi quyét cda ky
thuat 1a ¢ méi trudng luu
tr@ trong suét hon va
nhiing thdu kinh chuyén
dong cho dau doc laser
cia dia. 3%
QUOC MAI
(Theo PS, 8/1995)
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XOAVET
TAN NHANG

an nhang xudt hién 13 do
da bi ti€p xdc nhiéu vdi

dnh ndng Mit troi. J‘L

Nhitng viing thudng hay bi nhat:
mit, cd, vai... Néu vét tan nhang
nhiéu qu4 sé lam mét di vé thdm
‘my. Ban hdy ding nhitng cdch
sau dé tdy xé6a :

- Ding dua leo tuoi (dua
chudt), nta sach, gid nét ép 14y nuée.
Pha 3 phén dich qud nay véi 1 phdn
rugu trang 40-45 d6. Méi ngay ding
thoa 1én mit 2-3 1an c¢6 thé gidm
vét tdn nhang. Dung dich trén chi
cé thé gitt dugc trong 8 ngay.

- Ldy 1 qud bi dao got v, cit ting
miéng méng ndu chin véi 100g bén
ha, nda lit rugu trdng va 500ml nuée.
Loc bd ba, ¢ cho ddc. Dung béi vao
mét mdi t6i true khi di ngd. Séng
hém sau mdi nifa sach. Lam nhu vﬁy
trong nhiéu ngay.

- Qua du did xanh, nita sach nhn it
nuéc vao dem gid nat. Ding béi déu
l1én da mit noi ¢6 vét tan nhang.

- Ding qud ca chua ria sach, 48
réo nuc, dem ép hodc nghidn thanh
bot réi ddp 1én da mat. Ban ciing c6
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thé cdt doi qud ca chua réi dp sdt

lén da mit hang ngay.

- Lay 20 14 rau mui tdy cat nhg,
ngdm trong 1 lit nudc sbi. P& ngudi
loc 14y nuéc, ding béng gon thdam
nudc ndy thoa lén mét nhiéu lan vao
m6i budi hang ngay.

- Pem trdi ddu tdy nghién nhé
roi pha thém chit kem tuoi hosc diu
hanh nhédn ddp 1én mit.

- Ban ding béo tim nia sach dem
gia ndt, béi noi tdn nhang ngay 2
lan dé cho khé mdi duge lau sach.

- Lay khodng 6-7 mudng ca phé
s6 da (loai ding trong gia dinh cé
dd kiém yéu) pha vdi 200ml nudec.
Ding dung dich nay dé tdy vét tan

nhang. %
LE NAM iCH (st)



DONG TIAHGNG NGO (INFRAROUGE)
td xa (Remote Control) dé - Dém sdn phdm trong mét day

dé bdo hoa mau cho 1 TV mau d@ ngoai ¢6 buéc séng khodng 850nm.

rdp mdy bdo déng

vi ¢ bdn d thi

héng ngoai nhu hinh

"Dién tic ly thii”
MiyBAOBONG .
* PHAN TAT HOA

Ngﬁy nay, thiét bi didu khién 6 khéch hang.

diéu khién tit, md mdy TV  chuyén sdn xuét...
hay -diéu chinh 4m thanh, d6 séng, Hinh 1,13 sd d6 m4y phét tia héng
trd thanh quen thudc trong gia dinh. - Khi Transistor Q3 : A564 ddn
Véi diéu kién linh kién rdi dé€ ldp lam cho Led LD1 phét tia hng ngoai
ding tia hong ngoai
nhu hinh dudi 1a ré
trudng. Xin gidi thiéu
hé théng bdo déng
dudi. Mdy c¢é khd
ning :

- Bdo dong khi cb
ké gian.
- Rung chudng khi
6",
s
2 Len
=g
T
N ) po
Led #hu

a . 4‘!._ .
ndy 823
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*1ong nhin thiy. Bé da hai Q1, Q2
phdt xung vuéng (10KHz) dé kich
Q3 “Diéu ché” séng hong ngoai.

- Hinh 2, 13 so- d6 mdy thu séng
héng ngoai va bdo dong (tiéng coi
hu) d loa.

- Trén so d6 hinh 2, khi tia hong
ngoai td Led phdt chiéu vao “mat
bang” Led thu (mau den) : Led thu
cam nhdn séng hong ngoai roi tu
“giai diéu ché” dé ldy tin hiéu xung
10 Khz dua dén Q1, Q2, Q3 khuéch
dai. Tin hiéu ra Collector Q3 duogc
ndn tdng d6i d/th€ bdi 2 Diode si
thdy tinh, dua dp dc phén cuc base
Q4 lam né ddn bdo hoéa, SCR tat.
Khi ¢6 ké gian di ngang qua khu wvue,
lam che khuat tia hong ngoai, phia
thu mét tin hiéu (10Khz), Q4 mat
thién dp nén tat, cdng G cia SCR
lic nay rat duong nén din va cdp
ngudn cdi hu bdo déng. Néu hé théng
thu ding bdo chuéng khi ¢é khéch :
Thi ¢6 thé bé coi hu mic SCR vao
chuéng ding pin hodc chuéng dién
khd don gidn. Khi cdn dém sdn
phdm, thi SCR duge thay bing tran-
sistor C.2335 (khéa ngudn) cho
chuéng 110v/220v hodc H1061 (khéa
ngudn) cho chuéng ding pin. Cit mdi
lan 1 d6 vat chay ngang tdm, che
khuat tia hong ngoai 1a mét lan bédo
chudng. Tit d6, ¢6 thé ghép vao bd
dém, hodc qua mdy vi tinh d&€ ghi sé
liéu.

- Hé théng trén da lidp rdp thd
nghiém cho két qud hoat dong rét
tét. Ghi chu : Led phdt LD1 mau
tring va Led thu LD2 mau den hién
nay ¢6 bdn nhiéu. %
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RONG CAY GAY RNG
Tnmwﬁ SOV,
DING QUEN

¢ GS. TON THAT TRINH

dy qué chinh danh ¢é tén

khoa hoc la Cinnamomum

zeylanicum Nees, tiéng Phép
12 Cannelle, tiéng Anh la Cinnamon,
cing ho thuc vat Lauraceae véi cdy
long ndo. Cé6 nhiéu loai cdy cling téng
Cinnamomum nhu C. loureiri,
C.cassia, C.iners v.v... cing ldy vé
lam qué, nhung phdm gid kém hon,
tiéng Anh goi la Cassia. Cidy qué
Cassia 16n hon nhung moc ldu nidm
méi 18t vé 1dy qué duge.

Cay qué chinh danh mét déi khi
duge trong trot ¢ Viét Nam, nhung
phan 16n moc hoang d ning ri ving
Thanh Héa, hay ¢ Trudng Son ving
Qudng Ngdi, Quang Nam hay
Kontum, phia sau ndi Ngoc Linh.

Sinh thdi thich hgp cho qué

C.zeylanicum 1a mét cdy cao 10-
15m, dudng kinh 20-30cm, nhung
néu trong trot dé 14y vé 2-3 nim
mot 1an nhu ¢ Indonesia, Brasil, ddo
Seychelles, Sri Lanka, Ghana va
Madagascar thi chi cao khodng 2,5
m ma théy. Cay qué ndy moc tét 4
cao d§ dudi 500m. Nhung tai vﬁng
Déng hay Nam An P 1a ngudn gde
cia lodi qué, cé thé tim ra qué moc
hoang d cao d§ 2000m. Cay qué
khéng rung 14 nhu cao su, 14 day,
xanh ldng béng, va ¢6 cudng ddi




Iy

OLChon thép khong ri dé
san xufit dé gia dung nhu
thé nao? Gia cong thép
nay co gi khac thép thuong?
Ldm Quan Sinh (Séc Trdng)

DAP: Thép inox do chd
inoxydable nghia la khéng bi oxy héa
tac 1a thép khong .

1. Thép c¢6 13% Cr, thanh phédn
C tir 0,1 dén 0,4% con goi la thép
méctenxit hay inox tring. Loai nay
hit nam chdm. Ky hiéu thép theo
TCVN la 10Cr 13, 20Cr 13, 30Cr 13
. va 40 Cr 13, ky hiéu theo Nga la 10
' x13,20x 13, 30 x 13 va 40 x 13, ky
' hiéu theo AISI cia My cdé 403,
- 410,414,416,420.

Loai nay chi chiu duge trong céc
mdi trudng nudc ngot,nudc min va
. cédc acid lodng va ngudi.

9. Thép c6 18% Cr+8-10% Ni goi
la thép nhém 18-8 hay thép auxténit,
khang hit nam cham cling va bén
hon inox tring, mau téi hon nén cé
ngudi goi 1a inox xanh. Ky hiéu theo
- TCVN ¢6:12Cr18Ni9, 08Cri8Nil0,
08Cr18Nil0Ti, 12Cr18Ni10Ti. Ky
hiéu theo Nga 14 12x18H9, 08x
18H10T, 121 18H10T . Ky hiéu theo

GIAlI DAP KHOA HOC

THEP KHONG

AISI cia My cé 301,302,302B, 303,
304, 305, 308, 309, 314, 316.

Thép nay chiu duge acid nitric dic
va néng, acid sulfuric ddc va ngudi,
acid clorhydric lodng vd nguéi, va
déng thoi 1a thép chiu néng.

3. Thép cb trén 17% Cr khdng cé
Ni goi 1a thép chdng acid hay thép
ferit. Thép nay hit nam chim. Ky
hiéu theo TCVN cé: 12Crl17, 8Cr25.
Ky hiéu theo Nga c6 15x 25T, 08 x
17T, 15 x 28. Ky hiéu theo AISI cua
My ¢6 405, 430, 430F, 446. Loai nay
chiu duge cdc loai acid dac va néng.

Thép khéng ri ban trén thi truong
d dang tdm, Sng hoic thanh Gia
cong thép khéng ri chi yéu bang
phuong phédp rén hodc ddp ngudi, ddp
néng. Gia cong trén mdy tién, bao,
phay khé hon vi thep khéng ri rat
déo va dai.Gia céng thép khéng ri
trén mdy tién nén ding dao hgp kim
ciing c6 chda TaC.

Rén va dap thép khong ri, st dung
cdc mdy rén didp thong thudng nhu
dai véi cdc loai thép khdc, khong c6
gi dac biét han, nhung phai si dung

1én han
e 5w HOANGTRQNGBA

'GIAIDAP TIVI & DIEN TU

OI: T8i cé 1 TV hiéu Gold
Star CF 1442Y, d6i khi bj
nhiém t¥, bi lem hoic
mét mau, kéo dai khoang 1 budi
roi binh thuong lai. Xin 6ng vui

long cho tdi biét:
- C6 phai mach khi t di yéu.
- Cac loai séng cong nghiép cé
lam TV bi nhiém ti khéng.
-Mach khd t chay & vi thé
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tuf dnng tit kh&ng"
du mdy video dé ké& bén si
dung quay nhanh va tra bing
nhiéu lin ( Fast, Rewind) c6 lam
TV bi nhiém tif khéng?

Nguyén Triéu (TP .HCM)

PAP: TV tring den khéng cdn
hé théng khd tif vi né ¢6 mét mau
trang ma théi. Con tat cd cdc TV
mau déu cé trang bi mét cuén khi
td tu dong. P6 1a 1 cuén day dién
6m vong quanh mit trudc dén hinh
khuat sau mdt na hodc 4p sdt 1dp
son den tai vo sau dén hinh.Cudn
day nay duoc ndi tiép vdi trd khi tu
c6 dién trd bang 0 khi & nhiét do
thuong. Mdi lan bat mdy, dong xoay
chiéu ctia dién nha di vao cudén ré
that 16n lam cho mit dén hinh bi
nhiém ti trudng xoay chiéu that
manh, nhung ngay sau dé “trd kha
ty” néng lén that manh dat tdi tri
sd vb cuc va dong xoay chiéu ngang
cudn bi gidm di nhanh chéng trd vé
bdng 0 nhu vay ti trudng xoay chiéu
vita nhiém vao mat dén hinh that
manh da lai gidm di thdt nhanh
xuéng bing khéong.

M4y cia ban bi nhiém tif thi man
anh nho khéng con mdét mau ma bi
loang 16 mau khdc, ban nén kiém
tra lai mach khd tit bang céch:

1) Méi lan bit mdy- dé s4t tai
phia ngodi vé mdy gan dén hinh thi
nghe mot ti€ng “xéo” that nhd, thi
mach khd tir con hoat dong.

2) Kiém tra trd khi td, sau khi
md mdy, néng 1én 1la mach khid tir

58 KHOA HOC PHO THONG

con lam wiéc.

3) Ki€m tra trd khi tir cda cudn
léch con dp s4t c6 dén hinh khéng ?
Néu cudn léch bi xé& xuéng hay bi
ddy 10i ra sau thi nhiém t xuit
hién.

4) Néu TV bi nhiém ti manh, ban
nhd tho chuyén mén x6a béng 1 cudn
khi tit cAm tay bén ngoai hosic mét
nam chdm that manh nhu loa dé khit
t bén ngoai.

Nhu vdy muén TV khang bi nhiém
t ban kh8ng nén dit TV gin cdc
nam chdm manh nhu loa, mé to lén
sinh ti trudong manh v.v.. Con viéc
TV dé gin dau mdy video khi quay |
nhanh va trd biang nhiéu lan khéng
lam TV bj nhiém tir duge.

HOI : O nha ¢é c4i cit xét dung
dién 110v - 220v, bim nit Play thi
vin hdt nhung méo tiéng nhu
biing nhéo, néu 4n xudng sat hon
(nuit Play) thi nghe binh thudng
nén moildn md may la phai chém
vit gi d6 gida mit Play va Rec dé
cho nit Play siat xuéng, hoc Anh
viin nhu vy thi thit bit tién lim.

DAP : Viéc ba&m nit ph4t lai
(Play) ma tiéng bi méo phdi &n manh
va chdm thi né mdéi bdt tét. Dan
nit bam chay phét lai (Play) chay |
téi (FF) chay lui (Rev), ding bing |
(Stop), tam dirng (Pause) gom mét | -
dan co ¢6 lién quan vdi nhau d€ diéu
khién cho mdy chay. Ding lau ngay
bi 1on khéng con dan héi nhu mét 16
xo dé ti€p xdc, ban nén md mAy ra
va nan lai nhu lde dau thi khéi phéi
bdim manh nita. %

KS. DPANG TAN MAU
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61 ddy ¢ phuong T4y ngudi
ta tuyén bd : mdt cuén phim
quay dugc cdnh ngudi ngoai
vii tru d§ bé xudng qud dat cda con
ngudi. “Ngudi vi tru” da duge thu
vao 6ng kinh cia ngudi Trédi dat.
“Ngay ddng ghi nhé” dy la 4 théng
7 ndm 1947 (su ngiu nhién thd vi vi
ngay d6 la quéc khdnh Hoa Ky) tai
cdn cd qudn su cda khéng quin My
mang tén Roswell tai bang New
Mexico. Puong nhién “ngudi vi try”
dén Trai dat bang tau vi tru. Nguoi

PHIKHOAHOC

NHUNG VAN BDE KHAC

ta khdng dinh réng phédn d€ cda tau
vil tru tung ra, vi thé “ngudi vi tru”
phdi xuéng qua dat. Tém lai dé6 1a
mét “tal nan vil tru” nhu tin cia Ufo
dua ra. Ho mé td cdnh ngudi khdp
noi Un Un kéo tdi dé “xem tdn mit”
ngudi ngoai Tréi dat.
Cé 1é vi thé ma 4%
ngudi My khang dinh
“dd dugc gdp mat
ngudi ngoai vi tru”.
Thdm chi ¢6 ngudi
DPic thoi 4y chdng
hiéu vi 1y do gi c6 mat
tai New Mexico, cho”
nén “may min dudgc
gap nguoi va tru !”.
Bdo chi phuong
Tay bong “dua tin chi
tiét va cu thé” vé “bo
phim tu liéu quy gia
bdc nh4t” nday. To
Interpendent cia
Anh khang dinh : “Bb
phim ld chdng cd
ddng tin cdy khang
dinh ngudi ngoai vi tru da dén tham
hanh tinh xanh”. T¢ Guardian tham
chi ding 4 trang vé “su kién cé mot
khong hai nay”. Nhung su that la
gi? Tin cda td TAZ ghi : “Nhén vién
quin sy My nghién cdu mét xdc chét
cia ngudi ti va tru”. Tém lai ngudi
ta ¢6 tao ra mot “tai liéu vo gid,
khéng thé tudng tugng dugc trong
lich st cia nhén loai”. Su that 1a gi?
La mét cudn phim 8mm, dai 18 phit
(phim den tring) cdnh mot “em bé
vii tru” ndm trén chiéc giudng gd
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(xem dnh), dau tron nhu qua dua hiu,
da trdng bach, dau troc téu, mit nhé
hip, mém tron nhu mdt cdi 16 mui
tet, hai tay déu c6 6 ngén va cb céi
bung rat bu. “Xdc ngudi vi tru” dai
130 em... Tuy nhién chat lugng cia
phim x4u dén mdc ngudi ta khéng
nhédn ra nhitng gi ngudi thuyét minh
1y gidi. Piéu la lung 1a trén ddi cla
“ngudi vid tru” cé mét vét thuong séu
hoam.

C4c nha khoa hoc ting khdng
dinh : cho dén hom nay chua hé ¢é
mét loai “ngudi vl tru” ndo dén Tréi
dat cda ching ta. Chua ting c6 mét
bang chitng nao di 1a nhé nhét ching

D& TRE THO

gudi I6n di vao tham quan Béo

_tang vién con cdm thay “bj

khop™ hué_ng hdla tré con. Vi

vay dé tré con bat ddu yéu thich va

lam quen vdi nghé thuat ngay tu khi

&tudi nhd, MacWindows tung ra thi

truding loai dia CD-ROM déc biét gom

212 tac pham nghé thuat cla Vién
bao tang Chicago.
Tré con sé tha hé
*doc” vdi cac tac
phdm nay, cé thé
phéng to, thu nho, cat
vun, tomau v.v... trén
man anh vidéo. Tat ca
cac tdc pham déu da
dugc Ban Giam déc
bado tang nay gop y
ki€n va stia chija. Tu
cdc tdc phdm cla
danh hoa Seurat, E.
Hopper dén tranh clia
Boucher, Monet,
Késannev.v... Tatca
déu hién ra nyc rd dudi
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minh c¢6 loai nguoi khéc ngodi nguoi
trén Trdi dat chd dung néi 14 cé
ngudi ngodi vi tru dén tham Trai
dit hay bi nan roi xuéng Trédi dat vi
truc tric kj thuat. Nha y hoc ndi
tiéng ngudi Anh, Geoffrey Lengman,
khang dinh: “Théat khong thé tudng
tugng ndi 1a con c6 ngudi tin rang

¢6 chuyén vé nghia dén midc thé

thién dén nhudng 4y”. Moi tidu xdo
chung quanh chuyén nay chi la su
lda bip ¢6 muc dich khéng trong
sang. :
PHONG PHU
(Theo Spiegel)

am quen véi BAO TANG

mat cac em trong khéng khi quen
thudc & gia dinh, chii khéng phéi lang
lé theo cha me vao trong cac “mai
vom d6 sd” nhu trudc nda. Gid dia
CD-ROM nay |a 39,95 ddla. %

- LE LOC

(Theo Newsweek)




Thién ha ting don dai nhiéu
giai thoai ly ky vé bua 16 ban.
Chéng han, dong nuéc chdy
xubi, 6ng thdy bda “niém than chd”
roi thdy mot canh hoa xuéng, canh
hoa sé... tréi nguoc, hodc mét canh
¢6 thu sdp giy de doa méi nha, vi
mét 1§ do gi d6 khong thé dén duge,
goi 6ng thay 16 ban lai lam “phép”,
ngd mét dém thdc diay thdy canh
cay da... xoay qua huéng khéc tu bao
gid ! Ngay xua nhiing ngudi cit nha
mdi rat s¢ bi cdnh tho méc “€m”
bia 18 ban. Giai thoai vé bua 16 ban
trong chuyén cdt nha ciing rit ring
ron. Cé nha khi cdt, chi nha bin
xin, lam khé, ché trdch cdnh tho
médc di diéu, ong tho cd gidn qué ra
tay “6ém” bia 16 ban cho bé ghét.
Sau khi ban giao nha, dém nao moi
ngudi trong nha cling nghe c6 tiéng...

JAN

¢ NGUYEN HOANG TUAN

xe lda chay ! Giai thoai khée thi ké
rang, cing do d6i dai khéng “dep”
v6i cdnh tho méc ma cin nha bi
“6m”, dém dém chi nha thudng théy
¢6... béng ngudi ding ¢ dau giudng,
xem minh ngi (!), sau nho mét phdp
su “cao tay 4n” tinh cd di ngang phét
hién ghé vao gd cho mdi hét. Réi
bia “ém" c6 khi l1a 5 cdy dinh déng
lit & mét noi kin ddo, ¢ khi l1a miéng
vai d6 nhét trong méng don tay, cé
khi la... xuong ngudi chén dudi lu
nude, v.v... C6 1001 kiéu “6m”, ching
biét 161 ndo ma lan. Hu thuc ra sao
va bua 16 ban cé that khéng ?
Trong cin nha 4m thdp ¢ dp Bic
Son, thi trdn Ndi Sap, huyén Thoai
Son, An Giang, hang chuc cip mit
ddn vao ngén tay tré cla thdy Tdm
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dang chay ngodn ngoéo trén td gidy
trdng hoc trd. Ngén tay thdy Tdm
ludt trén gidy trang khéng dé lai
dau vét gi, td gidy van tring nguyén.
Cidn phong ngdét ngat, cong véi tam
ly dé ning, lo 4u khién trén mat va
da tay mdi ngudi déu ruém mo héi.
Sau mot hoi vé bla va lam ram diéu
gi d6 trong miéng, thay Tdm dp to
gidy vao co tay bénh nhén cha cha,
xem mach. Vé mat thay Tdm céng
thing, tap trung cao dé, nhitng ngudi
¢6 mit ciing hoi hop theo déi ting
dong tdc cia thdy Tdm. Ho6i hop nhat
la bénh nhin dang dugc thay Tédm
chida, bdi ho dang giao phd sinh
ménh minh cho thay Tdm. Trudc khi
dén day, ho da di nhiéu “thay” chia
tri nhung khéng khéi bénh, nghe don
thdy Tdm cé bua 16 ban rat linh, ho
tim dén. Khich hang cia thay T4m
ddu chi ngudi trong tinh, ma con ¢
tdn Minh Hai, Can Tho, Kién Giang,
Péng Thdp... thdm chi cd
Campuchia, nhiéu nguoi phdi ngi lai
nha quen chd dén luot.

... Dang “ra” bénh, bong thay Tdm
bat ngudi, thét :

- Cha, mét roi !

Ngudi dang duge chdn dodn bénh
gidt thét, hoi :

- Sao réi thay ?

Thay Tédm chua trd 181 véi, con
trdm ngdm, cdn nhdc. Lic nay moi
nguoi mdi kinh ngac cuc dd khi phat
hién td gidy thay Tdm ldy “ta” bénh
lic ndy trdng tinh, gid hién lén
nhiing dudng bia quén quén. Ré rang
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héi nay thay T4m vé bang tay khéng.
Ai cling ring minh, nhin thay Tédm
vita thdn phuc, vita lo sg. Moi ngudi
tap trung nhin thay T4m dgi 161 phdn
quyét cdn bénh. L4t sau thiy mdi
néi :

- Bénh ndng ! Nhung da cd céng
dén day réi thi thay khong bao gid
bé. Ngiat mét ndi, cin bénh nay phdi
c6 mot loai ngdi ddc biét dé lam
phép, sau dé hot thudc ubng mdi két
qua.,

Cau néi cda thay Tdm lam cho
ngudi bénh vita hoang mang, via hy
vong, sdt rudt hai :

- Thi ngdi d6 d dau cé thay ?

- Gan ddy c6 - Thay Tdm dép -
nhung chi ¢6 nha cia anh Buol tréng,
lai d6 ndn ni chia vé ddy tui lam
phép cho.

Tudng khé, ai dé anh Buol ciing
t6t bung. Nghe néi mua ngdi tri bénh
cifu ngudi, anh Buol rat sét sdng,
chi 14y tit 50 dén 100 ngan médt ci
ngai, tly ngudi ! Sau khi lam phép,
bénh nhén duge thdy Tdm béc cho
vai thang thudc vdi gid tir 500 dén
800 ngan dong. Piéu nay giy hoai
nghi, nhung ¢6 mot didu khéng thé
phi nhén 13 qua tay thay Tdm, mot
s6 con bénh da khéi. Chinh vi viy
ma tiéng tdm thdy T4m néi nhu con,
ching ai tiéc chi may tram ngan tién
thude, ¢6 ngudi khi hét bénh cdn dén
ta on thay Tdm. Thay Tdm con khoe
rang c6 thé lam “bia yéu”, goi nhiing
ngudi vg, chong ngoai tinh quay vé
vdi t6 4m, hodc nhitng ngudi “thuong
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Tomsk, noi cic nha nghién cdu Lién
X6 ting dua ra phuong dn céng nghé
ndy. Hai bén da xdy dung méot céng
trinh thd nghiém bé thé & Karlsruhe
va ngay ldp tic céng nghé nay thu
hit su quan tdm cta nhiéu nganh céng
nghiép Pic, nudc hién ding dau chdu
Au vé phét trién khoa hoc ky thuat va
kinh té&

Vién cong nghé Karlsruhe da nghién
citu va ing dung thanh céng céng nghé
sif dung “chép séc dién” trong mét loat
cong viée cu thé ma trude dé k¥ thuat
thong thudng khong mang lai hiéu qua
ky thuit va kinh t& mong muén.

Cing vdi cac nha khoa hoc Lién Xé
(cd), nha vdt Iy Puc, Christoph
Schultheiss (dnh) tai “Vién cong nghé
Karlsruhe” da thanh cdng trong viéc
sif dung “séc dién” nham tédch 151 thép
khéi s cla nén dién (Bugi). 0 Duc
hién cé 45 triéu xe hoi trong dan, moi
xe hoi moi thdng sif dung 8 nén dién.
Méi thing hang chuc triéu Bugi cdc
loai hong bi ném vao nhilng nii réc
khip moi x6 xinh. Céc céng nghé ci
nhim thu héi vat liéu - chi yéu la si
cao cdp - tif hang chuc, hang trém triéu
bugi ph€ liéu nay déu khéng kinh té

Gio ddy “cong nghé sdc
dién”, sd dung dién 4p
250.000 volt trong khodang
thdi gian 5 phdn triéu clia
gidy, nguoi ta da c6 thé thu
dugc hang trim tan bét sd
cao cdp ciing nhu 161 thép
quy tif bugi. Sit dung “séc
dién” nhiéu lan nguéi ta
c6 thé bién vé s ctia bugl
thanh bot cdm dé tﬁi suf
dung hét sic kinh té€ Dé
“béc” 16p sif ra khoi 151 sdt

ctia bugi trong ddy chuyén
va thung chia hang van chiée, ngudi
ta chi cdn von ven 40 gidy !

Trén co sd cong nghé nay, Vién
Karlsruhe dd md rong sang cic linh
vuc khéc, nhat la trong viée xif 1y cdc
cdu kién bé tong c6t thép (nha duc,
dam cdu, dudng xa 16...). Trudc day
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nhimg linh kién, cdu kién nay khi “hét
tudi” sif dung hodc la phai dung bia
may dap d€ thu lai thép, sit, con bé
tong thi ding san ldp hé ao. Tuy vy
cong nghé “cd dién” nay vita khéng
kinh t&, vita gy 6 nhiém tiéng on.
Nay vdi céng nghé “séc dién” moi
chuyén dudc giai quyét tot dep. Bé tong
tham chi vun té1 mdc cé thé s dung
dé lam vét liéu cho cdc céng trinh xdy
dung khéng cao cdp ldm. Thép thu duoc
gan nhu nguyén ven, c¢6 thé sif dung
cho cdc cong trinh mdi.

Séc dién c6 kha nang “béc” lap da
mal cuc cing sd dung trong céng
nghiép co khi, thi du carbid silicium
dé tai sif dung.

. Céac nha khoa hoc Lién X6 cling da
chuyén giao céng nghé s dung séc
dién dé€ tich nhua théng tir than, vo

va l4 cdy théng cho Karlsruhe. Phuong
phép ndy c6 wu diém nifa 1a tao duoc
nhua théng c¢6 mui thom cao hon céc
phuong phdp khdc, va duong nhién
hiéu qua kinh té& cao hon nhiéu.

Céng nghé nay cing duge st dung
dé “tach sita ddu nanh” trong k¥ thuit
ché bién néng sdn.

Céng nghé nay ciing da dudc sif dung
dé “xé vun” ré cdy thudc lam nguyén
liéu cho céc xi nghiép duge phdm.

Ngudi ta dang tién hanh thi nghiém
dung sic dién dé pha nhilng ong khéi
da qué trong chéc lat.

Dé phd mét khéi beton cdt thép
100kg thanh vun nhu dé dim chi mat
30 pfennig tién dién ! %

TS. TRAN NHU
(Theo Spiegel)

s o OA HAU 95
| cua nuocyY
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udc Y vda tié€n
hanh binh chgn
hoa hGgu 95 theo
phuong thdc dan

chd nhdt. C6 gdi rdt kiéu diém

Anne Valle 20 tudi, dd dugc
nhdn vuong mién cudi tudn
truée. Pay Ia budi ra mat ddu
tfién cua cb trude quang daqi
quan chdng véiniém vui, fu hdo
cla cdc nha bdo trg. %

X.P.
(Theo Le Monde, 9/95)




udn phiét Nhat Ban trong chién
tranh the gidi tha 2 12 “cudng
qudc Thai Binh Duong”. Diéu nay
ai ciing da biét. Nhung méi ddy, nhan ky niém 50
| niAm ngay két thic Dai chién Thé gidi ldn thi 2,
béo chi phuong Tay céng bé (kém theo dnh va hai

: hanh) ho da phat hién va truc vét mét chiéc tau
ngam cia Nhat Ban bi ban chim gida Dai Tay

BAN Duong trong théi ky chién tranh. Chiée tau ngam

nay mang ky hiéu I-52, b1 tau phéng ngu 161 cia

\ ws My dénh ddm ngay 23/6/1944. Tau chd 109 linh
CHIM O va dac biét la mét s6 luong vang rong khé 1én, tn

DAI TAY DOONG |
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gia téi 25 triéu d6 la. Nhitng nguti phat
hién ra con tau ddm nay sé thu dugc
khoan tai san déng ké.

Nhung vi sao tau ngam Nhat lai ché
vang vudt Pai Tay Duong, qua hai hanh
nhiéu nghin km ? Ngui ta cho hay nguoi
Nhit mang sd vang 1én trén ddy dé déi
lay cong nghé vii khi hién dai cla dong
minh Hitler. Va trén dudng tdi dich né
da bi ddanh ddm trudc khi hoan thanh

ictor Thom_:m.
mdt ngudi Uc,
. céd niém dam

mé 1ot cung vé khéng gian
vd fry, nhung Iqi... khGng
bi€t ti gi vé nganh ndy, da

quyét dinh ché tgo that « {e=

nhiéu hda tién | Véi nhdng

mdu carton va cdc qud
banh bong ban, anh da * #*
thuc hién ché tqo dugc 80 ©
chiéc hda tién thGt giéng =
nhu Ariane, Apollo IX, Skylab =

va nhdng chiéc hda tién
ndy dang chd dé... phéng
ien khong gian ! Anh dy dinh a8 =

phéng t&t cd 3000 chigc =7 akEte

héa tién 1én khéng gian, %= e S
nhUng d&n n ay da cé 500 5 ., |
chuyén roi v8 bdt thinh finh .| £l eeeargss=

vi su ¢ khéng bung du. Tuy
nhién, anh khéng ndn Idng. ma
con bd ra hang gid tqi co xudng.
nham sla chda lai céc héa tién
bi héng. Anh con IGp ra mdt cGu
lac b6 mang tén “Thunder Down
Under”, quy tu nhdng ngudi cé
niém say mé chinh phuc va try.

Phi vu thanh. céng nhdt cua anh
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I dua dugc md

nhiém vu. Con tau kha 1én, dai té1 100m.
Ong Paul Tidwell, ngudi phat hién va
dinh v1 dudc noi con tau dam sé "thu
hoach” s6 vang 16n nay. Ong ciing du
dinh sé truc vét tau I-52 va ban cho bao
tang cla My sé con thu duge mén tién
I6n. Nghe tin da cé nhiéu nude dé nghi
duge ddu gid “hién vit lich si” nay va
nhu vy con tau I-52 sé rat cao gia. &
TRAN NHU (Theo Stern)

P

t chiéc “Skylab”
ién va try, chi vl d§ cqo... 500m
cach mat dat | B6 la ngudi Uc,
con ngudi Viét chiang ta thi thé
ndo ? Chung ta cdng rdt cdn ché
tqo hda tién dé bdo vé 16 qudc
ta chd | Al Idm dudc viéc nay 7%
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iéu la vit gidi tri cla con -
ngudi, da c6 mat nhiéu ngan
niam nay. Nhung chi médi gan
ddy, ngudi ta mdi ché tao dudc loai
diéu bay dudc. Pay la loai diéu dudge
ché tao bang thiét bi cuc nhe, né chi
bay cao tif 200 dén 300 mét, nhung
no... 161 dugc moét ngudi dan ong bay
theo né. Ngudi choi ding 2 lan day dé
luc kéo manh hon Ho chi duge nhdc
cao c6 3 mét trén mét doan vai chuc
mét, nhung cédc tay nha nghé cé thé
tap luyén va bay cao dén 20 mét. Noi
choi phai 12 bai bién hay ving c6 nhidu
cat, rong, khong dudc chdi ¢ ndi céd
nha clfa, cdu dudng...vi mét con gié
manh vo tinh c6 thé quit ngudi bay
va vao rat nguy hiém. Gid mét con
diéu bay tir 200 dén 1200 dé la %

DIEU HUONG
(Theo VSD)
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IRANH  C /U/d/)

phai qunntﬂmtﬂl,hﬂuﬁmmglhphép
cho nhm:gvﬂhdi tuong tu.

VE cdl SAlY CANG MAP CANG

DAY

Tl‘r ngan xua, cdy sdu ddu vén
vandmcnmdanﬁnmdtmg
nhu mét vi thudc chita bdch
bénh va né dude tréng khép noi trén
ddt nudc nay. Gan ddy, Cong ty da
quéc WR. Grace & Florida, My, ding
hat sdu ddu dé€ ché ra thudc trr siu.
Nhu vay thi tét chif ¢6 gi ma phai tranh
chédp ? Ving, néu nhu cong ty néi trén
khong gianh ldy ban quyén sing ché
Ban quyén sdng ché mét sin phidm
cua thién nhién - nghe thit khong lot
tai chit nao. “Mét thi chi nghia thue
dédn vé di truyén”. D6 1a ¥ kién cla
6ng Jeremy Rifkin, ngudi dang dédn
ddu mét lién hiép gém 200 t8 chiic
khoa hoc va néng gia cla 37 quéc gia
dua don kién ddi phdi nit lai bdng
sang ché.

Cong ty Grace néi rang ho chi dai
bidn quyén sdng ché vé quy trinh héa
hoc nh&m bdo qudn chét trich ra giir
dugc pham chit lau dai dé c6 thé bay
bdn nhu 14 thufc trdf sdu trén thi
truémg. Trong khi d6 ngudi An thudng
dem tron chat trich, chit azadirachtin,
véi nudc 1a nén mau bi phan hiy. Ong
Rifkin phén d61, cho rdng dé chi 1a
mot déng gop v cing nhé nhét so véi
kinh nghiém ldu ddi cda ddn dia
phuong. Cho du vu kién ¢6 thé khéng
di téi ddu, né ciing khién cho thé gidi
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if 14u ngudi ta da biét ring mép
hay 6m quéd déu khéng tét, ma
phdi & gin sé cén ly tudng thi

mdi tot. Thé nhung c6 vé nhu cdc nha
dinh dudng hoc da dinh ra sé cédn ly
tuong hoi cao. Vi du nhu mét phu nif
cao 165 cm thi ning trong khoang 50
- 64 kg l1a duge. Trong mét khao sat
trén 100.000 y t4, cdc nha nghién ciu
d My nhén thdy rang phu nid c6 sé
cdn nhe hon 15% so véi con s8 trung
binh thi it ¢6 nguy cd chét tré hon, va
ty 1é chét tré gia tang déu déu theo su
gia ting thé trong, ngay ca khi chua
vugt qud sé cdn ly tudng da dinh.
Nghién ciu trén ciing dua ra két luidn
ring nhilng chimg bénh lién quan dén
cin nang da giét hai 300.000 ngudi
M§ méi nim. So vdi nhilng nguyén
nhan ma déng If c6 thé ngita dudc, né
chi dimg sau thuéc 4.

Véy thi can ning bao nhiéu la tét ?




Ci ldy s6 cAn tinh bing kg chia cho
binh phuong chiéu cao tinh bing mét
ma bang 19 trd xuéng la ly tudng,
nghia 14 néu cao 1,65 m thil nén nang
dudi 52 kg. (P6 1a néi chung, chif néu
tinh ky thi phai ké thém yéu té tang
ngudi : nhé xuong hay to xuong, céc
cd bap ph4t trién hay khong...). Coé vé
nhu § diém nay, y hoc vd thim my
hoc gép nhau.

B #
Rl MOT TUAN
CO HAI NGAS

hi Trung Quéc bat dau dp dung
ché€ d6 mdi tuan lam viéc 5
y thay vi 6 ngay thi du lich
trong nudc bong nhién phat trién ram
rd. Udc luong cé khodng 40 triéu ngudi
di nghi cuéi tudn qua dém. Nhiing cng

gudi doanh nhan phal

ty du lich méi moc 1én, sap bdo xuat
hién ddy cic tap chi du lich, sé tii
xdch bén ra ting lén vin vut...

Déi véi ngudi ddn Béc Kinh thi dia
diém nghi cudl tudn duge ua thich hon
ca 1a thi trdn Thita Pde, cach tha dé 6
gid xe vé phia Bdc. Vao nhimg khi
than tiét tot, cdc khach san ¢ ddy deu
hét chdé khién hang trdm du khéch
phéi qua dém ngoai dudng. Cong nhan
x4y dung phdi dét dén lam dém dé
xdy nhilng khach san méi. Nhing noi
khédc nhu Thiéu Lam Tu, thi trdn co
V6 Tich véi cong vién Tén Ngoé Khéng
ciing thu hiat déng ddo du khéch. Theo
Tén Hoa Xa thi ché d6 1am viéc 5 ngay
mdi tuldn 12 d€ danh nhiéu théi gian
ranh hon cho nhimg hoat déng vin
héa va xA héi. Pa 8§ ciac chuyén gia
tin ring xét vé khia canh hiéu suét
cing nghiép, viéc glam gid lam viﬁc
khéng tén kémgil&m.*

Vlgusi banTREN DUONG PH)

sd dung dién thoaql

trén dudng phd khi IGi xe ngay
cang nhiéu. Nhung Iai mgt tay,
tay con lai cdm dién thoaqi thi
chdng nhdng nguy hiém ma con
han ch& tdm nhin. Sau nay ngudi
ta ché tgo mdt loqi microphone
gilp ngudi lai khdng budng mét
canh tay ra, song bdt tién rat I6n
cua thi€t bi nay Ia né thu ludn
cdc tiéng ddng khd chju nhu
ti€ng AOng co va ti€ng gidé. Mai
ddy céng ty Creative Solutions
Co d bang Missouri dua ra thj
trudng thi€t bi "Clear Talk”, khi gan

vao bat ky loai dién thoagi nao, du
I cdm tay trén 6 16, né sé giup
nguadi Idi (dnh) ndél chuyén dé
dang vi né logi hét cdc tgp Gm
va tdm nhin khéng hé bj vudng
bdan. Gia "Clear Tak" la 70 A6 la. %
HONG QUANG

(Theo Newsweek)
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NGHICH LY TREN THI TRUONG

hﬂl trang 14 nganh céng
nghiép “mém” mang lai loi
nhuén bac ty & cdc nude
tu ban phét trién phuong Tay. Cang
giau nguoi ta cang choi sang. Mot
trong nhidng “cdch choi sang” la
trung dién nhiing moét thai trang méi
la nhét, diém dda nhat va cé khi
cing ldp di nhat. P4 c6 nhiing bd
thoi trang ma gid eta né ngang gid
mdt chiéc xe hoi hang sang.

- Paris, Milan, New York, London
la nhiing trung tam thai trang 16n
cia thé gidi. Tokyo va Thugng Hai
dang trén dudng hoi nhap “thé gidi
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THOITRANG DUC

thoi trang” mot cdch nhanh chéng
va day trién vong.

Tai trung tam chau Au, mét nha
nude tu ban phét trién hang dau cia
chéu lye, ddng thi ba thé gidi - chi
con chiu duing sau My va Nhéat Ban,
trai lai toan b§ nganh céng nghiép
nhe nay dudng nhu ddnh maét thi
truong cua minh. Ngudi Pdc goi d6
14 mét nghich ly, bdi vi mét trong
nhing nha tao mét danh tiéng nhat
thé gidi - duge phong “vuong” - 1a
ngudi Pdc, 6ng Lagarfeld, 4 trong

10 ngudi mau tuyét vai nhat thé gidi

hién nay thudéc TOP TEN la nguoi



Ddce : Cé Nadja Auermann - ménh
danh la thién than tée bach kim -
Claudia Schiffer, ménh danh la
“ngudi dep thé ky” va hai chi em
rudét Tatjana va Sphie Patitz. Nuéde
Diic con 1a mot quéc gia cé nén cong
nghiép vai sgi rat manh cia thé giéi.

Nam 1990 khi Claudia Schiffer noi
1én trén thuong trudng nhu mét
“nang tién gidng thé”, ngudi Pudc cdm
nhan cai dep ctia nhiing bd thoi trang
ma my nhan cua ho lam cho dep
hon, sang hon, va sdc mua cia nguoi
Ddc bong tdng 1én trong ndm 1991
14 6% (lay mdc ndm 1990 1a 100%).
Nhung dén ndm 1992 thi né trd lai

vach xuét phét cia nam 1990 va ba

nam lién tiép sau dé sdc mua giam
tham hai : ndm 1993 giam 1%, nam
1994 giam 5% va nam 1995 giam
6% (tinh dén hét mia ndm) so véi
nam 1990.

That bat cia nganh cong nghiép
nay ¢ moét nude giau nhu nude Puc
that ddng ké. Chi riéng nam 1994
¢6 70.000 cda hang thoi trang cda
DPdc thude moi loai hinh doanh thu
kém nam trudc 6 ty Mde. Chi riéng
mot hdng cé tén la C va A da sut
doanh thu téi 600 triéu Mac
(xap xi 450 triéu doé la).

Ngudi Puc that su lo ngai ve
nhiing khodn that thodt bac ty
nay. Theo con sé cia EU thi
trong thdi gian 5 ndm qua,

dong luong cia ngudi Dic ting | v

tif 2 dén 3%. S6 ngudi mua sam

gidi cing tang 1én va nhuing ngusi
nay mua sim nhiing hang thdi trang
td nhiéu nude noi ho dén. Vay ma
hang may mac binh thuéng ¢ trong
nude cling giam doanh sé chd ding
néi dén thai trang cao cdp. Trong
s6 hang dét cao cdp nén cong nghiép
dét cuc ky phat trién cta Pde da tao
ra nhilng mat hang dat chat luong
tinh tuy cda thé gidi, vi vay khong
thé vi 1y do vat liéu kém ma nganh
thoi trang lun bai.

Cédc nha kinh té nudc Pde thém
mét 1y do nita dé “dau dau” trong
cuéc canh tranh khéng khoan
nhugng nay trén thi truong EU va
thi trudng tu do thé gidi. Ho khéng
muén tréd thanh nhidng ngudi chi
cung cdp nguyén liéu cao cdp cho
cac nha tao mau va kinh doanh thai
trang Italia, Anh, Phdp, My, Nhét
Ban. Tién nguyén liéu cao cap nhat
trong nganh thdi trang xa xi chi
biing 1/10 tham chi 1/30 gi4 nhing
“b6 cdnh” trén cdc thuong truong
thai trang qudc té. %

PHONG PHU
(Theo Focus)

xe hoi hang sang tidng lén, s6 |

ngudi xay villa tang 1én va nhat

la 86 nguoi di du lich khdp the ——
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MOT COMAY SUDUNG Y
NHUNG SIEU AM Dgl\ll\lHlN KINH

P
ot kiéu tap hop gitta mdy quét (scan-
ner), mdy siéu 4m va kinh hién vi :
dung cu c¢é tinh cdch mang nay, do
trudng Pai hoc Montpellier ché tao,
cho phép ta biét nhilng gi dang chudn bj ngdm
trong chiéu sdu nhilng vat khéng nhin qua duge.
Trong dai sdnh, ¢6 7 phong boc thép véi nhing “
bife tudmg day 1 mét, mdt noi dd budn té véi nhiing
mang kinh bing chi mau vang nhat, nhing cla
kinh nhu ¢ trong mdy bay, nhung rit day, giéng

nhu nhitng mét c4, lam bién dang tat cd : né gitp "
ngudi ta nhin thdy hét moi géc can kiém tra.

Trén ddu ching téi la nhiing éng trén lén, nhing
nim kéo, nhilng tay nim. Nhiing cdnh tay diéu
khién tif xa cho phép diéu hanh mét cdp “ngén tay thdn” bdng kim loai

e R
g _-'.n_.

PE€ “nhin" thdy nhing song siéu dm
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1/ Nguyén tac khdc vor mady stéu dm :
Ngubi ta tim hiéu nhing giao thoa gida
nhiing song trén mdt va song di trong
vdt liéu.

2/ O trong vét liéu xudt hién nhing
vung co dé maéi, nhing di thuong trong
chieu sdu (theo khéng gian ba chiéu).
3/ Cdc kim loagi va cd chdt bdn ddn
cung c6 thé nhin thdy dugc. Nhing
ton hai & bén trong mét thanh phan
dién tu.

trong moi ciAn phong boc thép.
Qua d6, ngudi ta ¢6 thé thao tde
cdc dung cu, phuong tién ma van
trdanh duge nhing bdc xa do
nhitng vit liéu phéng xa phdt
ra ¢ day.

- “Day nay ! N6 sé dugce dat
tai diy !” Jean - Marc Saurel,
nha nghién ciu thude Trudng
Pai hoc Montpellier cudi, néi.

“N6” d6 1a kinh hién vi 4m
hoc. Mgt ¢d mdy sit dung nhilng
am thanh hodc ding hon la
nhitng siéu 4m, d€... nhin !

Sut khéo léo ctia loai doi c6 tinh
gdi ¥ : hé thdng nay c6 tinh céch
mang, cho phép phén biét moi
chi tiét trong vat chat, cho téi
nay, khong c6 loai kinh hién vi
nao ¢6 thé nhin thdy duoge. Pén
muec 14 ngudi ta mong doi né ¢b
thé phan biét duge vét nift cuc
k¥ nhé, nhé t6i mét phan triéu
mét, méac dil né xdy ra & rat siu,
noi ma khéng kinh hién vi nao
¢6 thé nhin thay.

- “N6 cho phép ta nghién ciu
mot s& vat lidu nhu thép, mét
kim loai chua thé sang loc duge.
Ngudi ta phat hién nhing chi

tlé't m& due, ké cd bude dau cia su
thay déi cdu tric bdo trudc d6 moi
va su bé va sip c¢6 thé xdy-ra”. Nha
nghién cttu néi tiép rat khiém ton.

Nhiing déic tinh ddc ddo thu hiit
sy quan tam cda cdc k¥ su dién luc
theo d6i nhiing vat liéu phéng xa
trong cdc nha mdy dién nguyén ti.
D6 1a nhing chuyén gia bdm s4t céc
vat liéu nguy hiém d6 nhdm cho su
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lao héa ctia chiing dién ra khéng gay
tré ngai... Va ho di yéu cu cdc nha
nghién eitu & Montpellier ché tao cho
ho mét leai. kinh hién vi theo yéu
ciu, c6 thé hoat dong trong nhing
phong boe thép véi 16 lda 16n cda
nhiing vit liéu hat nhdn. Muc dich
hang d4u la ph4t hién trong cdc vat
l18u moi tin hiéu bédo trude du la nhé
nhét cia su suy yéu.

Bam sdt nha mdy dién hat
nhén.

Muén tim hiéu vé mét nha mdy
dién hat nhén, dau tién ngudi ta phai
di 1an lugt dudi nhilng vom cuén day
cia nhiing thdp héa lanh cia nha
mdy Chinon. Chi c6 hoi nude bée
lén. Nhung tif su béc hoi cda 106 nude
khéng 16 d6, ngudi ta cé thé uée tinh
duoe cong suit clia ngon lia hat nhan
dang hoat ddng ¢ ddy, trong nhiing
khic doan eda mdt trong nhing 1o
phén (ng hat nhan lau d&i nhat nuée
Phép. Hai ldn kiém tra ¢ cda vao :

thé dién tif va mat hiéu hang ngay.

vmhﬁnhlangvar&mhungmm
mét ddy phéng boc thép. |

- “Céng ﬂée cda ching téi 1a xem
xét nhiing chdt dét ra khéi trung
* tAm cia 16 phdn dhg nhim do dac vi
nhu viée tidw thu sdn ph&m, chat
lugng clia su Vp réip, dé tir d6 c6 thé

tang hiéu sudt, kiém tra chat lugng
cia nhién liéu. Nhung quan trong

nhét 12 viée theo ddi va hiéu biét vé

su ldo héa cda thép trong 54 khic

doan dang khai thdc va chd yéu la

thép cla nhiing thing 16n, nhing

mach dién so ddng, va nhiing mdy
phdt dién bdng hoi nuée”. Etienne
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- 88 trong nhu thdy tinh” -

Vrignard, phu trdch vé do, tinh cta
nha may néi.

Thim do suiec chju dung cua
thép.

Cé thé so sdnh véi mot chiée xe
hoi ma ngudi ta muén khéng bao
gid dé€ x3dy ra su cf, via kiém céch
bdo vé né cang lau cang tot : moéi bd
phin séng con ctia né phai duge kiém
tra thudng xuyén vé su ldo héa va
thay d6i trude khi né bi bé gay.
Trong mét nha mdy dién nguyén tu
ciling gan nhu thé, nhung vdi qui mé
I6n hon rédt nhiéu. Nhiing loai thép
duge st dung phdi chiju dung nhidu
tdc dong phdi hgp cia nhiét 46, 4p
suit, sy mai mon héa hoe va co hoce
va cd su bdn ph4 lién tuc clia nhilng
neutron dophdn dng phan hach tao
ra. Mot tdc déng trén 16p mét cla
mét bd phan cé thé din téi sy gia
tdng hao mon ctia kim loai rat ghé
goém.

- “Suy nghi vé leai kinh hién vi
dm hoc la bién nhiing vAat lidu trd
thanh trong sudt, nhing vat lidu vén
md duc, t6i tAm nay ¢6 thé trd thanh
vét lidu quang hoe. C6 thé néi mot
loai thép, trudc mft mdy thu 4m hoc,
Etienne
Vrignard hém hinh néi.

Viée tao ra duge mdt hinh anh
trong chiéu sdu ctia mdt loai thép bj
bdn phd bdi ngon lita hat nhén that
12 mdt cude cdch mang : biét duge
sif thay déi cdu trie, sic chju dung
giam di... ¢6 thé thdy duge nhiing
“hat” cia hgp kim nila, ma khéng
anh hudng gi téi kim loai. Loai kinh
hién vi &m hoc do phédn (ng cta kim



loai dua vao mot séng 4m cé tan s@

riat cao (15 MHz va 26 GHz) ma
ngudi ta phdt qua mét thau kinh.
Ciang bd phén thu dé (mdt lang kinh
bidng saphir) sé ding dé€ do nhilng
giao thoa gita mét séng 4m hoc do
vit liéu tao ra va lan séng dang xuyén
qua binh thudng. Chinh sy bién dong

cla céc giao thoa d6 bao cho dién tu

nhilng thay déi cia kim loai, théng
tin vé nhilng chi sd cia cdu tric dE,
cufl cung, tao ra mét hinh dnh trén
man hinh vidéo.

Hién nay cdc nha nghién ctu dang

cdi tién ky thuat dé cé6 thé do duge
t6i 1 phan ty cla mét. Vdi cde nha
dién luc gid tri kinh t€ rd rang rét
16n : tudi tho cia nhing 16 phén dng
hat nhén, hién nay la 40 nam, c6
thé kéo dai duge khéng ? Loai thép
ndo can thay thé ? Nhing cdu héi
ma ddp s6 1a hang ty franc va su an
toan sinh mang cia hang van con
ngudi. Mot su thdach d6 ma cdi may
siéu 4m nhdé bé dat trén gée ban
phong thi nghiém sé& phdi duong
dau. % . :

D.TAN (Theo Figaro, 8/95)

~ CIONGBRO-CIO

thé tiét ra d€ tu bdo vé khéng
béc hoi dude va ta cam thay
nhét nhat khé chiu. Giéng
t6 lam con ngudi sg hai. Su

sg hai ndy la dé tu bdo vé.
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ngudi ta nhdn thdy
tiéng sdm b4t ngo
thuong lam mol ngud gidt minh, tim
ddp loan lén Diéu ma cdc nha khoa
hoc nhin nhédn 14 giéng t6 lam con
ngudi hoi hép cdu kinh. Khi khéng
khi tran ngip hoi nudc, mo6 héi ma co

khéng khi vao qué trinh trao
d6i chdt cia cdc ddu té€ bao
thdn kinh. Cdc ddu té€ bao
thdn kinh sé day lugng héa
chét giy xic déng lén cao.
phia Nam Tdy Ban Nha c6
loai gié goi la “fohn” néng
va khé, duge dén ching dia
phuong tin 14 ¢6 khd néng
gdy dién loan. Céc nha thdn
kinh hoc dd b6 ra 2 ndm
nghién ciu dé xem diéu nay
¢6 chinh xdc hay khéng. Két
qud cho thdy la khéng, tuy nhién cé
mét chi tiét dang luu ¥ 12 vao nhing
ngay c6 gié “fohn” théi manh, s8 lugng
bénh nhdn nhédp vién do rél loan do
gidc, ndl lam nham va cé cam gidc sd
sét vo cd lai c¢6 chiéu hudng gia ting %

LR L6C
(Theo Ca M'intéresse)
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oai éch mit dé d viing ring

nhiét dé1 Trung My, dat

chim tring boc trong mét
chdt nhu thach trong vit cia ching
1én nhiing cdy moc bic ngang qua céc
dam ao. Nhilng con nong noc theo 1&
thudng sé nd trong vong 7 ngay va roi
xuong nudc, & ddy ching phai tim cach
tot nhit dé tranh khéi roi vao miéng
tom cd. Nhung néi lo cla ching lai
xudt hién sém hon : Tring éch mit
dé 12 mén &n khoai khédu cla loai ran
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mét meo. Karen Warkentin, tt nghiép
khoa dong vét hoc & dai hoc Texas da
phat hién ra manh l6i ma nhing cdi
trimg &ch s dung dé thodt khéi chét
non. Néu nhu nhimg céi trimg dugc it
nhéit 14 5 ngay tudi, va néu khi ching
théy 14 sdp tré thanh thdc &n cho rédn
thi don gidn la
nhing cdl tning
nay sé nd sdm
hon. Werkentin
gidi thich : “Chéat
thach boc nhimng
céi tring dan hoi
va khd dai, con
ran lai khong thé
nuét ddm tring
mot lic va phai
xé rach mang boc
tring, Dudng
nhu dudec bdo
déng do nhing

chdn déng, nhimg phéi thai bat dau
chuyén déng lung tung bén trong tring
cho dén khi né nd va roi xuéng nudc.
Warkentin da ting thdy mét vai con
da roi xudng nuéc ngay tif miéng rén.
Cé néi : “Téi thudng nghi rdng nhing
cdi trimg &h chi ¢6 ndm im chédng cé
bét ¢ mét hanh déng nao nhung day
ro rang la ching dang hanh déng” %
PHAN VAN CAN

(Theo Discover, 8/95)



an séng phan nd cla cong
chiing vé vu cudng hiép mét
nif sinh Nhat Ban da bubc
Nhiat va My (ngay 21/9)
phdi dong y xem xét lai théa thudn

quin su ky két nam 1960
ma theo dé qudan déi My
duoec déng & Nhat Ban

Nhung cdc quan chic cta
cd hai nudc cho biét, viéc
xem xét lai sé khong dan
dén bat ky su thay déi déng
ké nao trong thda thudn
nay.

Céc con sé ciia Cuc Phong
vé Nhat Ban cho thdy, trong
hal nim qua, cidc quin nhén
My ¢ Okinawa da pham 87
tol 4c, ké ca giét ngudl, an
cap vi khi va cudng hiép..

Tai mét cudc hop gida
Ngoai truong Yohei Kono va
Pai sit My Walter Mondale,
hai nudc dd quyét dinh
nghién cifu viéc 4p dung
théa thuidn vé quy ché cla
cac luc lugng (SOFA) trong
viéc d6i phé véi téi pham.

Cubc nghién clu nay sé
duge tién hanh bdi mét Gy
ban chung cia SOFA, mdt
hiép udc ddt ra nhdng
nguyén tic chi dao cé tinh
phdp 1y d6i véi quan nhan
My va cic cd sd cua My &
trén dat Nhat Ban

Nhung Mondale va Kono
cho biét ho thdy khéng cdn
phai sifa d6i SOFA, trong
tdm cla su tranh cdl ngay
cang gia tang lién quan tdi
vu cudng hiép mét ni sinh
d Okinawa, mét hon dao
phia Biac Nhat Ban.

Vu viéc nay, dudgc Mondale mo ta la
“tan bao" va “ghé tém”, da giy ra su
phdan n6é & Okinawa. Mét phdn ba
thuéng didn cia Okinawa bi giét hai
trong cudc chién nam 1945, va hon
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ddo nay van nim dudi su chiém déng
cia My cho t6i nam 1972. Nhing t6i
dc cta binh linh My trong suét nhing
nim qua khién cho su tic gidn cia
dan ching ¢ didy khéng hé diu di.

Su phan né cta cong ching da nhanh
chéng lan tdi Tokyo. Théng déc
Okinawa Masahide Ota da dén giap
Mondale va Kono dé€ yéu cdu stia déi
théa thuin SOFA.

Chinh phd Nhéat da phai c6 ging
lam diu lan séng tic gidn nay va Kono
cho biét 6ng tin rang SOFA khong lam
can trd tdi nhitng no luc cia canh sét.

Nghy 20/9, mét nhém cic dai bidu
Quéc hoi da yéu cau siia doi SOFA.

Céc chuyén gia thi cho ring, chinh
phi Nhéat khong muén sia déi SOFA
ﬂhoadrﬁng?iécdﬁaédﬁntﬁim

xem xét lai toan bo “Hiép uéc An ninh
Nhat-My”, tru cét cia mél quan hé an
ninh Nhét - My.

Ngay 21/9, phét biéu véi cdc phéng
vién sau khi hop véi Kono, Mondale
noé1 : “Vu viéc nay thét 1a vé nhén dao,
khéng thé tha thd dudc, ching téi rit
xdu hd, ching téi xin 16i”.

Trong cuéc hop vdi Kono, éng da
cam két sé@ hgp tdc toan dién trong
cude diéu tra nay. Ong néi ring nhing
ké bi tinh nghi s& dudc giao cho céc
nha diéu tra Nhat Ban bét ky khi nao
can thiét.

Hién cé 44.000 linh My déng ¢ Nhat,
khodng 24.000 trong sé d6 déng ¢
Okinawa. % .

QUOC DAT
(Theo Reuter, 9/95)

CHET DUO!

ua hé néng nyc,
cdac em bé rdt thich
nd dua d hd boi. Va
nguy kich 16n nhat
cang phat xudt tU nai d6. Cac hé
bai gia dinh cang rdt sGu va khong
phdi Iic ndo cang c6 ngudi canh
chiing xem c6 ai roi vao hd khong.

MGt cong ty & My gidi thiéu thi&t
bj bdo ddng cbé tén “ Save Plus”,
dugc gan bén dudi hd boi. N6 chi
b&o ddng inh 6i d&n cha me. cdnh
sat...val ti€ng rd dén 85 decibels
khi c6 vat gi nang tU 6,75 kg trd
I&n roi bt ngd xudng hd, con gié,
mua, v@t nhé v.v... van khong sao.
‘| bay la trong Iugng t6i thidu dugce

s ”
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’rlnh 1ut!|n c:ho cdc em bé dudi 5.

tudi néu chdng may roi xudng hd.

Pay Ia thiét bj bao déng hd bai

hQu hiéu nhdt dé cdu mang céc
em bé. Gia 170 dd la. %

DIEU HUONG

(Theo Newsweek)
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cuoc kiém tra vé
cdc nudc mdu
dich hang dau
trén thé gidi da
xép harg
Singapore va
Hong Kong vio
hang 2 va hang 3
trong sé cdc nudc
¢c6 nén kinh té
canh tranh nhat
~ trén thé gidi, chi
ding sau Hoa Ky
ma théi. Cuéc
kiém tra vé tinh
trang canh tranh
trén thé gidi do
Dién dan kinh té&
thé gidi va Vién
quan tr1 phdt
trién thuc hién
ddé luong dinh
hing trdm tiéu
chudn kinh t¢€,
bao goém cd céc
chinh sdch cda
chinh phi va céc tinh xdo vé thuong
mai va nhén céng. Ban kiém tra néi
la Nhdt Bdn trong suét 9 nim troi
ding ddu bang phéan loai cdc quéc gia,
nay da tut xuéng hang thi 4. Ban kiém
tra cling dat Dai Loan vao vi tri thi
11 trén Canada, Phdp va Ank Ma-
laysia diing vao hang thd 21 tic la &
iﬁmg con cao hon mét s6 nuéc d Tay

u

Ban phic trinh nay xem xét dén
khodng 380 dé muc du loai, trong dé
c6 cd nhilng vdn dé nhu chinh sdch
cia chinh phd, tay nghé clia cdc cong

NI{IJNG NU(W I)ONG A

co LA& ncing“?
CANH TRANH
MANEN,

nhén, ha ting cd sd va ciing nhu sy
tin tudng cla gidi lam &n tai nuéc dé.
Diéu gi da lam cho nhimg nuéc Péng
A c6 kha ning canh tranh manh hon
mét s6 nén kinh té€ md mang hon
nhiéu? Gido su Stephan Carely phu
trach cu6éc nghién ciu nay da gidi
thich:

“Hau hét nhilng nudc nay thuc su
chid trong vao khia canh xuét cdng va
ho c¢6 khd ning san xuit vdi gia vén
hét sic thdp. Theo téi, diéu nay cang
ngay cang trd nén mét yéu td then
chét dé canh tranh ngiy nay”. Gido
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su Carely noi Smgﬂpure va Hong Kung

thanh céng la bdi cdc nén ky nghé
cia ho thich dng nhanh chéng véi ky
thuit tdn tién nh4t. Tuy vay, cudc
nghién ctu khéng xép hang cdc nuéc
chi dua véo cic yéu té kinh té ma théi.
Gido su Carely gidi thich va ldy thi
du nudc Nhéat :

“Vdn dé cia Nhat la Nhat khéng

Mainngit 1) ] 1

& thdng phdn mém

Rhode Island vua

tao ra cac nén chd
ky thdt giup ngudi dung muy Vi
tinh c@ nha@n dan chd ky cda minh
vao cdac 1ai liéu dién td. Trén tram
diéu hanh Microsoft Windows va
Apple Macintosh, cac chd ky sé
dugc k&t hgp dé dang val tho tU
dang don, bdn sao dién td héa
hay céc ban téng hgp thu tin, M4
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chi dang trdi qua khé khin kinh té
Van dé sdu xa hon thé Nhat khing
hodng ca ve mat xa hai. Ngudi ta ngay
cang mat tin tudng vao thé ché chinh
tri, thé ché xa héi cing nhu kha nang
canh tdn cia dit nudc. Trong gia tni
ludn 1y cling vy, ngdy nay ngd nhiéu
vé cd nhédn hon 1a tdp thé nhu trudc
day”.

Theo Gido su Carely thi kha ning
canh tranh ciia mét nudc khéng nhat
thiét cho thdy nudc dé thanh cong dén
ddu trong viéc bdn sin phidm cta minh
tai cdc thi trudng thé gidi : “Ching
t6i tin réng nhing nén kinh té& hién
dai khéng thé chi bi dinh gia dua vao
thanh dat mau dich ma théi. Néi dén
canh tranh ching téi tin rang phai
gbp vao d6 mét s6 khia canh khéc nita.
Déi vdi ching téi, kha nang canh tranh
cia moét nudc 1a phai tinh dén ca su
chudn bi cho tuong lai vé lau vé dai
nia mdi da.”.% ;

QUOC DAT
(Theo AFP, 9/95)

oI

Sinecercly,

P

John Hancock

chd ky trén nén cha ky that gia
75 db la. Néu ban thém cdc chd
ky tat, ban sé phdi trd 20 dé nda.
tfrén cung nén do. %

ANH HUY
(Theo Information Week,

- 28/8/1995)



hd tich Héi
nghi. gia1 trd

AU

(4

quidn bi Geneva hém nay
néi hiép dinh vé cdm thd
vii khi hat nhan toan cau
8& c6 thé dat dugc vao ndm
1996 va moét sy nhat tri
ciing dang dat dugc vé vin
dé cdc vu nd hat nhan tat
ca cdc cd.

Hbi nghi Geneva vé gidi
trid quin bi bao gom céc
cudc dam phaén gitia 30 quéc
gia vé mét hiép udc cam
thd hat nhan toan dién
(CTBT). Héi nghi nay con
tién hanh budc dau tién

AN €

.

AT NHAN T

i tién tdi chdp nhdn 23
thanh vién mdi ké ca Irak,
Israel, Bdc Triéu Tién va
Syrie.

X Trong khi cic nha ngoai

giao hoan nghénh no6 lyec
nay la mét su khai thong
sau nhiéu nim bé tic, ngudi
ta van khéng rdo khi nao
mdi dat duge su théa thuan
vé van dé trén.

Dién dan nay sé hodn cho
dén ngay 22/9, viéc xem xét
mot dé nghi cia My veé trao
quyén hoi vién cho 23 nude
trong khi dda ra mét qui
dinh rdng mét nha nudc
dang chiu nhing hinh phat
ciia hdi dong bdo an sé

o

UVUKHIH

NH CAM TH

st

.. khong c6 quyén phi quyét

Jiigd” bat cd quyét dinh nao cua
hd1 nghi.

HIE

.

Cédc nha ngoai giao néi dé nghi
cia My, chi yéu nham vao Irak, nude
dang bj nhilng don tring phat ké tu
khi ho tién céng Koweit thang 8/
1990, sé tao ra mét tién 1é va it.cé
cd hoi thanh cong.

Sy khai thong c6 gidi han vé quyén
thanh vién da dat duge mét ngay
trude khi to chite do Lién hgp Quée

I'Fl. e g -IL:-I = n - g L r D o e
TR S T

bdo tro nay két thic phién hop cuéi
cung ndm 1995 cda né, mac du cde
chuyén gia sé t6 chie cde cude dam
phan ky thuit vao thang 12.

Dai s Ba Lan Ludwik Dembinski,
Cha tich Gy ban CTBT, da dé trinh
ndi dung hiép ude du thao da duge
xem Xét.

Ong néi thém nhilng bat déng van
ton tai vé nhiing qui dinh trong viée
thanh tra nhidng thanh vién bi nghi
ngd 1a vi pham hiép dinh vé vu lap
ra cd quan vach quyét dinh va ngay
hoat dong chinh thdc cua co quan
nay.

Trong 16i kéu goi mdi day, Trung
Quéc va Nga clng véi 3 nudce cé vii
khi hat nhdn khdc (Anh, Phdp va
My) da yéu cau hiép udc nay phai
bao gom tét cd cdc vu né hat nhén,
cdi goi la gidi phdp “ngudng cda sé
khéng”. '

23 nude dy kién sé ky hiép udc
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trén, bao gom : Ao, Bangladesh,
Belarut, Cameroun, Chilé,
Comlombia, Phan Lan, Irak, Israel,
New Zealand, Bdc Triéu Tién, Na
Uy, Senegal, Slovakia, Nam Phi,

| /Lii'ng n/td TH

hung
nha thé

thao chuyén Idan
trong bién. ndi
séng nudc sau
déu biét khi dst
ngdt nhdy xudéng
nudc déu bj triéu
chung sdc nén ép
r@t cao c6 thé
nguy hi€m dén
tinh mang. Diéu
ndy cé thé khdc
phyc dé dang.
bdi né ddi hdi nha
thé thao cdn
frong hon khi Ian
xudng sau. Nhung con diéu sau
day thi cdc nha y hoc thé thao
da phdi mdt nhiéu cdng sic mdi
c6 thé "gidi ma” ddy dd : Nhing
ngudi tap luyén mon thé thao nay
nhiéu nam dudi dd sau co6 thé dén
dén thuong t6n ddy chdng va
nhdt 1 thuong t6n IGu dadi hé
théng trung uong thdn kinh.
Cdc nha khoa hoc y té€ taql
Trudng Cao ddng Ky thugt
Aachen (DPUc) da tién hanh thdm
dinh qua may dién ndo hién dal
va do c6t s6ng clia 52 nha thé
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thao nghién thudc Id va khéng

Nam Triéu Tién, Tay Ban Nha, Thuy
Si, Syrie, Tho Nhi Ky, Ueraina, Viét
Nam va Zimbabue. %

THIEN THANH
(Theo Reuter, 9/95)

E THAO LAN
@ /

AN BlE

Tl

e
Mo . i it b el

nghién thudc I4. Nhdng ngudi lam
th nghiém khong biét al trong s&
ho huat thudc va ai khéng hut
thuéc. K&t qud : 32 ngudli bj
thuong t6n ddy chdng. trong s6
dé chi cé 9 ngudi khdng nghién
thudc. Trong s6 nhdng ngudi
dugc thd nghiém thi cé 27 ngudi
c6 86 diém thuong t6n d ndo,
trong khi @ 9 ngudi khéng nghién
thudc 14 chl c6 10 diém thuong

tén. %
TAN UYEN
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khu vue chdu A - Théi
Binh Duong c6 xu hudng
tang nhanh kha ning quéc phong cia
minhthiAnBﬁcungtlchcu:mIdn
lén chiém linh vi tri nudc cung cdp
thiét bi quéc phong cho cdc nudec Pong
Nam A
Tai cube trién lam thiét bi quéc
phong c6 tén “phong vé chau A 95” t§
chic tai Bangkok tif 14-16/9 véi sy
thamgmcuahﬂn%ﬂ cong ty tur 24
nuéc, ldn ddu tién An D6 dem trién
lam cac thiét bi quéc phong tién tién
cia minh va tich cuc tim kiém ban

hﬁnngngsﬁ'angtylﬂncuaAn

D6 tham gia trién lam déng chd ¥ la
cong ty Bharatr Electronic Ltd (BEL)
dong tai Bangalor.

Quéc vu Khanh Bé qunc phong An
b6 S. Mﬂlll.kmjun néi rang, trong vai
nam gan day Thdai Lan da mua ctia An
D6 thiét bi quan su tri gia 6,5 triéu dé
la.

Theo mét s6 chuyén gia quin su thi
vaio thap ky téi, thi truong chau A -
Thai Binh Duong sé tiéu thu khoang
100 ty d6 la via khi. Cac chuyén gia
nﬂy cho ring Péng Nam A la mét thi
trudng tiém tang. Khu vue nay la diém

néng, tén tai nhitng xung dét chua dugc
gial quyét va tiém tang doc bién giéi
Théi Lan - Myanmar va bién gidi Thai
Lan - Campuchia, xung dét gifa chinh
phi Campuchia va Khmer do. Chinh
pht tai Myanmar ciing dang can mét
nguon vi khi déi dao va thudng xuyén
dé duy tri quyén luc.

Trong nhing nam qua, Malaysia,
Thai Lan va Singapore dang tich cuc
mua sam vi khi, Malaysia dang hoan
tdt hop déng mua 18 mdy bay MIG -
29 cia Nga. Thai Lan va Sigapore ciing
vila tang cudng luc luong khong quan.
Théi Lan cing da théa thudn mua 101
xe tiang M-60 cia Nga.

CacnhﬁsanzuatvﬁkhlcuaAnBo
néi ring An Dé sé nhanh chéng da
dang héa céc san pham dé bat kip nhu
cau tiéu thu vii khi ngay cang tang tai
khu vuc nay.

Tuy nhién, dé ning cao tinh hién
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dai trong quin déi cia minh, An D8
va Nga da théa thudn vé mua ban may
bay chién ddu hién dai va mét tau sin
bay. Hién An D6 da bdt ddu thuong
lugng dé mua loal mdy bay chién dau
hién dai SV-30 va mét tau sdn bay
mdi d€ thay thé cho chiéc tau sin bay
Vikrant da lac hdu va sé bi loai khdi
hai quan An D6 vao nam 1997.
SU-30 la loai mdy bay cuong kich
hién dai tuong tu nhu loai F-22 cuia
My hon hdn loai Mirage-2000 cia
Phép, SU-30 cé thé tién cong may bay
déi phuong & khodng cdch 120 km
(Mirage chi tién céng cé hiéu qua ¢
khodng cdch 40 km trd lai). SU-30
mang dudc trong tai 12 tdn, trong dé

¢6 8 tdn vi khi, dugc trang bi 6 tén -

lifa tAm xa va mét s6 loai vii khi thuan
tién cho chién ddu & tdm gan.

Ngoai ra mdy bay nay cé6 kha nang
bay 10 gid lién tuc ma khéng can phai
ha cénh ldn nao, do vy cé thé sif dung
chiing dé€ tién céng cdc sd chi huy,
trung tdm héu can, ky thuat va cic w1
tri chién ludec ndm sdu trong héu
phuong r:ﬁa déi phuong.

An Db ciing dang tho luan véi Nga
dé mua chiéc tdu sin bay “Dé DPéc
Gorshkov” vdi diéu kién Nga phai hién
dai héa chiéc tau niy hon nita. Trong
khi d6 Tay Ban Nha ciing dang muén
bén cho An Dé chiéc tau sidn bay “The
Peincipe De Asturias” cé trong tai
16.000 tdn va kich thudc tuong tu nhu
chiéc Vikrant, mang dugc tif 6-10 mdy
bay c6 canh cg dinh loai Sea Harrier. %

TUAN ANH
(Theo New Deli, 9/95)

CHONG N(lN(n GIVA l|0 B(ll
tO-/}ng dnh I& cdnh T

nhdng cu ddn
thanh phé-Tokyo
dang chen Idn, x6 ddy
nhau gidnh Idy mdt

khodng khéng gian mdt
mé dé “ha nhiét” cho co

thé trong mdt hd bal khdng
16 ddy ngudi d Tokyo -
trong khi nhiét do khéng khi
I&n dén 34°C.

Pa c6 khodng 30.000
ngudi dén tam mat tqi hd boi nay
trong nhing gid md cda cla hé
hém 26/8. Cac nha khi tugng ghi
nhdn, trong 35 ngay lién tyc, mic
thuy ngdn trong cac nhiét k& ludn
nam trén vach 30°C. Lap nén mot
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ly luc mdi : dgt nong kéo dai nhdt

trong vong 114 nam trd Iqi ddy,
tqi Tokyo. %

C.L.

(Theo Gulf News)
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mac di mot vai quoc
gia trén thé gidi
dang tu td ra khéi
con suy thodi kinh |
té nhung van dé that nghiép va tim
vide 12 mot vdn dé gay go khéng
nhilng cho ngudi mdéi ra trudng ma
con hon thé nita, cho nhing ngudi
trung nién da c¢6 kinh nghiém vi hon
ai hét ho dé bi phén biét déi x vi
tudi tde. Hoi nghi vé méau dich va
phét trién cia Lién Hiép Quéc cho
biét van dé that nghiép dang 12 mét
tham hoa cho nhiéu quéc gia ¢6 nén
k¥ nghé cao trén thé giéi. Trong sudt
hon 30 ndm nay, ti 1é that nghiép
tai cdc nudc giau va c6 nén ky nghé
ph4t trién manh di tang gip déi,
lén dén hon 7%.

Nam 1994 c6 34 triéu ngudi khong
¢6 vide 1am & c4e qube gia nay, nhung
d6 khong phai 1a khé khan duy nhét
ma ho phéi duong dAu, theo hdi nghi
vé mau dich phat trién thi nhiéu
cong viéc méi lai bdp bénh va ducc
trd luong rdt thap. Nhing van dé
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nan gidi nay xﬁy ra
vao lic ma viée xudt
cang hang héa ti céc
nudc nghéo dang phét
trién vao cde nude giau
cé da phé4t trién dang
gia tang nhanh. Vi ly
do ndy. nhiéu ngudi c6
khuynu huéng qui 161
cho cdc qudc gia dang
phét trién d Nam bdn
cau, vé nhing khé
khan & cde qudc gia da
phét trién ¢ Bde bdn
cdu. Nhung nhu thé& cé ecéng bing

khéng ? Ngudi ta c6 thé héi nhu vay.
P4y 1a vdn dé then chét dang duoc
xem xét trong ban bdo cdo thudng
nién cda héi nghi vé mau dich va
phdt trién, vi 12 mét phén trong toan
hé théng céc té chie cta Lién Hiép
Quéc cho nén hdi nghi vé méu djch
va phét trién ¢6 khuynh huéng phéan
anh cdi nhin cla cdc nuéc Nam ban
cdu hon 1a cia nhitng té6 chide tai
chinh quéc t&€ nhu 14 ngan hang thé
giéi, quy tién té quéce t&. Do d6 ban
bdo cdo phdn nao c6 tinh cdch giy
tranh cdi cia hoi nghi vé méu dich
va ph4t trién xdc nhén la trong mét
vai nganh déc biét, nhu may maéc,
k¥ nghé giay dép, nhiéu ngudi lao
déng khong 6 tay nghé chuyén mén
da bi mat viée vi hang héa ré hon
duoge nhép tir cde nude thude thé gidi
thu 3.
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Nhung ciing theo héi nghi nay thi
hdu qud cda tinh trang nay khoéng
phdi 14 khéng ¢6 gidi han. Nhin
chung thi cdc nude giau cé dugc
hudng loi nhd buén bén, trao doi véi
cde nude dang phéat trién va d€ yém
trg cho quan diém nay, hoi nghi da
dua ra nhiéu ly 18. C4c nuée thude
thé giéi thit 3 ding ngoai té c6 duge
qua viéc xuadt khdu hang héa cia
minh dé mua d6 cda cdc nude phat
trién. Trong thuc t&, cdc nude Bic
bdn cdu da cé ducc thing du kha
cao trong viée budn bén trao déi hang
héa véi ede nuée Nam bdn céu trube
su suy thodi kinh t&€ & cdc nuéc
nghéo, chi khéng phdi viée xuit
khdu hang héa 1a méi de doa déi véi
cdc nudc giau. |

Vdo thdp nién 80, con khing
hodng do ng nude ngoai d Nam M¥
da lam cho viéc nhép cdng hang héa
td Hoa Ky cda cdc nuée trong vang
- nay bj sut gidm nhiéu, va diéu nay

da 1am tang tém nhing ngudi that
nghiép tai Hoa Ky, ngoai ra, sy canh
tranh git gao hon clia nhing nén
kinh t& dang trén da phét trién cling
khong phdi 12 mé6t diéu mdi mé gi
trén thi trudng toan cdu. Vao nhing
thap nién 50 va 60 chéng han, nhiing
nuée c6 nén k¥ nghé cao nhéat da
phdi chiju su canh tranh gay go cua
¥ va Nhat. Nhung viée nay da khéng
dua dén that nghiép 6 at. Cung lie,
mdt 86 nude gdnh chju nan thét
nghiép trdm trong nhat nhu Y ching
han, lai khéng phai la nhiing nude
nhip cdng nhiéu tif cdc nude khée

dang phét trién. Vi vy, ngudi ta
khong thé két luan duge 1a vide nhap
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cang tit cdc nude dang phét trién 12
nguyén nhdn dua dén that nghiép
cao tal edc nude giau co.

Hoi nghi vé mau dich va phét trién
ciing loai bé mét 161 gidi thich phd
bié€n khéc trong sé ngudi khéng céng
an viéce lam tai cde nuée nay, dé la
sy thiéu nang dong cua th] trudng
lao déng trong cde nude c¢é nén ky
nghé ph4t trién cao. Theo c¢di nhin
nay, cdch duy nhat dé lam gidm sé
ngudi that nghiép 1a kiém so4t thj
truong lao déng va hdy bé an ninh
xa hoi. Theo héi nghj thi nhiéu thj
trudng lao déng da trd nén nadng
déng hon nhiéu, nhung khéng c6
nghia 1a s6 c6ng 4n viéc lam tao ra
da kha hon. Nhu vy, dau la giai
phdp cho vin dé that nghiép ? Theo
héi nghj thi cde chinh pht ¢é bén
phén phdi tim ra nhiing chinh sdch
lam gia tang dau tu vao nudc minh,
ciing nhu dén nhiéu nd luc va tién
bac hon nila vao viéc dao tao tay
nghé va tao thém céng an viéc lam.
N&u nhu cdc nude gidu c6 Tay Au da
diu tu thém 1% hon nida vao kha
néng sdn xudt céng nghiép mdi nam
k& td ndm 1973, thi gid nay da cé
thém 8 triéu cong an viéc lam cho
nguoi dan.

Néi tém lai, hoi nghi vé m4u dich
va phédt trién da dé nghi gidi phdp
4 gia tang chi tiéu cong cong d& gidm
nan that nghiép, mét gidi phdp
khoéng méy duge ua chudng trong thé
giéi theo trudng phéi tidn té cia ngay
hém nay. %

HONG ANH
(Theo tin nudc ngoat, 9/95)
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aute Couture da trinh

dién nhifng mdu thdi

trang vii hé1 1995 cia céac
nha tao miu danh tiéng cia thi trudng
thdi trang thé giéi. Nhing bé thai
trang dep nhdt qua trinh dién cia
“nhitng ngudi miu dep nhat” cang tén
vé duyén ddng cla cd my nhén lan
thoi trang.

Nhitng nhan vét chinh cia nhing
b6 thei trang duyén dédng trong “dém
thdng 7 Paris” la Valentino vdi hai
sidu sao Claudia Schiffer (1 va 2) va
Nadja Auermann (3) - déu la ngudi

Thei

U HOH

Piic, mét cia bén Tdy va mét cia bén
Dong va dang la “dél tha tranh ngbi
ngudi mdu dep nhat 1995”. C4d
Auermann va Schiffer déu “cé duyén”
véi nhimg bd thoi trang sif dung Ren
hét sic tinh tiy cia Valentino.
Trong khi dé6 Karl Lagerfeld cia
hang Chanel st dung lua (4) lam chét
liéu chinh. Nha tao mdu Milan,
Versace, vdi bé thai trang dinh da kim
cuong do Naomi trinh dién (5) lam
quy éng sing sbt. %
QUANG THONG
(Theo Stern)
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