Hwong vi mam Hué bay xa

Thtra Thién - Hué 1au nay dwoc nhiéu ngudi coi 1a “mién mam rubc”, ngwdi dan
Hué thi tw coi minh Ia dan “m&m rudc”. Bai mam 1a mon &n khong thé thiéu trong [ 4.
bira com hang ngay ciing nhu &, tét, dinh, dam cuda nguoi dan Hué, tir trong
cung ra ngoai ndi tr xwa dén nay. Chang thé ‘ma nguoi Hué thuo’ng bao nhau:
“Dirng ché mam rubc tanh hoi /C6 mam, cé ruéc mai roi blra com”.

Nghé 1am mé&m & Hué co tir 1au doi, véi hang tram loai mé&m duoc ché bién ti
nguyén liéu tai chd nhw ca, cong, tdm, dut, so, rwoi, cua gach,... Cach day hon
100 nam, ba Trwong Thi Bich (chau dau vua Minh Mang) da viét sach: “Thuc
pho bach thién” day cach ché b|en 100 mén an dic séc & Hué, thi riéng mam da co 14 mon. Ai doc sach nay ciing
dé& dang ché bién dwoc mon mam Hué b&i dé thudc, dé 1am. Vi nhu mén mam ném ca nuc: “Nuc nhd lam ném [&m
ké wa /E)ong ngang chuc ca, mu0| hai, vira/Ghe kh6 nhan chat phoi mwoi biva /Gié bay mui thom biét chi chua?”.
C6 thé noi, & Hue mua nao mam nay, mua dong xuan rét muwot thi co mam nguw, mam dat, mam chuon mam trich.
Mua thu thi mam ném ca com, mam so. Mua ha co6 mam dwa, mam cong, mam ca phao. Trong mam cé ciing ¢
dén hang chuc loai nhw mam ca ngtr, ca com, nuc, dudi,... Voi nhidu cach thire ché bién khac nhau nhw mam thinh
ngd, thinh gao rang, mam ca, mam man, ma&m chua, mam ngot,... M&i loai médm déu c6 nguyén liéu va cach thirc
ché bién khac nhau, tao nén hwong vi dac trwng clia moén &n Hue Thit bd tai, bé thui, rau mudng, rau lang ludc
nhét thiét phai chAm véi mam ném; banh canh, bin bd, com hén khéng thé thiéu mén mém rube gia vi; thit heo ba
chi kep dwa gia phai di kém vai tom chua. Nguoi Hué nghién mam da danh, du khach thap phuong dén Hué, sau
déi ba lan thwéng thie cting mé khong kem, mui, vi 4y an mot lan la nhé mai khdng quén. Dac biét cai cdm giac
man, ngot, chua, cay quyén El trong moi miéng &n dam da nhw thdm tan chan rang.

ba la phu nt Hué thi ai cung biét lam vai ba mén mam dé an dan trong gia dinh va lam qua cho ban bé. Cho &
Hué déu co hang mam, & Dong Ba con hinh thanh ca mét * pho mam’ tap nap, nhén nh!p ban da cac loai mam dac
san cia Hué. Xuoi theo Quéc 16 1 vao Léng C6, ta cling gdp ca mot “thi trAn mam so” dac san c6 mot khong hai.
Mam so dwoc ché bién tir con sat, mot loai nhuyen thé chi sinh séng & dam Lap An va Lang CO, nén chi nguoi
dan & day méi ché b|en duogc loai mam d&c san nay. Mam Hué bay gio khong chi ngon vé chat lwong ma con
sang trong, bat mat vé mau ma, dang tré thanh mén qua &m thuc dic séc déi véi du khach gan xa mdi khi dén
Hué. C6 thé ndi, nghé lam mam & Hué chua bao gi¢r “that bat”, ngudn nguyén liéu déi dao tir miét bién Thuan An,
Tw Hién, My Loi, Lang Co, ddm pha Tam Giang, qua ban tay chiu thwong chiu khé va tai hoa cla ngudi phu niy
Hué da lam cho mam tré thanh d&c san hén qué, nirc tiéng trong Nam ngoai Béc, vwon ra ca thj trwdng au, My.
Cung véi meé xtrng, com vua, regu Minh Mang,... mam Hué dang tré thanh mot thu’o’ng hiéu 4m thwc cé strc canh
tranh trén thj trwdng. Viéc thanh cong cla thwong hiéu mam Hué khéng chi mé ra mét thi trwdng 16n cho nghé
lam mém truyén thong & Hué, giup hang ngan lao dong cd thém viéc lam va thu nhap ma con la co hoi dé quang
ba cho nét van hoa dm thuwc dac sac clia dat cb do.



