HUONG VI HUE QUA THO CA

Tieu Kiéeu

Hué 1a ving dat c6 nhiéu ctia ngon vét la, cac dic san ting ndi tiéng khip bdn phuong troi nay khong
nhitng lam luu luyén du khach du chi m61 mot lan dén Hué ma ngay ca trong long nguoi dan chén Than
kinh ciing ludn xao xuyén dén mui hwong cta chén rugu ngon, chiéc banh ngot.. .tAt ca thé hién 16 qua
nhing cau ca dao cua dan gian va ¢ cau tho cua nhiing ngudi tuong tu Hué.

Thudng vao nhitng luc gia dinh quiy quan sum hop nhu cac dip Tét, 18, ky, glo t6 tién...hodc luc bé ban
gip g& lién hoan than mat déu ludn co chén ruou chung vui. O Hué c6 rat nhiéu loai rugu ngon ndi tiéng
nhung ngudi sanh diéu lai mé ruou lang Chudn. Nha tho Hong Nhu d3 han hoan viét:

Ruwou Chudn ndy chén trang boi

Udng cung em voi cugc choi sang ngay

Dic sdc ciia ruou lang Chudn 1a khi ta uong vao s€ cay t€ ludi, x¢ hong nhung lai ngot lim tdn day long,
net doc dao nay da lam cho nguoi xa Hué 14u ngay ct to tudng mai vé vi ngot qué nha:

Nép lang Chudn ngot thom vo rieou

Hué tré lai binh yén ndng méi trong lanh

(H6 Pdc Thiéu Anh)

Nha tho Nguyen Binh da tung da diét hon voi niém thuwong ndi nhé khén ngudi:

Mai ddy bé Hué réi quén Hué

Quén duoc lam sao bita ruou nay

Hué con ¢6 ruou Vinh Thanh ciing tirng 1am ngan ngo, xao xuyén bao mdi tinh tho mong mét thuo:
Anh va em gdp nhau trong mat

Nghiéng nén em vanh che men bat chot

Ruou Vinh Thanh nhém lira tinh dau

(Kiéu Trung Phwong)

Trong diéu 1y giao duyén ( hay con goi 1y hué tinh ), ngudi dan Hué d3 wu 4i moi du khach thuong thirc
dac san dugc xem nhu doéi ban tinh chung thuy: nem An Cyu-ruou Phu Cam:

Nhac dén nghe thém tiéng nem An Curu,

Ngon ngot chua gion voi chén ruou Phu Cam

V& hoa trai, Hué c6 nhiéu loai dic biét nhu quyt Hoeong Can,thanh tra Nguyét Biéu, cam My Loi, cau
Nam Pho...va ¢ Kim Long vang tiéng ngay nao khéng nhitng "c6 gai my miéu" ma c6 dau ngon ngot:
Puong Kim Long déau ngot két timg chim...

(H6 Pdic Thiéu Anh)

Khong chi thich thi bang khi dén mua dau, trong cap sach cua bat ctr ¢d nit sinh ndo cung ¢ mot vai
chum dé cung ban b¢ n vung trong 16p hoc, hét rudt téi vo,i khong lang phi mot ti gi.

Gan Kim Long con c6 Long HO, Ngoc Ho cling ngan vang am huong 101 ru me vé cdy trai qué nha:
Pua em cho téi lang Ho

Em mua trdi mit em bé (1) trdi thom (2)

Trdi thom la trai thom non

B6 vé hii mdm an chon (3) nhur diva

Hué ctia mot thoi vua chiia 1dm thirc an quy hiém va ca dao Hué hay con luu truyén lai vé loai gao de
ngon lanh & ving An Cuu ma khi ndu chin ting hat tring ngan thom phirc:

Tém ran I6t vé b6 dudi,

Gao de An Cyu ma nudéi me gia

Mon diém tam ¢ Hué ndi tieng cé bun bo va nhiéu thirc an khéc nita nhung t6 com hén cua ngudi binh
dan van dugc lam thuc khach sang trong ua thich, day 1a moén khoai khau ctia nhiéu ngudi va cé ¢ riéng
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Hué thoi, ai d6 néu cé thom thém thi ngoai Hué ra khong thé tim thiy duoc ¢ ddu moén doc chiéu nay, vi
con hén sinh sdng dudi song Huong c6 cai vi riéng cta nd. Du khach dén Hué ma chua thuéng thirc com
hén thi xem chuyén du lich 4y chua tron ven va thay kém phan thi vi. S& di com hén c6 nét riéng nhu vy
bdi nho téng hop nhiéu huong vi: ngot cua hén, cua rude (mém tom), bui cia dau phung (lac), chua cta
khé, cay cua 6t...

Nguoi ta bdo cach don com hén nhu tré con choi ban hang, mdi thtr mot it, trong rat vui mat. Mot nha tho
xtr Hué mé com hén da moi khach rét chan thanh:

Dd mé 6t do cay nong

Tim trong vi hén mét dong Huwong xanh

Rudc thom, com ngudi, rau lanh

Moi nhau budi sdng chdn thanh mén qué

(Luc bat dic san Hué-Vé Qué)

Banh dé an vao bita 1§ (xé chiéu) & Hué rat phong phti chiing loai, chiéc banh nao cling be ti, dia banh
ludn bay bién in it thoéi, c6 phai vi thé ma nguoi ta bao nguoi Hué an chi 1y huong 1y hoa hay chinh day
1a mot nghé thuat trong an udng ciia Hué — dé gay cam giac cho thyc khach du dé an — chi nhu nhim
nhap, chua thAm vao dau nén thiy qua ngon va mudn dugc an thém lan nita.

Dan gian Hué gi6i thiéu mén banh béo rat tha vi:

Con qua han ddu chuéng heo

Hiin kéu oi mu Séi banh béo di chin chua?

Banh béo Hué dung nghia véi nguyén ¥ chir "béo" bdi mdi chiéc banh nhu mot canh béo, day 1a mén an
lam goi nhé nhitng budi trwa hé tinh giac, gitta tiéng ve kéu, dugc me cho dia banh béo that thich thu biét
bao!

Tém chdy hong tham canh béo

Déo thom bot gao qué ngheo nén thuong

Hai ta ngoi qudn ven dwong

Bdnh béo két moi to vieong déi long

(Banh Beo — Quy Lé )

Banh bot loc 13 thir banh duoc gidi tré chudng nhat vi vira dai vira déo lai vira mém va dan gian mo ta that
sinh dong, dung thuc té v6i nghia cai duyén con géi dn hang:

Bot loc ma boc nhuy tom

Hai tay béc la cdi mom hé ra

Pay 1a mot loai banh an vao budi xé chiéu rat tuyét, tuy chwa no nhung ciing tam 4m long, banh chdm véi
nude mam Gt cang cay cang khoai khau, khi an phai nghe tiéng xuyt xoa hit ha méi dung diéu:

Bot trong boc thit tom héng

Ld xanh em géi wom néng hirong yéu

Bdnh ngon nwéc mdam cay nhiéu

Anh oi ding tam bira chiéu cing em

(Quy Lé)

Thir banh ma ngudi Hué hay dung trong nhung dip cudi hoi duoc goi 1a banh phu thé (dan gian hay goi la
su sé) 1am bang bot loc trong vit, nhuy dau xanh vang wém thom phtrc nim trong nhitng khuén vo dira
xinh dep, mirng vui hanh phtc Itra doi:

La dwira om bot loc trong

Ngot ngao thom nhuy dau xanh uwng vang

Phu thé vui chuyén xom lang

Mirng nhau tdc hop thiép chang hoa duyén

(Luc bdt dic san Hué — V6 Qué)
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Vé tham thon V§ Da,chung ta s& dugc chiéu ddi mon an dan gid ndu bang bot gao, nhan tdom mau do tuoi
rai déu trén mat to trong rt dep va ngon mit, d6 1a mon banh canh Nam Phd, dn vao bita 15 mdi ngay, tuy
binh dan, ré tién nhung ngudi sanh an rat thich, cac vi vuong t6n cong tir ngdy trude du quen véi cao
lvong m¥ vi nhung cling chan tinh ngdm ngo:

Mo chi moi anh chén banh canh Nam Phé

Xoi vé bé khoé, ¢é chat bo, ¢6 miii hirong

Lagi thém mat mé can truong,

Sam Cao Ly cung sut, ruou quynh twong ciing khong bi

( Tho ca — Ung Binh Thic Gia Thi)

Khéo tay hay lam, thong minh, tai hoa va trai tim nhan hau, yéu ngudi nén phu nir Hué da thiét tha gui
cho doi mudn van diéu tot dep, ké ca nhimg diéu binh thuong: chuyén an udng dinh dudng. Tuy gian don
nhung 4y 14 phan quan trong nhit dé 1am van vuong, quyén luyen bao ngudi voi Hué. Va nhimg vén tho,
101 ca nhd nhung x{r Hué tho mong; ngoi ca am thyc ciia Hué s& 1a nhitng mdi dong cam sau sac kho phai
quén:

Ra di ma chang danh long

Nén che tay ngodc chanh long quay lui...

TIEU KIEU

(1) bd :bue; (2) thom: dita; (3) chon: gion

http://tieulun.hopto.org - Trang 3




