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DANH MUC CHU VIET TAT

ACD: Allergic Contact Dermatitis

AIDS: Acquired Immunodeficiency Syndrome
ANA: Antinuclear Antibody

BBS: Besnier-Boeck-Schaumann

BCG: Bacillus Calmette - Guerin

CPA: Cyproterone Acetate

CPBP: Cellular Retinol Binding Protein
CRABP: Cellular retinoic Acid Binding Protein
CRP: C- Reactive Protein

DLE: Discoid Lupus Erythematosus

DNA: Deoxyribonucleic Acid

DRESS: Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms

EB: Elementary body

ETA: Exfoliative Toxin A

ETB: Exfoliative Toxin B

F.T.A: Fluorescent Treponema Antibody
F.T.A.ps. Fluorescent Treponema Antibody Absorption
HHYV: Human Herpes Virus

HIV: Human Immunodeficiency Virus
HLA: Human Leukocyte Antigen

HPV: Human Papilloma Virus

HSV: Herpes Simplex Virus

HSV: Herpes Simplex Virus

MB: Multibacillary

CMYV: Cytomegalo virus
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MDT: Multidrug Therapy

MRI: Magnetic Resonance Imaging
NB: Narrow band

NST: Nhiém séc thé

PB: Paucibacillary

PCR: Polymerase Chain Reaction
PCB: Potato-Carot-Bile

PHN: Post Herpetic Neuralgia
PUVA: Psoralen + UVA

RPR: Rapid Plasma Reagin

SJS: Stevens Johnson

SLE: Systemic Lupus Erythematosus

T.P.I: Treponema Pallidum Immobilisation

TEN: Toxic Epidermal Necrolysis
TLR: Tole-like receptor

UV: Ultraviolet

UVA: Ultraviolet A

UVB: Ultraviolet B

VDRL: Venereal Disease Research Laboratory

VZV: Varicella —zoster Virus
WHO: World Health Organization
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CHUONG 1. BENH DA NHIEM KHUAN

BENH CHOC
(Impetigo)

1. PAI CUONG

Chéc 1a mot bénh nhidm khuan da rat pho bién, dic trung bdi cac thuong ton
co ban la bong nudc nodng, rai rac, nhanh chong hoa mu, dap vo dong vay tiét. Bénh
hay gap ¢ tré nho. Tuy nhién, nguoi 16n cling c6 thé bi. Bénh c6 thé giy cac bién
chung tai chd va toan than néu khéng duge phat hién va diéu tri kip thoi.

2. NGUYEN NHAN
- Do tu cau vang, lién cau hodc phdi hop ca hai.

- Y¢u t6 thuan lgi: tudi nho, thoi tiét ndng am, mua he, di¢u kién v¢ sinh kém
hodc c¢6 bénh da phoi hop nhu chay ran, ghé, con trung cdn, viém da co dia.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Khoi phat 1a dat d6 xung huyét, an kinh hodc cing da mat mau, kich thude
0,5-1cm duong kinh; sau d6 bong nudc nhanh chong phat trién trén dat dé.

1+ Bong nudc kich thudc 0,5-lcm duong kinh, nhan nheo, xung quanh c6
quang do viém, hod mu nhanh sau vai gio thanh bong mu.

+ Bong nude nhanh chong dap vo, dong vay t1et mau vang nau hodc néu nhat
glong mau mat ong. Néu cay vay s& thay & dudi 1a vét trot nong mau do, bé mit am
u6t. O dau, vay tiét lam bét toc.

+ Khoang 7-10 ngay sau, vay tiét bong di dé lai dat hong, am uot, nhan, it 1au
sau lanh han, khong dé lai seo hodc chi dé lai dat tang sic td.

+ Vi tri: tén thuong thuong & viung da ho nhu tay, mat, cd, chi dudi; dic biét
chdc ¢ dau thuong kém theo chay.

+ Ton thuong phdi hop khac nhu: viém bd mi, chéec mép hodc viém cau than
nhat 1a ¢ tré em nhung tién lugng lanh tinh

+ Triéu ching toan than: thudng khong sbt, doi khi c6 hach viém do phan
ung.

+ Tri¢u chiing co ndng: ngtra nhiéu hodc it.
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+ Tién trién: cac bong nudc lanh sau 1-2 tuan, nhung bénh c6 thé dai ding do
tu 1ay truyén, v¢€ sinh kém.

- Céan lam sang

+ Nhuém Gram dich hodc mu tai ton thuong théy cu khuin Gram duong xép
thanh chuoi hodc tirng dam, kém theo 1a bach cau da nhan trung tinh.

~ +Nudi cdy dich hofic mii xé4c dinh ching gdy bénh va lam khang sinh do gitp
diéu tri nhing truong hop kho.

b) Chan doan phan biét

- Nam da: rt d& nham trong trudng hop chdc khong co bong nudc.
+ Ton thwong hinh da cung, ¢ cidc mun nudc nho va vay da & bo.
+ Ngtra nhiéu.

+ Xét nghiém nam duong tinh.

- Thuy dau

+ Do vi rut Varicella-Zoster gay nén.

+ Lay qua dudng ho hap va tiép xuc truc tiép véi ton thuong.

+ Giap 6 tré trong d6 tudi hoc cip 1, cap 2, ¢6 thé gip ¢ nguoi 16n.
+ C6 yéu t6 dich t&, hay xay ra vao mua doéng, xuan.

+ Thoi ki 1ay bénh: ca trudc va sau khi c6 ton thuong da 4-5 ngay.
+ Thoi gian G bénh: 2 tuan.

+ C6 tri¢u chung viém long: hét hoi, s6 miii, d6 mét, sdt nhe, mét, nhirc dau.

‘ + Ton t}}u(mg cor‘bén: mun nude kich thude 1-3mm, tuong ddi déng déu, trén
nén da do, )’<uét hién dong loat ("3’ mat, than m’inh, sau do 1om gi&a, co thé hoa mu,
dong vay tiét. Nguoi bénh c6 theé c6 ngira, nhat la ¢ tré nho. Ton thuong lanh sau 1
tuan dén 10 ngay, khong dé lai seo trur khi c6 boi nhiém.

- Herpes simplex
+ Bénh hay gap, do Herpes simplex vi rut (HSV) gay ra.
+ Tén thuong 14 cac mun nude nho chira dich trong, xép thanh chum, khi v
tao vét trot ndng, hinh da cung, dau rat. Vi tri hay gdp ¢ viung ban niém mac nhu
moi (thuong do HSV-1), sinh duc (thuong do HSV-2).

- Hoi chitng bong vay da do tu cu (Staphylococcal Scalded Skin Syndrome)

+ Xay ra chil yéu & tré so sinh, tré nho. Trude diy dugc goi la bénh Ritter (do
da bong vay ¢ tré so sinh).
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+ Rat hiém gip ¢ ngudi 16n, néu cé thi thuong & ngudi cb suy giam mién
dich.
+ Do ngoai doc t6 cta ty cAu vang nhom 2 phage type 71.

+ Biéu hién: sbt, da do va nhay cam xuét hién tir c6, nach, ben, sau vai gio
hodc vai ngay, ton thuong lan rong, bong vay da lan tod thanh mang 16n. Dau hiéu
Nikolsky duong tinh. Khong c6 ton thuong ¢ ban tay, ban chan, niém mac.

+ T6n thuong ndng, ngay dudi 16p hat nén lanh rat nhanh.

+ Nubi cay khong phan 1ap dugc tu cau vang tai ton thuorng Thuong c6 tu
cau & mili, hong, tai, két mac. Vi vdy, nén lay bénh pham & niém mac vi tén thuong
da 13 do ngoai doc td cua tu cau.

-0 nguodi 16n co thé chan doam phan biét véi mot sb bénh sau:

+ Bénh zona (Herpes Zoster): ton thwong 13 cac mun nudc, bong nude xép
thanh dam, thanh chum phan bd doc theo duong di cia day than kinh ngoai bién.
Bénh nhan dau rat nhiéu, nhét 1 nhitng ngudi bénh tudi trén 65, néu khong diéu tri
som va thich hop s€ c6 nguy co dau sau Zona.

+ Pemphigus vulgaris (pemphigus thong thudng): 1a bénh tu mién, xuat hién
d6t ngodt, gap o tudi 40-60. Ton thuong co ban 1a bong nude don dang, nhin nheo,
trén nén da lanh, d& v& dé lai vét trot d6 udt, dau hiéu Nikolsky duong tinh, mui
héi. Kém theo c6 t6n thuong niém mac miéng, mit hodc sinh duc. M6 bénh hoc cho
thiy: bong nudc nam & thugng bi, giita 16p t& biao Malpighi. Mién dich huynh
quang c6 ling dong IgG va bo thé C3 thanh dai & mang té bao Malpighi.

+ Bénh bong nudc dang pemphigus (pemphigoid): la bénh man tinh, ty mién,
gip chu yéu o tu01 trén 60. Ton thuong co ban c6 nhiéu dang khac nhau nhu bong
nudc, mun nudc, san may day..., nhung hay gip nhat 1a bong nudc cang trén nén da
do hodc binh thuong, kich thu:oc 16n, thudng phan bd ¢ mit gap cua co thé, ngira
nhiéu, dau hiéu Nikolsky duong tinh hodc 4m tinh. Bong nudc khi lanh thuong
khong dé lai seo. M6 bénh hoc: bong nudc ¢ dudi thuong bi, co thé & dudi 16p té
bao sinh san hoac gilta mang day.

+ Viém da dang herpes ctia Duhring-Brocq: bénh gip ¢ tudi 20-40. Ton
thuong da dang, bong nudc, mun nudce, dat o, san phi. Bong nude cing bong, hinh
ban cau, chia dich trong, kho vd, kho nhiém trung, xép thanh chum, phan bd & mit
dudi cua co thé. Tién trién tung dot, toan trang it b1 anh hudng. M6 bénh hoc: bong
nuéc nam dudi thuong bi, & 16p 14 trong ctia mang ddy (lamina lucida). Mién dich
huynh quang: ling dong IgA dang hat & mang day (dermal-epidermal junction).

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic
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- Két hop thudc diéu tri tai chd va toan than.
- Chéng ngtra: tranh ty 13y truyén.
- Piéu tri bién chimg néu co.
b) Piéu tri cu thé
- Tai cho:

+ Ngam tdm ngay mot 1an bang nudc thude tim lodng 1/10.000 hodc cac dung
dich sat khuan khac.

+ Bong nudc, bong mu: chdm dung dich mau vao budi sang (milian,
castellani, dung dich eosin 2%...)

+ Trudng hop nhiéu vay tiét: qdép nuoc myéi sinh 1y 9%o, nudc thuéc tim
1/10.000 hodc dung dich Jarish 1én ton thuong, dap lién tuc dén khi bong hét vay,
hoac béi mo khang §inh 1‘1huf md mupirocin hodc kem axit fucidic,
erythromycin...ngay hai dén ba lan.

- Toan than: chi dinh khi t6n thuong nhiéu, lan toa

Liéu lwong

Khang sinh — .
Nguoi lon Tré em
Cephalexin 250m gx 4 lan/ ngay, uéng 25 mg/kg/ngay chia 4 1an, uéng
Docloxacin 250m gx 4 lan/ ngay, udng 12 mg/kg/ngay chia 4 lan, udng

Clindamycin 300-400mg x 3 lan/ ngay, uéng 10-20mg/kg/ngay chia ba lan, udng

Amoxicillin/ 875/125mg x2 1an/ ngay, udng 25 mg/kg/ngay chia hai 1an, udng
clavulanic

Trudng hop do tu cdu vang khang methicilin

Trimetroprim - | 30mg/kg/ngay, chia hai 1an, uéng | 8-12mg/kg, chia 2 lan, uéng
sulfamethoxaxol

Vancomycin 30 mg/kg/ngdy, chia 4 1an (khong | 40mg/ngay chia 4 lan (ctr 6 gio
dung qua 2g/ngay), pha loang tiém TM cham hoac truyén TM
truyén tinh mach cham 10mg/kg)

Thoi gian dung khang sinh: 5-7 ngay.
- Khang histamine tong hop néu c6 ngira.
- Néu chdc khang thude hoic chdc loét phai diéu tri theo khang sinh d6
- Néu c6 bién chimg: chi trong diéu tri cac bién chimg.
5. BIEN CHUNG
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a) Tai chd

- Cham hoa: ngoai ton thuong cua chdc con xuat hién thém céc ton thuong
cua cham. D¢ 1a cac mun nudc tap trung thanh tirg ddm, phan b6 quanh ton thuong
choc hodc rai rac khap co theé, nglra nhiéu. Khi diéu tri can phoi hop di€u tri cham.

- Chdc loét

+ Dicu kién thuan loi: vé sinh kém, ti€u duong, giam bach cau, tré suy dinh
dudng hodc sau so1 do giam suc dé khang.

+ Luc dau la chdc thong thuong, néu khéng dugc diéu tri bong nudc sé lan
rong, sau khi v& dé lai vét loét sau xuong trung bi voi dau hiéu “duc 18: punched-
out” trén phul vay tiét mau vang xam bén, bo rin, go cao, mau tim. Vi tri hay gap ¢
chi dudi. Néu khong diéu tri, loét c6 thé rong trén 2-3cm. Ton thuong 1au lanh, dé
lai seo x4u.

- Viém quéng, viém mo bao: t6n thuong co ban 1a mang do, phu né, ctng,
dau, gidi han 13, bo ndi cao, co thé co bong nude hodc hoai tir.

b) Toan than

- Viém duong ho hap

- Nhiém khuan huyét

- Viém mang nao

- Viém co

- Viém cau than cip: chiém 2-5% céac truong hop chéc, chil yéu & tré dudi 6

tudi nhung tién lwong tt hon & ngudi 1on. Thoi gian trung binh tir lac co bénh chbc
dén khi c6 bién chimg khoang 2 - 3 tuan.

6. PHONG BENH
- Cha y phong bénh cho tré nhé, nhét 1a sau khi mic bénh do vi rat nhu séi.
- Tam rira vé sinh ngoai da, cit toc, cat mong tay.
- Tréanh & 1au nhitng noi 4m thap, thiéu anh sang.
- Piéu trj sém va tich cuc, tranh cha xat, gai nhiéu gay bién chung.

- Xét nghiém nudc tiéu cho bénh nhi vao tuan thr 3 sau khi khai phat bénh dé
phat hién bién chiing viém cau than cap.

- Tranh con trung d6t.

12
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NHOT

(Furuncle)

1. PAI CUONG
Nhot 14 tinh trang viém cap tinh gy hoai tir nang 16ng va to chirc xung quanh.
Bénh thuong gap vé mua hé, nam nhiéu hon nit. Moi ltra tudi déu c6 thé méc
bénh, tuy nhién, bénh thuong gap hon ¢ tré¢ em.
2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan gay bénh la ty cau vang (Staphylococcus aereus). Binh thuong,
vi khuan nay séng ky sinh trén da, nhat 1a cac nang 16ng ¢ cac nép gap nhu ranh
mili ma, rinh lién mong...hodc cac hdc tu nhién nhu 16 mdi. Khi ~nang 16ng bi t6n

thuong két h(_yp Vol nhu’pg diéu kién thue_lp loi nhu tlnh trang mién dich kém, suy
dinh dudng, mac bénh ti€u duong...vi khuan s€ phat trién va gay bénh.

3. CHAN bOAN
a) Lam sang

- Ban dau 13 san nho, mau do, sung né, chic, tdy do & nang 16ng. Sau 2 ngay
dén 3 ngay, ton thuong lan rong hoa mu tao thanh 6 ap xe, O gitra hinh thanh ngoi
mu. Pau nhirc la triéu ching co nang thuong gap, nhat 13 khi nhot khu tra & mli,
vanh tai. Vi tri thuong géap la ¢ dau, mat, cd, lung, moéng va chan, tay. So luong ton
thuong cé thé it hodc nhiéu, kém theo céc triéu chirng toan than nhu sbt, mét moi,
hoi chimg nhiém tring.

- Bién chtng nhiém khuan huyét c6 thé gip, nhat 13 & nhitng ngudi suy dinh
dudng. Nhot & ving mdi trén, & méa c6 thé dan dén viém tinh mach xoang hang va
nhiém khuan huyét.

- Nhot cum con goi 1a nhot bay hay hau bdi gdm mot sé nhot xép thanh dam.
Bénh thuong gap ¢ nhiing nguoi suy dinh dudng, giam mién dich hodc mic cac
bénh man tinh nhu tiéu dudng, hen phé quan, lao phoi.

- Chan doén chu yéu dya vao 1am sang. O giai doan sém can chan doan phan
biét v4i viem nang 16ng, herpes da lan toa, trimg ca va viém tuyén mo hoi mu.

b) Can lam sang
- Tang bach ciu trong mau ngoai vi.

- M4u ling ting.
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- M6 bénh hoc: 6 4p xe ¢ nang l6ng, ciu trac nang 16ng bi pha v&, gitra la t6
chire hoai tir, xung quanh thadm nhap nhiéu cac té bao viém, chu yéu 1a bach cau da
nhan trung tinh.

- Nudi cdy mu ¢6 tu cau vang phat trién.
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Vé sinh ca nhan
- Piéu tri chdng nhidm khuén toan than va tai chd
- Nang cao thé trang
b) Diéu trj cy thé

- Vé sinh c4 nhan: rira tay thuong xuyén bang xa phong, tranh ty 1y nhiém ra
cac vung da khac.

- Diéu tri tai cho

+ O giai doan sém, chwa c6 mu: khong nin, kich thich vao thuwong ton; boi
dung dich sat khuan ngay 2-4 lan

+ Giai doan c6 mu: can ph?lu thudt rach rong lam sach thuong ton.
+ Dung dich sat khuan: ding mot trong cac dung dich sau:

. Povidon-iodin 10%

. Hexamidin 0,1%

. Chlorhexidin 4%

+ Thudc khang sinh tai chd: dung mot trong cac thudc sau:

. Kem hodc m& axit fucidic 2% bdi 1- 2 1an ngay.

. M& mupirocin 2% béi 3 lan/ngay.

. M& neomycin, bdi 2- 3 lan/ngay.

. Kem silver sulfadiazin 1% boi 1-2 1an/ngay. Boi thudc 1én ton thuong sau
khi sat khuan, thoi gian diéu tri tir 7-10 ngay.

- Khang sinh toan than: mot trong céc khang sinh sau:
+ Nhom betalactam

. Cloxacilin: vién nang 250mg va 500mg; lo thudc bot tiém 250mg va 500mg.
Tré em ct 6 gid dung 12,5-25mg/kg. Ngudi 1én cr mdi 6 gio dung 250-500mg.
Chéng chi dinh dbi véi truong hop man cam véi penicilin. Than trong khi dung cho
tré so sinh va phu nit ¢6 thai, cho con bt.
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. Augmentin (amoxillin phdi hop véi axit clavulanic): tré em dung liéu
80mg/kg/ngay chia ba lan, udng ngay khi an. Nguoi lon 1,5-2 g/ngay chia ba lan,
udng ngay trudce khi dn. Chdng chi dinh d6i voi nhitng ngudi bénh di tmg voi nhém
betalactam.

+ Nhom macrolid

. Roxithromycin vién 50mg va 150mg. Tré em dung lidu 5-8mg/kg/ngay
chia hai lan. Nguoi 16n 2vién/ngay chia hai 1an, udng trudce bira an 15 phut.

. Azithromycin: vién 250mg va 500mg; dung dich treo 50mg/ml. Tré em
IOmg/kg/ngay trong 3 ngay, udng trudc bira an 1 gio hodc sau bira an 2 gio. Nguoi
l6n u6ng 500mg trong ngay dau tién, sau d6 250mg/ngdy trong 4 ngay tiép theo,
udng trude bira an 1 gid hodc sau bira an 2 gid.

. Axit fusidic vién 250mg. Tré em liéu 30- 50mg/kg/ngay chia hai lan, ung
trong bira an. Nguoi 16n 1-1,5 g/ngay chia hai 1an, udng ngay trudc khi an.

Thoi gian diéu tri khang sinh tir 7- 10 ngay.

5. PHONG BENH
- Vé sinh ¢4 nhén sach s&: cit mong tay, rira tay hang ngay.
- Tranh st dung céc san pham gay kich tng da.

- Nang cao thé trang.
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VIEM NANG LONG
(Folliculitis)

1. PATI CUONG

Viém nang long (folliculitis) 1a tinh trang viém néng mot hodc nhiéu nang
16ng. Bénh gip 6 bat ky Itra tudi ndo, nhat 1a thanh thiéu nién va nguoi tré.

2. NGUYEN NHAN

- Nguyén nhan chu yéu 1a tu cau vang va truc khuan mua xanh (Pseudomonas
aeruginosa).

- C4c nguyén nhan khac:

+ Nam: Trichophyton rubrum hodc Malassezia folliculitis (Pityrosporum
folliculitis).

+ Virut Herpes simplex thuong gay viém nang 16ng ving quanh miéng.
+ Viém nang 16ng khong do vi khuén:

. Pseudo- folliculitis (gia viém nang 16ng) hay gip & ving cim do cao rau giy
hién tugng 16ng choc thit.

. Viém nang 16ng ting bach ciu i toan thuong gip ¢ nhitng nguoi suy giam
mién dich.

. Viém nang 16ng Decanvans hay gip ving da dau giy rung toc vinh vién.

. Viém nang 16ng & nhitng nguoi cong nhan tiép xtc voi dau md nhu tho loc
dau, tho may...

- Mot s6 yéu t6 thuan loi

Tai ché

+ Mic quan 40 qua chat

+ Da 4m uét

+ Tang tiét md hoi

+ (a1, cao

+ Caorau

+ Nho 16ng

+ Céc thudc hodc my pham gay kich tng
+ Dung thubc bdi corticoid lau ngay
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Toan than

+ Béo phi

+ Tiéu duong

+ Giam mién dich bam sinh hay méc phai
+ Suy than, chay than nhan tao

+ Thiéu méau do thiéu sit d6i khi két hop ddi véi nhitng truong hop viém
nang 16ng man tinh

3. CHAN DPOAN
a) Chan doan xac dinh: chil yéu dua vao 1am sang
- Lam sang

+ Tén thuong 12 nhimg san nhé & nang 16ng, trén co vay tiét, khong dau, sau
vai ngay tién trién, ton thuong c6 thé khdi khong dé lai seo.

+ Vi tri ¢ bat ky vung da nao cua co thé, trir & 1ong ban tay ban chan, thuong
gdp nhat 13 ¢ dau, mat, co, lung, mit ngoai canh tay, dui, sinh duc, cang tay va cang
chan....

+ SO lugng ton thuong nhiéu hay it ty theo timg truong hop. Hau hét cac
truong hop chi c6 mot vai ton thuong don doc va dé dang bo qua. Nhicu nguoi bénh
c6 nhiéu thuong ton, tai phat nhiéu 1an 1am anh huéng dén strc khoe va chit lugng
cudc song.

- Can lam sang: xac dinh nguyén nhan
+ Nu6bi cay vi khuan

+ Soi nm tryc tiép nhudém muc Parker
b) Chan doan phén biét

- Nhot: 1a tinh trang viém cap tinh gy hoai tir nang 10ng va to chiic Xung
quanh. Thuong t6n 1a san do ¢ nang 16ng, sung, noéng. Bénh nhan dau nhirc nhiéu,
nhét 13 tré em. Sau vai ngay tién trién, thwong ton hda mu & giita tao thanh ngdi mu.

- San ngira: ton thuong 13 san chéc, ndi cao trén mit da, mau nau hoic mau
da binh thuong, vi tri & ngoai nang 1ong. Tri€u ching co nang c6 ngura.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic
- Loai bo cac yéu t thuan loi

- Vé sinh ¢4 nhén: rira tay thuong xuyén bang xa phong sat khuan. ..
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- Tranh cao gii, kich thich thuwong ton.

- Tuy timg bénh nhan cu thé ma chi can dung dung dich sat khuin két hop
v6i1 khang sinh boi tai chd hodc khang sinh toan than.

b) Cuy thé

- Dung dich sat khuan: c¢6 thé diung mét trong cac dung dich sat khuan sau
+ Povidon-iodin 10%

+ Hexamidine 0,1%

+ Chlorhexidine 4%

Sat khuan ngay 2-4 lan

- Thudc khang sinh boi tai chd: ding mot trong cac thudc sau

+ Kem hoic md axit fucidic, boi 1- 2 1an/ngay

+ MJ& mupirocin 2%, bdi 3 1an/ngay

+ M@ neomycin, boi 2- 3 1an/ngay.

+ Kem silver sulfadiazin 1%, boi 1-2 lan/ngay

+ Dung dich erythromycin, boi 1-2 lan/ngay

+ Dung dich clindamycin, boi 1-2 lan/ngay

Boi thude 1én ton thwong sau khi sat khuan, thoi gian diéu tri tir 7-10 ngdy.

Truong hop ning can phdi hop diéu tri tai chd két hop véi toan than bang
mot trong cac khang sinh sau.

Liéu hrong

Khang sinh
Ngudi lon Tré em

Cloxacilin Ubng, tiém bap hodc tinh mach (TM) | Dudi 20 kg can ning, ¢t 6 gio

clr 6 gio dung 250-500mg dung liéu 12,5 -25 mg/kg
Amoxicillin/ | 875/125mg x2 1an/ ngay, udng 25 mg/kg/ngay chia hai lan,
clavulanic uong

Clindamycin | 300-400mg x 3 1an/ ngay, udng hodc 10-20mg/kg/ngay chia ba lan,
truyén tinh mach udng hoac truyén tinh mach

Truong hop do tu cau vang khang methicilin

Vancomycin | 30 mg/kg/ngdy, chia 4 lan (khong | 40mg/ngay chia 4 lan ( clr 6 gio
dung qua 2g/ngay), pha loang truyén | tiém TM cham hodc truyén TM
tinh mach cham 10mg/kg)
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‘ Thoi gian diéu tri tir 7-10 ngay. Truong hop do nam hodc nguyén nhan khac
can diéu tri theo nguyén nhan cu theé.

5. PHONG BENH
- Vé sinh ca nhan.
- Tranh cac yéu t6 thudn lgi nhu moi trudng ndng am, cac hoa chat dau md.
- Piéu trj som khi ¢6 ton thuong & da.

- Truong hop tai phat can luu ¥ vé sinh tot loai bd céc 6 vi khuan trén da nhu
vung ranh mili m4, ranh lién mong. ..
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HOQI CHUNG BONG VAY DA DO TU CAU
(Staphylococcal Scalded Skin Syndrome - SSSS)

1. PAI CUONG

Ho1 ching bong vay da do tu 5:'?1u hay bénh Ritter dugc bac s nguoi Buc
Gotfried Ritter von Rittershain mo ta 1an dau vao nam 1878. Bénh hay gap ¢ tr¢ nho
do ddc t0 cua tu cau vang gay ra va co thé gay thanh dich & tré so sinh trong bénh
vién.

2. NGUYEN NHAN

Tu cau vang (Staphylococcus aureus) tiét ra doc to giy bong da luwu hanh
trong mau nguodi bénh. Cé 2 loai doc td khac nhau la exfoliative toxin A va B (ETA,
ETB). Cac doc t6 1am phan cat desmoglein 1 (thudng nim & 16p hat cua thuong bi)
gay ra cac bong nudc khu tri néng, dé v& va bong vay rat nhanh.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Thuong xuit hién & tré so sinh, tré em. C6 thé xuat hién trén ngudi 16n nhat
1a nguoi bénh bi suy than hodc suy giam mién dich.

+ Nhiém khun tu cau vang ban dau c6 thé 1a thuong ton chdc hodc nhot.

+ Khoi phat nguoi bénh s6t cao, mét moi, khé chiu, kich thich, dau hong va
dau rat da. Sau do6 xuat hién ban mau hong nhat, thuong & quanh miéng.

+ Sau 1-2 ngay xuat hién cac bong nudc ndéng, nhanh chéng v tao thanh 16p
vay da mdéng, nhan nheo nhu gidy cudn thude 1. Cé thé cd do da toan than.

Dau hiéu Nikolsky dwong tinh.

+ Thuong ton khoi khong dé lai seo.

+ C6 thé xuat hién viém két mac.

- Can lam sang

+ Bong nudc nguyén ven thuong vo trung.

+ Nuoi cay vi khuan tor nudc tiéu, mau, vom hong, ron, vung da nghi ngo
nhiém khuan.
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+ Sinh thiét da chi 1am dé chan doan phén biét, nhat 14 voi hoi chimg Lyell.
Trén tiéu ban c6 thé thay bong nudc nam ¢ phan dudi cia 16p hat, bong vay va rat it
hoai tu.

b) Chan doan phan biét

- Ho1 chumg Lyell: nguyén nhan do thudc, hoai tir phan thuong bi, thuong ton
niém mac thuong gap, tién luong rat nang.

- Bong nang.
- Chdc bong nudc 16n.

- Ban do6 do virat: hoi ching viém long, dat do dang tinh hé)ng nhiét hoac
dang s&i.

- Pemphigus thé d6 da: bénh bong nudc ty mién, hiém gip & tré em.
4. PIEU TRI

a) Nguyén tac chung

- Khang sinh toan than

- B6i phu nudc-dién giai/nang cao thé trang

b) Piéu tri cu thé

- Tuy tinh hinh dich té dé lua chqn khang sinh, tdt nhat 1a a‘moxicillin phéi
hop voi acid clavulanic: tré em < 12 tu6i: 30 mg/kg/ngay chia 2 lan, tr¢ em > 12
tuoi: 40mg/kg/ngay. Thoi gian di€u tr1 7ngay.

- Tu cau vang nhay cam methicillin: oxacillin 150 mg/kg/ngay chia déu 6
g10/1an trong 5-7 ngay.

- Tu cau vang khang methicillin: vancomycin 40-60 mg/kg/ngdy chia déu 6
gio/lan trong 7-14 ngay

- biéu tri hd tro: kem, m& dudng 4m dé nang cao kha ning hoi phuc cta da.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Pap tng t6t voi diéu tri va thudng khoi hoan toan sau 5-7 ngay.

- Truong hop nang co6 thé gay tr vong, nhit 1a & tré suy dinh dudng, nguoi
suy thin hay suy gidm mién dich.

- Bién chtrng: nhiém khuan huyét, viém phoi...
6. PHONG BENH
- Cach ly tré cho dén khi khoi bénh.

- Néng cao thé trang.
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- Biéu tri som cac 6 nhiém khuan bang khang sinh du licu.

- V& sinh ca nhan.
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TRUNG CA
(Acne)

1. PINH NGHIA

Trimng ca (acne) 1a bénh da thong thuong gay nén do ting tiét chat ba va viém
cua hé thong nang 16ng tuyén ba.

Bénh biéu hién bﬁng nhiéu loai ton thuong khac nhau nhu mun cam, san, san
viém, mun mu, mun boc, nang...khu tra ¢ vi tri ti€t nhi€u chat ba nhu mat, lung,
nguc.

Khoang 80% trudng hop trimg ca gip & tudi thanh thiéu nién, dic biét giai
doan day thi.

Tring ca khong anh hudng nghiém trong dén tinh mang, tuy nhién, do ton tai
dai dang, myn, san hay seo 101, seo 1d0m & vung mdt anh hudng té1 tham my va chat
lugng cudc song nguodi bénh.

2. CAN NGUYEN, BENH SINH

Mun trimg ca dugc hinh thanh dudi tac dong cua 3 yéu td chinh. Do 1a ting
san xuat chat ba, sung hoa c6 nang long va vai tro ctua vi khuan Propionibacterium
acnes.

a) Tang tiét chat ba

Tuyén ba chiu su diéu tiét hoat dong cua cac hormon, dac biét 1a hormon sinh
duc nam, cac hormon nay kich thich tuyén ba hoat dong va phat trién thé tich lam
tang bai ti€t chat ba 1én nhiéu lan.

b) Stng héa c6 nang 16ng

Co nang 16ng tuyén ba bi stmg hoa lam 6ng bai xuat tuyén ba bi hep lai, chat
ba khong thoat ra ngoai dugc nén bi & dong lai trong 1ong tuyén ba, 1au ngay bi c6
dac lai hinh thanh nhan trimg ca.

¢) Su gia tang hoat dong cua vi khuan Propionibacterium acnes (P. acnes)

Binh thuong P. acnes cu tri & da mot cach vo hai. Khi cac 16 nang l6ng bi &
lai, cac chat ba va té bao chét sé tao nén moi truong ky khi va P. acnes c6 thé phat
trién, tré nén gay bénh.

d) Mot sb yéu t6 khac lién quan dén hinh thanh myn trimg cé

- Tuéi: trimg ca thuong gip & tudi thanh thiéu nién, 90% truong hop & loa
tuoi 13-19, sau d6 bénh gidm dan, nhung trimg ca co6 thé bat dau ¢ tuoi 20-30 hodc
muon hon, tham chi té1 tuoi 50-59.
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- Gidi: bénh gip ¢ nit nhiéu hon nam, ty 18 nit/nam gan bang 2/1, nhung bénh
¢ nam thuong nang hon & ni.

- Yéu t6 gia dinh: c6 anh hudng ‘r6 rét dén bénh trimg ca. Theo Goulden, ctr
100 bénh nhan bi trimg ca thi 50% cé tién st gia dinh.

- Yéu t6 thoi tiét, ching téc: khi hau néng am, hanh kho lién quan dén bénh
trung cé; nguodi da trang va da vang bi bénh triing ca nhiéu hon nguoi da den.

- Yéu to nghé nghiép: khi ti€p xtc voi dau md, véi anh nang nhiéu...lam tang
kha nang bi bénh.

- Yéu t6 stress: c6 thé gay nén bénh hodc lam ting ning bénh trimg ca.

- Ché dg an: mot sb thirc an co thé lam tang bénh tring ca nhu s6-co-la,
duong, bo, ca phé...

- Cdc bénh néi tiét: mdt sd bénh nhu Cushing, bénh cudng gidp trang, bénh
budng trimg da nang...lam tang tring ca.

- Thuée: mot sd thude 1am ting trimg cé, trong d6 thudng gip 1a corticoid,
isoniazid, thudc c6 nhoém halogen, androgen (testosteron), lithium...

- M{t s6 nguyén nhan tai ché: vé sinh da mat, cha xat, nan bop khong dung
phuong phap va lam dung m§ pham lam anh huéng dén bénh trirng ca.
3. TRIEU CHUNG LAM SANG

a) Trang ca thé thong thuong (acne vulgaris)

La hinh thai thudng gip nhat cua trimg ca voi cac thuong ton rat da dang nhu
sau:

- Bit dau tir tudi day thi, trén nén da nhon xuit hién cac ton thuong nhan
trimg ca (comedon) hay mun dau den do chat ba bai tiét va té bao biéu mo co dic
lai. Sau do, tuy mirc d6 viém nhiéu hay it, néng hodc sau ma c6 cac tén thuong nhu
mun dau den, dau tring, sdn, mun ma, mun boc hay 6 ap xe.

- Vi tri thuong gip 1a & mat, tran, cdm, ma, phan trén lung, trude nguc; it khi
xuong qua that lung.

b) Cac thé 1am sang trimg c4 ning

- Trieng cd dang cuc, dang kén: hay gip & nam. Ton thuong sau hon tring ca
thuong va hinh thanh cac kén c6 nguén goc nang long. Vi tri thuong gap 1a mat, co,
xung quanbh tai.

- Trung ca boc (acne conglobata): 1a loai tring cd mu man tinh, dai drflng.
Bat dau ¢ tuoi thiéu nién, c6 ton thuong dang cuc, hay dé lai 16 do, luon ludn dé lai
seo 1om.
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- Tritng cd toi cdp (con goi la tring ca boc cap tinh, trimg cd c6 sot va loét):
bénh xay ra dot ngdt voi sOt, mét moi, ting bach cau da nhan, hong ban niit va cac
ton thuong trimg ca.

¢) Cac thé 1am sang khac

- Tritng cd tré so sinh: xay ra trong thang dau cua tré so sinh. Tén thuong san
bang dau ghim ¢ thap miii, m4, tran. Ton tai 5-7 ngay.

- Trung ca do thuéc: do thude ndi tiét, Azathioprin, thube c6 iod, thudc tranh
thai. Corticoid co6 thé gay tring ca & mat, lung, phia ngoai 2 canh tay, thuong ton
khong c6 nhan.

- Tritng cd muén & phu nit: gip & phu nit tir 30-40 tudi, nguyén nhan do
cuong ndi tiét sinh duc (nhat 1a budng trimg), thuong keém theo rung toc.

- Trumg ca do héa chat: do my pham, do cac chat halogen (clor, brom, iod),
do xang, dau (con goi trimg cé hat dau: thudong & ving mu ban tay, cing tay, khong
c6 nhan)

4. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh: chu yéu dua vao lam sang: mun cam, san, mun mu,
mun boc, nang, tp trung chu yéu & ving tiét nhiéu chat ba nhu mit, lung, nguc; it
khi xubng qua that lung.

b) Chan doan phan biét

- Viém nang long

- Giang mai 2 dang tring ca

- Day stng quanh nang 16ng

- A lao sén hoai tur

c¢) Phan d¢ trimg ca

Theo Karen McCoy (2008), bénh tring ca chia thanh ba muc do sau:

- Mikc dg nhe: dudi 20 ton thuong khong viém, hogc dudi 15 ton thuong
viém hodc tong so lugng ton thuong dudi 30.

- Mitc do vira: c6 20-100 ton thuong khéng viém hodc 15- 50 t6n thuong
viém, hodc 20-125 tong ton thuong.

- Murc do nang: trén 5 nang, cuc hoac trén 100 ton thuong khong viém, hoac
tong ton thuong viém trén 50 hodc trén 125 tong ton thuong.

5. PIEU TRI

a) Muc ti€u
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- Chéng tiét nhiéu chat ba

- Chéng day simg ¢ tuyén ba

- Chdng nhiém khuan

b) Thubc diéu tri

Thuéc béi tai chd

C6 thé str dung mdt trong cac thude sau:

- Retinoid

+ Tac dung: tiéu nhan mun, ngan sy hinh thanh nhan mun, chdng viém. .

+ Tac dung phu: thuong gip nhét 1a kho da, d6 da, kich ing da, hong ban troc
vay, nhay cam anh sang...thuong trong thang dau diéu tri, nhung ciing c6 thé trong
sudt qua trinh diéu tri.

- Benzoyl peroxid

+ Tac dung: diét khuan v6i pho tac dung rong. Thube lam giam dang ké P.
acnes va acid béo ty do & tuyén ba, ngoai ra tac dung chéng viém va tiéu nhan mun.

+ Dang thudc: cream, gel va chat 1am sach c¢6 nong do tir 2,5-10%.

+ Tac dung phy: thuong gap nhit 12 kho da va nhay cam anh sang. Nén boi
thudc vao budi chidu tdi dé lam giam nhay cam anh sang.

- Khang sinh

+ Tac dung: diét P. acnes, chong viém tryc tiép thong qua trc ché sy hoa tng
dong cua bach cau trung tinh.

+ Dang thudc: dung dich tan trong con (vi du clindamycin va erythromycin)
hodc gel va lotion dé 1am giam kich thich da. Hién nay dung dang phdi hop thudc
c¢6 thé lam giam sy dé khang (vi du erythromycin 3% voi benzoyl peroxid 5% hay
clindamycin 1% vai benzoyl peroxide 5%).

- Acid azelaic

+ Tac dung ngdn chidn nhan mun, kim khuan.

+ Dang thudc: cream 20%.

+ Tac dung phu: ngira va cam giac bong tai cho.

- Luu §: ¢6 thé phdi hop céc loai thude boi néu bénh dai ding hay tai phat
(khong phoi hop cac ché pham thudc nhom cyclin véi retinoid).

Thuéc diing toan thén
- Khang sinh
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+ Doxycyclin: 100 mg/ngay x 30 ngay sau d6 50 mg/ngay x 2-3 thang.

+ Tetracyclin 1,5 g x 8 ngay hodc 0,25 g/ngay x 30 ngay (hodc cho dén khi
khoi).

+ Truong hop khoéng c6 chi dinh ctia nhém cycline, c6 thé dung khang sinh
nhém macrolide thay thé.

) Tac dung phu: thudc giy nhay cam voi anh sang (tetracyclin, doxycyclin),
01 loan ti€u hoa (erythromycin).

- Isotretinoin
+ Tac dung: rc ché sy san xuat chat ba, thuc ddy qua trinh tiéu stng.

+ Liéu dung: tin cong: 0,5-1 mg/kg/ngdy x 4 thang. Duy tri: 0,2-0,3
mg/kg/ngay x 2-3 thang.

+ Tac dung phu: khé da, bong da, moi, loét miéng, kich thich méat. Luu y:
khong dung thudc trong thoi ky mang thai, cho con ba vi nguy co gy quéi thai
(khép so thoai hoa nhanh giy ndo bé, kho d¢). Dung phdi hop voi tetracyclin 1am
tang ap luc ndi so, gdy u. Khong ding cho tré dudi 16 tudi.

- Hormon: thudc do6i khang androgen c6 ngudn goc tu nhién.

+ Cach dung: vi 21 vién, bat dau udng vién dau tién khi c6 hanh kinh, mdi
ngay uong 1 vién, nghi 7 ngay. Thoi gian dung thudce tir 3-6 thang.

+ Thudc ¢6 nhiéu tac dung phu nén can co6 chi dinh va theo ddi cua thﬁy
thude chuyén khoa

- Thudc khac: vitamin B2; biotin; bepanthen; kém.
6. TU VAN
- Han ché dung thude c6 chira cac chét thudc nhom halogen, corticoid.
- Rira mit bang xa phong.
-Anit duong, chocola, chat béo, dd ran.

- Tranh lam viéc qua stc, stress tam 1y.
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BENH LAO DA

1. PATI CUONG

Lao da 1 bénh nhiém khudn da man tinh, do truc khudn lao c6 tén khoa hoc
1a Mycobacterium tuberculosis gay nén. Bénh thuong gép ¢ nhiing nudc kém phat
trién ddc biét 1a ¢ nhitng nguoi suy dinh dudng, giam mién dich.

2. NGUYEN NHAN

- Tryc khuan lao do Robert Koch tim ra nam 1892, ¢6 chiéu dai tir 2-4pm,
rong 0,2-0,6um. Binh thuong truc khuan chil yéu gay bénh lao phoi. Tuy nhién, vi
khuan lao thé giy bénh & bat ky co quan bd phan nao cia co thé.

- Lao da dugc xép vao nhém bénh da hiém gip. Uédc tinh lao da chiém
khoang 1% tat cac cac loai lao. Lao da c6 thé kém theo lao ¢ cac co quan khac nhu
lao phoi (25-30% céc truong hop), hodc lao rudt, sinh duc,...

- Tryc khuén lao c6 thé truc tiép dén da tr co quan ngi tang hodc hiém hon 1a
ttr bén ngoai.
- Céc yéu t6 anh huong dén ton thuong lao da:
+Poc luc cua true khuan.
+ S6 lugng cua tryc khuan.

+ Sirc dé khang cta ngudi bénh: dai da sé nhitng ngudi bi bénh lao da thé
hién di img véi tuberculin hodc BCG. Trong lao nang thi phan ing nay 1a am tinh.

+ Nghién rugu, dinh dudng kém, méc cic bénh man tinh hodc giam mién
dich lam cho bénh tram trong hon.

3. CHAN POAN
a) Sang lao

Do tryc khuan lao xAm nhép truc tiép vao da lan dau & nhitng nguoi bénh
chua c6 dap ung mién dich.

- Lam sang

+ Thuong gap o tré em

+ Thoi gian U bénh khoang 15 dén 20 ngay
+ Thuong ton thuong ¢ ving sang chin

Biéu hién 1a vét loét khong dau, kich thudc khoang 0,5 cm & tai noi vi khuén
tham nhap vao co thé, sau do6 lan rong vai cm, bd khong déu, ham éch, day khong
cung, mau doé nhat, mui hoi, doi khi c6 vay. Dan dan, day vét loét tham nhiém va
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tré nén cung. Trudng hop vi khuan thadm nhap sau co thé giy ap xe. O niém mac
thuong 1a cac vét trot, mau hong, phu n€, khong dau.

Hach vung twong tmg phat trién tao thanh phtre hop lao nguyen phat. Liac dau
hach ctmg, sau d6 mém loét, chay dich chira nhiéu vi khuan.

Tién trién nhiéu thang va co thé khoi. Mot s6 truong hop c6 thé chuyen thanh
lao thong thuong hoic hong ban nit, lao ké, viém mang ndo hay cbt tily viém.

- Can lam sang

+ Soi truc tiép

+ M0 bénh hoc: hinh 4nh nang dién hinh

+ Nudi cdy vi khuan

+ PCR duong tinh véi truc khuan lao

- Phan Umg tuberculin

- Chan doan x4c dinh

+ Lam sang.

+ Xét nghiém vi khuan lao duong tinh tai thuong ton.
+ Phan Ung tuberculin duong tinh.

- Chan doan phan biét

+ Ung thu té bao day

+ Nam siu

+ Leishmania

+ Bénh do truc khuan khang con khang toan khong dién hinh.
b) Lupus lao

- Do sy lay truyén va phan tmg tir 6 vi khuan hoat tinh hay tiém tang cta cac
noi tang trong co thé hodc sy tai hoat hoa tir 6 vi khuan tiém tang trong da.

- La thé lao da thuong gdp nhét (50-70%), tién trién dai dang, dicu trj lau dai,
c6 thé 10 dén 20 nam.

- Tré em hay b1 hon nguoi 16n.
+ Lam sang

Thuong ton 1a ci lao mau vang do, kich thude bang dau ghim hay hat déu,
bong, an kinh cu lao xep xudng, nhin qua kinh ci lao trong suét mau vang nau,
cham kim vao ct lao dé dang va c6 cam giac nhu cham kim vao bo. Céc cii lao tap
trung thanh dam lan rong ra xung quanh, c6 thé co loét ¢ giira, c6 bd ndi cao trén
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mat da khong dong déu, khiac khuyu. Sau mot thoi gian tién trién, vét loét co thé
lanh seo nhan nhum, co kéo, trén c6 nhirng cau da. Trén cac ton thuong seo lau
ngay co khi lai xuat hi¢n cac cu lao méi.

Vi tri thuong & mat, moi trén, cod thé gap ¢ tir chi, mong, rat hiém khi ¢ dau.
Neéu gap ¢ bd phan sinh duc hoac hau mon thi thuong tir lao rudt lan ra.

- Xét nghiém can 1am sang
+ M5 bénh hoc: hinh anh nang dién hinh
+ Nudi cdy vi khuan
+ Phan ng véi tuberculin duong tinh
Céc xét nghiém tim b lao & céc co quan, ndi tang.
- Chén doan xac dinh: dya vao 1am sang va cac xét nghiém can 1am sang.
- Chan doan phan biét:

+ Giang mai thé ci: thuong ton mau do hdng, thim nhidm, xét nghiém chan
doan giang mai duong tinh.

+ Phong thé cu: thuong ton 1a cac cit phong, ¢ rdi loan cam giac va kém theo
than kinh to.

+ Nam sau

+ Viém mu da hoai thu
+ Bénh sarcoid

+ Bénh leishmania

+ Ung thu da

c¢) Lao céc

Do truc khuan vao da qua tiép xuc truc tiép hay tai nan nghé nghiép (bac sy
thu y...), doi khi do tu lay truyén & nhitng ngudi bénh bi lao. Bénh gip ¢ hai gidi,
nam mac nhiéu hon ni.

- Lam sang

+ Ton thuong 1a nhiing mang sui, luc dau 13 sdn mau do nhat, cing, an kinh
khéng xep, cac san 16n dan, khong tao thanh mang, gitra thuong ton day sung, sau
d6 sui 1én nut né, co thé co mu. Xung quanh c¢6 mot vung tham nhiém mau tim
thim, trén co vay da 1an vay tiét, ngoai ciing c6 mot ving xung huyét mau do. Vi tri
chu yéu & cac chi nhu mu ban tay, cdc ngén tay, mu ban chan.

+ C6 thé két hop voi lao & cac bd phan khiac nhu lao phdi, rudt, hay lao
xuong.
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+ Tién trién 14u nam, lan ra xung quanh va dé lai seo.
- Xét nghiém can 1am sang

+ Mb bénh hoc: hinh anh thAm nhiém viém va nang lao dién hinh.
+ Xét nghiém tryc khuan lao c6 thé duong tinh.

- Chan doan xac dinh: dua vao

+ Lam sang

+ MO bénh hoc

+ Phan ing Mantoux duong tinh

- Chan doan phan biét

+ Nam sau

+ B6t sui

+ Hat com thé kham trai

+ Lichen phang sui

d) Loét lao

Do lay nhiém truc khuan lao tir 6 lao trong co thé nhu lao phdi, lao rudt hay
lao duong ti€t ni¢u.

- Lam sang
+ Thuong ton thudong ¢ cac hdc tu nhién nhu miéng, hdu modn, sinh duc.

+ Vét loét mau do, thAm nhim, kich thudc tir 1-2 cm, bd nham nhd, khong
déu, dau, khong c6 xu huong lanh.

- Xét nghi¢m can 1am sang: nhu cac thé lao khac

- Chan doéan xéc dinh: dua vao dac diém lam sang, xét nghiém truc tiép tim vi
khuan, t6 chirc hoc va nuoi cay vi khuan.

- Chéan doan phén biét voi loét do ung thu, nim da, giang mai, leishmania hay
cac bénh do tryc khuan khang con khang toan khong dién hinh.

e) Lao tang (scrofuloderma)
- La hinh thai lao thudng gip ¢ tré em hodc ngudi nhiéu tudi.

- Ton thuong thuong xut hién ¢ ving ¢6 dudi ham va vung trén xuong don.
Biéu hién du tién 1a cac nét chic dudi da, gi6i han 13, di dong dé va thuong khong
co triéu chung gi dac biét. Ton thuong ngay cang to 1én, mém, tao thanh cac 6 ap xe
lanh sau d6 v ra dé lai cac vét 1oét va ro, chay dich. Nhiéu 16 ro thong véi nhau tao
thanh duong ham dudi da. Sau nhiéu nidm tién trién, ton thuong cé thé lanh dé lai
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cac vét seo co kéo, nhan nhim. Tén thuong loét va ro trén da cling c6 thé xay ra sau
lao xuong, lao hach, lao khép hodc lao mao tinh hoan.

- Chan doan xac dinh chi yéu dua vao 1am sang, xét nghiém thay truc khuan
lao. Can lam cac xét nghiém chup X-quang dé phat hién ton thuong lao & céac to
chtc dudi da nhu ¢ xuong, khop...

f) A lao san hoai tir

- A lao san hoai tir 1a bénh man tinh, phat trién thanh timg dot, thuong gip ¢
nguoi tré, nit nhi€u hon nam, dic tinh chung la san hoai tor & gitra, khi lanh dé lai
seo 1om.

- Vi tri khu tra thuong & mit dudi cta cac chi, moéng, c6 khi & mat, tai, da
dau, cé biét co thé phat trién toan than. Thuong ton 1a san, khu tri & trung bi, kich
thudc bang hat dau hoac 16n hon, hinh ban cau, cirng, mau sac lac dau do nhat, hoai
tor & gifra, 1én seo.

- Tién trién: mdi thuong ton riéng 1¢ tién trién khoang 2-3 thang. Sau tai phat
tung dot, triéu chiig chirc nang khong co6 gi dac biét, toan trang it bi &nh hudng.

g) Hong ban rin Bazin

- Lam sang: xuat hién ¢ da, thuong la ¢ cang chén, thuong tén thuong 1a
nhimg cuc nho phat trién cham, luc dau dudi da dan ndi cao 1én mat da, hinh tron,
kich thudc bang hat d4u, hodc to hon, mau do tim, c6 thé dau khi so nin .

- Tién trién: thuong ton lac dau ctng sau d6 mém & giita va loét, vét loét co
bo thang dung, ddy mém, mau vang do, xung quanh vét loét c6 vién do tim, xo
cimg, giéi han khong rd v6i da lanh. Cac cuc nay ton tai lau vai thang, tién trién
cham, khi 1anh c6 thé dé lai seo teo.

- Chan doan phan biét voi hong ban nat, gom lao, gdm giang mai, nim sau.
4. PIEU TRI

a) Nguyén tic diéu tri

- Nang cao thé trang

- Cham sbc tai chd

- Khang sinh diéu tri lao

b) biéu tri cu thé

- Khang sinh diéu tri: cling nhu diéu tri lao phdi, viéc diéu tri lao da can phdi
hop nhi€u loai thuoc khac nhau (da hoa tri li¢u). Tuy theo ting truong hop cu thé dé
chi dinh cac phac do.
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Thube Phac db 1 Phac dé 2 Phac dé 3
8tudn | 16tudn | 2tudn | 6tudn | 16 tuin
dau sail dau sau sau

Rifamycin 10 mg/kg [Udng hang |3 lan/tuan [Udng Udng hang |Udnghang |31an/tun
ngay hang ngay [ngay ngay

INH/5 mg/kg Ubng hang |3 lan/tuan |Udng Ubng hang [Udnghang |3 1an/tuan
ngay hang ngay [ngay ngay

Pyrazinamid 30 Udng hing Udng Ubng hang 3 lan/tuan

mg/kg ngay hang ngay [ngay

Ethambutol 15mg/kg |Udng hang Ubng 2 lan/tuan 3 lan/tuan

hodc streptomycin 15 |[ngay hang ngay

mg/kg

- Thoi gian diéu tri 1a 6 thang, ddi v6i nhitng ngudi bénh méc hoi chimg suy
giam mien dich mac phai, thoi gian diéu tri 1a 9 thang.

- Trong qua trinh di€u tri cin theo doi chirc ndng gan, than, cong thirc mau va

soi day mat.

- béi v0i truong hop lupus lao hodc lao sui, co thé 4p dung cac bién phap
khac nhau dé xo6a bé thuong ton nhu dot dién, laser CO2, hodc ap nito long.

- Pdi véi cac trudng hop loét hoai tir thi 1am sach ton thuong dong vai trd
quan trong, lam vét thuong han gan nhanh.

- Ché d6 an udng, dinh dudng tdt, ndng cao thé trang.
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BENH PHONG
(Leprosy)

1. PAI CUONG

Bénh phong 14 bénh nhiém trung kinh dién do truc khuan Mycobacterium
leprae (M. leprae) gay nén.

Bénh c6 thé gy cac tan tat néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi.
Chinh nhiing tan tit nay lam cho ngudi bénh bi xa lanh, ky thi.

Ngay nay, bénh phong s& dugc chira khoi hoan toan bang da hoa tri lidu.
2. NGUYEN NHAN

a) Nguyén nhén: tryc khuin khang con, khang toan, tén khoa hoc 1a
Mycobacterium leprae, hinh que, dai tir 1-8micromet, duong kinh 0,3micromet.

b) Céch lay truyén
- Bénh phong 1a mot bénh rét kho 1ay.

- Sau khi phat hién ra truc khuan M. leprae giy bénh, Hansen cing Daniesen
va cac cdng su da ty ti€ém truyén M. leprae vao ban than, song khong ai bi mac
bénh.

- Ty 18 1ay lan gitta cac cip vo chong trong d6 1 trong 2 ngudi bi phong chi 1a
3-6%.

- Ly do bénh phong kho lay

+ Qua tiép xuic: tiép xtc truc tiép thoi gian lau dai méi c6 kha nang lay.

+ Co thé ¢6 mién dich (mién dich chéo véi lao va cac bénh do
Mycobacterium khac).

+ Chi ¢6 2 thé L va B chira nhiéu tryc khuan phong c6 kha ning lay bénh.

~ + Chu ky sinh san cia M. leprae chdm nén khi vao co thé chua kip nhan 1én
du so lugng gay bénh thi da bi diét.

+ Cit dit ngudn 1ay nhanh chong bang cac thude diéu tri dic hidu.
3. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Thoi ky 4 bénh: rat kho xéc dinh. Thoi ky u bénh cua bénh phong rat lau:
trung binh 3 ndm, c6 thé 5 nam hodc 10 nam.
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+ Thuong ton da

. Dét: trong phong thé bat dinh (I: Indeterminate).

Mau sac: trang, thAm hosc hong.

Ranh giéi: ro6 hodc khong rd.

Khong tham nhiém, khong noi cao, kich thudc to nho khong déu.
S6 luong: it.

. Cu: trong phong thé cu (T: Tuberculoid).

Thuong t6n ndi cao hon mit da, ranh gid1 10 véi da lanh.

Trung tdm lanh, 1én seo.

Hinh théi: cu to, cu nho, mang cu.

. U phong, cuc: trong phong thé u (L: Lepromatouse).

Thuong ton lan toa, d6i xtmg, ranh giéi khong rd vai da lanh.
Tham nhiém sau.

S6 lugng nhiéu, lan téa, d6i xtmg.

. Mang tham nhiém: Giap trong phong thé trung gian (B: Borderline)
Thuong ton da khu tri hodc lan toa.

+ Thuong ton than kinh

. Ri loan cam giac: mat hay giam cam giac dau, nong lanh, xtc gidc tai cac
thuong ton da hodc cac vung da do day than kinh chi phoi bi viém.

. Viém cac day than kinh ngoai bién bi viém c6 thé gay liét, tan tat.

. Cac day than kinh hay bi viém: tru, c6 nong, hong khoeo ngoai, gitta va
quay.

+ Roi loan bai tiét: da kho, bong m& do khong bai tiét mo hoi.

+ Réi loan dinh dudng

. Rung 16ng may (thuong ¢ 1/3 ngoai).

. Loét 6 ga.

. Tiéu, xop xuong.

+ Réi loan van dong

. Teo co ¢ cang tay, ban tay, cadng chan, ban chan nén cam nam, di lai rat kho
khan.
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. Pay 13 hau qua cta viém day than kinh khéng duoc phat hién va diéu tri kip
thoi.
+ Céc ton thuong khéc

. Viém miii ¢6 thé gay xep miii, viém hong, thanh quan, viém gidc mac, mong
mat,...

. Tiéu, x6p xuong.
. Viém tinh hoan do phéan tng phong.
. Vi to & dan ong (phong thé L).

. Mot sd co quan nhu gan, lach, hach,...cé thé tim théy M. leprae, song khong
c6 thuong ton.

- Can l1am sang

+ Tim tryc khuan phong tai ton thuong bang rach da hodc sinh thiét: nhuom
Ziehl-Neelsen thay céac truc khuan mau hél}g hoac ,ma‘lu do nam ;éi rac hoég tap
trung thanh timg dam, timg bo. Khi vi khuan bi chét di, thoai trién thanh thé dut
khuc, thé bui.

+ MO0 bénh hoc: tuy ting giai doan bénh ma biéu hién trén md bénh hoc khac
nhau

b) Chan doan thé
Phan loai tuy theo 3 céch:

- Phan loai Madrid 1953:

Puoc cong nhan tai Hoi nghi chdng phong qubc té tai Madrid, Ty Ban Nha
nam 1953.

I T B L
Lamsang | Cac dat thay doi | Cu; viem ddy | Dét thAm nhiém; U phong;
mau sac. than kinh. viém day than kinh. | mang tham
nhiém; viém
day than kinh.
Vitring | Nu6e mii NM: (-). NM va ST: Nhiéu | NM va ST:
(NM): phan16n | ST: Khoéng M. leprae (dam). Rat nhiéu M.
am tinh; Sinh 40% c6 M. leprae (b6).
thiét (ST): leprae (@t
khoang 30% ¢6 | khuc)
M. leprae.
Phantmg | C6thé (-)hay | +++ + )
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Mitsuda (+)
Giai phau | Khong dic hiéu | Hinh nang dic | Tham nhiém gi6i Tham nhiém
bénh ly hiéu * han va lan tda lan téa nhiéu

to chure bao.

- Bang phan loai theo dap ng mién dich ctia Ridley-Jopling

+ TT: Cu cuc: Dap tmg mién dich té bao con tdt.

+ BT, BB, BL: Thé trung gian

+ LL: Thé u cuc: Pap ting mién dich té bao rat yéu.
- Phan nhom theo T chirc Y té Thé gigi (WHO)

Dé tién loi cho viéc diéu tri trong diéu kién thuc dja, WHO d3 phan nhom

nhu sau:

+ Nhom it vi khuan (PB: Paucibacillary):

. Xét nghiém truc khuin phong 4m tinh (BI = 0)

. Co tir 1-5 thuong ton da.
+ Nhom nhiéu vi khuan:(MB: Multibacillary)

. C6 trén 5 thuong ton da; hodc:

. Xét nghiém truc khuan phong duong tinh (du c6 it hon 5 thuong ton da).

¢) Chan doan phén biét

- Thé T: phan biét voi: hac lao, giang mai ct, u hat hinh nhén.

-Thé I phan biét véi: lang ben, bach bién, bét sic to.

- Thé B va L: phan biét véi: sarcoidosis, miii do, biéu hi¢n ctia cac bénh vé mau &

da

4. PIEU TRI

Tir 1981- nay: T chic Y te thé gi6i khuyen cdo st dung Pa hoa tri li¢u
(MDT: Multidrug Therapy) bao gdm céac thudc: rifampicin, clofazimin, dapson

(DDS) dé diéu tri bénh phong.

a) Phac do diéu tri bénh phong ngudi 16n

- Thé it vi khudn (PB):

+ Rifampicin 600mg: 1 thang udng 1 1an (c6 kiém soat).

+ DDS 100mg/ngay: ty uéng hang ngay.
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Thoi gian diéu tri: 6 thang.

- Thé nhiéu vi khudn (MB):

+ Rifampicin 600mg: 1 thang udng 1 1an c6 kiém soat.
+ Clofazimin 300mg: 1 thang udng 1 1an c6 kiém soat.
+ Clofazimin 50mg: ty uéng hang ngay.

+ DDS 100mg: ty udng hang ngay.

Thoi gian diéu tri: 12 thang.

b) Phac dd diéu tri bénh phong tré em:

- Thé it vi khuan (PB: Paucibacillary):

Thubc <10tudi | 10-14 tudi
Liéu mdi thang uéng 1 1an | Rifampicin | 300mg 450mg

DDS 25mg 50mg
Liéu mdi ngay DDS 25mg 50mg

Thoi gian diéu tri: 6 thang.
- Thé nhiéu vi khuan (MB: Multibacillary):

Thubc <10tudi | 10-14 tudi

Liéu mdi thang ubng 1 1an | Rifampicin | 300mg 450mg

DDS 25mg 50mg

Liéu mbi ngay DDS 25mg 50mg

Thoi gian diéu tri: 12 thang.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh phong néu dugc phat hién kip thoi, diéu trj dung, bénh c6 thé khoi
hoan toan.
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- Néu phét hién mudn, diéu tri khong ding, bénh c6 thé dé lai nhiéu bién
ching gay tan tat.

6. PHONG BENH

- Phét hién sém va diéu tri kip thoi cho nhitng ngudi bi bénh phong

- Kham dinh ky ddi v6i nhitng dbi tuong tiép xuc gan va tiép xtac xa voi
nguoi bénh
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CHUONG 2. BENH DA DO KY SINH TRUNG - CON TRUNG

BENH GHE
(Scabies)

1. PAT CUONG

- La mot bénh da kha pho bién, thuong xuit hién ¢ nhitng ving dan cu dong
duc, nha ¢ chat hep, thiéu vé sinh, thiéu nudc sinh hoat.

- Bénh lay qua tiép xuc truc tiép hoic qua quan 4o, chin man.

- Bénh c6 thé gay ra céc bién ching nhiém trung, cham hod, viém cau than
cap...

2. NGUYEN NHAN

Ky sinh tring ghé c6 tén khoa hoc 13 Sarcoptes scabiei hominis, hinh bau
duc, c6 08 chan, lung c6 gai xién vé phia sau, dau c6 voi hit thirc dn dong thoi dé
dao ham ¢. M&i ngay ghé cai d¢é 1-5 tring, sau 3-7 ngay trimg nd thanh au tring, iu
trung 16t x4ac nhiéu 1an thanh ghé truéng thanh.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Thoi gian 1 bénh trung binh tir 2-3 ngay dén 2-6 tuan.
+ Thuong ton co ban

. Mun nudc trén nén da lanh, rai rac, riéng ré, thuong & vung da mong nhu &
k& ngdn tay, mat trudc cd tay, cang tay, vu, quanh that lung, ron, k€ moéng, mat
trong dui va bd phén sinh duc. O tré so sinh mun nudc hay gap ¢ long ban tay, chan.

. Pudng him ghé con goi 13 “lubng ghé” dai 3-5mm.

. Sang ghé thuong xuit hién & ving sinh duc, d& nhdm véi sing giang mai.

. San cyc hay sin huyét thanh: hay gip & nach, ben, biu.

. Vét xudc, vay da, do da, dat tham. C6 thé c6 boi nhidém, cham hod, myn mu.

. Ghé Na Uy 1a mot thé dic biét, gdp & nguoi bi suy giam mién dich. Thuong
ton la cac 16p vay chong 1én nhau va lan tod toan than, c6 thé tim thay hang nghin
cai ghé trong cac 16p vay.

- Triéu chung co nang
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Ngtra nhiéu, nhat 13 vé dém.
- Can lam sang: soi tim ky sinh trung tai ton thuong.
b) Chan doan phén biét

- T6 dia: thuong ton 1a cdc myn nudc nho & vung ria cac ngon tay hay ban

tay, ban chan, ngtra, tién trién dai dang.

- San ngua: thuong ton 13 san huyét thanh rai rac khip co thé, rat ngira.

- Viém da co dia: thuong ton dang sin mun nudc tap trung thanh timg dam,

chu y€u ¢ cac chi dudi, rat ngaa, tién trién dai dang.

- Nam da: thuong ton 1a mang da dd, cac mun nudc va vay da ¢ ria thuong

ton, bo hinh vong cung, c6 xu hudng lanh & gitra. Ngira nhiu, xét nghiém tim thay
sQ1 nam.

- Sang giang mai: thuong ton 1a mot vét trot nong, nén cung, khéng ngira,

khong dau, hay gdp ¢ vung hu mon sinh duc. Kem hach ben to, thuong co hach
chua. Xét nghiém truc tiép soi twoi tim thiy xoan khuan giang mai tai thuong ton va
hach viing, xét nghiém huyét thanh giang mai dwong tinh.

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Piéu tri cho tat ca nhimng nguoi trong gia dinh, tap thé, nha tré...néu phat

hién bi ghe.

tuol.

- Nén tam soét cac bénh lay qua duong tinh duc véi cac nguoi bénh trén 18

- Quén 40, chin man dém, v6 gdi, dd dung. .. gidt sach phoi kho, 1a ki.
b) Diéu tri cu thé

- Boi tai chd

+ Gamma benzen 1%

+ Permethrin 5%

+ Benzoat benzyl 25%

+ Diethylphtalat (DEP)

C6 thé dung cac thude khac nhu:

+ Mo luu huynh 5-10% cho tré em va cho ngudi 16n, dac biét 1a nguoi bénh

dudi 2 thang tudi, phu nir c6 thai va cho con bu (rat an toan, nhugc diém c6 mui

hoi).

+ Crotaminton 10%
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+ C6 thé dung vo cay ba chac den tdm hodc dau hat mau ché.

Cach boi: tam sach bang xa phong, sau do boi thudc vao thuong ton ngay mot
lan vao buoi to1. Gidt sach phoi khé quan 4o, chdn man.

Ghé boi nhiém dung milian hodc castellani.

Néu c6 cham hoa, dung hd nuée hodc kem chira corticoid bdi trong 1-2 tun.

Ghé Na Uy: ngam, tam sau d6 boi m& salicylé dé bong stng rdi boi thude
diét ghé.

- Toan than

+ Udng khang histamin tong hop.

+ Ivermectin lidu 200pg/kg can nang, lidu duy nhat. Chi dinh trong nhimg
truong hop ghe khang tri voi cac thudc dleu tri ¢6 dién, ghé¢ Na Uy, ghé & ngudi
nhiém HIV. Chong chi dinh cho tré dudi 5 tudi, phu nir 6 thai.

5. TIEN LUONG VA BIEN CHUNG

a) Cham hoa: nguoi bénh ngua, gai, cham hoa xuét hién cdc mun nuéc tap
trung thanh dam.

b) Boi nhiém: cac mun nude xen k& cac mun mu, ¢ thé phu né, loét.

¢) Lichen hoa: ngira nén ngudi bénh gii nhiéu gay day da, thim da.

d) Viém cau than cap: ¢ tré bi ghé boi nhiém, khong duge dicu trj hoac diéu
tr1 khong khoi gdy bénh tai phat nhiéu lan.
6. PHONG BENH

- V¢ sinh ¢4 nhan hang ngay sach sé.

- biéu tr1 bénh som, tranh ti€p xtc va dung chung cac do6 dung ctia nguoi bi
bénh.
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LANG BEN

1. BPAI CUONG

Lang ben (pityriasis versicolor) la bénh da thuong gap.

O mot s6 vang nhiét doi ¢6 t6i 30-40% dan s6 da timg bi. Khi hiu 4m va am
1a di€u kién t6t cho ndm phat trién.

Béqh hay gap O tudi ‘ghiéu nién va nguéi tré. Mot s yéu td thuan loi nhu
vung da dau, mo6 héi qua nhiéu, suy gidm mién dich, dinh dudng kém, mang thai va
st dung corticosteroid...

2. NGUYEN NHAN

Lang ben do nidm thudc nhom Malassezia giy nén. Hién nay da xac dinh va
phan loai dugc 12 chung wva m& Malassezia khac nhau, trong do c6 8 ching hay gay
bénh cho nguoi: M. sympodialis, M. globosa, M. restricta, M. slooffiae, M.
furfur, M. obtusava méi duoc phan 1ap 1a M. dermatis, M. japonica , M.
yamotoensis, M. nana , M. caprae va M. equina.

3. CHAN POAN

a) Lam sang

- Ton thuong 1a dat hinh tron hay hinh bau duyc trén ¢6 vay da mong. C6 thé
cao nhe trén bé mat ton th}m’ng dé phat hién vay da trong truong hop kho phat hién
(dau hi€u vo bao). Cac ton thuong lién két voi nhau thanh mang l6n hinh nhiéu
cung. Vi tri thuong gép ¢ ving da tiét ba, ddc biét 1a ving nguc va vung lién ba vai.
Ngoai ra, ton thuong c6 thé gip ¢ mat (thudng gip & tré em), da dau, khoeo, dudi
va va ben.

- Mau tén thuong hay gip nhat 13 mau nau (tang sdc td) va niu vang (giam
sdc t6); thinh thoang co hién twong viém nhe (mau hdng).

- Duéi 4nh sang den Wood, ton thuong lang ben c6 mau vang sang hodc vang
huynh quang. Mau huynh quang dugc phat hién & vung ria cua ton thuong.

- Bénh nhén c6 thé c6 ngira nhe nhat 1a khi thoi tiét nong bc.
b) Xét nghiém

- Soi truc tiép: hinh anh bao tr xen k& v&i sgi nAm ngén tir bénh phém duoc
lay bang bang dinh hodc cao vay da ¢ thuong ton.

- Nubi cay: khi nuéi cay Malassezia can phu trén d6 16p dau boi kha ning ua
dau ty nhién ctia nAm.

¢) Chan doan xac dinh
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- Ton thuong da ting hodc giam sic td, vay da mong

- bén wood thiy ¢6 mau huynh quang vang.

- Soi tuoi thay hinh anh bao tir xen k& v6i soi nAm ngan.

d) Chan doan phan biét

- Cham kho (pityriasis alba)

- Giam sic t6 sau viém cia cac bénh 1y khac

- Bach bién

- Phong thé I

- Viém da dau

- Vay phén hong Gilbert

- Nam than

- Giang mai II.

- Viém nang 16ng do nguyén nhan khéc, dac biét viém nang 16ng c6 ngira va
tring ca.
4. PIEU TRI

- Thubc chéng nérp tai phé: ketoconazol (1-2%) hodc selenium sulfid (2,5%)
c6 hi¢u qua. DPiéu tri 2 lan/tuan trong 2 dén 4 tuan. BE thudc trong 10-15 phut réi
rua.

- Cac thudce khac nhu nhém azol, allylamin dang kem va dung dich, glycol
propylen, nystatin, axit salicylic.

- Piéu trj thubc khang sinh dudng toan than:

+ Ketoconazol 200 mg/ngay x 5-7 ngay

+ Itraconazol 100-200 mg/ngay x 5 ngay

+ Fluconazol 300 mg/tuan x 2 tun

- Phong téi phat:

+ Loai bo va han ché cac yéu td thuan loi.

+ Str dung dau goi ketoconazol 1 1an/tudn nhu xa phong.

+ Ketoconazol 400 mg x 1 lan/thang

+ Fluconazol 300 mg x 1 lan/thang

+ Itraconazol 400 mg x 1 lan/thang
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Luu y: cac thudc diéu tri bang dudng toan than co thé giy nhiéu tac dung
phuy, dac biét 1a cho gan, than vi vdy can dugc xét nghiém trudc khi chi dinh va
trong qua trinh diéu tri.
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BENH DA DO NAM SQI

1. PATI CUONG

- Bénh da do nam s¢1 (dermatophytosis) rat thuong gap, nhat la ¢ cac nude co
khi hau nhiét d6i ndng am, rat thuan loi cho cac chiing nam phat trién.

- Bénh tuy khong nguy hiém dén tinh mang nhung thuong co triéu chimg co
nang ngura nhiéu, néu khong duoc diéu tri hay dleu trj khong dung, thuong t6n nam
c6 thé lan téa, anh huong dén chat lugng cudc song.

2. NGUYEN NHAN

C6 3 loai ndm soi thuong gip gdy bénh ¢ nguoi: Trichophyton,
Epidermophyton, Microsporum. Cac ching nam soi c6 thé ldy nhidm tir dat
(geophilic organisms), tir ddng vat (zoophilic) hodc tir nguoi bénh (anthropophilic).
Céc loai ndm nay can co keratin dé phat trién, do vy khong thé gay bénh ¢ niém
mac.

Diéu kién thuan loi:

- biéu kién sinh hoat thiéu thén, séng tap thé, ngii chung va ding chung quan
ao.

- Khi hiu ndng 4m, ra nhiéu mo hoi lam thay ddi pH cua da.

- Da bi xay sat, da kho, r6i loan ciu tao 16p sung.

- R61 loan ndi tiét, suy gidm mién dich, dung khang sinh lau ngay, dung thude
uc ché mién dich.

3. CHAN DOAN
a) Lam sang
- Ndm ¢ ban chén
Thuong hay gip o nhimg nguoi di gidy nhiéu nhat 13 cac van dong vién diéu

kinh do vay bénh con dugc goi la “ban chan van dong vién diéu kinh” (Athlete's
foot).

Nguyén nhén: chu yéu do Trichophyton rubrum va  Trichophyton
mentagrophytes. Mot s truong hop co6 theé do Epidermophyton floccosum.

Lam sang nam & ban chan ¢6 3 hinh thai

+ Hinh thai bong vay: 1ong ban chan do, bong vay nhiéu, c6 thé bong vay
ting dam nho hodc lan tran toan bo long ban chan. Thuong ¢ 1 bén sau lan sang 2
bén, ngtra it.

46

https://tieulun.hopto.org



+ Hinh thai viém ké: thuong ¢ k& ngon 3-4 ban chan. Bénh rat hay gap O
nhimg van dong vién dién kinh do di giay nhiéu. Ton thuong do, nut trén co nhiéu
bo trang, chay nudc. Ngudi bénh c6 thé dau va ngira nhiéu.

+ Hinh thai t6 dia: mun nudc nam sau dudi da, khé v3, cac mun nude ve dé
lai bé mat 16 cho, ngtra nhiéu va dau.

+ Hinh thai viém méng: méng c6 nhitng ddm trang, dudng trang tir bo tu do
hoac bo bén, dan mong day 1én, mau vang ban, dé mun.

- Nam ben

Thuong do Epidermophyton inguinale, Trichophyton rubrum gay nén.

Lam sang

+ Ton thuong 13 nhimg chdm dd, c¢6 vay nho, dﬁq lan ra thanh mang hinh tron

hodc bau duc, bé mat do, bo hoi go cao, trén bd c6 nhi€éu mun nudc va vay da. Cac
mang lién két voi nhau thanh mang 16mn hinh cung, gitra nhat mau.

+ Ngtra
Can phan biét ndm ben véi:

+ Erythrasma: bénh do nhiém khuéin khu tra & vung ben, thanh dat do hoac
nau, cd bo rd nhung khéng c6 mun nude va vay. Dudi anh sang dén Wood, thuong
ton c6 mau do gach.

+ Viém k& do Candida: dat do, bo rd, ngoai bo c6 bong vay rat mong nhu 16t
v khoai tay, bé madt do twoi va lang bong, ¢ cac thuong ton vé tinh.

- Nam vung mdt
Do T. rubrum, T. mentagrophytes, M. canis gay nén.

Lam sang: thuong 1a dat do, kich thudc 1-5 cm, bd hoi noi cao d6i khi khong
r0, bong vay, ngtra.

- Ndam thén minh
+ Dich t&: bénh c6 thé 1ay nhiém tir bat ky ngudn nao.

+ Can nguyén: bat ky loai nim soi ndo ciing c6 thé gy bénh & than minh.
Hay gap nhat 1a T'. rubrum, T. mentagrophytes, M. canis va T. tonsurans.

+ Ton thuwong 13 mun nudc,thanh ddm tao thanh hinh tron hay hinh nhiéu
cung. Tén thuong c¢6 xu hudng lanh gitra, lan ra xung quanh, ngira nhleu Nhiém
nam c6 thé khu tri hay lan toa toan than tuy thudc vao dic diém vi nim hay vat
chu..

- Ndm vung rdu
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it gdp, thuong & noéng dan tiép xtc véi stc vat.

Lam sang: co6 2 hinh thai [am sang

+ Hinh thai nong: do Violaceum, T. rubrum gay nén. Sgi rau gay va bong vay
hodc ton tai nhung khd, khong bong, khi nhd 1€n chan van binh thudng.

+ Hinh thai sdu: do T. mentagrophytes gay nén. Tién trién chdm, cac u nho
lién két v&i nhau tao thanh mang tham nhiém va an sau xudng hinh thanh cac ap xe.
Da trén bé mat viém tay, sgi rau rung hodc khong co6, mu chay ra qua 16 chan rau.

b) Xét nghiém can lam sang

- Soi tuoi tim sgi nam: xét phat hién cac sgi nam chia dot trén nén té bao
sung.

- Nuoi cay trén cac moi truong dé dinh loai ching nam dua vao dac diém
khuan lac cua ting loai nam.

¢) Chan doan xac dinh dya vao cac tridu ching 1am sang va xét nghiém.
4. PIEU TRI

a) Nguyén tac diéu tri

- X4c dinh va loai bo cac yéu tb thuan loi cho ndm phat trién.

- Sir dung thudc boi tai chd hodc toan than.

b) biéu tri cu thé

- V¢ sinh ca nhan, tranh mac quﬂ?m 40 4m uGt.

- La quan 4o thudng xuyén hoic phoi quan 4o dudi anh nang mat troi, nhat

1a quan 4o 16t.

- Tranh tiép xtic v6i cac ngudn lay nhu chd, méo.

- Khong ding chung quan 4o, chian man véi ngudi méic bénh.

- Tranh tim xa phong.

- Dung cac thude chong ndm boi tai chd don thuan hoic két hop thube boi véi
thudc udng duong toan than tuy thudc vao mirc dé thuong ton.

* Thube béi tai ché: cac loai kem chéng nam
- Ciclopiroxolamin 1%

- Ketoconazol 2%

- Terbinafin 1%

- Clotrimazol 1%
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Boi ngay 1-2 14n, thoi gian boi thude it nhat tir 3 - 4 tuan.

* Thuoéc khdng ndm toan thin

- Khi thwong t6n lan rong hodc dai dang bdi lau khong khoi.

- Nén kiém tra chtrc ning gan trudc va trong qua trinh diéu tri
- Liéu luong va thoi gian udng thude tuy thudc timg bénh.

- Cac thudc khang ndm toan than thong dung:

+ Griseofulvin vién 500mg: tré em dung lidu 10- 20mg/kg/ngay. Nguoi 16n

1-2 vién/ngay, thoi gian diéu tri 4-6 tuan.

+ Hodc terbinafin 250mg/vién/ngay x 10-14 ngiy, uéng trudc bita an. Chong

chi dinh véi phu nir ¢6 thai hodc cho con bu, tré dudi 16 thang, bénh nhan suy gan,
suy than nang.

+ Hodc itraconazol 100mg/vién x 2 vién/ngdy x 3-4 tun, ung sau bira an.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

a) Tién trién

- Bénh tién trién lanh tinh, khoi hoan toan néu 4p dung cac bién phap diéu tri

dung cach. Céac trudng hop tai phat thuong do diéu tri khong triét de.

- Trong mot sd trudng hop, tén thuong ¢ thé lan rong toan than do sir dung

cac thuoc corticoid tai chd hodc toan than hoac ¢ nhiing ngudi bénh suy gidam mién

b) Bién chiing

Bién ching chu yéu cia ndm da 1a boi nhiém va cham hoa do nguoi bénh gai

nhiéu va vé sinh khong tot.
6. PHONG BENH

- V¢ sinh cac nhan, khong mac quan 4o am u6t, khong dung chung quan 4o.
- Tranh tiép xuc véi cac vat nudi trong nha nhu chd, meo bi bénh.

- Diéu tri sém khi mac bénh.
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BENH DA VA NIEM MAC DO CANDIDA
(Candidosis)

1. PAI CUONG

- Tur thoi Hippocrates, tac gia ¢ mo ta hinh anh nhiém Candida & miéng
(bénh tua miéng).

- Nam 1847, nha ndm hoc nguoi Phap, Charles Philippe Robin phan loai cac
loai nam Oidium albicans va str dung tur albicans nghia la "trang" d¢ dat tén cho loai
nam gay bénh tua miéng.

- Nam 1954, tr Candida albicans chinh thic dugc st dung.

- Nam Candida co thé gy bénh & cac Itra tudi khac nhau va & ca hai gi6i.
Bénh thuong xuat hién ¢ nhimg nguoi c6 yéu t6 nguy co nhu dai duong, chimg kho
miéng, bf?mg bit, tdng t‘iét m6~hf)i, st dung corticoid va khang sinh ph6 rong va suy
giam mién dich, bao gdm nhiem HIV/AIDS.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

- Chu yéu do C. albicans. Day la loai pém men c6 hinh bau duc, kich thudc
2-6 x 3-9 um, c¢ thé tao ra t€ bao nam ndy choi, gia sgi hodc sgi thuc su.

- Ngoai C. albicans, Candida bao gdém hon 100 chiing khac, hau hét trong sd
do khong phat trién va gay bénh trén ngudi. Cac chung khac cua Candida, vi du C.
tropicalis, C. dubliniensis, C. parapsilosis, C. guilliermondii, C. krusei, C.
pseudotropicalis, C. lusitaniae, C. zeylanoides va C. glabrata (trudc day la
Torulopsis glabrata) 1a nguyén nhan gay bénh cho nguoi, dac biét 1a trong cac bénh
nhiém trung lan toa.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Biéu hién 1am sang dic trung cho timg thé 1am sang khéac nhau.
- Soi twoi phat hién ndm men nay chdi va gia soi.
- Nubi cdy, phan 1ap nim candida.
Ldam sang

- Nhiém Candida da: vi tri hay gép la k& nhu k& ngén tay, ngon chan, nép lan
dudi va, méng, nach, khoeo. Cac yeu t6 thuan lgi mac bénh 1a ngdm nudc nhiéu,
noéng, am va béo phi. Nhiém Candida da biéu hién mang ban d6 rd rét, d6i khi trot
thudng di kém véi mun mu vé tinh. Candida c6 thé phat trién trén ton thuong k& do
viém da diu hodc bénh vay nén.
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- Nhiém Candida niém mac

Viém miéng (tva miéng): hay gip nhat, xuat hién ¢ moi lta tudi nhung bénh
biéu hién ndng ¢ tré nho, phu nitr nudi con bu va nguoi gia. Yéu to thudn loi la: su
dung khang sinh, corticoid, sir dung rang gia, ung thu, diéu tri tia xa, HIV/AIDS.

+ Viém ludi gia mac: biéu hién c6 thé cap va man tinh. Cap tinh hay gap ¢
phu nir cho con bu va nguoi gia voi biéu hién dém gida mac mau hoi trang, trén nén
niém mac do, phu né & ludi, vom miéng, m4, ving hau. Triéu ching co ning 1a rat
va bong nhe. O thé man tinh, ton thuong it d6 va phi né hon nhung lan rong, ¢ thé
Xuéng thuc quan. Gia mac cé thé dé léy bo dé lai nén niém mac dé hoac trot.

+ Viém teo: thuong bi miéng mong, cam gidc dat bong, bong, phu. Co thé
teo, do va loét & niém mac ludi. Thé nay hay gap ¢ nguoi st dung rang gia.

+ Bach san: 1a ddm, mau hoi trang v6i bd khong déu, kho 13y bo.

+ Viém goc miéng: vét nit & da gbc miéng, vay da trang, cam giac dau khi
nhai va ton thuong c6 thé lan ra xung quanh miéng. Yéu té thuan loi 13 suy dinh
dudng, ting tiét nudc bot, tat 1ay ludi cha xat.

- Viém am ho/am dao: tién trién man tinh. Tén thuong 12 mang d6 c6 gia mac
trang, ngta, c6 thé kém mun mu & viing xunh quanh ton thuong, ¢ thé lan xuéng
vung day chau. Hay gép hon ¢ phu nir c6 thai, dat dung cu tr cung, sir dung thude
tranh thai. Cac yéu t6 thuan loi khac 13 dai duong, béo phi hodc diéu tri corticoid.

+ Viém quy dau: thuong gap hon ¢ ngudi chua cit bao quy dau. Vi tri & quy
dau va bao da quy dau. Ton thuong 1a san d6, mun mu, ting tiét, cam giac kich tng,
dau. Bénh hay tai phat.

+ Nhiém Candida quanh méng va mong: hay gip ¢ ngon tay va xuat hién &
moi ltra tudi nhung thuong gap hon ¢ nguoi dai duong. Triéu chung khoi dau
thuong la sung ¢ da bo gan moéng tay, da c6 mau hoi trang, nhot, vang nhat hodc
hoi vang xanh. Sy lién két da véi mong bi mat & bo gan Nam c6 thé gay ton thuong
bé mit cia mong. Mong trd nén mat bong, mau trang, c6 thé 16m, co nhiéu duong
16m. Viém quanh méng c6 thé kém theo véi triéu chimg sung do, cam giac dau, dic
biét khi 4n vao. Cac yéu tb thuan loi 1a 4m, cét tia mong tay, bénh 1y mach mau.

+ Nhiém Candida da/niém mac man tinh va u hat:

Gip & nguoi suy giam mién dich, c6 bénh Iy noi tiét, ty mién dich, u 4c tinh.
Ton thuong 1a mang do, day sung, day da, niém mac va cd thé ton thuong cd mong.
Vi tri hay gap l1a & mat, da dau, tay, than minh. Bénh tién trién man tinh.

Can lam sang

- Soi tuoi trong dung dich KOH hay trong ti€u ban nhud¢m gram, giém-sa
thay hinh anh bao tir ndm men kém gia soi.
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- Nuoi cay trong moi truong Sabouraud moc khuan lac mau trang hodc vang
kem, bé mat bong, min. Nudi cay 1€én men duong dé phan 1ap céc loai Candida khac
nhau.

- Xet nghiém PCR: giup phan loai cac loai Candida, tuy nhién, c6 thé gap
kho khan khi trong bénh pham c6 nhiéu hon mot loai Candida.

- Sinh thiét duoc st dung trong chan doan nhiém Candida da/niém mac man
tinh. Bi€u hién chu yéu la viém dang u hat man tinh.

b) Chan doan phan biét:

- Nhiém Candida da: viém da tiép xuc kich ung, viém da tiép xuc di tng,
phéan tmg cham, nhiém nam da khac khong phai candida.

- Nhiém Candida niém mac

+ Viém miéng: bach san, phi dai gai ludi, viém ludi ban do, loét ap to, viém
ludi do nhiém khuan.

+ Viém am hd/am dao: viém am dao do trung doi, viém am dao do vi khuan,
viém da ta 16t.

+ Viém quy dau: viém quy dau do nhiém khuan, do herpes, vdy nén, hong
san Queyrat.

- Nhieém Candida quanh méng va méng: viém quanh mong do vi khuan, bénh
trang mong, sang chan mong, vay nén, cham dau chi.

- Nhiém Candida da/miém mac man tinh va u hat: vay nén, day simg nang
long, bénh Iy dé da toan than.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

- Xac dinh va loai bo cac yéu td nguy co 13 rat quan trong trong diéu tri ndm
Candida da/niém mac.

- Dung khang sinh chdng nam.
b) Piéu tri cu thé
- Nhiém Candida da:

+ Ton thwong khu tra: thudc boéi gdm imidazol (bifonazol, clotrimazol,
fenticonazol, isoconazol, ketoconazol, miconazol, omoconazol, oxiconazol,
terconazol), allylamines (terbinafin) bo1i 2 1an/ngay dén khi ton thuong khoi.

+ Trudng hop ton thuong kéo dai, khong dap tng voi thudc boi, co thé st
dung mét trong cac thudc khang sinh chdng nim sau:

52

https://tieulun.hopto.org



Ketoconazol 200 mg/ngay, trong 7 ngay.

Fluconazol 150 mg/tuan, trong 4 tuan.

Itraconazol 200 mg x 2 lan/ngdy, trong 4 tuan.

Posaconazol 800 mg/ngay, trong 3 tudn.

Voriconazol tiém tinh mach 4 mg/kg/12 gio hodc uéng 100-200 mg/12 gid.

Trong trudng hop Candida khang thudc: st dung thudc chéng nim
echinocandin (caspofungin, micafungin).

- Nhiém Candida niém mac

+ Viém miéng: nystatin dang dung dich, stc miéng 2-3 l'?lp/ngély (khyyén cao
sau khi sac miéng nén nudt thude). Trong truong hop ndng c6 thé dung thudée duong
uong nhu trén.

‘ + Viém am ho/am dao: thude chéng nam nhom azol dang dat hodc dang kem
gom  butoconazol, clotrimazol, econazol lipogel, fenticonazol, ketoconazol,
miconazol, omoconazol, oxiconazol va tqrcopazol. Thuoc dat tai cho: miconazol
hoac clotrimagol 200 mg, dat am dao 1 lan/t6i trong 3 nga‘ly; c}otrimazol 500 mg,
dé}: am dao liéu c}uy phét; econazol 150 mg, dét’ém da}o 1 lén/téj trong 2 ngay. Co
thé sir dung thudc uong: fluconazol 150 mg, udng liéu duy nhat; itraconazol 100
mg, udng 2 lan/ngay trong 3 ngay.

+ Viém quy dau: cac thude bdi va udng twong tu nhw nim Candida da.

- Nhiém Candida quanh méng va mong:

+ Thubc boi: dung dich amorolfin bo6i 1 lan/tudn trong 6 thang,
ciclopiroxolamin 8% bdi 1 lan/ngay trong 3-6 thang.

+ Thudc duong toan than: itraconazol 200 mg/ngay trong 3 thang, hoac 200
mg/12 gio trong 1 tudn cua 1 thang va lap lai 2 thang ké tiép, hodc fluconazol 150-
300 mg/tudn trong 4-6 tuan, hodc terbinafin 250 mg/ngdy trong 3 thang

- Nhiém Candida da/niém mac man tinh va u hat:

+ Str dung thudc chdng ndm toan than nhu nhiém Candida quanh méng va
mong.

+ Trong truong hop dap ung kém hoac khang lai thube chéng nam, diéu tri
amphotericin B tiém tinh mach 1 lan, cach nhau 3 ngay, liéu ban dau 0,1 mg (voi
t6n thwong khu tra) va 0,7 mg/kg (ton thwong lan rong va tién trién). Khi ton
thuong dap tng thi chuyén sang st dung cac thudc nhu itraconazol 200 mg/12 gio

trong 4 tuan; hodc fluconazol 150-300 mg/tudn trong 4 tuan; hodc voriconazol tiém
tinh mach 4 mg/kg/12 gio, posaconazol 800 mg/ngay. Néu naim Candida khang
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thudc c6 thé st dung véi lidu 70 mg/ngay dau tién, tiép dén 50 mg/ngay trong 30
ngay.

- Luu y: cac thude khang sinh dung duong udng c6 nhiéu tac dung phu, dic
biét do1 vdi gan, than vi vay can xét nghiém trudce khi diéu tri d€ cé chi dinh ding.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Nam Candida c6 thé tién tién man tinh, gdy cham hoa va boi nhiém vi
khuan.

- M6t s6 trudng hop c6 thé viém hau hong, gay 1ay truyén cho ban tinh.
- Ton thuong moéng gy viém mi, mat mong.

- Trong céc truong hop nang hoac suy giam mién dich, nam c6 thé xam nhap
sau va c6 thé gdy nhiém nam phoi, huyét.

6. PHONG BENH
- V¢ sinh da thuong xuyén.
- Giir khé céc nép gip, co thé str dung cac bot talc 1am kho.
- Quﬁn, 40, tat, giﬁy can lam kho, photi n:fmg, 1a trude khi st dung

- Han ché dung cac thudc khang sinh kéo dai.
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NAM TOC

1. PATI CUONG

- Nam téc 1a tinh trang viém, gdy thuong tn toc, nang toc da dau va ving da
xung quanh do nam.

- Bénh chi yéu gip ¢ tré nhd ma hiém gip hon & nguoi 16n. Bénh phan bd
rong khap trén thé gidi. Tuy nhién, nAm téc hay gip & ving nong thon hon thanh
thi. Bénh thuong mang tinh lay truyén va gip ¢ cac thanh vién trong gia dinh hodc
cung 16p hoc.

2. NGUYEN NHAN

- Ndm dermatophyte 14 nguyén nhan chil yéu ctia ndm toc. Trong d6, ndm hay
gip 13 Microsporum va Trichophyton. O Anh va Bic My, nguyén nhan hay gip nhét
1a do ndm Trichophyton tonsurans (chiém 90%). Tuy nhién, nghién ctru & Viét nam
cho thdy nAm M. canis hay gip hon.

- Nam toc Piedra tring do nim Trichophyton beigelii gdy nén. Nam toc
Piedra den do nim Piedraia hortae giy nén. Cung vo1 dai dich HIV (Human
Immunodeficiency Virus-virat gay suy giam mién dich ¢ nguoi), nhiém nam toc
Piedra cling gia tang. Ngoai biéu hién ¢ toc, ndm toc Piedra ciing c6 thé gay nhiém
nam huyet va cac co quan ndi tang.

- Phan loai nAm dermatophyte dua trén cach 1y truyén

Phan loai Cach lay truyén Biéu hién 1am sang
Anthropophilic | Ttr ngudi sang nguoi Viém nhe hodc khong, man tinh
Zoophilic Tur dong vat sang nguoi Viém ning (mun ma va c6 thé

c6 mun nudc), cap tinh

Geophilic Tir dat sang ngudi hodc dong vat |Viém trung binh

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Ndm téc Piedra: c¢6 hai dang chinh 13 Piedra den va Piedra tring.

Lam sang
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+ Nguoi bénh Piedra den thudng biéu hién triéu ching nét mau nau hodc den
doc theo than toc. Nhidém ndm thuong bit dau dudi 16p biéu bi cia soi toc va lan
rong ra ngoai. Toc v& co thé xay ra do v& ndt tai than téc. Khi cac ndt 16n, chiing co
thé boc than toc.

+ Trong nam toc Piedra tring, nhlem nim cling bat dau bén dudi l6p biéu bi
va phat trién thong qua than toc gdy suy yéu va gly toc. Cac ndt mém, it dinh, mau
trang nhung ciing ¢6 thé 12 mau do, xanh 14 cdy hodc mau nau sang. Ty 1é Piedra
trang tang 1én ké tir khi bat dau cua dai dich HIV. O nhing ngudi bénh suy giam
mién dich, T. beigelii co the gy ra nhiém nim hé thong nghiém trong voi sot, ndm
huyét, thim nhiém phoi, ton thuong da (sdn mun nudc va xuat huyét, hoai tir trung
tam) va bénh than.

+ So sanh Piedra tring va den

Dic diém Piedra trang Piedra den

Mau cuia not Trang (co6 thé do, xanh Nau dén den
hodc mau sang)

Mat d6 cua ndt Mém Cuang
Két dinh ndt véi than toc [Long 1éo Chac chan
Vi tri dién hinh Miat, lach va ving sinh  |[Dau va mit (d6i khi ving

duc (d6i khi ving dau)  |sinh duc)

Khi hau hay gap On déi On déi

Nguyén nhan Trichosporon beigelii Piedraia hortae

Soi twoi KOH Dang so¢1i v6i bao tir So1 nam vai bao tir asci va
blastoconidia va ascospores
arthroconidia

Moi trudong nudi cay Khuan lac dang kem, mau |Khuan lac mau nau dén den,

Sabouraud vang kem, am phat trién cham

bicu tri Nho téc bi nhiém nam, Nho toc bi nhiém nam, g0i
g01 dau bang thuoc chong |dau bang thudc chong nam
nam

- Nam ddu (Tinea capitis)
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Lam sang:

+ Biéu hién c6 thé nhe khong viém twong tu nhu viém da dau (nguyén nhan
hay gap 1a T. tonsurans) dén phan img mun mu nang kém rung toc, véi té€n hay goi
1a kerion (tang ong). Rung toc c6 hoac khong kém vay da.

+ La hau qua phan ing qua muc cia co thé gay biéu hién mang mu, udt, kém
hinh thanh cac 6 ap xe nho va rung toc. Mot $6 nguoi bénh cé biéu hién toan than,
mét moi, sung hach. Téc ¢ vung ton thwong c6 thé moc lai, tuy nhién khi t6n
thuong l4u, c6 thé dé lai seo va gdy rung toc vinh vién.

+ Tinh trang mang nam 7. tonsurans 13 tinh trang khong biéu hién 1am sang
nhung khi nuéi cay nam duong tinh. Tinh trang nay thuong gap hon ¢ nguoi lon,
nguoi co tiép xtic voi tré bi bénh. C6 thé coi nguoi mang nam ciing 1a tinh trang
nhiém bénh va nén duge diéu tri dé han ché sy tai phat & tré nho.

Nam dermatophytes xam nhap va ton tai ¢ toc theo ba hinh thirc, ndi soi,
ngoai soi va favus.

. Dang ndi soi: biéu hién 1am sang da dang véi vay da, mang rung téc voi
cham den, hinh thanh kerion. T'. tonsurans va T. violaceum 1a hai nguyén nhan quan
trong ciia nhiem nam ndi soi.

. Dang ngoai soi: 16p biéu bi bén ngoai soi toc bi pha hity. Nhiém nam ngoai
so1 c6 thé bat mau huynh quang (Microsporum) hodac khong (Microsporum va
Trichophyton) dudi anh sang dén Wood. Biéu hién 1dm sang da dang tor mang bong
vay hoac mang rung toc kém viém tir it dén nang, hinh thanh kerion.

. Dang Favus 1a dang ning nhat ctia nhiém ndm dermatophyte ¢ toc. Nguyén
nhin chu yéu 1a do 7. schoenleinii. Dudi den Wood c6 thé thay anh sdng huynh
quang mau trang hoi xanh da troi. Favus bi€u hién mang vay ti€t mau vang, day
chtra sg1 va mang da chét. Khi nhiém nam man tinh c6 thé gdy nén rung toc seo.

Céan lam sang

+ Soi twoi: bénh pham 1a vay da, toc. Soi tuoi truc tiép trong KOH 10-20%,
c6 thé sir dung véi muc xanh. K& hop nhudm véi mau cam acridin, mau trang
calcofluor va blankophor va st dung kinh hién vi huynh quang phéat hién
polysaccharid cua thanh t€ bao nam. Trén ti€u ban soi tuoi tryc ti€p thay hinh anh
s¢g1 nam chia dot va phan nhéanh.

+ Nudi cdy: moi trudng co ban 1a Sabouraud. Thoi gian nudi cdy dé két luan
duong tinh 1a 7-14 ngay va dé két ludn am tinh 1a 21 ngay.

+ M6 bénh hoc: sinh thiét thuong it duogc chi dinh trong chan doan nAim nong.
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Chan doan xac dinh chu yéu dua vao lam sang va xét nghiém tryc tiép tim
nam tai thuong ton.

b) Chéan doan phén biét
- Nam toc Piedra: chdy, gly toc, toc nét, Trichomycosis axillaris, ran mu.

- Nam dau: viém da dau, rung tdc thé mang, tat nho toc, vady nén, viém da ma,
viém nang long, lichen phang, lupus d6 dang dia, viém nang 16ng.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Cit toc ngan
- Goi dau bang cac dung dich sat khuan va chéng nam.
- Str dung thudc chéng nam than trong va theo ddi k.
- Piéu trj cac nhiém khuén kém theo.
b) Diéu tri cu thé

- Nam toc Piedra: nhd toc ¢ ton thwong ndt cung véi gdi dau bang dau goi
¢6 luu huynh, ketoconazol 2%. Terbinafin udng c6 hi¢u qua.

- Nam da dau

Nguoi 16n: dung mot trong cac thude sau

+ Fluconazol: 6 mg/kg/ngay x 3-6 tuan

+ Griseofulvin: 20 mg/kg/ngay x 6-8 tudn

+ Itraconazol: 5 mg/kg/ngay x 4-8 tuin

+ Terbinafin: 250 mg/ngay x 2-4 tuan

Tré em: ding mot trong cac thude sau

+ Fluconazol: 6 mg/kg/ngay x 6 tuan

+ Griseofulvin: 20-25 mg/kg/ngay x 6-8 tuan
+ Itraconazol: 3-5 mg/kg/ngdy x 6 tun

+ Terbinafin: 62,5 mg/ngay (<20 kg), 125 mg/ngay (20-40 kg) hodc 250
mg/ngay (>40 kg) x 2-6 tuan.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Mot s6 truong hop c6 thé giy rung toc vinh vién, gy seo.

- Trong céc truong hop nang hoac suy giam mién dich, nam c6 thé xam nhap
sau va c6 thé gdy nhiém nam huyét hodc noi tang.
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6. PHONG BENH
- V¢ sinh toc thuong xuyén.
- Han ché goi dau vao ban dém.
- Gilr kho toc.

- Han ché tré nho choi véi suc vat.
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NAM MONG
(Onychomycosis)

1. PATI CUONG
La bénh viém moéng thudng gap, tién trién 4m tham, man tinh.
O chau Au, uéc tinh khoang 2-6% dan s6 mic bénh nAm moéng.

Bénh do nhiéu chung nam gay nén va c6 thuong ton lam sang da dang. Viéc
chan doan dya vao bi€u hién 1dm sang va xét nghiém tim nam .

2. NGUYEN NHAN

- Nam s01 (dermatophyte): Chiém trén 90% cac truong hop ndm méng. Chi
yéu do mot sd chung Trichophyton spp. nhu T. rubrum, T. violaceum, T.
mentagrophyte, hiém khi do E. floccosum.

- N4m men (yeast): chu yéu do mot sd chung ndm Candida: C. albicans, C.
tropicalis...Ngoai ra, con do Malassezia spp. nhu M. furfur nhung hi€ém gap.

- Nam méc (non dermatophyte moulds): it gap, do Fusarium spp., Aspergilus
spp., S. hyalium, H. toruloidea...

3. CHAN POAN
a) Biéu hién 1am sang: tuy timg vi tri thAm nhap cta vi nAm ma biéu hién 1am
sang khac nhau.

- Ton thuong ¢ phan bén va phan xa duéi mong (DLSO: Distal and lateral
subungual onychomycosis):

+ La dang 1am sang thuong gip nhat.
+ T6n thuong bat dau & phia xa bd bén ciia moéng.

+ Tang stng hoa dudi mong tién trién ting dan theo truc ctia mong lam pha
hiy mong.

+ Mong trd nén duc, trang va mun.

+ Xen k& voi1 cac nhitng vung stng hoa 1a nhitng vung tach mong, 1a noi cu
tri cia nam soi.

+ Mau sac cua mong thay doi: trang, vang cam.
- Ton thuong ¢ bé mat mong:

+ Trén bé mit mong c6 dém hodc khia tring (SWO: Supperficial white
onychomycosis).
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+ La dang dic trung cua nhiém dermatophyte do Trichophyton
mentagrophytes hodac Trichophyton rubrum. Ngoai ra, co thé gip mot sd ching ndm
moc. Bénh hay gap & mong chan hon & mong tay.

+ Thé nay thuong gip o nhimg nguoi suy giam mién dich (ghép tang, dung
lidu phap corticoid toan than...), t6n thuong c6 xu hudng lan toa va nhiéu méng bi
t6n thuong.

- T6n thuong & gbc mong (PSO: Proximal subungual onychomycosis) va
viém quanh méng (perionyxis):

+ Viém nép da phia gbc mong va nhat 13 nép gip sau.

+ Ban mong xuat hién cic duong ranh ngin, gin nhau, song song, sip xép
doc theo mdt dai ndu. Sau mdt thoi gian tién trién man tinh xen k& nhiing dot ca”ip
tinh, ton thuong ngdy cang ning va giy rdi loan phat trién mong va teo mong.
Nguyén nhan thudng gip 13 Candida spp., vi khuan (thuong 1 gram am).

- Loan dudng toan méng (TDO: Total dystrophic onychomycosis):

Toan bd moéng bi ti€u huy do hau qua tién trién lau ngay cua ba dang nhiém
nam trén.

b) Can lam sang:

- Soi truc tiép: tat ca cac truong hop nghi nhiém nam moéng nén duoc lam xét
nghiém tryc ti€p tim nam.

+ Lay bénh pham tly ting thuong ton 1am sang ma co cach 1ay bénh pham
phu hop: cét va cao khéi simg mun dudi méng, cao rinh quanh mong.

+ Hoba chit: KOH 20% va KOH 20% két hop v61 myc Parker (ty 1€ 2:1).

+ Nhéan dinh két qua: sau 1-3 gio c6 thé quan sat soi nam va/ hoac t€ bao nam
men.

- Nudi cdy va dinh loai
+ Nubi cay trén méi truong Sabouraud c6 chloramphenicol.
+ Nhiét do 22-25°C.

+ Thot gian: sau 1-2 ngay voi nam Candida, sau 2-3 tudn voi ndm soi va
nam moc.

- Sinh thiét nhudm PAS: it dugc chi dinh.
¢) Chan doan xac dinh
- Dya vao lam sang da dang.

- Can lam sang.
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d) Chan doan phan biét
- Vay nén thé mong
- Lichen mong
- Loan dudng mong
- Viém quanh méng do nhiém khuan
- H6i chling vang mong...
4. PIEU TRI
a) Thudc bdi tai chd
- Ciclopiroxolamin dang dung dich 8%: boi hang ngay dén khi khoi.
- Amorolfin (loceryl) 5%: bdi 1 tuan 1 lan.

+ Néu mong chan con tot, chi cé it thuong ton & bo ngoai hodc viém quanh
mong nhe 1-2 moéng, co6 thé sir dung thude sat khuan va kem boi chong nam.

+ Néu thuong ton nhiéu méng hodc viém tir 3 moéng trd nén thi két hop boi va
uong thudc chong nam.

b) Thudc udng:
- Fluconazol: 150-200 mg/tuan x 9 thang.
- Griseofulvin: 1-2 g/ngay cho t&1 khi méng trd nén binh thuong.

- Itraconazol: 200 mg/ngay x 12 tuan hodc 200 mg x 2 lan/ngay x 1
tuan/thang trong 23 thang.

- Terbinafin: 250 mg/ngay x 12 tuan hodc 250 mg/ngay x 4 tuan, nghi 4 tuan,
diéu tri tiép 4 tuan.

Céc thudce trén khong nén chi dinh déi véi phu nit c6 thai va cho con bu.
D61 vo1 nam mong tré em, dung mot trong cac thudc sau:

+ Fluconazol: 6 mg/kg/tuan x 12-16 tuan (méng tay) hodc 18-26 tuin (méng
chan).

+ Griseofulvin: 20 mg/kg/ngay cho t6i khi méng trd vé binh thuong.

+ Itraconazol: 5 mg/kg/ngay (<20 kg), 100 mg/ngay (20-40 kg), 200 mg/ngay
(40-50 kg), hodc 200 mg x 2 lan/ngay (>50 kg) x 1 tuan/thang trong 2 thang lién
tiép (mong tay) hodc 3 thang lién tiép (mong chan).

+ Terbinafin: 62,5 mg/ngay (<20 kg), 125 mg/ngay (20-40 kg) hodc 250
mg/ngay (>40 kg) % 6 tuan (mdng tay) hoac 12 tuan (moéng chan)

¢) Piéu tri hd trg
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- Bao mon mong.

- Loai bé moéng bang phiu thuét, dap ure 40%.

d) Tiéu chuan khoi bénh

- Xét nghiém nAm am tinh.

- Méng moc lai binh thuong.

e) Tién trién va bién ching

- Bénh tuy khong nguy hiém tinh mang, nhung giam kha nang lao dong va
mat thAm my, anh hudng t6i chat luong cudc sdng bénh nhan.

- Ndm méng tién trién 4m tham, khong tu hoi phuc, c6 thé dan tdi mat mong.
5. PHONG BENH

- Vé sinh c4 nhan: cit tia gon gang moéng tay, mong chan.

- Mang gidy tat thoang rong.

- bicu tri thuéc chong nam dang, du licu khi mac bénh.
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VIEM DA TIEP XUC DO CON TRUNG

1. PAI CUONG

- La mot phan tmg cap tinh cta da véi cac chit kich émg tir con tring.

- Viém da tiép xtic do Paederus 1a loai thudng gip nhat.

- (75’ Vi¢t Nam, bénh thuong xuét hién vao mua mua bdo, thanh dich, co thé
rai rac suot cad nam.

- Bénh khong nguy hiém nhung lam nguoi bénh lo lang.
2. CAN NGUYEN

- Bénh do mdt loai c6n trung vung nhiét d6i néng, 4m c6 tén khoa hoc 1a
Paederus hay con goi 1a kién khoang (hay kién kim, kién lac, kién nhot, kién cam
cap, kién cong dit...).

- Thudc ho canh clng, c6 mat khép noi trén thé gidi, thuong gap nhat 13 &
chau Phi va chau A.

- Con trung c¢6 minh dai khoang 7-10mm, manh, ¢6 3 doéi chan, co thé ¢ 2
vong dd, 3 vong den rat dién hinh; bay va chay rat nhanh, thuong an nau ¢ nhirng
noi am udt, hoat dong chu yéu vao ban dém va rat thich anh sang dén huynh quang.
Khi bi cha xat, con trung bi dap nat va phong thich chat dich trong co thé chira chat
paederin gay viém da ti€p xuc.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Tai vi tri cOn trung ddt, bi cha xat xuét hién phan ung viém da. Ban dau chi
c6 mot hodc vai dam da dd, dai nhu vét cao xudc, hoi phu né, kich thude tir vai mm
dén vai cm. Sau vai gio hodc mdt ngay xuat hi€én mun nudc, bong nudc gitra dat do.

+ Néu bénh nhe, ngudi bénh chi cam thay rat, ngira, ndi mot vai vét dé 1am
tam kém mun nuéc, mun mia nhoé. Sau 3-5 ngay, ton thuong kho ma khong thanh

phong nude, bong mu. Néu nang hon, thuong ton rong, bong nudc, bong mi néng
lan rong, co thé trot loét, hoai tir.

+ Vi tri: bat ky noi nao nhung hay gap ¢ cac vung da ho. Khi bi t6n thuong o
mit c6 thé c6 sung né, trot do, chay nudc mat; cac vi tri khac nhu nach, ben, sinh
duc... c6 thé gdy sung dau 1am han ché di lai.

+ Co nang: bong rat, ngira. Néu boi nhiém s& thay dau nhirc, kho chiu.
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+ Toan than: mot sb truong hop ton thuong lan rong ¢ thé gay dau nhte, sot,
mét mdi, ndi hach ¢, nach, hoac ben tuy theo vung ton thuong.

- Can 1am sang

Khong c6 gi dac biét, mot $6 ¢6 phéng mu lan rong, hach sung to, bach cAu
co thé tang cao.

b) Chan doan phén biét

- Bénh zona

+ D& chan doan nham nht.

+ Do nhiém Varricella-zoster virat (VZV).

+ Thuong ton 1a dat do, sau ndi mun nude, bong nudc 16m giita tap trung
thanh dam doc theo than kinh ngoai bién. Pau rat nhiéu tai ton thuong.

+ Xét nghiém té bao Tzanck thay té bao ly gai va té bao da nhan khong 15.

- Bénh herpes da: myun nudc nhé tap trung thanh chum trén nén dat do & ving
ban niém mac (mdi), niém mac (mi¢ng, sinh duc), dau rat nhicu tai ton thuong.

- Viém da tiép xuc do cac nguyén nhan khac: viém da tiép xtc di ung, viém
da ti€p xuc kich ung.

4. TIEN TRIEN

- Néu duogc diéu tri som, bénh d6 nhanh, ton thuong dong vay tiét sau khoang
4-6 ngay, kho dan, bong vay dé lai vét da sim mau, mat di dan.

- Ngu:gl bénh c6 thé tai phat vai lan. O tap thé, c6 thé nhiéu ngudi bi bénh tai
cung thoi diém.
5. PIEU TRI

Diéu tri tai chd 1a cha yéu, tuy theo giai doan t6n thuong.

a) Tai chd

- Ngay khi bi ton thuong: c6 thé dung nudc mudi sinh 1y (NaCl 9%,), rira t(fm
thuong 3-4 lan/ngay nham trung hoa doc t6 cua con trung. Tranh ki co lam tén
thuong lan rong.

- Khi céc ton thuong do, dau rat: dung céc thube 1am diu da, chéng viém nhu
cac loai ho (hd nude, ho Tetra-Pred) hay cac loai m& khéng sinh phdi hop véi
corticoid boi 2-3 lan/ngay.

- T,ru(‘)rng hop bong nudc, bopg mu: chim dung dich mau milian, castellani,
nude thudce tim pha lodng...boi 1-2 lan/ngay.
b) Toan than: thudng khong can phai diéu tri.
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- Truong hop thuong ton lan rong, bong mu rong va c6 dau hiéu nhiém tring
toan than: khang sinh uong.

- Khang histamin dé giam ngura, giam kich tng da.
6. PHONG BENH

- Cach phong bénh tét nhat 1a tranh tiép xtc véi con tring giy bénh.

- Néu da tiép xtic hodc nghi ngd tiép xuc thi nén:

+ Khi phat hién con trung dang bo trén da, lay ra khoi nguoi bang cach thoi
hodc dé to gidy dé con tring bo 1én. Sau dé rira sach ving da da tiép xuc.

~ * Khi dé vo tinh cha xat con trung, phai rira sach tay va nhimg vung da da

tiép xuc.

+ Khi phat hién c6n trung trong khu vyc sinh sdng, nén ngan bang cach dong

ctra hodc st dung lu6i méit nho ngdn con tring hodc thay dén huynh quang bang dén
anh sang vang.

+ Nén ngu man va kiém tra givong chiéu, chan man, khdn, quan 4o trude khi
su dung.

+ Lam sach khu vuc quanh nha. Néu 1am viéc duéi anh dén, tranh dung tay
dap hodc quét khi cé cam giadc vudng trén da.

- Khi thy bicu hién nghi ngo bénh, cn di kham chuyén khoa da lidu dé duoc
kham, tu van va diéu tri kip thoi.
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CHUONG 3. BENH DA DO VI RUT

BENH ZONA

1. PINH NGHIA

Bénh zona hay herpes zoster 1a bénh nhiém trung da voi biéu hién la cac bar}
do, myn nudc, bong nudce tap trung thanh ddm, thanh chum doc theo dudong phan bé
gﬁa thfm lginh ngoai bién. Bénh do s tai hoat cua virut Varicella zoster (VZV) tiém
an & ré than kinh cdm giac canh cot song.

Bénh hay gip ¢ nhitng nguoi gia, nhitng ngudi suy giam mién dich, dic biét
¢ nguoi nhiem HIV/AIDS.

2. CAN NGUYEN, BENH SINH

a) Can nguyén

Can nguyén 1 mot virGt hudng da va than kinh c6 tén 1a Varicella zoster
virus (VZV), thudc ho virat herpes, va cling chinh 1a virat gay bénh thuy dau.

b) Bénh sinh

O nguoi da méc bénh thuy dau, sau khi khoi, mdt sb it virat ton tai trong cac
hach than kinh cam giac canh cot song dudi dang tiém tang, im lang. Khi gép diéu
kién thuan loi (cac yéu to khoi dong) nhu suy giam micn dich (suy giam vé than
kinh va thé luc, nguoi gia yéu, dung thudc e ché mién dich, cac bénh vé mau, dai
thao duong), bénh tao keo (dac biét la bénh lupus ban do), stress, diéu tri tia xa, ung
thu, HIV/AIDS..., virat s€ tai hoat, nhan Ién va lan truyen gy viém lan toa va hoai
tir than kinh. Dong thoi virht lan truyén nguoc chiéu dén da, niém mac va gay ton
thuong.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh: chtl yéu dua vao 1am sang.
- Lam sang

+ Tién triéu: bénh khoi du voi cic cam giac bat thuong trén mot ving da
nhu bong, nong rat, cham chich, té, dau, nhét 1a vé dém, hiém gap hon la di cam &
mot ving hodc nhiu ddy than kinh chi phéi tir 1-5 ngay. Kém theo c6 thé nhirc dau,
so anh sang va kho chiu. Thoi ky nay duge cho 1a thoi ky virtt lan truyén doc day
than kinh.

+ Khoi phat: khoang nira ngay dén mdt ngay sau, trén vung da cé dau hiéu
tién tri¢u xuat hién nhirng mang dd, hoi né nhe, duong kinh khoang vai cm, go cao
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hon mit da, sip xép doc theo dudng phan b than kinh va dan dan ndi voi nhau
thanh dai, thanh vét.

+ Toan phat

Tri€u ching da: vai ngay sau, trén nhitng mang do da xuét hién mun nudc,
bong nudc tip trung thanh dam giéng nhu chum nho, luc ddu mun nudce cing, dich
trong, sau duc, hoa mi, dan dan v& dong vay tiét. Thoi gian trung binh tir khi phat
ton thuong dén khi lanh seo khoang 2-4 tuan. Nguoi cao tudi ton thuong nhiéu, dién
rong; mun nudc, bong nudc cod thé xuAt huyét, hoai tir da, nhiém khuén, seo x4u va
kéo dai. O tré em ton thuong it, tién trién nhanh.

Vi tri: thuong chi & mot bén, khong vuot qua dudng giita co thé va theo
duong phan bo ciia mot day than kinh ngoai bién; ca bi€t bi ca hai bén hay lan toa.

Hach bach huyét ving lan cén sung to.

Triéu ching co ning: dau xuét hién sém, co thé trude ca ton thuong ngoai da
va ludn thay doi trong sudt thoi gian bénh tién trién. Mtrc do dau rat da dang tir nhe
nhu cam giac rat bong, am i tai cho hay nang nhu kim cham, giat tung con.

Triéu chimg dau thudng phy thudc vao Ita tudi. O tré em, nguoi tré dau it.
Nguoi nhi€u tudi dau thanh timg con, kéo dai, tham chi hang ndm khi ton thuong
ngoai da da lanh s¢o, con goi la dau sau zona.

Cac r6i loan khac: ¢ thé thiy rdi loan bai tiét mo héi, van mach, phan xa
dung 16ng (nhung hiém gap).

- Cac thé 1am sang
+ Theo vi tri ton thirong

- Zona lién sudn va nguc bung: 13 thé 1am sang hay giap nhat, chiém 50%
truong hop.

- Zona c0 (dadm roi cd ndng) va cd canh tay.
- Zona gay c0: c6 ton thuong & gay, da dau, vanh tai.
- Zona hong, bung, sinh duc, ben, xuong cung, u ngoi, dui.

+ Theo hinh thdi ton thwong: nhimg hinh thai ndy thuong gap 0 nhiing nguoi
suy gidm mién dich nhu HIV/AIDS, ung thu, hoa tri li€u..., bao gom:

- Zona lan tod (disseminated zoster).
- Zona nhiéu dy than kinh.
- Zona tai phat.

+ Cdc thé zona ddc biét
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- Zona mat: chiém 10-15% cac thé zona. Do t6n thuong than kinh V hay than
kinh sinh ba chi phdi cho mat, ham trén va ham dudi, trong d6 ton thuong nhanh
mit gip 5 lan cic nhanh khac. C6 thé c6 cac bién ching vé mat nhu viém két mac,
gidc mac, cung mac, tham chi nang de doa thi lyc nhu hoai tr vong mac cép tinh,
viém day than kinh thi gic, hoi ching dinh 6 mét, viém hau cung mac, glaucome
thir phat...

- Zona hach gbi hay hoi chimg Ramsay Hunt: do thuwong ton hach gbi cua day
than kinh VIL. Bénh nhan liét mat mot bén, U tai, nghe kém hoac mat kha nang
nghe, budn nén, nén, chéng mat va giat nhin cau. Mat khong nham kin dugc (hé
mi), cd dAu hiéu Charler Bell. M4t cam gidc vi giac mot bén 2/3 trude ludi, mun
nudc moc & mang nhi, dng tai, vanh tai. Co thé c6 viém ndo, mang nio.

* Zona vung xuong cung (S2, S3, S4): do viém day than kinh chi phdi vung
bang quang. Bénh nhan kho tiéu, tiéu dat, bi tiéu, c6 truong hop tiéu mau va tiéu
mu. Pau bung glong nhu céc triéu chung ngoai khoa, dau quan bung dudi, cang ttc,
bi trung dai tién, hau moén co that va cting nhu da khong thé kham duoc, dau nhirc
vung da mot bén sinh duc kém theo thuong tén da dién hinh.

- Zona tai: cam giac rat bong, dau vung tai, co thé lan ra thai duong va gay.
Pau x4y ra timg con kéo dai nhiéu ngay 1am bénh nhan khong in, khong nga dugc,
dic biét 1a zona tai két hop véi zona hong gay dau hong khong nudt duge. Rdi loan
cam giac vung mat, li¢t mat ngoai bién, nghe kém.

- Zona & ngudi nhiém HIV/AIDS: bénh zona & ngudi c6 HIV dwong tinh giai
doan sém tuong tu nhu bénh zona ¢ ngudi binh thuong. Néu nhiém HIV giai doan
muon/AlIDS, zona c6 thé tai phat thuong xuyén, ton thuong khong dién hinh nhu

xuat hién trén dién rong, mun nudc xuat huyét, hoai tir, nhiém khuan, seo x4u, bénh
kéo dai.

- Can lam sang

+ Chan doan té bao Tzanck: thiy cac té bao gai 1éch hinh va té bao da nhan
khong 16.

+ Nubi cay virat: thuong it thuc hién.

+ PCR véi bénh pham trong dich va cac mo.

+ Sinh thiét da: dugc tién hanh néu 1am sang khong dién hinh.
+ Xét nghiém HIV.

b) Chéan doan phén biét: tiy theo timg giai doan

- Giai doan khoi phat: phan biét v6i cac loai dau nhu dau dau, viém méng
mat, viém mang phdi, viém than kinh canh tay, dau do bénh tim, viém rudt thira
hodc viém tai mat, so1 mat, dau quan than, thoat vi dia dém, dau than kinh toa...
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- Giai doan mun nudc, bong nudce: phan biét voi herpes simpex, viém da tiép
xuc di tmg (voi mot sO loai cay co, con triung). Hiém hon 13 mot s6 bénh da bong
nudc ty mién nhu pemphigus, pemphigoid, Duhring-Brocq, bénh ting IgA thanh
dai.

4. PIEU TRI

a) Muc tiéu diéu tri: 1am lién ton thuong; giam dau; ngin ngira bién ching.

b) Phac d6 diéu tri

- Truong hop khong bién chimg va ¢ ngudi ¢ mién dich binh thuong:

+ Tai chd: bdi hd nudc, dung dich mau millian, castellani, m& acyclovir, md
khéang sinh néu c6 nhiém khuan

+ Toan than:

- Ubng acyclovir: thuc khang virus co tic dung nhanh lanh vét thuong, giam
sO ton thuong moi va giam dau sau zona. Thubc nén duge ding sém, tot nhat trong
vong 72 gid dau. Liéu 800mg x 5 1an/ngay trong 7-10 ngay

- Hodc, famciclovir 500mg mdi 8 gio (3 1an mdi ngay) x 7 ngay
- Hodc, valacyclovir 1000mg mdi 8 gior (3 1an mdi ngay) x 7 ngdy

- Ngoai ra: khang sinh chéng boi nhiém; giam dau, khang viém, an than, sinh
t6 nhém B liéu cao. Néu dau dai dang: boi kem chira lidocain va prilocain, kem
capsaicin, lidocain gel, uéng thudc chong tram cam ba vong, phong bé thén kinh va
vat ly tri liéu két hop. Corticoid: c6 tac dung giam dau trong thoi ky cap tinh va
nhiéu tac gia cho rang thudc cé tac dung giam dau sau zona.

- Truong hop suy giam mién dich hay ton thuong lan rong:

Tiém tinh mach acyclovir 30mg/kg/ngay, chia 3 lan x 7 ngay hodc cho dén
khi thuong ton dong vay tiét.

- Trudng hop c6 ton thwong mit: két hop kham chuyén khoa mit, diéu tri
acyclovir duong tinh mach.

- Pau sau zona (post herpetic neuralgia-PHN): la hién tuong dau dai dang
trén 1 thang, tham chi hang ndm V(’)ivbiéu hién dau nhay cam, rat bong, dau am i hay
dau nhoi nhu dao dam ¢ vung da ton thuong zona da lanh seo. Bénh thuong xuat
hién ¢ nguoi gia, nguoi suy giam mién dich, mac bénh ung thu. Nguyén nhén: do

VZV giy viém, hoai tir va xo hoa cac dau mit than kinh. Mot so truong hop c6 thé
kém dau co, dau khdp, anh huong nhiéu dén chat lugng cude sdng.

Diéu tri va du phong PHN:

+ Piéu tri bénh zona bang thudc khang virus sém trong vong 72 gid dau.
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+ Amitripylin vién 25mg, lidu 25- -75mg/ngay. Tac dung phuy: ha huyét ap tu
thé, ngu ga, kho miéng, 10 1an, tao bon, bi tiéu, ting can. Han ché tac dung phu biang
cach dung liéu tang dan.

+ Carbamazepin vién nen 200mg, lidu 400-1.200mg/ngay. Tac dung phu:
chéng mat, buén nén luc bat dau di€u tri, han ché bang cach tang dan liéu.

+ Gabapentin vién 300mg, liéu 900-2.000mg/ngay. Tac dung phy: ngu &,
nhtrc dau, chong mat, budn non, di loang choang, run. Han ché tac dung phu bang
cach tang dan lidu.

+ Pregabalin 150mg-300mg/ngay.

+ Boi kem chira lidocain va prilocain tai chd, ngay 3-4 lan.
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BENH HAT COM
(Warts)

1. BAI CUONG

- La tinh trang bénh 1y véi sy tang sinh lanh tinh cta cac té bao biéu bi ¢ da
va niém mac, do virt ¢ tén Human Papilloma Virat (HPV) gy nén. Bénh gép ¢
moi gidi va moi Itra tudi. Tuy nhién, thuong gap nhit ¢ tudi lao dong, dac biét la
hoc sinh va sinh vién. Khoang 10% dan s6 mac bénh. Ti 1¢ méc bénh cao hon &
nhing nguoi suy giam mién dich, dic biét 1a suy giam mién dich bam sinh hay mic
phai.

- Virtt ¢6 mat ¢ nhiéu noi trong méi trudng song, nhu be boi, nha tam cong
cong va phong tap thé thao. Sy lay nhiém HPV c¢6 thé 1a do tiép xuc truc tlep gitra
nguoi vo1 nguoi qua da bi xay sat hoac qua céac vat dung trung gian nhu giay dép,
dung cu thé thao.

- Bénh khong gay chét nguodi nhung c6 thé gay dau, anh huong dén chat
lugng cudc song cua nguoi bénh.
2. NGUYEN NHAN

- Co6 khoang trén 100 type HPV da duoc xéc dinh va dugc chia thanh 3
nhom: type gy bénh da: type 1, 2, 3, 4; type gdy bénh ¢ niém mac sinh duc: type 6,
11, 16, 18 va type gy loan san biéu bi dang hat com la type 5 va 8.

- Khi x4m nhap vao céac té bao biéu bi, virat c6 thé ton tai lau tir 2 dén 9
thang, khong c6 céc triéu ching 1am sang. Hat com c6 thé xuét hién & bat ky vi tri
nao cta co thé, nhit 1a ¢ ban tay, ban chan. Tién trién cta bénh c6 thé khoi ty nhién
tor 20-25% truong hop. Nhitng truong hop hat com rai rac, man tinh hay tai phat cé
lién quan dén tinh trang suy giam mién dich.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Hat com thong thudng (common warts)

Hat com thong thuong chiém ty 1& cao nhat, tir 58-70% trong tong sd bénh
nhan mac hat com.

Ban dau thuong 1a nhitng san nho bang hat ké, mau da. Sau vai tuan hoac vai
thang, thuong ton 16n dan, noéi cao, c6 hinh ban cau, bé mat san sui tho rap, day
sung voi nhiéu kich thude khac nhau. Céc thuong ton rai rac hodc thanh dai hoac
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thanh dam hay gap & mu ban tay, mu ban chan, ngdén tay va ngén chan, quanh
mong, da dau.

+ Hat com ban tay, ban chan (palmo-plantar warts)

Hat com ¢ ban tay, ban chan thuong da dang.

Pién hinh 1a céc sén, kich thudc tir 2-10mm, bé mat xu xi lam mét nhiing
duong van trén bé mat. Ton thuong sap x€p riéng ré hoac tap trung thanh dam o
nhimg vung ty d¢, quanh méng dugc goi la hat com thé kham. Doi khi biéu hién cua
hat com chi 1a san nhin, bang phang véi mit da, mau vang duc hodc mau da. Doi
khi san xu xi c6 gai nho va 1om ¢ gitra.

Khi dung dao mé cat bo hét phan day siung thay bén dudi 1a mot mé mau
trang trén co6 cac cham den. Biéu hién do la do hién tugng tic cac mach méau nhé &
long ban chan tao nén. Pay la dau hi€u c6 gia tri giup chan doan phan biét gitra hat
com v&i1 nhitng bénh khac khu tr(1 & long ban chan nhu chai chan hay day stng ban
tay ban chan khu tra.

Pau khi di lai, nhiéu truong hop rat dau va khong thé di lai dugc.

+ Hat com phang (flat warts)

Hat com phang chiém 24-34% tong s6 hat com, thuong gip & tudi hoc
duong.

Thuong ton 14 nhitng sin hoi ndi cao trén mat da, bé mat tho rap, kich thude
nho tir 1 dén 5 mm, hinh tron hay hinh da gidc, mau da hay tham mau, ranh gidi rd
dimg riéng ré hay thanh dam, doi khi thanh dai (dau hi¢u Koebner). SO0 lugng
thuong ton thuong it nhung & nhitng trudong hop lan tda co6 to1 vai tram thuong ton.
Vi tri hay gap ¢ vung da hé nhat 1a & mat, canh tay va than minh lam anh hudéng dén
tham my, lao dong va sinh hoat hang ngay ctiia ngudi bénh.

+ Hat com & niém mac (xem bénh sui mao ga)

b) Chan doan phan biét

- Hat com thong thuong can phan biét véi day simg da dau, day simg anh
nang, ung thu té bao gai.

- Hat com phang can phan biét vi cac san trong bénh lichen phang.

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Hat com tién trién tir mot vai thang dén mot vai nam. Néu khong dugc diéu
tr1 bénh cling c¢d thé tu khoi. Khoang 2/3 s6 hat com ty mat di sau 2 nam. Tinh trang
tu khoi bénh xay ra ngay ca nhirng truong hop c6 nhi€u ton thuong lan toa.
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- Nhiéu phuong phap duoc ap dung dé diéu tri bénh hat com nhu dung céc
hoa chat hodc thu thuat dé loai bo ton thuong. Tuy nhién, cho dén nay, chua co bién
phép diéu tri dic hiéu. Viéc stt dung mot hay két hop nhiéu bién phéap diéu tri tuy
thudc vao ting truong hop bénh cu thé.

b) Biéu trj cy thé
- Piéu tri ndi khoa
+ Cac thudc boi tai chd

M& salicyle: m& salicyle v6i nong do khac nhau tir 10% dén 40%, c6 tac
dung bat sirng manh, loai bo cac té bao chira virGt. Tuy timg loai thuong ton va tiy
theo vi tri ma c6 thé st dung thudc véi néng do khac nhau tir 10% dén 40%. Bang
bit lam thudc ¢ thé ngdm sau vao thuong ton c6 tac dung diéu tri tot hon.

Duofilm 1a dung dich keo gém c6 acid lactic 16,7% va acid salicylic 16,7%,
co tac dung sat khuén va lam tan rd cac té bao 1p simg. Trude khi boi thudc nén
rira ving thuong ton bang xa phong, ngam tay hodc chan vao nudc am khoang 10
phut, sau do dung 1 hon da rap ky nhe 1én bé mat thuong t6n lam mong 16p sung,
rira lai cho sach roi dé kho va chdm duofilm Ién bé mit thuong t6n, mot ngay chim
mot 1an cho dén khi khoi. Can luu ¥ can boi dung thuong t6n. Thude c6 thé gay
kich tng tai chd, c6 cam giac rat bong khi bdi thude.

Collomack chtra acid lactic 0,5g, acid salicylic 2g va polidocanol 0,2g, c6 tac
dung bat siing manh do Va}f duoc chi dinh di€u tr1 cac hat com sau, co kich thuodc
16n & ban tay, ban chan. Chong chi dinh doi véi cac hat com ¢ ving mat.

Cantharidin 0,7% duoc chiét xuat tir loai bo canh ctng. Sau khi bdi thude 12
dén 24 gid, bong nudc xuat hién tai noi boi thudc, sau mot vai ngay bong nudc vo,
kho dong vay. Thuoc cé tac dung tot doi voi hat com thé thong thuong.

Axit trichloracetic 33%: c6 tac dung dong von protein va giy hoai tir té bao
stung. Nhuoce diém ciia phuwong phap nay 1a c6 thé gay dau nhiéu va gay loét do boi
thudc qua nhiéu.

Podophyllotoxin 1a thudc chéng phan bao duoc bao ché dudi dang dung dich
keo 25%. Cham thudc ngay hai lan, trong thoi gian ba ngay, sau do ngung bén
ngay. Néu con thuong ton lai tlep tuc diéu tri vé6i liéu trinh nhu trén, t6i da co thé
diéu tri trong thoi gian 5 tudn. Can luu ¥ boi dung thuong tén va phai rira tay sau
khi dung thudc vi thude co thé gy kich tng ¢ da va niém mac. Can than trong sir
dung thudc d6i v6i phu nit c6 thai vi c6 thé gdy anh hudng dén sy phat trién cia thai
nhi.

Nitrat bac 10% c6 tac dung bat sung.
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Axit 5-aminolaevulinic 13 mot chit nhay cam véi anh sang. Boi thudc 1én
thuong ton sau do chiéu tia cuc tim (UV) c6 tac dung diét cac t€ bao chura virut. Do
vay, day con duogc goi la phuong phap quang hoa tri liéu (photodynamo-therapy).

. Immiqimod la chéit kich thich mién dich. Kem immiqimod 5% bdi ngay hai
lan trong thoi gian 6 dén 12 tuan.

Kem 5-fluouracil c¢6 tdc dung trc ché sy nhén 1én cta cac té bao, duge bao
ché dudi dang kem, boi 1-2 lan/ngay trong thoi gian 3 dén 4 tuan.

Kem tretinoin 0,05%-0,1% c6 tac dung bat simg, thudng dugc dung dé diéu
tri hat com phang, nhat 1a & tré em.

Sulfat kém dang dung dich béi tai chd, ngay boi 1 dén 2 1an. Phan tir kém gin
1én cac phan tir glycoprotein trén bé mit virat lam ngan can sy thim nhap cta virat
vao té bao. Thudc it gay kich tng va cho két qua tot d6i véi nhimg trudong hop
nhiéu thuong ton.

+ Céc thudc tiém trong thuong ton:

Bleomycin 1a mot glycopeptides co tac dung gy doc té bao. Tiém dung dich
bleomycin 0,5% trong thuong tén c6 hiéu qua. Thube duogc chi dinh trong truong
hop thuong ton co kich thudce 16n, tai phat va khong dap ung diéu tri voi cac
phuong phép khac.

Interferon alpha-2a: Thudc ¢6 tac dung e ché sy nhan 1én cia virht trong té
bao, déng thoi kich thich hoat dong cua cac dai thuc bao. Thubdc dugc tiém trong
thuong ton, tuy nhién dé& bi tai phat khi nging thude.

+ Thudc toan than

Cimetidin: thudc nhom khang histamin H2, ngoai tic dung giam bai tiét dich
da day, thudc con co tac dung kich thich mién dich, tang kha nang dai thuc bao va
diét virat. Udng véi lidu 20- -40mg/kg/24 ngay, cho két qua tét d6i véi truong hop
hat com ti phat nhiéu lan hodc c6 nhiéu thuong ton.

Sulfat kém: lidu luong dugc sir dung l1a 10mg/kg/ngay. Thudc it gay doc nén
lidu t6i da co thé t6i 600 mg/ngay va cho két qua tot voi nhitng trudng hop ¢6 nhiéu
thuong ton.

Verrulyse-Methionin: thanh phan cia thudc gdm ma-gie, can-xi, methionin,
sat va man-gan. Thudc dugc chi dinh cho tat cd cac loai hat com. Liéu dung cho
nguoi 16n tir 2 dén 4 vién/ngay.

- Piéu tri bang thu thuat

+ Phau :[huélt lanh: sir dung nito lanh & nhiét d§ -196°c gay bong lanh lam
bong thuong ton. Hi€u qua diéu tri cao va it ton kém.
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+ Phiu thuét bang laser:

Loai laser thuong duoc st dung nhat 1a laser CO2 ¢6 bude soéng 10.060nm
lam pha v& té bao va lam bdc bay toan bd to chirc. Phuong phép ¢ wu diém lam
sach nhanh thuong ton. Tuy nhién, vét thuong thuong lau lanh anh huéng dén ngay
cong lao dong cia nguodi bénh.

Laser mau c6 budc song 585 nm ciing c6 thé duoc 4p dung dé diéu trj hat
com. Loai laser nay c6 tac dung pha hiy cic mach mau lam giam ngudn nudi dudng
cac t& bao chira virat tir d6 c¢6 tac dung diéu tri bénh. Tuy nhién, loai laser nay it
duoc sir dung dé diéu tri hat com vi dit tién.

+ Phau thuat cat bo thuong ton: phuong phap nay rat “hay tai phat va dac biét
rat kho diéu tri d6i v6i nhimg ngudi bénh cé nhiéu thuong ton.

- Céac phuong phap diéu tri khac

+ Liéu phdp dung bang dinh: dan bang dinh 1én vung da c6 hat com, ctr hai
dén ba ngay thay bing mot 1an c6 tac dung 1am cho thwong ton moéng dan va khoi.

+ Tam 1y liéu phép: trén thuc té cho thiy nhiéu truong hop nguoi bénh bi hat
com, sau mot thoi gian cac ton thuong tu khoi. Trong dan gian luu truyén nhiéu
cach chita nhu xét 1a tia t6 hodc dung toi cat 1t mong boi 1én thuong ton. Nhiéu
nghién ctru da chung minh trong 14 tia t6 hay hanh, téi cé cac loai khang sinh, dac
biét 14 cac khang sinh khang virat c6 tic dung diéu tri bénh.

+ Vic-xin phong virut: phuong phap nay co tac dung phong ngua su tai
nhiém virat HPV. Tuy nhién, tiém vic-xin chi yéu duoc ap dung d6i voi HPV sinh
duc, nhat 1a ddi voi cac chung virat cd nguy co cao gy ung thu ¢d tir cung.

5. PHONG BENH

- Sat khuén 1am vé sinh thuong xuyén cac dia diém cong cong nhu bé boi,
nha tam cong cong, phong tap thé thao..

- Can c6 bao ho lao dong d6i v6i mot sé nghé nghiép c6 nguy co mic bénh
cao nhu tho giét mo gia stic, trong hoa..

- Piéu tri loai bo cac ton thuong néu c6 thé nham loai bé ngudn ldy nhiém.
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UMEM LAY

(Molluscum Contagiosum)

1. PAI CUONG

- U mém lay duoc Batcman mé ta lan dau tién nim 1817 va nim 1905
Juliusberg phat hién ra cdn nguyén giy bénh la mot virat c6 tén khoa hoc
Molluscum Contagiosum virus (MCV).

- O My, theo udc tinh c6 khoang 1% dan s mic u mém 1ay it nhat mot 1an
trong doi. Bénh co6 thé xdy ra ¢ bat ky ltra tu6i nao nhung thuong gap nhat & tré
em.

- Phuong thirc lay truyén 1a tiép xuc tryc tiép hay gian t1ep qua céc dung cu,
tam cung bé tam, dung khan, dung cu thé thao chung hodc ngdi cing ghé.

2. NGUYEN NHAN

- Virat MCV thudc nhém poxvirus ¢6 kich thudce 16n (200%x300x100mm). Co
4 type virat la MCV 1, 2, 3 va 4. Hai type thuong gap la MCV 1 va MCV 2. Tuy
nhién, type 1 1a nguyén nhan chu yéu con type 2 thuong géy u mém lay ¢ ngudi 16n
va duoc xép vao nhém céac bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

- Trén 1am sang rat kho phan biét cac type gay bénh ma chu yéu dwa vao cac
x¢ét nghiém PCR.

- C6 nhiéu yéu t6 thuan loi gdy bénh nhat 1a tinh trang da kho, viém da co dia
va di€u tri bang boi cac loai kem corticoid.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh: chil yéu dya vao 1am sang.
- Lam sang
+ Thoi gian u bénh: tir 2 tudn dén 6 thang.
+ T6n thuong co ban 14 cac san chac co dic diém:

. Mau héng nhat, tréng duc hodc mau vang, doi khi 1a mau da binh thuong,
duong kinh tir 2-6mm.

. Lom gitra.
. Plig riéng ré& hoac thanh tirng dam.
. S lwong tir 1-20 cho t&i hang tram.

. Cac san c6 thé sip xép thanh dai, theo vét (ddu hiéu Koebner).
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. Vi tri: & tré em, ton thuong chu yéu ¢ ving da hé nhu mat, cd, nép gap. O
nguol lon, thuong ¢ vung bung dudi, phia trong dui, xwong mu va sinh duc. Bénh
c6 thé xut hién & mot vai vi tri hiém gap nhu miéng, ludi, long ban tay, ban chén.

. Da xung quanh ton thuong c6 thé do, ngtra do phan g dap tmg mién dich

cua co thé doi véi tdc nhan gay bénh.
.0 nhimg bénh nhén bi suy giam mién dich nhu nhiém HIV méc cac bénh

man tinh bam sinh, hodc diéu tri bing cac thube e ché mién dlCh ton thuong u
mém lay thuong co kich thudc 16n hon Smm, lan téa toan than véi sé lwong nhiéu
(trén 30) va ton tai dai dang.

- Can lam sang: it dugc chi dinh.

+ M0 bénh hoc: thuong bi qua san manh, g@)m nhiéu tiéu thé mém bét mau wa
axit, ding sat canh nhau, nén chat lai thanh tung thuy hinh qua 1€, trung tdm c6

miéng dang nui lira, cac thuy nay xam 1an xudng trung bi néng. Trung bi: xdm nhap
it bach cau don nhan xung quanh cac huyét quan & trung bi nong.

+ Cac xét nghiém khac
. Xét nghiém phat hién khang thé khang virat u mém lay trong huyét thanh.
. Xét nghiém té bao bang k¥ thuat nhudm giém-sa hay gram phat hién cac té
bao stmng c6 kich thude 16n, trong chira nhicu thé vui.

. Xét nghiém phat hién khang nguyén MCV bang k¥ thuat mién dich huynh
quang.

b) Chan doan phén biét

- Milia: do su tic nghén ciia cic tuyén md hoi vai ton thuong co ban 1a cac
san kich thudc tr 1-2 mm, ndi cao trén mat da , trong chua nhan mau trang , khong
ngua, khong dau, vi tri thuong ¢ mat, nguc va than minh.

- Hat com phéng: ton thuong co ban la san hoi noi cao trén mit da, bé mit
hot san sui, kich thudc tr 1 dé€n 5 mm, hinh tron hay hinh da gidc mau da hay tham
mau, ranh giéi rd dung riéng ré hay thanh dam, d6i khi thanh dai (dau hi¢u
Koebner).

- U 6ng tuyén mo hoi

+ Tén thuong 1a cac san nho, kich thuéc 1-5mm, mau nhu mau da hay mau
vang nhat, nau nhat, trang. San tuong doi cing chac, tron nhan va thuong cé tinh
phan bo do1 xing.

+ Vi tri: thuong ¢ vung quanh mat, nhit 1a mi dudi, g0 ma, tran, mat, ¢,
nach, nguc, bung, dui, sinh duc, cang chan.
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- Penicillium marneffei: Penicillium marneffei thuong gap 0 nhing nguoi
bénh nhiém HIV/AIDS. Ton thuong 1a cac san chic kich thudc tir 2-3mm, ndi cao
trén mit da, mau da binh thudng, 16m gitta, dimg riéng 1& hodc thanh chum & bat ky
vi tri ndo cua co thé. Xét nghiém nim dwong tinh.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tac diéu tri
- Loai b6 ton thuong.
- Phong tranh tai phat.
- biéu trj cac bénh kém theo: viém da co dia, khé da.
b) Piéu tri cu thé

- Nao bo t6n thuong lgéng thia nao: sau khi boi kem t€ (EMLA 5%), dung thia
nao vo khuan nao bé nhan ton thuong.

- bicu tri bang cac thude boi:

+ Dung dich KOH 10%: bdi dung dich 1én ding tén thuong, ngdy boi hai lan
(séng, t61) cho dén khi hét ton thuong.

+ Imiquimod 5%: boi thudc vao buéi t6i, rira sach sau 8-10 gio. Mot tuan boi
ba ngay lién tiép, nghi 4 ngay, tuan tiép theo diéu tri voi liéu trinh twong ty. Thoi
gian boi ti da c6 thé téi 16 tuan.

+ Salicylic 2-5%: boi ngay 2-3 lan cho dén khi hét ton thuong.

+ Nito long (-1960C): xit nito long 1én dung ton thuong giy dong von ton
thwong. Can luu 'y tranh gay t6n thuong ving da lanh xung quanh nhét 13 cac ton
thuong quanh mét.

- Mot s6 phuong phap diéu tri khac: boi Cantharidin, axit trichoroacetic,
podophyllotoxin, hodc tiém interferon trong ton thuong. Mot so tac gia st dung
laser mau (pulsed dye laser) c6 budc song 585 nm.

- biéu tri két hop

+ Tranh cha xat, tranh gai
+ Kem giit 4m da

+ Sat khuan

+ Han ché str dung thudc boi co chtra corticoid tao diéu kién cho virat lay
truyén.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Bénh lanh tinh, c6 thé tu khoi sau mot thoi gian tién trién.
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- Mot s truong hop co bién ching cham hoa xung quanh ton thuong do
ngudi bénh gai nhiéu va do dap ing mién dich cua co thé doi vdi tdc nhan gy
bénh.

6. PHONG BENH
- V& sinh ca nhan.

- Tranh ti€p xtc vdi ngudn lay bénh, nhat 1a & nhitng noi ¢6 nhi€u virat nhu
bé boi, nha tam cong cong.

- Can theo doi va di€u tri sém ¢ nhitng ngudi c6 nguy co mac bénh cao nhu
tré em mac viém da co dia, kho da.
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CHUONG 4. BENH DA TU MIEN

BENH LUPUS BAN PO
(Lupus Erythematosus)

Lupus ban dé gdom 2 loai: lupus ban do dang dia (DLE: Discoid Lupus
erythematosus) va lupus ban do hé thong (SLE: Systemic lupus erythematosus).

A. LUPUS BAN PO DANG biA
1. PAI CUONG
- Thé nay ciing c6 tén khac 13 lupus ban dé thé da kinh dién.
- Bénh chi ¢6 thuong ton ¢ da, khong c6 thuong tén ndi tang.
2. NGUYEN NHAN
- Cho dén nay chua hiéu hoan toan cin sinh bénh hoc cua lupus thé nay.

- Nhiéu yéu té ¢6 lién quan dén bénh nhu: di truyén, 4nh nang mit troi va rdi
loan mién dich tai chd. Tuy nhién, khong tim thdy khang thé khang nhan trong
huyét thanh, hon nita ndng do b thé trong mau van binh thudng. Vi vy, ngudi ta
cho ring co ché bénh sinh cua lupus ban d6 dang dia va lupus ban d6 hé thong 1a
khac nhau. Mac du vay, c6 khoang 1-3% nguoi bénh bi lupus ban do6 dang dia c6
thé chuyén thanh lupus ban d6 hé théng.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
Lam sang
- Thuong t6n co ban:
+ Céc dat d6 c6 vay dinh khu trai & nhitng viing hé nhu mit, ¢, ban tay ...

+ Cac thuong ton nay rat nhay cam véi dnh nang, néu tién trién lau dai gay
teo ¢ gitra nén goi la "dang dia".

+ Mot s6 thuong t6n c6 thé qua san phi dai.
- Chan doan: dya vao 3 dic diém chinh

+ Ban do

+ Vay dinh

+ Seo teo
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b) Chan doan phan biét
- Viém da dau
- Trimg cé do
- Lao da
- Day stmg do nang (actinic keratosis)
- Di tig thude
4. PIEU TRI

- Dung cac thudc bdi corticoid tai chd hay corticoid phdi hop axit salicylic:
nhu md Salicyle, m& ¢6 chura corticoid nhu Eumovate, Diprosalic hodc Dermovate.

- Corticoid udng trong truong hop bénh dai dang, tai phat. Liéu sir dung dudi
10 mg/ngay.

- Cac thudce khang sot rét tong hop (chloroquin hodc hydroxychloroquin) co
tac dung rat tot, song phai di€u tri lau dai. Can phai kham thi luc trudc diéu tri va
theo dai thi lyc it nhat 3 thang/lan.

B. LUPUS BAN PO HE THONG
1. DAl CUONG

Lupus ban do hé thdng 1a mot trong cac bénh ty mién hay gip & phu nir tré
tudi. Bénh gay thuong ton nhi€u co quan ndi tang nhu da, niém mac, gan, than,
khép, tim, phoi, hé than kinh.

2. NGUYEN NHAN

- Can sinh bénh hoc ctia lupus ban d6 hé thng rat phire tap, do nhiéu yéu t6
tham gia. Trong nhitng nam gan day, hai y€u to6 chinh, quan trong nhat dugc cho la
c6 lién quan tryc ti€p dén bénh 1a di truyén va roi loan mién dich.

- Di truyén: da xac dinh dugc cac “gen” co lién quan dén bénh, do 1a HLA-
B8, HLA-DR3, HLA-DRw52, HLA-DQw]1.

- R4i loan mién dich: c6 hién twong mat can bang trong hé thong mién dich &
nhimg nguoi bénh lupus ban d6 hé théng. Cac lympho T khong kiém soat dugc hoat
dong ciia cac lympho B. Do vay khi co thé bi nhiém trung kinh dién hay bi cac yéu
t6 ngoai lai tac dong, cac té bao bi bién d6i va trd thanh “la” d6i voi co thé minh
(hay con goi la tu khang nguy€n). Lympho B khoéng bi kiém soat s& ting sinh dé san
xuat mot lugng 16n cic tu khang thé chong lai cac tu khang nguyén do. Ty khang
thé két hop vai cac tu khang nguyén tao thanh phic hop mién dich ling dong tai
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cac mao mach, co quan, to6 churc cung véi cac bo thé gay nén cac hién tuong bénh 1y
¢ nhiéu t6 chtrc, co quan.

- M6t s6 yéu t6 lién quan:
+ Gi6i: bénh hay gip ¢ nit gioi, tré tudi.
+ Mot s6 thude co kha ning giy bénh giéng nhu lupus dd duoc xac dinh:

hydralazin, procainamid, isoniazid, sulfonamid, phenytoin, D-penicillamin. Thudc
tranh thai cling c6 vai trd trong viéc khoi dong hay lam bénh ning thém.

+ Nhiém trung: dac biét 1a cac nhiém trung kinh dién.

+ Anh néng mat tro1 dong vai tro quan trong trong sinh bénh hoc ctia bénh.
3. CHAN DOAN

b) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Tén thuong da va niém mac

. Dat do: rat hay gap trong lupus do hé thong Dat d6 hinh canh buém ¢ hai
m4, mit, hoi phu, ton tai trong nhiéu tuan, nhiéu thang. Sau mét thoi gian, dat Xudt
hién ¢ tay, chan hay bat ky mot ving nao trong co thé. Cac dat rat nhay cam voi anh
ning. Mot sb dat khi khoi dé lai vét tham, khong dé lai seo.

. Bong nuéc: hiém gap hon.
. Loét: & cac dau ngon tay, ngén chan do hoi chimg Raynaud.

. Tén thuong niém mac: loét miéng, héu, hong, miii, sinh duc, hau moén, loét
thuong khong dau.

+ Rung téc: c6 thé rung thua hay rung lan toa toan bd. Toc ¢6 thé moc lai khi
lui bénh.

+ Tén thuong do viém mach

. Ho1 chung Raynaud

. Ban xuét huyét (thAm nhiém hay hoai tir)
. May day

+ To6n thuong mach khong viém (cin phat hién hoi chimg khang
phospholipid)

. Mang van tim (livedo)
. Loét cang chan

. Gian mach quanh moéng va xuat huyét duéi méng
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. Cuoc

+ Toan than: sot, mét moi, gy sut 12 nhitng biéu hién hay gip, dic biét trong
giai doan bénh tién trién.

+ Tén thwong khép
. Hon 90% ngudi bénh co biéu hién viém khép, dau khi cir dong, di lai.

. Cac khop hay bi viém la khop g6i, cd tay, ngon chan. Cac ngon tay c6 thé
bién dang (c6 ngong) giong viém da khdp dang thap.

+ Viém co: gip khoang 30%. Cac co bi yéu do viém, it dau. Triéu ching nay
ho1 phuc nhanh sau diéu tri bang corticoid.

+ Ton thuong than: thuong tén than gap khoang 60% ¢ nhimg nguoi bénh
lupus do h¢ thong. Pay la biéu hién ndng va c¢6 y nghia dé tién lugng bénh.

+ Tim mach

. Viém ngoai tdm mac (pericarditis) c¢o6 tran dich, nhip nhanh. Tim to, suy tim,
x0 vira mach vanh cling c6 thé gép trong giai doan cuoi ctiia bénh.

. Viém ndi tim mac (endocarditis) cAp va ban cap do vi khuan c6 thé phdi
hop véi thuong ton van tim trong hgi chung Libmann-Sacks.

+ lfhéi: hay gap nhat 13 dau nguc do viém mang phdi. Co thé ¢o tran dich
mang phoi. Viém phoi ké thdm nhiém do lupus gdp khoang 10% nguoi bénh voi
triéu chung kho tho.

+ Than kinh, tim than

. R61 loan phuong hudng, tri gidc, tri nhé. Doi khi ¢6 dau dau dir doi, hodc co
dong kinh. Bi€u hi¢n cua r61 loan van dong nhu mua giat, mia von cling c6 thé gap.

. Triéu chung tdm than c6 thé ning thém trong khi ding corticoid li¢u cao
kéo dai.

+ Tiéu hoa

. N6n, budn nén, chan an gip & khoang 20% nguoi bénh.

. Pau bung it gip nhung 1a mét triu chimg rat quan trong.

. C6 thé ¢6 viém gan, xo gan.

+ Hach bach huyét: hach ngoai bién to, dac biét 1a giai doan bénh ning va &
tré em. C6 thé phoi hgp véi gan to, lach to.

+ Huyét hoc

. Thiéu mau huyét tan vira hodc ning 1a triéu chimg rat hay gip trong lupus
ban do hé thong.
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. Téc 6 méu lang tang cao.
- Can lam sang
+ Khang :[hé khang nhan: duong tinh 100% trong giai doan bénh hoat tinh. Tuy
nhién, khang thé ddc hi¢u d€ chan doan bénh la khang thé khang DNA chudi kép va
khang thé khang Smith.
+ B6 thé: C4, C3, C19 déu giam.
+ Cong thirc mau:
. Hong cau giam < 3.500.000/d1
. Bach cau: < 4.000/dl
. Tieu cau: < 100.000/dl
Chan doan xac dinh: dva va‘lq céc’triéu chl'mqg lérq sang va xét nghiém. N,ém
1971, Hoi Khop hoc My (ARA) dé xuat tiéu chuan chan doan lupus do hé thong
bao gém 14 bicu hién quan trong cua bénh. Tuy nhi€n, hé thong ti€u chuan nay co
mot sO6 nhugc diém nén nam 1997, ARA da diéu chinh lai con 11 biéu hién dé chan
doan xac dinh bénh:
1) Ban d6 & ma: phang hodc ndi cao trén gd ma.
2) Ban dang dia: thuong ton néi cao o vay stmg bam chic va nit sirng quanh
nang 16ng. Seo teo da c6 thé xuat hién & thuong ton cii.
3) Cam tng 4nh nang: ban & da phan tmg khong binh thudng véi anh sang mat
troi.
4) Loét miéng: loét mi¢ng, mili, hong, thuong khong dau.
5) Viém khop: viém khop khong huy hoai ¢ 2 hodc nhiéu khép, cé dau, sung
va tiet dich.
6) Viém cac mang:
- Viém mang phc;)vi: tién st ¢6 dau do viém nang phdi hay tiéng co mang phoi,
hodc tran dich mang phoi. Hodc:
- Viém mang ngoai tim: x4c dinh bang dién tim do hodc tiéng co mang tim,
hodc tran dich mang tim.
7) Biéu hién than:
- Protein niéu thuong xuyén cao hon 0,5g/ngdy hoic duong tinh hon 3+ (néu
khong dinh luong dugc). Hodac:
-Co h@)ng cAu, tru hat trong nudc tiéu.
8) Biéu hién than kinh:
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- Bong kinh

- Loan than

9) Biéu hién ¢ mau:

- Thiéu mau tan mau c6 ting hong cu ludi. Hoic:

- Giam bach cau (< 4.000/dl) trong 2 hodc nhiéu lan. Hoic

- Giam lympho (< 1.500/dl). Hoac:

- Giam tiéu cau (< 100.000/d1) khi khong c6 sai 1am cta dung thudc.
10) Réi loan mién dich:

- Té bao LE duong tinh (hién nay it sir dung trong 1am sang vi khong dic
hiéu). Hoac:

- Khang thé khang DNA nguyén thuy véi ndng do bt thuong, hoic:
- Khang thé khang Smith dwong tinh, hoic:

- Phan ung huyét thanh duong tinh gia voi giang mai. Hodc khang dong luu
hanh hodc khang thé khang cardiolipin (duong tinh it nhat 6 thang va phan ung
VDRL duong tinh 3+, TPHA am tinh).

_ 11) Khang thé khéng nhén (anti-ANA) v6i ndng d bét thudng trong k¥ thuat
micn dich huynh quang hay mét xét nghiém tuong duong cung thoi diém ma khong
dung cac thudc lién quan vé1 hoi ching lupus do thudc.

Mot nguoi duoc coi 1a bi lupus do hé théng khi co it nhat 4 trong 11 biéu hién
trén, riéng ré hay dong thoi trong mot quang thoi gian quan sat.

b) Chéan doan phén biét
- Viém da do anh ning
- Viém bi co

- Phong thé L

- Di tmg thudc

- Hoi chimg overlap hodc bénh t6 chirc lién két hdn hop (mixed connective
tissue disease)

- Bénh mau biéu hién ¢ da
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

- Két hop dung thude véi viée diéu chinh ché do sinh hoat ciia nguoi bénh.
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- biéu tri tdn cong két hop voi diéu tri duy tri.
b) Biéu trj cy thé

- Tai chd

+ Kem corticoid nhém trung binh

+ Kem chéng nang

- Toan than

- Corticoid: 1a thuéc quan trong nhat. Lidu lugng tiy theo timg giai doan va
tién trién bénh. Liéu tin cong thuong dung 1a 2- -3mg/kg/24 gio, khi triéu chimg
giam thi bat dau giam lidu. Thong thuong khoang 1-2 tuan giam 10mg.

- Cac thuéc e ché mién dich khac: azathioprin, cyclophosphamid,
cyclosporln methotrexat, ... Cac thude nay co6 thé phoi hop voi corticoid hodc dung
riéng tuy tién trién cua benh

- Céc chit sinh hoc: Infliximab, Etanercept...c6 thé dugc chi dinh cho nhiing
truong hop nguoi bénh nang, khong dap Umg véi corticoid va cach thude e ché
mién dich.

5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

- La bénh tién trién sudt doi, co nhitng dot vugong bénh dan xen véi nhiing
dot bénh thoai lui.

- Néu duoc diéu tri dung, kip thoi, nguoi bénh co thé khoe manh, hoat dong
va sinh hoat binh thuong. Néu khong duoc diéu trj kip thoi, bénh co thé tién trién
nang va gay tur vong.

6. PHONG BENH
- Tranh ning
+ Doi ndn rong vanh
+ Peo khau trang, mic 4o quan dai
+ Kem chdng nang

- Tranh ding mot s6 thudc co6 thé giy lupus d6 hé thong: hydralazin,
procanamid, D-penicillamin, minocyclin, ...

- Piéu tri dut diém cac bénh nhiém trung.

- Gido duc cho nguoi bénh biét cach tu cham soc va gitr gin strc khode bang
ché do an udng, 1am viéc, nghi ngoi hop ly.
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VIEM BI CO

(Dermatomyositis)

1. PAI CUONG
- La mot bénh ty mién, thuong ton chu yéu 1a viém da va co.
- Bénh it gap, ti 1€ 1a 1/100.000 dan, nir hay gap hon nam.
2. NGUYEN NHAN
Can nguyén khong rd. Co mot vai yéu td lién quan dén su xuat hién bénh:
- Di truyén: lién quan dén HLADR3-B8, HLA-DQA1 va HLA-DQAL.

- Nhiém khuan: Coxsackie B, Echovirus, Streptococcus pyogenes, nhiém
khuan duong ho hap va duong ti€u hoa va hoac st dung khang sinh.

- Bénh é4c tinh: viém bi co khoi phat ¢ nguoi 16n tudi, thuong 1a khoi u ran
hodc khdi u 4c tinh huyét hoc.
3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh

St dung tiéu chuan méi ctia Hoi than kinh co chau Au (2003) trong chan
doan viém bi co.

- Tiéu chuan lam sang
+ Tiéu chuan lua chon

Bénh khoi phat sau 18 tudi. Viém bi co va viém co khong dic hiéu co thé
khoi phat som hon.

Giam van dong do dau, yéu co: do1 xing hai bén goc chi, ngon chi, gap co,
duoi co rat dau.

Thuong t6n da: dat d6 phii né quanh mi mat trén, gidn mach quanh mong, dat
do bong vay mat dudi ngdn, khuyu tay, dau goi (san, dau hiéu Gottron), dat do vung
tiép xtic anh sang.

+ Tiéu chuén loai trir

Giam van dong do viém co chon loc, khong ddi ximg, anh huéng nhiéu ving
cang tay, mat trudc va mat gap ngon tay, co tor dau dui va phia trude xuong chay.

Giam van dong co van nhan, co duoi c¢6 yéu hon co gap co.

Nhiém ddc co, bénh ndi tiét (suy hodc cudng giap trang, cuong can giap),
tién str gia dinh c6 loan dudng co hoic dau than kinh van dong gan.
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- Tiéu chun can 1am sang

+ Tang men co CPK trong mau.

+ Dién co dd co 16i loan.

+ Cong huong tir (MRI): ting tin hiéu trong co (phu né) lan toa hodc khu tru.

+ Khang thé dic hiéu cho viém co trong huyét thanh nhu tu khang thé chong
men tong hop (antisynthetase), bao gém anti-Jo-1, tu khang thé anti-SRP va tu
khéang thé Mi-2.

+ Sinh thiét co

Xam nhép lympho T xung quanh va trong s¢i co, quanh mach mau, khong
hoai tr co.

Lang dong phirc hop t6n thuong mang trong mao mach co hodc giam mat do
mao mach.

* Chan doan viém bi co khi c¢6 du tiéu chuan 1dm sang va tiéu chuan sinh
thiét co.

* Chan doan nghi ngd viém bi co khi ¢6 ti€u chuan lam sang va ti€u chuan
sinh thiét co khong dac hiéu nhung c6 tang men co hodc 1/3 ti€u chuan cén lam
sang.

a) Chan doan phan biét
- Cac bénh c6 thuong ton da nhay cam anh sang
+ Viém da tiép xuc anh sang
+ Lupus ban do hé thng
- Céc bénh c6 yéu co, mét moi
+ Nhiém virtt, HIV
+ Hoi ching thai loai manh ghép
+ Cac bénh co khac
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Cai thién sttc manh cua co, ngan chan teo co, cung khop.
- Phong ngira va giam bién chimg ngoai co.
- Giam thuong t6n da.
b) Piéu trj cu thé
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- Corticoid toan than
+ Liéu khoi dau: > lmg/kg/ngay trong 4-6 tuan.
+ Ha liéu cham trong khoang 9-12 thang dé dat liéu 5mg/ngay prednison.

+ Theo ddi cac tac dung phu, cha ¥ tac dung phu gy yéu co do corticoid toan
than.

- Globulin mién dich tiém tinh mach (IVIG): dung khi bénh rat nang, nguy
hiém t61 tinh mang, nhat la khi c¢6 thuong t6n co nang hoac khong dap umg voi
corticoid hodc dé gidm liéu corticoid.

- Methotrexat: c¢6 thé dung don doc hodc phdi hop corticoid toan than dé ha
liéu corticoid.

+ Liéu 1 1an/ tuan, 15-25 mg/lan.
+ Tac dung phu: suy tiy, thuong ton gan, rdi loan tiéu hoa, viém phoi.

+ Bhéi hop voi axit folic 1-2 mg/ngay (trr ngay dung methotrexat va ngay
sau do) dé giam tac dung phu.

- Cyclosporin: thuong phéi hop véi corticoid gitip giam lidu corticoid.
+ Liéu khoi dau: 3-5 mg/kg/ngay

+ Chinh liéu dua vao dap Uing lam sang hoac biéu hién nhiém doc cyclosporin
(thuong 1a creatinin huyét thanh tang). Duy tri thudc cho dén khi bénh thuyén giam,
on dinh nhiéu thadng sau khi cat corticoid.

- Cyclophosphamid: dung trong truong hop bénh nghiém trong va de doa tinh
mang, dac bié:r la bénh ’loét man tinh & duc‘rqg tiéu hoa, da hoac thuong ton duong
ho hap. Cé thé dung phoi hop vai corticoid liéu cao.

- Azathioprin: lga chon cho diéu tri viém bi co khai phat & nguoi 1on.

+ Thay thé cho corticoid toan than hodc phdi hop dé ha liéu corticoid toan
than.

+ Téc dung phu: doc gan, tuy xuong, viém tuy (theo doi hang thang).

+ Liéu lugng: khoi dau 50 mg/ngay. Néu dung nap tt, ting dan dén 1,5
mg/kg/ngay. Néu khong dap ung, tang dén 2,5 mg/kg/ngay.

- Thudc chéng sbt rét tong hop: hydroxychloroquin.
+ Chi c6 tac dung 1am giam thuong ton da, khong c6 tac dung véi thuong ton co.
+ Liéu 200-400 mg/ngay.

+ Kham mét dinh ky trudc va trong qua trinh diéu tri.
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- Céc chat sinh hoc: duoc str dung ngay cang nhiéu nhung han ché ¢ tré em.
Thudc duoc chi dinh trong ting trudng hop 14m sang cu thé. Mot sé thude nhur:

+ Rituximab: khang thé khang CD20.

+ Infliximab: khang thé don dong khang TNF alpha.

+ Abatacept: mot protein gay doc lympho TCD4 va phan Fc cua IgG1.

- Céc diéu tri hd trg khéc

+ Nghi ngoi trong thot ky viém.

+ Tranh ning.

+ Dinh dudng dy du phu hop véi thude toan than st dung.

+ Vat Iy trj liéu va ché do tap thé duc gitp cai thién stitc manh co bap.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Ti 1¢ tir vong giam tir 30% (ndm 1960) xudng 2-3% tir khi dung thudc trc
ché mién dich.
- 1/3 s6 ngudi bénh chi bi mot lan va kh@ng bi lai sau mot dot diéu tri chuén.
2/3 s6 nguodi bénh co thé tai phat va gap cac bién chung lau dai nhu :
+ Loang xuong: thuong gap ¢ tré em, do diéu tri corticoid hodc do khong
diéu tri bénh tt. Nén phong ngira bang vitamin D va calci.
+ Calci hoa: thudng do khong diéu tri tot.
+ Bién chimg nhiém khuan: lién quan dén diéu tri thudc e ché mién dich.
+ Bién ching suy ho hép: can diéu trj tich cuc phéi hop vat 1y tri ligu.

+ Thung rudt: thuong gap ¢ tré em, do viém mach méau. Hay gap trén nguoi
bénh c6 thuong ton loét da. Co thé phai phau thuat diéu tri.
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PEMPHIGUS

1. BAI CUONG

- Pemphigus thudc nhém bénh da c6 bong nudc tu mién dic trung boi ton
thuong bong nudc ¢ da va niém mac. Nguyén nhan 1a do xuat hién tu khang thé
chong lai bé mat t€ bao gai, dan dén mat li€n két gitra cac t€ bao nay.

- Theo lam sang, bénh duoc phan l1am 4 loai chinh:

+ Pemphigus thong thudong (pemphigus vulgaris)

+ Pemphigus sui (pemphigus vegetant)

+ Pemphigus vay 14 (pemphigus foliaceus)

+ Pemphigus dé da (pemphigus erythematosus) hay pemphigus da md&

- Theo mién dich hoc, hinh anh mé bénh hoc, ¢6 2 nhém chinh:

+ Nhém pemphigus sdu: gdm pemphigus thong thuong va pemphigus sui.

+ Nhom pemphigus nong: gdm pemphigus vay 14 va pemphigus da md.

- Tudi phat bénh trung binh 1 40-60, ¢ thé gip ¢ tré nho va nguoi gia. Gap
O cad nam va nil.

- Dich t& hoc ctia bénh phu thudc vao ving dia 1y va dan toc. Pemphigus
vulgaris hay gap ¢ nguoi Do Thai, nhung ¢ nhom nguoi nay lai khong bi
pemphigus vay la. O Jerusalem, ty 1€ mac pemphigus vulgaris 1a 1,6/100.000

dan/nam; & Iran 10/100.000 dan/ndm; & Phan Lan 0,5/triéu dan/ndm; & Prc, Phap
1/triéu dan/nam.

2. NGUYEN NHAN
Chura c6 sy hiéu biét rd rang vé nguyén nhan, co thé khai quat nhu sau:

- Do bién d6i mién dich: céc té bao c6 tham quyén mién dich sinh ra ty khang
thé luu hanh trong mau.

- Cac ty khang thé sé lién két v6i tu khang nguyén trén bé mat té bao thuong
bi, kich thich cac té bao ndy ting tao chat hoat hoa plasminogen noi bao rdi giai
phong ra ngoai té bao. Plasminogen (dang tién men) thanh plasmin (dang men hoat
dong) gy pha hity cac desmosome & 16p té bao gai gay hién twong ly gai va hinh
thanh cac bong nudc trong thugong bi.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Pemphigus thong thuong
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+ Lam sang

Xuét hién dot ngot, co thé c6 tién triéu: sut can.

Tén thuong niém mac: c6 thé 1a biéu hién duy nhat cia bénh. Hay gip ton
thuong ni€ém mac miéng (50-70%). Kho gap bong nudc do vd nhanh, tao vét trot
dau, kich thudc khac nhau, gidi han khong 16. Vi tri niém mac ma, vom mi¢ng, két
mac, sinh duc, hau mon. Vet trot lau lanh, man tinh.

Ton thuong da: bong nudc trén nén da lanh, chtra dich trong, nhan nheo, dé
vO dé lai vét trot dau. Dau hi¢u Nikolsky duong tinh. Khi lanh khong dé lai seo
hodc thuong dé lai dat tang sac to, hay gdp ¢ dau, mat, nach, khoeo va vung ty de.

Co nang: dau rat, c6 mui thdi dic biét.

Toan trang suy sup nhanh, néu nang co thé mat dich, mit dién gidi. Co thé
soOt, ro1 loan ti€u hoa, roi loan chirc nang gan, than.

Tién trién: thanh tung dot lién tuc, man tinh, tién lugng nang.

+ Can lam sang

Chan doan té bao hoc ctia Tzanck: cao nhe nén bong nudc bang ngoi chung,
phét 1én kinh ro61 nhudm Giemsa. Dudi kinh hién vi thay hién tuong ti€u gai. Trén
tiéu ban thay nhimg t& bao thugng bi to, hinh tron ding riéng r€ hoac thanh timg
dam, nhan bién dang phong 1én chiém khoang 2/3 di¢n tich té bao, chat nhiém sic

dam, nhleu hat nhan, rit wa kiém, mang té bao day. D6 1a hinh anh té bao gai dut
cau ndi va 1éch hinh.

Mo bénh hoc: sinh thiét mot bong nude con nguyén ven. Thdy bong nudc
trong thugng bi kem hién tuong ti€u gai & sau trén mang day. Trong dich bong nudc
chtra bach cau da nhan trung tinh, lympho bao, & 16p trung bi nong tham nhiém nhe.

Mién dich huynh quang (MDHQ):

MDHQ tryc tiép: & da bén canh bong nudc thdy ling dong khang thé IgG
hinh mang ludi & gian bao céc té bao biéu mé cua thuong bi. B6 thé C3 it gap hon.
Hién tugng nay xay ra trén cac 16p cia thuong bi, dac biét rd & ni€ém mac miéng.

MDHQ gién tiép: tim thy khang thé tudn hoan IgG khang mang bao twong
cua cac t€ bao thugng bi ¢ 80-90% trudong hop.

- Pemphigus sui (pemphigus vegetant)
+ Pemphigus sui twong d6i hiém gip so véi pemphigus thong thuong.
+ Vi tri thuong ¢ niém mac va cac nép 16n nhu néch, ben, mong, nép dudi vu.

+ Lam sang: bong nudc v& nhanh dé lai nhimng mang trot da sau do sui 1én
tao thanh nhitng mang u nhu c6 mu, déng vay ti€t, boc mui hoi théi dac biét.
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+ Mb bénh hoc: hién tuong tiéu gai sau trén mang day gidng pemphigus thé
thong thuong kém tidng san thugng bi vdi cac &p xe chura bach cau da nhan trung
tinh va ai toan.

~ +Xét nghiém mién dich huynh quang tryc tiép va gian tiép gibng pemphigus
thé thong thuong.

+ Tién trién va tién luong: twong tw pemphigus thé thong thudng.
- Pemphigus vay 14

La loai it gap hon va tién luong nhe hon pemphigus thong thuong, chiém 10-
20% trong sO pemphigus. Khang nguyén la desmoglein 1 (160 kDa).

+ Lam sang

Bong nudc it gap do ¢ rat nong va vo sém tao vay tlet va vay da. Vay da
bong dé lai vét trot trén co vay tiét, bo 13, xung quanh c6 quang do, thinh thoang c6
mun nude doc bo tén thuong.

Chu yéu ¢ ving da dau: dau, mit, nguc va lung trén. Ning thi d6 da toan
than, da do ri nudc, vay tiét.

Khong gip t6n thuong niém mac, ddy 1a tiéu chuan 1am sang quan trong dé
chan doan phan biét voi pemphigus thé thong thuong.

+ Can lam sang

Chan doan té bao Tzanck: c6 té bao gai 1éch hinh, dut cau ndi.

M0 bénh hoc: hién tugng tiéu gai rat ndng o phan trén cua 16p gai hoic ngay
dudi 16p sung.

Mién dich huynh quang:

MDHQ tryc tiép: ¢6 su ling dong mién dich IgG & bé mat té bao thuong bi
nong hoac toan bg gian bao thugng bi.

MDHQ giéan tiép: khang thé khang gian bao thuong bi tuan hoan chi ¢ phan
trén cua thuong bi nong.

- Pemphigus thé d6 da hay da m&

Day 1a mot thé khu tri ctia pemphigus vay 14, tién luong t6t hon pemphgus
vay 1a nhung c6 thé man tinh.

+ Lam sang

Thuong ton co ban 1a bong nudc ndng, nhanh chong dap v dé lai nhimng
mang d6 déng vay tiét day, mau vang khu tra & cac ving tiét ba: mit, ving trudc
xuong tc, ranh lung, thit lung. Co thé thiy cac ton thuong hong ban, vay hinh canh
buém dbi ximg & mit, c6 khuynh huéng teo da hodc viém da dau hinh canh buém.
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MO0t s6 truong hop nhiém tring tht phat trén da. Khi ton thwong lanh c6 thé
dé lai dat tang sac t6 sau viém, doi khi ¢ seo.

Niém mac khong bi ton thuong.

Toan trang twong dbi tot.

+ Can lam sang

Mo bénh hoc: bong nude hinh thanh & phan cao cua thuong bi trong 16p hat
va dudi 16p sung, hién tuong ti€u gai kin dao.

MDHQ tryc tiép: lang dong khang thé IgG Vé~b6 }hé C3 ¢ khoang gian bao
thugng bi. Lang dong dang hat cta IgG va C3’(’7 cho noi1 bi-}hu’c_mg bi trong 80%
truong hop, dac biét khi mau bénh pham dugc lay tir thuong ton ¢ mat hay vung da
phoi nhiém 4nh sang.

b) Chan doan phén biét

- Bong nudc dang pemphigus (pemphigoid): hay gép ¢ nguoi trén 60 tudi.
Bong nudc to, cang, moc trén nén da do hodc binh thuong. Thuong t6n thuong &

phan bung dudi va mat gap cua chi. Co thé c6 cac mang may day. Niém mac hiém
khi bi ton thuong, tién luong tét hon pemphigus.

- Bénh Duhring-Brocq: bong nudc cang, xung quanh bong nudc co quang do.
Ngoai thuong ton 13 bong nudce con co cac thuong t6n khac nhu mun nudc, sin may
day. Bénh nhan co tién triéu. Thuong tdn co thé khu tra & bat ki vi tri ndo trén co
thé. Toan trang it bi anh hudng.

- Bénh da bong nuéc do thude:

+ Thuong bénh tién trién cép tinh, sau ding thudc ngudi bénh c6 ngira, do da,
sau do xuat hién cac bong nudc rai rac khap co thé.

+ Hay c6 ton thwong niém mac, c6 triéu chimg toan than nhu sot, mét moi,
o1 loan ti€u hoa, roi loan nudce, dién gidi...

+ Lui bénh trong 3-4 tudn hodc c6 thé tién trién ning lén, gay nguy co tir
vong.

+ Xét nghiém khuyéch tan thach, Boyden duong tinh véi thudc giy di tmg.
M6 bénh hoc: hoai tir t€ bao thuong bi, khong c6 hi¢n tugng tiéu gai.

- Ly thuong bi bong nudc mic phai: 13 bénh it gip, hay gip ¢ tudi 40-50. Ty
khang thé khang truc tiép collagen typ VII ¢ trong mang day. Da dé bi ton thuong,

bong nudc xuat hién & cac ving co x4t nhu mu tay, chén, khi lanh dé lai seo va céac
hat milia, mong bi loan dudng. Khoang 50% ngudi bénh co6 ton thuong niém mac.
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- Hong ban da dang: bong nudc, mun nudc xép thanh hinh bia ban hodc hinh
huy hi¢u, khu trit dac bi€t & dau cac chi. Niém mac cé thé c6 ton thuong. M6 bénh
hoc: c6 hoai tr dudi bong nudec.

- Chdc: bong nude nong, hoa mii nhanh, dé dap vd tao thanh vay tiét diy mau
sap ong.

3. PIEU TRI
a) Diéu tri tai chd

- Nguoi bénh thuong dugce tim bang nude thude tim 1/10.000. Sau do boi
dung dich mau nhu eosin 2%, xanh methylen hodc md khang sinh.

- Néu miéng c6 nhiéu thuong ton:
+ Stic miéng bang dung dich sat khuin

+ Cham lén ton thuong xylocain gel 1-2% hay con ngot diphenhydramin dé
lam diu dau.

b) biéu tri toan than

- Dung corticoid

+ Bit dau liéu trung binh hodc cao (40-150mg/ngay) tuy vao mic d6 ning
cua nguoi bénh.

+ Néu co6 dap Ung: thuong t6n kho hon, khong c6 hodc c6 it thuong ton méi

thi tiép tuc duy tri lidu cao trong khoang 7-10 ngay r6i giam dan liéu, cir 7-10 ngay
giam 5-10 mg, giam dén liéu tbi thiéu (lidu duy tri) dé giit dugc tinh trang 6n dinh.

- Néu ngudi bénh khong dap tng voi prednisolon sau 6-8 tuan thi nén phdi
hop vé6i thudc @c ché mién dich nhu cyclophosphamid (100mg/ngdy) hoic
methotrexat (25-50 mg tiém bip/tudn) hoic azathioprin (100-150mg/ngay). Ngudi
bénh nén dugc kiém tra 14m sang, tac dung phu cua thudc, xét nghiém chtrc ning
gan, thin, co quan tao huyét.

- V6i nhiing nguoi gia do rat kho phdi hop corticoid véi thude e ché mién
dich ¢6 thé dung dapson (50-100mg/ngay).

- Ngoai ra dung phdi hop khang sinh chdng boi nhiém; nang cao thé trang
bang truyén plasma hodc truyén mau.

- Loc huyét tvong lam giam ndng do tuy khang thé.
4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
a) Pemphigus thong thuong

96

https://tieulun.hopto.org



- Bénh dién tién man tinh xen k& nhimg dot tai phat. Néu khong diéu tri, ti 16
tir vong cao do nhidm tring huyét, viém phoi, suy kiét, mat dam, mat nudc va dién
giai.

- Trudce khi co corticoid, ti 1€ tr vong khoang 75% trong vong 6 thang toi1 2
nam sau khi phat bénh. Gan day, ti I¢ tir vong giam dang k&. Giai doan cudi ton
thuong da tuy lanh nhung thuong c6 bién chiing ndi tang lam ngudi bénh tir vong.

b) Pemphigus vay 1a
- Tién trién man tinh, c6 thé khu trG nhiéu ndm hay nhanh chéng lan rong.

- Tién luong khé vi dap tng t6t voi diéu tri.
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BONG NUGC DANG PEMPHIGUS
(Pemphigoid)

1. DAI CUONG

- La bénh da bong nudc ty mién, tién trién man tinh, it khi c6 ton thuong
niém mac, hay gap & nguoi 16n tudi.

- Bénh gap c")” hai gidi nh}I nhau va khong cé su khac biét vé chuing toc. Bénh
thuong gap ¢ do tudi 50-70, hi€ém gap & tré em.

2. NGUYEN NHAN

- Qua trinh hinh thanh bong nu6c dang pemphigus la do dap tmg mién dich
dich thé va té bao chong lai 2 khang nguyén BP180 (BPAG2, hodc collagen type
XVII) va BP230 (BPAGI).

- Con c6 cac ty khang thé khang lai cac thanh phan khac ciia mang day.

- Trong bong nudc dang pemphigus thai nghen (pemphigoid gestationis), tu
khang thé khang BP180 tir me sang con qua rau thai va gdy ton thuong bong nuéc &
tré mdi sinh.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Bénh tién trién cép tinh hoac ban cép tinh voi ddc trung 1a bong nudc to,
cang, moc trén nén da lanh hodc xung quanh c6 quing d6. Cac thuong ton nay chi
yéu moc 6 vung bung dudi, mét trong hodc trude dui, mat gap cang tay. Tuy nhién,
thuong ton ¢ thé gap & bét cir vi tri nao. Bong nudc thudng chira dich trong, nhu’ng
cling ¢co thé c6 mau. Vét trot da do bong nude v& ¢6 xu hudng lanh, khong giéng
nhu vét trot trong pemphigus thu(mg c6 xu hudng lan rong ra xung quanh. Tuy
nhién, ¢ thé c6 cac mun nudc rai rac hinh thanh ngay & bo ngoai ctia thuong ton cit
da lanh. Bong nuéc sau khi v s& lanh khong dé lai seo.

+ Trong mot sd trudng hop, ton thuong chu yéu 1a cac mang san phu do dang
may day, dic biét 12 & giai doan sém cta bénh. Trén mang do c6 thé xuét hién cac
mun nudce/bong nudc & ria, o thé lan rong.

+ Co nang: thuong co6 ngtra.

+ Thuong ton niém mac chiém 10-35% va hau hét chi gi61 han & niém mac
miéng. Bi€u hién 1a cac vét trot khong 16n va khdng c6 seo. Khong giong bénh hong
ban da dang, vién moi hiém khi bi ton thuong.
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+ Cac hinh thai khong dién hinh nhu bong nudc khu tra chi & mot ving trong
nhleu nam, cé the 0 vung a&m hg hodc xung quanh am ho, hodc it gap hon, thuong
ton co thé bao gébm do6 da, sui, sdn giéng nhu san cuc, hodc giéng viém da dang to
dia.

+ Bénh ning 1én sau tiép xuc v6i UV, diéu tri quang tuyén.

+ Mot s6 loai thudc co lién quan dén bénh 1 furosemid, ibuprofen va cac
thudc ha sot, khang viém khong steroid, captopril, D-penicillamin va khang sinh.

+ Cac bénh c6 lién quan: c6 thé gap cac b@nh ac tinh ¢ nggfc‘ri bénh bi bong
nudc dang pemphigus nhi€éu hon so v4i nhitng doi tugng cung tudi khong bi bong
nudc dang pemphigus.

- Can lam sang

+ Té bao Tzanck: khéng‘théy té bao gai léch hinh. Chu yéu 1a bach cau da
nhan ai toan, mat so it 1a bach cau da nhan trung tinh.

+ Giai phﬁu bénh: sinh thiét mun nudc nhd, & giai doan sém c6 gia tri chan
doan, mun nudc dudi thuong bi, khong c6 hoai tir thuong bi, c6 xam nhép viém ¢
phan nong cua thugng bi, bao gom bach cau ai toan, t6 chtrc bao. Pdi véi bong
nudc to, moc trén nén da do, s& c6 xam nhap té bao viém day dic hon, chu yéu l1a
bach cau &i toan, co thé c6 bach cau da nhan trung tinh.

+ Mién dich huynh quang (MDHQ) truc tiép: 70-90% ngudi bénh c6 ling
dong IgG thanh dai va 90-100% c6 C3 ¢ mang day thuong bi.

. MDHQ gian tiép: phat hién tu khang thé IgG trong mau khang lai mang day.
Nong do khang thé trong méu khong phan anh giai doan bénh.

MDHQ truc tiép: phat hién khang thé IgG lang dong chu yeu & phan ngoai
ctia té bao day, bén dudi hemidesmosom. Phan b twong tmg voéi phan ngoai mang
cua BP180.

+ Mién dich dién di: phat hién tiu khang thé khang BP230 va BP180.

+ ELISA: phat hién ty khang thé IgG trong mau khang BPAGI va BPAG2.
Xét nghiém nay c6 do nhay va dg dac hiéu cao, nhung chi c6 & mdt so trung tam xét
nghiém 16n.

+ IgE trong huyét thanh: ting nong do IgE c6 lién quan dén triéu chimg ngua.

b) Chan doan phan biét

- Pemphigus vulgaris

+ La bénh tu mién, xuat hién dot ngdt, gip ¢ tudi 40-60.

99

https://tieulun.hopto.org



+ Thuong t6n co ban 12 bong nudc don dang, nhin nheo, moc trén nén da
lanh, d€ vo, dé lai vét trot do udt, dau hi¢u Nikolsky duong tinh, mui rat hoi.

+Co ton thuong niém mac miéng, mit hodc sinh duc.

+ T6n thuong niém mac c6 thé xuat hién trude tén thuong da vai thang.

+ Chan doén té bao Tzanck dwong tinh.

+ M5 bénh hoc: bong nudc nam & thugng bi, gitra 16p té bao Malpighi.

+ MDHQ: ling dong IgG va bo thé C3 thanh dai & mang té bao Malpighi.
- Viém da dang herpes cua Duhring Brocq

+ Gap & tudi 20-40.

+ Thuong c6 tién tridu.

+ Tén thuong da dang: bong nudc, mun nude, dat do, san phu.

+ Bong nudc cing bong, hinh ban cau, chira dich trong, kho v, kho nhiém
trung, xép thanh chum. Phan bd ¢ mat duoi cua co thé.

+ C6 dau hiéu ting nhay cam véi gluten: dau bung, ia chay, tén thuong da
nang lén khi ché d¢ an nhiéu gluten.

+ Tién trién ting dot, toan trang it bi anh hudng.

+ Test KI 50% duong tinh & 70-80% sb ngudi bénh.

+ Mo bénh hoc: bong nudc nam dudi thugng bi, & 10p 14 trong cia mang day.

+ MDHQ: ling dong IgA dang hat & mang day.

- Bénh da bong nuéc do thude

+ Nguoi bénh co tién sir ding thude.

+ Thuong tién trién cip tinh, sau dung thudc ngudi bénh co xuét hién ngua,
do da, sau do xuat hién cac bong nudc rai rac khap co thé. Thuong c6 ton thuong
niém mac, cé tri€u chung toan than nhu so6t, m¢t méi, roi loan ti€u hoda, roi loan
nudc, dién giai,...

+ Lui bénh trong 3-4 tudn hodc co thé tién trién ning 1én, gy nguy co tu
vong.

+ Xét nghiém khuyéch tan thach, Boyden duong tinh voi thude gay di tng.

- Ly thuong bi bong nudc mac phai

+ La bénh it gap, hay gip ¢ ngudi 16n tudi 40-50.

+ Tu khang thé khang truc tiép collagen typ VII c6 trong mang day.

100

https://tieulun.hopto.org



+ Da d& bi tén thuong, bong nudce xuat hién & cac ving co xat nhu mu tay,
chan, khi lanh dé lai seo va cac hat milia, mong bi loan dudng. Khoang 50% ngudi
bénh c6 ton thuong ni€ém mac.

- Hong ban da dang
_ + Bong nudc, myun nude xép thanh hinh bia ban hodc hinh huy higu, ddc bigt
¢ dau céc chi.
+ Niém mac c6 thé c6 ton thuong.
+ M0 bénh hoc: c6 hoai tir dudi bong nudc.
4. PIEU TRI
a) Nguyén tac diéu tri
- Két hop thudc diéu tri tai chd va toan than.
- Chdng bdi nhidm, kiém soat ngira, nang cao thé trang.
- Str dung thudc corticosteroid, trc ché mién dich.
b) Piéu tri cu thé
- Corticosteroid
+ Toan than: lidu 0,5-1mg/kg/ngdy, sau 1-2 tudn giam liéu dan.
+ Tai chd: dung ché pham tac dung manh.
- Thubc e ché mién dich, ding khi bénh khong dap tng véi corticosteroid
+ Azathioprin (0,5-2,5mg/kg/ngay)
+ Chlorambucil (0,1mg/kg/ngay, 4-6mg/ngay)
+ Cyclophosphamid (1-3mg/kg/ngay)
+ Cyclosporin (1-5mg/kg/ngay)
- Két hop nicotinamid (500-2000 mg/ngay) v&i minocyclin hodc tetracyclin
- Dapson (50-100mg/ngay)
- Tacrolimus bdi tai chd
- Gammaglobulin truyén tinh mach
- Loc huyét twong
5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

- Néu khong duoc diéu tri, bénh c6 thé tu khoi nhung c6 thé kéo dai vai thang
hoac nhiéu nam.
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- Tubi cao va strc khoe kém thi tién luong x4u, c6 nguy co tir vong ddi véi
nguoi gia, suc khoe kém.

- Khoang 50% sb nguoi bénh duoc diéu tri s& 6n dinh va lui bénh trong
khoang 2,5-6 nam. Tuy vay, c6 nhiing truong hop bénh kéo dai khoang 10 ndm
hoac 1au hon.

- Su thuyén giam trén 14m sang voi nhitng thay d6i am tinh hoéa vé MDHQ
tryc tiép va gian ti€p co thé thay & nhiing ngudoi bénh c6 thuong ton lan tda, dugce
diéu tri bang corticoid don thuan hodc phdéi hop véi azathioprin.
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BENH VIEM DA DANG HERPES CUA DUHRING-BROCQ
(Dermatitis Herpetiformis)

1. BPINH NGHIA

Bénh duoc Xép vao nhom bénh da bong nudec. Thu’O’ng ton chu yéu 1a nhitng
bong nudc nho tap trung thanh dam, thanh cum trén nén da d6 nhu bénh herpes nén
duoc goi 1a "Viém da dang herpes ciia Duhring-Brocq".

Bénh gip chu yéu ¢ nguoi da tring, ty 1¢ 10-39/100.000 dan, it gap hon &
nguoi da den. O My, bénh gép khoang 1/10.000 dan vdi ti 1¢ nam so voi nir 1a 2/1.
Bénh hay gap & ltra tudi 20-40, tuy nhién c6 thé gap & bat ki tudi nao.

2. NGUYEN NHAN

a) Yéu t6 di truyén: lién quan t6i HLA-B8, HLA-DRW3 va HLA-DQw2.

b) Yéu t6 mién dich

- Lang dong IgA & dinh cac nhi bi, chi yéu 1a dang hat (85-95%), dang dai
chi chiém 5-15%.

- B6 thé C3 lang dong thanh hat & nhu bi.

¢) Vai tro cua gluten

- Gluten la mot protein c6 trong cac loai ngl chc, trir ltia gao va ngd. Thanh

phén cua gluten c6 gliadin duoc cho la can nguyén chinh gay bénh. T¢ bao biéu mo
rudt c6 co quan thy cam phat hién va gan véi khang nguyén gliadin tao thanh phirc
hop receptor-gliadin kich thich t€ bao lympho tir hach lympho quanh ru¢t khoi dong
dap trng mién dich niém mac.

- Chinh vi vdy, cd bénh 1y & da va & rudt cia nguoi bénh déu giam khi ché do
an kiéng khong c6 gluten va ndng lén khi ngudi bénh dn ché do cé gluten.
3. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Thuong ton xuét hién tir tir trén mot thé trang binh thuong. Nguoi bénh sot
nhe hodc khong, mét moi, sut can khong dang ké. Co tién tri€u la ngura, sau la rat
bong hoac dau.

+ Tén thuong khai phat 1a cac ban do, mun nudc, san may day, sau dan dan
xudt hién bong nudc. Bong nudc thuong xuat hién trén nén dat do, sap xép riéng 1¢
hay cum lai nhu trong bénh herpes nén con goi la "viém da dang herpes". Kich
thude bang hat ngd, cing, tron va bong, trong chira dich mau vang chanh, hiém khi
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bong nudc xuat huyét, xung quanh bong nudc co quang do. Bong nuéc téq tai 5-7
ngay, sau do trérnén duc (n€u cé bodi nhiem). Sau vai ngay, bong nudc vo dé lai vét
trot, dong vay ti€t, vay mu.

+ Trén cung mot nguoi bénh, cac tén thuong da _dang, nhiéu hinh thai va
nhiéu ltra tudi, co chd 1a ban d6, c6 chd 13 bong nudc, sian phu, mun nuée, co chd
chi 1a mot dat sim mau. Mic du co bong mu nhung it khi cé bién ching viém hach
hodc viém duong bach huyet.

+ D4u hiéu Nikolsky am tinh.

+ Vi tri thuong 6 khuyu tay, dau gdi, lung, mong, dui, sau d6 1a ¢ lung va
bung, hiém khi co t6n thuong ¢ k& nach, vung xuong cung. Phan 16n céac trudng
hop thuong ton c6 tinh chat dbi xing.

+ Thuong ton niém mac it gip (khoang 4,6%).

+ O nhiéu nguoi bénh, bénh xuat hién hodc ning lén trong vong vai gio hodc
vai ngay khi dn ché do an co gluten hodc iod. Ngoai ra, con c¢6 thé thiy trén ngudi
bénh dai dudng typ 1, bénh tuyén gip, bénh mau 4c tinh va cac u lymph.

- Can l1am sang

+ Xét nghiém mau: noi chung khong dac hiéu, co thé théy sb lugng bach cau
ai toan tang trén 10%.

+ Mo bénh hoc: bong nudc dudi thugng bi. Thugng bi hoan toan binh thuong
va bi dy 1én ciing mang day, khong c6 hién tuong tiéu gai. Pinh nha bi thAm nhiém
cht yéu 1a bach cau da nhan trung tinh, déi khi c6 bach cau 4i toan. O trung bi nong
¢6 thadm nhiém té bao lympho, bach cau trung tinh, bach cau &i toan xung quanh
mach mau.

+ Mién dich huynh quang (MDHQ)

MDHQ tryc tiép: 1a tiéu chuan vang trong chan doan bénh. C6 sy ling dong
dang hat cua IgA ¢ dinh nh bi hay vung ranh gi6i trung bi-thuong bi. Ngoai ra, ¢6
thé thay su lang dong ctia bo thé C3 va fibrinogen.

MDHQ gian tiép: it c6 gia tri chan doan.

b) Chan doan phén biét

- Pemphigus vulgaris

+ La bénh ty mién, xuat hién dot ngot, gap ¢ tudi 40-60.

+ Thuong tdn co ban la bong nudc don dang, nhan nheo, moc trén nén da
lanh, d€ vo, dé lai vét trot do udt, dau hi¢u Nikolsky duong tinh, mui rat hoi.
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+ Ton thuong & niém mac mi¢ng, mat, sinh duc, c6 thé xuat hién trudc ton
thuong da vai thang.

+ Chan doan té bao Tzanck dwong tinh.

+ M0 bénh hoc: bong nudc nam & thuong bi, gitra 16p té bao Malpighi.
+ Tién luong xau.

- Bénh pemphigoid

+ Hay gdp ¢ nguoi trén 60 tudi.

+ Bong nudc to, cing, moc trén nén da do hoic binh thuong. Thuong ton
thuong ¢ phan bung dudi va mat gap cia chi. Cé thé c6 cac mang may day, ni€m
mac hiém khi bi ton thuong.

+ Tién luong t6t hon pemphigus.
- Bénh da bong nuéc do thude

+ Thuong tién trién cép tinh, sau dung thudc nguoi bénh c6 ngra, do da, sau
d6 xuét hién cac bong nude rai rac khip co thé. Thudng cé ton thuong niém mac.

+ Toan than: sdt, mét moi, rdi loan tiéu hoa, rdi loan nude, dién giai, ...

+ Lui bénh trong 3-4 tudn hodc c6 thé tién trién nang lén, gay nguy co tir
vong.

+ Xét nghiém khuyéch tan thach, Boyden duong tinh véi thude gay di ing.
- Hong ban da dang

+ Bong nudc, mun nude Xép thanh hinh bia ban hodc hinh huy hi¢u, khu tra
dac bi¢t & dau cac chi. Niém mac c6 thé c6 ton thuong.

+ M0 bénh hoc: c6 hoai tir dudi bong nudc.
- Ly thuong bi bong nudc méic phai
+ La bénh it gap, nhém tudi hay bi bénh 1a 40-50.

+ Da d& bj ton thuong, bong nudc xuat hién & cac vung cQ xat nhu mu tay,
chan, khi lanh dé lai seo va cac hat milia, moéng bi loan dudng. Khoang 50% ngudi
bénh c6 ton thuong niém mac.

- Chéc: bong nude ndng, hoa mu nhanh, dé dip v tao thanh vay tiét day mau
sap ong.

3. PIEU TRI

a) Piéu tri tai chd
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- Chu yéu dung cac _dung dich sat khuan nhu eosin 2%, xanh methylen boi
vao cac ton thuong (néu ton thuong con bong nude nén dung kim vé khuan choc,
tham dich trude khi bbi).

- Khi ton thuong khé c6 thé boi md khang sinh va kem corticoid.
b) Toan than

- Ché d6 an khong co gluten giup kiém soat bénh hodc co6 tac dung giam
lugng thudce dung toan than nhung kho thyc hién.

- Dapson 100-300mg/ngay. Triéu chiing c6 thé giam di trong vong 3 gi¢ hodc
vai ngdy. Nguoi bénh duoc khuyén cdo nén duy tri lidu thip dé khong ché triéu
chung.

- Sulfapyridin 1,0-1,5g/ngay c6 hiéu qua trén mot s6 ngudi bénh, nhat 13
nhitng truong hop khong dép g voi dapson hodc nguoi 1on tudi ¢6 cac van deé ve
tim mach.

- Tranh dung céc loai thudc c6 iod, hai san, thuoéc chong viém khong steroid.

- Khong an gluten khoang 5 thang try 1én s& giam bénh va co6 thé khong can
dung thudc.

4. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG
Bénh tién trién ting dot, tai phat, man tinh, toan trang khong bi anh huong.
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HOQI CHUNG RAYNAUD

1. PATI CUONG

- Hoi ching Raynaud (Raynaud’s syndrome) 1a tinh trang bénh 1y do r6i loan
van mach, co thit cdc mach mau lam giam luong mau téi mo gay thiéu mau cuc bo.
Bénh thudng thiy & cac cuc, nhit 13 dau cac ngoén tay, ngon chan. Mot sb it trudng
hop gép ¢ miii, tai, moi, nim vu.

- Gap 6 mot s6 bénh toan than hay tai chd nhu: cac bénh tao keo, nghé nghiép
tiép xtc v6i lanh, sir dung cac dung cu giy rung chin, yéu té than kinh, mau... Hoi
ching Raynaud con dugce goi 1a hién tuong Raynaud hay hién tuong Raynaud thi
phat.

- Ho1 chirng Raynaud gap khoang 10% dén trén thé gidi, thuong gap o tudi tir
15-40 tudi, ti 1& nit gap 3 1an nam gii. Bénh gip nhiéu ¢ x\r lanh.

- Cac yéu tb anh hudng dén con phat bénh va muc do ning cia bénh: thoi
ti€t, nghién ruou, mac cac bénh tim mach, chu ky kinh nguyét & phu nit, yéu té gia
dinh.

2. NGUYEN NHAN
a) Co ché bénh sinh
- VAn con nhiéu vén dé chua rd vé co ché bénh sinh cua hoi chimg Raynaud.

- Do bat thuong tai chd: thanh mach mau ting nhay cam V61 mot sd yéu tb
giy co mach nhu catecholamin, serotonin hodc do giam nhiing yéu t6 gdy gian
mach; c¢6 thé do tang hoat dong ctia hé thong than kinh giao cam; do sy bat thuong
ctia mau lam anh hudng toi viée cung cip méu dén ving ngoai vi.

- Tang nhay cam cua thanh mach c6 thé 1a tién phat gy nén bénh Raynaud
hodc 1a thur phat do nhirng bién d6i ciila mao mach gap trong cac bénh chat tao keo
gdy hoi chiing Raynaud.
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b) Nguyén nhan

- Cac bénh tao keo (collagenoses) 13 ngudn gdc giy hoi ching Raynaud,
chiém 50% truong hop, nhat 13 bénh xo cimg bi hé théng, bénh lupus ban d6 hé
thdng, hoi chimg Sjogren. Bénh xo cing bi, hdi chimg Raynaud c¢6 thé c6 trude cac
triéu chimg khac nhiéu nim, chup mao mach quanh mong thiy sé luong cac mao
mach gidm, gian mao mach.

- Nguyén nhan do thudc: cac thube diéu tri dau ntra dau c6 chira ergotamin,
thuoc diéu tri ung thu (vinblastin, cisplatin), thudc tranh thai.

- Nghé nghiép:
+ Nhiém doc kim loai ning, chlorure vinyl, nicotin.
+ Céc chan thuong do tai nan, bong lanh, phéu thuat.

+ Tac dong co hoc lap di I’ép lai nhu ddnh may, choi dan piano, nhiing nghé
st dung cac dung cu gay rung chan nhu khoan may, cua may.

- Nguyén nhan than kinh, mach mau: tic mach, huyét khoi. ..

‘ - Bénh ly toan than khac: viém khép dang thép, xo vira dong mach, bénh da
hong cau, viém bi co, viém da co, dong von globulin mau (cryoglobulinemia).

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
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- Lam sang

+ Khoi phat: thudng xay ra khi troi lanh hodc khi tiép xtic voi cac vat lanh
hodc khi bi céc stress tam ly. Thuong ton thuong ¢ cac dau ngon tay, ngon chan.
Mot s6 it truong hop gdp ¢ miii, tai, moi, nim va, cé tinh chat déi xing. Thuong
bat dau & mot ngon sau lan sang cadc ngén khac, mot s6 truong hop thuong ton chi
khu tra ¢ 1 hay 2 ngdn.

+ Giai doan phat bénh dién bién qua 2 hodc 3 pha:

Pha khoi dau 1a ngat tring, xay ra dot ngot, mot hodc nhiéu ngén tay tro nén
nhot nhat, tring, lanh, t&, dau hodc mat cam giac. Gidi han phia trén cua phan bi co

mach rd nét, thuong trén dbt ngon 1 hodc trén mu ban tay. Pha ngat tring xay ra
trong khoang vai phut.

Tiép theo 1a pha ngat tim, da tai xanh. Qua trinh dién bién nhanh nén thuong
khong nhan thay duogc sy chuyén pha. Chuyén pha la do phan ing xung huyét Thot
gian xdy ra con co thit mach khac nhau tuy theo ting nguol. Pha ngat trang 1a dau
hiéu quan trong dé chan doan hoi chimg Raynaud va dé phan biét v6i chiung tim tai
dau chi théng thudng.

Cudi1 cung da hong tro lai, kem theo cam giac ngtra, nong ran (khi mach mau
gian ra va mau dugc tuoi tro lai).

+ Trudng hop ning c6 thé gay dau hodc gay hoai tir ngon.

+ Thoi gian dién bién ctia con phat bénh rat nhanh, c6 thé chua day mot phut,
cling co thé kéo dai vai gio hodc tham chi vai ngay hoac vai tuan.

- Can lam sang

+ Test lanh: gin mot nhiét ké dic biét & dau ngodn tay rdi nhung tay vao trong
nude da. Sau d6 dua tay ra khoi nude dé, do thoi gian dé nhiét do cua dau ngon tay
d6 trd lai nhu ban dau. Néu nguoi bénh bi hoi chimg Raynaud thi phai hon 20 phut
da moi tré lai nhu ban dau.

+ Soi mach ¢ nép gap méng (nailfold capillaroscopy): nho mot giot dau & gbe
mong. Sau d6 quan sat mong tay bang kinh lap, tim thdy cac dong mach bat thuong.

+ Tim cac ty khang thé: ANA, Anti ds-DNA.

+ Mau ling

+ Mo bénh hoc

O nhiing nguoi bi bénh Raynaud, cic mach ¢ ngén binh thudng.

O nhitng nguoi bi hoi chimg Raynaud thi cdu tric ciia cic mao mach bt
thuong, dac biét trong cac truong hop bi bénh tao keo.
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Thuong ton mo bénh hoc 1a tang san nd1 mac, chit hep long mach, tdc mach
hodc huyét khai.

Hau hét nguoi bénh xo clmg bi hé thong déu co thuong ton ndi mo, tiéu
fibrinogen va hoat hoa tiéu cau.

+ Chup Dopler mach thiy giam luu lugng mau vi tuan hoan.

Tiéu chudn chan dodn bénh Raynaud

Bénh Raynaud c6 sy khac bi€t hoi chimg Raynaud, thuong khong co tri€u
ching toan than, hin hiru ¢6 biéu hién dau nira dau hay dau that nguc.

1) Phat bénh lién quan t6i tiép xtic voi lanh hodc stress tim 1y.

2) Thuong t6n ca hai bén chi.

3) Khong c6 hoai thu, hoac néu c6 chi khu tra ¢ da dau ngon.

4) Khong ¢ tién sir médc cac bénh khac, dung thudc hogc 1am nghé nghiép

tiép xuc véi nhitng yéu to ¢6 thé gady con co manh.

5) Khong tim thay céc ty khang thé trong mau (anti-ANA, anti-dsDNA...).

6) Méu lang trong gi6i han binh thuong

7) Céc triéu chtmg xuét hién it nhat 1 2 nam.

Tiéu chudn chan dodn héi chirng Raynaud

Hoi chung Raynaud 1a nhiing biéu hién bénh ly do cac nguyén nhan khac
nhau. Vi vay, d¢ chan doan hoi chimg Raynaud can tim dugc nguyén nhan. Hoi
ching Raynaud thuong gdp trong nhitng truong hop bénh ly toan than hay tai cho
sau:

- Bénh chét tao keo 12 nguyén nhan thudng gip nhét gay hoi ching Raynaud.
Trong s6 nhimg nguoi bénh xo climg bi co t61 80-90% bi hoi chimg Raynaud va/
hodc bi co that mach mau dai dang. C6 nhimg nguoi bénh xo cing bi, trong nhiéu
nam chi cé biéu hién hoi chimg Raynaud don thuan. Trong nhiing nguoi bénh bénh
lupus ban d6 hé thong, viém bi co va viém mach hé thng, co t&i 1/3 s6 truong hop
bi hdi chirng Raunaud.

- Nghé nghiép ciing c6 thé giy hoi ching Raynaud, nhit 1a nhiing nghé sur
dung cong cu gy rung manh nhu dung bia may, cua xich, dinh tan hay nhiing nghé
tiép xtc 1au voi nhiét d§ lanh nhu cong nhan dong goi ca, thit lanh, cong nhan lam
kem.

- Nhitng rdi loan than kinh.

- Tang do nhét cua mau: do tua protein, phan tir globulin 1om, chat dinh
(agglutinin) dong lanh, chimg da hong ciu lam réi loan hodc tic dong chay.
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- Thudc va chét doc: cac thube khang adrenergic dung diéu tri bénh tim mach
va ching dau nura dau, ti€p xtic véi vinyl clorua c6 thé 1a nguyén nhan gay hoi
chiing Raynaud.

- Cac nguyén nhan khac co thé gay hoi ching Raynaud nhu rdi loan ndi tiét,
suy giap trang, mac cac bénh nhiém trung, nhiém vi rat, bénh ung thu.

- Triéu chumg lam sang cua hoi chimg Raynaud tuy thudc vao nhitng bénh cu
thé nhu cac bénh cua td chirc lién két, thuong ton c6 thé khong d6i ximg.

- Xét nhiém c6 cac tu khang thé trong mau: anti-ANA, anti-dsDNA, anti-
Smith, men co (CK) tang cao.

b) Chan doan phan biét véi cac bénh khéc:
- Cudc lanh (frost-bite; perniose)
- Chimg tham tim dau chi

4. PIEU TRI
a) Nguyén tac xu tri hoi ching Raynaud

Xu tri chung Raynaud phu thude vao tan suét phat bénh, mirc do néng cua
bénh va nhitng bién chirng do thi€éu mau cuc b gay nén.

- Cac con phat bénh khong thuong xuyén hodc nhe:
+ Céc bién phap phong ngtra.
+ Ngimg hit thudc 14.

- Truong hop bénh nang, con phat bénh kéo dai hodc lién tuc, khong dap tng
v6i cac bién phap diéu tri va bao vé thong thuong thi phai dung cac thude didu tri
toan than.

+ Chen kénh canxi (nifedipine, diltiazem)
+ Céc thudc khang adrenergic (prazosin, reserpin)

+ Nitroglycerin
- Con cp tinh, thiéu mau cuc bd tram trong:

+ Prostaglandin E1 hoac prostacyclin, tiém tinh mach.
+ Thu thuét cit doan than kinh giao cam ngon tay.

+ Phau thuat vi mach.

- Loét ngon:

+ Ngam thudc sat trung, boi md khang sinh.

+ Chen kénh canxi (liéu t6i da).

+ Prostaglandin E1 hodc prostacyclin dung duong tinh mach.
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- Loét hoai thu, nhiém trung:

+ Thudc giam dau

+ Khang sinh

+ Phu thuat cat ddy ching

+ Cét cut

b) Bién phap chung

- Giam t6i thiéu tiép xtc véi lanh, han ché ra ngoai troi vao mua dong.
- Giit 4m co thé, nhét 1a cac chi bang cach mac am.

- Tu van cho nguo1 bénh cach nhan biét duge con phat bénh khi tiép xtc voi
lanh dé kip thoi tr¢ vé moi truong am va cé thé sudi am tay, chian bang may say toc
hodc ngdm nudc am.

- B0 thudc 14 vi nicotin cdm Ung gay co mach.

- Tranh cac stress dé lam giam hoat dong ctia hé than kinh giao cam s& lam
giam co that mach.

~ Nhimg truong hop nhe chi can 4ap dung cac bién phap chung ciing c6 thé
khong ché dugc bénh.

c¢) Xu tri loét ngon

- Loét ngodn, dic biét 1a ngon tay do chimg Raunaud gay ra rat dau, thuong
phai mat vai tuan hoac vai thang moi chira lanh hoan toan. Cach xu tri nhu sau:

+ Ngam tay trong dung dich sat tring 4m hai 1an mdi ngay dé lam mém da
hodc bong vay da va to chtrc hoai tur.

+ S4y kho tay roi boi m& khang sinh va bang bit.
+ Lién tuc dung thude chen kénh canxi.

+ Can phai dung cac thudc giam dau gay ngi. Boi vi, dau s& lam ting phan
xa co mach cang lam tang thiéu mau cuc bg.

- Nhiém trung 1a mét bién ching thuong gap khi bi viém loét ngén tay,
thuong biéu hién ting dau, sung, d6 hodc v& mi. Cdy mu thudng thay tu cau. Phai
cho khéng sinh: dicloxacillin hodc cephalosporin.

d) Thu thuat cit bo ddy than kinh giao cam

- Chi dinh cho nhiing trudng hop bénh nang, cap tinh hodc dai dang, khong
dap ung vai cac phuong phép di€u tri khac.

- Tha thuat cit than kinh giao cam that lung rat c6 hiéu qua trong nhimg
truong hop hoi chimg Raynaud nang & chan.
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- Thu thuat cat than kinh giao cam chon loc ¢ cac ngon tay dung dé giam dau
va di€u tri cac vét loét & dau ngédn do thi€u mau nudi dudng.

- Tuy nhién, bién phap nay khong c6 hi¢u qua lau dai.
e) Nhitng truong hop cap tinh

Nhimng truong hop co mach nang, cap tinh, kéo dai (ngon tay chét tring),
nguy co hoai ttr, c6 thé phai cat cut, can _phai diéu tri khan cdp. Nguoi bénh phai
duogc vao vién va duoc dung ngay cac thude:

- Nifedipin 10-20 mg.

- Prostaglandin El: 6-10 ng/kg/phut) hoac PGI2: 0,5-2 ng/kg, truyén tinh
mach lién tuc nhi€u gio, lién tiép trén 3 ngay.

- Giam dau bang lidocain hodc bupivacain hydrochlorid.

- Phéu thuat trong nhimg trudng hop ning, c6 bién ching hoai tir, loét, viém
xuong.
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CHUONG 5. BENH DA DI UNG - MIEN DICH

VIEM DA CO PIA
(Atopic dermatitis)

1. PAI CUONG

Viém da co dia 12 bénh man tinh tién trién tung dot, thuong bt dau & tré nho
voi dac diém 13 ngitra va c6 tén thuong dang cham. Bénh thuong xuat hién & nhiing
ca thé co tién sir ban than hay gia dinh mac cac bénh co yéu t6 di Gmg nhu: hen,
viém miii xoang di tng, san ngira, di tng thudc, may day.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
- Yéu t6 méi truong dong vai trd dong lyc:
+ O nhiém méi truong
+ Céac di nguyén c6 trong bui nha, 16ng stic vat, quan 4o, dd dung gia dinh. ..

+ Bénh co dia lién quan nhiéu gitta anh chi em rudt hon la gitta con cai véi
bo me¢ do anh hudong cia moi truong trong thoi ky tho au.

- Y€u t6 di truyén: bénh viém da co dia chua xac dinh dugc 10 rang do gen
nao dam nhiém. Khoang 60% nguoi 16n bi viém da co dia c6 con bi bénh nay, néu
ca bo va me cung bi bénh thi con dé ra c6 dén 80% ciling bi bénh.

3. CHAN DOAN

a) Lam sang

Bénh viém da co dia c6 c4c biéu hién khac nhau tuy theo Itra tudi.

- Viém da co dia ¢ tré nhi nhi

+ Bénh phat sém khoang 3 tuan sau sinh, thuong cap tinh v6i cac dam do da,
ngua, sau do xuat hi€n nhi€u mun nudc nong, dé vo, xuat ti€t va dong vay tiét, co
thé boi nhiém, hach 1an can sung to.

+ Vi tri hay gap nhét 12 2 ma, c6 thé ¢ da dau, tran, cd, than minh, mat dudi
cac chi. Khi tré¢ biét bo c6 thé xuat hi¢n ton thuong ¢ dau goi. Khong thay ton
thuong & vung ta 16t.

+ Tré c6 thé di ing v6i mot s thirc dn nhu sira, hai san, thit bo, thit ga... Khi
khong an cac thure an gy di ing thi bénh viém da co dia giam rd rét.

+ Bénh hay tai phat, man tinh va rat nhay cam véi cac yéu t6 nhu nhiém
tring, moc rang, tiém chung, thay do6i khi hau hay méi truong séng.
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+ Hau hét bénh s& ti khoi khi tré dugc 18-24 thang.
- Viém da co dia & tré em
+ Thudng tir viém da co dia nhil nhi chuyén sang.

+ Thuong ton 13 cac san do, vét trot, da day, mun nude khu tra hay lan toa
cap tinh kem theo nhiém khuan thir phat.

+ Vi tri hay gap nhét 1 & khoeo, nép gap khuyu tay, mi mat, hai bén cd, cang
tay, & c6 ¢6 sam damang ludi, it khi & mat dudi cac chi.

+ Bénh thuong trd nén cap tinh khi tré tiép xuc vai 1ong stc vat, gia cam,
mac do len, da...

+ Néu ton thuong trén 50% dién tich da, tré thuong suy dinh dudng.
+50% s& khéi khi tré dugce 10 tudi.
- Viém da co dia ¢ thanh thiéu nién va ngudi 16n

+ Biéu hién 1a mun nudc, san do det, c6 vung da mong trén mang da day,
lichen hoa, ngura.

+ Vi tri hay gap: nép gép khuyu, khoeo, co, ron, vung da quanh mat ddi véi
thanh thiéu nién. Khi bénh lan toa thi ving ning nhat 1a cac nép gap.

+ Viém da 1ong ban tay, chan: gip & 20-80% nguoi bénh, 1a ddu hiéu dau tién
cua viém da co dia & nguoi 1on.
+ Viém da quanh mi mét, cham & vu.

+ Tién trién man tinh, &nh hudng nhiéu boi cac di nguyén, moi truong, tam
sinh Iy nguoi bénh.

- C4c biéu hién khac cia viém da co dia

+ Khé da: do ting mat nudc qua biéu bi.

+ Da c4, day da long ban tay, ban chan, day sung nang 16ng, 16ng mi thua.

+ Viém méi bong vay.

+ Déu hi¢u ¢ mat, quanh mat: mi mat dudi c6 thév c6 2 nép ghp, tang 955'10 t6
quanh mat, viém két mac tai dién co6 thé gay 10n mi, c6 thé c6 duc thuy tinh thé.

+ Chimg da v& ndi trang.
b) Céan lam sang

- Tang ndng d6 IgE trong huyét thanh.
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- M6 bénh hoc: thuong bi co x6p bao xen k& véi hién tuong 4 stng; trung bi
¢6 su xam nhdp cua bach cau lympho, mono, dudng bao, c6 hodc khong cé cac té
bao 4i kiém. Trudng hop lichen hoa 6 hién twong ting san thuong bi.

- Test lay va test ap: dé xac dinh di nguyén.

¢) Chan doan xac dinh

Dua vao tiéu chuan ctia Hanifin va Rajka

Tiéu chudn chinh

- Ngtra

- Vi tri va biéu hién dién hinh cta ton thuong:

+ Lichen hoa & cac nép gap tré em hodc thanh dai & ngudi 16n
+ Mit va mat dudi cac chi ¢ tré em va tré so sinh

- Ton thuong phat ban tai phat hodc man tinh.

- Tién st ca nhan hay gia dinh c6 mic cac bénh di tng.

Tiéu chudn phy

- Khé da, vay cd, day strng nang 16ng, tang duong ké long ban tay.
- Viém da ¢ tay, chan.

- Cham vu, viém méi, vay phan, nép & cd.

- Ton thuong ning 1én dudi anh hudng cua cac yéu té moi trudng va tim 1.
- Ngtra khi bai tiét md héi.

- Tang IgE huyét thanh.

- Tang sic t6 quanh mit.

- D4u hiéu Dennie-Morgan (mi mat dudi c¢6 2 nép gap).

- Viém két mac.

- Giac mac hinh chop.

- Pyc thuy tinh thé duéi bao sau.

Dé chan doan xac dinh can phai c6 > 3 tiéu chuan chinh két hop véi > 3 tidu
chuan phu.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic diéu tri
- Dung thude chéng kho da, diu da.
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- Chéng nhiém trung.

- Chéng viém.

- Tu van cho nguoi bénh va gia dinh biét cach diéu tri va phong bénh.
b) biéu tri cu thé

Diéu tri tai chd

- Tdm

+ Tam hang ngay bang nudc 4m véi xa phong co it chat kiém.
+ Sau khi tim dung cac thudc 1am am da.

- Thube

+ Corticoid dugc dung nhiéu trong diéu trj viém da co dia.
Tré nho dung loai hoat tinh yéu nhu: hydrocortison 1-2,5%.

Tré 16n va nguoi 16n dung loai c6 hoat tinh trung binh: desonid, clobetason

butyrat.

Vi nhing ton thuong lichen hoa, vi tri da day c6 thé dung loai corticoid hoat

tinh manh hon nhu clobetasol propionat.

Luu y: v6i ton thuong ving da mong, nhay cam nhu mit dung md corticoid

nhe hon, it ngdy, con ving da day, lichen ho4 thi dung loai manh hon dé giam ngira,
giam viém.

Can tinh dé luong thudc boi trong 1 tudn va giam liéu mot cach tir tir, tranh

tai phat.

+ C6 thé dung md khang sinh hoic md corticoid c6 thém khang sinh dé

chong nhiém khuan.

+ Piap dung dich Jarish, thudc tim 1/10.000, nudc mudi sinh 1y 0,9%.
+ Lam am da bang urea 10%, petrolatum dbi véi viing da kho.

+ Thudc bat stmg bong vay nhu md salicyle 5%, 10%, m& goudron, ichthyol,

crysophanic.

+ Thudc wrc ché mién dich tacrolimus néng do 0,03-0,1% rat hiéu qua doi voi

viém da co dia, tuy nhién thudc dit tién va hay gip kich tmg da trong thoi gian dau
st dung, gian mach.

Diéu tri toan than
+ Khang histamin H1:
Chlorpheniramin 4mg x 1-2 vién/ngay.
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Fexofenadin 180mg x 1 vién/ngay.
Certerizin 10mg x 1 vién/ngay

+ Khang sinh chéng nhiém khuén ,daflc biét lé} tu géu vang, lién cau. Cho
khang sinh thudc nhom cephalosphorin thé h¢ 1 1a tot nhat, cho mdt dot tir 10-14
ngay.

+ Corticoid: cé :ché dugc chi dinh trong thoi gian ngan khi bénh bung phat
nang. Khong dung thuoc kéo dai.

Prednisolon 5Smg x 2-4 vién/ngay x 7 ngay
+ Céc thudc khac nhu cyclosporin, methotrexat.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Khoang 70% tré bi viém da co dia s€ khoi khi 16n 1én. Con lai 30% kéo dai
dai dang.

- Khoang 30-50% ngudi bénh Vi,ém da co dia s& xuat hién thém cac bénh di
ung khac nhu viém miii di tmg, hen phé quan.

6. PHONG BENH

- Gido duc nguodi bénh, ngudi nha nguoi bénh kién thic vé bénh, yéu t6 khoi
dong, quan diém diéu tri, loi ich va nguy co.

- Giam cac yéu t6 khai dong: gitr phong ngi thodng mat, tranh tiép xuc 16ng
gia stic, gia cam, len, da, giam bui nha, giam stress, nén mac do vai cotton.

- Tam nudc am,, kl}ong qua nong, khoqg qué lanh, nhiét d¢ < 36°C, ngay sau
khi tam xong boi thuoc am da, dudng da. Néu dung xa phong thi chon loai it kich
ung.

- Vé sinh ving ta 16t & tré nho tranh chat tiét gy kich thich.
- Boi thudc 1am 4m da hang ngay nhat 1a vé mua dong, ngay 2-3 lan.
- Gitr d6 4m khong khi trong phong.

- An kiéng chi ap dung cho truong hop bénh ning, tré nho, khi da xac dinh 1o
loai thirc dn gay kich thich.
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VIEM DA TIEP XUC DI UNG
(Allergic Contact Dermatitis)

1. PATI CUONG

- Viém da tiép xuc la phan ng viém cap hodc man tinh ciia da v&i mot so
yéu t6 trong moi truong khi tiép xuc véi da.

- La bénh thuong gap, chiém 1,5 - 5,4% dan sb thé giéi. Bénh gip ¢ moi lua
tudi, moi gidi va moi nghé khac nhau.

- Tén thuong 1a dat do, mun nudc, co khi loét trot hoai tir, ngra. Bénh tién
trién dai dang, hay tai phat néu khong phat hién va loai trir dugce di nguyén.

- Viém da tiép xtic di tmg 1a phan ung ting nhay cam cua da ddi voi cac di
nguyén, thudc loai phan tmg qua man chdm. Viém da tiép xuc di Gmg c6 thé xay ra
cap tinh gy d6 da, phi né va mun nudc véi cac mic d6 khac nhau hodc tién trién
man tinh. Nguyén nhén 13 do da bi phoi nhiém véi cac tac nhan hoa hoc, Iy hoc. Co
t6i trén 3700 di nguyén da duoc xac dinh gdy viém da tiép xtc di tmg & nguoi.

2. NGUYEN NHAN
a) Co ché sinh bénh
- Viém da tiép xtic di Gmg 13 phan tmg qua man cham.
b) Mot sb di tng nguyén chinh
- Ho kim loai: nickel, cobalt, chromates déng
- Ho thudc boi: chat mau, dung dich dau
- Mot sb bang dinh, chit déo, cao su
- Thuc vat
- Anh sang
3. CHAN POAN
a) Chan doan x4c dinh
- Lam sang

+ Thuong ton co ban: phu thudc vao mirc do nang, vi tri va thoi gian bi bénh,
viém da tiép xuc di ung c6 thé cap hodc man tinh.

Viém da tiép xtic di ung cap tinh 1a dat do, ranh gio1 10, phu né, trén mit c6
mun nudc, san, trudng hop phan ing manh c6 bong nude ket hop lai v6i nhau thanh
mang. Bong nudc v dé lai vét trot tiét dich va dong vay tiét. Co ning ¢ ngira.
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Viém da tiép xtc di tng ban cap 1a nhitng mang dat dé nhe, kich thudc nho,
trén c6 vay da kho, doi khi kém theo nhiing §om mau dé nhé hoac nhiing san chac,
hinh tron.

Khi tién trién man tinh thuong co lichen hoa, da day, nép da sau thanh nhimg
duong ké song song hodc hinh thoi, bong vay da cung cac san v¢ tinh, nho, chic,
hinh tron, phang, nhing vét try xudc, dat do va nhiém sac 0.

Bénh thuong gip ¢ ngudi dd min cam voi di nguyén giy viém da tiép xuc.
Khéi dau, tai vi tri da tiép xuc lai voi di nguyén (48 gid tré 1én) xuét hién thuong
ton. V& sau, mdi khi tiép xtic v6i di nguyén thi thuong tén xuat hién nhanh hon. Pa
s6 truong hop thuong ton vuot qua gidi han ving da tiép tiép xuc véi di nguyén, c6
thé rai rac & nhiing noi khac.

Thuong ton thir phat: mang san ngira, dat d6 lan téa va hoi thim nhiém ¢ xa
thuong ton ban dau, c6 tinh di xtmg. Trén mat cac dat d6 rai rac c6 cac mun nudc
nho, hiém hon 12 hong ban da dang, thwong ton hinh huy hiéu. Trudng hop nhay
cam c6 thé lan téa toan than.

Néu loai bo dugc nguyén nhan bénh s& khoi, khi tiép xuc tré lai voi di
nguyén cii bénh tai phat.

Co ning: ngira nhiéu, c6 thé co cam giac nhirc nhdi va dau néu bénh ning.

- Thé 1am sang dac biét theo vi tri

+ Viém da tiép xuc di Gmg ¢ da dau: da do bong vay kho, doi khi bong vay
phan nhié€u, rat nglra. bénh giam dan sau khi ngung ti€p xtc voi di nguyén.

+ Viém da tlep xuc di ing ¢ mat: thuong gép, da do né, mun nudc, tiét dich.

C6 thé do boi tryc tiép vao da mat cac thude, my pham hodc cac di nguyén trong
moi truong 1am viée va sinh hoat hodc bi viém da tiép xuc do anh ning.

+ O mi mit: thuong t6n thudng phu né, két hop véi viém két mac, nguyén
nhan thuong lién quan dén thudc nho mat.

+ Dai tai: do tiép xtic v6i kim loai hay gip 1a nickel & khuyén tai, biéu hién
khi thi giong cham kho, do da bong vay nhe, khi thi mun nudc, tiét dich, bdi nhiem.

+ O moi: viem mdi tiép xuc di ung, thuong ton d6 da bong vay kho, doi khi
nut, tiét dich, hiém gap phu né, ngira hodc dau rat.

+ Viém da tiép xuc di tng 6 tay: & mu tay thuong gip nhat, biéu hién cép tinh
1a nhitng mun nudc va tiét dich, néu ¢ giai doan man tinh thi kho da va bong vay da,
c6 thé c6 thuong ton moéng kém theo. Thuong ton ¢ long ban tay khé chan doéan vi
thay doi1 theo can nguyén. Viém da ti€p xiuc & dau ngon tay hay gap ¢ dau bép, nha
si do tiép xuc véi thuc pham, hoa chat.
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+ O ban chan: hay gip & mu ban chan hon so vé6i 1ong ban chan. Trudng hop
man tinh thuong ton ¢ phan trude ban chan thuong kém theo thuong ton mong
giong nhu & ban tay.

+0bd phén sinh duc: gy phu né nhat la 6 biu, bao qui dau ddi véi nam gioi
va & moi 16n ddi voi nit gidi, rat ngta, thuong ton khi thi c6 mun nude va tiét dich,
khi thi kho.

- Viém da tiép xtic di tmg véi chat bay hoi

Thuong ton co thé cap tinh hodc man tinh phu thugc vao hoan canh t1ep xuc,
dam do cua di nguyén, tAn xuat tlep xuc, da s0 cac truong hop co tinh chat ddi
xtng. Vi tri thuong ton thuong & phan ho, can phan biét v6i phan ung di tmg vai
anh sang.

Tieu chuan

Viem da tiep xuc
do maoi truong

Phan vng di ung
voi anh sang

Dic diém TT 1am sang

Cham tiét dich, kho hodc
lichen hoa

Cham tiét dich, kho hodc
lichen hda

Da ho
Khong

Vi tri cung bi bénh Phan hé, bo khong 1o nét

Vung mat c0, noi it tiép | Co
xuc anh nang

Test thugng bi (+) v61 di nguyén gay bénh (-)

Test &nh sang ) +)

- Can lam sang

+ Mb bénh hoc: ¢ thé cap tinh c6 x6p bao rit manh, phu gian bao, tham
nhiém céc lympho bao va bach cau ai toan vao thugng bi, bach cau don nhan va mé
bao & trung bi. O thé man tinh, cung voi x0p bao 13 hién tuong ting gai lam mao
lién nht kéo dai xudng. Cac nhi bi nhd cao va mé rong, ¢ hién twong day simg va
tham nhiém lympho bao.

+ Céc test da: cac thir nghiém thuong dung dé phat hién tac nhan giy bénh
nhu test lay da, test ap.

b) Chan doan phén biét

- Viém da tiép xtic kich tng
- Viém da co dia

- Viém da dau

- Bénh vay nén (¢ long ban tay, ban chan)
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4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

Tat ca cac phuong phap diéu tri triéu ching s& bi that bai néu nhu khong loai
bo dugc can nguyén gay bénh.

b) Piéu tri cu thé

- Viém da di ng cap tinh, lan toa toan than co Fhé chi dinh corticoid toan
than li€u thap 15-20mg/ngay x 3 ngay sau giam lidu xuéng 5mg/ngay x 3 ngay roi
ngung di€u tri.

- biéu tri tai chd phu thudc vao giai doan cua bénh, thuong sir dung céc ché

pham cé corticoid.
5. DU PHONG

Phong bénh viém da tiép xtc di tmg gom nhiéu bién phap, dic biét doi véi
bénh da nghé nghiép. Cac bién phap dy phong gém: du phong tién phat, thir phat va
du phong co dia. Hai diém can chu y la:

- Mang ging tay pht hop s& tranh hodc giam nhiéu triéu chimg bénh.

- St dung kem bao vé c6 tac dung tuong ddi tuy theo hoan canh bi bénh, co6
hiéu qua hon do6i véi viém da tiép xuc kich tng.
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HOQI CHUNG DRESS
(The Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms)

1. PAI CUONG

- Hoi chung DRESS la mot phan mg hiém gip do thudc dic trung boi ting
bach cau ai toan va ton thuong ndi tang.

- Céc biéu hién bénh thuong khoi dau chdm 2-6 tudn sau khi bat dau diéu tri
thudc va co the tai phat nhi€u lan, rat lau sau khi ngung thudc. Bénh co thé nguy
hiém, de doa tinh mang.

2. NGUYEN NHAN

- Nguyén nhan giy hoi ching DRESS lién quan dén cac thubc nhu
carbamazepin, phenobarbital, allopurinol, sulfonamid, dapson, minocyclin,
vancomycin.

- Yéu t6 HLA-B5801 c6 lién quan chat ché voi hoi chimg DRESS do
allopurinol.

- Virat herpes (dac biét 1a HHV6, HHV7, EBV) la yéu t kich hoat quan trong
cua bénh trén co dia phan tng thudc. Sy tai hoat dc}ng cua VNiI'l'lt giai thich dugc cac
dot phat bénh thuong xuyén ngay ca khi da dung thudc. Nhiém virat cling lam bénh
nang lén va gy ra phan ung chéo véi nhiéu loai thude khac nhau.

3. CHAN POAN

a) Tiéu chudn chin doan

- C6 nhiéu ticu chuan dua ra dé danh gia nguy co méc hoi chimg DRESS.
Tuy nhién, ti€u chuan cua Kglrdaun va cong su dua ra kha day du va duogc st dung
nhi€u trong cac nghién ctru gan day:

Triéu chirng Diem
-1 0 1 2

Sot >38,5d6 C ) )
Hach to ) (H)
Tang bach cau ai toan trong méau (-) 700-1499 >=1500
Bach cau 4i toan, néu bach cau < 4000 () 10-19,9% >=20%
Lympho khong dién hinh ) +)
Ton thuong da | Dién tich ton thuong da (-) >50%
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Anti-ANA
CAy mau

Huyét thanh virat viém gan A, B, C;
Clamydia/ Mycoplasma

Thuong ton da goi y| () (+)
DRESS
Sinh thiét da goi ¥ €3] ()
DRESS
Gan )
Than ) , .
Thuong tén Co/ tim () N?g co 1 Ne?. €02
- no1 tang no1 tang
noitang | Tyy O] +)
Cac thwong tén ndi )
tang khac
Tién trién > 15 ngay ) ()
Co6 > 3 céac xét nghiém tinhsau am: +)

Tiéu chuan chan doan:
<2 diém: loai trir hoi chimg DRESS
2-3 diém: C6 thé

4-5 diém: Rat c6 kha ning
>5 diém: chan doan xac dinh hoi chimg DRESS
b) Chan doan phén biét

- Ho1 ching Stevens-Johnson/Lyell: xay ra trong khoang tir 4-28 ngay sau khi
bét dau dung thudc. Thuong ton nang dang hoai tr thuong bi, trot da va niém mac,
khong c6 bleu hién ting bach cau 4i toan hay bat thudng dong lympho trong mau.
Thuong ton gan thuong nhe. Chan doan phan biét dya vao 1am sang, thuong ton noi
tang va giai phau bénh.

- Di g thudc thé dat d6 myun mu cap tinh (acute generalized exanthematous
pustulosis-AGEP): bét dau dudi 3 ngay tir khi bat dau dung thude. C6 rat nhidu mun
mi xuét hién khip co thé, hiém c6 thuong t6n ndi tang. Pic trung cua bénh 1a
thuong ton 1am sang va ting bach cau trung tinh trong mau ngoai vi.

- Nhiém khuan, nhiém virit.
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- Hoi chtng ting bach ciu 4i toan: bach cdu ai toan ting trén 1500/microlit
trong mau ngoai vi. Bénh thudong phoi hop véi thuong ton ndi tang va thuong ton
da dang cham, do da toan than, thuong ton dang lichen, dau hi¢u da v& noi, may
day, phu mach..

-U lympho T ¢ da, hoi chimg Sezary: thuong t6n da da dang, co thé gay do
da toan than, thudng phdi hop véi thuong tén noi tang. Sinh thiét da va hach gitip
chin doan phan biét.

- Bénh t6 chirc lién két: it phai chan doan phan biét nhung c6 thé nham véi
lupus ban do cap tinh & da. Phan bi¢t dua vao ti€u chuan chan doan lupus ban do hé¢
thong cua Ho1 khép hoc My va sinh thiét da.

4. DIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Ngimg ngay thudc nghi ngd va han ché dung nhiéu loai thubc, chi y 1a
trong hoi chirg nay, phan tmg chéo xdy ra thuong xuyén hon céc thé di ing thudc
khac.

- B6i phu nuéc, dién giai, dinh dudng phu hop véi xét nghiém.

- Piéu tri triéu chimg thuong ton nodi tang, theo ddi sat bang xét nghiém.

- Thé nhe, khong c6 thuong tdn nodi tang ning: dung corticoid tai cho.

- Néu c6 thuong t6n gan, phoi, than: dung corticoid toan than.

b) Piéu trj cu thé

- Nguoi bénh khong c6 thuong ton ndi tang nang (khong cé bang chimg 1am
sang va xet nghiém vé thuong t6n than, phdi, men gan ting < 3 1an binh thudng, chi
c6 thuong ton da tir nhe dén ning): dung corticosteroid tai chd nhém manh hoic
vra (clobetasol, betametason) 2-3 14n mo1 ngay trong 1 tuan. Corticosteroid duong
toan than khong c6 tac dung cai thi€n bénh nhanh hon.

- Ngudi bénh c6 thuong ton ndi tang ning:

+ Thuong ton gan nang: han ché tdi da cac thudc dao thai qua gan hodc gay
hai dén gan, theo doi thuong ton gan bang xét nghi€ém va ho trg chlrc nang gan.
Corticosteroid duong toan than khong cé gia tri cai thién thuong ton gan do thudc.
Truong hop ndng chi c6 thé dugc giai quyét bang ghép gan.

+ Thuong ton phéi hodc than ndng (cé biéu hién khé thé trén 1am sang,
thuong ton phoi trén X-quang va thiéu oxy mau hodc creatinin taing >150% binh
thuong, protein ni€u, dai mau): dung corticosteroid toan than (methylprednisolon,
prednisolon) liéu trung binh dén cao 0,5-2 mg/kg/ngay cho dén khi cai thién 1am
sang va xét nghiém. Sau do, nén ha liéu thudc trong 8-12 tuan dé tranh tai phat.
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+ Chu y: corticosteroid duong toan than khong géy hai gi cho ngudi bénh
trong truong hgp thuong ton ndi tang nang nhung khong cai thién ti I¢ tir vong cho
nguoi bénh

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Ti 1¢ tir vong la 5-10% du c6 hay khong dung corticosteroid duong toan
than. Tir vong chu yéu do thuong ton gan, thuong ton nhiéu co quan ndi tang, viém
co tim cap.

- Hau hét nguoi bénh hoi phuc sau vai tuan dén vai thang ngung thude, it dé
lai di chimg. Tuy nhi€n, c6 mét s truong hop phat trién bénh ty mién sau nay nén
can phai theo ddi kéo dai it nhat 1 nam sau khi khoi bénh.
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HONG BAN PA DANG
(Erythema multiforme)

1. BAI CUONG

Hf)ng ban da dang 1a mot bénh da cép tinh do nhiéu cin nguyén khac nhau
gy nén, biéu hién trén da 1a cac thuong tén dat do, san phu, mun nudc, bong nudce
xen k& voi cac thuong t6n hinh bia ban. Vi tri hay gip 12 mu tay, co tay, cang tay,
cang chan, dau g061. Niém mac miéng, mit, sinh duc cling thuong bi ton thuong.

Sy da dang vé thuong t6n kém theo hinh anh dic trung (hinh bia ban) 1 nét
riéng bi¢t cua bénh.
2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

V6i nhiing hiéu biét hién tai, hong ban da dang dugc coi 1a biéu hién da va
niém mac do phan ung tryc ti€p cia hé mién dich chong lai cac tic nhan gdy bénh
ma chil yéu 1 vi tring. Herpes simplex virus (HSV) da dugce chimg minh 1a mét
nhiém tring hay gip nhat gdy nén hong ban da dang. Ngoai ra, Mycoplasma
pneumoniae, Histoplasma capsulatum va Parapoxvirus cing dugc ghi nhén la
nguyén nhan gay nén hong ban da dang, tuy nhién it phd bi€én hon nhi¢u so véi
HSV.

Héng,ban da dang gay ra do ’thuéc chiém ty 18 rat nho. Nhitng truong hop
nay co the tién trién thanh may day cap va hoi chung Stevens-Johnson (SJS).

Mot $6 yéu ,t(A') r}hu chin thuong, thoi t@é't laph, tia cuc tim, tia phéng xa...
duoc ghi nhan 1a yéu t6 khdi phat nhitng dot tién trién cua bénh.

Cin nguyén giy bénh hong ban da dang
Herpes simplex virus (HSV1, HSV2)

Paramyxovirus

Vaccinia

Varicella zoster virus

Nhiém tring . Adenovirus
\ o Do virat : :
(khoang 90%) Epstein-Barr virus

Cytomegalo virus

Virus viém gan

Coxakie virus

Parvovirus B19
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Do vi khuan

Mycoplasma pneumoniae

Chlamydophila

Salmonella

Mycobacterium tuberculosis

Do nam

Histoplasma capsulatum

Dermatophytes

Do thude
(chiém < 10%)

Chong viém khéng steroid

Sulfonamid

Céc hudc chdéng dong kinh

Khéng sinh

Do cac bénh hé théng

Bénh viém rudt két

Lupus ban d6 hé théng

Bénh Behcet

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh

- Thuong ton da

Thuong ton dic trung ciia hdng ban da dang 13 hinh bia bin dién hinh. D6 1a
nhitng thuong ton hinh tron, dudng kinh dudi 3 cm, ranh gidi rd véi da lanh, duoc
tao nén bai it nhat 3 vong tron dong tim, hai vong ngoai c6 mau sic khac nhau bao
quanh mot tdm & gitta sAm mau (1a noi c6 su pha hity cta thuong bi dé hinh thanh

nén mot myn nudc hodc vay tiét).

Anh 1. Hinh bia bin dién hinh

Thuong ton hinh bia bin c6 thé khong dién hinh véi 2 vong tron dong tam,
hodc thuong ton hinh da cung v&i ranh gidi khong ro rang.
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Anh 2. Hinh bia bén khong dién hinh

Ngoai ra, trén da bénh nhan con c6 cac thuong ton khac nhu dat do, san phu,
mun nudc, bong nudc.

- Phan bd thuong ton

Thuong t6n cua hong ban da dang thudng xuat hién & cac chi va vung mat,
trong d6, hinh bia bin hay gap ¢ chi trén. Mat du01 cua canh tay va cang tay la
nhing vi tri hay gip nhat ngoai ra long ban tay, cb va than minh cling la nhiing vi
tri hay gap thuwong ton. O mot sd vi tri nhu khuyu tay, dau gbi, thuong ton c6 xu
hudng tap trung thanh nhom.

C6 thé gap hién twong Koebner, thuong ton hinh bia ban xuét hién ¢ ving da
bi sang chan (vi du nhu do cao xudc).

- Thuong ton niém mac

C6 hai mirc do nhu sau:

Mitrc d6 nhe:

+ Chi b1 & mot vi tri niém mac (miéng hodc sinh duc hoac mét).

+ S6 lwong tir 1-5 mun nudc, c6 thé v ra tao thanh vét trot néng, day sach.
Muc d6 nang:

+ Tdn thwong tir 2 vi trf trd 1én hodc

+ Tdn thuong 1 vi tri véi sb lugng mun nudc nhiéu hon 3, lan téa, hodc tao
thanh vét trot rong, loét.

Ton thuong niém mac nhiéu 12 mot dic diém cua héng ban da dang thé nang.
Tén thuong niém mac thudng khong xuat hién ¢ hong ban da dang thé nhe va néu
c6 thi chi ¢6 rat it va mirc do nhe. Biéu hién ban dau 1a cac mun nude hodc cac bong
nudc nhanh chong dap v tao thanh nhing vét loét néng, dau nhiéu. Thuong ton co
thé gdp & moi, niém mac mi¢ng, sinh duc, mit. Vét loét & moi thuong nhanh chéng
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dong vay tiét va rat dau. Vét loét ¢ sinh duc thuong rat 16n, c6 hinh da cung véi day
cua vét loét tiét dich am.

- Biéu hién toan than

Biéu hién toan than thuong gip ¢ hong ban da dang thé ning. Triéu ching
toan than co thé biéu hién trude khi c6 thuong t6n da, bao gdm cac triéu ching nhu

sot, mét moi, sung dau cac khop, viém phoi khong dién hinh. Hiém gip hon 1a ton
thuong than, ton thuong gan va bét thuong hé tao mau.

- Xét nghiém
+ Sinh thiét da

Hinh danh mo6 bénh hoc cua héng ban da dang khong dac hiéu dé phuc vu cho
chan doan xac dinh, nhung c6 gia trl dé chan doan phan biét. Biéu hién sém nhat
trén hinh anh giai phau bénh la sy chét theo chuong trinh cia cac té bao nay. Tlep
theo 1a hién twong phu né 16p gai va hién tuong thoai hoa timg diém cia cac té bao
day.

+ Céc xét nghiém phat hién can nguyén do vi sinh vat

Test nhanh chan doan nhidm Mycoplasma pneumonie, PCR tim Mycoplasma
pneumonie hoac PCR tim HSV, ....

+ Cac xét nghiém phat hién can nguyén do thudc: test ap, test 1y da, phan
ung chuyén dang lympho bao.

Chan doan xac dinh hong ban da dang chu yéu 13 dwa vao hinh anh 1am sang
vO1 cac dac diém:

- Khoi phat bénh dot ngot.

- Thuong t6n da da dang: hinh bia ban dién hinh hodc khong dién hinh, kém
theo c6 dat do, san phu, mun nudc, mot so it cd bong nudc.

- Thuong ton niém mac c6 thé gip 1a nhitng vét trot nong. Vi tri hay gip 1a
niém mac miéng.

- Tién trién: khoi sau vai tuan, khong dé 1ai seo.

- Bénh hay gap va tai phat vao mua xuan, thu.

b) Chan doan phan biét

Hong ban da dang can chan doan phan biét vdi cac bénh sau
- May day

- Ho1 ching Steven-Johnson

- Bénh Duhring-Brocq
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- Bénh thuy dau
4. PIEU TRI

Viéc diéu trj tiy thudc vao giai doan bénh, mirc d6 bénh va nguyén nhan gay
bénh.

- Diéu trj triéu chimg
Giai doan cép tinh, hau hét bénh tu khoi, diéu tri triéu ching 1a chinh.
+ Boi corticoid tai ton thuong

. Hidrocortison: bdi ngay 2 1an sang-tdi (duoc phép bdi & ving da mong, da
mat).

. Desonid: boi ngay 2 lan sang-tdi (duoc phép bdi & ving da mong, da mit).

. Betamethason: boi ngay 2 lan sang-t6i (chi dugc bdi ¢ tay chan va than
minh, tay, chan).

+ Két hop véi udng khang histamin nhu:
. Chlorpheniramin: 4mgx 1-2 vién/ngay.
. Loratadin:
Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: 1 vién (10mg)/ngay.
Tré em dudi 12 tudi:
Can nang>30kg: 2 thia cafe siro (10mg)/ngay.
Can nang < 30kg: 1 thia cafe siro (5mg)/ngay.

+ Cham soc vét trot & niém mac miéng bang boi corticoid tai chd mdi ngay 2-
3 lan két hop vo1 stic migng bang dung dich ¢6 chira lidocain va diphenhyderamin.

+ Néu bénh nhéan c6 ton thuong niém mac mat, dung thuéc nho mat hang
ngay, truong hop nang can chuyén kham chuyén khoa mat.

- Diéu trj theo nguyén nhan

O bénh nhdn hong ban da dang do thuoc:

+ Dimg ngay viéc dung thudc.

+ Corticoid duong toan than: prednisolon 1-2mg/kg/ngay.
+ Khang histamin: chlorpheniramin, certirizin, loratadin, ...
O bénh nhan hong ban da dang do HSV:

+ Néu s6 1an tai phat dudi 6 1an/ndm: diéu tri triéu ching.
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+ Néu sb 1an tai phat trén 6 1an/nam: diéu trj triéu chung két hop véi thube
khang virtt: acyclovir 400mg x 2 lan/ngay x 6 thang.

Néu nghi ngo do Mycoplasma pneumonia (bénh nhan c6 viém phéi trude do
hodc xét nghiém huyét thanh duong tinh), di€u tri bang khang sinh: Rovamycin 1,5
tri¢u don vi, 3 lan/ngay trong 14 ngay.

5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

H6ng ban da dang xuét hién dot ngot va biéu hién déy da cac tri€éu chung
trong vong 72 gio. Mot vai truong hop bénh nhan c6 cam gidc nglra hodc néng rat
tai thuong ton.

Hau hét cac trudng hop, mdi dot tién trién bénh thuong dién ra trong 2 tuan,
khi khoi khong dé lai di chimg. Mot sb truong hop c6 thé dé lai di chimg ¢ mét do
viéc chdm séc thuong t6n niém mac mét khong duoc kip thoi. Rat hiém cac truong
hop dé lai cac dat tang hay giam sac to sau khi thwong t6n da thoai lui. Bénh c6 thé
tai phat, nhat 1a nhimg truong hop héng ban da dang lién quan t6i nhiém HSV,
thudng tai phat 1-2 lan moi nam. Nhimg truong hop sur dung cac chat uc che mién
dich nhu corticoid thi sd lan tai phat nhiéu hon va thoi gian tién trién mdi lan tai
phat thuong kéo dai hon binh thuong. Nhiing trudng hop nay co thé tai phat 5 dén 6
1an mdi nam.
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HOQI CHUNG STEVENS-JOHNSON

(Stevens-Johnson syndrom-SJS)

1. PATI CUONG

- La mot hoi chung dic trung boi cac thuong tén da dang ¢ da va niém mac.
Can nguyen do di ing thude hodc nhiém tring. Bénh thudng bat dau bang cac triéu
chtmg giéng nhu ciim, sau d6 xuat hién cac ban do tim, dau rat, lan rong, tao bong
nudce, ¢ khi trot ra, hoai tir, thuong ton chi yeu & cac hdc tu nhién nhu mat, mii,
miéng, sinh duc lam ngudi bénh dau dén, an udng kho khan. Truong hop nang céd
thé tir vong.

- Nhitng nghién ciru gan day cho rang SJS va hoi ching Lyell (TEN) thudc
cung mot loai bénh, chi khac nhau vé mirc 46 ndng va dugc phan loai nhu sau:

+ Hoi ching Stevens-Johnson: 13 mét thé nhe ctia TEN voi thuong ton da
dudi 10% dién tich co thé.

+ Hoi chimg ranh gigi SIS-TEN: thuong ton da chiém 10-30% dién tich co
thé.

+ Hoi chimg Lyell (TEN): thuong ton da trén 30% dién tich co thé.

Gap 0 moi lua tu01 chung toc, nam gap nhleu hon nit, ti 1€ 2:1, tu01 hay gap
khoang 25-47, c6 khi rat sém 1a 3 thang tudi, tudi cang cao, nguy co mac bénh cang
16n. Ti 1é mic cua bénh 13 0,4-1,2/1.000.000 dan, ti 18 tir vong chiém khoang 5%.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

a) Nguyén nhan: cha yéu 1a do thubc, mot s6 do nhidm khuan, bénh 4c tinh
hodc tu phat.

- Do thudc

+ Khang sinh: hay gip nhat, cic loai khang sinh nhu pencillin, sulfamid,
ciprofloxacin.

+ Thudc chéng co giat: phenytoin, cacbamazepin, bacbiturat.

+ Thubc chdng viém khong steroid.

+ Thudc chdng gut: allopurinol.

+ Vacin, huyét thanh, cac ché phém sinh hoc.

- Do nhiém tring

+ Virut herpes simplex, Coxsackie, cim, virat viém gan, soi, HIV, ...

+ Lién cau nhém A, bach hau, thuong han, ...
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- Yéu t di truyén: nhimg ngudi mang gen HLA-B12 ¢6 thé hay bj SJS.
- Ty phat: khong rd nguyén nhan, chiém 25-50%.
b) Co ché bénh sinh

La qua trinh ting mAn cam voéi mién dich trung gian. Do yéu té di truyén,
nhitng nguo1 mang gen HLA-B12 nhay cdm véi bénh hon.

3. CHAN DOAN
a) Lam sang

- Thudng bit dau 12 nhidm khuin duong ho hip trén khong dic hiéu, kéo dai
tur 1-14 ngay.

- Toan than: s6t, mét moi, ho, viém hong, dau khép, non, ia chay. Ning co
the 1i bi, hon mé.

- Thuong ton da: 13 cac ban do sAm mau, sau ndi mun nudc, bong nudc, cd
khi trot hoai tir, xen k& cac mang da do, san phu, khong ngtra. Vi tri ¢ tay chan, co
tinh chat doi xtmg, c6 thé c6 thuong ton hinh bia ban khong dién hinh.

- Thuong tdn niém mac: thuong nang, la biéu hién dic trung cua bénh, tap
trung chu yeu & céc hoc tu nhién, thuong ton thuong tir 2 hoc trd 1én.

+ Viém miéng: 1a dau hiu xudt hién sém cta SJS, biéu hién mun nuée &
moi, ludi, vom mleng hodc xung quanh mi¢ng, sau viém nang, trot loét, tlet dich,

xuat huyét, dong gia mac, vay tiét nau den. Ngudi bénh dau nhiéu, an udng kho
khan.

+ Mat: viém két mac hai bén, viém dinh bé mi, ndng hon 1a loét gidc mac, c6
thé gay mu loa.

+ Mili: viém miii, xung huyét, chdy méau miii.
+ Sinh duc: viém do, trot loét.

- Tén thuong khac: nhiém trung da tht phat, viém phé quan, r6i loan tiéu hoa,
suy gan, than.

b) Can lam sang
- Cong thire mau: s6 luong bach cau thudng tang.
- CRP (C- reactive protein): thuong tang.

- Sinh hoéa: c6 thé phat hién dugc ro1 loan dién gidi, chlrc nang gan, than,
thuong co6 tang dudng mau, ure, creatinin, men gan.

- Sinh thiét da: ¢ hién tugng bong tach thuong bi, xdm nhép té bao viém.

- Cay mau: theo ddi tinh trang nhiém khuan huyét.
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- Cay vi khuan tai thuong ton da.

- Mot s6 phan tng mién dich: Boyden khuéch tan thach, phan tng phan huy
mastocyt, phan tng trc ché di tan dai thyc bao, chuyén dang lympho bao. Tuy
nhién, day déu la nhitng phan tmg khong dac hiéu.

¢) Chan doan xac dinh:

- Hoi k¥ tién st di tmg thudc, nhiém vi khuén, virat.

- Ban do, tim thiAm, mun nudc, bong nudc, khéng ngira, tap trung nhiéu &
ni€ém mac.

- Giai phiu bénh: thwong bi bi phong Ién, tach ra khoi 16p trung bi, hoai tir t&
bao stng, c6 tham nhiém lympho & 16p nhu.

- Céc xét nghiém:
d) Chan doan phan biét

- Ho1 ching Lyell (hoai tir thuong bi nhiém doc-TEN): dugc coi 1a thé ning
cua SJS va 1a mot thé nang cua di ung thudec.

Chan doan phan bi¢t SJS va TEN dua vao cac dac diém sau:

Dic diém 1am sang SJS TEN

Thuong ton co ban Dat do tham Mang trot da,dat do tham
Ton thwong hinh bia bin | Ton thuong hinh bia ban
khong dién hinh khong dién hinh

Tinh chét ton thuong Rai rac Rai rac (hiém)
Tap trung thanh ddm & mat | Tép trung thanh ddm, &
va than minh (+) than minh va nhiing noi

khéc (+++)

Tén thuong niém mac (+) (+)

Tri€u ching toan than Thuong hay co Ludn luén co

% dién tich da ton thuong <30 >30

-Hoi chimg bong vay da do tu cau (staphylococal scalded skin syndrome-4S):

+ Hay gip ¢ tré em duéi 5 tudi hodc & nguoi gia, suy giam mién dich. Can
nguyén thuong do ngoai doc t0 cua tu cau vang. Bénh hay xuat hién sau nhiém
khuan tai miii hong.
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+ Lam sang: ban do, mun nudc thuong xuit hién quanh héc ty nhién sau lan
rong, c6 theé do da toan than. Nguoi bénh sot cao, mét moi, ban do tao thanh nhiing
bong nudc ndng, bong ra nhu giay cuon thuoc 14, dau hiéu Nikolsky duong tinh.

+ Piéu trji khang sinh cho két qua tbt.

Phén biét hoi chimg Stevens- Johnson va hoi chimg bong vay da do tu cau:

Dau hiéu

Bong vay da do tu ciu

Stevens- Johnson

Tién str ca nhan

Tu phat

Do thudc

Gia dinh

C6 thé lién quan dén tién st gia
dinh (choc)

Khong lién quan dén tién str
gia dinh

Dich té dic trung

C6 thé co yéu t6 dich té

Khong c6 yéu td dich t&

Tud1 mac

Thuong gip dudi 5 tudi

Thuong gép ¢ nguoi 16n 30-
40 tudi

Vi tri thuong ton

Chu yéu & cac nép gap

Rai rac toan than

Nikcolsky

(+) ca & nhing noi khong co ton
thuong

(+) ¢ nhimng noi gan ton
thuong

Ton thuong niém
mac

Khéng c6 ton thuong niém mac

C6 ton thuong niém mac

Dién bién

2-4 ngay hoic 1 tuan

2-4 tudn

Tién lugng

Tot, néu dicu tri sém. Gan nhu
khong co ti 1€ tr vong

Ning, ti 18 tir vong thap

Diéu tri toan than

Phai dung khang sinh lidu cao

Corticoid li€u cao

- Hong ban da dang:

+ Ton thuong ngira, ban do, mun nude, hinh bia béan, thudng it c6 thuong ton
niém mac hon.

+ Nguyén nhan c6 thé do thudc hoic do virut.
- Ly thuong bi bong nuéc bam sinh
- Pemphigus vulgaris
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

- La bénh nang can diéu tr1 nd1 tra.
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- Dimg ngay thudc xac dinh 1a di ing hodc nghi ngd gay di tmg.
- Han ché t6i da dung thudc.
- Banh gi4 ngudi bénh mdt cach toan dién dé 6 ké hoach diéu trj cu thé.

- Kiém tra cac chirc ning sdng: mach, nhiét do, huyét ap, cac xét nghiém sinh
hoa, huyét hoc, cdy mau, chup X-quang tim phoi,...d¢€ tién lugng bénh.

- Nguoi bénh can duge diéu tri tai phong cap clru, ndm giuong trai ga sach.

- Ché @6 dinh dudng tét.

- Bdi phu nudc, dién giai.

- Cham séc da: v€ sinh rang miéng, miii, sinh duc dac biét la mét can duogc

cham s6c som, tranh dinh, loét gidc mac, can phoi hop véi bac si mat dé tranh bién
ching dinh mi mat, mu loa.

b) Diéu trj cu thé
- Thubc giam dau.
- Khéang histamin.

- Khang sinh: dung khang sinh pho rong, it gdy di ung nhu clarithromycin,
azithromycin dé chdng nhiém khuan da, phoi, nhiém khuan huyét.

- Thudc corticoid: lidu tir 1-2 mg/kg can nang, co khi t61 4mg/kg can nang,
hodc ¢6 thé dung liéu 100- 250 mg truyen tinh mach trong khoang 3-4 ngay dau, khi
tén thuong da va toan than tién trién tot, c6 thé giam nhanh lidu dé tranh cac tai bién
do thudc.

- Truong hop khong c6 chi dinh corticoid, co thé dung cyclophosphamid:
100- 300mg/24 gid tinh mach hodc cyclosporin A (Sandimum): %2 s6 ca c6 két qua,
lidu 2,5-5 mg/kg/24 gid, chia ra udng nhiéu lan.

- Globulin mién dich liéu cao truyén tinh mach, 1mg/kg cin ning x 3 ngay.

- Ngoai ra can diéu tri cac tri¢u chung, bién ching & gan, than, ro1 loan nudc
va di¢n giai, cac xuat huyét tiéu hoa, chit hep thuc quan, am dao...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Néu duoc chan doan sém, tién lugng tot, thuong tién trién 2-4 tuan. Sau khi
ton thuong khéi, co6 thé dé lai cac seo, dat ting hoac mat sac to.

- Ti 1€ tir vong khoang 5%.

- Néu khong dugc diéu tri som co thé cd cac bién ching: viém mang nao,
nhiém khuan da thr phat, nhiém khuan huyét, viém loét két mac, gidc mac, mu 10a,
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xuat huyét tiéu hoa, chit hep thuc quan, viém phdi, viém co tim, c6 thé tr vong do
suy da tang.

- Tién luong mirc do niang cua bénh dé danh gia nguy co tr vong bang chi sb
SCORTEN (severity-of-illness score for toxic epidermal necrolysis) dugc ap dung
cho ca TEN va SJS gdm 7 ti€u chuan, moi tiéu chuan 1a 1 diém, bao goém:

1) Tudi > 40

2) Nhip tim > 1201an/pht

3) C6 sy hién dién ctia bénh ung thu

4) Bong tach thugng bi > 10% dién tich co thé
5) Chi s6 BUN > 28 mg/dl (10mmol/l)

6) Glucose huyét thanh > 252 mg/dl (14mmol/1)
7) Bicacbonat huyét thanh < 20mEp/1

~ Theo nghién ctru cua Bastuji, nhitng nguoi bénh c6 chi sO SCORTEN: 0-1
diém thi qti 1€ tr vong 1a 3,2%; 2 diém > 12,1%; 3 di€ém > 35,3%; 4 diém > 58,3%;
trén 5 diém ti I¢ tor vong 1a 90%.

6. PHONG BENH:

- Can gi4o dyc cho ngudi bénh hiéu biét cac triéu chimg ciia bénh, khong tai
st dung cac thudc da xac dinh 1a di ung hoac nghi ngd gay di ting, c6 thé chiing
nhan nguoi bénh di ung thudec.

- Than trong khi st dung thubc, tranh lam dung thude, khi can dung thudc,
phai thong bao cho bac si tién st di ung clia minh, néu co bat ki nhiing biéu hién bat
thuong nao sau khi sir dung, phai dimg thudc ngay va dén cac co sd y té kham cang
sém cang tot.
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HOQI CHUNG LYELL

1. PAI CUONG

- Ho1 chimg Lyell con duoc goi 1a hoai tur thugng bi do nhiém doc (Toxic
Epidermal Necrolysis - TEN) 1a mét hoi ching gdm nhiéu tridu _chimg da, niém mac
va noi tang, tién trién niang. Phan 16n nguyén nhéan 1a do thudc va diy 1a thé 1am
sang nang nhat cta di ung thudc.

- Bénh tuong dbi hiém gip, ti 1¢ mic khoang 0,4-1,3 truong hop/1.000.000
dan/nam. Tai Bénh vién Da liéu trung wong tir nam 2007- 2010, TEN chiém 1,15%
tong s6 nguoi bénh di ing thudc. Bénh gip ¢ moi ltra tudi, tudi cang ting thi ti 16
méc cang cao. Nit nhiéu gip 2 1an so v6i nam.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

a) Nguyén nhan: phan 16n 13 do thudc, mot s6 do nhiém khuan hodc khong rd
nguyén nhan.

- Do thudc: chiém t&i 77%, phan 16n gip & nhing nguoi dung trén 1 loai
thuoc, c6 ngudi dung toi 4-5 loai thudc khac nhau. Cac nhém thude hay gap:

+ Thudc khang viém khong steroid (43%)

+ Sulphamid, nhét 1a sulphamid cham (25%)

+ Thudc chbng co giat (10%)

+ Thudc khang sinh: nhém betalactam

+ Cac thudc khac (khang herpes, halloperidol, hydantoin, thudc khang lao)
+ Thubc Pong y: ngay cang gap nhiéu bénh nhan di tmg véi cac thude nay.
- Do nhiém tring: mot sb truong hop do nhiém Mycoplasma pneumoniae.
- Cac nguyén nhan khac:

+ Do tiém vic xin, huyét thanh

+ Nhiém tring kém theo bénh di ting

+ Do thai bé manh ghép

+ Ngudi bénh dang diéu tri quang tuyén

+ Mot s6 khong rd nguyén nhén, ty phat.

b) Co ché bénh sinh
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Co ché gay bénh cua hoi ching Lyell dén nay van chua rd rang. Theo mot s6
nghién ctru nhiing nguoi mang HLA- B*1502 va HLA- B*5801 dé c6 nguy co bi di
ung thé nay.

3. CHAN DOAN
a) Lam sang
Bénh xuét hién d6t ngdt sau dung thuoc tor mot vai gio, vai ngay, c¢6 khi téi

45 ngay. Ngudi bénh thuong mét moi, sét cao, rét run, nhirc dau, cam giac dau rat
ngoai da. Truong hop ning ngudi bénh co thé li bi, hon mé.

- Thuong ton da:

+ La cac ban do hoi né, xu huéng lan téa, ngira, d6i khi c6 ton thuong hinh
bia ban.

+ Cac bong nudc ndng, nh&o, xuat hién dau tién & than minh, long ban tay,
ban chan sau nhanh chdong lan ra khap nguoi, lién két vo1 nhau lam 16p thuong bi
trot, dé lai nén da mau do, tim, ri dich, truong hop nadng tiét dich rat nhiéu hodc
chay mau.

+ Da bong trot, nhan nheo, x06 lai, bi x¢é rach tirng mang 16n, c6 khi hoai ttr,
trong giong nhu ngudi bénh bi bong Itra. Dau hi¢u Nikolsky thuong duong tinh.

+ Thuong ton da thuong chiém trén 30% dién tich co thé. Day 1a yéu t6 quan
trong giup ti€én lugng bénh.

- Thuong ton niém mac:

+ Gap trén 90% truong hop, biéu hién chu yéu 1a cac bong nude nong dé va,
dé lai vét trot, loét hay gdp ¢ niém mac miéng, sinh duc, thuong ton tiét dich, chay
mau, dong vay tiét nau den, ngudi bénh dn uoéng kho, dau rat nhiéu.

+ Thuong ton & niém mac hong, héu, thanh quan, gay chit hep thanh quan,
xuat huyét duong tiéu hoa.

+ Thuong ton & mat gy viém két mac lam mat viém do, phu né, khong mo
duoc mit, ¢ thé bi viém dinh két mac, loét giac mac, ning hon c6 thé gay mu 10a.

- Tri¢u churng toan than:

+ Nguoi bénh sOt lién tuc 39-40°C, c6 thé nhiém trung da, viém phoi, viém
cau than, suy thén cap, vang da, nhiém ddc gan, c6 thé c6 thiéu mau, giam bach cau,
tiéu cau.

+ Pac biét, nguoi1 bénh mat nhiéu dich qua da nén c6 thé bi r61 loan nude va
dién giai.
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+ Bénh tién trién rat ning, d6i khi ngudi bénh li bi, hon mé, c¢6 nguy co tir
vong cao néu khong dugc diéu tri kip thoi.

b) Can lam sang

Cac xét nghiém can 1am sang c6 gid tri chan doan va tién luong.

- Cong thirc mau: bach cAu, tiéu cau gidm, co6 khi giam ca 3 dong.
- Cdy mau: theo ddi tinh trang nhiém khuan huyét.

- CAy vi khuén tai ton thuong da.

- Sinh hoa: thuong cé tang duong, uré€, creatinin, men gan.

- Mot s6 phan tmg mién dich: Boyden, khuéch tan thach, phan g phan huy
mastocyt, phan mg tc ché di tan dai thuc bao, chuyén dang lympho bao dé xac
dinh thudc gay bénh.

¢) Chan doan xac dinh

- Bénh nhan ¢ tién st sir dung thudc nghi ngd gy di tmg.

- Lam sang: da do, phu né, ngira, nhanh chdng tao thanh bong nudc, hoai ti.

- D4u hiéu Nikolsky duong tinh.

- Toan trang: s6t cao, hoi chirg nhiém trung, nhiém ddc, roi loan nudc, dién
giai, ...

- Giai phiu bénh: thuong bi bi phong 1én va tach ra khoi 16p trung bi, hoai tir
té bao sung, c6 tham nhiém lympho & 16p nhu.

- Céc xét nghiém can 1am sang c6 gia tri chan doan va tién luong.

d) Chan doan phan biét

- H6i chiing Stevens-Johnson

- Hoi chimg bong vay da do tu cau:

+ Hay gip & tré dudi 5 tudi hodc ¢ nguoi gia, suy giam mién dich. Can
nguyén thuong do ngoai doc t6 cta tu cau vang, bénh hay xuat hién sau mgt nhiém
khuan tai miii hong.

+ Lam sang: ban do, mun nude thuong xuét hién quanh hdc tu nhién, sau lan
rong, c6 thé d6 da toan than. Nguoi bénh s6t cao, mét moi, ban do6 tao thanh nhiing
bong nudc ndng, bong ra nhu gidy cudn thude 14, dau hiéu Nikolsky dwong tinh.

+ Piéu tri khang sinh cho két qua tét.
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Dau hiéu

Hoi chung bong vay da
do tu cau

Hoi chung Lyell

Tién str ca nhan

Tu phat

Do thudc

Gia dinh

C6 thé lién quan dén tién
su gia dinh (chdc)

Khong lién quan dén tién str
gia dinh

Dich té dic trung

C6 thé c6 yéu t6 dich t&

Khong c6 yéu to dich t&

Tuo6i mac bénh

Thuong gap dudi 5 tudi

Thuong gap ¢ ngudi lon
30-40 tuoi

Vi tri thuong ton

Chu y€u ¢ cac nép gap

Rai rac toan than

Nikolsky

(+) c4 ¢ nhirng noi khong
c6 ton thuong

(+) ¢ nhing noi gan ton
thuong

Ton thuong ni€ém mac

Khong cé ton thuong
niém mac

Co ton thuong ni€ém mac

Dién bién

2-4 ngay hoic 1 tun

2-4 tuin

Tién lugng

Tot, néu di€u tri sém.
Gan nhu khong co ti 1€ tir
vong

Xau, nguy co tir vong cao

Diéu tri toan than

Phai dung khang sinh liéu
cao

Corticoid li€u cao

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Trudc tién phai ngimg str dung cac thude nghi ngd di tng.

- Can danh gia nguoi bénh mot cach toan dién dé c6 ké hoach diéu tri cuy the.

- Panh gia chiic ndng song va lam céac xét nghi¢m can thiét.

- Pé danh gia mic d6 ning va tién luong bénh, st dung thang diém

SCORTEN.
b) Piéu tri cu thé

- Cham soc tai cho:

+ Can diéu tri tai phong cap ctru, vé khuan.

+ Cham soc da nhu diéu tri nguoi bénh bong nang.

142

https://tieulun.hopto.org




+ Rura cac vung da tén thuong hang ngay bing nudc mudi sinh 1y, dung dich
thudc tim lodng 1/5.000-1/10.000. C6 thé dip hoic quin bing gac cd tim thude
khang sinh hodc vaselin.

+ Niém mac: vé€ sinh ‘bﬁng nuéc mudi sinh 1y, boi miéng bang dung dich
glycerin borat, stic miéng bang nudc oxy gia pha loang 1,5%, bodi kamistad gel
(lidocain hydroclorid).

+ Cac thuong ton mat can sém dugc danh gid va diéu tri theo muc do, tra
thu6c md khang sinh, dau vitamin A, boc tdch mi mat tranh hién tuong viém, loét
két mac, dinh mi mat, mu loa.

- Piéu trj toan than

+ Ché d6 an: can an long, da dinh dudng, nhiéu dam tSt nhét 1a sira, chdo
dinh dudng, an nhicu bira, can thict c6 thé an qua sond.

+ Truyén dam, plasma tuoi
+ Bbi phu nudc va dién giai
+ Thudc giam dau

+ Khang histamin

+ Khang sinh: thuong dung khang sinh phd rong, it gay di Ung nhu
clarithromycin, azithromycin dé chong nhiém khuan da, phoi, nhiém khuan huyét.

+ Thudc corticoid: truong hop cd chi dinh ¢o6 thé diéu trj mot trong hai cach
sau:

Liéu tir 1-2 mg/kg can nang, ¢ khi toi 4mg/kg can ning.
Liéu 100-250 mg truyén tinh mach trong khoang 3-4 ngay dau.

Khi ton thuong da va toan than tién trién tdt, c6 thé giam nhanh liéu dé tranh
céc tai bién do thudc.

+ Globulin mién dich liéu cao truyén tinh mach, 1mg/kg cin niang x 3 ngay.

+ Ngoai ra can diéu tri cac tri€u chirng, bién chiing ¢ gan, than, r6i loan nudc
va dién giai, cac xuat huyet ti€u hoa, chit hep thuc quan, am dao.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Nguo1 bénh mac hdi chung Lyell thuong c6 tién luong nang. Ty 1€ tir vong
tur 30-40%.

- Nguyén nhan tir vong thuong do nhiém khuan, rdi loan nudc dién giai, suy
da tang.
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- Mot s6 bién chimg khac 1a giam thi lyc, lo¢t giac mac khong hdi phuc gay
mu 1oa, nhiém doc gan, than, suy than cap, chit hep thuc quan, xuét huyét tiéu hoa,
viém mang ndo, nhiém khuén huyét, ...

- Bénh thuong tién trién trong 3-4 tuan, cac thuong ton da sau khi khoi
thuong dé lai cac dat tham, tang sac to.
6. DU PHONG

Can tu van, giao duc cho bénh nhan hi€u biét cac tri¢u ching ctia bénh, tranh
khong tai st dung cac thudc nghi ngo, hodc da xac dinh 1a di ung, c6 thé ching
nhan bénh nhan di tng thudc.

Thén trong khi sur dung thubc, tranh lam dung, khi can ding thudc, phai
thong bao cho bac si tién sir dj tng ctia minh, néu ¢ bat ki nhiing bleu hién bat

thuong nao sau khi str dung, phai dimg thudc ngay va dén cac co sé y té kham cang
som cang tot.
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SAN NGUA
(Prurigo)

1. PAI CUONG

San ngira 12 bénh da thuong gdp, do phan img viém xuat tiét xuat hién & vung
16p trung bi néng véi sy thim nhiém cia té bao lympho va bach cau da nhan trung
tinh.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

- Mic du mét s trudng hop ¢ nguyén nhan cu thé, nhung nhiéu trudng hop
khong phat hién dugc nguyén nhén.

- Con trung dbt, kich thich vé co hoc, vat 1y, 4nh sang, di ung thirc an, hoa
chat gay giai phdng histamin dugc cho 1a co ché gay bénh.

- San ngura cling 1a bi€u hién cua viém da co dia.

- Sér} ngira ciing kém theo mot s6 bénh nhu cac khéi u lympho Hodgkin hoic
bach cau cap.

TT | Réi loan Bénh ly
1 | Noi tiét Dii thao dudng, bénh tuyén giap, bénh tuyén can giap
2 | Chuyén Viém gan, xo gan, ung thu gan, tic mat, gt
hoa
3 Than Suy than man tinh
4 | Mau Thiéu mau, thiéu mau thiéu sit

5 | Ung thu Céc ung thu biéu mo, da u tiy, u lympho ac tinh (ddc biét u
lympho Hodgkin, mycosis fungoides), bénh bach cau man

6 | Bénh ky Bénh giun dlia, giun méc
sinh trung

7 | Thankinh | Suy tiy, u d6i thi

8 | Yéu td mdi | Kich thich co hoc, tinh trang kho, thirc an cay nong
truong

9 | Thubc Cocain, morphin, bleomycin, va cac thudc giy ting nhay cam
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10 | Thirc an Hai san, rau, thit lon, ruou, bia, chocolate

11 | Thai nghén | 3 thang cubi

12 | Tam than Stress, loan than nang, r6i loan tAm than khac

13 | Khoé da Kho da nguoi gia

3. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ San phu dang may day.

+ San huyét thanh.

+ Mun nude: xuét hién trén san phu, san hodc mang do, mun nudc co thé v&
gdy tiét dich va dong vay tiét.

+ Sén cuc: ton thuong san chéc, mau do nau hodc xam. Kich thudce tir 1 dén 2
cm.

+ Vét xudce do cao gii.

+ Ton thuong rai rac, chu yéu ving da hd.

- Can lam sang

+ Xét nghi¢ém tim nguyén nhan: cong thirc mau, sinh héa mau phat hién roi
loan chuiric ndng cac co quan.

+ Sinh thiét da: it duoc chi dinh. Tang sinh 16p gai va xam nhap té bao viém
O phan nong cua trung bi.

b) Phén loai thé, muc do

- Thé cép tinh

+ Tén thuong chu yéu 1a san phu va may day, trén ton thwong c6 myn nudc,
vO gay tiét dich.

+ Thé cép tinh hay gip & tré nho vao mua hé. Nhiém trung th& phat xuat hién
do tré gai, cha xat. Nguyén nhan hay gap do viém da co dia, qua man véi cac phan
ung con trung dot hodc vai thice an.

- Thé ban cip

+ San noi cao, trén c6 mun nudc hodc vét trot hodc vay tiét do cha xat kém
ngtra nhi€u. Vi tri gdp & mat dudi cac chi hodc than minh. Tién trién cua bénh dai
dang va c6 thé man tinh.
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+ Nguyén nhan cia thé ban cap d6i khi kho phat hién. Cac bénh 1y co the gap
1a viém da co dia, dai duong, rdi loan chirc ning gan, u lymho, bénh bach cau, u
lympho Hodgkin, cac khéi u noi tang, gat, suy than hodc mang thai, stress tim 1y.

- Thé man tinh: c¢6 thé dugc chia thanh 2 dudi nhom:

+ San nglra man tinh da dang: xuat hién xung quanh t6n thuong ban dau, c6
xu huéng lichen hoa, tao thanh mang tham nhiém. Ngudi bénh ngia nhiéu, cha xat,
gai hinh thanh cac vét trot, xude trén bé mit mang lichen héa. Vi tri hay gip & than
minh va chin & ngudi 16n tudi. Hay tai phat va tién trién dai dang.

+ San cyc: 1on, phan b riéng le. Nguoi bénh ngira nhiéu, cha xat, gai tao cac
vét trot, vay. tiét den trén bé mat san. Gap 6 tré nho hodc phu nir 16n tudi. Vi tri hay
gdp O chi. Ton thuong tién trién dai dang, co thé kéo dai hang nim.

- San ngira phy nit ¢o thai: xuit hién & phu nit c6 thai vao thang thtr 3 hoic
thtr 4. Vi tri & chi hodac than minh. Ton thuong gidm di sau khi sinh. Bénh ¢6 xu
hudng xuat hién trd lai véi cac 1an mang thai sau.

¢) Chan doan phan biét

- Viém da co dia

- Viém da tiép xtic

- Nhiém herpes simplex virit
- Hong ban da dang

- San va mang may day ngtra trén phu nit c6 thai: xut hién & thoi ky mudn
cua qué trinh mang thai. Vi tri hay gdp la ving quanh ron.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Tim nguyén nhéan dé loai bo
- Piéu tri tuy timg giai doan
- Han ché gai, cha xat
b) Diéu tri cu thé

- Corticosteroid boi: tuy vao vi tri va mirc do ton thuong c6 thé sir dung cac
thuoc sau:

+ Hydrocortison, desonid, clobetason: dang kem hodac md 0,5%, 1%.
+ Betamethason (dipropionat hoac valerat): dang kem hoac m& 0,5%, 1%.
+ Triamcinolon acetonid: dang kem hoac md 0,025%, 0,1% va 0,5%.

+ Fluocinolon acetonid: dang m& 0,05%.

147

https://tieulun.hopto.org



+ Clobetasol propionat: dang md hoac kem 0,05%.

Bo6i thude 1-2 1an/ ngay, can luu ¥ cac tac dung phu nhu teo da, giam sic t6,
de nhiém trung.

- Khang histamin udng

+ Thé hé 1: promethazin (vién 25 mg, 50 mg, siro 0,1%), clorpheniramin
(vién 4 mg), hydroxyzin (vién 25 mg).

+ Thé hé 2: loratadin (vién 10 mg, siro 1%), cetirizin (vién 5 mg, 10 mg, siro
1%), levocetirizin (vién 5 mg, siro 0,5%), fexofenadin (vién 60 mg, 120 mg, 180
mg), desloratadin (vién 5 mg, siro 0,5%).

- Tréanh con trung d6t: DEP, permethrin 5%, crotamiton 10%.
- Loai bé thirc 4n gay qua man.

- Kem ,chéng’néng: ap dung cho sin ngta lién quan dén anh nang. Sir dung
kem chong nang chong ca tia UVA va UVB.

- Thudc trc ché mién dich diéu tri trong thoi gian ngan: can co ¥ kién cia bac
si chuyén khoa nhu corticosteroid duong toan than, methotrexat, cyclosporin va
azathioprin.

- Quang tri li¢u va quang hoa tri liu.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh 1y lanh tinh.

- Cha x4t nhiéu gy day stmg, san chic tién trién man tinh.
6. PHONG BENH

- Tranh cac yéu t6 kich thich nhu thirc in, thudc.

- Str dung chét gitr am thuong xuyén.

- Tranh cha xat 1én cac tén thuong.

- Han ché ra nang, mac quan 4o bao v€ doi vdi san nglra do anh sang.
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BENH MAY DAY
(Urticaria)

1. PAI CUONG

- May day la phan (mg ctia mao mach trén da véi cac yéu t6 khac nhau gay
nén phu cap hodc man tinh ¢ trung bi.

- Co ché phuc tap, da s6 13 thong qua khang thé IgE; trong d6 ¢o vai tro quan
trong cua céc chat trung gian hoa hoc, nhat la histamin.

- La bénh da phd bién, do nhiéu nguyén nhan khac nhau giy ra, dé nhan biét
nhung rat khé tim dugc nguyén nhan chinh xac.
2. NGUYEN NHAN

Can nguyén gdy bénh may day rat phuc tap. Trén cing mot ngudi bénh, co
thé c6 mot hodc nhidu cin nguyén gay may day cung két hgp. Dudi day 1a mot sd
can nguyén thudng gap:

a) May day thong thuong

- Do thuc an

C6 nhiéu thirc an ngudn gbc dong vat, thuc vat co thé gdy noi may day.
Nhirng thire an thuong gap la sira, trimg, ca bién, t6m cua, so, dc, pho mai, d6 hop,
mam, tuong, chao, so-co-la, 46 udng 1én men (ruou, bia), ca chua, cai ‘xoong, dd

hop, dua chudt, khoai tay. Nhitng thirc an “thong thuong nhat”, “lanh nhét” ciing c¢6
thé gay may day.

- Do thudc

+ Trong nhiéu trudng hop, thude 1a nguyén nhan chinh gy may day. Tat ca
céc loai thube va cac duong dua thude vao co thé déu co thé gdy may day.

+ Thuong gip nhat 1a nhém béta-lactam, sau d6 1a nhom cyclin, macrolid,
chloramphenicol. Cac thude chong viém khong steroid; cac vitamin; cac loai
vécxin, huyét thanh; thudc chong sbt rét; thudc trc ché men chuyén déu co thé gay
may day.

+ Céac thudc ghéng di img nhu glucocorticoid, prednisolon, dexamethason,
cac khang histamin tong hop nhu clarytin, theralen...cling gay may day.

+ May day do thubc thuong xay ra ngay sau khi dung thuc hodc sau dung
thudc vai ngay, co6 thé don thuan hay kém véi sot, dau khdp, noi hach.

- Do noc doc: may day co6 thé xuat hién do ting man cam vdi cac vét dot ciia
mot s6 cOn trung nhu mudi, mong, bo chét, ong, kién, sdu bo.
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- Do tac nhin dudng ho hap: miy day co thé xuat hién khi nguoi bénh hit
phai céc chat gay di ing nhu rom ra, phan hoa, bui nha, bui kho, l6ng vii, khoi
thudc, men moc.

- Do nhiém trung: may day co thé gay nén do nhiém virat nhu viém gan siéu
vi B, C; nhiém vi khuan ¢ tai, mii, hong; bd phén tiéu hoa, rang, miéng, tiét niéu-
sinh duc, nhiém ky sinh tring duong rudt hay nhiém nam Candida & da, ndi tang.

- Do tiép xtc véi chat hitu co hay hoa hoc: may day co thé xuat hién do tiép
xuc véi cac loai my phém, son, phén, nude hoa, thuéc nhudm toc, thude son mong
tay, mong chan, xa phong....Cac chit tao mau thuc phdm va cac chit bao quan thuc
pham ciing c6 thé gdy may day.

b) May day vat ly

May day xuat hién do cac yéu tb vat 1y tir bén ngoai, thuong do co ché khong
di tng, chiém hon 50% céc truong hop may day man tinh, bao gom:

- Chimg da v& noi

- May day do van dong xtc cam nhu khi mét nhoc, gang sirc, stress.
- May day do chén ép, do rung dong.

- May day do qué lanh, do qua noéng, do anh sdng mat troi, do nudec.
¢) May day do cac bénh hé thong

May day c6 thé xuat hién do ngudi bénh mac bénh toan than nhur:

- Bénh chat tao keo: lupus ban d6

- Viém mach

- Bénh ndi tiét: tiéu dudng, cudng giap

- Bénh ung thu

d) May day do di truyén

Khoang 50-60% cac truong hop may day lién quan dén yéu t6 nay. Néu chi
me hodc bo bi may day thi khoang 25% con cling bi bénh nay. Néu ca hai bd me bi
may day thi ty I¢ 1én dén 50%.

e) May day ty phat (vo cin): 1a may day khong tim ra nguyén nhan, chiém
khoang 50% cac truong hop.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh

- Lam sang
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+ Thuong tén co ban: 13 cac san phu kich thudc to nho khac nhau xuét hién &
bét ki ving da nao trén co thé. San phu hoi ndi cao trén mat da, mau sic hoi do
hoic nhot nhat hon ving da xung quanh. Kich thuéc va hinh dang ctia cac mang san
thay d6i nhanh chéng, xuat hién nhanh, mat di nhanh.

+ Phén bd: ¢6 thé khu tra hodc lan rong toan than.

+0 vung to chirc long 1€o nhu mi méat, moi, sinh duc ngoai... cac ban do, san
phu xuét hién dot ngdt lam sung to cd mdt vung, con goi la phu mach hay phu
Quincke. Néu phii Quincke ¢ thanh quan hay dng tiéu hoa s& gay nén bénh li ning
nhu khé thé ning, di ngoai phan long, dau bung quin, tut huyét ap, réi loan tim
mach hay soc phan v¢ thuc su.

+ Co ning: da sd trudng hop may day rat ngua, cang gii cang ngia va ndi
thém nhiéu san khac. Tuy nhién, co6 truong hop chi 1a cdm giac cham chich hodc rat
bong.

- Tién trién: sau vai phat hodc vai gio thi cac san phu lan mat, khong dé lai
dau veét gi trén da. Bénh ay tai phat ting dot. Theo tién trién, may day dugc chia
thanh 2 loai:

, + May day cap: 1a phan (g tirc thi xay ra trong vong 24 gid, 6 thé kéo dai
dén 6 tuan.

+ May day man: 1a may day tén tai trén 6 tudn, cd thé kéo dai hang thang,
tham chi hang nam. Bénh xay ra vo1 bat cir nguoi nao, nhung thuong gap ¢ phu nir
do tudi 40-60, hau hét cac truong hop (80-90%) khong rd can nguyén.

- Can lam sang

May day duoc chan doan chil yéu dua vao 1am sang. C6 mdt sd xét nghiém
gitp chan dodn nguyén nhan may day.

+ Cong thirc mau: xac dinh s luong bach cau da nhan 4i toan, néu co ting
go1 y bénh di ing hodc do ky sinh trung; s6 luong bach cau gidm trong bénh lupus
ban do hé¢ thong.

+ Thir nghiém 1ay da (prick test) véi di nguyén nghi ngd (mat bui nha, phan
hoa, ...).

+ Thir nghi€m &p da (patch test) voi di nguyén nghi ngo.
+ Sinh thiét da néu may day kéo dai va gitup xac dinh viém mao mach.

+ DPinh lugng khang nguyén dac hicu loai IgE theo cong ngh¢ MAST CLA 1
(con goi la test 36 di nguyén).

b) Chan doan phén biét
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- Chung da v€ noi: 1a nhitng vét 1an mau hong sau d6 chuyén mau trang, xuat
hién tai noi c6 mot vat dau tu cha sat trén da, thuong khong ngura.

- Viém mach may day: san phu kéo dai hon 24 gio, ton thuong thuong mém,
ngua it. Dap tmg kém vai khang histamin.

- Phu Quincke: san phu xuat hién & nhitng vi tri td chure long 1éo nhu déau chi,
mi mat, moi, sinh duc, cac khop. Mau sac ton thuong khong thay doi so véi da binh
thuong.

- Ngoai ra, can phan biét v6i hong ban da dang, phan tng do con tring dét.
4. PIEU TRI

Piéu tri bénh phu thudc vao loai may day, muac do tram trong va thoi gian
kéo dai cua bénh.

a) Nguyén tic diéu trj

Xac dinh va loai bo di nguyén gy bénh, tranh tiép xtc lai véi di nguyén la
cach tot nhat trong di€u tri va phong bénh. Tuy nhién, nhiéu trudong hop rat kho phat
hién c4c di nguyén nay.

b) biéu tri

- Tu cham séc¢

+ Dimng tat ca cac loai thudc hodc thuc pham nghi ngd gay di tmg
+ Han ché gai, cha x4t manh trén da

+ C6 thé ap lanh hoac tdm lanh, tranh tim nong

+ Tranh anh sang mit troi truc tiép

+ Tay giun san, chong tdo bon

+ Mac quén ao cotton nhe¢ nhang, vira van

+ Tréanh cac hoat dong ning nhoc hoic cac nguyén nhin giy ra md héi
+ C6 gang nghi ngoi va giam céc stress

- Diéu tri cy thé

Muc dich: lam gidm hodc 1am mat cac tri¢u chiig di ing, di€u chinh cac roi
loan chiic nang, cac ton thuong t6 chirc bang cach vé hi¢u hoa cac chat hoa hoc
trung gian.

+ Cac truong hgp nhe: khang histamin H1 nhu:
Loratadin (Clarytin) 10mg x 1 vién
Cetirizin (Zyrtec) 10mg x 1 vién

152

https://tieulun.hopto.org



Acrivastin (Semplex) 8mg x 3 vién
+ Céc trudong hop nang: phdi hop khang histamin H1 vdi corticoid

- Corticoid (udng hay tiém): chi nén dung trong diéu tri may day cip, ning
va/hodc c6 phu thanh quan, hodc mdt s6 truong hop may day do viém mach, do ap
luc khong dap g voi cac thude khang histamin thong thuong. Khong nén dung dé
dicu tri may day man tinh tu phat.

- Epinephrin (adrenalin) két hop khang histamin liéu cao: dugc chi dinh khi
c6 phu mach cap tinh.

- Pbi v6i may day man tinh: thudng lién quan dén cac bénh li bén trong nén
nguoi bénh can dugc kham chuyén khoa, lam thém céac xét nghi¢m can thiét dé tim
ding nguyén nhén va c6 cach di€u tri thich hop.

- C6 thé phdi hop khang histamin H1 v6i khang histamin H2.
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CHUONG 6. BENH PO DA CO VAY

VIEM DA DAU

(Seborrheic Dermatitis)

1. DAI CUONG

- Viém da dau 1a mot bénh da man tinh. Thuong t6n co ban 1a dat do, gidi
han 1, trén c6 vady md, khu tri & vung c¢6 nhi€u tuyén ba nhu da dau, mat va phan
trén cua than minh.

- O My, khoang 1 dén 3 % déan s6 mac bénh, nam nhiéu hon nit, chu yéu gap
& nguoi tré tir 18 dén 40 tudi, it gdp & ngudi cao tudi. O tré so sinh, tuyén ba tang
hoat dong trong thoi ky nay do tac dung cua androgen tir me truyén qua rau thai nén
nhi€u tré¢ em mac bénh trong thoi ky so sinh.

- Viém da dau ciing hay gip ¢ nhimg nguoi bénh Parkinson va ngudi bénh
nhiém HIV.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan gay bénh hua rd rang. Tang tiét chat ba/dau 1a diéu kién gay
V1em da dau. Ndm Malassezia ovale (Malassezia furfur) vi khudn P. acne va mot
s6 vi khuan khac dong vai tro quan trong trong co ché bénh sinh cta bénh. O ngudi
bénh bi gau da dau, nong do khang thé khang lai Malassezia cao hon so véi nhom
chtmg. Ngudi bénh bi viém da dau c6 dap ing mién dich voi M. orbicular.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Toén thuong la cac dat do tham, trén c6 vay da kho & ving da co nhiéu
tuyén ba nhu da dau, mat, trude xuong trc, ving giira hai ba vai va cac nép gap.

+ Gau da dau 1a biéu hién dau tién cua viém da diu, da dau c6 thé binh
thuong, ¢ giai doan mudn hon, da dau tré nén do ¢ nang 16ng lan rong, lién két véi
nhau va c6 thé lan xudng tran, sau tai, dng tai ngoai va co.

+ O mat: dat d6 va vay da, thudng & ving giita hai 16ng may, rinh mili ma.

+ O than minh: ban dau la san d6 ¢ nang 16ng trén c6 vay md, sau d6 cac san
lién két vdi nhau tao thanh mang 16n, cé nhi€u cung nhu hinh canh hoa, ¢ gitra c6
vdy méng, xung quanh la cac san mau do tham trén c6 vay md & trudc nguc, vung
lién ba vai.
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+ O céac nép gap nhu nach, ben, nép dudi v, hdu mon sinh duc, viém da dau
biéu hi¢n nhu viém k¢, da dé, gidi han ro, trén c6 vdy mo.
- Xét nghiém can 1am sang

+ Mo bénh hoc: khong déc hiéu, c6 hién tugng a sung, tang 16p té bao gai va
x6p bao nhe. Xp bao 1a ddu hiéu quan trong giap chan doan phan biét v6i vay nén.
Trung bi ¢6 hién tugng tham nhidm nhe céc té bao viém.

+ Soi nam tryc tiép phat hién M. furfur.

+ Nguoi bénh viém da dau can lam xét nghiém HIV.

b) Chan doan phan biét

- - Vay nén: cac dat do ¢ vung ty de, gioi han 16 trén c6 vay kho day. Viée

chan doan phan biét can dya vao mé bénh hoc.

- Bién ching cua chay doi khi ciing rat kho phan biét v6i viém da dau.

- Viém da do anh nang, lupus d6 hé thong doi khi ciing can phan biét voi
viém da dau.
4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Dung thudc khang ndm tai chd c6 tac dung ddi véi Pityrosporum.

- Bér}h dé tai phat. Cac yéu t6 1am vuong bénh nhu stress, nghi¢n ruou, hodc
mot so thuoc.

- Khong nén ding céc thude bdi corticoid.

b) Piéu tri cu thé

- Dbi voi gau da dau: thuong xuyén go1 dau bang dau goi chéng ndm. Nudc
g0i dau co pyrithion, kém va magne v&i néng do 0,5 dén 2% hoic dau 201 dau
olamin 0,75-1% trong thoi gian nhidu thang. C6 thé dung dau goéi dau chira

selenium 1-2,5% hodc chta hoat chat chéng ndm thudéc nhom imidazol nhu
ketoconazol, econazol hay bifonazol.

- Pbi véi thuong ton trén mat, nén dung cac loai xa phong ZnP 2% va céc
thudc chong nam imidazol nhu ketoconazol, bifonazol hay ciclopiroxolamin.

- Isotretinoin c6 tic dung lam giam sy bai tiét chat ba. Licu luong
0,5mg/kg/ngay trong it nhat 8 thang. Theo doi chirc nang gan, m& mau trong qua
trinh diéu tri.

- Viém da dau ¢ tré so sinh va dang d6 da toan than (Leiner-Moussous
diseases) co thé tu khoi khi tré duge 3 dén 4 tudi. Can diéu tri dy phong céc bién
chimg boi1 nhiém. Co6 thé dung xa phong chong nam (chlorhexidin, trichorcarbanid),
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sau d6 dung cac dan chat cua imidazol. Néu c6 nhiéu vay day trén da dau can lam
mém vay bang xa phong hay md salicylic 5% hodc m& khang sinh. Khong nén dung
cac thude corticoid boi. Trong truong hop ton thuong lan toa co thé st dung
ketoconazol duong udng.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh tién trién man tinh va dé tai phat thanh timg dot, vuong lén khi nguoi
bénh cang thang hay bi stress. Viém da dau c6 thé tién trién thanh doé da toan than.

- Néu két hop voi cac bénh da khac nhu viém da co dia hay vay nén s& gay
kho khan khi chin doan vi ca hai bénh d6i khi c6 hinh anh 14m sang va giai phau
bénh tuong tu nhau.
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VAY PHAN HONG GIBERT
(Pityriasis rosea of Gibert)

1. PATI CUONG

- Vay phan hong Gibert 1a mot bénh da cap tinh, lanh tinh, c6 thé ty khoi.
Bénh duogc Gibert mo ta nam 1860.

- Bénh gip & ca hai gidi nam va niY, cha yéu & ngudi tré tir 10 dén 35 tudi.
2. NGUYEN NHAN

Cin sinh bénh hoc cho dén nay van chua r3. Vai trd cua vi rat HHP6, HHP7
duoc nhiéu nghién ctru dé cip dén. Bénh dbi khi phat thanh dich nho, nhat 13 vé
mua xuan va mua thu. Mot s6 thudc duge cho 1a lién quan dén sy xudt hién cua
bénh nhu barbioturiques, beta bloquant, griseofulvin, isotretinoin, ketotifen,
metronidazon, omeprazon, terbinafin.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh: chil yéu dua vao cac dic diém 1am sang.
- Lam sang
Tén thuong da
+ Thuong t6n tién phat (dat Herald)
Dat hinh tron hay bau duc nhu hinh huy hiéu
Gi6i han ro
Kich thudc tir 2 dén 10 cm

Bo xung quanh c6 mau hong tuoi, gitta nhat mau hon va hoi nhan nheo, giita
hai vung dugc céach biét bang 16p vay da dinh vao da & phia ngoai, con bo tu do &
phia trong.

Thuong ton ¢6 xu hudng lan ra xung quanh.

Vi tri: than minh, c6, hodc phﬁn géc chi.

+ Thuong ton thir phat

Xuat hién tir 2 dén 20 ngay sau khi c6 thuong t6n tién phit.
Céc dat do hinh huy hiéu, kich thudc nhd.

Céc san mau hong hoi ndi cao 1én mit da.

Thuong ton sap xép theo nép cing da va tao nén hinh anh giéng cdy thong.
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+ Co nang: 25% nguoi bénh cd ngura.
+ Toan trang
Thuong khong bi anh huong.

Mot sO truong hop co thé biéu hién chong mat, budn nén, an kém ngon, sot
nhe, dau co hay dau dau.

- Céan lam sang

+ Mb bénh hoc khong dic hiéu. C6 sy tham nhiém cac té bao viém & nhu bi.
+ Hoa m6 mién dich chi yéu 1a cac té bao co6 TCD4 duong tinh.
+ Xét nghiém tim nAm am tinh.

+ Céc xét nghiém sinh hod binh thuong.

b) Chan doan thé bénh

- Thé dién hinh: nhu dd mo ta & trén.

- Thé khong dién hinh

+ Theo vi tri

O da dau, mat, long ban tay, ban chan, vung sinh duc
O niém mac miéng

O moéng: gay hién tugng khia ngang méng.

+ Theo hinh thai ctia thwong ton

Dang mun mu

San may day

San nang long

Xuat huyét

Dang hong ban da dang.

Thé ting sic t6 c6 thé gip & ving da ho.

Thé giam sac td c6 thé ton tai nhidu nam.

+ Theo tién trién

Thé chi biéu hién t6n thuwong tién phat

Thé khong c6 ton thuong tién phét

- Thé tai phat: hiém gip (tir 2 dén 3%)

¢) Chan doan phan biét
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- Nam da: ton thuong la mun nudc thanh dam, c6 xu hudng lanh gitra, ngtra
nhi€u, xét nghi¢m soi tim nam duong tinh.

- Viém da dau: ton thuong 1a dat do ¢ ving da dau nhu rdnh miii ma, ving
lién ba vai, trude xuwong tre, bong vay phan, bénh thuong tang 1én vé mua dong.

- Vay nén thé giot: ton thuong 14 san nhé kich thudc 1-2mm, mau do thAm,
sau vai ngay thuong ton xep, trén c6 vay ndu, khi cao vay ¢ dau hiéu gan xi.

- Cham kho: bénh hay gip ¢ tré em. Ton thuong 13 cac dat giam sic td, gidi
han khong r0 rang, vi tri thuong & ving da hd nhu & hai ma, cang va canh tay, ngta it.

- Ton thuong dao ban trong bénh giang mai giai doan II: bénh nhan c6 tién sir
quan hé voi nguoi bi bénh giang mai. Ton thuong dao ban & than minh, khong
ngtra. Ngoai ra, bénh nhan con c6 cac triu chiing khac nhu hach toan than, san hay
mang niém mac. Xét nghiém phan tmg huyét thanh duong tinh véi xoan khuan
giang mai.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic diéu trj
- Tranh nhiing yéu t kich tmg da.
_ - Tranh dung cac thuéc gay kich ing dan dén bién ching cham hodc boi
nhiém.
- Dung thudc béi tai chd phdi hop toan than.
b) Diéu tri cu thé

- B61 kem corticosteroid loai trung binh hoac loai nhe: kem hydrocortison,
desonid, betamethason.

- Kem lam dju da, mém da.
- Khang histamin dudng udng.

- Truong hop nhiéu thuong ton hodc khong dap tng voi thude boi don thuan,
can két hop diéu tri tai chd vdi cac bié€n phap sau:

+ Erythromycin

Nguoi 16n: lidu 1-2g/ngay x 14 ngay.

Tré em: 25-40 mg/kg/ngay.

+ Acyclovir 800 mg x 4 1an/ngay trong thoi gian 1 tuan.
+ Chiéu tia UVB dai hep (budc song 311nm)

Chiéu 5ngay/tuan

Thoi gian 1-2 tuan.
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+ Corticoid dudng udng

Puoc chi dinh véi thé nang, ton thuong lan toa, co triéu chirng toan than.

Liéu 15-20mg/ngay.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

a) Tién trién

- Bénh thudng tién trién tu khoi sau 6-8 tuan.

- C6 thé dé lai nhitng dat thAm mau hay nhat mau.

b) Bién chimg

- Cham hoa

- Boi nhiém

Vay phér} hong Gibert 12 bénh da lanh tinh nguyén nhén chua rd. Chép doan
xac dinh chu yéu dya vao 1am sang v6i cac ton thuong hinh huy hiéu, hinh bau duc,
truc huong theo nép da. Diéu tri bang cac thudc boi lam am da, céc thuoc cod

corticoid loai nhe hodc trung binh. Truong hop néng co thé dung khang sinh
erythromycin hodc acyclovir liéu cao. Tuy nhién, bénh c6 thé tu khéi sau 6-8 tuan.
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BENH VAY NEN

(Psoriasis)

1. PAI CUONG

Vay nén 1a bénh man tinh, tién trién timg dot, dai dang, can nguyén cua bénh
chua rd. Bénh thuong gap ¢ Viét Nam va cac nude trén thé gidi. Ty 1¢ bénh vay nén
chiém khoang 2-3% dén s tuy theo timg khu vuc. O Viét Nam, theo sd licu thong
ké tai Bénh vién Da liéu Trung uwong nam 2010, ty 1¢ bénh nhan vay nén chiém
khoéng 2,2% tong s6 bénh nhan dén kham bénh.

Hinh thai 14m sang ctia bénh vay nén da dang, ngoai thuong tén da con co
thuong ton ni€ém mac, mong va khop xuong. Do anh hudng cua thuoc di€u tri, hinh
anh lam sang cua bénh thay doi, nhi€u truong hop kho chan doan.

2. CAN NGUYEN

Can nguyén cua bénh vay nén chua r6. Nguoi ta cho rang bénh vay nén co
lién quan den r6i loan mién dich va yéu t6 di truyén, thuong ton bung phat khi gap
nhiing yéu td thuan 1.

- Yéu t6 di truyén: bénh vay nén thuong gip ¢ nhimg ngudi co HLA-BI13,
B17, BW57 va CW6. bac bi¢t gen HLA-CW6 gap ¢ 87% bénh nhan vay nén.

- Co ché mién dich: nguodi ta nhan théy c6 su thay d6i mién dich & bénh vay
nén. Cac t€ bao mién dich dugc hoat hoa ti€t cac hoat chat sinh hoc c6 tac dung thac
day tang sinh, 1am r61 loan qua trinh biét hoa té bao sung.

- Cac yéu t6 thuén lgi nhu stress anh ’hu’()‘ng dén thé ghét va :cinh than; tién st
bénh nhan mac cac bénh man tinh, bi chan thuong, nhiém khuan hoac str dung
thudc. Dédc biét la doi voi cac bénh nhan da dung corticoid, cac dong, nam dugc
khoéng 1o ngudn goc, khong 1o thanh phan va chua dugce danh gia hi¢u qua trong
diéu tri bénh; bénh nhén c6 tién st rbi loan ndi tiét, réi loan chuyén hoa hodc nghién
ruou.

3. CHAN DOAN

a) Lam sang

Thuong ton da: dién pinh la nhiing dat do, gidi han o voi da lé}nh, trén dat
phu vay da dé bong. Dac diém cua dat thuong c6 mau d6 hoac hong, s6 luong thay
dot, kich thuoce khac nhau, ranh gi6i r6 voi da lanh, hinh tron hodc bau dyc, hodc
hinh nhiéu vong cung, an kinh mat mau, s& mém, khong tham nhiém, khong dau. Vi

tri thuong ton thuong o chd ty de, vung hay bi co sat nhu khuyu tay, dau gbi, mau
chuyén, mit dudi cac chi, chd bi sang chin hay vét bong, seo, vét cao gii goi l1a dau
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higu Koebner. Thuong ton ¢6 khuynh huéng doi ximg. Pac diém cia vay da 1a kho,
goém nhi€u 16p x&p chong 1€n nhau, do day khong déu, dé bong, mau trang duc nhu
xa cu, phu kin toan b dat do hoac phu mét phan, thuong dé lai ving ngoai vi.

Cao vay theo phuong phap cua Brocq: dung thia nao cun (curette) cao trén
thuong ton vay nén tir vai chuc dén hang tram 1an thi thdy dau tién 1a vay da bong
thanh lat mong c6 mau trang duc. Tiép tuc cao s& thay mét mang mong bong ra (goi
la mang bong). Dudi 16p mang bong bé mit do, nhan, bong, c6 nhimg diém rém
mau goi 12 hat swong mau (dau hiéu Auspitz).

Thuong ton méng: chiém khoang 30-50% tong s bénh nhan vay nén, thuong
kém voi thuong t6n da & dau ngdn hodc rai rac & toan than. Néu chi ¢6 thuong ton
moéng don thuan thi kho chan doan, phai sinh thiét mong. Thuong tén mong co thé
1a nhimg chdm 16m ¢ mat mong (dang cai d¢ khau) hodc nhimg van ngang; mong
mat trong, c¢6 nhimg doém tring hodc thanh vién mau vang dong, bong mong 6 bo tu
do; day sung dudi moéng cung voi day mong va mun; co thé bién mat toan bo mong
dé lai givong mong bong vay stmg. O vay nén thé mu thdy cac myun ma dudi mong
hoac xung quanh mong.

Thuong t6n khép: chiém khoéng 10-20% tong s6 bénh nhan vay nén. Biéu
hién la dau cac khop; han ché va viém mot khdp; viem da khop vay nén, hinh anh
lam sang gidng viém da khop dang thap; viém khop cot song vay nén hiém gap hon
so voi viém da khop. Thé nay rat kho phan biét voi viém cot song dinh khop. Hinh
anh X-quang thay hién tuong méat voi & dau xuong, huy hoai sun, xuong, dinh
khop.

Thuong t6n niém mac: thudng gip ¢ niém mac qui dau. D¢ la nhig vét mau
hong, khong tham nhlem gidi han 1o, it hodc khong c6 vay, tién trién man tinh. O
ludi thuong ton gidng viém ludi hinh ban d6 hodc viém ludi phi dai troc vay; ¢ mat
biéu hién viém két mac, viém gidc mac, viém mi mét.

b) Xét nghiém

Hinh anh m6 bénh hoc dac trung 1a & stung, mat 16p hat, tang gai va tham
nhiém viém. Lop stng c6 day simg va & stmg (nhimg té bao simg van con nhan tu
tap lai thanh 14 mong, khong déu nhau va nam ngang); mat 16p hat; 10p gai qua san,
d6 day tuy theo vi tri, & trén nha trung bi thi mong, chi c6 2-3 hang té bao, ¢ giita
céc nhu trung bi ting gai manh 1am mao thuong bi kéo dai xudng, phan dudi phinh
to nhu dui tréng, d6i khi chia nhanh va c6 thé dugc ndi lai v6i nhau, 1am mao lién
nha dai ra; ¢6 vi 4p xe ctia Munro trong 16p gai; 16p ddy tang sinh, c6 thé dén 3
hang té bao.

Xét nghiém sinh héa mau, dic biét 1a dinh luong can-xi mau trong truong
hop vay nén thé mu.
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~ Xét nghiém ASLO hay nudi cdy vi khun (ngody hong) d6i voi bénh nhan
mac vay nén thé giot.

¢) Chan doan xac dinh dua vao:

- Thuong ton da: dat d6 gi6i han rd vé6i da lanh, trén dat pha vay tring d&
bong.

- Cao vay theo phuong phap Brocq duong tinh.

- Hinh anh mé bénh hoc (khi thuong ton 14m sang khong dién hinh).

d) Phan thé

- Thé thong thuong: theo kich thude thuong ton co vay nén thé chidm hoic
thé giot (duoi 1 cm), thé dong tlen (tr 1-3 cm), thé mang (tir 5- 10cm). Theo vi tri
giai phau cO vay nén ¢ cac nép gap (vay nén dao nguoc); vay nén ¢ da dau va &
mat; vay nén long ban tay, 10ng ban chin; vay nén thé méng.

- Thé dic biét:

Vay nén thé mu khu tra cia Barber gip o 1ong ban tay, long ban chan.

Viém da dau chi lién tuc ctia Hallopeau: thuong ton khu trai & cac dau ngén
tay, ngéon chan.

Vay nén thé’ mu lan toa dién hinh 13 thé cia Zumbusch, bat dﬁuqxéy ra dot
ngdt, sot 40°C, xuat hién nhitng mang dat do trén da lanh hodc chuyén dang tir
nhiing mang vay nén cii. kich thudc 16n, déi khi lan tod, mau doé tuoi, cang phu nh§,
it hogc khong c6 vay, tao hinh anh do da toan than. Trén nhiing mang dat d6 xuat
hién myn mu nho bang dau dinh ghim, tring duc, & nong dudi 16p sung, det, hiém
khi ding riéng r€, thuong nhom lai, cay mu khong thdy vi khuan. Ba giai doan dat

do, myn mu va bong ng da xuét hién xen k& trén cung mot bénh nhan do cac dot
phat bénh xay ra lién ti€p.

Vay nén do da toan than: thudong 13 bién ching cia vay nén thé thong thuong
hodc do dung corticoid toan than, d6i khi 14 biéu hién dau tién caa bénh vay nén.

d) Chan doan phan biét

- Giang mai thoi ky thiv II: thuong ton co ban 13 cc sdn mau hdng, thim
nhiém, xung quanh c6 vay trang, cao vay theo phuong phap Brocq am tinh. Xét
nghiém tim xoan trung tai thuong ton, phan g huyét thanh giang mai duong tinh.

- Lupus d6 kinh: thuong ton co ban 1a dat do, teo da, vay da dinh kho bong.

- A vay nén: thuong ton co ban la cac san, mang mau hong cé vay trang, cao
vay ¢6 dau hiéu “gan xi”.
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- Vay phdn hong Gibert: thuong t6n co ban 1a mang da do hinh tron hoic
hinh bau duc, ¢ vay phin ndi cao so vdi trung tam, rai rac toan than. Cac vung dau,
mit va ban tay, ban chan thudng khong c6 thuong ton. Bénh tién trién tu khoi trong
vong 4 dén 8 tuan.

- Vay phdn dé nang léng: thuong ton la cac san hinh chop mau hong co vay
phan, khu trit & nang 16ng. V1 tri hay gdp nhat 1a & mat dudi dot 2 dot 3 ngdn tay va
ngdn chan, bung, chi dudi.

4. PIEU TRI
a) Chién luoc
Piéu tri vay nén gom hai giai doan:

Giai doan tdn cong c6 thé lua chon cac phuong phap diéu tri tai chd, toan
than hoac phdi hop cac phuong phap diéu tri nham xo4 sach thuong ton.

Giai doan duy tri sy on dinh, gitr cho bénh khong bung phat. Tu vén cho bénh
nhan hiéu 16 vé bénh vay nén, phdi hop véi thay thudc khi diéu tri ciing nhu du
phong bénh bung phat.

Hién nay chua c6 thube diéu tri ddc hiéu dé chira khoi hoan toan bénh vay
nén. Néu van dung va phdi hop tét cac phuong phap diéu tri c¢6 thé duy tri duogc su
6n dinh ctia bénh, han ché duoc cac dot bung phat, cai thién dugc chat luong cude
séng nguoi bénh.

b) Cac thudc diéu tri tai chd
- Lya chon trong s6 céc loai thuoc boi sau:

Dithranol, anthralin: boi ngay 1 lan, diéu trj tin cong hoac diéu tri cung cd,
rt c6 hiéu qua d6i voi bénh vay nén thé mang, dic biét ¢ nhitng trudng hop chi c¢6
mot vai mang thuong t6n 16n. Chéng chi dinh véi nhitng trudng hop d6 da toan
than, vay nén thé mi.. Tranh dé thudc day vao da binh thuong, rira tay sau khi ding
thudc. Tac dung khong mong mudn gip & mot vai truong hop, chi yéu 1a gay kich
ung da.

Salicylic axit don thuan hay duoc su dung ¢ Viét Nam, thube co tac dung bat
stmng, bong vay, boi ngay 1-2 lan; khong boi toan than vi c6 thé gay doc, tang men
gan. Salicylic axit két hop véi corticoid vira co tac dung bat stng vira chéng viém,
boi ngay 2 lan.

Calcipotriol 1a mot dan chit cta vitamin D3, dang thubc m&, diéu tri bénh
vay nén thé thong thudng, boi ngay 2 lan, liéu t6i da khong qua 100mg/tuin, boi
du6i 40% dién tich da co thé.

Calcipotriol két hop véi corticoid, bdi ngay 1 1an, dung diéu tri tn cong,
dang gel dung diéu tri vay nén da dau, dang m& dung diéu tri vay nén ¢ than minh.
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Vitamin A axit dung tai chd, dang don thuan hodc dang két hop vai corticoid.
Trong diéu tri vay nén thé mang, thudc duoc boi ngay 1 1an. Co thé c6 cac tac dung
phu nhu kich tng, dé da, bong da nhe.

Kém oxyt tac dung lam dju da, giam kich tmg, st dung két hop véi cac thube
bat strng bong vay manh.

Corticoid tai ché duge boi ngay 1 dén 2 1an, dung diéu tri tin cong, tac dung
diéu tri nhanh nhung de tai phat sau ngung thude, dung kéo dai c6 thé gip céc tac
dung khéng mong mudn, can phai giam liéu.

- Quang tri li¢u (phototherapy)
+ UVA (320-400nm), tuan chiéu 3 1an hodc 2 ngay chiéu 1 lan.

+ UVB (290-320nm) ngay nay it st dung, dugc thay thé dan bang UVB dai
hep (UVB-311nm, UVB-Narrow Band), c6 hiéu qua diéu tri hon va han ché duogc
tac dung khong mong muon.

+ PUVA (Psoralen phéi hop UVA): meladinin 0,6 mg/kg ubng 2 gio trudc
khi chiéu UVA, liéu UVA tang dan ti 0,5 dén 1 J/cm2.

¢) Toan than

- Methotrexat: tac dung chéng chuyén hoa do trc ché qua trinh khir axit folic
can thlet cho tong hop axit nucleic va axit amin ¢ té bao, diéu trj do da toan than do
vay nén, vay nén thé mu toan than, vay nén thé mang lan rong. Liéu mdi tudn 7,5mg
ubng chia 1am 3 lan cach nhau 12 gio hodc tiém bap thit 1 1an 10mg/tuan. Can theo
ddi chire nang gan khi dung thude kéo dai.

- Acitretin, dan chét cua vitamin A axit, tac dung diéu hoa qua trinh simg hoa,
dleu tri cac thé vay nén ning. Nguoi 1on dung lidu khoi dau 25 mg/ngay, sau 1-2
tuan, tiy theo két qua va dung nap thudc s& diéu chinh (ting hodc giam lidu) cho
phu hop.

- Cyclosporin: tac dung tc ché mién dich, diéu tri nhiing thé vay nén ning,
lidu khoi dau 2,5-5 mg/kg/ngay chia lam 2 lan, sau 1 thang co thé tang liéu nhung
khong qua Smg/kg/ngay. Sau 6 tuan dung lidu cao ma khong thdy hiéu qua thi
ngimg thude.

Céc thudc trén c6 nhiéu tic dung phy nhu gy quai thai, réi loan chitc ning
gan, than, gidm bach cau, ...Vi vay, phai than trong khi chi dinh va phai theo doi
nghiém ngat trong qua trinh diéu tri.

- Corticoid: st dung khi that su can thiét va phai can nhic loi, hai. Khong nén
lam dung va dung kéo dai vi s€ gay nhiéu bién chtng nguy hiém, dic biét gy do da
toan than, vay nén thé mu.
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- Sinh hoc i liéu (biotherapy) diéu tri bénh vay nén hiéu qua nhu:
ustekinumab ¢ ché IL-12, IL-23; secukinumab wc ché IL17 do Thl7 ti€t ra;
etanercept; alefacept; infliximab.

- Nang cao thé trang: cac vitamin By, C, ...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

a) Tién trién

Bénh tién trlen tung dot, xen k& nhirng dot bung phat la thot ky tam lang. Khi
thuong ton bién mat hoan toan goi 1a “vay nén yén lang”. Khi chi con mot vai mang
thuong ton khu tra ¢ vi tri nao do, ton tai dai dang trong nhiéu thang, nhiéu nam goi
13 “vay nén on dinh ”. Vi viy, khi sach thuong t6n da ciing khong thé coi 1a bénh da
khéi hoan toan.

b) Bién ching

- Bénh dién bicn lau ngdy c6 thé gay cham hoa, lichen hod, bdi nhiém. Ung
thu da hiém gap.

- b6 da toan than.

- Vay nén thé khdp c6 thé 1am bién dang khép, cimg khép, nhat 13 cot song.
6. DU PHONG ‘

Hién nay chua c6 phuong phap di€u tri déc hiéu nao chira khoi hoan toan
bénh vay nén.

Néu van dung va ph01 hop cac phuong phap diéu tri mot cach ‘hop ly, tu van
cho nguoi bénh hiéu vé bénh vay nén dé tuan thu cac chi dinh diéu tri cua thay
thudc va thuc hi¢n ché do sinh hoat diéu do, tranh nhimg yéu td khoi dong thi c6 thé
duy tri duoc su 61,1 dinh cta bénh, han ché dugc cac dot bung phat, cai thién duoc
chat luong cudc song.
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A VAY NEN VA VAY PHAN DANG LICHEN
(Parapsoriasis and Pityriasis Lichenoides)

1. PATI CUONG

Niam 1902, Brocq la ngudi dau tién su dung thuat nglr “a vay nén”
(parapsoriasis), dé mo ta cac bénh: a vay nén thé giot, 4 vay nén thé mang va a vay
nén dang lichen. Thuong t6n co ban cta cic bénh nay khac han thuong tén cua
bénh vay nén, nhung c6 chung cic dic diém 1a thuong tién trién dai dang, man tinh,
can nguyén chua rd. Pén nay su phan loai cac bénh nay chua hoan toan thong nhat,
da sd tic gia phan chia thanh bénh 4 vay nén thé mang va bénh vay phan dang
lichen.

- Vay phan dang lichen (truéc day goi 1a 4 vay nén thé giot):
+ Vay phan dang lichen man tinh (pityriasis lichenoide chronique).

+ Vay phan dang lichen va dang dau mua cap tinh (pityriasis lichenoide et
varioliforme aigu).

- A vay nén thé mang:

+ A vay nén dang mang nho hay con goi 14 4 vay nén thé mang dang ngén tay
(parapsoriasis en plaques digitiformes).

+ A vay né,n thé mang 16n (parapsoriasis en grandes plaques ), c6 cac tén goi
khac 1a: a vay nén teo (parapsoriasis atrophique), a vay nén 16m dém hinh mang
ludi (parapsoriasis poikilodermique) hay la 4 vay nén dang lichen (parapsoriasis
lichenoide).

2. VAY PHAN DANG LICHEN

Vay phan dang lichen hay gap O tré em va nhimg nguoi truong thanh tre. Can
nguyén gy bénh chua r5. Bénh xuat hién mot cach ty nhién, dot ngdt hodc co thé
xuat hién sau khi mac bénh ciim, sét nhidm trung hodc ¢ tién st dung thudc. Vi
vay, ngudi ta cho rang c6 thé d6 1a phan tmg ting nhay cam cua co thé véi mot sb
khang nguyén.

a) Vay phan dang lichen man tinh (pityriasis lichenoide chronique- PLC)
- Lam sang

Thuong tén co ban: 1a cac san chic, hoi ndi cao (con dugc xép vao nhom
bénh da c6 san), mau do hong hodc nau xam, gidng nhu san giang mai, lac dau nho
bang hat do sau 16n dan trén san xuat hién vay da mau trang xam, kho va dinh vao
thuong ton. Thuong ton rai rac khip than minh va cac chi.
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Cao vay theo phuong phap Brocq, vay bong ca mang nhung con dinh mot
bén, goi 1 ddu hiéu kep chi hay d4u hiéu gin xi. Khac vay nén 1a vay d& bong thanh
ting 16p mong, sau vai ngdy vay tu bong, mau da dan trd lai binh thudng.

Ngoai san dién hinh con thdy dat d6 c6 vay da, doi khi chi c¢6 vay da hodc vay
hoi hong nhu vay tiét mau xam. Do 1a tinh chat da dang cta thuong ton.

Co nang: khong ngua. Toan trang it bi anh huong.
- Mo bénh hoc

Khong dic hi¢u, thuong bi c6 hién tugng a sung, té bao sung con nhan, mam
lién nhu keo dai. Lop gai c6 tham nhiém bach cau don nhan rai rac, co hién tuong
thoat dich vao gitra cac té bao gai, dit cau ndi. Mot sO tac gia nhan thiy & thuong bi
cling ¢6 cac 6 4p xe nho giéng nhu ¢ bénh vay nén.

Trung bi co hién tuong phu, tham nhiém bach cau don nhan va lympho,
nhung it hon so voi cac thé 4 vay nén khac, doi khi thay bach cau da nhan.

- Tién trién: Bénh lanh tinh tién trién thit thuong, dai dang, tai phat lién tuc
thuong ton nay 1in thi thuong ton khac lai moc. Dot tai phat c6 thé do anh huong
ctia thoi tiét. Mot sd truong hop thuong ton sach hoan toan trong mot thoi gian,
nhung ngudi ta cho rang do6 chi 1a thoi gian 6n dinh cta bénh.

b) Vay phin dang lichen va ddu mua cdp tinh (pityriasis lichenoide et
varioliforme aigu-PLEVA)

Cac tén khac: 4 vay nén dang ddu mua hodc dang thuy dau ctia Mucha-
Habermann.

- Lam sang

Thuong thiy dau tién ¢ thdn minh nhiing dat do6 va san phu, trung tdm c6 thé
thay mun nudc va xuat huyet Quan sat gan, myun nudce nam sau, c6 dang dau mua la
dau hiéu quan trong dé chan doan. Cac san nay sau loét, hoai tir va dong vay tiét;
khi lanh dé lai seo 16m, mau thim, dang dau mua va co thé ting hodc giam sic tb
da.

O mit, long ban tay, ban chan khong c6 thuong ton. Niém mac hiém khi bi
ton thuong. Sau mdt hoac nhiéu lan phat thuong ton, bénh dan duoc cai thién, co
thé chuyén thanh vay phan dang lichen man tinh. Triéu ching toan than d6i khi sot
nhe, nhirc dau, suy nhugc, ting téc do lang méau, hach ngoai bién to.

Hinh thai nang, hiém gap: vay phén dang lichen va dang dau mua loét hoai tur
cap tinh vé6i sét cao, khoi phat cap tinh, thuong ton da la cac san cuc lan toa, sau
loét hoai tir rong lién két voi nhau va dau. Bo thuong t6n do va go cao. Trén thuong
tén c6 c6 vay tiét. Niém mac ciing bi t6n thwong. Triéu chtng toan than ning: s6t
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cao, hach ngoai bién to, dau bung, dau co, roi loan than kinh, tim than, dau khép,
viém phoi ké.
- M6 bénh hoc

Hoai tr thuong bi, Xuét huyét va xam nhép day dac té bao lympho quanh
mach mau & trung bi nong.

- Tién trién

Bénh tién trién that thuong, c6 thé cp tinh, ban cip hodc man tinh. Trudc
kia nguoi ta cho rang ddy 1 bénh lanh tinh, ty khoi ‘trong vai thang dén vai nam.

Nhung gan day ngudi ta thay c6 nhitng bang ching tién trién cua mot bénh man
tinh, c6 nhting dot cap, nang.

¢) Chan doan

- Chén doén xac dinh

Duya vao lam sang va mé bénh hoc.
- Chéan doan phan biét

Vay phan dang lichen man tinh can duoc phan biét véi:
+ A lao san hoai tir

+ Lichen phang

+ Thuy dau

+ Vay phan hong Gibert

+ Di ung thubc dang san mu

+ Herpes

+ Vay nén thé giot : thuong nham voi thuong ton san cta vay nén thé giot
hodc hi¢n tuong a simmg & mdt cua bénh a vdy nén thé giot.

+ Giang mai II: thuong ton san thuong thiy ¢ long ban tay, ban chan, mat,
dau, t6n thuong & niém mac, c6 rung toc, c6 hach ngoai bién, tién trién khong dai
dang, xét nghiém huyét thanh giang mai duong tinh.

+ A stimg dang vay nén va vay nén: thuong ton khong phai 14 san.

Vay phan dang lichen va dang dau mua cip tinh cn phan biét v6i bénh viém
mach hoai tir.

d) biéu tri

Khéng c6 hiéu qua rd rét trong diéu tri bénh.
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Véi & vay nen dang lichen va dang dau mua cap tinh, trude hét can phai tim
kiém va loai bo tat ca cac yéu tb phat dong nhu nhiém trung, thudc phdm mau thuc
pham. Khong c6 thude diéu trj dic hiéu cho bénh, chu yéu 13 diéu tri triéu chimg.

Tai chd dung cac thude gitr am da, diu da (kem kém oxyt), kem corticoid.
Toan than:

+ Tetracyclin, erythromycin 2g/ngdy trong vai tuan, ¢ thé cé tac dung.

+ PUVA, UVB-NB (UVB dai hegp-narrow band).

+ Pentoxifyllin 400mg x 21an/ngay.

+ Dang ning diéu tri bing PUVA, methotrexat, corticoid toan than, khang
sinh tai cho chong nhiém trung.

+ Dapson ciing duogc st dung c6 hiéu qua trong mot sb truong hop.
3. A VAY NEN THE MANG (Parapsoriasis en Plaque)

Gip chi yéu ¢ tudi trung nién va ngudi gia, nhét 1a d6 tudi 50.

Ty 1€ nam/nir = 3/1.

Chia thanh 2 dang: mang 16n va mang nho.

a) A vay nén thé mang nho

- Lam sang: chu yéu gip & nam gioi truong thanh, thuong t6n 1a nhitng dam
mau hong nau hodc do, hinh ovan, s6 lwong nhiéu, giéi han 10, phiang voi mat da
lanh, kich thudc 2-5cm, trén c6 vay da mong, d6i khi trong giéng nhu cic ngén tay,
sap xép theo cing mot huéng & mang suon, nguc hodc mit trong céac chi.

Co ning: co6 thé ngira hoic khong.
- M6 bénh hoc

Hinh anh viém da khong dac hi¢u. Mot sO truong hop (khoang 1/3) co6 xam
nhép bach cau lympho vao thugng bi thanh dam, c6 a stmg timg di€m, phu, tang gai
va x0p bao nhe.

- Tién trién

Bénh lanh tiph, tién trién man tinh kéo dai khong xac dinh, mdt sb truong
hop tu khoi sau nhiéu ndm.

- Chan doén x4c dinh

Duya vao lam sang va mé bénh hoc.

- Chan doan phan biét

+ Cham kho
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+Po da tién mycosis

+ Hong ban da dang

- biéu tri

+ Corticoid bo1

+ PUVA (tham khao bai diéu tri bénh vay nén)

b) A vay nén thé mang 16n

- Lam sang

+ Bénh hay gip ¢ nguoi 16n, nam gidi, hiém gip ¢ tré em.

+ Thuong t6n 1a nhitng mang co kich thude tir 10-20 cm, mau do hodc nau,

gidi han khong 13, trén c¢6 vay nho, s6 luong it. Vi tri hay gap ¢ than minh, gdc chi,
dac bié¢t 1a & ving mong, dui, phu nir hay gap ¢ nguc. C6 hai hinh thai hay gap:

A vay nén dang mang 16n, khong teo. Pic trung 1a nhitng mang dat dé bong
vay phan 16n, mau nau xam hodac mo xin, hoi tham nhiém.

A vay nén dang mang 16n, teo: dac trung la nhimg mang teo da khong déu
thanh vét, c6 thé giin mach, ting sic t6 thanh vét van véo tao thanh ddm loang 16
hinh mang luoi.

+ Co nang: ngua nhe.
- M6 bénh hoc:

Pa s6 truong hop, hinh 4anh mé bénh hoc ¢ thé 1 viém khong dic hiéu hoic
l1a x0p bao man tinh. Dang c6 teo da va mdt so trudng hop khdng teo, mé bénh hoc
¢6 hinh anh cua mycosis fungoides.

- Tién trién: bénh kéo dai nhiéu nam. Nguoi ta cho rang 4 vay nen the mang
13 giai doan sém ctia mycosis fungoides, vi phan 16n cac truong hop tién trién thanh
mycosis fungoides, dac biét la khi c6 nglra dir ddi, thuong ton thAm nhidm va cé
mau do dam. Cho nén, bénh nay con duoc xép vao chuong cac bénh do tang sinh
bach cau lympho da.

- Chan doén xac dinh
Duya vao lam sang va mo6 bénh hoc.
- Chéan doan phan biét

+ Rat kho phan biét vdi giai doan sdém cia mycosis fungoides. Vi vay, nhiéu
quan diém cho rang day la giai doan sém cua mycosis fongoides.

+ Viém da co: ngoai thuong ton da con c6 biéu hién ton thuong co, men co
(CK) tang cao.
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+ Bénh lupus ban d6 hé théng
+ Khé da sic t6

+ Viém da man tinh do tia xa
- Diéu trj

+ A vay nén mang nho

Kem lam 4m, corticoid tai chd, cac san pham tir than da: polytar, goudron,
anthralin.

UVB hoac UVB-NB hoédc PUVA.
Nén kiém tra 3-6 thang 1 1an dé danh gia su tién trién cta thuong ton.

+ A vay nén mang lon: phai diéu tri tich cyc vo1 muc dich ngdn chan tién
trién thanh mycosis fongoides.

Corticoid tai chd loai c6 hoat tinh manh.
UVB hoac UVB-NB hoac PUVA.
Toan than: retinoid, methotrexat.

Bénh nhén can duoc kiém tra 3-6 thang 1 1an, nén sinh thiét dé theo ddi tién
tri€én cua bénh.
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PO DA TOAN THAN
(Erythroderma)

1. PAI CUONG

- Do da toan than 1a tinh trang da do bong vay lan toa, chiém trén 90% dién
tich co thé.

- Ngoai thuong ton da, con ¢ nhimg biéu hién toan than. Bénh tién trién kéo
dai, truong hop nang co6 thé nguy hiém dén tinh mang.

- Bénh xay ra ¢ moi lra tudi, gap nhiéu & tudi 40-60 hoidc cao hon (tror nhitng
truong hop do da toan than do viém da co dia, viém da dau, bong vay da do tu cau,
vay ca bam sinh).

- Bénh gdp & ca hai gidi, ti 1€ nam gap 2 dén 4 lan nir, phan bd ¢ tat ca cac
chung tdc va cac khu vuec.

2. NGUYEN NHAN

Can nguyén gay bénh do da toan than rat phtc tap. Do da toan than co thé thi
phat do méac cic bénh da hodc cac bénh toan than khac, cé thé nguyén phét khi
khong xac dinh dugc can nguyén.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xéc dinh

- Lam sang

+ Thuong ton da

Da ¢6 mau do twoi hay do tim tiy theo thodi gian, cin nguyén va sy tién trién
cua bénh.

Vay da c6 thé bong sdm nhung thuong thiy xuat hién dong thoi vaoi dat do va
kéo dai trong sudt qué trinh tién trién cia bénh. Kich thudc vay & giai doan cap
thuong 16n thanh mang, giai doan man tinh thi thuong nho dang vay cam.

Phui né ciing thuong gap nhung it hon so v6i hai tridu chimg trén. Phu c6 thé
toan than, cling c6 thé chi khu tra & chi dudi. P61 khi thady ¢6 mun nude kem tiét
dich hodc khong tiét dich.

Néu bdi nhiém s& c6 mu, vay tiét lam cho bénh nang thém.

Da day va cac nép da han sau xudng, dac biét 14 khi phi né va tham nhiém té
bao ¢ trung bi hodc lichen hda. Long ban tay, ban chan trén 80% c6 thé bi day sung
0 nhiing truong hop do da toan than man tinh.
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Tang hodc giam sic td 1am da thAm xam hay tao thanh nhitg dam loang 16.

Da quanh hdc mét c6 thé bi viem do, 16n mi, chay nudc mat. O mit co thé
bién dang do phu né hoac thdm nhiém lam mat di cidc nép nhan trén mdt, thay vao
d6 1a nhitng khoi g6 1én trong nhu mat su tir.

+ Thuong ton niém mac: viém moi, viém két mac, viém miéng...

+ Thuong ton toc, mong: da sd truong hop co rung toc, thua 10ng may, 16ng
mi. Méng xu xi, mau nadu, day sung dudi mong, tao thanh nhitng ranh sau mun
mong, viém quanh mong, loan dudng mong tham chi bong mong thuong gip o
nhiing truong hop bénh tién trién sau nhiéu tuan.

+ Co nang
Ngtra 1a triéu chimg ndi bat va thudong gap.

Ngta ¢ thé rat dir doi, lam mat ngi, giy ra cac ton thuong do cio gii, dic
bi¢t & nhitng nguoi bénh c6 thuong ton nang va lan rong.

Mot s6 it trudong hop ngudi bénh chi ngia nhe hodc ¢6 cam giac ram rat kho
chiu.

C6 cam giac da kho 1am han ché ctr dong.
+ Tri€u chung toan than

Ngudi bénh ¢ thé s6t cao hodc co cam giac on lanh hay rét run.Doi khi thiy
hach ngoai bién, gan, lach to.

- Danh gia muc do nang cua bénh
+ Dua vao cac biéu hi¢n 1am sang:

Cuong dd phat bénh, muc d6 viém, bong vay, phu né,vét cao xudc do gai,
tinh trang boi nhiém.

Mirc d§ ngtra
Tinh trang mét ngt

Anh huoéng dén toan trang: sét hodc ha nhiét do, tinh trang suy nhuogc, giy
sut, mat nudc, ha huyét ap, nhiém trung huyét.

+ Xét nghiém

Cong thirc mau: thiéu méu binh sic hodc nhuoc sic.
Téc d6 lang mau tang/CRP ting.

Men gan, uré, creatinin, protid toan phﬁn..

Ciy mau, HIV
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Sinh thiét da

Tim ky sinh trung ghé

Cay vi khuan

R6i loan dién giai, kem theo mét nudc.
+ Bién chimg

Boi nhiém da thuong do tu cau.

Loét dinh dudng c6 thé 1a 16i vao gy nhiém trung h¢ thdng nhu: viém phoi,
tac mach, huyét khéi, dic biét & nhimg ngudi cao tudi.

Nhiing bién chung diéu tri nhu do dung corticoid tai chd hoic toan than kéo
dai gay cham hoa, kich g, suy gidm mién dich, viém nhiém man tinh.

- Can lam sang
Mo bénh hoc
-Pasd truong hop hinh &nh mé bénh hoc khong dac hiu.

- Nhitng truong c6 cin nguyén thi hinh anh moé bénh hoc ¢ nhimng biéu hién
dac trung.

4. MOT SO THE PO DA TOAN THAN THEO CAN NGUYEN
a) Do da toan than mac phai & nguoi 16n
- o da toan than thir phat sau mot s6 bénh da

+ Vay nén: d6 da do vay nén chiém khoang 23% truong hop do da toan than
noi chung, thuong do bién chimg khi diéu tri khong dung phuong phap. Dac biét la
sir dung cac thudc dong duoc, nam duoc khong 16 nguén goc, nhimg truong hop
lam dung corticoid toan than.Cac thuong t6n vay nén lan rong ra, lién két lai thanh
mang 16n r6i lan téa toan than, da d6 tuoi, bong vay nhiéu, c6 thé kém theo viém
khop.

Nhiing trudng hop khong rd tién st d bi vay nén thi rat kho chan doan.

Bénh tién trién dai dang, dap Gmg cham véi cac bién phap diéu tri.

+ Viém da co dia

Do tién trién ning 1én ctia bénh hay do diéu tri khong dtng cach.

Toan than da do tuoi, mun nudc, phu né, tiét dich. Nguo1 bénh ngura, gai, cha
sat nhiéu, co thé xuit hién cac ban xuit huyét, sung huyét, sO nong hodc da co thé
d6 nhat hon, kho, c6 chd nitt, bong vay thanh mang, 1au ngay da day han c6 trau. Co
thé loét, khoi dé lai seo. Nguoi bénh thudng mat ngt, anh huéng tam 1y, mat t tin.

Bénh tién trién dai dang, dap img cham vdi cac bién phap diéu tri.
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+ Vay phan do nang long

Tién trién cta bénh vay phan do nang 16ng c6 thé gy do da toan than, tuy
nhién van con c6 ving da binh thuong. Thuong ton dic trung 1 nhiing san hinh
chop chan 16ng co thé tim thiy & mat dudi cac dbt ngon tay, chan, canh mang da do.
Thuong day sung long ban tay, ban chan.

+ Viém da dau

Viém da dau toan than thuong gép ¢ tré nho bi suy giam mién dich, it gap O
nguoi 1on.Thuong t6n da do, nhon, bong vay am, dinh, mau sap ong. Thuong ton
thuong bat diu & vung nhiéu tuyén ba nhu & dau, mat, lung, nach, ben, ngyuc sau lan
ra toan than.

+ Pemphigus vay la

bac trung 1a tinh trang dé da troc vay va tiét dich, hau qua cua cac bong nudc
da dap trot.

Nguoi bénh cam gidc dau rat, toan trang suy sup.

+ Lichen phang

Rét hiém gdp gdy do da toan than, thuong do tai bién diéu tri, co thé coi la do
da toan than nhiém ddc.

+ D6 da toan than do cac bénh da khac: chiém khoang 4% trong sd céc bénh
da gom céac bénh hé thong, bénh da bong nudc ty mién, bénh nhiém trung va ki sinh
trung. Nam candida va nam da lan tdéa gay do da toan than c6 thé gdp & nhiing
nguoi suy giam mién dich. Mgt s6 bénh khac cling gay do da toan than nhu ghé
vay, do da toan than & nguoi bénh AIDS, mot s6 hiém nhu di sung Darier, bénh
lupus ban do, pemphigoid...

- D6 da toan than do thudc

+ Chiém khoang 15% trudng hop d6 da toan than.

+ Cac thude hay gdy di Ung la: nhom sulfamid, thudc khang sinh, chong
viém, an than, ha sbt, chdng st rét tong hop, thude tim mach... théng qua co ché
nhiém doc hoic di ung.

+ Do da toan than do thudc _thuong khoi phat nhanh sau khi dung thude.
Nguoi bénh c6 biéu hién dot ngot sdt cao, rét run, rdi loan tiéu hoa cing véi co thé
mét moi, dau dau, nglra. Sau 1-2 ngay chuyén sang giai doan toan phat.

+ Thuong t6n da do, c¢6 thé 1a nhitng ddm mau hong nho, 4n kinh mat mau,
ranh gioi khong 10 voi da lanh, thuong bat dau & cac nép gap 10i lan nhanh ra toan
bd co thé. Trén nén da do, bong vay da nhu vay phan, ving da day bong thanh
méng nhét 13 1ong ban tay, ban chan. C6 thé ¢6 cac mun nudc, bong nude, phu va
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chay nudc.
+ Ngoai thuong ton da con c6 cac ton thuong gan, than, réi loan dién giai.

+ Piéu tri tot, loai bo thude gé}{ bénh, cac tri€u chiing toan than s¢ du’orcv cai
thién, da bot do, giém bong vay va dan trd lai binh thuong. Khi khoi khong dé lai
di ching gi dang ké.

- D6 da toan than do bénh mau 4c tinh

+ Chiém khoang 5% truong hop d6 da toan than.

+ Biéu hién ctia hoi chimg Sézary la do da toan than , thim nhiém, bong vay,
hach to va nglra cing té bao Sézary > 20% hay > 1000 té bao/mm> mau ngoai vi
(loai té bao lympho c6 kich thude 16n, nhan hinh cudén nao).

+ Thuong t6n 1a cac khoi u o trén da , hién tuong 16n mi, dac biét gap 0 giai
doan muon cua bénh, day sting long ban tay, ban chan, mong gion, dé gay va lgan
duong.

+ Rung toc hodc rung 16ng toan thé ciing thuong dwoc thay ¢ nhidu bénh
nhan bi hoi chung Sézary.

+ Hoi chimg Sézary thir phat sau bénh mycosis fungoides co thé thiy cac vét
dom, mang tham nhiém hoac khéi u, rat ngua.

- b6 da toan than khong rd can nguyén
+ Puoc coi la bénh tu sinh, khong tim thay cin nguyén.
+ Bénh chiém 20-30% truong hop do da toan than.

+ Céc xét nghiém dé xac dinh vai trd cua lién cau thay khong 16 rang, doi khi
tim thay tu cau.

+ Bénh thuong tién trién cham, sau mot thoi gian dai moi do da toan than.
b) Do da toan than & tré so sinh va tré em
- b6 da toan than & tré dudi 3 thang

+ Do da toan than bam sinh hay di truyén: do da dang vay ca bam sinh, dang
c6 bong nudc hoac dang khong cd bong nudc.

+ Do da toan than khong di truyén: dé da bong vay cua Leiner-Moussous.
Thuong ton bat dau 1a viém da m& & dau va dat d6 & mong sau vai ngay lan nhanh
ra toan than, ngtra nhe hoic khong ngira, toan trang tot, tién trién lanh tinh, diéu trj
c6 két qua tot.

+ Hoi chimg bong vay da do tu cau

Trudce day goi 1a do da troc vay cua Ritter von Rittershain.
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Bénh do tu cau vang nhom II, type 71 va 55.

Gap o tré dudi 5 tudi, thudng xay ra sau khoang 3 ngay khi bi nhiém tring
cac hdc ty nhién (tai miii hong, mat...).

Khéi dau 1a ban do xuét hién & quanh mi¢ng va cac hdc ty nhién, sau vai gio
lan nhanh ra cac nép gap roi toan than. Thuong bi hoai tir mot cach tu nhién kém
mot sd bong nudc nhan nheo. Da trot cudn lai nhu to giéy cudn thube dé lai nén do
tiét dich. D4u hiéu Nikolsky duong tinh.

Toan trang s6t cao, mét moi, dau.

Diéu tri bang khang sinh bénh khéi nhanh, khong d¢ lai di ching.
- Do da toan than & tré trén 3 thang

+ Do da toan than do nhitng can nguyén gap & nguoi 16n.

+ Po da toan than do viém da co dia c6 thé xay ra & nhung tré con ba hoic
16n hon.

5. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Phai két hop diéu tr triéu chtng véi viéc loai bo can nguyén giy bénh.
- biéu tri triéu chimg bang cac phwong phap tai chd va cac thudc toan than.
b) Piéu tri cu thé

- Diéu tri tai cho: nham lam gidm thiéu sy kich thich & da, gitr am cho da va
cai thién tinh trang viém. Gom cac thuoc:

+ Thubc lam diu, gifr am da.

+ Thudc bat strg, bong vay: axit salicylic.

+ Thudc sat khuan dung dich, xanh methylen, eosin 2%.
+ Ngam tam nudc thude tim 1/10.000.

+ Tam nude sudi khoang,

+ Chiéu tia cyc tim.

+ Thudc béi ¢o corticoid két hop voi khang sinh.

- Piéu trj toan than

+ Chdng ngira biang khang histamin.

+ Corticoid toan than va cac thudc e ché mién dich (cyclosporin A,
azathioprin, methotrexat) tuy vao dac diém lam sang va nguyén nhan gay bénh.
Phai tinh liéu lugng st dung ban dau hop 1y, hi€u qua, tranh tinh trang phu thudc
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thudc. Theo ddi chit ché dién bién cua bénh, khi thude c6 tic dung, bénh giam thi
bét dau ha lidu dan.

+ Bbi phu nudc va dién giai theo dién giai do.

+ Nang cao thé trang bang cac vitamin, truyén dam, truyén mau. ..

+ Phong ngtra tac tinh mach, vat 1y tri li¢u trong nhitng trudng hop nam lau.
6. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién va tién lugng cua bénh phu thudc vao nhiéu yéu tb, dic biét la
nguyén nhan gay bénh.

- P6 da toan than chua rd cin nguyén tién trién dai ding kho xac dinh,
khoang 30% cac truong hop s€ khoi hoan toan, trén 50% bénh giam tung dot, nhiéu
truong hop kéo dai cé thé tién trién thanh u lympho T.
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BENH LICHEN PHANG
(Lichen planus)

1. PAI CUONG

- Lichen phang dugc Erasmus Wilson mo ta ddu tién vao nim 1869, 1a tinh
trang viém da cap tinh hodc man tinh vdi cac thuong ton dac trung 14 san phang,
hinh da gidc, mau doé tim va ngua.

- Khoang 0,5-1% dan s6 mic bénh vdi ti 1é gitra nam va nit ngang nhau. Lia
tudi hay gap tir 30-60 tudi va it gap & tré em.

- Bénh ¢6 thé cap tinh hoac dién bién man tinh trong thoi gian dai, nhiéu nam
va co thé on dinh.

2. NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cta bénh van chua rd. Mot s6 tac gia cho rang bénh co lién
quan dén yéu to di truyén, HLA, cang thang, tram cam, bénh xo gan, xo cung bi,
thudc, kim loai nang, bénh do virat viém gan C, virus herpes.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Ton thuong da: san nhén, bong, det, hinh da gidc, mau tim hoa ca, kich
thudc 1-10mm, bé mat thuong cd nhiing khia ngang doc goi 1a mang ludi
Wickham. San c6 thé lién két thanh mang, khi khoi dé lai vet tham.

+ Vi tri thuong gap: cd tay, thét lung, céng chan, dau, duong vat.

+ C6 thé gap hién tuong Koebner: ngudi bénh gii, doc theo vét gii xuit hién
thuong ton maoi.

+ Tén thuong niém mac: 40-60% bénh nhan c6 ton thuong ¢ niém mac. Co
thé chi & niém mac ma khong c6 ton thuong da. Vi tri thudng gip nhét 13 & ludi va
niém mac mé, ngoai ra con c6 thé gip o thanh quan, amidan, quy dau, am dao, niém
mac da day-rudt, quanh hau mon. Ton thuong dac trung la nhitng dai hoac mang
ludi mau trang nhu st hodc xam.

+ T6n thuong & da dau c6 thé giy rung toc vinh vién.

+ Ton thuong méng gip & 10% ngudi bénh vai cac biéu hién 1a nhimng khia
doc, day mong, tach mong hoac teo mong.

+ Ngtra it hodc nhiéu tuy timg truong hop.

- Can 1am sang
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'+ Mo bénh hoc: ddy simg, day 16p hat, thodi hoa 16p dy. Phan trung bi nong
cac té bélNO tham nhiém lam bién dang nhu bi tao thanh vom, giéi han rd. T€ bao
tham nhiém chu yéu la CD4+, CD8+ va tuong bao.

o F Mién dich huynh quang truc tiép:‘ lang dong phirc hop mién dich ma chu
yeu l1a IgM & thuong bi va trung bi, mét phan nho IgA va C3.

+ Céc xét nghiém khac: xét nghiém xac dinh viém gan, nhat 1 viém gan C.
b) Chan doan thé 1am sang

- Thé thong thuong

+ Hay gip nhat.

+ Biéu hién 1am sang nhur dd mo ta & trén.

- Thé xo teo

+ Céc san rat di dé lai seo teo, xo cling, mau sang, hoi 10m, khu tra & ¢6, co
tay, nguc, bung.

+ O da dau co thé gay rung toc mang nho, rung 16ng nach, 16ng mu,...
- Thé phi dai

+ Séan sui mau tim hodc d6 nau, trén phu mot 16p vay sing.

+ Vi tri: hay gap mat trudc cang chan, ban chan, quanh mét ca.

- Thé ¢6 mun nuéc, bong nudc

+ Ngoai cac san dién hinh cua liken phang, con ¢ thé thdy mun nudc, bong
nudc chira huyét tuong trén nén da binh thuong.

+ Mién dich huynh quang tryc tiép: hinh anh ling dong IgG ¢ duéi mang
day.

- Thé quanh nang long

+ San xung quanh nang 16ng hinh nén nhon, riéng ré& hoic lién két thanh
mang do xung quanh nang 16ng.

+ T6n thuong & da dau gy seo teo da, rung toc vinh vién.
- Thé khu trt & sinh duc

San mau hoi hong, ¢6 thé tao thanh hinh nhan. Vi tri hay gip ¢ quy dau, moi
16n, mo61 nho, am dao.

¢) Chan doan phén biét: tiiy timg thé 1am sang

q - Lichen don dang man tinh: mang da day, tham, hoi com, tao thanh tir nhimg
san det bong. Vung gitra mang da day 1a ranh da noi ro thanh vét chéo nhau, ranh
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g161 10 véi da lanh, vi tri hay gap ¢ co, gay, dui, co chan, khuyu tay. Tri¢u chung co
nang ngura nhiéu.

- Vay nén: thuong ton 1a dat do tuoi, gd cao hon mit da, ranh gi6i da lanh rd,
trén c6 nhiéu vay trang, mong, cao Brocq duong tinh, gap & vung ty de.

- Giang mai II: chan doan phan bi¢t khi thuong ton khu tri ¢ sinh duc, niém
mac miéng. Giang mai c6 ton thuong da noi khéac 1a dao ban & mang sudn, mat,
long ban chan, ban tay, xét nghiém huyét thanh chan doan giang mai duong tinh.

- Viém miéng do Candida: can chan doan phéan biét véi lichen phiang & niém
mac. Viém mi¢éng do Candida thuong gip o tré em hodc nhiing nguoi suy giam
mién dich VoL biéu hién 12 niém mac d6 , nhiéu gia mac tring, d& bong. Xét nghiém
soi troi tim nAm duong tinh.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tac diéu tri
- Thudc boi ngoai da va niém mac
- Piéu trj toan than
- biu tri cac bénh khac kém theo (néu co)
b) Piéu trj cy thé
- Tai chd

+ Boi corticoid dang kem, md, co thé bang bit. Khi thuong ton day, nhiéu
tiém corticoid tai cho.

+ Axitq salicylic: dang mo cO cac péng do 3%, 5% va 10%, tac dung lam tiéu
sung, bong vay. Nén béi moi ngay 2-3 lan.

+ Tacrolimus 0,1%: chi dinh d6i v&i nhitng trudng hop c6 ton thuong niém
mac miéng, nhat 1a ton thuong cé loét, trot.

+ Thuong ton niém mac miéng: boi gel lidocain.

+ Truong hop chi co ton thuong ni€ém mac: boi cac dung dich hodc kem co
chtra corticoid 1%, tranh cac chat kich thich nhu ruou, bia, hut thudc 1a.

- Toan than
+ Chéng ngtra: khang histamin thé hé 1, thé hé 2 (khong gy ngir).

+ Corticoid udng: 1-2mg/ kg cén ning/ngay, udng trong dot ngan (sau khi
loai trir viém gan).

Trudng hop khong dap tung vai corticoid ¢6 thé st dung mét trong cac thude
sau:
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+ Vitamin A axit
Acitretine 10-20mg/ngay x 8 tuan
Isotretinoin 0,5mg/kg/ngay

Can luu y & phu ntr trong do tudi sinh dé phai tu van tranh thai vi thudc c6
thé gay quai thai. Mot sd tac dung khong mong muon cua thubc nhu viém moéi, kho
da tang men gan, tang cholesterol trong mau can phai dugc theo doi.

+ Cyclosporin

Chi dinh trong truong hgp lan téa, khong dap g voi cac tri li¢u khac.

Liéu 1-6mg/kg trong thoi gian vai thang.

Luu y theo doi céac tac dung phu ¢ than.

Liéu dung: Smg/kg can ning/ngay. Thoi gian dung tiy thudc tién trién bénh.
+ Griseofulvin: 1g/ngay x 2-3 thang.

+ Heparin trong lugng phan tir thip: Enoxiparin 3mg/tuan, tiém dudi da trong
thoi gian 12 tuan.

+PUVA: ligu trinh 3 1an/tun.
Liéu 0,5-1,5 J/em?2 tuy theo ting type da.

Sau khi udng 0,6mg/kg 8-methoxypsoralen hay 1.2mgkg 5-
methoxypsoralen 30 pht.

Chéng chi dinh ddi v6i truong hop nhay cam anh nang mat troi, tién st ung
thu da, phu nit ¢6 thai.

+ Trong nhig truong hop néng, ton thuong lan toa: ¢6 thé sir dung cac thude
uc ché mién dich khac nhu azathioprin, cyclophosphamid, mycophenolat mofetil.

+ Bénh c6 thé khoi sau vai tuan nhung thuong 1a sau 18 thang co khoang
85% truong hop khoi. Triéu chung nglra giam dan, sau d6 cac san det dan dé lai cac
vét tham.

- Phoi hop di€u tri cac bénh khac néu c6 nhu viém gan.

- Tién lugng va két qua diéu tri cia bénh lichen phing phu thudc vao thé
bénh va vi tri ton thuong.

Bang 4.1. Tom tit cic phuong phép diéu tri lichen phang

Diéu tri s6 1 Diéu tri s6 2 Diéu tri khac
Tén thuong da Corticoid tai chd + | Acitretin Isotretinoin
toan than PUVA
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Toén thuwong niém
mac khong co6 trot
loét

Khong diéu tri
B61i corticoid
Boi retinoid

Ton thwong niém
mac co trot loét

B61i corticoid

Ciclosporin

Tén thuong mong

Corticoid toan than+

tai chd

Acitretin

Tén thuong toc

Corticoid toan than

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh tién trién sau mot thoi gian c6 thé 6n dinh. Theo mdt nghién ctru cd
65% nguoi bénh on dinh sau 1 nam tién trién. Cac ton thuong ¢ da khi 6n dinh
thudng dé lai cac dat ting sic t0, ¢ ving da ddu thudng dé lai cac seo rung toc vinh
vién hoic seo dinh & mong.
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CHUONG 7. BENH LAY TRUYEN QUA PUONG TINH DUC

BENH GIANG MAI
(Syphilis)

1. DAI CUONG

- Bénh giang mai 13 bénh 13y truyén qua duong tinh duc do xodn khuan
Treponema pallidum gay nén. Bénh c6 thé gdy thuong ton ¢ da-niém mac va nhiéu
t6 chtre, co quan cua co thé nhu co, xuong, khop, tim mach va than kinh. Bénh lay
truyén chi yéu qua quan hé tinh duc va c6 the lay truyén qua dudng méu, lay truyén
tir me sang con. Bénh c6 thé giy hau qua trim trong nhu giang mai than kinh, giang
mai tim mach, giang mai bam sinh.

- Dich té hoc

+ Theo udc tinh ctia T chic Y té Thé gisi (WHO), hang nam ¢ khu vuc
chau A -Thai Binh Duong c6 trén 35 triéu truong hop moi mac cac nhidm tring lay
truyén qua dudng tinh duc (NTLQDTD) trong d6 giang mai chiém 2%.

q + O Viét Nam: theo thong ké hang nam, bénh giang mai chiém khoang 2-5%
tong sO cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

2. NGUYEN NHAN

- Bénh giy nén do Xoa“'m khuan c6 tén khoa hoc 14 Treponema pallidum hinh
10 x0 ¢o tir 6-14 vong xoan, duong kinh khong qué 0,5p, dai tur 6- 15p. Xoan khuan
c6 thé co 3 kiéu di dong: di dong theo truc doc giup xoan khuan tién hodc Iui, di
dong qua lai nhu qua lic déng ho va di dong luon song.

- Xoan khuan giang mai rat yéu, ra ngoai co thé chi song duogc vai 810, chet
nhanh chdéng ¢ noi kho; ¢ noi am udt ¢6 thé sdng duoc hai ngay. N6 ¢o thé séng rat
lau ¢ nhiét d¢ lanh. 0] 56 C xoan khuan chét trong vong 15 phut. Nhiét d thich hop
cho xodn khudn phat trién 1a 37°C. Xa phong va cac chét sat khuan c6 thé diét duoc
xoan khuén trong vai phut.

- Xoan khuan xdm nhap vao co thé nguoi lanh qua giao hop dudng am dao,
duong hdu mon hodc duong miéng. Ngoai ra, bénh c6 thé lay gian tiép qua cac dd
dung, vat dung bi nhiém xoan tring hoic 1y qua cac Vet xudc trén da-niém mac khi
thay thudc tiép xtic ma khong co bao ho. Lay do truyén mau: truyén mau hoic tiém
chich ma bom kim tiém khong v6 khuan. Lay tir me sang con: thudng sau thang thir
ba cua thai ky, gdy bénh giang mai bam sinh.

3. PHAN LOAI
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Co6 thé chia bénh giang mai thanh 2 loai:

a) Giang mai mic phai (acquised syphilis): mac bénh do quan hé tinh duc véi
nguoi bénh, gdm céc thoi ky sau:

- Giang mai méi va lay (< 2 nam), gom:

+ Giang mai thoi ky I: thoi gian G bénh khoang 3-4 tuan va dién bién trong 2-
3 thang.

+ Giang mai thoi ky II so phat va tai phat: voi biéu hién la dao ban giang mai,
mang niém mac va sau d6 c6 thé xuat hién nhiing ‘thuong ton giang mai tham nhiém
sau hon vao da. Céc dot phat xen ké& véi cac dot an bénh, thuong dién bién trong 2
nam.

+ Giang mai kin sém: cac thuong ton giang mai bién mat, khong co triéu
ching thuc thé va co nang, thuong gdp trong vong hai nam dau.

- Giang mai mudn va khéng lay (> 2 nim): xuét hién tir nim thr ba tro di,
gom:

+ Giang mai kin mudn: trén da khong c6 thuong ton, ¢ thé kéo dai vai thang
hay rat nhiéu nim (c6 thé 10-20 nam hoic ldu hon). Chi phat hién bang phan tmg
huyét thanh hodc c¢6 khi dé ra mot em bé bi giang mai bam sinh thi ngudi me méi
dugc phat hién ra mic bénh.

+ Giang mai thoi ky III: xuat hién co thé hang chuc nim sau mac bénh.
Thuong ton an sau vao t6 chuc dudi da, niém mac, co quan van dong (co, xuong,
khép), tim mach va than kinh.

b) Giang mai bam sinh (congenital syphilis)

- Giang mai bam sinh sém: xuat hién trong hai nam dau sau khi sinh. Cac
thuong ton giong nhu giang mai mac phai ¢ thoi ky I1.

- Giang mai bam sinh muon: Xuét hién tr ndm thtr 2 sau khi sinh. Thuong ton
giong giang mai thoi ky 111

- Di chting cta giang mai bim sinh gdm céc seo, di hinh nhu tran do, tran do
va mii tet tao thanh hinh yén ngua, xwong chiy cong ludi kiém, tam chung
Hutchinson (rdng Hutchinson, diéc nhit thoi, lac quy tu) do thai nhi d3 méc giang
mai tur trong bao thai.

4. CHAN BOAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

Giang mai thoi ky 1
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+ Sang (chancre)

Thuong ton don ddc, thuong chi c6 mot, xudt hién ngay tai noi xoan khuin
xam nhap vao co thé. Sang giang mai thuong xuat hién khoang 3-4 tuan (tr 10-90
ngay) sau lay nhiém.

Sang c6 dac diém: 1a vét trot nong, chi mét mdt phan thuong bi, hinh tron hay
bau dyc, khong co bd ndi go 1én hoic 16m xudng, bé mit bang phang, mau do thit
tuoi. Nén cua sing giang mai thuong ran, cing nhu to bia, d6 1a dic diém quan
trong gitip phan biét cac vét trot khac. Sang giang mai khong ngira, khong dau,
khéng c6 mu, khong diéu trj cling tu khoi. Thuong kém theo viém hach vung lan
can. Vi tri khu tra: sing thuong thay ¢ bd phan sinh duc (>90% cac trudng hop).

O nit: sang thuong xuét hién & méi 1én, moi bé, mép sau am hd, 16 niéu dao,
cd tir cung.

O nam: sang thuong & quy déu, ranh quy déu, than duong vat, miéng sao, day
ham, biu, xwong mu, ben.

Véi nhitng ngudi quan hé tinh duc qua hau mén, sing c6 thé ¢ truc trang
hoac quanh hau mén. Mot s6 vi tri khac nhu: méi, ludi, amidan (do quan h¢ miéng-
sinh duc), khoeo chan, ngédn tay (thuong ¢ nit hd sinh), tran, vu,...

+ Hach

Vai ngay sau khi cé sang & bd phan sinh duc, cac hach vung ben thuong bi
viém, hop thanh chum trong d6 c6 mot hach to hon cic hach khac goi 1a "hach
chua". Hach ran, khong dau, khong héa mi, khong dinh vao nhau va vao to chirc
xung quanh, di dong dé.

Néu khong duoc diéu tri, 75% céac truong hop co sang s€ tu khoi sau 6-8 tuan
lam nguoi bénh tuong da khoi bénh. Tuy nhién, khi d6 xoan khuan van ton tai trong
co thé va co thé truyén bénh sang ngudi khac. Néu duoc diéu tri dung va day du thi
bénh c6 thé khoi hoan toan & giai doan nay ma khéng chuyén sang giai doan tiép
theo.

Giang mai thoi ky II: bat dau khoang 6-8 tuan sau khi c¢6 sing, 1a giai doan
xodn khuan vao méau va dén tat ca cac €O quan trong co thé nén thuong ton c6 tinh
chét lan tran, an nong trén mat da, co rat nhiéu xodn khuan trén  thuong t6n nén thoi
ky nay bénh rat dé 1ay. Bénh tién trién thanh nhiéu dot, dai dang tir 1-2 ndm. Céc
phan tmg huyét thanh trong giai doan nay dwong tinh rt manh. Thoi ky 2 c6 thé
chia thanh:

Giang mai Il so phat:

+ Pao ban (roseole)
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La nhitg vét mau hong twoi nhu canh dio, bang phang véi mit da, hinh bau
duc, sd lugng co thé it hodc nhiéu, s& mém, khong tham nhiém, khong ngtra, khong
dau. Khu trt cht yéu ¢ hai bén mang sudn, mit, 1ong ban tay, ban chan. Pao ban
xuat hién ¢ da dau giy rung toc. Pao ban t6n tai mot thoi gian, khong diéu tri gi
cling mat di dé lai vét nhiém sic t6 loang 10.

Mang niém mac: 1a vét trot rat nong ciia niém mac, khoéng c6 bo, co thé nho
bang hat d hay dong xu. Bé mat thuong trgt uét, doi khi hot noéi cao, san sui hoic
nit né dong vay tiét, chira nhidu xoan khuan nén rat lay. Vi tri thuong gip ¢ cac
niém mac mép, 16 miii, hdu mén, 4m hg, rinh quy dau.

Vét loang tring den: 13 nhimg di tich con lai ctia ddo ban, san tao thanh céc
vét loang trang den loang 16. Néu thuong ton tap trung & ¢o thi goi 1a "vong vé ni".

Viém hach lan toa: ¢ thé théy hach & ben, nach, ¢6, dugi ham, u rong roc.
Hach to nhé khong déu, khong dau, khong dinh vao nhau. Trong hach c6 nhiéu
xoan khuan.

Nhire dau: thuong hay xay ra vé ban dém.
Rung toc: rung déu, 1am toc bi thua dan, con goi la rung téc kiéu "rung thua".
Giang mai 11 tdi phdt

Thoi ky nay bat dau khoang thang thir 4 dén thang 12 ké tir khi mac giang
mai I. Cac triéu ching ciia giang mai II so phat ton tai trong mot thoi gian roi lai
mat di cho du khong diéu tri. Qua mot thoi gian im lang lai phat ra cac thuong ton
da, niém mac. D6 chinh 1a giang mai thoi ky II tai phat. S6 luong thuong ton it hon,
nhung t6n tai dai dang hon.

Cac thuong ton giang mai II tai phat: dao ban tai phat VOl it Vet hon, nhung
kich thuéc mdi vét lai to hon, khu trd vao mot vung va hay sap Xep thanh hinh
vong. San giang mai: trén cac vung da khac nhau, xuét hién nhimg san, ndi cao hon
mit da, rin chic, ~mau do hong, hinh ban cau xung quanh c6 vién vay, do la cac san
giang mai. Céc sin giang mai rat da dang vé hinh thai: sin dang vay nén, dang tring
ca, dang thuy dau, dang loét... Cac san thuong to hon binh thuong, ¢6 chan bé rong,
bé mat phang va uot, co khi Xep thanh vong xung quanh hau moén, am h¢. Cac san
nay chira rt nhiéu xoan khuan va rat lay duoc goi 1a san phi dai hay san sui. O long
ban tay, ban chan céc san giang mai c6 bé mat phang, bong vay da hodc day sung,
bong vay theo hudng ly tdm nén thuong tao thanh vién vdy mong & xung quanh, goi
1a "vién vay Biette".

Biéu hién khac: c¢6 thé thdy viém mong mat, viém gan, viém ‘hong khan tiéng,
viém mang xuong, dau nhirc xwong co dui vé dém, viém than, biéu hién than kinh
(dau, nhirc dau).
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Giang mai thoi ky III: bit ddu vao nim tht 3 cua bénh. Ngay nay it gip
giang mai thoi ky III vi nguoi bénh thuong dwoc phat hién va diéu tri som bang
penixilin. O thoi ky ndy thuong ton 6 tinh chat khu tra, mang tinh pha hay té chuc,
gdy nén nhitng di chimg khong hdi phuc, tham chi tir vong cho ngudi bénh. Kha
nang lay lan trong cong dong bi han ché. Cac thuong tén giang mai III gdm:

+ Dao ban giang mai III: la nhing vét mau hong, sip xép thanh nhiéu vong
cung, tién trién rat cham, tu khoi, khong dé lai seo.

+ Cu giang mai: thuong ton & trung bi, n6i 1én thanh hinh ban cau c6 dudng
kinh khoang 5-20mm, giéng nhu hat d3 xanh. Céc cii c6 thé dimg riéng r& hoic tap
trung thanh dam, nhung thudng sip xép thanh hinh nhin, hinh cung hoic van véo.
Ciing c6 khi loét ra va dong vay tiét den.

+ GOm giang mai (gomme): gdm giang mai 1a thuong ton dac trung cua
giang mai thoi ky III. Gom 1a mgt thuong ton chic ¢ ha bi, tién trién qua 4 giai
doan: bit dau 1a nhiing cuc cung dudi da, so glong nhu hach, dan dan cac cuc nay to
ra, mém dan va v& chay ra dich dinh giong nhu nhya cao su, tao thanh vét loét va
vét loét dan dan 1én da non roi thanh seo. GOm c¢6 thé nhiéu hodc it va c6 thé khu tru
vao bat ky cho ndo. Vi tri thuong gip la mat, da dau, mong, dui, mat ngoai phan
trén cang chan,... O niém mac, vi tri thuong gip 1a miéng, méi, vom miéng, ludi,
miii, hau.

Néu khong duge diéu tri, cac thuong ton ciia giang mai II1 ¢6 thé phét ra lién
tiep hét chd nay dén cho khac va dai dang hang nam. Pong thoi, c6 thé xam nhap
vao phu tang, khi v& ra gay pha huy t6 chtrc, tan phé cho ngudoi bénh.

+ Ngoai thuong ton & da/niém mac, giang mai thoi ky III ciing thuong lan
vao phu tang nhu:

Tim mach: gay phinh dong mach, ho dong mach chu.

Mit: viém cing mac, viém mong mat.

Than kinh: viém mang ndo cap tinh hodc kinh dién. Gom & mang nio, tiy
song giy té liét.

Giang mai bam sinh

Trude day glang mai bam sinh dugc xem 1a giang mal di truyen Hién nay,
nguoi ta xac dinh giang mai khong phai la benh di truyén ma do ngudi me mic
bénh giang mai 1ay cho thai nhi. Sy lay truyen thuong xay ra tu thang thir 4-5 cua
thai ky, do mang rau thai mong di, médu me dé dang trao doi voi mau thai nhi, nho
vay xoan khuén glang mai s€ xam nhdp vao thai nhi qua rau thai gay bénh. Tuy theo
murc do nhiém xoan khuan tir ngudi me vao bao thai ma co thé xay ra cac truong

hop sy thai hodc thai chét luu, tré dé non va c6 thé tir vong. Néu nhiém xodn khuan
nhe hon nita, em bé méi sinh ra trong c6 vé binh thuong, sau vai ngay hodc 6-8 tuan
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18 thdy xuat hién cac thuong ton giang mai, khi do goi la giang mai bam sinh som.
Giang mai bam sinh c¢6 thé xuat hién mudn hon khi tré trén 2 tudi, khi 5-6 tudi hodc
16n hon goi 14 giang mai bam sinh mudn.

Giang mai bam sinh som:

‘ + Thuong xuit hién trong 2 nim dau, nhung thudng gip nhat van 1a 3 thang
dau.

+ Céc biéu hién thuong mang tinh chét ciia giang mai thoi ky thir IT méc phai
& ngudi 16n. Co thé ¢o cac triéu chung sau: phong nude 10ng ban tay, ban chan,
thuong gap hon 1a triéu chimg bong vay & 10ng ban tay, ban chan, s6 mii, khut khit
mili, viém xuong sun. Gia liét Parrot thuong xay trong 6 thang dau cla tré sau sinh,
c6 thé gip ching viém xwong sun ¢ cac xuwong dai v4i cac biéu hién: xuong to, dau
cac dau xuong lam tréd ngai van dong cac chi, vi vay goi la "gia li¢t Parrot".

+ Toan than: tré dé ra nho hon binh thuong, da nhdn nheo nhu 6ng gia, bung
to, tuan hoan bang h¢, gan to, lach to. Tré co6 thé sut can nhanh, chét bat thinh linh.

Giang mai bam sinh mugn:
+ Xuit hién sau dé 3-4 nam hoc khi d3 truong thanh.

+ Céac triéu chimg cua giang mai bam sinh mudn thuong mang tinh chét cua
glang mai thoi ky thir 1T méc phai & nguoi 16n. Cac triéu chimg thuong gip 1a viém
giac mac k&, thuong xuét ‘hién luc day thi, bat dau bang cac triéu chimg nhic mat,
s¢ anh sang ¢ mot bén, vé sau ca hai bén, c6 thé dan dén mu. Lac quy tu. Diéc ca
hai tai bat dau tir 10 tudi.

+ Cling c6 khi trén 1am sang, nguoi ta khong phat hién duoc cac dau hiéu cua
giang mai bam sinh sém, giang mai bam sinh mudn ma chi thay thung vom miéng,
mii tet, tran d6, xuong chay ludi kiém... Pay chinh 1a cac di chimg cua giang mai
bam sinh do cac thuong t6n giang mai & bao thai dé lién seo dé lai.

- Cac xét nghiém

+ Tim xoan khuan: lay bénh pham & cac thuong ton nhu sang, mang niém
mac, san hodc hach. C6 thé soi tim xoan khuan trén kinh hién vi nén den thay xoan
khuan giang mai dudi dang 10 xo, di dong hodc nhudm thAim bac Fontana-
Tribondeau.

+Céac phan g huyét thanh

Phan tmg khong dic hiéu: khang thé 1a mot khang thé khang lipit khong dic
hiu c6 tén 1a reagin. Cac phan tng trong nhém nay la RPR (Rapid Plasma Reagin),
VDRL (Venereal Disease Research Laboratory). Hién nay phan tmg RPR hodc
VDRL thuong duogce st dung vi cac vu diém:

. Phan tmg duong tinh som.
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. K¥ thuat don gian nén c6 thé st dung nhu phan tng sang loc, 16ng ghép
kham suc khée hang loat.

. La phan tng khong dic hiéu nhung c6 gi tri chan doan.

Céac phan Gng dic hiéu: khang nguyén 13 xoan khuan gy bénh giang mai,
khang thé dic hiéu. Cac phan tng trong nhom nay la TPI (Treponema Pallidum
Immobilisation's Test): phan ung bat dong xoan khuan; FTA (Fluorescent
Treponema Antibody's Test): phan tng mién dich huynh quang c6 triét hut; FTA
(Fluorescent Treponema Antibody Absortion's Test), TPHA (Treponema Pallidum
Hemagglutination's Assay).

5. PIEU TRI

a) Nguyén tic

- Piéu tri sém va du liéu dé khoi bénh, ngan chan lay lan, dé phong tai phat
va di chung.

- Piéu tri ddng thoi cho ca ban tinh ciia ngudi bénh.

b) Diéu tri cu thé

Penixilin dugc lwa chon, chua c6 truong hgp nao xoan khuadn giang mai
khang penixilin.

- Co ché tac dung cua penixilin:
+ Penixilin 6 tac dung diét xoin khuén.

+ Tac dung diét xoan khuin chu yéu xay ra trong giai doan xoan khuan sinh
san, phan chia.

+ Chu ky sinh san ctua Xoén khuan 13 30-33 gio/lan. O giang mai sém, xodn
khuén cang sinh san va phat trién manh thi tac dung cua penixilin cang cao. Ngugc
lai, & giang mai mudn, nhip d¢ sinh san va phat trién ctia xo4n khuan cham thi dung
penixilin cang kém hiéu qua. Vi vay, can kéo dai thoi gian dung penixilin hon.

ot Nong d6 e ché téi thiéu 1a 0,03 don vi/ml huyét thanh. Nhung néng d6
diéu tri phai 1a 0,07- 0,2 don vi/ml huyét Fhanh. Nong do cao cua penixilin khong co
tac dung di¢t xoan khuan ma con trc ché su sinh san cua xoan khuan nén chi loai
penixilin cham tiéu la thich hgp nhat.

- Phac d6 diéu tri: tiy theo bénh giang mai méi mac hay da mac lau ma ap
dung phac do thich hop.

+ Diéu tri giang mai I p dung 1 trong 3 phac db theo thit tu wu tién:

. Benzathin penixilin G, 2.400.000 don vi tiém bdp sau liéu duy nhét, chia
lam 2, m61i bén moéng 1.200.000 don vi, hodc:
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. Penixilin procain G: tong liéu 15.000.000 don vi. Mdi ngay tiém 1.000.000
don vi, chia 2 sang 500.000 don vi, chiéu 500.000 don vi, hodc:

- Benzyl penixilin G hoa tan trong nudc. Téng lidu 30.000.000 don vi. Ngay
tiém 1.000.000 don vi chia lam nhiéu lan, ctr 2-3 gid tiém 1 1an, maéi 1an 100.000-
150.000 don vi.

+ Piéu tri giang mai II so phat, giang mai kin sém: 4p dung 1 trong 3 phéac d6
theo thir tu vu tién:

- Benzathin penixilin G: tong liéu 4.800.000 don vi tiém bép sau, trong 2 tuan
lién tiép. Moi tuan tiém 2.400.000 don vi, chia lam 2, mo6i bén mong 1.200.000 don
vi, hoac:

. Penixilin procain G: tong liéu 15.000.000 don vi. Mdi ngay tiém 1.000.000
don vi, chia hai miii, sang 500.000 don vi, chiéu 500.000 don vi, hoac:

. Benzyl penixilin G hoa tan trong nu6e. Tong licu 30.000.000 don vi. Ngay
tiém 1.000.000 don vi chia lam nhiéu lan, cr 2-3 gio tiém 1 1an, ma6i 1an 100.000-
150.000 don vi.

Néu di Gmg voi penixilin thi thay thé bang: tetracyclin 2g/ngay x 15 ngay
hodc erythromycin 2g/ngay x 15 ngay.

+ Diéu tri giang mai II tai phat, phu nir c6 thai, giang mai I1I, giang mai kin
mudn, giang mai bam sinh mudn & nguoi 16n. Ap dung mot trong ba phac dd theo
thr tu vu tién:

- Benzathin penixilin G, téng liéu 9.600.000 don vi, tiém bép sau trong 4 tuan
lién ti€p, moi tuan tiém 2.400.000 don vi, chia [am 2, m6i bén mdéng 1.200.000 don
vi, hoac:

. Penixilin procain G, tong liéu 30.000.000 don vi. Mdi ngay tiém 1.000.000
don vi, chia 2 1an, sang 500.000 don vi, chiéu 500.000 don vi, hoac:

. Benzyl penixilin G hoa tan trong nuéc, tong licu 30.000.000 don vi. Ngay
tiém 1.000.000 don vi chia lam nhiéu lan, ctr 2-3 gid tiém 1 1an, ma6i 1an 100.000-
150.000 don vi.

Néu nguoi bénh di Gmg véi penixilin co thé thay thé bang tetracyclin 2-
3g/ngay trong 15-20 ngay. Phu nir c6 thai dung erythromycin 2-3g/ngay trong 15-
20 ngay.

+ Diéu trj giang mai bam sinh:

. Déi v6i giang mai bam sinh sém (tré < 2 tuéi)

Néu dich néo tuy binh thuong: Benzathin penixilin G 50.000 don vi/kg can
nang, tiém bap li€u duy nhat.
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Néu dich ndo tuy bt thuong: Benzyl penixilin G 50.000 don vi/kg can nang
tiém tinh mach hodc ti€ém bap 2 lan/ngay trong 10 ngay hodc procain penixilin G
50.000 don vi/kg can ndng tiém bap trong 10 ngay.
. Doi v6i giang mai mugn (iré > 2 woi): Benzyl penixilin G 20.000-30.000
don vi/kg/ngay tiém tinh mach hoac tiém bap chia 2 lan, trong 14 ngay.
‘ - Néu nguoi bénh di tmg véi penixilin: erythromycin 7,5-12,5mg/kg, udng 4
lan/ngay trong 30 ngay.
-Luuy:
~ + Diéu tri ¢6 hi¢u qua khi dinh lwong higu gia khang thé sau dicu tri giam
xuong.
+ Xet nghi¢m lai RPR nén dugc lam vao thang thr 3, 6 va 12 sau khi hoan
thanh diéu tri.
+ Phan 16n céc truong hop giang mai c6 HIV s& dép (mg tot voi phac do diéu
tri chuan.
6. PHONG BENH
- Tuyén truyén, gido duc y té cho cong dong thiy duoc nguyén nhén, cach lay
truyén, bién ching va cach phong bénh.
- Tap hu€'}n chuyén mon cho cac bac si da khoa, chuyén khoa da liéu va san
phu khoa dé khong ché dén murc t61 da giang mai bam sinh.

- Hudéng dan tinh duc an toan: chung thuy mot vg, mdt chéng. Str dung bao
cao su khi quan hé tinh dyc: dung ding cach va thudng xuyén, dic biét cac dbi
tugng c6 nguy co cao nhu gai mai dam, "khach lang choi". Thyc hién chuong trinh
100% str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc véi dbi tuong gai mai dam.
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BENH LAU

(Gonorrhea)

1. PAI CUONG

- La bénh lay truyén qua dudng tinh duc thuong gip. Bénh do song cau
khuan Gram am c6 tén la Neisseria gonorrhoeae gay nén.

- Nhiing nam gan day bénh lau c6 xu hudng tang. Theo udc tinh cua Tb chirc
Y té Thé gioi (WHO), hang nam trén toan thé gidi c6 khoang 62 triéu nguoi bénh
1au trong tong s 390 triéu ngudi bénh mic cac bénh 1y truyén qua duong tinh duc.

- Bénh thuong gép ¢ nguoi tre tudi, ty 1¢ bénh & thanh thi nhiéu hon nong
thon. Biéu hién cha yéu & bo phan sinh duc, nhung ciing c6 thé & cac vi tri khac nhu
hong, hau mdn. Bénh 1au & nam thuong ¢ tri¢u ching, & nir thuong khong co triéu
ching hodc triéu ching khong 1o rang.

- Bénh c6 thé phdi hop véi mot sd tic nhan gay viém niéu dao khéc trong d6
thuong gap nhat 1a Chlamydia trachomatis, trung roi, Ureaplasma, Mycoplasma.

2. NGUYEN NHAN
a) Tac nhan gay bénh

- Song cdu khuan lau dugc Neisser tim ra nam 1879, c6 tén khoa hoc la
Neisseria gonorrhoae, c6 dac diém:

+ Hinh hat ca phé, sap xép thanh ting cip.
+ Bit mau Gram 4m nam trong bach cau da nhan.
+ Dai khoang 1,6um, rong 0,8um, khoang cach gitra hai vi khuén 0,1 pm.

+ Nudi cay trén mdi trudong thach mau hodc nudc bang phat trién nhanh. Hién
nay thuong nuoi cdy trén moi truong Thayer-Martin va lam khéng sinh do6.

+ Strc dé khang yéu: ra khoi co thé chi ton tai mot vai gio.
b) Céch lay truyén

Hau hét cac truong hop méc 14u 1a do quan hé tinh duc véi ngudi bi bénh qua
duong am dao, hdu mon va duong miéng. Mat sb it truong hop céd thé méc 1au do
dung chung chau, khin hodc qua quin 4o nhiém l4u cau khuan. Me mic 1au, néu
khong dugc diéu tri co thé gay viém két mac mat do 14u cho tré so sinh khi sinh dé.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh

- Lam sang
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+ Bénh 1ju ¢ nam gio6i

. Léau cap: U bénh trung binh 3-5 ngdy, som nhét 1a 1 ngay, chdm nhat 13 2
tuan. Thot gian nay nguoi bénh du khong cé triéu ching gi nhung van c6 kha nang
lay lan cho ngudi khéc. Triéu chirng 1am sang:

. Biéu hién sém nhét 1a cam giac khé chiu doc niéu dao kém dai dit.
. Mu c6 thé tu chdy ra hoac di tiéu ra mu.
. Déi bubt, dai rét.
. Miéng séo, quy dau viém do, c6 mu chay ra ty nhién hodc chay ra khi vudt
doc tir gbc duong vat.
. Toan than: ¢6 thé sét, mét moi.

Lau man tinh: thuong do lau cép khong duoc diéu tri hodc diéu tri khong
dtng. Biéu hién 1am sang thuong kho nhan biét lam nguoi bénh khdng biét minh bi
bénh. Co thé thay cac tri¢u ching sau:

. Co6 giot mu vao budi sdng khi chua di ti€u goi 1a "giot mi ban mai".

. bai bu6t khong rd rang. Ngudi bénh ¢6 cam giac nong rat, dam dit doc ni¢u
dao.

. Pai rat do viém niéu dao sau.

. C6 thé c6 cac bién chiing nhu viém mao tinh hoan, viém tinh hoan, viém
tuyén tién liét, viém tui tinh.

+ Bénh lau ¢ nir

Lau cap: thoi ky G bénh & nit thuong kéo dai hon, trung binh 5-7 ngay. Biéu
hién 1am sang thudng am tham khong rd rang. Kham b phén sinh dyc thiy: mu &
am ho, 15 niéu dao viém do c6 thé c6 mu chdy ra, cac 16 tuyen Skéne, Bartholin dé.
Co tir cung viém dé c6 ma nhay mau vang hodc vang xanh.

Lau man: triéu chung nghé¢o nan. Co thé ra "khi hu" giéng bt ¢t viém nhidm
nao & b phan sinh duc. Tuy nhién, c6 thé dua dén nhiéu bién ching nhu: viém
niém mac tu cung, ap xe phﬁn phu, viém tac voi tring, viém vung hd chau c6 thé
gay vo sinh, chira ngoai tur cung.

+ Lau ¢ mdt s6 vi tri khac

Lau hau hong: do quan hé sinh duc-mi¢ng, 1am sang c6 dau hong, ngira hong.
Kham thay hong dé, c6 mu, viém hong cap hoac man, c6 thé kém gia mac.

Lau hau mon-tryc trang & nam do quan hé sinh duc-hdu mon. O nit ¢6 thé do
quan hé tinh duc qua hdu moén hodc do mu chdy tr &m hd xudng hdu mén. Lam
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sang: nguo1 bénh mot ran, budn dai tién lién tuc, Iac dau con ¢6 phan sau do chi ra
chat nhay hodc khong, c6 thé 1an mau.

Lau mit:
O tré so sinh, xuét hi¢n sau dé 1-3 ngay. Co thé bj mot hodc ca hai mat. Mt

sung né khong m¢ duoc, co rat nhiéu ma tir mat chay ra, két mac, giac mac viém do
va c6 thé loét, khong diéu tri kip thoi gy mu vinh vién.

. Lau mit ¢ nguoi 16n 1ay do dung chung khan, chau rra mat voi ngudi bi
nh1em 1au hodc do chinh ngudi bénh gay ra khi di tiéu mu dinh vao tay roi dui 1én
mat. Biéu hién: viém két mac, giac mac c6 mu, mét sung né.

- Xét nghiém

+ Nhuoém Gram thay song cau bat mau Gram am trong va ngoai bach cau da
nhan trung tinh.

+ Nuobi cy trén méi trudng Thayer- Martin va lam khang sinh d6.
+ PCR (Polymerase Chain Reaction) véi lau cau.

+ Can lam cac xét nghiém dé phat hién cac bénh khac phoi hgp nhu nhiém
Chlamydia, trung roi, Ureplasma, Mycoplasma, giang mai, nhiem HIV.

b) Chéan doan phan biét
- Viém niéu dao do Chlamydia, Ureplasma, Mycoplasma
- Viém niéu dao do tap khuén
- Viém niéu dao do Candida
- Viém niéu dao do Trichomonas
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic
- Piéu tri sém
- Piéu tri ding phac do
- Piéu trj ca ban tinh

- Tuén tha ché do diéu tri: khong quan hé tinh duc, khong lam viéc nang,
tranh thuc khuya, khong uong ruou bia va chat kich thich, khong lam thu thuat tiét
ni¢u trong thot gian di€u tri.

- Piéu tri dong thoi Chlamydia
b) Piéu tri cu thé
- Lau cép (1au khong bién ching)
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+ Cefixim ubng 400mg liéu duy nhat, hoic

+ Ceftriaxon 250mg tiém liéu duy nhét, hoic

+ Spectinomycin 2g tiém bép liéu duy nhét.

Diéu tri dong thoi Chlamydia véi cac thude sau:

+ Azithromycin 1g liéu duy nhét, hoic:

+ Doxycyclin 100mg x 2 1an/ngay x 7 ngay, hodc:

+ Tetracyclin 500mg x 4 1an/ngay x 7 ngay, hodc:

+ Erythromycin 500mg x 4 lan/ngay x 7 ngay, hoic:

+ Clarithromyxin 250mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

Khong dung doxycyclin va tetraxyclin cho phu nir ¢6 thai va cho con b, tré
dudi 7 tuoi.

Piéu trj ban tinh gidng nhu diéu tri cho nguoi bénh.

- Lau man (13u bién chimg)

+Co bién chimg sinh duc ti‘ét niéu: ceftriaxon 1g/ngay x 5-7 ngay. Phdi hop
voi di€u tr1 Chlamydia nhu phéac do trén.

+ C6 bién chting nhiém l4u toan than, viém mang ndo can cho nguoi bénh
nam di€u tri ndi tra. Ceftriaxon 1-2 g/ngdy, tiém bap hodc tinh mach x 10-14 ngay.
Phoi hop vé1 di€u tri Chlamydia nhu phac do trén.

+ Lau mit & tré so sinh: ceftriaxon SOmg/kg tiém bap lidu duy nhét, téi da
khong qua 125mg. Rura mat bang nudc muoi sinh ly. Diéu tri lau cho bo me. Phong

nglra lau mat ¢ tré so sinh: rira sach mat tré ngay sau khi d¢. Nho mit bang dung
dich nitrat bac 1%.

5. PHONG BENH

- Gido duc cho cong dong thdy nguyén nhén, cach 1ay truyén, bién chtng va
cach phong bénh.

- Tap huan chuyén moén cho cac bac si da khoa, chuyén khoa da liéu va san
phu khoa dé khong ché dén murc toi da 1au mat ¢ tré so sinh.

- Huéng dan tinh duc an toan: chung thity mot vo, mot chéng. Str dung bao
cao su khi quan h¢ tinh dyc: dung ding cach va thuong xuyén. Thuc hién chuong
trinh 100% st dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc véi d6i tuong gai mai dam.
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VIEM AM HQ-AM PAO DO NAM CANDIDA

(Vulvovaginal Candidiasis)

1. PATI CUONG

- Viém am ho-am dao do nam Candida 13 bénh rat thuong gap ¢ phu nt.
Nguoi ta thiy rang hau hét phu nir déu co it nhat mot lan trong doi c¢6 biéu hién lam
sang viém 4m ho-am dao do ndm Candida. Nhiéu phu nit bi nhiém Candida nhung
khong c6 triéu chimg 1am sang, xét nghiém soi tuoi hodc nudi cay c6 nim. Khoang
25-30% phu nit khoe manh cé thé tim thiy cac chung ndm Candida trong 4m dao
du khong c6 biéu hién 1am sang.

- Viém 4m ho- 4m dao do ndm Candida thudng khong 1iy qua quan hé tinh
duc nén khong can thiét diéu tri ban tinh cta ho nhung cac truong hop bénh tai phat
thi can thiét phai kham cho ban tinh va diéu tri cho ca hai.

- Ty 1€ hi¢n mic khoang 5-15% phu nir truong thanh, ding tht hai sau viém
am dao vi khuén trong bénh ly viém 4m dao. Khoang 90% truong hop viém am ho-
am dao do nam c6 can nguyén la Candida albicans.

2. NGUYEN NHAN

a) Tac nhan giy bénh

- Candida !2‘1 nam men, gay bénh ¢ ni€ém mac sinh duc, ti€éu hoda va co thé gay
nhiém nam h¢ thong. Khoang 50% ngudi mang Candida sinh duc s€ trd thanh bénh
co tri¢u chung.

- Céc loai Candida thudong gay viéem am hg, am dao la C. albicans, C.
glabrata va C. tropicalis. Cac chung khac nhu C. turolosis, C. krusei, C. stellatoide
cling c6 thé gay bénh nhung it hon.

b) Yéu t6 thuan loi

- Nam Candida c6 thé séng ky sinh trong 4m dao ma khoéng co biéu hién 1am
sang. Su phat trién va gdy bénh cua niam phu thudc vao do can bing moi truong 4m
dao va h¢ thong mién dich co thé. Khi pha v sy binh 6n moi truong nay thi nam s&
phat trién va giy bénh.

- - Cac yéu td thuan loi: ding khang sinh kéo dai, cac thuéc corticoid, thude trc
ché mién dich kéo dai hoac ngu’(‘ﬁ biNdéi thao dudng, dung thude tranh thai, c6 thai,
lam cac thu thuat, thut rira nhi€u, nhiem HIV/AIDS.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh
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- Lam sang

+ Ngtra dir doi, cam giac rat bong ving am ho gip ¢ hau hét cac truong hop.

+~Tié't dich am @ao: khi hu nhu vang sita, dinh vao thanh am dao, c6 khi ra
khi hu 1an mu. Dich tiét khong ¢6 mui hoi.

+ Pai budt, dau khi giao hop.

+ Truong hop ndng nguodi bénh ngira nhiéu, gai gdy xudc am hd va nam cod
thé lan dén tang sinh mén, ben va ving quanh hau mon.

+ Kham: am hg, am dao do, phu tog‘m bo hozfgc tung dam, bo rd rét. Moi lon
do, ranh gifta moi 16n va moi bé phu chat nhay trang duc, thanh am dao mau do
tuot.

~ + M6 m6 vit thiy nhiéu khi hy tring dyc, ¢6 khi 16n nhon, khi lau khi hw ¢6
th§ thay vét trot do & duédi. O cung do sau, lghi h}r dong lai nhu nhitng hat sf;a dongN.
Co tir cung binh thuong, khong loét, c6 thé thay phu moét 16p mang gia lay ra dé
dang.

+ Bénh thudng ning vao tuan trude khi c6 kinh.

+ Nam gioi co thé bi viém bao da-quy dau do nam Candida nhung thuong
triéu chtng s& ty mat di. Biéu hién bao da-quy dau do, né, ngira hodc cam giac bong
rat.

- Xét nghiém

+ Soi tuoi: ldy bénh pham & cung dd sau, phet lén phién kinh, hoa 13n v6i mot

giot nuéc mudi sinh 1y, soi kinh hién vi thay té bao ndm men c6 chdi hodc khong,
c6 truong hop thiy gia soi.

+ Nubi ciy trong mdi trudng Sabouraud, sau 6 phan loai theo cac budc nhu
nudi cdy trong méi truong huyét thanh, mo1 truong PCB (Potato-Carot-Bile: moi1
truong khoai tdy mat bo) dé phat hién bao tr mang day, lam phan ung ddng hoa
duong Auxacolor de xac dinh mot s6 chung ndm men chinh dua vao su thay doi
mau sic ctia mot sb loai duong.

+ Nhudm Gram: té bao nAm men bit mau Gram am.
+ Do pH dich am dao: thuong < 4,5.
a) Chan doan phén biét

- Viem am dao do trung roi: dich tiét Aam dao nhiéu, dich mu mau vang hoac
xanh, loang, c6 bot, nglra am hd, pH dich am dao > 5,0; soi tuoi dich thay trung roi
di dong.
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- Viém am dao do vi khudn: dich tiét Am dao it hodc trung binh, c6 mau x4m
déng nhét, long, trang déu thanh 4m dao, c6 mui hoi, pH dich am dao > 4,5; test
Sniff ¢6 mui ca won; soi twoi hay nhudm Gram dich thay té bao"Clue cell", ting
Gargnerella vaginalis va vi khuan yém khi, giam Lactobacilli.

- Viém ong co tw cung do lau cau va/hoac C. trachomatis:

+ Ong c¢b tir cung c6 dich nhidy ma hodc ma mau. Co thé kém theo viém
tuyén Bartholin, Skéne.

+ Xét nghiém: Nhuom Gram va nuoi cfiy tim 14u cau.
PCR chan doan 1au cau va Chlamydia.
4. PIEU TRI
Dung mdt trong cac phac db sau day:

- Vién dat am dao nystatin 100.000 don vi, dat 1 vién vao am dao khi di ngu
trong 14 ngay lién tuc (ké ca nhitng ngay c6 kinh), hoac

- Vién dan miconazol hodc clotrimazol 200mg, dit 1 vién vao dm dao khi di
ngu trong 3 ngay, hodc

- Vién dan clotrimazol 500mg, dat 1 vién duy nhét, hodc

- Vién dan econazol 150mg, dat 1 vién vao am dao khi di ngu trong 2 ngay,
hoac

- Itraconazol (Sporal) 100mg udng 2 vién/ngay trong 3 ngay, hodc
- Fluconazol 150mg uéng 1 vién duy nhat.

Céc truong hop viém am ho-am dao tai phat can duoc nghién ctru va danh gia
rat can than dé phong tai phat cho nguoi bénh.
Chi y:

- Loai bo cac yéu t6 d& dua dén tai phat bénh nhu str dung khang sinh kéo
dai, cac thuodc corticoid, thudc trc ché mién dich kéo dai, thut rira am dao. Nén mac
do 16t thoang bang vai sgi.

- Khong ding clotrimazol cho phu nit ¢6 thai trong 3 thang dau.

- B61 véi phu nir ¢6 thai chi nén dung thudc boi hodc thude dat tai cho, cac
thudc nhom azol hi€u qua nhat la miconazol, clotrimazol, buconazol va terconazol.

- Thai nghén lam cho bénh nang 1€n va kho chira. Ba me c6 thé lay bénh cho
con khi sinh dé gay tua miéng lam tré kho bu. Do vay, can di€u tri tot cho me va
can kham cho con dé dicu tri sém.

5. PHONG BENH
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- V¢ sinh ca nhan.

- Han ché su dung khang sinh, corticoid, thudc tranh thai bira bai, diéu tri tot
dai thao duong.
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HERPES SINH DUC

(Genital herpes simplex viral infections )

1. PAI CUONG

- Nhiém herpes sinh duc (HSV) 1a mot bénh lay truyen qua duong tinh duc,
c6 triéu chung hodc khong. Bénh gay anh huong nhiéu dén tam 1y nguoi bénh vi
triéu chimg xay ra ¢ ving sinh dyc, dién bién man tinh va tai phat, hién chua diéu
tr1 khoi dugc va lay cho ban tinh, co thé lay cho tré so sinh khi me bi bénh.

- Bénh thuong xdy ra & nguoi tré, trong do tudi hoat dong tinh duc manh,
gip nhiéu & cac nhém c6 hanh vi tinh duc nguy co cao. Ty 18 hién mic tuy theo
vung dia ly, nhom d01 tuong, ty 1¢ chung ¢ nguoi lon khoang hon 20% dén 70-
80%. Ty 1& lay truyén giira cip vo chong khi mot nguoi bi nhiém 1a 10%/nam.
HSV sinh dyc lam ting nguy co lay nhiém HIV,

2. NGUYEN NHAN

Tac nhan gay bénh chi yéu 1a HSV-2, nhung HSV-1 hién nay dang c6 xu
hudng tdng do quan hé miéng-sinh duc.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Nhiém HSV sinh duc tién phat
Thoi gian & bénh khoang 1 tuan.
Pa s6 khong c6 triéu chimg.

Ban dau la s6t, nhic dau, mét moi, dau co va co thé co6 bi€u hién viém mang
nao vo khuan. Céc tri€u ching trén ndng nhat khoang 3-4 ngay sau khi xuat hién
mun nudc va giam roi mat di sau 3-4 ngay.

Triéu chung tai chd tuy theo vi tri thuong ton: c6 thé dau, ngua, tiéu kho,
dau lung, tiét dich niéu dao va/hodc tiét dich 4m dao. Biéu hién 13 dam thuong ton
mun nudc thanh chum, nhanh chong thanh myn mu 101 v& dé lai vét trot nong, doi
khi bdi nhiém thanh vét loét. Thuong ton c6 thé c6 vay tiét, lanh sau 2-4 tuan.

Hach ben sung dau, c6 thé sung hach tiéu khung gy dau tleu khung. Mot sO
truong hop c6 bénh canh 1am sang ning, lan rong cac thuong ton va can phai diéu
tri tich cuec.

+ Nhiém HSV sinh duyc tai phat
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Céac thuong ton tai phat co thé xay ra tai ving thuong t6n cii. Tuy nhién,
lam sang thuong khong nang va rd nhu nhiem HSV tién phat. Thoi gian dién bién
bénh khoang 1-2 tuan.

Triéu chuing co ndng: ngura, cdm gidc bong rat, kich thich kho chiu trude khi
xuat hién mun nudc. Triéu chig khac cé thé 1a tiéu kho, dau than kinh hong, kho
chiu & truc trang.

- Xét nghi¢m
ot Chéan dpém té bao Tzanpk: qhu@m Gierqsa hoac Wright dich mun nudc

thay ly gai va t€ bao c6 nhan khong 16. Gia tri chan doan 75% truong hop thuong
ton moi.

+ Mién dich huynh quang truc tiép: dung khang thé don dong c6 thé phat
hién duoc HSV-1 va HSV-2.

+ Nudi cay HSV.

+ Xét nghiém huyét thanh tim khang thé khang HSV-1 va HSV-2.

+ PCR v61 HSV-1 va HSV-2.

b) Chan doan phén biét

- Giang mai 1: sang giang mai

- Ha cam mém

- Bénh ap to, Behcet

- Nam Candida c6 thé gy cac vét trot

- Hong ban ¢ dinh nhiém sic...
4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Bénh thuong tu khoi sau 2-3 tuan.

- Piéu tri tai chd chong boi nhiém va dung thude khang virat dudng udng
lam gidm tri€u chiig bénh va han ché bai xuat HSV.

b) Piéu trj cy thé
- Tai chd

+ Dung cac dung dich sat khuan nhu milian, betadin va c6 thé boi kem
acyclovir khi méi xuat hién mun nude. Acyclovir boi ctir 3 gio/1 lan, ngay boi 6
lan trong 7 ngay.

+ Thudc boi cang som cang tot, cd hi€u qua vdi cac thuong ton nhe va vura
trén nguoi bénh binh thuong.
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- Toan than: cac thudc khang virat nhu acyclovir, valaciclovir, famciclovir.
Thudce c6 hiéu qua diéu tri nhiem HSV tién phat hon 1a tai phat.

+ Acyclovir 400mg, ubng ngay 3 vién, chia déu 3 lan trong ngay hodc
acyclovir 200mg, uéng ngay 5 vién chia déu 5 lan trong ngay, diéu tri 7-10 ngay,
hoac:

+ Valacyclovir 1g ubng 2 1an/ ngay trong 7-10 ngdy, hodc
+ Famciclovir 250mg, uéng ngay 3 1an trong 5-10 ngay.

+ Piéu tri nhiém HSV tai phat: can diéu tri khi c6 triéu ching hoac trong 2
ngay khi triéu chimg xuét hién. Hiéu qua 1am bénh dién bién ngan hon, giam triéu
chimg nhung khéng ngin ngira duoc tai phat. Liéu dung nhu trong diéu tri bénh
tién phat.

+ f?iéu tri liéu duy tri tranh tai phat va han ché bai xuat HSV: acyclovir
400mg, udng ngay 2 vién, dung lién tuc trong 1 nam.

+ Dié‘u tri cho nguoi bénh suy giam mién dich va HSV khang lai acyclovir
theo phéac do riéng.
5. PHONG BENH

Péi voi nhiém HSV sinh duc 13 mot bénh lay truyén qua duong tinh duc,
phai thyc hién cac bién phap phong tranh nhu véi cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc khac. Bao cao su co hi¢u qua phong tranh lay truyén bénh nhung khong
dat dugc hi€éu qua 100%. an nira, do nhiém HSV c6 nguy co rat cao lay truyén
HIV nén déc bi¢t quan tam dén bénh nay trong chuong trinh phong chong bénh lay
truyén qua duong tinh duc va ca HIV/AIDS.
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NHIEM CHLAMYDIA TRACHOMATIS SINH DUC-TIET NIEU

(Chlamydia trachomatis infections)

1. PATI CUONG

- Chlamydia la tac nhan gady mu loa va bénh lay truyén qua duong tinh duc
(LTQDTD). C6 ba bién the sinh hoc khac nhau cua Chlamydia:

+ Bién thé trachoma-serovars A, B va C gay bénh mit hot.

+ Chlamydia trachomatis giy cac bénh dudng sinh duc & nguodi ma chu yéu
gay viém niéu dao co triéu chirng va khong tri¢u ching.

+ Bién thé serovars L1, L2, L3 gay bénh hot xoai ¢ ciing nhom huyét thanh
voi bénh mat hot nhung c6 1am sang xam nhap lan tran gay ton hai nhiéu hon &
vung sinh duc-tiét ni¢u.

- C. trachomatis gay nhiém khuan duong sinh duc co triéu ching gan giéng
nhu bénh lau. Viéc nudi cay phan 1ap vi khuan rat khoé khan.

- Céc yéu td nguy co 1am tiang bénh bao gém nhitng ngudi co triéu ching va
khong c¢6 tri€u chung va ban tinh ctia ho khong dugc chan doan va di€u tri sém, cac
thay thudc chua c6 kinh nghi¢m va chua quan tam dén bénh nay.

- Ty 1&¢ méi mic C. trachomatis khong rd do ngudi bénh khong co triéu
chung dac hi¢u. Kha nang lay truyén bénh ciling khong rd do thoi gian 0 bénh dai va
kho phan 1ap duoc C. trachomatis.

2. NGUYEN NHAN

Chlamydia 13 vi khuan ndi t& bao bat buoc do khong c6 kha niang tong hop
cac hop chét c6 ning luong cao (ATP va GTP). Piém cin ban 13 chu ky nhan 1én
khac thuong voi hai hinh thai rat dic biét dé dap tmg voi doi sdng nodi té bao va
ngoai té bao. Tiéu thé nhidm trung-thé cin ban (elementary body-EB) chiu dugc doi
song ngoai bao nhung khong co chuyén hod. Tiéu thé nay tlep can té bao, chui vao
trong va thay ddi thanh cé hoat dong chuyén hoa va thanh thé ludi (reticulate body).
Sau d6 no 1ay cac chat cta té bao chu dé tong hop ra RNA, DNA va protein ctia no.
Chinh giai doan chuyén hoa manh nay 1am vi khuan nhay cam véi khang sinh. Chu
ky nhan 1én cta Chlamydia khoang 48-72 gid, t& bao bi pha huy va giai phong ra
thé co ban nhiém tring.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh

- Lam sang
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Nhiém C. trachomatis & nam: biéu hién chu yéu la viém niéu dao.

+ Viém niéu dao:

. O nhiing nguoi bénh bi viém ni¢u dao khong do 1au co khoang 35-50% la
do C. rrachomatis. Tri¢u ching la di tiéu kho (dai bubt, dai rat dau khi di tiéu) va
tiét dich niéu dao, dich nhay mau tring duc hay trng trong, sb lugng it dén vira.

. Kham thdy miéng sdo do, viém né, khong thay cac bénh Iy khac nhu sung
hach ben, cic 6 dau trong ni€u dao, cac thuong ton bénh herpes ¢ miéng sdo va
duong vat.

. Thoi gian u bénh kha dai (7-21 ngay), trai véi lau (3-5 ngay). Co toi trén
50% khong biéu hi¢n tri¢u ching, khi xét nghiém dich ni¢u dao bang nhuém Gram
khong thay song cau Gram am va cé > 5 bach cau da nhan/vi truong véi d§ phong
dai 1000X.

Chu y 1a viém ni€u dao sau lau khong do lau thuong do C. trachomatis.
Nhitng ngudi bénh nay c6 kha nang mac cung moét lac ca hai bénh nhung bénh do
Chlamydia c6 thoi gian G bénh dai hon va di€u tri 1au khong diét dugc Chlamydia.

+ Viém mao tinh hoan va viém tuyén tién liét:

. C. trachomatis 13 nguyén nhan chi yéu giy viém mao tinh hoan ma trudc
day cho rang khong rd cin nguyén.

. Biéu hién 13 dau mét bén biu, phu né, dau va sot, thuong c6 viém ni¢u dao
hoac khong.

. Piéu tri bang tetraxyclin bénh tién trién tot cho thay C. trachomatis 1a can
nguyén.

. Vai tro gdy bénh cta C. trachomatis trong viém tuyén tién liét khong do vi
khuan chua duoc ro6.

+ Viém tryc trang:

.0 nhimg nguoi giao hop qua duong hau moén thi ca LGV va khéng phai
LGV deu c6 thé gay viém tryc trang. C. trachomatis khong pha1 LGV ¢6 bénh canh
lam sang nhe hon tir khong ¢ triéu ching dén c6 triéu chimg gidng viém truc trang
do 14u rdi dau truc trang va chay mau, tiét nhay va ia chay.

. Nhuém Gram dich tryc trang co nhiéu bach cau da nhan. Soi tryc trang théy
niém mac bi ton thuong dé bi bé vun.

+ Hoi chung Reiter:

. GOm cdc triéu ching viém ni¢u dao, viém két mac mat, viém khdp va cac
thuong ton dac trung & da, niém mac ¢ lién quan dén nhiém trung C. trachomatis.
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. Xét nghiém mién dich huynh quang cho thiy trén 80% s6 nguoi bi hoi
chung Reiter c6 C. trachomatis. Bénh thudong gap ¢ nhitng nguoi c6 HLA-B27.

Nhiém C. trachomatis & phu nii:
+ Viém c6 tir cung

. Pa s6 nguoi bénh khong c¢6 cac ddu hiéu bénh, khoang 1/3 ¢6 dau hiéu tai
chd.

. Cac dau hiéu thuong gép 1a tiét dich nhay mu va 1o tuyén phi dai vé6i biéu
hién phu né, xung huyét va dé chay mau.

. Kham 1am sang c6 tir cung thay co tir cung dé chay mau, c6 dich mi trong
ong co tir cung va phu né€ & vung 10 tuyén phi dai c6 tur cung.

. Nhuém Gram dich tiét c¢d tir cung théy c6 trén 30 bach ciu /vi truong, do
phong dai 1000X.

+ Viém niéu dao

. C6 tiét dich niéu dao, miéng niéu dao do hoac phu né. O nhitng nguoi co
dich tiét co tir cung c6 kém theo dai kho, dai rat 1a goi ¥ viéc ngudi bénh dong thoi
bi viém niéu dao do C. rrachomatis. Viém niéu dao do C. trachomatis c6 thé duoc
nghi dén & nhiing ngudi phu nit tré & tudi hoat dong tinh duc manh ma co di tiéu
kho, dai rit va mu niéu, dic biét khi ho c6 ban tinh ¢é triéu chung viém niéu dao
hoac co6 ban tinh méi.

. Nhudém Gram dich tiét niéu dao théy ¢ trén 10 bach ciu da nhéan trung
tinh/vi truong & d6 phéng dai 1000X, khong théy c6 lau clu, trung roi va tryc
khuan. Tuy nhién, dai da s6 ngudi bénh bi viém niéu dao do C. trachomatis khong
co triéu chung 1am sang.

+ Viém tuyén Bartholin: ciing nhu 1au cau, C. trachomatis giy viém xuét tiét
ong tuyén Bartholin. Viém tuyén Bartholin ¢6 mu c6 thé do C. trachomatis don
thuan hay phoi hop véi lau cau.

+ Viém ndi mac tir cung: c6 téi gan mot nira s6 ngudi bénh viém c6 tir cung
va hau hét s6 nguoi viém voi trimg bi viém ndi mac tir cung. Vi khuan lan qua niém
mac tir cung 1én voi trimg. S6t sau khi dé va viém ndi mac tir cung sau dé thuong do
khong diéu tri C. trachomatis khi mang thai.

+ Viém voi trimg: cling la bién ching cua viém cb tir cung do C. trachomatis.
Tuy vy, triu ching rat nghéo nan hodc khéng cé triéu chimg. Hau qua seo 6ng
dan chung gay nén chira ngoai tir cung va vo sinh.

+ Viém quanh gan (hoi chimg Fitz-Hugh-Cutis): ¢6 thé xdy ra sau hodc clng
lac v6i viem voi trimg. Bénh duoc nghi dén khi gip ¢ phu nit trong tudi hoat dong
tinh duc manh, c6 biéu hién dau ha suon phai, sot, budn noén hodc non.
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- Xét nghiém
+ Nuoi céy phan lap C. trachomatis: c6 6 dac hi¢u va do nhay cao.

+ Mién dich huynh quang truc tiép bang khang thé don dong c6 do nhay
khong cao.

+ Mién dich gin men bang khang thé don dong/da dong: d6 nhay 60-80%,
dic hiéu 97-99%.

+ PCR hoac LCR: 1a k¥ thuat c6 dd nhay va dac hiéu cao nhat, dat gﬁn 100%.
Chin do4n xéc dinh

- Déi véi nam gioi: Can xét nghi¢ém cho nhiing ngudi bénh lau, viém ni¢u
dao khong do lau. Xét nghiém nhuom Gram théy cO trén 4 bach ciu da nhan/vi
truong & d6 phong dai 1000X, khong co song ciu Gram 4m. Nudi cdy tim 1au cu,
lam PCR, LCR hoac ELISA duong tinh v6i C.trachomatis.

- Déi véi phy nit: ¢6 tién st phoi nhidm voi C.trachomatis (c6 quan hé tinh
duc hoic ban tinh c¢6 d4u hiéu, triéu chimg bénh) va c6 biéu hién mot sb triéu ching
(viém o tir cung tiét dich nhay mu, viém niém mac tir cung, viém tiéu khung, viém
niéu dao, viém truc trang) can duoc xét nghiém. Xét nghiém dich cd tir cung c6 >20
bach ciu da nhan/vi truong & do phong dai 1000X, khong cd song cau Gram am.
Nubi cdy tim 1au cau, lam PCR, LCR hodc ELISA dwong tinh. Nhimg phu nit co
nguy co cao bi nhiém bénh (ngudi bénh dén cac phong kham STD, phu khoa, phu
nit say thai, ngudi ¢ nhiéu ban tinh) can duoc xét nghiém sang loc.

4. PIEU TRI

Tri liéu duogc lua chon la azitromycin, tetracyclin hodc doxycyclin trong 1-3
tuan.

a) biéu tri nhiém C. trachomatis khong bién ching & niéu dao, co tir cung va
truc trang

- Phéac d6 khuyén céo diéu tri nhiém Chlamydia:

+ Azithromycin 1g udng liéu duy nhat, hoic:

+ Doxycyclin 100mg, ubng 2 1an/ ngdy trong 7 ngay.

- Cac phac d6 thay thé:

+ Erythromycin 2 g/ngay, chia 4 1an trong 7 ngay hoic:
+ Levofloxacin 500 mg mét 1an/ ngdy trong 7 ngdy, hoic:

+ Ofloxacin 300mg uéng 2 1an/ ngdy trong 7 ngay.
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- Mot s6 thudc khac c6 hiéu qua diu tri nhu amoxicillin, rifampicin,
sulfonamid, clindamycin va céc fluoroquinolon. Céac thuoc khong co6 tic dung di€u
tri nhu penicilin, ampixilin, cephalosporin, spectinomycin.

- Theo doi1 sau C;Iiéu tri cho ’théy c6 mot s6 tru:(‘mg hop bi lai (5-10%) c6 thé do
tai phat hoac tai nhiNém. Mot s6 nguoi bénh sau diéu tri mac du khong cc‘n} C.
trachomatis nhung van con triéu chumg hodc tai phat tri¢u chimg bénh c6 thé do
dong thoi bi tdc nhan gay bénh khac.

b) Piéu tri cho phu nit c¢6 thai

- Erythromycin 500mg udng 4 vién/ngdy trong 7 ngay, hoic:

- Amoxicillin 500mg udng 3 vién ngay trong 7 ngay, hoic c6 thé thay thé
bang:

- Azithromycin 1g uéng liéu duy nhat

Cac ban tinh cua nguoi bénh can dugc xét nghiém trong vong 30 ngdy sau
khi phoi nhiém hoac dugc diéu tri bang tetracyclin, doxycyclin.

5. PHONG BENH

- Tré ngai chii yéu trong viéc phong chéng c6 hiéu qua nhiém tring sinh duc
do C. trachomatis 1a khong c6 céac xét nghiém ddc hi¢u tai cac phong kham STD.

) - C6 to1 trén 40% nguoi bénh nhiém C. trachomatis khong c6 triéu chimg va
rat nhi€u nguoi trong tudi hoat dong tinh duc bi nhiém C. tryachomatis ma khong di
kham chira bénh vi khong c6 triéu chung hodc tri¢u chirng rat ngheéo nan.

- Mot bién phap co thé thuc hién la tam soat C. trachomatis & cac phong
kham noi ¢6 nhiéu ngudi bénh dé phat hién cac truong hop khong co tri¢u chung.
Vié¢c diéu tri cho ban tinh 1a mgt bién phap quan trong va hi¢u qua.

BENH LY PUONG SINH DUC DO LAU CAU VA C. TRACHOMATIS

Co quan Lau cau C. trachomatis
Nam
Niéu dao Viém niéu dao do lau NGU, PGU
Mao tinh Viém mao tinh hoan Viém mao tinh hoan
Truc trang Viém tryc trang Viém tryc trang
Két mac Viém két mac Viém két mac
Hé théng Nhiém 1au cau lan toa HC- Reiter
Nir
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Co quan

Lau cau

C. trachomatis

Niéu dao HC niéu dao cép HC niéu dao c?ip
Tuyén Bartholin Viém tuyén Bartholin Viém tuyén Bartholin
C6 tir cung Viém cb tir cung Viém cb tir cung

Voi trung Viém voi triig Viém voi tring

K&t mac mat

Viém két mac mat

Viém két mac mat

Mang ngoai gan

Viém quanh gan

Viém quanh gan

Hé thng Nhiém l4u cau lan toa Viém khép phan tng
BENH LY DO CHLAMYDIA GAY NEN O NGUOI
Chuing Tuyp huyét thanh Bénh
C. psittaci Nhiéu tuyp huyét thanh | Psittacosis
C. pneumoniae TWAR Bénh ly duong ho hap
C. trachomatis L1,L2,L3 Bénh hot xoai
A,B,Ba,C Bénh mit hot
D,E,F,G,H,LJLK Viém két mac mét thé vui, viém

niéu dao, VCTC, viém voi tring,
viém tryc trang, viém mao tinh
hoan, viém phoi tré so sinh.
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VIEM AM PAO DO TRUNG ROI

(Trichomoniasis)

1. PAI CUONG

- Bénh lay truyén chu yéu qua duong tinh dyc, gdy viém am dao ¢ nir va
viém niéu dao ¢ nam. Tuy nhién, nhiéu trudng hop khong biéu hién triéu ching.

- Phu nir thudng biéu hién triéu chémg nhiéu hon va cé lién quan dén vo
mang 61 som. Tring roi sinh duc ¢ nguy co lam tang kha nang lay truyén HIV 1én
2-3 lan. Theo WHO, hang nim trén thé gi61 c6 khoang 180 tri¢u truong hop moi
nhiém trung roi. O cac nuéc dang phat trién, ty 18 nhiém T. vaginalis thuong cao
déc biét ¢ chau Phi va BPong Nam A. O Viét Nam, ty 1¢ nhiém trung roi khong cao,
v6i phu nir ¢6 thai 1a dudi 1%, voi phu nit mai dam dudi 5%.

2. NGUYEN NHAN
a) Tac nhan gay bénh

- C6 trén 100 loai trung roi, trong d6 co6 3 loai ky sinh & nguoi 1a trung roi &m
dao (Trichomonas vaginalis), con c6 hai loai khac 1a Trichomonas tenax Ky sinh
khong gay bénh & miéng va Pantatrichomonas hominis (con goi la Trichomonas
intestinalis) gay bénh & rudt.

- T. vaginalis c6 dang hat chanh, kich thudc thay d6i ty theo mdi trudng 4m
dao, tir 7-32um va réng 5-12um, kich thudc trong duong véi bach cau. T. vaginalis
c6 4 ddi roi ty do phia trudc, doi thir ndm & phia sau, chuyén dong theo kiéu giat
nén dé dang phat hién trén tiéu ban soi tuoi hodc kinh hién vi nén den ngay sau khi
trich thi bénh pham. T vaginalis c6 thé séng vai gio trong diéu kién am wdt hodc
trong dich co thé.

b) Céch lay truyén

Bénh lay chu yeu qua quan h¢ tinh duc. Ngoai ra bénh c6 thé lay do tiép xuc
v6i ngudn nude nhidm 7. vaginalis qua bon tam, khin tam.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

Nhiém triing roi 6 nir

+ Am dao 1a poi bi nhiém nhiéu nhit, sau d6 dén niéu dao, céc tuyén
Bartholin va Skene, c6 tir cung.
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+ Thoi gian 0 bénh tir 1-4 tudn. Nhiém tring roi sinh duc nir c6 thé khong
tri¢u ching dén viém am dao nang. Khoang 1/4 truong hop khong c6 biéu hién lam
sang.

+ Triéu ching thuong gip nhat 1a khi hu am dao. Dich tiét nhiéu, lodng, c6
bot, mau vang, xanh, mui hoi. Pac diém cua khi hu do trung roi c6 tinh chat riéng
biét nén c6 thé phan biét vai khi hu do nam va céc tac nhan khéc.

+ C6 thé kém theo ngtra 4m ho, di tiéu kho, dau bung dudi va dau khi giao
hop.

+ Kham: viém am ho-am dao do, phu né, cb tir cung viém do, phu né, dé chay
mau, c6 hinh anh “cd tir cung hinh qua dau tay”, c6 thé c6 xuat huyet thanh diém;

co nhiéu khi hu mau vang xanh lodng va c6 bot nhé ¢ cing d6. Can luu ¥ xem ¢
bénh khac dong nhiém nhu 14u, chlamydia va viém am dao vi khuan.

+ Trung roi &m dao c6 thé gay cac bi€n chung nhu viém tiéu khung, dau bung
dudi, gay tré so sinh thi€u can, vo 01 som, dé non.

Nhiém trung roi 0 nam

+ Nam gio1 ¢6 thé phan 1ap trung roi ¢ ni€u dao, nudc ti€u, tinh dich, sinh
duc ngoai, mao tinh va tuyén tién li¢t.

+ Thoi gian G bénh 3-9 ngay, nhung ciing c¢6 thé 1au hon.

+ Pa s6 nam bi nhiém tring roi khong co triéu ching 1am sang. Trung roi c6
thé gay viém ni€u dao & nam, tri¢u chung thuong khong dac hi¢u.

+ C6 thé thay tiét dich niéu dao vdi sb lugng dich it, khong dic nhay mi nhu
bénh lau, di tiéu budt va thay co dich chay ra.

+ Xét nghiém co thé théy trung roi va bach cau trong dich niéu dao > 5/vi
truong.

+ Bién ching c6 thé 13 viém mao tinh, viém tuyén tién liét.
- Xét nghiém

+ Soi tuoi dich am dao: la?iy bénh phém O cung dd sau, hoa bénh phém vao
giot nuéc mudi sinh 1y, soi kinh hién vi ngay sé& thay hinh thé dién hinh cua tring
roi ¢6 hinh hat chanh dang di dong. Ty 1& duwong tinh trong 50-70% truong hop. O
nam léy dich ni€u dao soi tuoi tim trung roi va nhudém tim bach cau da nhan.

+ Nhu¢m Gram tim trung roi it chinh x4c hon so véi soi tuoi.

+ Test nhanh c6 d§ nhay dat gén 90% va do dac hiéu 95% so vdi soi turoi va
nudi cay.
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) + PCR c¢6 do nhay va dac hi€u dat tir trén 80-100% so véi soi tuoi va nuodi
cay.

+ Nudi ciy trong mdi truong Diamond cé thé duong tinh trong 97% céc
truong hop.

+ pH dich am dao khoang 4,9-7.5.

b) Chan doan phén biét

- Viem am dao do nam Candida: ngira Am ho, ra khi hu tir it dén trung binh,
mau trang vang stra dinh vao tha‘mh am dao, pH d}ch am dao <4,5. Soi tuoi dich am
dao thay 80% c6 bao tir, gid sgi nam. Nudi cay nam duong tinh.

- Viem am dao do Vi khud}? (bacteriql vaginosis-BV): dich tiét am dao it hodc
trung binh, c6 mau xdm dong nhat, trang déu thanh am dao, c6 mui hoi, pH dich am
dao > 4,5; test Sniff c6 mui ca won; soi tuoi hay nhu(f)m Gram dich am dao thay
"Clue cell", tang Gardnerella vaginalis va vi khuan yém khi, giam Lactobacilli.

- Viém éng cé tir cung do ldu cau va/hodc Chlamydia trachomatis: trong Ong
co tir cung cd dich nhay mu hoic mu cé mau. C6 thé kém theo viém tuyén
Bartholin, Skeéne.

4. PIEU TRI

- Metronidazol 2g hoic tinidazol 2g udng liéu duy nhat, hoic

- Metronidazol 500mg udng 2 lan/ngdy trong 7 ngay.

Chuy:

- Metronidazol 2g 1iéu duy nhat vin c6 thé sir dung cho phu nir c6 thai trong
3 thang dau, du nguyén tac la chong chi dinh nhung can nhac gitra tac dung phu va
bién ching do nhiém trung roi thi sir dung metronidazole 2g van an toan. Nguoi
bénh khong duge udng rugu khi dang udng thude va cho dén 24 gio sau khi ngung
thudc.

- Phy nit nhiém tring roi khéng triéu chimg van duogc diéu tri theo phac do
nhu ¢6 tri€u ching.

- Piéu tri cho ban tinh véi liéu tuong tu.

‘ - Nhiém tring roi kém nhiém lau ciu thi phai diéu tri tring roi trudc va lau
cau sau.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Phu nir c6 thai bi nhiém trung roi c6 thé dé non va dé con thiéu can.
- Nhiém trung roi sinh duc c6 thé 1am ting kha ning 1y nhiém HIV.
6. PHONG BENH
- Khong quan hé voi nguoi bi bénh.
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- Str dung bao cao su thuong xuyén va dung cach.
- biéu tri kip thoi va diéu trj cho ban tinh.
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BENH SUI MAO GA SINH DUC
(Genital wart)

1. PAI CUONG

- Sui mao ga sinh dyc 1a m¢t bénh LTQDTD hay gap, do Human papilloma
virus (HPV) gay nén.

- Hau hét nguoi nhiém HPV khong c6 biéu hién 1am sang, ty 1& c6 triéu
ching chi khoang 1-2%.

2. NGUYEN NHAN

- HPV thudc nhom c6 DNA, nhén 1én trong té bao thuong bi.

- C6 it nhat 35 typ HPV gy bénh ¢ sinh dyc, typ 6 va 11 chiém t6i 90%.
Céc typ 16, 18, 31, 33 va 35 c6 thé gay loan san t€ bao va gay ung thu.

- Cac yéu t6 thuén 1gi cho nhidm HPV 1a nhiéu ban tinh, méc cac STI khéc.

- Virat xam nhap vao niém mac sinh duc qua cac thuong tén nho & thuong bi
va nam & 16p day. HPV co thé lay truyén cho tré so sinh qua duong sinh duc cua
me, gdy u nhu ¢ thanh quan.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Tén thuong xuét hién tai vi tri bi sang chan khi quan h¢ tinh duc, c6 thé
don doc hodc thuong c6 nhi€u thuong ton (khoang 5-15), duong kinh ton thuong tir
1-10mm. Cac thuong ton c6 thé két vao nhau thanh mang l6n, dac biét hay gap ¢
nguoi bi suy gidm mién dich va tiéu duong.

+ Thuong khong c6 triéu chimg co nang. Mot s6 co thé ngira, cam giac bong
rat, dau hodc chay mau. Nhiéu nguoi bénh khong nhéan biét minh bi bénh.

+ Phu nit bi sui mao ga xuét hién triéu chung ra khi hu c6 thé 1a do c6 viém
am dao vi khuan kém theo.

+ Vi tri ton thuong thuong gdp ¢ nam gidi la duong vat, vanh qui dau, ham
duong vat, mit trong bao qui dau, biu. O phu ni¥, ton thwong ¢ hdm mdi &m ho, moi
bé, méi 16n, am vat, 16 niéu, Vung day chau, hdu mon, tién dinh am dao, 4m mon,
mang trinh, &m dao va mat ngoai cd tur cung. Sui mao ga co thé thiy ¢ ben, ving
day chau va hau mon. L6 niéu dao bi ton thuong ¢ nam gap khoang 20-25% va ¢ nir
la 4-8%. Hau mon it gap hon.
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+ Mau sic cua sui mao ga khong sung hoa c6 mau hong tuoi, do, khi bi stmg
hoa c¢6 mau xam trang va cic thuong ton nhiém sic c6 mau tro xam, néu den. Tén
thuong sui khong c6 xu hudng nhiém sic nhung cac thuong ton nhiém sic co thé
théy & moi 16n, than duong vat, mu, ben, ddy chau va hau mon.

+ Sui mio ga o thé c6 nhiéu ton thuong va & nhiéu vi tri khac nhau nén khi
kham phai rat can than va ti mi, khdm toan bo vung sinh dyc, hdu mon. Déi voi phu
ntr, can kham bang mo vit dé phat hién ton thuong sui trong am dao, co tir cung. Soi
co tir cung, hau mén duoc chi dinh khi c6 thuong tén sti & ¢o tr cung, & nhing
nguoi quan hé tinh duc qua duong hdu moén, sti mao ga vung quanh hau mon tai
phat nhiéu 1an. Khi ¢6 sui & miéng sdo, ni¢u dao di tiéu ra mau tuoi cudi bai va co
bat thuong dong nudc tiéu.

+ Sui mao ga con co thé thdy ¢ moi, hong, vom hong va hay kem theo cac
thuong ton ving sinh duc-hau mon trén ngudi cé tién sir tinh duc duong miéng.

Cic logi thiong ton: c6 thé chia 1am 3 loai:

+ Sui mao ga nhon (acuminate warts): & ni€ém mac biéu mo nhu bao qui dau,
16 miéng sao, moi nho, tién dinh 4m dao, 4m dao, cd tir cung, hdu moén va trong hiu
mon. Tuy nhién, ton thuong co thé thiy ¢ ben, day chau va vung hau mén. Cac
thuong ton c¢6 hinh dang ché ngén nay rat nhidu mach mau nhé nén rat dé chay
mau.

+ Sui mao ga dang san (papular warts): & ving biéu mé simg hoa nhu mat
ngoai bao da qui dau, than dwong vat, biu, hai bén &m h¢, mu, day chau va quanh
héu mén. Cac thuong ton nay thuong qua stng hoac nhiém sic, khoéng co6 hinh thai
ton thuong glong ngon tay cua thé nhon. San dé nau nhat, nhiém sac, dang bach san
1a dau hiéu cua san dang Bowen.

+ Ton thuong dat (macular lesions): co thé 16 rd ton thuong & niém mac do
mau sic rat tinh t&: mau xam trang nhat, d6 hong nhat hodc mau do nau.

+ San dang Bowen biéu hién la céac thuong ton dat san c6 bé mat mém, mau
sdc thay d6i tr mau nau nhat hodic mau do, xam trang nhat va ¢ da c6 mau xam tro
td1 mau nau den.

+ Sui mao ga khong 16 (giant condyloma, u Buschke-Lowenstein): rat hiém
gip, do HPV 6 va 11 gay nén. Bénh c6 dic diém 1a xam 14n xudng dudi trung bi. To
chtrc bénh hoc ¢6 nhimng ving condyloma lanh tinh xen k& vdi cac 0 té bao thuong
bi bat thudng hodc cac té bao biét hoa ung thu té bao gai (SCC). Chan doan u
Buschke-Lowenstein can phai sinh thiét nhiéu chd, chup cat 16p vi tinh hodc cong
hudng tur.

- Can 1am sang

+ Soi niéu dao
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bé kham miéng sdo chi can dung tam bong mé hai mép mi¢ng sdo ra nhung
muodn kham ki h6 thuyén thi phai soi niéu dao.

St dung mo vit nho (panh nho) hodc dng kham tai dé kham ki trong niéu dao
ho thuyén.

Thong thuong, niéu dao sau khong bi ton thuong néu khong thay c6 sui mao
ga & miéng sao.

+ Soi hdu mon: khi ¢6 sui mao ga ¢ vung hd chau va quanh hau mon, khoang
1/3 ¢c6 thé c6 thuong ton trong hau mon.

+ Test axit axétic

Boi axit axétic 5%, sau vai phat thwong ton cé mau xam trang. Két qua cia
test nay giap cho sinh thi€t va phau thuat loai bo thuong ton. Tuy nhién, test nay
khong dac hi¢u va khong stir dung trong muc dich sang loc.

Két qua duong tinh thuong xay ra voi cac bénh c6 viém nhu lichen xo va teo,
lichen phang, vay nén, viém qui dau bao da, viém 4m ho am dao, eczema, herpes
sinh duc va cac vi sang chan gy bao mon niém mac.

+ Mo bénh hoc:

Sinh thiét khong can thiét dbi v6i cac truong hop ton thwong nhon, nhiéu va
moéi nhung can 1am véi cac truong hop khong dién hinh dé chan doan phan biét
hodc khi nghi ngd vé tinh chit lanh tinh ctia cic thuong ton san va dat nhu nghi ngd
san dang Bowen, bénh Bowen hoac condyloma khéng 15.

Sinh thiét tién hanh 10 phut sau khi gay t€ tai chd (dung punch, cat sinh thiét
hoac cat kep).

Cac diem mau chot cua chan doan:

+ Dbi v6i ca hai gidi can kiém tra can than sinh duc ngoai bang nguén sang
manh. Str dung kinh Iup d€ phat hién cac thuong ton nhd.

+0 phu nit, 25% co6 ton thuong & cd tir cung va’hodc am dao, trén 50% co
ton thuong det hodc ¢6 u tin san trong biéu mé cb tir cung. Khoang 1/3 phu nit co u
tan san & Am ho c6 dong thoi u tan san & cé tor cung va/hoac am dao. Vi vy, can
phai kham bang mo vit dé phat hién cac ton thuong trong am dao, ¢o tir cung. bé
phat hién cac ton thuong det c6 thé can soi co tir cung va lam té bao. Soi cO tir cung
¢ d6 nhay cao hon, dédc biét dbi vOi u tan san ¢o tu cung do thap. Khi ton thuong
¢d tir cung duoc diéu tri, trudc do can sinh thiét duéi su hudng dan cua soi co tir
cung. Tréi lai, ddi véi tén thuong am ho thi xét nghiém t6 chirc hoc 13 bit budc.

+ Xét nghiém t6 chirc hoc khong can thiét déi voi ton thuong sui mao ga
nhon, nhiéu thuong ton va madi xuat hi¢n & nguoi bénh dudi 35 tudi.
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+ Sinh thiét can lam dé chan do4n phan biét ddi voi cac thuong ton dang san
va dang dat, cling nhu d61 véi dang mun coc & ngudi bénh trén 35-40 tuoi.

+ Test axit axetic c¢6 thé c6 gia tri dé vach rd kich thudc thuong ton trude khi
sinh thi€t va phau thuat.

b) Chan doan phén biét

- Chén doan phan biét sui mao ga sinh duc voi cac thuong ton sén khac nhu u
mém treo, sin ngoc quy dau, cac u tuyen ba (tuyén Tyson), nét rudi, u mém lay,
bénh Crohn, day stng da md, liken phang, liken nitidus, sin giang mai.

- Cac thuong ton sui det hodc dang dat can phan biét v6i vay nén, viém da
dau, hoi ching Reiter, bénh Bowen, hong san Queyrat ¢ qui dau va ung thu té€ bao
gai do HPV.

- Trong truong hop chan doan chwa 16 rang, can sinh thiét.
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
- Xét nghiém phat hi¢n HPV va dinh chung.
- Can kham nghiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac.
- Kham va diéu trj ban tinh.

- Tu vén, gido duc strc khoe vé chan doén, cac phuong phap diéu trj co thé sur
dung cho nguoi bénh, kha nang bénh co thé tai phat, mdi lién quan cua bénh véi
ung thu va kha ning 14y nhiém bénh.

b) biéu trj cy thé

- Viée lya chon phuong phap diéu tri cAn phai cAn nhic vé tudi nguoi bénh,
vi tri thuong ton, sb lwong, kich thudc ton thuong va kha ning chuyén mén ciing
nhu trang thiét bi cua co so diéu tri.

- Cac thudc diéu tri duoc phan 1am hai loai:

+ Nguwoi bénh tu boi:

Podophylotoxin 0,5% dang dung dich hodc kem. Day la thudc chéng phén

bao, c6 thé bdi ma khong can rira va it gy doc toan than. Thudc bdi ngay 2 lan
bing tim bong, bdi 3 ngdy lién tiép rdi nghi 4 ngay, diéu tri mot dot 4 tuan.

Kem imiquimod 5% kich thich san xuat interferon va cic cytokin. Nguoi
bénh boi bang tay 3 1an/tudn, téi 16 tuan. Sau khi boi 6-10 gio phai rira bang nudce
va xa phong nhe. Huéng dan nguoi bénh boi dung cach trong lan dau va yéu cau
kham dinh ky dé theo dai va danh gia hiéu qua diéu tri.
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Hai loai thudc nay khong st dung boi thuong ton & quanh hau mon, truc
trang, ni¢u dao, &m dao va cd tir cung. Khong co6 dir li¢u vé su an toan doi véi phu
nir ¢ thai.

+ Diéu tri tai co so'y té:

Boi podophyllin 1a mot chat chdng phan bao, dung dich 10-25% trong con
ethanol hodc cdn benzoin. Bdi dé kho, rira sach sau khoang 1-4 gid. Boi 1-2
lan/tuan, trong 6 tuan. Mot 1an bdi tdi da 0,5 ml hodc trén mét dién tich thuong ton
<10 c¢m® cho mdt 1an diéu tri dé han ché doc tinh cta thudc nhu lam Gc ché tuy
xuong. Khong dung cho phu nit ¢6 thai, cho con bu.

Trichloroacetic (TCA) hodc bichloroacetic (BCA) 80-90% dugc dung boi cac
thuong ton nho, 4m wét. Thay thude bdi cho ngudi bénh hang tuan, trong tdi da 6
tuan. Can phai can than khi boi dé tranh ton hai ving da-niém mac lanh. Ding
bicarbonnat hay vaselin boi xung quanh thuong ton dé bao vé ving da xung quanh.

Cac phuong phap diéu tri khac bao gém nao thuwong ton, phiu thuét cit bo
thuong ton, phau thuat dién, laser, tiém interferon hodc 5-fluorouracin. Cac phau
thuat don gian bang dao, kéo hodc laser CO?, @6t dién can phai gay t. Phuong phap
nay chi dinh cho cac thuong ton 16n, cho phu nir ¢6 thai. Dot dién chdng chi dinh
cho ngudi bénh méic may tao nhip tim, thuong ton & gan hau moén.

Diéu tri lanh lam pha huy thuong ton bénh va mot ving nho to chirc xung
quanh nén dugc chi dinh cho cac thuong ton nhé. Piéu tri mdi tun 1-2 lan trong 4-
6 tuan. Sir dung dau ap lanh hodc phun nito long vao thuong tén. C6 thé can gay té
vi diéu tri lanh gay dau. Hi¢u qua diéu tri va sy an toan phu thudc vao k¥ ning va
kinh nghiém cia thay thude.

Tiém interferon hodc 5- fluorouracin/ciy epinephrine gel c6 hiéu qua trong
diéu tri cac thuong tén nho va it. Tuy nhién, c6 mot sb tic dung phu va gia thanh
dat.

- Tét ca cac tri liéu sui mao ga déu c6 thé gay dau, kich thich hodc anh huong
toan than. Néu sau do'tv di€u tri 6 tuan that bai, can chuyén cach dicu tri khac. Ciling
can sinh thiét thuong ton hodc chuyén chuyén gia.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Trén ngudi ¢ mién dich binh thuong, khi thwong ton da sach va khong co
tac dung phu nao xay ra thi khong can theo doi. Trai lai, & nhiing ngum suy giam
mién dich, bénh c6 thé tai phat nén can theo ddi dinh ky trong thoi gian dai. Déi véi
phu nit, can lam phién d6 c6 tir cung dinh ky hang nam.

- Bénh c6 thé gy loan san té bao, ung thu biéu mo tai chd, ung thu té bao gai
xam 1an (hay gip ¢ ¢ tir cung va hiu mon-tryc trang).

219

https://tieulun.hopto.org



6. PHONG BENH
- Bién phéap phong ngira hitu hiéu nhat hién nay van la sir dung bao cao su.

- Néu ngudi bénh duoc diéu tri bang dot dién thi nén sir dung kim dot dung
mot 1an nham han ché lan truyén stii mao ga va cac bénh virat khac nhu HIV.

- Tiém véc-xin phong nhiém HPV.
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CHUONG 8. UDA

UNG THU TE BAO DAY

(Basal cell carcinoma - BCC)

1. BAI CUONG

- La loai u ac tinh gom nhing té bao gidng véi té bao & 16p day cta thuong
bi. Ngudn gbc thuc sy ciia ung thu té bao day con chua rd rang.

- Day la loai ung thu da hay gép nhat, chiém khoang 75% cac loai ung thu da.
Bénh thuong gap ¢ nguoi trén 50 tudi.
2. CAC YEU TO NGUY CO

a) Anh nang mat troi

Tia cyc tim dugc cho la nguyén nhan chu yeu gy ung thu té bao ddy. Chum
tia cuc tim co thé tac dong truc tiép hay gian tiép gy nén sai léch qua trinh tong
hop ADN trong qua trinh phén chia t& bao. Nhing sai 1éch nay luon duoc sua chira

mot cach kip thoi, nhung vi mét 1y do nao do khong duoc sura chira, cac té bao phat
trién khong kiém soat gy ung thu.

b) Nhiing bién ddi vé gen

- Gen p53 ma hoa cho protein p53 ¢6 tac dung tre ché sy phat trién cua cac té
bao u. O nhitng ngudi bénh c6 gen p53 khong hoat dong, kha nang bi ung thu da
cao.

- Gen BRAF la gen ma héa cua protein thudc ho raf/mil ¢6 vai tro diéu hoa sy
dan truyén thong tin trong te bao theo hé thong MAP kinase/ERKs trong qua trinh
phan chia va biét hoa cia té bao. Dot bién ciia gen nay thudng gdy mot so loai ung
thu nhu u lympho khong-Hodgkin, ung thu tryc trang, ung thu phdi, ung thu tuyén
giap va ung thu té bao hac 6.

- Gen "patched" nam trén chromosome thir 9, cé tac dung tryc tiép lam ting
cuong qua trinh chét theo chuong trinh (apoptosis) ctia cac t€ bao u.

3. CHAN DOAN
a) Chéan doan xé4c dinh: dya vao 1am sang va x¢ét nghiém mo bénh hoc.
- Lam sang
+Théu
La thé hay gip nhat trong cac thé cua ung thu té bao day.
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Vi tri chu y€u ¢ vung dau, ¢6 va nira trén than minh.

Thuong bat dau 1a u nhd, mat d6 chic, trén co gian mach, khong ngura, khong
dau, tién trién cham, tang dan vé kich thudc, lan ra xung quanh, thAm nhiém, xam
lan dén cac t6 chuc dudi da. Ton thuong co thé loét, dé chay mau, dong vay tiét
den, b& ndi cao vai cic san bong, chic duoc goi la “hat ngoc ung thu”.

Hinh anh m6 bénh hoc c6 16p thuong bi bi pha huy. Cac té bao ung thu c6
nhan tham mau, hinh bau duc sap xép thanh khoi, gidi han o, dugce bao boc xung
quanh bdi cac bo xo.

+ Thé nong

Toén thuong dat, san mau hong hoic d6 niu, co vay da, trung tdm tén thuong
thuong lanh.

Bo& hoi n6i cao giong nhu so1i chi.
Vi tri thuong gap 1a & vung than va it c6 xu hudng xam lan.

Trén hinh anh mo bénh hoc thay céc té bao ung thu khu tri ¢ thuong bi, co
thé xdm lan xudng trung bi nong.

+ Thé xo
Thuong gdp ¢ vung miii hodc tran.

Thuong biang phing v6i mit da, d6i khi thanh seo 16m, thAm nhiém, trén c6
cac mach mau gian, gioi han khong 10 rang véi da lanh.

Thé nay co ti 1€ tai phat rt cao sau diéu tri.

Trén hinh anh md bénh hoc thay céc té bao ung thu thim mau x en k& cac té
bao xo0, gi61 han khong 1o, do1 khi xam 1an xuong trung bi sau.

Céc thé trén day déu c6 thé loét hodc ting séc to.

- Can 1am sang: sinh thiét bd t6n thuong 1am mé bénh hoc dé chan doan xac
dinh.

b) Chan doan giai doan

Xac dinh giai giai doan cua ung thu theo phan loai TNM cua AJCC
(American Joint Commitee on Cancer): T (Tumour) -u, N (Lymph node)-hach, M
(Distant metastases)-di can xa.

- Giai doan o: ToNoMo

- Giai doan I: TINOMO

- Giai doan II: T bat ky, N1-3, MO

- Giai doan III: T bat ky, N bat ky, M1
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¢) Chan doan phan biét

- Lupus lao: ton thuong co ban 1a cac cu lao, mau doé nau an kinh c6 mau
vang, cham kim dé dang nhu cham vao bo. Xét nghiém mo bénh hoc c6 ton thuong
thanh nang. Cac xét nghiém khac nhu nu6i cdy hoac PCR dé xac dinh chan doan.

- Lupus ban d6 kinh dién: bénh thuong gap ¢ phu ntr trung nién. Tén thuong
1a dat do, giéi han rd & ving da tiép xuc v6i anh ning mit trdi. Vay trén thuong ton
day, kho bong. Khi ldy bo 16p vay c6 thé thiy hién tuong teo da, day simg quanh
nang 16ng.

- Ung thu té bao hac t6: truong hop ung thu té bao ddy co tang sic to rat de
nham véi ung thu té bao hac t6. Ung thu té bao hic td rat 4c tinh, thuong tién trién
nhanh, hién tuong ting sic té khong dong nhat.

- Bénh Paget ngoai vi: ton thuong 1a dat do, gidi gan rd thudong gip ¢ bd
phan sinh duc, khong ngtra, khong dau, tién trién 1au va c6 thé lién quan véi ung thu
vung ti€t ni¢u sinh duc. Chan doan xé4c dinh bang sinh thiét lam mé bénh hoc.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic diéu trj
- Loai bo triét dé t6 chirc ung thu.

- Piéu tri phu t6n khuyét, dam bao chirc ning va thim my sau khi cit bo ton
thuong u.

b) Piéu tri cu thé

Loai b6 t6 chitc ung thir

* Phau thuat

- Nguyén tic: loai bo triét dé to chirc ung thur.
- C4c bién phéap phau thuat

+ Phau thuat cat bo rong ton thuong

. Cit bod cach bo ton thuwong: it nhat 13 0,5 cm
. D0 sdu: can cét bo dén to chirc m& dudi da

+ Phau thuat MOHs: phiu thuat cat bo timg 10p va kiém tra tinh trang t6 chirc
u trén lat cat & cac vi tri b@fmg kinh hién vi sau khi nhudém Hematoxyline-Eosine.
Nhitng vi tri con té bao ung thu s& dugce tiép tuc cat bo cho dén t6 chirc da lanh. Pay
la mot phu’O’ng phap diéu tri te bao day cho két qua tét, giup cho bac si xac dinh
ngay dugc viéc loai bo hét t6 chirc ung thu trong qua trinh phau thuat, tiét kiém
duogc t6 chuc da lanh xung quanh va giam tdi da muc do tai phat cua bénh. Tuy
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nhién, phiu thuit Mohs doi hoi cac trang thiét bi hién dai. Nguoi bénh phai trai qua
nhi€u lan phau thuat, ton kém vé thoi gian va kinh phi.

+ Piéu trj phu ton khuyét

. Phau thut tao hinh phu ton khuyét st dung cac vat da tai chd hoic tir xa, va
da toan bo hay da méng.

. Bé lanh sco tu nhién.

* Cac bién phap diéu trj khac hodc doc 1ap hodc két hop v6i phau thuat
- Nito 16ng vé6i nhiét d6 -196°C

- Laser CO2 1am bdc bay t6 chirc u

- Dot dién

- Xa tri

+ Tia xa chiéu ngoai

Tia X hodc tia Gamma (télécobalt)

Liéu chiéu khong qua 2Gy/budi

Thoi gian 10-30 budi/3-6 tun

Tong lidu khong qua 60Gy.

Chiéu cach bo ton thwong 1-1,5¢cm.

+ Tia xa bén trong: céy vao khdi u soi Iridium 192

- Quang hoa liéu phap (photo dynamic therapy- PDT):

+ Dung 5-méthylaminolévunilate (MAL)

+ Chiéu laser mau 635 nm

- Diéu trj hoa chat tai chd: sir dung mot trong cac thude sau:

+ Fluouracin (SFU) 5%: ong 20g, boi 1-2 1an/ngay 1én ton thuong trong thoi
gian 3-4 tuan.

+ Imiquimod kem 5%, mdi ngay bdi mot 1an, thoa nhe 1én ton thuong khi boi
thudc, rira sach sau 6 tiéng dong ho. Mai tuan boi 3 ngay. Thoi gian diéu tri toi da
16 tuan.

Theo déi sau diéu tri
- Muc dich
+ Phat hién tai phat

+ Phat hién ton thuong ung thu méi
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- Tho1 gian theo doi
+ Nam dau sau phiu thuat theo déi 3 thang/lan
+ Sau d6 6 thang/lan

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Ung thu té bao day tién trién cham, tén thuong co thé lan rong, xam lan t6
chirc xung quanh gay bién dang va lam rdi loan chtic ning clia mot s6 co quan b
phan nhu miii, miéng va mat. Néu dugc phat hién sém va diéu tri kip thoi, cat bo
rong ton thuong, tién lugng ciia bénh rt tot.

6. PHONG BENH

- Tranh anh nang mat tré1: mdc quan 4o dai tay, mang mii rong vanh, sir dung
kem chong nang dung quy cach.

- Chéan doan va dié€u tri sém cac ung thu t€ bao ddy mdi xuat hién.

- Kham dinh ky 1-2 1an/ nim dé phat hién tinh trang tai phat hodc cac ton
thuong ung thu mé1 & cac doi tugng c6 nguy co cao nhu nong dan, ngu dan, cong
nhan cac nong lam truong...
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UNG THU TE BAO VAY

(Squamous cell carcinoma-SCC)

1. BAI CUONG

’ Ung thu té bao vay (squamous cell carcinoma-SCC) la ung thu khoi phat tur
t€ bao sung cua da va niém mac, chiém khoang 20% cac ung thu da va dimg hang
thir hai sau ung thu té bao day. Ung thu t€ bao vay cé thé xam lan va di can xa.

Trén thé gidi, bénh thuong gip 0 nhing nguoi da trang v4i ty 186 moéi méc &
My khoang hon 100/100.000 dan, & Uc 1a 250/100.000 dan. Bénh it gap hon &
nhimg nguoi co loai da typ IV, typ V theo phan loai cua Fitzpatrick (nhu ngudi
chau A).

_Tai Bénh vién Da lidu Trung wong, 5O nguoi bi ung thu té bao vay dén kham
va di€u tri ngay cang tang. Phan 16n nguoi bénh dén kham mudn, khi ton thuong lan
rong hoac da di can.

2. CAC YEU TO NGUY CO

Ung thu biéu m6 té bao vay thudng xuét hién trén cac thuong ton da man tinh
nhu day stng anh sang (actinic keratosis), bach san (leucoplasia), cac seo bong,
viém da do quang tuyén, nhlem HPV... Sau mét thoi gian tién trién kéo dai, trén

thuong ton da man tinh xuét hién sui hoac mang ctmg ndi cao, chic, mau hong dén
mau do, loét, dé chady mau, dong vay tiét nau den.

3. CHAN POAN
a) Chéan doan xac dinh: dua vao 1am sang va xét nghiém md bénh hoc.
- Lam sang

Thuong ton sui hodc mang cing ndi cao, chic, mau héng dén mau do, loét,
dé chay méu, dong vay tiét nau den. Truong hop khong diéu tri kip thoi, khdi ung
thu phét trién nhanh, xdm 1an xudng t6 chtic xung quanh va di cin xa. Khéi u c6 thé
loét, nhiém khuan, mui héi thdi, di cin t6i cac hach 1an cin hodc dén cac co quan
nodi tang nhur phéi, nio.

Mot $6 thirong ton déc biét ciia ung thu té bao vay

+ Ung thu té bao vay quanh miéng thuong gép 6 moi dudi vol biéu hién san,
trot d6 ctng, trén mot sé thuong ton trude do nhu viém moi anh sang, bach san ¢
ngudi hat thude 14, thude lao, hay ngudi an trau.

+ Ung thu té bao vay quanh mong d& nham véi bénh hat com, can 1am mé
bénh hoc dé chan doan xac dinh.
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+U qua san sung (keratoacanthoma): ton thuong 1a u mau do, ndi cao, bong,
trung tam co t chirc sing giéng miéng nui lira, xuat hién nhanh trong vai tuan va
c6 thé khoi tu nhién sau vai thang.

+ Ung thu té bao vay tai chd (in situ): ton thuong tién trién chdm, nhiéu nam.
Hinh anh m6 bénh hoc cho thay t€ bao ung thu chua xam lan qua mang day.

+ Bénh Bowen (Bowen’s disease): hién nay nhiéu tic gia coi ddy 1a ung thu
té bao vay khu tra & da. Tén thuong 1a mang da mau hong hoic do, trén ¢ vay, gidi
han 16 v6i da lanh. Vi tri & ving da tiép xtic voi anh ning. Can xét nghiém mo bénh
hoc dé xac dinh chan doan.

+ Hong san Queyrat (Erythroplasm of Queyrat): ton thuong 1a mang do gioi
han 16, bé mat uét, khu tri & niém mac sinh duc nam, khong ngtra, khong dau, tién
trién cham.

- Can lam sang
+ M6 bénh hoc

C6 cac té bao sung ac tinh, nhiéu nhan chia, nhan quai, mat phan cuc xam lan
sau xuong trung bi. Murc do bi¢t hoa khac nhau, c6 thé xam nhap than kinh.

bé phan bié¢t vdi cac khdi u 4c tinh khac cua da hodc véi cac thuong ton tién
ung thu c6 thé lam xét nghiém héa moé mién dich véi cac dau an CK (cytokeratin),
EMA (epithelial membrane antigen, Ki67).

+ Xét nghiém khéc: xac dinh sy di can

Siéu am: tim hach di can/MRI/CT scan.

PET scans: chup cat 10p dung phan tir phong xa fluorodeoxyglucose (FDG).
b) Chan doan phén biét

- Lao da

- Ném sau

- Ung thu té bao day

- Mycosis fungoides

¢) Chan doan giai doan bénh

Chan doan giai doan ung thu té bao vay theo AJCC (American Joint
Committee on Cancer) dua vao: T (tumour)-u, N (Lymph node)-hach, M (distant
metastases)-di cdn xa.

- Giai doan O: Tis-NO-MO
- Giai doan I: T1-N0-MO
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- Giai doan 1II: T2/T3-N0-MO
- Giai doan III: ~ T4-NO-MO ho#c tat ca T-N1-M0
- Giai doan IV:  Tatca T, N-M1
I- T (Tumour):
+ T0: Khong ¢ khdi u tién phat c6 thé nhan dang
+ Tis: Ung thu tai chd
+ T1: Khéi u < 2cm tai noi ¢6 dudng kinh 16n nhét
+T2: 2cm < Khéi u < Scm tai noi c6 duong kinh 16n nhat
+ T3: Khdi u > 5 cm tai noi c6 dudng kinh 16n nhat
+ T4: Khéi u thAm nhiém siu t6i sun, Xuong, co van
2- N (Lymph node) :
- NO: Khong c6 di can hach vung
- N1: Di can hach vung:
+a: di can hach vi thé
+b: di can 1 hach dai thé 1 bén va duong kinh hach < 3 cm
- N2
+a: Dican 1 hach 1 bén véi 3 cm < duong kinh <6 cm
+ b: Di can nhiéu hach 1 bén véi duong kinh > 6 cm
+ ¢: Di can hach trong viing hé thong bach huyét (vé tinh)
-N3
+ a: Di can 2 bén hodc bén dbi dién
+ b: Di can hach voi thim nhiém can
3-M (Distant metastases) :
+ MO: Khong thay di cin xa
+ M1: Di cén xa
4. PIEU TRI
a) Nguyén tac diéu tri
- Loai bo triét dé t6 chirc ung thu

- Diéu tri phu ton khuyét, dam bao chirc ning va thim my sau khi cit bo
thuong ton u.
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- Piéu tri di can (néu c0): nao vét hach, hoa chét.

b) Biéu trj cy thé

- Phdu thudt loai bé t6 chire ung thu

Gay té tai chd hoic gy mé tiy thudc vao ton thuong va ngudi bénh
Pé dam bao loai bo triét dé to chic ung thu can luu ¥

+ Cit bo cach bo thuong ton it nhat 13 1em. Can cit bo dén ha bi, ton trong
vung than kinh, mang xuong, sun néu khong bi xam lan.

+ Piéu trj pht ton khuyét

Phau thuat phu ton khuyét dung cac vat da tai chd hodc tir xa, va da toan bo
hay da méng.

Dé lanh seo tu nhién.

+ Ph?lu, thuat nao vét hach thuong dugc chi dinh véi cac khdi u trén 2 cm
hoac c6 so thay hach trén 1am sang.

Nao vét hach vung.

- Cac phwong phap khdc: dugc ap dung dbi véi nhitg truong hop khong co
chi dinh phau thuat.

+ Phﬁu thuat lanh: phuong phap nay dung nito long dé gy bong lanh tai
thuong ton voi nhiét 46 -40° C dén -196° C.

+ Laser CO, hodc d6t dién: c6 tac dung bdc bay hodc pha hay to chirc ung
thu.

+ Xa tri: duoc chi dinh két hop véi phau thuat trong nhitng truong hop co di

. Tia xa chiéu ngoai: st dung tia X hodc tia Gamma véi liéu chiéu khong qua
2Gy/bu€)i trong 10-30 budi/3-6 tudn, tong lidu khong qua 60Gy. Chiéu cach bo
thuong t6n 1-1,5cm. Chi ¥ cac tic dung phu tire thi la viém thuong bi c6 hdi phuc,
hodc tac dung mudn khong ho6i phuc bao gdom teo da, rdi loan sic t6, nguy co ung
thu thir phat tai ving chiéu.

. Tia xa bén trong: nguoi ta ciy vao khdi u soi Iridium 192 c6 giy té tai chd,
nguoi bénh can nam vién trong 3-4 ngay.

. Piéu tri bang xa tri can co khang dinh vé mé bénh hoc. Bién phap nay

khong duoc khuyén cao dbi véi nhimg ton thuong ¢ ving ban tay, ban chan, cang

chan, to chte sinh dyc va chéng chi dinh trong bénh da do gen wu thé gy ung thu
nhu khé da séc 9.
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+ Quang hoéa liéu phap: dung chat nhay cam anh sang 5-
méthylaminolévunilate (MAL) bdi tai chd, sau d6 3 gid chiéu laser mau 635 nm dé
diét chon loc té bao u, han ché tac hai cho mé lanh. Phuong phép nay it tac dung
phu nhung gia thanh dit.

+ Dicu tri hoa chat tai cho gom cac thudce sau:

. 5 fluouracine (5FU): 1a thuc chéng chuyén hoa, co hiéu qua tot, gia thanh

ré.
. Imiquimod: 13 mét thudc kich thich cac hoat dong cua céac té bao mién dich
tai chd thong qua tole-like receptor 7 (TLR7). Bugc chi dinh trong mot sO truong

hop ung thu té bao vay tai chd. Can than trong trong cac truong hop suy gidm mién
dich hodc tri liéu thudc e ché mién dich.

+ Hoa tri liéu toan than: it duoc dung, c6 tic dung hd tro 1am giam ty 1& that
bai sau phau thuat va tia xa trong truong hop di can xa, thuoc hay dugce dung 1a:

. Ciplastin: truyén tinh mach vdi lidu 75 hoic 100mg/m* da & ngay thir nhét
sau do diéu tri 3 lan moi lan cach nhau 3 tuan.

. Cetuximab: 13 mot khang thé don dong, trc ché receptor cua yéu to ting
truong thuong bi, te ché su truong thanh cua té bao, dung trong cac SCC ¢ dau va
¢ va/hodc di can. Thube ding duong truyén tinh mach 400mg/m’ da liéu ban dau
sau d6 1a 250mg/m” cho cac tuan tiép theo. Lam test bang cach truyén 20mg trong
10 phut, theo déi sau 30 phat néu phan tng qua min & ngudi bénh & muc d6 3-4 thi
khong dung.

5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

- Tién trién va tién lugng bénh phu thudc vao giai doan bénh. Mot s6 nghién
ctru cho thay thoi gian song 5 nam giam di theo s6 lwong hach di can. Khi ¢6 di cin
xa thi ty 1¢ song 5 nam rét thap.

- Panh gia mirc d0 nguy co dén tién lugng dua vao cac ti€u chuan lam sang
va mo bénh hoc.

Tiéu chuan Nhom nguy co thap Nhom nguy co cao

Tién phat/tai phat Tién phat Tai phat
Murc d6 tham nhiém Khong Tham nhiém sau
Tinh trang mién dich On dinh Giam mién dich
, <10mm ving R* >10mm ving R*

Kich thude khoi u
<20mm vung R >20mm vung R
Tham nhiém xung quanh than kinh Khong Co
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PR S 1 Trung binh d&én
Mirc do biét hoa t€ bao Tot khong biét hoa
bo Clark <III >1V
Do day <3mm » 3mm

- Trong d6 ving nguy co cao (R") gdm ving 15 tu nhién, SCC trén viém da
do chiéu xa, seo bong, loét, viém man tinh. Vung nguy co thap (R") la cac vung

khéc cua co thé.
6. PHONG BENH

- Piéu tri tich cuc céac ton thuong da man tinh nhu loét man tinh, viém da do

quang tuyén, lao da.

- Tranh &nh sang mat tro1: mdc quan 4o dai tay, mang mii rOng vanh, st dung

kem chéng ning dung quy cach, dic biét 1a ddi voi tré em.

- Chan doén va diéu tri sém ton thuong tién ung thu.
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UNG THU TE BAO HAC TO

(Malignant melanoma)

1. PAI CUONG

Ung thu té bao hic t6 (malignant melanoma) chiém khoang 5% céc ung thu
da va khoang 1% céc loai ung thu.

- Bénh gdp & moi chung tdc. Nguoi da tréng mic bénh nhiéu nhit. Tai mot sb
vung & Uc ¢6 khoang 40 ca m¢i mac trén 100.000 dan moi nam.

- Ung thu té bao hic t6 thudng gap ¢ ngudi nhidu tudi va hiém gip & tré em.
Ti 1€ mac bénh ¢ ca hai gioi 1a tuong duong nhau.

2. YEU TO NGUY CO

- Anh nang mit troi 13 tic nhan cha yeu gy ung thu té bao hic tb, trong do
tia cuc tim gay nén nhing blen dbi cua nhlem sac thé. Hau hét cac truong hop mic
ung thu té bao hic td déu co tién sir bi bong ning khi con tré.

- Khoang 5% ung thu té bao hac t6 xuat hién trén bt bam sinh, nhat 13 bét
bam sinh khong 16.

- Mai lién quan gitra hormon sinh duc nit (oestrogen) va ung thu t€ bao hac t6
cho dén hién nay van con chua rd.

- Khoang 2-5% ung thu té bao hac td co tinh chit gia dinh va 30% bénh nhan
c6 tién st gia dinh mac ung thu té bao hac to c6 nhiing bat thuong ctua gen p16 trén
chromosom 9p21.

- Nhitng ngudi ¢ da thudc typ 1,2,3 ¢6 nguy co mac ung thu té bao hic td
cao hon nhiing ngudi da mau.

3. CHAN BPOAN
a) Chan doan x4c dinh: dua vao 1am sang va xét nghi¢m mod bénh hoc.
- Lam sang

Trén 50% cac trudng hop ung thu t& bao hic t6 xuit hién & ving da binh
thuong. Tuy nhién, ung thu t€ bao hac td cé thé xuat phat tir nhitng ton thuong sac
to (ndt ruoi, bot sac to bam sinh).

+ Ung thu té bao hic t6 thé u
. Thé nay thuong hay gip ¢ lira tudi 50 dén 60, nam nhiéu hon nir.

. Tén thuong 1a nhiing u, ndi cao trén mat da, hinh vom déi khi co cuéng,
thuodng c6 mau nau hodc den khong dong nhat, co6 thé loét hay dé chdy mau.
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. Vi tri & bat ky trén co thé, thuong gip hon ¢ than minh. Bénh tién trién
nhanh nén thudong dugc chan dodn mudn hon so véi thé nong bé mat va cd tién
luong xau.

. Chan doan phéan biét v6i u mau, ung thu té bao ddy thé ting sic td,
histiocytoma hay u mau xo hoa.

+ Ung thu té bao hic té néng

. Thé nay thuong gap 6 nguoi da trang (chiém 70% ung thu t& bao hic td ¢
nguoi da trang), lra tuoi tor 40 dén 50.

. Tén thuong xudt hién & bat ky vi tri nado cua co thé. Phy nit thuong bi ¢
cang chan va nam gidi lai gap nhi€u & lung.

. Lic dau ton thuong c6 mau nau xen k& mau xanh, bo khong déu, kich thudc
nho va phzflng sau tién trién lan rong ra xung quanh, dé lai seo teo hodc nhat mau &
gitra. Sau mot thoi gian ton thuong tré nén day, xudt hién cac ndt, cuc, loét, chay
mau. Diém ndi bat 1a hién twong mau sac khong dong nhat voi sy xen ké gilta mau
nau va mau den hay mau xam ¢ ton thuong.

. Can chan doan phan biét voi nét rudi khong dién hinh. N6t rudi khong dién
hinh thuong xuét hién tir bé hay trong qua trinh phét trién cua co thé, kich thudc
nho, gidi han khong rd véi da lanh, c6 thé hu bién thanh ung thu té bao hic t6. Co
thé xac dinh mac do lanh tinh hay di hu bién cua ton thuong bang dermatoscope
(mot dung cu co do phong dai trén 10 1an, gitip cho ching ta c6 thé phat hién ung
thu té bao hic té giai doan sém). Truong hop nghi ngd, nén phiu thuat cit bo toan
b ton thuong va 1am xét nghiém mo bénh hoc dé xac dinh.

+ Ung thu té bao hic t6 cua Dubreuilh
. Loai ung thu nay thuong giap & ngudi nhiéu tudi.

. Toén thuong 1a cac dat mau nau hay den hinh dang khong déu, thuong xuat
hién ¢ vung da ho nhu ma4, thai dwong va tran. Ton thuong tién trién nhidu thang,
nhiéu nim c6 xu huong lan rong ra xung quanh, doi khi lanh ¢ gitra, sau do Xudt
hién u & trén ton thuong va xam lan sau xudng t6 chirc phia dudi.

+ Thé dau chi
. Chiém khoang 10% ung thu té bao hic t6 & ngudi da tring va chiém trén
20% cac truong hop ung thu té bao hac to ¢ chau A.

. Thuong gap ¢ long ban tay, long ban chan, déc biét la ¢ got chan (chlem
50% ung thu té bao hac t6 & ban chan). Khoi dau 1a mot ving da ting sic t6 mau
sac khong dong nhat, mau nau xen k& mau den xam, gi6i han khong 1d rang, khong
dau, khong ngira. Tén thuwong lan rong ra xung quanh, co thé loét hay xuat hién cac
khéi u ndi cao.
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Chan doan phan biét loai ung thu nay voi xuat huyet do sang chin nhat 13 Y
got chan, can dira vao tién sir sang chin va tién trién cua ton thuong. Dbi véi xuét
huyét, ton thuong lac dau thudng thAm mau sau d6 chuyén sang mau xanh va vang
roi khoi trong thdi gian ngan khoang 1 tudn dén 10 ngay.

. Ung thu té bao hic té dudi mong thuong dugce chan doan mudn vi dé nhém
v6i ndt rudi dudi mong, xuat huyet do sang chan viém quanh mong, nhiém nam,
hat com dudi mong. Do véy, voi bat ky mot ton thuong tang sac t6 dudi mong phai
dugc kham k¥ nhét 1a véi nhitng ton thuong lan hét chiéu dai cia mong.

+ Thé niém mac

. Ung thu té bao hic t6 c6 thé thiy ¢ niém mac miéng, sinh duc, quanh hau
mon nhung hiém gip. Ton thuong thudng 14 mang da tang sac td, tién trién nhanh
chong lan ra xung quanh, nhung ciing c6 thé phat trién rat cham nhiéu nim trudc
khi no1 cao trén mat da.

. D61 véi tat ca nhitng ton thuong tang sac to ¢ niém mac, can lam sinh thiét
mac du vé mat 1am sang chua c6 biéu hién 4c tinh.

- Thé khong nhiém séc to
+ Hiém gip.

+ To6n thuong u sui, mau do, loét, d& chay mau. Doi khi rat giong voi u hat
nhiém khuan.

+ Can lam xét nghiém mo6 bénh hoc va héa mé mién dich dé chan doan xéc
dinh.

* Ung thu té bao hic t6 thi phat
+ Khoang 5% ung thu té bao hac t6 khong thay ton thuong nguyén phat.

+ Té6n thuong thudng 1a mot khdi u don doc, khong ting sic td (achromic),
khu tri dudi da hodc trong da hay niém mac.

+ Ton thuong nay c6 thé di cin tir u hic t6 ¢ cac co quan phu tang hodc ¢ da
da thoai trién.

- Can l1am sang

+ M6 bénh hoc

Hinh 4nh ting sinh, thAm nhap cua céc té bao hic tb & thuong bi va trung bi.
Céc té bao chua biét hda, nhan to, bat mau dam, cé hién tuong 161 loan phan bao,
tham nhiém bach cau, tang sinh mach mau, co6 thé cé loét.

Xét nghiém hoa moé mién dich sir dung cac khang thé khang S100 va HMB45
gitp chan dodn xac dinh bénh.
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Chi s6 Clark danh gid mic d0 xam lan cua to6 chirc u & cac mic do khac
nhau, cu thé:

1 Xam lan ¢ thuong bi hay ung thu tai chd.

2 Xam lan trung bi ndng: chi c6 mot vai t& bao & nhu bi.
3 Xam lan toan bo nhi bi.

4 Xam lan trung bi su.

Hién nay chi sO Breslow vé d6 day cua ton thuong dugc do tir 16p hat cua
thuong bi dén phan sau nhat cua ton thuong nguyén phat, dugc coi la yéu t6 quan
trong dé danh gia mac d6 xam lan cua to chic u, gitp cho viée quyét dinh mirc do
cit bo khdi u va tién luong bénh

Mot sb yéu t6 khac nhu loét, tham chi chi phat hién trén mé bénh hoc, ti 1€
phén bao hay ti 1¢ thoai trlen trong to chic u va sy c6 mat cua té bao ung thu trong
1ong mach 13 nhimg yéu t6 c6 tién luong xau.

Chan doan xac dinh ung thu té bao hic t6 can dya vao 1am sang va mo bénh
hoc. V& 1am sang, khi nguoi bénh c6 mdt ton thuong tang sdc to trén da, chung ta co
thé dya vao hé thong triéu chimg ABCDE ctia Hoa ky dé xem xét ton thuong nay da
bi ung thu chua, cu thé :

. Ton thuong khong dbi ximg (A-asymetry)

. Bo khong ddng déu (B-irregular border)

. Mau khong déu (C-irregular color)

. Kich thudce trén 1 cm (D-diameter)

. Tién trién nhanh trong thoi gian 6 thang tré lai (E-evolution)

Khi ¢6 ton thuong nghi ngd nén cit bo toan bd ton thuong dé 1am md bénh
hoc va héa mo6 mién dich voi cac khang nguyén dac hi¢u.

4. PIEU TRI

Mic du ung thu té bao hic td dugc coi 1a mot trong nhitng ung thu rat 4c tinh
nhung néu dugc chan doan sém va diéu tri kip thoi thi kha nang song trén 5 nam
sau diéu tri 1a trén 80%.

a) Nguyén tac diéu tri

- Loai bo rong va triét dé t6 chtrc ung thu.

- Diéu trj phu ton khuyét, dam bao chtrc ning va thim my.

- Két hop phau thuét vé6i diéu tri hoa chét trong truong hop can thiét.
b) Diéu tri cu thé
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- Phiu thuat loai bo to chirc ung thu

+ La bién phap diéu tri hiru hiéu nhat. Gigi han cua duong rach céach bo ton
thuong dua vao chi s6 Breslow:

Chi s6 Breslow < Imm, dudng rach da cach b ton thuong 1 cm.
Chi s6 Breslow > Imm, duong rach da cach bo tén thuong 2 cm.

+ Nao vét hach: ddi v6i nhimg ton thuong co chi sé Breslow trén 1mm thi
nén nao vét hach.

+ Sau khi ph?lu thuat cit bo, nguodi bénh can duoc theo ddi 3 thang mat lan
trong thoi gian 3-5 ndm. Can luu v hién tugng tai phat tai chdé hay di can hach va
cac co quan khac, dic bi¢t & phoi va nao.

- Quang tuyén tri liéu

+ Chi dinh trong nhitng trudng hop cé di cin hoic khong co chi dinh phiu
thuat.

+ C6 50% céac hach di cin hay u ¢ t6 chirc mém c6 dép tmg tot vl quang
tuyén. Tuy nhién, chi c6 30% cac u di cin ¢ ndo dap Gmg véi quang tuyén.

+ Piéu tri quang tuyén lidu thap két hop véi corticosteroid liéu thap co tac
dung t6t dé giam dau doi voi nhiing ung thu da di can nhu ¢ ndo, xuong.

- Hoa tr1 liéu

+ Nhiéu loai héa chat co thé chi dinh trong ung thu té bao hic td. Tuy theo
tirng nguoi bénh, c¢6 thé dung don hoa tri liéu hay phdoi hop dé diéu tri.

+ Dacarbazin véi liéu 700mg/m*/ngdy trong thoi gian 1 dén 5 ngdy sau do
ngung diéu tri. Thang tiép theo lai 1ap lai nhu vay.

+ Ngoai ra c6 thé str dung cac thudc khac nhu fotemustin véi lidu 100mg/m’
vao cac ngay 1, 8, 15, 50 sau d6 3 tuan tiém 1 lan.

- Diéu tri mién dich

Interferon alpha 2a di dugc sir dung véi lidu 3 triéu don vi tiém duéi da 3 1an
mot tuan, trong thoi gian 18 thang. Tuy nhién, nghién ctru gan day cua To6 chic Y té
Thé gidi cho thay khong cé sy khac biét cd y nghia thong ké gitta nhom dugc diéu
tr1 bang interferon va nhém ching.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién lugng cua bénh phu thudc vao nhiéu yéu tb trong do chi s6 Breslow
danh gia d6 day c6 y nghia quan trong.

Do day (mm) cia ton thuong Ti 1é % sbng trén 5 nam
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<0,75 96
0,75 dén 1,5 87
1,5 dén 2,49 75
2,5 dén 3,99 66

Trén 4 47

- Trudng hop c6 di cin, tién luong thuong xau, di can chil yéu & phoi, gan,

nao va xuong. Nguoi bénh tir vong trong thoi gian 3-6 thang.

6. THEO DOI SAU DPIEU TRI
- Theo ddi vé 1am sang phat hién:
+ Tai phat tai chd
+ Phat hién ton thuong méi

+ Tinh trang di cin: nio, phoi

- Thoi gian theo ddi: 3 thang/lan x3 dén 5 nam.
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U ONG TUYEN MO HOI
(Syringoma)

1. BAI CUONG
- La u da lanh tinh do sy phat trién qua mirc ctia cac té bao 6ng tuyén md hoi.

- Bénh gip ¢ nhiéu chung toc khac nhau, thuong xay ra ¢ tudi tir 30-40, nir
nhiéu hon nam véi ti 1¢ 6,6:1. Theo thong ké cua Bénh vién da liéu tinh Kangwondo
& Han Qudc nam 1992, bénh gip 6 0,12% dan s6.

- Bénh anh huong den thAm my va tac doéng nhiéu dén tim ly , khién ngudi
bénh kem tu tin khi giao tiép trong cudc soéng.

2. NGUYEN NHAN
- Nguyén nhan cia bénh chua 0.

- Mot s6 yéu to thuan loi nhu mua he, moéi truong lam viée cé nhi¢t do cao,
stress, hormon sinh duc, dac biét 1a progesteron.

- Bénh ¢ tinh chét gia dinh.
3. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh: chu yéu dua vao 1am sang.

- Lam sang

+ Tbn thuong co ban 1a cac san nho, kich thude 1-5mm, mau nhu mau da hay
mau vang nhat, nau nhat, trang. San tuwong doi cting chac, tron nhan va thuong cé
tinh phan bo doi xtng.

+ Vi tri: thuong ¢ vung quanh méat, nhat 1a mi dudi, g0 ma, tran, mat, cd,
nach, nguc, bung, dui, sinh duc, cang chan. D6i khi c6 & vung dau va gay ra tinh
trang rung toc khong seo.

+ Triéu chimg co ning: c6 thé co ngira.
+ Toan than: toan trang khong bi anh huong.
- Can 1am sang

M6 bénh hoc: ting sinh cac 6ng tuyén md hoi, 1ong éng chira manh vun
khong bat mau thuéc nhud¢m, mot s6 ong c6 dudi hinh dau phay giong “hinh con
nong noc”, xam nhap lympho quanh nang 16ng.

b) Chan doan thé 1dm sang: c6 4 thé 1am sang dic trung.
- Thé khu tr
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Thuong ton gom nhi€u san nho va phan bo ¢ mot vi tri gidi phau. Hay gap &
vung dudi mi mat, vung ma. Tuy nhién, cling c6 thé gdp & vung nach, cd, nguc,
bung, sinh duc, canh tay, ria mép.

- Thé gia dinh

+ Thé gia dinh 1a thé trong d6i hiém gap, di truyen trdi trén nhidém sic thé
thuong. C6 gia dinh ghi nhan dic tinh di truyén bénh dén 3 thé hé.

+ Lam sang thudng cac sin tap trung thanh dam nhu kham trai.
- Thé két hop hoi chimg Down

+ Ti 1é hién méc bénh & nhirng ngudi1 bénh Down nhiéu gép 30 1an so véi ti 1é
hién mac ctuia dan s6 khong bi bénh Down.

+ Tén thuong c6 thé xuat hién ¢ dang khu tr hay lan toa.
- Thé lan toa: hiém gip

Khoi phat dot ngot o tudi thanh thiéu nién voi hang loat ton thuong lan toa,
tién trién timg dot & vung than trudc nhu cd, nach, nguc, bung trén, vung quanh rén
va tay, thdm chi con xuat hién trén ving da sau khi tay 16ng bang sap. Thuong t6n
thé lan toa thudng xay ra ¢ hai bén va c6 khuynh huéng dbi ximg.

b) Chan doan phén biét
- Hat com phang

Thuong t6n 14 nhiing sén nho, det, phang, hoi go nhe trén mat da, mau da hay
vang xam. Mit, mu ban tay, cang tay, cang chén va phan trén ctia nguc 13 nhitng vi
tri thudng gap. S6 luong thuong nhiéu, sip xép thanh cum hay thanh vét.

- U tuyén ba

+ Thuong ton thudng phan bd rai rac & mat, nhat 1a ving tran, 1a nhitng u nho
kich thudc 2-3mm, mau da binh thuong, chac va Iom gitra.

+ Bénh thuong gap 6 nhitng nguoi 16n tudi.
- Trichoepithelioma

+ Thuong ton thudng xuét hién & mat va trong gidéng nhu thuong ton cua u
ong tuyén mo hoi.

+ Trichoethelioma it khi & mi mit.

+ Tién trién ngay cang 16n vé kich thudc.

+ Chan doan phan biét bang md bénh hoc.
4. PIEU TRI
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Cho dén nay trén thé gi6i da co nhiéu phuong phap dleu tri bénh u ong tuyén
md héi nhu dot dién trong thuong ton , phau thuét cit bo ton thuong ban g kéo
Castroviejo, mai mon da, laser CO.. Ty 1¢ thanh cong cua cac phuong phap nay
cling rat khac nhau do mdi phuwong phép c6 nhimg wu diém va han ché riéng.

a) Nguyén tac diéu tri

- Loai bé thuong ton.

- Tu van cho ngudi bénh.

b) biéu tri cu thé

- N¢1 khoa: it tdc dung

+ Isotretinoin béi mong dung ton thwong vao budi tdi.

+ Atropin dung dich 1%: thoa 1 lan/ngay c6 tac dung diéu tri ngira va lam
giam kich thudc tén thuong u 6ng tuyén md hoi.

+ Tranilast (axit anthranilic):

Tranilast c6 dic tinh @c ché sy giai phong cac chét trung gian hoa hoc boi té
bao mast. Thudc von dugc stir dung rong rai & Nhat dé di€u tri hen phé quan, viém
da co dia, viém miii di ing, seo 161, seo phi dai va cling dugc bao céo 1a c6 hiéu qua
di€u tri v&i u Ong tuyén mo hoi. San gidm kich thudce va hét nglra sau diéu tri.

Liéu dung: Tranilast udng véi lidu 300mg/24 gid trong 6 thang.

- Ngoai khoa

+ Laser CO2 véi bude song 10.600 nm c6 tac dung lam bdc bay to chirc u.
Tuy tirng bénh nhan va vi tri ton thuong ma st dung cong suat di€u tri khac nhau.
Cé thé dung laser CO2 don thuan hodc két hgp voi cham axit trichoxacetic.

+ Phau thuat cat bo: phuong phap nay c6 thé lay di u dng tuyén md hoi hoan
toan song dé bi seo hay bi bién dang nén chi co thé ap dung trong truong hop cd
dién tich nho.

_* Radio surgery: sir dung song cao tan gdy pha hiy dung mé ctia u dng tuyén
mo hoi.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Bénh tién trién lanh tinh. S6 luong t6n thuong ting dan theo lira tudi nhung
khong anh huong dén sttc khoé ma chi anh hudng dén van dé tham my.
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CHUONG 9. CAC BENH DA DI TRUYEN

DAY SUNG LONG BAN TAY, BAN CHAN DI TRUYEN

1. PATI CUONG

- Day sung long ban tay chan c6 thé do di truyén, do méc phai, tuy nhién da
s6 1a do di truyén.

- Bénh thudng c6 tinh chat gia dinh va phan 16n 1a do dot bién gen ma hoa
cau trac thanh phan cua té bao sung, co thé 1a di truyén trgi, di truyén lan hay lién
quan dén nhiém sac thé X gom:

+ Day sing 10ng ban tay ban chan c¢6 hién thugng ly gai: dot bién gen keratin
9vale.

+ Day simg long ban tay ban chan khong c6 hién tuong ly gai: dot bién gen
keratin 1 va 16.

2. CHAN DOAN
2.1. Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Day sung long ban tay, ban chan lan toa

Day simng long ban tay, ban chan lan toa c¢6 ly gai: 1a mot trong cac thé hay
gip nhit cia day sung long ban tay, ban chan. Bénh di truyén troi, xuat hién trong
nhimg thang dau doi. Ton thuong la day sung long ban tay, ban chan c6 ranh gioi
1, ddi ximg, da kho nhu da ran. it ton thuong & khuyu va goi.

Day sung 1ong ban tay chan lan toa khong c6 ly gai (bénh Unna-Thost): di
truyen trdi trén nhiém séc thé thuong, xuat hién tir nho. Tén thuong c6 ranh gidi 1,
dbi xung, day sung toan bd long ban tay, chan, ngan cach bang mét duong Vlen
khéng vuot qua lan chi co tay. Doi khi ton thuong dau g01 khuyu tay, nép gap
khop. Thuong tang tiét md hoi nén da ban tay, chan am w6t d& nhidm nam.

Hoi ching Huriez: di truyén trdi v6i xo climg ngon tay, xut hién tir khi sinh,
day strng ddi xtmg 10ng ban tay, chan.

Mal de Meleda: di truyén 13n, xuat hién tir khi sinh hodc & tré nho. Day sung
lan toa, ton thuong dbi xtng & long ban tay, chan lan rong téi ving mu cta ban tay
nhu’ di gang. C6 thé day simg bé mat khop dét ngon tay, khuyu tay, dau gbi. Co the

“gia ainhum” quanh ngén lam mat chirc ning va tu cat cut ngon. Co chbc mép, tang
tiét md hoi va cham phat trién véi bat thuong trén dién ndo do va chimg ngén ngan.
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Hoi chimg Naegeli-Franceschetti-Jadasohn: di truyén troi trén nhiém séic thé
thuong, khoi phat trong nhitng ndm dau doi. Biéu hién 1a dat sic t6 hinh mang luéi
c6 thé lan rong, hay gip & cd va nach. Day stmg lan toa dang | diém, dic biét 1a dang
dai thuong gip. Hong men ring, hinh dang bat thuong va mat ring sém. Giam mo
héi hodc khong c6 mo hoi nén khong chiu dugc nong.

+ Day stng long ban tay, chan khu tra

Day stmg 1ong ban tay, chan dang dai: dot bién gen troi trén nhiém sic thé
thuong, xuét hién tir nho hodc trong nhirng nam dau doi, chu yéu ton thuong ¢ long
ban chan. Ban tay c6 thé thiy it vét chai. Khuyu tay va dau gbi, mong va téc c6 thé
bi tén thuong.

Day mong bém sinh tip I hay hoi chung Jadasohn-Lewandowsky: dot bién
gen troi trén nhiém sic thé thuong, chu yéu long ban chéan. Chai ¢ long ban chan
trén khap nhimg diém ty d¢. Day simg duéi gbc mong. Co thé bong nudc & chén.
Bit thuong toc va miéng, thuc quan va day sing nang 16ng

Day sung long ban tay, chan thanh 6 6 voi day stmg niém mac miéng: di truyén
gen trdi trén nhiém sic thé thuong, chai cac diém ty d¢ long ban tay. Day simg trong
miéng, dac biét ving niém mac moi gan vo1 luoi.

Bénh Buschke-Fischer-Brauer: di truyén gen tréi trén nhiém sic thé thuong,
phat trién ¢ d6 tudi 20-30. C6 nhiéu cac ddm cham day simng trén khap bé mit long
ban tay, chn, ria bén ctia ngon. Trén cac diém ty dé ban chan cac dom day stng
thanh khéi lan toa hon.

Day sung dang gai: do gen trdi trén nhiém sic thé thuong, khai phat mudn
12-15 tudi. Nhiéu nit stng nho xiu, nhu 1a cac gai nho toan bo long ban tay, ban
chan. C¢ thé phdi hop voi tang san tuyén ba ¢ mat.

+ Day simg va cac hoi ching phdi hop

Day stmg 10ng ban tay, chan lan toa két hop vai toc quin nhur len va rdi loan
nhip nguyén phat co tim that phai (bénh Naxos): di truyén trdi va lan. R6i loan gen
1an phdi hop v6i bénh co tim. Tré nho, day simg long ban chan cac diém ty de. Bat
thuong khac nhu gai den & nach, hang; kho da lan tod, day sung nang 16ng trén
Xuong gd ma va tang tiét mo hoi 1ong ban tay, chan. Toc quan nhu len trén dau va
ngan, 16ng may it, [ong mi, rdu va c6 16ng & xwong mu va nach. Loan san xo & ndi
mac co tim v6i nhip nhanh that va tdm that phai gidn rong, phinh cung tdm that
phai.

Day stmg long ban tay ban chan dang dai, toc quan va bénh co tim gién that
trai (Hoi chuing Carvajal): di truyén troi va lan, biéu hién day sumg long ban tay,
chan, toc quin va bénh co tim gidn that trai.

- Céan lam sang
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+ Mo bénh hoc: 1p stmg day, tang sinh 16p gai c¢6 thé c6 hién tuong ly gai.
+ Xac dinh nhiing bién d6i vé gen k1.9.16. ..

b) Chan doan phan biét: cac loai diy simg 1ong ban tay, chin do mic phai
(khoi phat mudn):

- Vay nén 1ong ban tay, chan: thudng phéi hop véi ton thuong mong, khép va
ton thuong dién hinh trén cac vi tri da khac.

- Day simg do nhiém ddc arsen: do an, ubng lau dai cac chat chira arsen. Biéu
hién day stng thanh diém, dé tr¢ thanh ung thu da.

- Nam ban chan man tinh: day sung lan rng, bo ranh gisi 1o va cd vay trang.

- Cham ban tay, chan: thuong gap ¢ thg xay, ndi trg, di tng crom, niken.
Biéu hi¢n day sung, dat do, mun nudc.

3. PIEU TRI
- Tai chd: cac phuong phap sau day 1am cho da mém va d& anh huong hon

+ Ngam ban chan ban tay vao nudc 4m, ngdy 1- 2 1an, mdi 1an 20 phit sau d6
dung da nham cha sat vung da day sung.

+ Chat 1am mém da

+ Boi cac thudce bong stmg (md salicylic 10%)
+ Thudc bdi ¢ retinoid (vitamine A a-xit)

+ Thudc bdi ¢6 vitamin D (calcipotriol)

- Toan than: retinoid (vitamine A a xit) :

+ Soriatan 1-2 mg/kg/ngay

+ Khong nén stir dung doi voi tré em, phu nir tudi sinh dé can str dung thude
tranh thai.

+ Cén theo ddi mot sb tac dung phu cua thude.
4. BIEN CHUNG
- Nhiém khuan, nhiém nim tht phat do ting tiét mo hoi lam da bi 4m uét.
- Pau, nhat 13 ving ty de.
- Kho di lai.
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LY THUQNG BI BONG NUOC BAM SINH
(Inherited epidermolysis bullosa)

1. PAI CUONG
- La nhom bénh do r6i loan gen, hiém gip, ty 16 19,6/1 triéu tré méi dé 6 My.

- T4t c4 nhom bénh ly thugng bi bong nudc bam sinh c6 biéu hién chung 1a
sy hinh thanh bong nudc sau nhiing sang chin nhe trén da va niém mac. Muc do
nang cua bénh, do sau cua bong nudc lai khac nhau tuy thudc vao thuong tdn & mirc
phan ttr.

- C6 nhiéu thé 1am sang khac nhau déu c6 qua trinh lanh seo khac nhau. Qué
trinh lién seo thuong cé sy bat thuong va tao thanh vét trot man tinh, to chirc hat
qué phat, seo, thdm chi ung thu xam lan.

- C4c thé 1am sang nhe co thé khong hodc anh huong rat nhe dén noi tang, tuy
nhién the nang, di truyen 1an co the anh hudng rat nhiéu co quan ndi tang dan dén
giam tudi tho va chét lugng cudc song.

2. NGUYEN NHAN

- Do ton thuong hemidesmosom gian 16p té bao ddy véi mang day. Ton
thuong nay co6 thé tir bén trong mang bao tuong cua 16p t€ bao day hodc ngoai té
bao va ¢ vung mang day.

- Dya vao vi tri ciia bong nudc, chia lam 3 nhém:

+ Ly thuong bi bong nudc thé don gian do khiém khuyét gen mi hod cho
keratins 5 va 14: bong nudc nam trong thugng bi.

+ Ly thuong bi bong nuéc thé tiép ndi: bong nudc nam & chd tiép ndi thuong
bi va trung bi, trong 16p 14 trong.

+ Ly thuong bi bong nudc thé loan dudng do khiém khuyét gen ma hoa cho
kallidin/laminin 5. Thé loan dudng do dot blen gen COL7A1 ma hoa collagen typ
VII: bong nude nam dudi 16p 14 duc, bao gdm dang di truyén troi va dang di truyén
lan.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
Lam sang
- Ly thugng bi bong nudc don gian

+ Bong nudc nam trong thuong bi.
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+ Chi yéu 12 do @6t bién gen ma ho4 keratin nhung kiéu hinh giita cac thé lai
khac nhau. C6 it nhat 11 thé ly thuong bi bong nudc don gian, trong d6 7 thé 1a di
truyén trdi. Loai hay gip nhat gdbm: ly thuong bi bong nudc thé lan toa (Koebner),
ly thuong bi bong nude thé khu tra (Weber-Cockayne).

- Ly thuong bi bong nudc don gian lan tod (Koebner)

+ La thé lan toa nhung nhe nhat, di truyén troi.

+ Xay ra ¢ 1/500.000 tré méi sinh.

+ Tré bi bénh ngay trong hodc sau dé.

+ Vai thang sau bénh s& nhe dan roi tai phat luc tré biét bo hodc muodn hon.

+ Biéu hién: Xuét hién cac myn nudc, bong nudc, hat sung trén phﬁn khép
cua ban tay, khuyu tay, dau goi, ban chan va cac vi tri bi sang chan 1ap di lap lai.

+ Nhiéu ngudi bénh c¢6 bong nuée 1au lanh va lan toa.
+ Dau hiéu Nikolsky am tinh.
+ Thuong khong dé 1ai seo su.

+ Moéng, ring va niém mac thuong khong co ton thuong hodc it va nhe hon
so voi cac thé khac.

+ Ton thuong nang hon vao mua he, nhe vé mua dong.

+ Di truyén trdi trén nhidm sic thé thuong do dot bién gen keratin gay thiéu
hut cac soi trung gian lam cho t€ bao day ¢ thuong bi méng manh dé ton thuong va
hinh thanh bong nudc. POt bién gen gay ra bat thuong & keratin 5, 14 c6 ¢ trén 16p
te bao day.

+ Thé di hop tir c6 bat thudong keratin 14: bong nudc chi ¢ ban tay, ban chan.

+ Thé dong hop tir: bong nude ning va lan toa & ca da va niém mac.

+ Su phan tach thuong bi xuyén qua lop té bao day. Cha xat da bang cuc tay
s& gy ra ton thuong dudi 1am sang va co thé thiy rd qua hinh anh mé bénh hoc.

+ C6 thé c6 giai doan bung phat, nhung nhin chung bong nuéc s& giam dan
theo thoi gian.

- Ly thuong bi bong nudc don gidn, khu trd (Weber-Cockayne)

+ La thé hay gdp nhat.

+ Di truyén trdi trén nhidm séc thé thuong.

+ Gép 6 tré bl me hodc mudn hon.

+ Bénh c6 thé khong xuat hién cho t6i khi trudong thanh, nhung sau d6 xut

hién khi di bg, tap thé duc qué muc, hanh quan.
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+ Bong nudc tai phat & ban tay, ban chan, hay c6 boi nhiém, nhat 1a & ban
chan.

+ Khi lanh khong dé lai seo.

+ Bénh bung phat vao mua nong.

+ Tang tiét md hoi ¢ ban tay, ban chan.

+ Niém mac, méng khong cé ton thuong.

+ Bong nudc & trong thugng bi, dudi 16p té bao sinh san.

- Ly thuong bi bong nudc thé tiép ndi

+ Hiém gap, di truyén lan trén nhiém sic thé thuong.

+ Xuét hién ngay tu lic dé, bénh nang, cé thé tir vong trong vai thang.
+ Bong nudc lan tod, khi lanh khong dé 1ai seo, hodc c6 khi dé lai milia.
+ Hiém c6 bong nudc & ban tay.

+ T6 chirc hat qua phat quanh hc miii, miéng.

+ C6 thé co vét trot ton tai dai dang hang nam.

+ Loan san rang: hay gap.

+ C6 ton thuong & thanh quan, phé quan gay kho tha, co thé tir vong.

+ Bién chtng toan than: duong tiéu hod, bang quang, giac mac, 4m dao.

+ Nhitng ngudi bénh qua khoi dugc thuong bi cham phat trién tri tug, thiéu
mau nang.

+ M6 bénh hoc: bong nudc & 16p 14 trong (lamina lucida).

+ Do dot bién 3 gen: LAMA3, LAMB3, LAMC2 mi hoa cho polypeptid cta
laminin 5.

+ Diéu tri:

. Hd tro, co thé dung corticoid trong giai doan bénh nang, de doa dén tinh
mang.

. Ghép thuong bi.

. Céy té bao thuong bi: ¢6 tac dung tdt trong truong hop trot 1oét man tinh &
mat.

- Ly thuong bi thé loan dudng
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Ca dang di truyén troi va lan trén nhiém sic thé thuong déu do dot bién gen
COL7A1 ma hoé cho collagen typ VII. Soi anchoring b1 thiéu hoac khong du chirc
nang

Dang di truyén tréi

Thé loan dudng di truyén troi

- Mun nuéc, bong nudc & mit dudi chi, hay gap nhat 13 ¢ trén cac khop, dac
biét 1a khop ngon chan, ngén tay, mu dbt ngdn, dau gbi, khuyu, mét ca.

- Bong nudc c6 thé tu nhién xuat hién trén co thé ma khong c6 sang chan nao
trudce do.

- D4u hiéu Nikolsky duong tinh, thuong bi c6 thé bi boc tach vai cm xa bong
nuoc.

- Milia ¢ vanh tai, mat, mu tay, mat dudi cang tay, cang chan.

- Niém mac c6 ton thuong: trgt & niém mac miéng, ludi, vom khau cai, hau
hong, thanh quan,... lam cho co cung ranh méi lgi, khé nuot do seo & hau hang.

- Seo & dau ludi.

- Ring, két mac mat khong c6 ton thuong.

- Moéng day, loan dudng, rung toc, khong co6 long.

- Co1i coc, ban tay co cling, teo xuong ngoén tay, gia dinh ngoén.

- M6 bénh hoc: bong nudc dudi thugong bi, nam ngay dudi 16p day, soi
anchoring it va con tho, collagen typ VII binh thuong.

- Nhiéu nguoi bénh khi truong thanh, bong nudc giam dan, chi con lai ton
thuong mong.

- Diéu tri: ghép da hodc cdy té bao thuong bi cho nhiing ton thwong khong
lanh.

Thé ly thuong bi bong nude thodng qua & tré so sinh

- Bong nudc xuat hién sau bat ctr sy co sat hodc sang chan nho.
- Bong nudc ¢ dudi thugng bi.

- Thoai hoa soi collagen va soi anchoring.

- Lanh nhanh trong 4 thang tudi.

- Méng khong c6 ton ton thuong, khong cé seo.

- Dot bién gen COL 7A1 ma hoa cho collagen typ VIL

Dang di truyén lin
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- C6 thé biéu hién lan tod, khu tri, ddo nguoc. D61 véi thé lan tod, cd thé co
biéu hi¢n nang va nhe. Loai nhe thé bong nudc chi gidi han ¢ ban tay ban chan, dau
g01, khuyu tay va it bién ching. Loai nang thi ¢6 cac biéu hién sau:

- C6 ton thuong ngay sau dé, bong nudc lan tod ¢ da va niém mac.

- Dinh ngoén tay, ngdn chan thanh mét boc nhu bao tay, dy 1a du hi¢u dac
trung va gap ¢ 90% nguoi bénh ly thugng bi bong nudce loan dudng di truyén lan
thé nang.

- Bién chtng rang nang: muc rang lan toa, khong kiém soat duoc.

- Hep thuc quan.

- Thiéu mau, chim phat trién tri tué, suy dinh dudng ning, tr vong do bénh
co tim.

- Nguy co phat trién ung thu té bao gai & 50% ngudi bénh trude 30 tudi.

Chan doan xac dinh

- Chan doan thé bénh khong thé chi dua vao cac ddu hiéu 1am sang, trong khi
xét nghiém mo bénh hoc thong thudng cling dé nham.

- Tiéu chuan vang dé chan doan bénh 1a dya trén kinh hién vi dién tir. Dua
trén siéu ciu tric dé xac dinh vi tri ctia bong nudc, tir @6 phan nhom bénh ly thuong
bi.

- Vi véy viéc xac dinh thé bénh phai dya vao kinh hién vi dién tir hodc hinh
anh mién dich huynh quang. Nhiing xét nghiém nay c6 thé xac dinh sy phén tach
thuong bi va cac khiém khuyét khac nhu sy mat cac soi anchoring hodc thiéu san
hemidesmosom.

- Trong ly thugng bi bong nudc loan dudng thé di truyén lan, hinh anh dudi
kinh hién vi dién tu cho thdy su phéan tach ¢ dudi 16p 14 day va so1 anchoring thi
nhé hodc khong co.

- Hinh anh mién dich huynh quang c6 thé xac dinh mirc d6 phan tach cua
thuong bi.

- Lay mau hoic té bao niém mac cta thanh vién trong gia dinh dé phan tich
gen.

- Hau hét cac trudng hop khong can phai 1am day du cic budc dé c6 chan
dodn cuoi cung, tuy vay thong tin do rat c6 gid tri dé phat trién gen tri liéu cho
nguoi bénh.

4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung
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- Dya vao d6 ndng ctia bénh, muc do ton thuong da

- biéu tri vét thuong

- Tang cuong dinh dudng

- Phong chéng bdi nhiém

b) Biéu trj cy thé

- Diéu trj tai chd: 1a diéu tri chinh

+ Tranh sang chan.

+ Cham soc va diéu tri cac nhiém khuan & da rat quan trong.
+ Khéng sinh toan than khi c6 ton thwong da nhiém khuan.

+ Dbi voi thé don gian: ¢ trong mdi truong thoang mat, ding gidy dép mém,
thoang khi.

+ Bong nudc: rira nudc mudi, boi khang sinh, bang gac am.
+ Tam rira bang nudc mudi, sau do6 boi kem lam am dé bao v¢ vung da lanh.
+ Ghép da khi ¢6 chi dinh.

+ Thé loan dudng: phiu thuat tach dinh ngén, nep ngon tay va bao vé ban tay
khéi sang chan.

+ Phau thuat chinh tay chan, phiu thuat giai quyét co cimg quanh miéng, day
chau. Tai phat hay gap ¢ bénh nhan thé loan dudng.

+ Thé loan dudng di truyén lin: hay c6 ung thu té bao gai, phai phau thuat cit
bo sau do dung xa tri vi nhitng nguoi bénh nay hay bi di can.

+ Trudng hop ning: thé tiép nbi, thé loan dudng c6 thé nhiéu bo phan bi anh
huong vi vdy can cham séc toan dién.

+ Nang cao dinh dudng, bo sung thém sat.

+ Néu c6 t6n thuong hep mon vi nén phiu thuat dé giai phong chit hep.
+Néu ngudi bénh bi tdo bon: an nhiéu chét xo, thudc 1am mém phan.

- Piéu tri toan than: khong co tac dung rd

+ Trudce day dung tetracyclin, phenytoin.

+ Nay dung thudc khang st rét tong hop, steroid nhung chi dinh st dung
khong r0 rang.

+ Corticoid khong c6 tac dung.

- Tri li¢u protein va gen: li¢u phap trong tuong lai.
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BENH VAY PHAN PO NANG LONG

(Pityriasis rubra pilaris)

1. DAI CUONG

- Vay phan dé nang 16ng duoc dic trung boi cac biéu hién day simg nang
16ng khu tra, day sung long ban tay ban chan va do da.

- Bénh gip & cé hai gidi. Tudi hay gip nhit tir 40-60 tudi va tir 1-10 tudi.
2. NGUYEN NHAN

- Cho dén nay, nguyén nhan giy bénh van chua rd rang. Mot sb truong hop
xuat hién sau nhiém khuéan hay nhiém virut.

- Cac nghién ctru cho théy’ chu chuyén cac té bao & thuong bi ting, chi sb
danh dau thymidin tang 3-27%. Toc d) phat trién cua mong tang hon binh thuong.

3. CHAN POAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ San nang 16ng

. Mau nau ban, vang nau hodc mau da

. Tho rap

. Vi tri: Vung da dau nhu dAu, tréan, tai, mii, co, nguc
Ty de: dau gbi, khuyu tay
Mit dudi dét ngon gan ciia ngén tay, ngén chan

. Luc dau riéng 1é sau tap trung thanh méang

+ Dat do

. Vung ty de, dau, mat, c6

. Trén c6 vay da kho

. Bé mit san sui, tho rap

. Tién trién tir dau xudng than minh va céc chi

. C6 thé gay do da toan than

+ Long ban tay, ban chan: day sirng, mau anh vang

+ Dau hiéu 16n mi (khi c6 ton thuong & mit)

250

https://tieulun.hopto.org



+ Tén thuong mong
. Day mong
. Rd moéng
. Tang sic t6 ¢ bo tu do
- Can lam sang
+ MO0 bénh hoc
. Nang 16ng: nut sung day dac
. A simg & xung quanh cac nang 16ng va giira cac nang 16ng
. Day sung
. Lop hat teo
. Cac mach mau ¢ trung bi gidn nhung khong xoén
. Tham nhiém céc té bao lympho va té chiic bao
+ Cac x¢ét nghiém khac
. Giam protein gan retinol trong mau.
. Tang CRBP (Cellular Retinol Binding Protein).
. Tang CRABP (Cellular retinoic Acid Binding Protein).
. Tang hoat dong cua té bao T wc ché, giam hoat dong cua té bao Th.
. Chan doan x4c dinh: Dya vao 1am sang va xét nghiém moé bénh hoc.
b) Chan doan thé 1am sang
- Thé dién hinh & ngudi 16n
+ Dat d6, bong vay ¢ dau tién ¢ dau, cd, phan trén cta than minh.
+ San ¢ nang 1ong, day simg, & dot mot cac ngon va ving ty de.
+ Liic dau cac san dimg riéng ré sau lién két lai thanh mang 16n, mau do, san
sui, tho rap.
1 Xung quanh cac mang do da co cac san O nang 16ng dung riéng 1¢. Pay 1a
dau hiéu quan trong giup cho chan doan xac dinh bénh.
+ Tién trién ciia bénh theo xu hudng tir ddu dén than minh dén cac chi.
_ + O mit: gdy d6 da va c6 dau hiéu 1on mi. Doi khi thwong ton giong v6i viém
da dau.

+ O dau: d6 da va bong vay.
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+ Ban tay ban chan: day sirng va c6 mau vang.

+ Méng tay, mong chan day, rd, ting sdc td & bo tu do, ddi khi co hién tuong

xudt huyét.

tay.

+ Co nang: nguoi bénh ngtra, kich thich hay kho chiu.
+ Céc biéu hién co thé gap:

. Yéu co

. Thiéu ning giap trang

. Pau khop

. Mét s6 két hop v6i bénh mau: leucemia, hoi chung Sezary, u lympho & da.
- Thé khong dién hinh & nguoi 16n.

+ Chiém 5% tong s6 nguoi bénh.

+ Khoi phat ¢ tudi 40-50.

+ San nang 16ng & mot sb vung cua co thé.

+ Nhiéu ngudi bénh c6 biéu hién giéng v6i eczema.

+ It gay d6 da toan than.

- Thé dién hinh ¢ tré em

+ Khoi phat luc 5-10 tudi.

+ Lam sang gidng typ 1.

+ C6 ¥% ngudi bénh xuét hién sau nhidm tring.

+ Ty khéi sau 1-2 nam.

+ C6 thé chuyén sang typ 4.

- Thé khu tra & tré em

+ XuAt hién mudn vai nam sau dé.

+ Mang do gidi han 10 trén c6 cac san ¢ nang long, vi tri & dau goi, khuyu

+ C6 thé c6 day simg ban tay ban chan.

+ Hinh anh 1am sang gidng véi vay nén.

+ Tién luong: mot sé trudng hop cb thé khoi sau 10 tudi.
- Thé khong dién hinh & tré em

+ D6 da va day sung tur Iuc so sinh hoac trong nhitng nam dau cua cudc song.
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+ Day stng rat thudng gip di kém voi san & nang 16ng.

+ Mot s6 trudng hop c6 day da kiéu xo climg bi & cac ngon tay.

+ {t khi khoi.

+ Mot sb trudng hop co tinh chat gia dinh.

- Thé lién quan dén HIV

+ Day sung ¢ mat va phan trén cua than minh.

+ Trimg ¢4 mach luon.

+ Suy giam mién dich.

+ Giam globulin mau.

b) Chéan doan phén biét véi vay nén

PRP Vay nén
Tudi 2 dinh Trén 20 tudi
Vay Mong Day
Day stung Thuong gap it gap hon
Dao da lanh Thuong gap it gap
Mong Day Day méng, rd mong
Chu chuyén thuong bi ++ ++++
Ap xe Munro - ++
Pép ung voi UVB Kém Tét
bép tng véi corticoid Kém +
bap ung véi methotrexat Tuy ting truong hop Tét

4. PIEU TRI

a) Nguyén tac diéu tri

- Tranh ding céc thudc kich tng da.

- Dung céc thudc diu da, 4m da.

- Corticoid boi tai chd khong co tac dung.

- Str dung thudc diéu tri toan than két hop voi anh sang tri liéu trong trudong

hop can thiét.
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b) biéu tri cu thé

- Tai chd

+ Boi kem chdng kho da: vaselin, kem dudng am.

+ Chiéu UVB két hop véi vitamin A axit.

- Toan than

+ Vitamin A axit (acitretin)

. Liéu tan cong tir 0,5-0,75mg/kg/ngay.

. Khi tinh trang bénh tién trién tot, thi giam lidu dan.

. Thoi gian diéu tri tir 6 dén 12 thang.

. Can theo ddi tinh trang rdi loan chuyén hoa lipid trong mau.
+ Methotrexat

. Chi dinh ¢ truong hop khong dap g vé1 vitamin A axit.
. Liéu tir 20 dén 30 mg/tuan (ubng hodc tiém mot 1an).

. Thoi gian diéu trj tir 4 dén 12 thang.

+ Azathioprim (Immurel)

. Tac dung t6t d6i v6i thé & ngudi 1on.

. Liéu 100 dén 200mg/ngay.

+ Cyclosporin

. Liéu tAn cong Smg/kg/ngay.

. Khi bénh 6n dinh (thuong sau 1 thang), c6 thé giam lidu xubng 2-
3mg/kg/ngay.

. Thoi gian diéu tri kéo dai vai thang.
. D6i v6i nguoi bénh HIV: sit dung cac thude chéng virut.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Thé khu trt thuong tién trién t6t sau mot vai nam. Thé dién hinh tién trién dai
dang va co6 thé gdy do da toan than sau 2 dén 3 thang. Mgt so truong hop gidm dan
roi On dinh tir 2 dén 3 ndm va c6 thé ty khdi. Bénh co6 thé tai phat nhung hiém gap.
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U XO THAN KINH

(Neurofibromatosis)

1. PATI CUONG

U xo than kinh 1a nhém bénh da di truyén. Thuong ton ¢ da 14 cac khéi u xuat
phat tir cac s¢i day than kinh ngoai bién.

2. NGUYEN NHAN

- U xo than kinh ¢6 nhiéu thé khac nhau. Thuong gip 1a typ 1 (NF-1) va typ 2
(NF-2).

- U xo than kinh typ 1 thuong gip nhat, dic trung boi cac dat mau ca pheé sta
va cac u xo than kinh xung quanh cac sgi than kinh ngoai vi. Bénh di truyén theo
gen trgi. Gen NF-1 ndm trén nhanh dai cua chromosom 17 ma hoé cho protein
neurofibromin, mdt protein rat can thiét cho su phat trién va biét hoa cua té bao véi
chire nang te ché to chic u.

- U xo than kinh typ 2 dic trung béi u ciia té bao Schwann & tién phong cua
co quan thinh giac, u mang néo va cac u ¢ noi khac cua hé than kinh. Gen bién doi

nam trén nhiém sic the 22, ma hod cho protein Merlin hay Schwannomin, mdt
protein tc ché phat trién u.

3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
* U xo than kinh typ 1 (bénh Von Recklinghausen)
- Lam sang

+ Dat ca phé sita gidi han 16, mau nau sang, kich thudce tir 0,5-50cm thudng
khoang 10cm va thuong 1a biéu hién dau tién cua bénh & tré nho. Nhiéu ngudi bénh
cO dat ca phé bat dau tu 4 tudi. Ton thuong tang dan vé kich thudc va so luong
trong vong 10 ndm dau doi.

+ Cac u xo than kinh mém hinh tron, chu yéu gip ¢ than minh. Kich thudc
vai mm dén vai cm, déi khi c6 cudng. SO lugng c6 thé mot vai cai dén vai tram ton
thuong ¢ bat ky vi tri nao cua co thé. O nit hay gap xung quanh quang vu.

+ Cac u dang bui (plexiform) lan toa, doc theo duong di cua day than kinh
thuong ¢ than kinh tam thoa hodc ¢ ¢ xuat hién sém. Trén cac bli xo ¢ cac dat

tang sac t6. Truong hop cac ton thuong nay lan dén dudng giita co thé biéu hién
khéi u d3 lan dén than tuy séng.

+ U xo than kinh voi thudng kém theo qua san cac to chirc dudi da lam cho
co thé bién dang.
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+ Pam tan nhang (freckling) thuong gap & vung nach, gdp & 70% cac truong
hop va thuong xuat hién sém hon céc dat ca phé stra.

+ Tén thuong & miéng gip & 5-10% céc truong hop. Ton thuong dang u nhu
0 vom mi¢ng ludi, moi va thuong khong doi ximg.

+ U Lisch (bét thé mi ting sic td) xuét hién cac ton thuong hinh vom, néng
quanh thé mi. Ton thuong xuat hién trén 90% céc truong hop. So lugng ton thuong
tang theo tudi. U Lisch thuong khong c6 biéu hién triéu chimg nhung lai c¢6 gia tri
chéan doan.

+ Céc u c6 thé xuat hién trong ndo (glioma thi giac), astrocystoma giy dong
kinh, hodc u ¢ tuy song.

+ Hién tuong ung thu hoa tir cac u xo than kinh c6 thé gap tir 1,5-15% céc
truong hop. Mot s6 bénh khac cé thé két hop voi u xo than kinh nhu u Wilm,
rhabdomyosarcoma, ung thu mau hodc ung thu té bao hac to.

+ Céc biéu hién khac nhu cham phat trién thé chat hodc ching dau nho, bénh
Addison, cudong tuyén can giap.

+ Nguoi bénh cé thé cé nglra do sy hién di¢n cia cac t€ bao mast tai ton
thuong.

- Can lam sang
+ Mo bénh hoc:
. U than kinh & da xudt phat tir than kinh ngoai bién.

. Duéi kinh hién vi dién tir thdy su phan nhanh cta céc té bao Schwann trong
to chuc collagen.

. Nhiing té bao dang xo trong khdi u dugc cho rang xuét phat tir nhitng té bao
lién ket HLA-DR + va yeu to XIIla+.

+ Xac dinh gen dot bién: gen NF-1 nam trén nhanh dai ctia chromosom 17.

+ Hinh anh trén phim cdng hudng tir: 50% cac truong hop nguoi bénh typ 1
c6 biéu hién tang tin hi¢u & T2 & ndo.

Chan doan xac dinh chu yéu dya vao 1am sang khi ngudi bénh c6 biéu hién it
nhat 2 trong 7 tiéu chuan sau:

1- Sau dat ca phé stra c6 kich thudc trén Smm xuat hién trude tudi vi thanh
nién hoac trén 15mm xuat hién sau tuoi vi thanh nién.

2- C6 tir 2 u xo than kinh tré 1én hodc mot u bi than kinh (plexiform).
3- Dam tan nhang & nach hay ben.

4- U glioma thi giéc.
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5- C6 trén hai khoi u Lisch.
6- Ton thuong xuwong nhu mong mang xuong, kém theo hoic khong co biéu
hién gid cig khép.
7- Tién st trong gia dinh c6 nguoi gan thé hé nhat mac NF-1.
- Chéan doan phan biét

O tré em, cac biéu hién 1am sang chua 13 rang, cac dat ca phé sira co thé gap
trong cac trudong hop sau:

+ 10-20% tré binh thuong.
+ 35% ngudi bénh méac hoi ching McCune-Albright.

+ Can theo ddi dé phat hién cac triéu chimg khac ctia bénh hodc 1am cac xét
nghiém sinh hoc phan tur, xac dinh gen ddt bién dé xac dinh chan doén.

* U xo than kinh typ 2 (bilateral acoustic neurofibromatosis)

Trudc day duoc coi la mot thé cua typ 1. 'Ngay nay dugc tach riéng thanh mot
thé vi co su khac biét vé bién ddi gen va dic diém ton thuong ctia bénh.

- Lam sang

+ Biéu hi¢n 1am sang dac trung 1a cac u tién phong hai bén va cac u than kinh
trung wong khac nhu u mang ndo, u cac t€ bao dém.

+ Dat ca phé sira va u xo than kinh & da c6 thé thdy nhung it hon so voi the
NF-1. Tu6i xuat hién bénh thudéng mudén. O Anh tudi phat bénh trung binh 1a 22.,6.

- Céan lam sang

+ M5 bénh hoc nhu thé NF-1

+ Gen d6t bién nam trén nhiém sic thé 22.
Chan doan xac dinh dya vao céc tiéu chuén sau:

- -U té bao Schwann & tién phong hai bén, phat hién bang mé bénh hoc hay
bang chup cong huong tir.

- B hodc me, anh em hoac con cai bi NF2 va hoac:

- U t€ bao Schwann ¢ tién phong mot bén hodc c6 mot trong cac biéu hi¢n
sau: u mang nao, u t€ bao dém, schwannoma, duc thay tinh thé€, voi héa ¢ nao.

- Nhi€u u mang nao (trén 2 khoi u) va mot trong cac ton thuong sau: u té bao
dém, schwannoma, duc thuy tinh thé, voi hoa & nao.

- Nhitng truong hop nghi ngd can dugc khuyen cao theo doi hang nam bao
gdm kham da va mit dé phat hién va xac dinh chan doén.
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* Cdc thé lam sang khdc

- Thé u xo than kinh khu tra: dic trung bai dat ca phé sira va cac u xo da khu
tri & mot vung co thé hodc & mdt vai co quan.

- U x0 than kinh typ 1 két hop véi u vang tré em va bach cau cép dong tiy tré
em. Sy két hop u vang tré em voi NF-1 da duoc ghi nhén ¢ nhiéu nguoi bénh. Mot
s6 nghién ctru cho thy nhing tre bi NF-1 két hop voi u vang tré em c6 nguy co bi
bach cau kinh dong tiy cao gap 30 1an so véi tré khong bi u vang tré em.

4. PIEU TRI
- Theo doi dinh ky.
- Piéu tri céc triéu chirng kém theo néu c6 nhu dong kinh.
- PhAu thuét cét bo nhitng ton thuong u to, anh huéng dén chirc ning va thim
my do1 véi nguot bénh.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Tién trién cua bénh tuy timg truong hop, nhin chung da s6 cac truong hop
lanh tinh, khong c6 bién ching éc tinh.

- Mot s trudng hop cac u to gay anh huong t6i chirc nang cua mot sd co
quan va chat luong cudc sdng clia nguoi bénh, can phiu thuat cit bo.

6. PHONG BENH

Ap dung cac bién phap sinh hoc phan tir dé chan doan trudc sinh nhét 1a
nhitng truong hop trong gia dinh c6 ngudi mac bénh.
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BENH GAI PEN

(Acanthosis nigricans)

1. PAI CUONG

- Bénh gai den (acanthosis nigricans) dac trung boi hién tuong day sung va
tang sic t6 & cac nép gip, khi s c6 cam giac nhu sd vao vai nhung.

- Ti 16 mic bénh khac nhau tuy ching toc.
2. NGUYEN NHAN

- Bénh thuong gap 0 nhiing nguoi beo phi va nhiing nguoi tiéu duong khong
dap tmg voi insulin. Mot s6 yéu t6 khac lién quan dén bénh nhu ting androgen mau,
yéu t6 gia dinh, u 4c tinh & cac co quan.

- Insulin dugc cho 1a c6 lién quan dén can sinh bénh hoc cua bénh. Sy du
thtra insulin dan dén hormon nay gan vao thu thé IGF-1 cua cac t€ bao sung va cac
té bao soi, kich thich sy tong hogp ADN va su tang sinh cac t€ bao trong thuc
nghiém.

- Nhitng dot bién vé gen cta thy thé insulin (thiéu toan bd phan kinase) dan
dén hién tugng khong dép tng véi insulin va bénh gai den.

- Tuy nhién, 80% céc truong hop khong rd can nguyén.
3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh: chil yéu dya vao 1am sang.
- Lam sang
+ Day da.
+ Tang sic t: da c6 thé ndu, nau xam hay den.
+ SO vao thdy c6 cam giac nhu so vao vai min.
+ Vi tri thuong gap & nach, cd, ben, bd phan sinh duc, quanh ron, va.
+ Khi thuong ton tang Ién, cac nép da ro, day da, bé mat trd nén thd hon.
+ Long ban tay ban chan day.
+ Trudng hop ning c6 thé bi toan than.
+ Thé trang co thé biéu hién thira can, béo phi.
+ Tién sur:
. Gia dinh c6 nguoi bi bénh.
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. Ban than: mic bénh tiéu duong, u & cac co quan ndi tang.
Tién st dung thudc axit nicotinic, fusidic, stilboestrol.

- Can lam sang

+ M6 bénh hoc

. Thuong bi: day stmg, ting nhu, ting sic t6, doi khi co thé thdy ca hién
tugng teo da.

. Trung bi: ludn co céac té bao viém gém nhiéu loai té bao khac nhau.
+ Cac xét nghiém khac

. Pudng méu: co thé ting.

. Siéu 4m: ¢6 thé phat hién cac khdi u ¢ cac co quan.

b) Chan doan thé 1am sang

Bénh dugc phan 1am sau thé nhu sau:

- Thé di truyén lanh tinh

+ Khéng két hop véi bénh ndi tiét.

+ Thuong ton thuong xuét hién sém tir nho hay o tudi truong thanh.
+ Thtra can, béo phi.

+ Khi can ning giam, thuong ton c6 thé thoai lui.

- Thé lanh tinh

Thé nay c6 thé két hop véi nhiéu hoi chimg khac nhau, thuong két hop véi
hién tugng khong dap g vai insulin cia to chuc.

- Pseudo acanthosis nigricans (gia gai den)

Thé nay thudng gip ¢ ngudi béo, khi giam cin bénh co xu hudng thuyén
giam.

- Thé do thudc: mdt sb thudc nhu axit nicotinic, fusidic, stilboetrol c6 thé
gay cac triéu chung cua bénh.

- Thé két hop véi u dc tinh:

+ Thuong la cac adenocarcinoma.

+ Thuong ton thuong ning va lan toa.

+ Tang sic t6 xay ra nhanh va d& nhan thiy hon.

+ Thuong ton niém mac gip trén 50% cac truong hop.

+ Day stng & moi, mat.
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+ Hién tugng day sung ban tay nhu mét trong da day cua bo.
+ Tén thuong da co thé xuét hién trudc cac triéu ching u nhiéu nam.

+ Mot sb loai khdi u c6 thé gip nhu u bang quang, than, dudng mat, tuyén
giap, thuc quan, khi quan, truc trang.

- Thé dang bot (naevoid acanthosis nigricans)
¢) Chan doan phan biét
- Pachydermoperiotosis

+ Pachydermoperiotosis dic trung béi tinh trang ting sinh cua da va xuong &
cac dau cuec.

+ Thuong xuat hién sau tudi ddy thi. Da ving mdt, tran, gdy tr& nén day, két
hop vo6i cac nép nhan da han sau nhu cac mai ndo bd. Da tay chan c6 thé day. Mong
tay ngan va truc cac mong tay thudng theo chiéu ngang. Tang hoat dong cua cac
tuyén ba.

+ X-quang cho thiy cac xuong dai c6 hién tuong ting sinh mang xuong.
Xuong ngdn tay va ban tay ngan, tang sinh.

- Pemphigus lanh tinh di truyén ciia Hailey-Hailey

+ La bénh da bong nuéc ¢ thuong bi di truyén theo kiéu gen lin. Gen dot
bién nam trén nhiém sac thé s6 9-3q.

+ Bénh thuong xuat hién & nhitng nguoi 30-40 tudi véi biéu hién 1dm sang la
cac mun nudc, mun mu dé vo, vay da, vét trot hodc nhiitng mang hinh nhi€u cung
xuat hién & vung nép gap 1én, noi co xat nhiéu. Ton thuong cd xu hudng lan ra
xung quanh, lanh & gitra.

+ O ving nép gap co6 thé xuat hién cac ton thuwong sui, mui hoi va cac vét nirt
dau gay han ché van dong cho nguoi bénh. Tién trién dai dang va co6 thé 6n dinh.

- Erythrasma

+ Erythrasma 1a bénh da do vi khuan Corynebacterium minitissimum giy
nén.

+ Bénh c6 thé gip ¢ bat ky tudi ndo nhung thudng & nguoi truéng thanh.

+ T6n thuong 1 dat thAm & ving nach, ben hodc ké& chan. Luc dau ton thuong
c6 mau dé nhat sau chuyén sang mau nau. Ton thuong thuong nhan, co6 thé co vay
da méng. Khi thoi tiet nong am, nguoi bénh thuong cé cam giac ngua, kich thich va
gai do1 khi gy hién tuong cham hoa.

+ Duéi anh sang dén Wood, ton thuong c6 mau san ho do.

4. PIEU TRI
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a) Nguyén tac diéu tri

- Thudc boi tai chd

- Thudc toan than

- Piéu tri cac bénh phdi hop (néu co)
b) biéu trj cy thé

- Tai chd: boi kem vitamin A axit hodc cac thude bat simg bong vay nhu m&
salicylé 3-5%.

- Toan than

+ Giam trong luong co thé

. Ché do tap luyén

. Ché d6 an giam calo

+ Acitretin

. Liéu tn cong tr 0,5-0,75mg/kg/ngay.

. Khi tinh trang bénh tién trién tdt thi giam lidu dan.

. Thoi gian diéu tri tir 6 dén 12 thang.

. Can theo ddi tinh trang r6i loan chuyén hoa lipid trong mau.

+ Calcipotriol ¢6 tac dung kim ham si nhan 1én cta céc té bao simg

+ Laser CO,: 1am bdc bay dbi voi nhiing thuong tén day khong cai thién bang
cac thudc boi.

- Piéu tri cac bénh phdi hop

+ Piéu tri bénh tiéu dudng.

+ Cit bo cac khéi u (néu co).
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

a) Tién trién

- Thé lanh tinh: tién trién cham, ton thuong giam dan néu tinh trang béo phi
duoc cai thién.

- Thé lién quan dén u 4c tinh: khi cit bé u bénh thuyén giam.
b) Bién chimg
- Nhiém khuén

- Nhiém nam
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6. PHONG BENH
- Thuc hién ché d6 tap luyén, ché d6 an giam calo, tranh tinh trang béo phi.
- Phat hién va diéu tri bénh tiéu duong nhat 13 thé khang insulin.

- Diéu tr1 triét dé cac u.

263

https://tieulun.hopto.org



DI SUNG NANG LONG
(Follicular dyskeratosis)

1. PAI CUONG

- Con goi 1a bénh di sung nang 16ng cua Darier, do r0i loan sung hoa. Di sung
nang long 1a bénh di truyén trdi. Gen bénh di truyén & vi tri nhiém sac thé 12q 23-
24.1.

- Bénh duoc Lutz mé ta dau tién nam 1860 trong pham vi ciia bénh trimg ca
goi la bénh trimg c4 da md day sung tang san. Nam 1864, Lebert coi 1a bénh vay ca
da m&. Nam 1889, Darier xac dinh 1o bénh véi cac dic diém riéng vé 1am sang va
mo bénh hoc.

- Ty 1é mac bénh & Bac Au 1a 1/100.000 va & Anh 1a 1/55.000. Ty 1& bénh &
nam gid1 va nit g161 ngang nhau.
2. CHAN BPOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Bénh khoi phét ¢ tat ca céc Itra tuoi, thuong gap nhieu & do tir 6-20 tuoi,
dinh cao ¢ tudi day thi. Nhfrng bién doi tiet mo hoi, chat ba, tham chi thay doéi vi

khuan chi c6 thé dong vai tro quan trong trong giai doan khoi phat bénh nay. O
ving phat thuong ton, dau tién thdy tho rap va c6 mau xam ban.

+ Thuong t6n co ban 14 san stmg nho, kich thudc tir 1-3mm, mau hong hoic
hoi niu. Trén san phu vay tiét mau nau hoi xam, ban, san sui, dinh vao da. Cac san
két hop lai v6i nhau tao thanh mang 16n. Mui kho chiu cing vé6i nhitng nhiing biéu
hién cau ghét 1am ngudi bénh kho hoa nhap duoc véi cong ddng ciing nhu kho tim
viéc lam.

+ Vi tri thuong ton wu tién & vung da m& nhu ¢ mat, thai duong, da dau, mat
bén co, ving gitta lung, nguc, doi khi thiy & cac nép gap. O cac dau tan cung, dic
biét 12 & mu ban tay thuong ton giéng day stng dang hat com cua Hopf. Long ban
tay, ban chén, kham ky co the tim nhing cham nho 16m gitra, mau vang nhat, trong
sudt (gleng nho). Thuong t6n ndy rat cé gia tri gitip chan doan xic dinh bénh. Co
thé thay day simg & long ban tay, chan dang soi chi cling nhu cic mang xuat huyét.

+ Thuong t6n mong: méng bé rong, c¢6 nhiing khia doc, cé cac bang doc mau
do xen k& cac bang trang, doi khi thay vét nut, khac & bo tu do cua méng lam mong
de gay va c6 day strng dudi mong.
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+ Thuong ton niém mac: gap 20% truong hop, 1a cac san hoi 16m giita, mau
trang nga hodc hong, tap trung thanh dam. Vi tri & miéng, thuc quan, hdu mon, sinh
duc. Co6 thé tuyén nudc bot cling bi ton thuong.

+ Tri€u ching toan than hiém gap nhu: teo ndo, dong kinh, cham phat trién,
c6 thé ton thuong bo phan sinh duc, tuyén gidp, phoi, loan san mach mau, u nang
Xuong.

- Cdc thé lam sang
+ Dang khu tra: thuong ton sap xép theo day than kinh.

+ Thé da m&: mit thuong ton tiét nhiéu ba nhon, gip & ving nguc lung.
Thuong ton 1a cac san mau hong hoi go cao.

+ Thé nhe: thuong t6n nhu khi méi phat, 1 san nhu hat ké, bong, it day stng.

+ Thé bong nudc, mun nudc: thuong t6n 12 cac mun mu trén cac sin sung
hodac cac bong nudc chira dich duc. Bong nudc, mun nudce phat trién thanh tig dot,
c6 khi phat true day sung. Bong nude dap vo dé lai mang da tiét dich, bo day hinh
nhiéu vong cung gidng nhu pemphigus sui.

- Can lam sang: mo bénh hoc

+ Vi tri x¢ tho thugng bi ngay trén 16p day kem theo bat thuong simg hoa cia
mot s té bao simg. Nhimg té bao nay dut cau ndi, tach ra va hinh thanh nhiing vat
thé hinh tron.

+ L&p stng c6 biéu hién day stmg timg chd va 4 stmg.
+ L&p hat bi dut doan boi cac 6 di simg rai réc.
b) Chan doan phén biét

- Bénh pemphigus gia dinh cua Hailey-Hailey: thuong ton & cac nép gip
nhung méng khong bi ton thuong. Hinh dnh mo bénh hoc khong c6 di sung.

- Pemphigus sui

- Loan san thuong bi dang hat com (epidermodysplasie verruciforme): bénh
di truyén 1an, giy bénh da do HPV5,8 chiém trén 90% trudng hop. Thuong ton 1a
san hoi go cao, day stmg nhe, rai rac khip ngudi nhat 1a mu tay, trudc cang tay,
mat, chan va than minh.

3. PIEU TRI

- Nhiing truong hop nhe khong can thiét phai diéu tri hodc co thé chi str dung
cac thude boi 1am diu da va tranh nang mit troi, phong cac nguy co boi nhiém.

- Truong hop nang hon:
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+ Thubc tai chd: kem diu da, thude bat sing, m& khéang sinh, thudc sat trung,
vitamin A axit boi tai cho.

+ Thudc toan than:

. Khang sinh dé chdng lai mui hoi va chdng bdi nhiém.
. Vitamin A axit c6 tac dung tdt, liéu 0,25mg/kg/ngay.
. Corticoid liéu thap 20-40mg/ngay.

+ Ngoai khoa: mai da, laser CO,, d6t dién, cat bo dam da sui ghép da, doi khi
gay hién tugng Kdebner.

4. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
a) Tién trién
- Bénh tién trién man tinh. Bénh thudng ting vé mua hé do anh hudng cia

thoi tiét nang, nong va tang tiét mo hoi. Bénh co thé ning thém khi sir dung
carbonat lithium hodc corticoid toan than.

- Thai ngheén va man kinh thuong khong anh huong dén bénh. Doi khi bénh
co thé nang thém trong ky kinh nguyét.

- M6t phan ba trudng hop bénh dugc cai thién theo tudi.
b) Bién chimg

- Bién chiimg thudng gdp 1a bdi nhiém nam trichophyton, vi khuan (tu cu),
dac biét dé mac bénh da do virut nhu HSV1 va HSV2, ¢6 thé lan toa toan than tao
thanh hinh thai nhu myn mu dang dau mua.
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BENH VAY CA
(Ichthyosis)

1. DAI CUONG

- La mot nhém bénh da di truyén hodc mic phai c6 biéu hién dic trung 1a
nhiéu vay da lan téa. Ichthyosis la mot thudt nglr xuat phat tor “ichthy” trong tiéng
Hy Lap nghia la “c

- Bénh vay ca di truyen thuong xuat hién ngay tir luc méi sinh hodc nhimg
thang dau hoic nhitng nim dau sau khi sinh va ton tai subt cudc doi. Di truyén vé
su stmg hoa bat thuong dic trung bang nhiéu vay da c6 thé kém theo hodc khong
kém theo qua san thuong bi va thAm nhiém viém. Nhiéu vay da phan anh sy thay
d6i biét hoa ciia thugng bi.

2. PHAN LOAI
a) Bénh vay ca di truyén
- Bénh vay ca di truyén troi
- Bénh vay ca di truyén 1an lién quan dén nhiém sic thé X
- b6 da toan than dang vay ca khong c6 bong nudc
- Bénh vay ca vay 14 (collodion baby)
- b6 da toan than dang vay c4 bong nudce
- Bénh vay ca bong nudc

b) Bénh vay c4 mac phai

BENH VAY CA BAM SINH
I. Bénh vay cé thong thuong
1. NGUYEN NHAN

Bénh thudng gip nhét trong s0 cac thé bénh vay ca. Ty 1¢ bénh chiém khoang
1/250-1/1000 déan. Bénh di truyén trdi voi cac biéu hién 1am sang va hinh thai hoc
rat khac nhau.

Bénh tu sinh, duoc xac dinh bang nhimg thay d6i vé hinh thai hoc hodc siéu
ciu trac cua thuong bi. Bénh vay ca thong thuong c6 dac diém 1a day stmg két hop
v6i mét hodc giam 16p hat. Duéi kinh hién vi dién tir nhiing hat sung mét hoan toan
hoac giam cung v&i hién tugng bét thuong vé cu trac. Vé sinh hoc, do boc 16 bat
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thuong cac ARN va bat thudng trong viéc tong hop cac protein van chuyén
profilaggrin 1a thanh phan cua hat sung trong. Tuy nhién, sinh bénh hoc phan tir cua
bénh vay ca thong thudng van con chua dugc biét rd.

2. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Triéu chimg 1am sang xuét hién ngay tur dau hoic nam dau cta cudc song
Biéu hién 1am sang tir nhitng hinh thai rat nhe khu trii chu yéu & mat ngoai cang
chén cho dén nhig hinh thai ning c6 diy du céac triéu ching.

+ Thuong ton hay gip ¢ mit ngoai cac chi, c6 tinh chat dbi xtmg. Da sb
truong hop chi biéu hién kho da ¢ mit. Da dau bong vay phan nhe, nhitng truong
hop néng hon co thé thay rung toc seo lan toéa két hop voi day sung nang 16ng.
Nhing nép gap khong bi t6n thuong. Dau hiéu nay 14 tiéu chuan 1am sang rat quan
trong dé chan doan phan biét v6i do da bam sinh dang vay ca va bénh vay ca vay la.
Long ban tay kho, nép lan sau.

+ Bénh két hop v6i cac bénh co dia gap khoang 35% nhu: viém da co dia,
hen phé quén, viém miii di tmg. Cac bénh két hop voi bénh vay ca di tao nén nhimng
hinh anh 14m sang da dang, doi hoi phai chan doan phén biét gitra bénh vay ca véi
cac bénh viém da co dia, kho da, viém nang 16ng va nhitng bénh & long ban tay, ban
chan.

+ Co ning: khong ngira, d6i khi ngudi bénh cam thay da kho, so tho rap va it
nhiéu dnh hudéng dén tham my.

+ Tién trién thuong nang vé mua dong, gidm di vé mua h¢ va ¢ trong moi
truong cd6 do am cao. Bénh gidm dan, dac biét khi dén tudi day thi, han hitu co
truong hgp nang thém.

- Can lam sézng: Mo bénh hoc
+ C6 hién tuong day sung, khong c6 4 sung.
+ Thugng bi binh thuong hodc teo det, giam hoac mét 16p hat.
+ Trung bi khéng thAm nhiém viém.
IL. Bénh vay ca di truyén lan lién quan dén gidi tinh
1. NGUYEN NHAN
- Bénh vay ca di truyén lan lién quan dén nhiém sac thé X c6 biéu hién day

stmg nhung khong bi mat 16p hat va cac hat simg van binh thuong.
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- Nguyén nhan 1a do thiéu hut steroid sulfatase, ma gen cta né & nhiém séc
thé X khu tra ¢ vi tri Xp22.3.

- Xét nghiém thay tang lugng cholesterol sulfat 1a men kich thich hoat dong
ctia protein kinase C. Cac xét nghiém hoa sinh vé men va xét nghiém sinh hoc phéan
tr rat ¢ gia tri dé chan doan phan biét nhitng truong hop ning cia bénh vay ca di
truyén lan lién quan dén nhiém sac thé X véi bénh vay ca vay 1a nhe.

2. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Ty 1& mic bénh chiém khoang 1/2000 dén 1/6000 dan.
+ Biéu hién 1am sang ngay tir lic sinh hodc sau khi sinh it ngay.

+ Hau hét gap 0 nam gidi. Nir gi6i la nguoi mang gen bénh dang di hop tur
thudng chi co biéu hién kho da & cang chan, c6 mot s biéu hién 1am sang giong
nhu bénh vay céa thong thudng. Dang di hop tir hoan toan ¢ nam gidi va déng hop tir
o nir gi61, thuong ton & chi trén, chi dudi, mit va than minh co tinh chat d6i xung.
Cac nép gap hay c6 thuong ton. Pic biét long ban tay hoan toan binh thudng.
Khong day sung nang long.

+ Lam sang dic trung 14 vay da mau nau ban, vay to va day hon so v&i bénh
vay ca thong thuong. Hinh thai lan toa, trudc day mot so tac gid goi la vay ca den.

+ Bénh ning hon so voi bénh vay c4 thong thudong, khong két hop véi cac
bénh di tmg. Ngudi bénh dén kham bénh thudng 14 do hinh anh thwong ton ban, mat
tham my.

+ Nhiing phu nit mang gen di truyén din dén san xuat steroid sulfat bi thiéu
hut nén anh huong dén sinh dé nhu chuyén da lau, khé dé do cb tir cung kho x6a.
Nam gi6i thi tinh hoan lac chd chiém khoang 20%, duc giac mac 50% trudng hop.

+ Tién trién: bénh khong giam theo theo tudi, ning 1én vao mua dong.
- Cdn lam sang

+ Sinh héa méu: lugng cholesterol sulfat cao. Men steroid sulfatase gidm
hoac khong co.

+ Mo bénh hoc: day sung, 16p hat binh thuong hodc day.
b) Chan doan phén biét
Vi bénh vay céa théng thuong va cac thé vay ca khac.

3. PIEU TRI

- Giir 4m da bang sita tim hodc dung kem chéng kho da.
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- Bat strng bong vay: axit salicylic, axit lactic, urea.

- Toan than: vitamin A axit (acitretin) 0,5-1mg/kg.

I1I. Do da toan than dang vay c4 bam sinh bong nuéc
1. NGUYEN NHAN

- Con got la bénh day sung ly thuong bi, la bénh di truyen troi, lién quan dén
nhidm sic thé 12 va 17, & d6 c6 cac gen diéu hoa tong hop chit stmg. Mot sd trudng
hop nghi dén dot bién gen.

- Hinh anh mo béqh hoc c6 hién tugng day sg‘rng, ly thu’qng bi cung vai thoai
hoa hat & vi tri trén 16p t€ bao day cua thugng bi. V& phan tir da s6 dé xac dinh la do
dot bien K1/K10.

2. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Dua vao 6 tri¢u chimg lam sang phan ra cac typ do da toan than dang vay
ca bong nudc khac nhau: ¢é 3 typ it day sung ban tay ban chan (NPS) va 3 typ day
sung long ban tay, ban chan nang (SP).

Thé bénh | NPS-1 |NPS-2 | NPS-3 PS-1 | PS-2 PS-3
bic diém
Day sung long - - - + + +
ban tay, chan
Mit ban tay, BT BT chi tay sau, nhan nhan hinh
chan vay nho nao
Co ngoén - - - - + -
Vay da Nhu nau trang mong nhe mang vang

long trang nau
Phén b lantéa | lan tda lan téa khu tra lan téa lan téa
b4 da toan than - - + - + -
Bong nudc + + + khu tra + moi dé
Dot bién thuong K10 K1
£ap
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+ Hinh anh 14m sang khéac nhau theo tudi ctia ngudi bénh. Lic dé thi biéu
hién nhu béng toan than, sau d6 dé da toan than, cé6 khuynh huéng hinh thanh céc
bong nuéc mém nhéo va da bong thanh mang lon. Co thé tir vong do nhiém khuan.
Sau 2-4 nam, nhiing bong nudc giam dan thay thé bang day sung mau vang nau
hodc hot den lan toa nhung khong dong déu. O cac nép gip va mu ban tay, ban
chén, day stng giéng nhu da rin. Ngoai dang lan toa toan than con c6 dang bét.

+ Mui rat kho chiu do boi nhiém vi khuén, day stmg kéo dai. Piéu d6 1am cho
ngudi bénh kho hoa nhap véi cong ddng. O ngudi 16n thé nay dan chuyén thanh thé
vay céa do da toan than khong c6 bong nudec.

+ Vay ca bong nudc cua Siemens la bénh di truyén tro1, duoc coi nhu la mot
hinh théi ctia d6 da toan than dang vay c4 bam sinh bong nudc nhung cac biéu hién
lam sang nhe hon, khu tra hon.

IV. D6 da toan than dang vay ca bam sinh khong bong nudc

1. NGUYEN NHAN

La bénh di truyén 1an, co khoang 50% truong hop la dang vay ca vay la. Gen
di truyén lién quan véi vi tri nhiém sac thé 14q11 va 2q32.
2. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Bénh vay ca di truyén khong c6 bong nudc tao thanh mot phé voi hai cuc:
tu dang vay la dén do da toan than. Tré moi sinh khi thi biéu hién la bénh mang keo
(cqllodion baby), khi thi 1a d6 da toan than bam sinh. Sau mdt vai tuan thi méi phat
trién thanh typ dac thu:

. Bénh vay cad vay la: 1am sang n01 troi 1a nhiing la vay da 16n, mau nau sam
d6i khi c6 dat do kém theo. Thuong t6n lan toa toan than, thiy rd o cac nép gap,
thuong két hop véi 16n mi.

. D6 da toan than dang vay cd bam sinh khéng bong mede: dic trung 1a da do
toan than, vay da nho hon, trang xam va hoi dinh vao da.

. Bénh mang keo (collodion baby): 13 sy thay doi ciia da c6 mau sang cang va
bong gidng nhu keo kho, 16n mi, moi 14t ra ngoai, tai co ram lai, ngén tay cong
queo. Mang keo duoc hinh thanh 13 do céc 14 stmg dan vao nhau tao nén diy simg
thuc sy. Khoang 60% truong hop bénh do da toan than dang vay ca bam sinh khong
c¢6 bong nudc va vay ca vay 14 1a bat diu bang bénh mang keo. Khoang 10% trudng
hop bénh mang keo 14 biéu hién dau tién ctia bénh vay ca thé thong thuong. Nguoc
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lai bénh vay ca lién quan dén nhiém sic thé X khong bao gio biéu hién bit dau bang
mang keo. Tién trién: hiém khi bénh mang keo tu khoi.

. Bao thai thang hé (bénh u sieng dc tinh): 12 bénh di truyén 13n, rat hiém gip.
M6 bénh hoc c6 hién tuong qua gai, day stimg cuc manh. Si€u cau trac chinh va dac
hi€u cua bénh 1a khong c6 cac dia lipit trong vat thé Odland.

Lam sang: 1a bénh day simg niang nhat, thuong chét khi dé hodc dé non, tré kém
phat trién, da phu mang day stng lén dugc chia ra bang cac veét nit sau.

- Chan doan xac dinh

+ Dura vao triéu chtng 1am sang, thoi gian xuét hién bénh, vi tri thuong ton
va hinh anh mo6 bénh hoc.

+ Tién st gia dinh, nguoi bénh.

+ Chan doan trudce sinh: béng ky thuat choc 51 xét nghiém sinh hoa, men va
sinh hoc phan tu.

BENH VAY CA MAC PHAI

- Biéu hién 1am sang va mo6 bénh hoc cling nhu bénh vay ca thong thuong.
Tuy nhién, bénh cé nhiing diém khac 1a cac nép gap bi ton thuong day sung hon, cod
ngua.

- Hiém gap, co thé chi la mot triéu chl'mg cua bénh di truyél} tiém an hodc gap
trong cac bénh suy dinh dudng, phan ung thudc, cac bénh hé thong (lupus do, suy
than, phong, AIDS...).

- Bénh c6 thé diéu tri khoi.
DPIEU TRI
- Phu thudc vao mirc do nang cia bénh.

- Nhirng truong hop nhe hodc trung binh nhu vay ca thong thuong hoac vay
ca lién quan dén nhiém sac thé X thi chi diéu tri tai cho bang bang cac thudc diu da
bong vay nhu:

+ MG axit salicylic 5% (chu y khong dung cho tré mdi dé vi nguy co gay ngd
ddc nang).

+ Kem hoac mo urea 10-12%
+ Kem hodc m& axit lactic 5-10%.

+ Day sung khu trii dung dung dich propylen glycol 40% bang bit ban dém
rat c6 hiéu qua. Khong dung cho tré em vi s& hap thu mot luong 16n vao co thé gay
ngod doc than va c6 thé gay viém da tiép xuc.
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- Nhiing truong hop ndng nhu vay cac vay 1a, do da toan than dang vay ca
bam sinh bong nudc, ngoai didu tri tai chd bang cac thudc trén thi c6 thé két hop véi
diéu trj toan than:

VitaminA axit, nguoi 16n 25-35mg/ngay, tré em 0,5mg/kg/ngay cai thién
bénh ro rét.
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VIEM DA PAU CHI- RUQT

(Acrodermatitis enteropathica)

1. PATI CUONG

Viém da dau chi rut hay con duoc goi 1a bénh viém da dau chi do thiéu kém,
ddc trung boi cac dat do quanh cac hoc tu nhién va cac dau chi két hop voi rung
toc, tiéu chay man tinh va cac r6i loan v€ tam than, do tinh trang giam k&m trong
huyét thanh.
2. NGUYEN NHAN

- La bénh di truyén lan trén nhiém sac thé thudng, gay ra tinh trang kém hap
thu k&m & duong tiéu hoa. Kém 1a yéu td vi lugng quan trong, 1a co-enzym ciia trén
200 emzym khac nhau. Ngoai ra, kém con tham gia vao qud trinh d4p tng mién
dich, no1 tiét, biét hoa té bao chirc nang than kinh va tiéu héa. Nhu cau hang ngay
can thlet cho co thé ttr 6-10mg/ngay dbi voi tré em va 15mg/ngay déi voi nguoi 16n,
chu yéu duge cung cdp qua an udng.

_ - Ngoai ra bénh con co thé giap & nhimg bénh nhan bi hoi chimg kém hép thu,
phau thuat cat doan da day-rudt hodac ti€u chay kéo dai.

3. CHAN POAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang

+ Bénh bat dau sém khi tré ba me, thuong 1a thoi gian sau khi tré dugc an
sam hodc sau khi cai stra. Néu tré bi bénh ngay trong thoi ky bt me chimg té luong
k&m trong sira thap.

+ Triéu chimg da va niém mac thuong rat hay gip.

+ Tén thuong da dbi xtng hai bén, quanh cac hdc tu nhién (mi¢ng, hau mon,
sinh duc, tai) va dau cuc (cac chi).

+ Tén thuong da 1 cac mang do da, bong vay, dang vay nén hoic viém da
dau. Doi khi ton thwong 13 mun nudc, bong nudc v& nhanh lién két véi nhau tao nén
mét mang do, bong vay, doi khi kém theo cac myn mu do nhiém khuan hoic nhiém
nam tai chd.

+ Viém ni€m mac 191, ludi, hadu mon, viém am ho, két mac.

+ Biéu hién mudn: rung téc, 1ong may, 16ng mi va loan dudng mong.

+ RO1 loan tiéu hoa: rat thuong gap voi biéu hién tiéu chdy kéo dai gay roi
loan nudc dién giai va suy dinh dudng nang.
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+ R6i loan tinh than: tré thuong xuyén quiy khoc, 0 ril hoic ning hon 13 tim
than phan liét nhung rat hiém gap. Tuy nhién, chua thay c6 truong hgp nao bi cham
phat trién tri tué.

+ Bénh tién trién man tinh, xen k& nhiing dot thuyén giam. Trudng hop
khong duoc di€u tri, bénh co6 thé gy suy dinh dudng nang va tir vong.

- Can l1am sang

+ Dinh lugng kém trong huyét thanh dudi mirc binh thuong (binh thuong
100-140png/100ml huyét thanh).

+ Phétphat kiém ludn thap.
+ Luong kém & 16ng, toc cling giam.
b) Chan doan phén biét

- Viém ké do Candida: bénh thuong gip ¢ tré nho. Ton thuong co ban 1a cac
dat d6 va mun nudc & cac k& 1on nhu k& mong, k& ben. Cac thuong ton lién két voi
nhau thanh mang 16n ¢6 hinh nhiéu cung. Tuy nhién, & ria cac ton thuong 16m co cac
t6n thuong vé tinh. Xét nghiém soi twoi tim ndm duong tinh.

- Viém da do ta [6t: gap ¢ nhimg tré mang bim nhiéu. Ton thuong 14 cic dat
d6 ¢ ving da ndi cao nhu mit trong dui hai bén, méi 16n tao thanh hinh anh ton
thuong hinh chit “W”.

¢) Bién chimg
- Suy dinh dudng
- B6i nhiém nidm hodc vi khuan
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic
- B6i phu kém bang duong udng hoic bdi ngoai da.
- biéu tri bién chimg (néu co)
- Néng cao thé trang
b) biéu trj cy thé

- K&m sulphat gluconat hay panthotenat, acetat hay aspart kém, lidu lugng
100mg/ngay. Ubng thudc vao budi sang, lac doi.

Luuy:

+ Banh mi, sira, ngd c6 thé lam giam hap thu cia kém.

+ Khéng nén st dung cung véi tetracyclin, D-penicillinamin, thuée boc da
day, cac thuoc co chura sat, dong lam giam tac dung cua thuodc.
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+ Tac dung phuy: thuong thudc dugce dung nap tot Kich img da day c6 the xay
ra nhu non, budn non. Truong hop diéu trj 1au ngay can theo doi chuyen hoa dong
trong co thé. Mot sd truong hop nguoi bénh co biéu hién giam dong trong huyet
thanh v6i biéu hién thiéu mau, giam bach cau da nhan. O phu nit ¢6 thai vé Iy thuyét

c6 thé gay quai thai do lugng dong giam thap trong huyét thanh.

+ Can diéu tri duy tri dé tranh tai phat.
- Két hop bdi kém kém 10% tai chd, ngay boi hai 1an.
- Nang cao thé trang.

- Piéu tri chéng boi nhiém (néu cd): vé sinh hang ngay, sat khuan tai chd,
khéng sinh toan than.
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SARCOIDOSIS

1. DAI CUONG

- La bénh hé thong, thuong ton khong chi & da ma c6 & tat ca cac co quan,
phu tang.

- Sarcoidosis con dugc goi 1a bénh Besnier- Boeck-Schaumann (BBS) do 3
tac gid nay mo ta.

- Nam 1889, Besnier du tién mo ta mot thé 1am sang voi thuong ton & mat
cung voi viém bao hoat dich san sti dau ngon tay, goi la lupus pernio (lupus cudc).

- Nam 1899, Boeck da md ta bénh sarcoidosis da v&i nhitng biéu hién khéc
nhau.

- V& sau, Schaumann (1914) da téng hop tat ca cac thuong tén da, niém mac,
xuong, hach, ndi tang dat tén 1a bénh u hat lympho lanh tinh (lymphogranulomatose
bénigne) va dugc goi la bénh Schaumann (maladie de Schaumann).

- Sarcoid 1a tir cli do Kaposi st dung dé goi mOt bénh ma thuong ton & da do
Boeck mé ta, thuong ton cuc dudi da do Darier va Roussy trinh bay va mot dang
dac biét 1a sarcoid ctia Darier. Cac tac gia Phap thuong dung tir Sarcoides dé goi
bénh sarcoides dudi da. Cac tac gia khac trén thé gidi thi goi bénh Schaumann 13
bénh sarcoidosis hay sarcoidose.

- Pautrier thiy bénh sarcoides khong nhit thiét phai c6 thuong ton da, ma 1a
mot bénh hé théng, thuong t6n & tat ca cac co quan phu tang, hinh anh mé6 bénh hoc
1a ti€u chuan duy nhit dé chan doan. Thuong tén ¢ nhiéu co quan nhung c6 chung
ddc diém vé mé bénh hoc.

- Bénh gdp ¢ nit nhiéu hon nam gii, hay gap tir 40-50 tudi.
- Bénh c6 tinh chét lanh tinh, man tinh va tién trién dai déng.
2. CAN NGUYEN

- Nguyén nhan chua 13, mot sb tac gia cho 1a do lao nhung chua c6 bang
ching cu thé.

- Bat thuong thay r& nhat & bénh sarcoides 13 suy giam mién dich té bao, biéu
hién 1a test tuberculin am tinh, cling c¢6 thé thay am tinh vé1 cac vi khuéan khac, nam
va virat. Thiéu hut t€ bao lympho, trudc hét 1a lymphoT-CD4.

- Co ché hinh thanh nang sarcoides thi chua gidi thich dugc. Nguoi ta cho

rang co thé ton tai mot khang nguyén khong hoa tan déd lam bién dbi cac dai thuc
bao thanh té bao dang biéu mé. Khang nguyén nay khong duoc thai loai do thiéu
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hut lymphoT. Tuy nhién, su t‘hiéu hut nay c6 thé tu tré lai binh thuong hodc dugc
cai thién duoi tdc dung cua diéu tri.
3. CHAN DOAN
a) Chan doan xac dinh
- Lam sang
+ Biéu hién ¢ da
. Thuong ton sarcoidose ‘thuong gap ¢ da, doi khi chi thay thuong t6n da don

thuan. Thong thuong thuong ton da xuat hién som nhat va d& nhan thiy nhét. Theo
Boeck cac bénh sarcoides dugc chia thanh 3 thé:

Sarcoides cuc nho: thuong ton rai, g0 cao hon mit da, hinh ban cu, mit co
thé nhin hodc c6 vay, so chic hodc dan hoi, thim nhiém. An kinh thdy diém vang
nhat gidng cu lao (lupoide). SH luong that thuong, hay gip ¢ mat, nguc, vai, phia
ngoai chi. Khi thuong ton xep dé lai seo gidn mach. Thuong t6n c6 thé sip xép dang
hinh nhan hinh van veo hodc dang lichen, c6 thé loét. O quanh miéng, quanh mat,
thuong ton gidng nhu tring ca d6. Tién trién man tinh, cic cuc xep dan xudng, bé
rong ra thanh nhiing dat mau do nau, trén mat gian mach hodc thanh seo tréng, hoi
16m, d6i khi xung quanh c6 vong hinh nhan, it khi loét.

Sarcoides cyc to: thuong gap hon dang cuc nho, sO luong thwong ton it, chi
vai thuong ton. Kich thudc tir 5-10 mm, hinh ban cau, mit bong, mau do tim, do61
khi trén mat co vay da, so chac, thim nhiém sau hon, khong dau. Thuong ton xep
dé lai seo gidn mach. Vi tri thudng gip ¢ mat, vai, canh tay, hiém thdy & chi dudi.
C6 trudng hop thay xuat hién ngay tir dau trén da nhimg méang sim mau, gitra hoi
16m, xung quanh go cao, gidi han rd. An kinh thiy vai diém lupoide. Tién trién 15-
20 ndm c6 thé tw khoi d¢ lai dat thim mau.

Sarcoides tham nhiém lan téa: hinh anh dién hinh nhat 1a lupus cude (lupus
pernio), hay gip ¢ mat, miii, tai, ngén chan, ngdn tay. Thuong ton 13 mot ddm ranh
gidi 18, hoi cdom, mau do. C6 khi thuong ton ngang qua canh mili tao thanh hinh
canh budm, c6 thé thiy gidn mach, an kinh thdy nhitng diém lupoide.

> Thuong ton & ban tay: cac ngén sung nhu hinh qua chudi hodc biéu hién
nhu cude lanh (tim tai va loét), dong thoi c6 thuong tén & xuong.

> Thuong ton ¢ niém mac mii thiy nhiing diém vang, hoi go cao, mit da
trén miii hoac niém mac sui phi dai. Vom mi¢ng c6 thé thay thuong ton tuong tu,
moi sung veéu ra.

> Ngoai thwong ton da va niém mac con gip thuong tén & cac phi tang.
+ Thuong ton nodi tang

. Hach: hay gip, ding thtr hai sau thuong ton da.
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Hach néng: thuong nho, chic, di dong, khong dau, ton tai hang thang, c6 khi
tu bién mat. Vi tri hay gép ¢ trén rong roc, dudi ham, sau tai, nach, thuong don.

Hach sau: hay gap hach trung that, hach sau mang bung, cé thé nham véi céac
khoi u. Can kham toan dién.

Kém theo véi viém hach trung that, nguoi bénh co sOt, dau khop, hong ban
nut, te do lang mau ting, co thé co lach to, doi khi c¢6 xuat huyét giam tiéu cau.

. Thuong ton & trung thit-phdi: bénh c6 khi chi biéu hién & trung that phéi
khéng c6 thuong t6n da. Sarcoides phoi 1a mot thé lam sang hay gdp. Hach ron ph01
to, nhung khong c6 triéu ching 1am sang. Thuong ton phoi thay trén X-quang dién
hinh 14 hinh ré quat tir ron phoi di ra hodc cac dom mo nho rai rac nhu lao ké, doi
khi thiy nhimg cuc to nhung khac lao 1a thuong t6n khong hoac it thay d01 thé tang
tot, phan tmg tubeculin am tinh, gan lach c6 thé to, tuyén mang tai, tuyén nudc bot,
tuyén 1¢ phi dai.

. Thuong ton xuong: thuong gap trong bénh sarcoides, & cac xuong dai,
Xuong so, xuong song, thuong thdy nhat & xuong ngon tay, chan. Chup X-quang
nhitng ngoén tay sung mong, thay dam tron mo trong xuong (cystoide) dang u nang,
dang luéi hodc dang bong nudc 16n, tién trién chdm va 4m i gidéng nhu hinh anh lao
xuong.

. Thuong ton mat: ngoai nhimg cuc nho li ti & két mac c6 thé thiy viém mdng
mat man tinh, viém mang mach nho nhung thi lyc it anh huong.

. Thuong t6n than kinh: t6n thuong hé thdng than kinh ngoai bién, cac day
than kinh s¢ ndo, dac biét 1a day than kinh mat.

- Can lam sang
~* Phan tng lao am tinh 60-80% truong hop nhung khong phai la tiéu chuan
dé chan doan.
+ Thiéu mau nhe, giam lympho bao, ting protit mau do ting IgG.
+ M0 bénh hoc
CAu trac md bénh hoc dang biéu md la dic diém chung cua cac thuong ton da
va thuong ton ndi tang cua bénh sarcoides.

Mbi thuong tén tao thanh mot dam hinh nang (nodule) gém cac té bao dang
biéu mo hay goi 1a té bao ban lién (¢pithelioides). Cac nang nay hinh tron hay bau
duc, gi6i han 13. Ngin cach giita cac nang 13 to chirc lién két va c6 cac te bao
lympho bao quanh, khong bao gi¢ c6 hoai tir bd dau ¢ trung tam. Trong moi nang
thuong thdy mot s6 té bao khong 16 Langhans. Trong cac té bao khong 16 co thé
thdy nhitng thé sao, hodc thé vui, khong co hién tugng tic nghén mao mach.

Hinh anh mé bénh hoc cuia sarcoidose gidng hét hinh anh phong ci.
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Chan doan xac dinh

- Dya lam sang, dac biét 1a théy cac lupoides.

- Hinh 4nh mé bénh hoc thay hinh nang, khong ba dau hoéa.
- Ngoai ra con thay cac biéu hién khong dic hiéu khac:

+ Thuong ton rai rac & nhi€u co quan phu tang: ni€ém mac (dac biét 1a ¢ niém
mac miii), hach, phoi, xuong.

+ Phan ing Mantoux am tinh.

b) Chan doan phan biét

- Sarcoides cuc nhé ¢ miat phan biét véi san giang mai II, lichen phang, trimg
ca do.

- Dang hinh nhan phan biét v6i u hat hinh nhan.

- Sarcoides cuc 16n va thé thAm nhidm thanh mang phan biét véi:

+ Lupus lao: ¢6 cac u lao (lupome), xu hudng loét, mau lang ting, Mantoux
duong tinh.

+ GOom giang mai: RPR, TPHA duong tinh.
+ Phong thé T: thuong ton mat cam giac, r6i loan bai tiét, teo da, rung long.
+ Bénh mau biéu hién ¢ da (hematodermie).
4. PIEU TRI
- Corticoid tai chd cho thuong ton da két qua tot.

- Corticoid toan than cho nhimg truong hop thuong tén lan rong va thuong
ton ndi tang, methotrexat, thudc chdng sot rét chloroquin, cyclophosphamid,
azathioprin, cyclosporin, infliximab...

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénh lanh tinh, tién trién dai déng, man tinh, c6 thé tu khoi, thuong ton Xep
dan dé lai vét thay doi sac to, seo teo da, it khi bi loét.

- Céac thuong ton phdi c6 thé tu mat sau thoi gian 6n dinh, ca biét ¢ thé
thanh lao thyc sy khi tubeculin chuyén tir am tinh thanh duong tinh.

- Nhimg truong hop nang doéi khi gép cuc sarcoides ¢ néo, bién chtng phoi,
lao phoi, xo phoi, suy tim.
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CHUONG 10. ROI LOAN SAC TO

BENH BACH BIEN
(Vitiligo)

1. PAI CUONG

- Bach bién 1a mdt bénh da do r61 loan sac to6 vdi cac dam da giam hodc mat
sac t0 co thé gdp ¢ moi vi tri trén co thé nhung thuong gdp ¢ ving mat, cang tay va
b0 phan sinh duc.

- Bénh bach bién c6 thé khoi phat & bat ky tu01 nao, nhung thuong gap &
ngudi tré. Nam chiém 32,5% va nir 13 67,5%. Mot s6 truong hop bénh c6 tinh chét
gia dinh.

- Bénh anh hudng nhiéu dén tam sinh 1y va thAm my ciia nguoi bénh.
2. NGUYEN NHAN

- Nguyén nhan c6 thé do di truyén hodc phat sinh trong qua trinh phat trién.

- Pot bién ¢ gen DR4, B13, B35 ctia HLA.

- Anh huéng ctia mot bénh ty mién.

- Co che bénh sinh: hinh thanh cac tuy khang thé chong lai khang nguyén cua
té bao sic t6, giy doc cho té bao, hodc lam giam san Xuat sic to melanin. Khoang
20-30% nguoi bénh bach blqn c6 tu khang thé chéng tuyén giap, tuyén thuong than.
Mot sO nguoi bénh bach bién phat sinh bénh 1a do hod chat pha huy hoac rc ché
hoat dong cua t€ bao sdc to dan dén qua trinh san xuat sac t6 da melanin ciing giam
theo. Mot s6 yeu to thuan lgi phat bénh: soc vé tinh cam, chan thuong, chdy, ram
nang.

3. CHAN DOAN

a) Chan doan xac dinh

- Lam sang

+ Thuong ton da

. Trén da xuét h%én cac vét mat sic to h,inh tron hay bau duc, gi61 han 10, ¢cé
khuynh huéng phat trién ra ngoai vi va lién két voi nhau, xung quanh c6 mét vung
da dam sac hon mau da binh thuong.

. Thuong ton khong co vay, khong ngira, khong dau. Cac vét trang dan lan
rong va lién két thanh nhiing dam da mat sic t6 rong hon, t6n tai dai dang c6 khi ca
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chyc nam. Co nhing vung da mat sic t6 ty mo di hoic mat han nhung thuong tai
phat nhitng vét mat sic td & cac vi tri khac.

. Co thé gap & vi tri bat ky cia co thé, thuong & mu ban tay, co tay, cang tay,
mat, co b phén sinh duc, quanh bo phan sinh duc. Khoang 80% truong hop cac vét
mat sac to khu tra & ving hé. Céc ton thuong thuong déi xang. Nhiéu truong hop
chi c6 mot bén cia co thé.

+ Céc tri€u ching khac

. Bénh khai phat tir tir, rat kho nhén thay, nhung cling ¢ truong hop bénh
xuat h1en mot cach nhanh chong. Mot sd it bat dau bang giai doan d6 da hoic mot
$6 vung da bi viém tay hoi cao hon mit da, bién di nhanh chong sau do méi Xuét
hién vét mét sic t6 da. O mot s6 ngudi bénh sau khi phoi ning, bd va trung tim cdc
vét mét sdc t6 xuat hién da tham dang nhu tan nhang nhung dén mua déng bién mat,
gap & mot ntra ) nguoi bénh bi bach bién.

. Téc hay 16ng trén vang ton thuong c6 nhiéu trudng hop cling mat sic to.
Long ban tay, ban chan va niém mac thuong khong xuat hién ton thuong.

+ Céc thé 1am sang clia bach bién bao gom:

. Thé khu tra: mang voi kich thude to nhé khac nhau, ddm mét sic td mot
hodac hai bén co thé. Thé doan cd mot doan chi, hay than minh xuat hién dam da mat
sac to.

. Thé lan toa: gﬁn nhu toan bd mat hodc rai rac trén than minh c6 thé co ddi
xung hodc khong, xuat hién cac dam da mat sac to trong tuong tu nhu bénh bach
tang.

. Thé hén hop: ton thuong & ca mit va rai rac khap toan than.

+ Mot s6 bénh co lién quan dén bénh bach bién

. 2-38% ngudi bénh bach bién c6 lién quan dén tuyén giap.

. 1-7,1% nguoi bénh bach bién bi tiéu dudng.

. Khoang 2% nguo1 bénh bi bach bién bi bénh Addison.

. Khoang 16% nguoi bénh bach bién c6 rung toc thanh ting mang.
. Khoang 37% long, toc tring trén dat bach bién.

. C6 mot sb nguoi bénh bach bién co bét dang Halo.

. Mot s nguoi bénh bach bién xuét hién ung thu da.

- Can lam sang

+ M5 bénh hoc: giam hodc khong co té bao sic t6 thuong bi.
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+ Phan ung DOPA

. Gitp phan biét hai loai bach bién, co y nghia quan trong trong diéu tri va
tién lugng bénh.

. Loai khong c6 té bao sic td 1a DOPA am tinh. Loai c6 té bao sic t6, tuy cé
giam la DOPA duong tinh.

+ Xét nghiém dinh luong hormon tuyén giap, tuyén thuong than, tuyén yén
va insulin dé phat hién cac bénh kém theo.

b) Chan doan phan biét

- Thé lan toa can phan biét voi bénh piebaldism
+ Bénh bam sinh

+ Mang giam sic t6

+ C6 céc dat tring hon trén cic mang trang

+ Chum toc phia trén tring

- Bénh bach bién rai rac can phan biét voi:

+ B6t giam sic (bam sinh).

+ Phong bét dinh: ton thuong 1a dat thay d6i mau sic thuong kém theo rdi
loan cam giac hodc mat cam giac.

+ Xo clng bi: da xo cung, véo da am tinh.

+ Lang ben: co déu hiéu vo bao, ngura, xét nghiém soi tuoi théiy soi nam.

+ Cham kho: ¢6 thé diéu tri thir bang m& corticoid trong truong hop kho 1am
giai phau bénh.

+ Bénh tuberous sclerosis:

. Dét trang rai rac

. Cac khdiu tuyén ba, dac biét & canh mong

. Céc 16i loan than kinh, tAm than

. Giam sic t6 sau viém

. Giam sac t6 do hoa chét hay bong
4. PIEU TRI

a) Nguyén tic chung

- Tranh 4nh ning mat troi

- Piéu tri thudc bdi tai chd két hop véi diéu tri toan than
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b) biéu tri cu thé
- Thudc bdi tai chd

+ MJ& corticoid: khoang 1 tuan, nghi 10 ngay sau d6 boi thém 1 dén 2 dot
ntra.

+ Hodc boi dung dich meladinin 1,0% tai ton thuong ngay tir 1-2 1an.

+ Boi tai chd hay tim nudc ¢ pha psoralen hoic udng sau d6 chiéu tia UVA,
UVB. Chu y néu chi¢u nhiéu c6 thé lam tang ty 1¢ ung thu da.

+ Gay bong tai tén thuong c6 thé 1am ting séc t6 sau viém.

+ Tacrolimus 0,03-0,1%, boi ngay 2 lan sang, t0i, kéo dai hang thang, nhiéu
truong hgp bénh gidm hodc khoi, nhat 1a ¢ tré em.

~ + B0l my pham: loai kem c6 ciing mau sic voi da ctia mdi nguoi khi trang
diem.
+ Cay da két hop véi thude trc ché mién dich.
- Thudc toan than
+ Meladinin 10mg udng 1 vién/ngay, tir 1-3 thang, tham chi 13 6 thang.

+ Mot s6 trudng hop lan toa co thé dung corticoid toan than lidu thip hodc
mdt s6 thuoc e ché mién dich. Tuy nhién, can theo ddi cac bién chiing va cac tac
dung phu cua thude.

+ Uéng viatmin liéu cao, dic biét 1 vitamin nhom B.
5. PHONG BENH
- Tranh dung chét kich thich nhu ca phé, bia rugu, thic khuya, giam tress.
- Khi ra ngoai tro1 doi mil rOong vanh, deo kinh, mac quﬁn ao dai.
- Nén boi kem chdng ning trude khi ra nang 30 phat ké ca ngay troi ram.

- Lam x¢ét nghiém dinh ky phat hién mot sO bénh lién quan nhu bénh tuyén
giap, tuyén thuong than, tuyén yén va dinh luong insulin mau.
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SAM DA

1. PATI CUONG

Sam da 13 tinh trang ting sic tb trén da lam cho da vung ton thuong c6 mau
nau, nau den, vang nau, xanh, xanh den, c6 thé gap ¢ bat ky ving da nao cua co the,
tuy nhién vi tri hay gadp la vung ho, dac biét 1a mat, c6. Bénh anh hudéng nhiéu dén
tam 1y va tham my cua nguoi bénh.

2. NGUYEN NHAN

Sam da la két qua cua nhleu nguyén nhén gay nén nhu di truyén, r01 loan ndi1
tiét, roi loan chuyen hoa, yéu t6 vat ly, tang sdc td sau viém, bénh ty mién, di ing
thudc. . Ket qua cudi cung lam roi loan qua trinh san sinh sdc t melanin va su phan
bd cla sic td melanin & cac 16p té bao thuong bi, doi khi ca trung bi, hoac anh
huong t6i sb lugng té bao sic th.

3. CHAN DOAN

a) Lam sang

- Sam da do di truyén, bam sinh:

+ Hoi chung LEQPARD: ndt rudi, bat thuong vé dién tim, hai mét céph xa
nhau, hep dong mach phdi, bat thuong bd phan sinh duc, phat trién cham va diéc.

+ Hoi chung PEUTZ-JEGHERS: ndt rudi ¢ moi dudi, cac mang sic td xut
hién tr khi sinh ra, hodc lic con nho, cac ton thuong trén da c6 thé dan bién mat
nhung céac ton thuong trong mi¢ng thi khong.

+ Tan nhang: 1a cdc d6m mau nau hodc ca phé sita, kich thuéc thudng nhod
hon 0,5 cm. Ton thuong thuong xuat hién & ving boc 16 voi anh sang mit troi va
thuong xuét hién trude 3 tudi. Bénh ning khi dén tudi day thi, vao mua xuin hé sam
datang 1én, mua thu dong c6 giam di.

+ Hoi ching CALM: 1a nhitng mang mau ca phé sira, nhot déng déu, rai rac,
chu vi 10 rang, kich thudc tir 2-20cm, xuat hién rat sém sau khi sinh ra, c6 xu hudéng
bién mat khi tré 16n 1én.

+ Bénh BECKER: m¢t mang mau nau, kich thudce tir vai cm dén rat 16n, ranh

gi01 rd nhung bo khong déu, hay xut hién & vai, dudi va hay sau lung, ¢ vao tudi
20-30 thudng bi nhiéu hon, nhét 14 thudng xuat hién sau khi phoi ning nhiéu.

+ Nhiém sac t6 dau chi cia DOLI: xuat hién ving da ting sic t6 16m dém
xen 14n ving mét sic tb & mu tay va mu chan. C6 tir lic b me hay tré nho.
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+ Tang sac tb ving dau chi cua Kitamura: xuit hién mot mang ludi ting sic
to giong tan nhang ¢ ban tay. Ton thuong thuong xuat hién trudce tudi 20.

- Nhiém sic t6 dam dé (Incontinentia pigmenti): bénh thudng tién trién qua 3
giai doan:

+ Giai doanl: bong nudc, mun nudc xuat hién khi dé hodc sau do hai tuan.

+ Giai doan 2: ¢ thé xuit hién tir tudn thir 2 dén thir 6, biéu hién 1a cac san
ton thuong dang lichen, céc vét sui.

+ Giai doan3: nhlem sdc to tir tuan thir 12 dén 36, xuat hién cac mang ting
sdc t6 mau nau, mau sdc ngdy cang ting cho dén 2 tudi sau d6 giam dan, kém theo
cham phat trién tinh than.

- Sam da do rdi loan chuyén hoa:
+ Bénh thiéu séc t6 do thiéu sét
+ Thoai hoa

- Sam da do r6i loan noi tiét:

+ Bénh Addison: voi cac dat mau nau rai rac khip toan than do tang cu:ong
san xudt MSH va ACTH 14 hai hormon cia tuyén yén. Mic du cac dat sic td rai rac
khip toan than nhung phan nhiéu tap trung & ving boc 16 véi anh sang.

+ Dat sic t6 trong thoi ki mang thai: rat nhiéu phu nit thoi ki mang thai xuat
hién cac dat sac to, chu yéu ¢ vung da hd, ma hay gdp nhat & mat, co, va, vung sinh
duc ngoai.

- Do hoa chat
- Do di timg thudc trong bénh hong ban

- Nhiing hoa chat hay thudc gay ting sic t6 da thuong la cac hoa chat ¢co
ngudn gbc dau mo, my pham nuéc hoa. Nhitng hoa chat nay dong vai tro 1a chat
cam quang gay nhiém sic t da ¢ ving tiép xtic anh sang.

- Cac yéu to khac:

+ Nguyén nhan dinh dudng ma hang dau phai ké dén 1a thiéu vitamin A, B12,
Vitamin PP: sam da gdp chu yéu ¢ vung ho.

+ Yéu t0 vat ly: nhu chay nang, ram nang ¢ vung cé boc 10 vo1 anh sang mat
tro1 ma khong dugc bao vé.

+ Tang sic tb sau viém: co thé khu tri & thuong bi, ciing o khi ¢ ca trung bi
do dai thuc bao an sic t0 sau d6 khu tra & trung bi, vung tang sdc to nay co thé xay
ra sau mot viém cp hay man, hay sau mot dot nhiém nam hay nhiém khuan.

+ Tang séc td trong cac khdi u lanh tinh va 4c tinh.
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+ Tang séc td trong bénh hé thong, bénh lao, sét rét, xo ctng bi...
b) Can lam sang

- Xac dinh sam dakhu tra ¢ thuong bi, trung bi hay hon hop, sir dung den
Wood trong budng t6i bang cach chiéu vao ton thuong ting sic t, néu:

+ Séc t6 tang dam hon so v6i nhin mit thuong - tang sic td thuong bi.
+ Séc t6 mo di hay khong nhin thay - ting sic t6 & trung bi.

+ Con khi chiéu dén Wood vao ton thurong ma cé chd ting sic to, c6 chd md
di - tang sac td ¢ ca thugng bi va trung bi, hay con goi 1a tang sac t6 hon hop.

- M bénh hoc: biét tinh trang ting sic td thuong bi, trung bi, hay hdn hop,
cling nhu tinh trang sac t6 va cac diém dac trung mé bénh hoc cho mdi mot loai
bénh tang sac to.

- Cac xét nghiém khac dé xac dinh nguyén nhan cia ting sic t6: Ban db gen -
dot bién gen.

- Xét nghiém sinh hod mau

- Pién tim

- Siéu am

¢) Chan doan xac dinh

bé xac dinh tinh trang sam dachu yéu duva vao lam sang.

bé chan doan chinh x4c bénh 1y cu thé gdy xam da, ching ta dua vao bi¢u
hién l1dm sang trén da, bi€u hién roi loan cac co quan va két qua xét nghiém.

4. PIEU TRI
- biéu tri nguyén nhan néu co.
- Piéu chinh réi loan chuyén ho.
- Piéu hoa rbi loan noi tiét.
- Khong st dung thudc hay hoa chit giy ting sic to.
-B6 sung vi chit va céc vitamin A, PP, 3B...
- Dung céc bién phap chong nang khi ra nang.
- Dung khang sinh, thude diét vi khuan, virat, vi nam.
- B6t séc t6 hay u can duoc loai bo bing phau thuat, laser, hoa chit.

a) Piéu tri tai chd
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- Co thé sur dung céc thudc lam giam sac t0 da nhu: hydroquinon, axit azelaic,
leucodinin, vitamin A axit.

- Kem chéng ning hoic corticoid.
b) Piéu tri toan than

- Ubng cloroquin, plaquinil, camoquil (mdi ngay 1 vién, c6 thé dung tir mot
dén ba thang).

- Uéng thém céac thudc vitamin C, B, PP, L- cystin liéu cao, kéo dai.

Céc thudc c6 thé dung don doc hay phéi hop véi mot hodc hai loai thube voi
nhau, tuy tung truong hop cu thé, theo chi dinh ctia bac sy.

5. PHONG BENH

- Khi ra ngoai ning can d6i mii rong vanh, deo kinh, bdi kem chéng nang 30
phut trude khi ra ngoai troi - ké ca lac troi ram. Han ché ra nang néu co thé nhat la
vao mua xuan he.

- Han che su dung cac chat c6 thé 1a chét cam quang gay tang sdc to nhu cac
hoa chit c6 ngudn gdc dau mo, nudc hoa, my pham, thuéc nhom cyclin, sulphamid.

- C6 ché @6 sinh hoat diéu d9, it st dung bia ruou, chét kich thich.
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RAM MA
(Chloasma)

1. PAI CUONG

Ram mé 1a mot hién tugng ting sic t6, thudng xuat hién & mit nhat 1a hai bén
gd ma. Bénh c6 ca ¢ hai giéi, nhung phu nit gip nhiéu hon. Bénh tuy lanh tinh,
khong gy tir vong nhung lai anh hudng nhiéu dén tdm sinh 1y va thim my cua
nguoi bénh dac biét 1a phu ni.

2. NGUYEN NHAN

- R4m ma 1a bénh da do r6i loan chuyén héa sic to & da. SO lugng té bao séc
t6 hoan toan binh thuong, nhung do réi loan noi tiét dic biét 1a estrogen lam cho té
bao sic tb ting cuong san xudt ra sdc td va duoc van chuyén sang cac té bao thuong
bi, vi vy lam tang sac t6 ctia da. Chinh vi I d6 nguodi ta cho rang ram ma la mot
bénh da ting sic t6 c6 nguyén nhan do ndi tiét. Vi vy, bat ké nguyén nhan nao anh
huong t6i ndi tiét ctia co thé déu c6 thé lam phat sinh ram ma, dac biét cac noi tiét
t6 sinh duc nhu estrogen, progesteron. Ngoai ra, mot s6 loai hormon khac cling co
thé 1am phat sinh bénh nhu hormon tuyén gidp, tuyén thuong than, tuyén yén.

- Mot s6 yéu t6 thuan loi lam phat sinh bénh nhu udng thudc tranh thai, viém
nhiém cip hay man tinh, hay gap trong viém xoang, viém phan phu, chtra dé, nghe
nghiép, nhat 1a nhiing nguoi lam nghé c6 lién quan dén dau mo va cac san pham
hoa dau, nhitng ngudi san xut va sir dung nhiéu nudc hoa.

3. CHAN POAN
a) Lam sang
- Céc dat tang sdc tb mau nau, nu den, xanh den.

Maiu sic ¢ thé ddng déu, c6 thé khong, ranh gidi ton thuong thudng khong
déu va thuong c6 tinh chat doi xtmg, t6n thuong nhin, khong cé vay, khong ngua,
khong dau. Ton thuong thuong khu tra ¢ hai bén go ma, thai duong, tran, mdi,
quanh miéng. D61 khi t6n thuong con xuat hién & canh tay trén. Cac dat sic td nay
ting ddm vé mua xuan he, c6 giam vé mua thu dong. Bénh xuat hién ¢ ca nam va
nir. Tuy nhién, phu nit gap nhiéu hon.

Duya vao mutrc do tang sac t6 va dién tich ton thuong, nguodi ta chia ram ma
thanh cac thé 1am sang khac nhau:

+ Thé nhe: ting sac t6 nhe va ton thuong khu tra ¢ hai bén go ma.

+ Thé trung binh: ting sic t6 ddm hon, ton thuong khu tra hai bén go ma, bat
dau lan ra cac vi tri khac.
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+ Thé nang: tang sac t6 dam, ton thuong lan rong ra ca thai duong, tran hodc
miii.

+ Theé rat ndng: tang sac t6 rat dam, ton thuong lan rong ngoai mat con co6 thé
xuat hién & canh tay trén

- Dua vao vi tri khu tra ctia ton thuong nguoi ta chia ra:

+ Réam ma thugng bi chu yéu la cac dat mau nau, vang nau...

+ Ram ma trung bi: ton thuong khu trd hoan toan trung bi, trén 1am sang la
cac dat sac td xanh, xanh den, bo thuong rd, kich thude nhd.

+ Ram mé hon hgp: ton thuwong khu trii & ca thuwong bi va trung bi, trén 1am
sang cac dat tdng sac t0 c6 mau khong dong déu, cho vang nau, cho nau den, xanh
den, xen k& nhau.

b) Can lam sang

- Xac dinh vi tri khu tra cta ton thuong: dung mot den Wood chiéu 1én ton
thuong ving mit trong bong téi, néu tén thuong ting dam hon so voi nhin bang mit
thuong thi ram ma khu tra & thuong bi. Néu ton thuong mo di so v6i nhin bang mat
thuong thi ram ma khu tra ¢ trung bi, néu khi chiéu c¢6 ton thuong ting dam hon, co
ton thuong mo di so v6i bang mat thuong thi ram ma khu tri & ca thuong bi va
trung bi, goi 12 rAm ma hén hop.

- M6 bénh hoc cua ton thuong:

+ D§ day cua thuong bi 1a hoan toan binh thuong.

+ Tang sic tO & cac 16p té bao thuong bi.

+ S6 luwong té bao sic td binh thudng hodc ting nhe.

+ C6 thé thay té bao dai thuc bao chira cac hat sac td ¢ trung bi.

- Cac xet nghiém vé noi tiét: dinh lugng cac hormon tuyén giap, tuyén
thuong than, tuyén yén, hormon budng trimg néu thay can thiét cho timg nguyén
nhan.

¢) Chan doéan xéc dinh
Chu yéu dya vao lam sang voi cac dac diém sau:

- Thuong ton co ban 1a cac dat tdng sac t6 mau nau, mau nau den hodc xanh
den.

- Ranh gi61 10 v6i da lanh.
- Vi tri ¢ hai bén go m4, tran.

d) Chan doan phan biét
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- Tang sac t0 sau viém: sau khi viém & mat xuat hién chat tang sac to, cac
chat sac t0 c6 mau nau, hay nau den thuong tuong xung véi ton thuong va khong
co tinh chat doi xtng.

- Bot tang sic to:
+ Co tir luc moi dé hoac tur khi con nho.
+ Khong c6 tinh chat d6i xtmg.
+ C6 yéu to gia dinh.
+ Ton thwong 16n déan 1én theo tudi.
- Tang sic t6 do cac bénh da khéc:
+ Ngoai ton thuong & mit, cac dat sic t con cd & cac vi tri khac cua co thé.
+ Cac triéu chiing ¢ cac co quan ndi tang khac.
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

Diéu tri nguyén nhén néu co thé

Diéu tri két hop véi phong tai phat

Dicu tri bang thudc boi va thuéc udng

Diéu tri ndi khoa két hop véi Laser
b) biéu tri cu thé

- Str dung cac thude boi

+ C6 ché bdi don thudn bang cic thubc giam sic to da hay két hop véi
vitamin A axit, kem chong nang hay kem corticoid.

. Thudc giam sic t6 da: hydroquinon 2-4%, azaileic acid, resorcinol.
. Vitamin A axit: isotretionoin 0,05-0,1%.

. Kem chdng ning c6 hé sb bao vé cao: day la bién phap rat quan trong trong
diéu tri rAm ma. Du lya chon phuong phap diéu tri gi, nguoi bénh ciing phai st
dung phéi hop véi kem chdng ning.

. M& corticoid nhe hodc trung binh nhu hydrocortisol.

+ Luu y: trudng hop nhe chi can boi thude giam sic t6 da don thuan vao budi
to1 trude khi dingu 1 lan.

+ Truong hop trung binh, nang: nén phéi hop 1 hodc 2 loai thude c6 thé 1a
thudc giam sic t6 da voi kem chong ning hodc Vitamin A axit hay m& corticoid.
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Hién nay trén thi trudng c6 nhiéu ché pham phdi hop ca hydroquinon véi
corticoid va vitamin A axit.

+ Chu ¥: boi kem chéng ning phai dugc 30 phut trude khi ra ning, ké ca hom
troi ram, boi m& corticoid chi dung khong qua 10 ngay. Néu co tac dung phu ngimg
ngay thuoc dé diéu chinh phac do.

+ Ram ma thé rat nang: co thé két hop boi thude véi sir dung phuong phap
khac nhu chiéu tia Laser hong ngoc hay li¢u phap tng dung cong nghé té bao gdc.

- Laser

Str dung céc loai laser ddc hiéu cho sdc t dem lai hiéu qua nhat dinh

Laser Nd YAG

Laser YAG-KTP

Laser Ruby

_ Luu y: laser c6 tac dung lam mat sic t6 tam thoi nhung khong c6 kha ning
diéu tri khéi vinh vién.

- Sir dung céc thudc dudng toan than

Vitamin C

Vitmin E

L-cystein
5. TIEN LUONG

Bénh chi anh huéng dén tham my ma khong gay hai cho stc khoe.

- Cho dén nay chua co phuong phap néo‘diéq tri khoi hoan toan ram ma.Viéc
diéu tri ram ma la sy két hop tong thé cua nhi€u yéu to khac nhau va thuong xuyén
lién tuc, n€u khong nam s€ quay tro lai.

6. PHONG BENH

Pé tranh bénh phat sinh:

- Bao vé béng d6i mii rong vanh, deo kinh, do dai khi ra néng.

- B6i kem chdng ning trudc khi ra ngoai troi 30 phit.

- Tranh tai phat: khong str dung thude tranh thai.

- Piéu tri cac 6 viém nhidm.

- Thuong xuyén kiém tra strc khoe, phat hién cac rdi loan noi tiét.

- Sinh hoat diéu d6, tranh thirc khuya, bia ruou nhiéu, khong hut thudc 14, an
nhiéu hoa qua, thirc dn c6 nhiéu vitamin va khoang chit.

- Han ché sir dung my pham, cac chat tiy rira & mit.

292

https://tieulun.hopto.org



CHUONG 11. CAC BENH DA KHAC

BENH APTHOSE
(Apthosis)

1. PATI CUONG

- Bénh aphtose dugc dac trung boi cac vét loét ¢ niém mac miéng, sinh duc
gi61 han 16 rang, dau nhtrc nhiéu va de¢ tai phat.

- Tién trién ctia bénh co6 thé khdi ty nhién va cho dén nay chua c6 bién phap
dicu tri dac hiéu. Muc dich di€u tri toan than va tai cho 1a 1am giam dau va nhanh
lanh seo.

2. NGUYEN NHAN
Nguyén nhan ctia bénh chua duogc biét 1d.

3. CHAN POAN
a) Chéan doan x4c dinh: dua vao cac triéu ching 1am sang va can lam sang
- Lam sang

+ Ton thuong co ban lic dau 1a dat d6 sau do loét hinh tron hodc hinh bau
duc, ddy mau vang, bo déu, mém, xung quanh 1a quang dé. Ton thuong rat dau va
khong c6 hach ving.

+ Tét ca cac vi tri ctia khoang miéng c6 thé co ton thuong. Tuy nhién, rat
hiém gap & o1, vom cling va bo ty do ciia moi.

+ Cac tén thuong loét thudng tién trién 6n dinh sau 7 dén 10 ngdy va rat hay
tai phat. Thot gian tai phat tuy thudc vao nguoi bénh co thé tir vai thang dén vai

ngay. Thuong lién quan den cac yéu td stress hodc mét moi. Tuy nhién, kho co thé
cho rang day 1a cac yéu t6 khoi dong bénh.

- Can lam sang

+ M6 bénh hoc cho thiy tén thuong loét khong dic hiéu do tic nghén cac
mach mau.

+ Cong thirc mau

+ Méau lang

+ Chutrc ndng gan than
+ HIV
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+ Kham rang ham mat
+ Chup tim phoi

b) Thé 1am sang

- Thé thong thudng

Thé nay chiém 60-80 % cac thé ctia bénh aphtosis va co thé khoi phét ¢ tré
nho. Bénh thuong tai phat thanh timg dot vé1 3 dac diém:

+ Kich thudc cac vét loét tir 3-4 mm.
+ Tién trién thuong khoi sau 1 tudn.
+ Khong dé lai seo.

Céc yéu to thuan loi cho viéc xuat hién bénh nhu thire an (cui dua, dau,
chocolat, ca chua, vo trai cdy), ldy men ring, sang chan do can hoic cac yéu to toan
than nhu stress, mét moi.

- Thé nhiéu ton thuong

+ Mdi dot phat bénh gdm nhiéu tén thuong (trén 3 ton thuong).

+ Tién trién tir 3 dén 4 tuan, d6i khi kéo dai hon.

+ Apthosis dang hat ké 1a mot thé dac biét gém hang tram ton thuong nhd véi
triéu chung co nang rat dau.

+ Toan trang thuong khong bi anh huong. To6n thuong thudng on dinh trong
thoi gian 10 ngay dén 2 tuan.

- Loét khong 16

+ Kich thudc vét loét 1on trén lem, ton thuong thuong don doc. Loét doi khi
phu né hay hoai tir va tién trién nhiéu tuan hodc nhi€u thang.

+ Céac triéu chimg co ning thudng tram trong nhu noéi kho, nudt khé.
+ Khi khoi ¢6 thé dé lai seo co kéo.

ot Thé nay thuong hiém gip, thuong xay ra & nhung nguoi bénh cé suy giam
mién dich, c6 CD4 gidm.

- Loét apthosis trong cac bénh 1y toan than.
+ Bénh Beheet

Bénh thuong gip & nguoi tré tudi (20-30 tudi) chi yéu & nam gidi (ti 1€
nam/nit 1a 8/2), & cac nudc Pia Trung Hai va Nhat Ban. Chan doan bénh dya vao
cac tiéu chuan chinh la:

. Apthosis ¢ miéng tai phat
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. Apthosis ¢ sinh duc

. Viém thé mi

. Viém quanh nang 16ng

. Pathergy test duong tinh

. Hong ban nat

Céc biéu hién khac: viém khép, viém mao mach, céac ton thuong than kinh. ...
+ Bénh viém man tinh dudng ti€u hda

Bénh Crohn 1a bénh ly viém man tinh cta hoi trang va dai trang, sinh bénh
hoc chua r6. M6 bénh hoc cho thay céac ton thuong dang u hat 1a ton thuong hudng
téi chan doan bénh.

Viém xuét huyét dai truc trang: 1a bénh viém khong dac hi€u cua truc trang.
Sinh bénh hoc chua r6. Ton thwvong miém mac miéng thuong gip, nhat 1a thé nang.

Bénh 1y huyét hoc

. Bénh giam bach ciu da nhan va v6 bach cau hat: doi khi nguyén nhan do
thudc, bénh mau, tu phat hoac AIDS. T6n thuong loét siu, hoat tir, d6i khi lién quan
dén vi khuan yém khi, ddp tmg t6t doi voi khang sinh. Bénh thuong khéi phat tir
nho va tuong ng voi tinh trang bét thudng sinh tuy khéng 1d can nguyén voi biéu
hién s6t va nhiém khuan tai phat.

. Thiéu mau: thuong kém theo nhimng dot tai phat ciia apthosis & miéng, lién
quan dén thiéu vitamin B12, folat, hoac thi¢u sat. Bénh thuyén giam khi di€u tri tinh
trang thiéu mau.

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic diéu tri: viéc diéu tri phai phu hop véi timg thé 1am sang. Can
loai bo 6 nhiem khuéan & rang miéng va tranh nhiing thirc an gay kich tng.

b) biéu trj cy thé
- Piéu tri tai chd:

+ Chua c6 bién phap diéu tri ddc hiéu. Su dung cac san phém nhu sat khuan,
khang sinh, gidm dau va corticoid.

+ Cac thudc sat khuan va giam dau

. Chlorhexidin: suc miéng.

. Kamistad gel (lidocain): c6 tac dung gidm dau (nén boi trude khi an).

. Corticoid: boi khi ton thuong mdi, truée khi xuat hién loét ¢6 tac dung giam

cac triéu chiing co nang, giam thoi gian tién trién.
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Betamethason 4-6 1an/ ngay.
_ Prednisolon stiic miéng: hoa 1-2 vién 20mg trong mot cde nude, stic miéng 3-

4 lan/ngay, khong dugc uong.

Triamcinolon boi 3-4 1an/ngay.

. Thude bog daﬁ day c6 tac dung boc vét loét, thuong dung ddi vai nhiing
nguoi bénh c6 nhiéu ton thuong.

- Piéu tri toan than

+ Colchicin: liéu dung Img/ngay. Hiu qua dleu tri thuong sau 1 thang voi

cac biéu hién giam kich thudc cac ton thuong, giam tan sudt tai phat va giam cac
triéu chirng co nang.

+ Thalidomid: thudc ¢o tac dung diéu trj tot nhung tac dung phu la gy quai
thai hodc cac rdi loan than kinh ngoai bién, dau dau, tdo bon...lidu dung
100mg/ngay trong thoi gian 10 ngdy dén 3 tuan, khong nén kéo dai sau khi khoi.

+ Pentoxifyllin 300mg x 3 1an/ngay.
7 + Corticosteroid: dugc chi dinh trong cac truong hop tai phat nhiéu 1an, nhiéu

ton thuong, khong nén diéu tri kéo dai.

+ Cac thube khéc

. Vitamin C 2g/ngay trong 15 ngay hoac bang dudng tinh mach hodc bang
duodng uong.

. Acyclovir

. Levamisol

. Dapson

. Sulfat kém

. St

. Vitamin B1, B6, B12

. Interferon alpha
6. PHONG BENH

- V¢ sinh rang miéng sach s¢.

- Piéu trj cac 6 nhiém khuan ving ring miéng.

- Tranh an cac thurc an cay nong.

- Tranh céc stress vé tam 1y.

- Piéu tri tich cuc cac bénh kém theo.
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BENH DA DO ANH SANG

(Photodermatosis)

1. PATI CUONG

Bénh da do anh sang la mét bénh da hay gap, ton thuong 1am sang da dang.
Bénh thudng xuat hién ¢ nhiing nguoi thuong Xuyén tiép xtic voi anh sang mat troi.
Bénh thuong ndng vao mua xuan he, thuyén giam vé mua thu dong.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH

- Anh sang mit troi gdm 3 ving. Anh sang tring, anh sang ma cac té bao
vong mac ciia mat ngudi cam nhan duge, ¢ budc song vao khoang tir 400-700nm.
Anh sdng c6 budc song ngén dudi 400nm con goi la tia tir ngoai, dugc chia lam 3
vung: dudi 290nm goi 1a UVC, gan nhu 100% bi hap thu boi tang khi quyén, nhung
néu tang khi quyén thung né s& tac dong truc tiép dén da gy ra nhimng bénh da do
anh sang, dac bi¢t 1a ung thu da; UVB c¢6 budc song tir 290-320nm ciling bi hép thu
phﬁn 16n boi téng khi quyén cla trai dat, chi mot lugng rat nho 1a lot qua tac dong
dén da cua ching ta gay ra mot s6 bénh da do anh sang; 4nh sang tr ngoai c6 budc
song 320-400nm con goi la UVA, bi hap thy phan 16n bai khi quyén, mot phan lot
qua tac dong dén co thé con ngudi gy ra mot s6 bénh da do anh sang. Anh sang co
budc song dai trén 700nm it gdy nén cac bénh da.

- Bénh da do anh sang la bénh ma ngoai yéu t6 gy bénh 13 anh sang con phai
c6 chit cam quang & cac 1op biéu bi da. Chit cam quang nay co thé co nguon goc tur
bén ngoai nhu mot s6 thude va hoa chat: cyclin, cac hoa chat c6 ngudn gbc dau mo
nhu goudron, acridin-anthracin, benzopyrin, naphalen, phenothren va mot s6 thudc
khac nhu phenonthiazin (promethazin, chloropromazin), sulphamid va cac chat
tuong tu, cac thudc c6 halogen. Ngoai ra, con c6 mot s6 thudc va hod chat dung
duong toan than khac nhu nhom cyclin, nhom quinolon, nhom khang histamin thé
h¢ 1, sulfamid, hematoporphyrin, cac thubc chdng ung thu. Bén canh céc thuoc va
hoa chat 6 nguodn goc tir bén ngoai dua vao, con co chat cam quang c6 ngudn gdc
tir bén trong co thé xuat hién do rdi loan chuyén hoa porphyrin, acid tryptophan ...

3. CHAN DOAN
a) Lam sang
- Nhiém doc anh sang

+ Sau 5-20 gio tir khi bat dau tiép xuc v6i anh sang s& xuat hién cac triéu
chung giong bong nang nhu ban do, phu né, xuat hi¢én bong nudc, cam gidc ngua tai
cho. Ton thuong khoi bong vay dé lai dat taing sac to kéo dai.
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+ Tén thuong thudng khu tri ving hd nhu mit, cd, chi trén, nhung d6i khi
cling xuat hién & vung da kin.

+ Mot thé 1am sang khac c6 thé gap trong nhiém doc da do anh néng la:

Viém da béi co: bénh thuong gip ¢ nhitng nguoi sau khi tdm bién, tam song,
nam phoi nang lau trén bai co vao nhiing ngay troi nang. Cac triéu ching xudt hién
sau mdt vai gio phoi nang v6i biéu hién 1a cac hong ban, myn nudc, bong nudc. Vi
tri 1a ving hd nhu mat, cd, tay, chan. Trudc do nguoi bénh c6 dung hodc an mot )
thuc phém nhu tdo bién, mot s6 loai rau hodc bdi cac thube hay hoa chét doéng vai
tro 1a chat cam quang.

Viém da dam sic t6 thanh ~vong: 1a bénh nhlem doc 4nh sang cap tinh nhung
trén 1am sang lai xut hién cac vét ting, dam sic t& mot cach tir tir theo timg vét. Vi
tri hay gap 1a vang trén co, va chit cam quang hay gip ¢ day chinh 13 nuéc hoa.

- D1 ing vé61 &nh sang

+ Bénh xuét hién chim va kin dao hon so voi nhiém doc anh sang Vol cac
biéu hién 1am sang 1a: sau khi tlep xuc voi anh sang 24 gio, co thé ¢6 biéu hién cua
cham cap tinh nhu do6 da, phu né, chay nudc, c6 thé c6 san ngira, may day va

thuong tién trién man tinh. Ton thuong thudng bt dau & ving hd, sau d6 c6 thé lan
ra khap nguoi.

+ Bénh thuong co lién quan dén st dung thude tai chd hay toan than nhu
khang histamin, thudc giam dau tai chd, cac kem chéng nang chira aminobenzoique,
cac thude khac nhu griseofulvin, cac quinidin.

- San ngta do 4nh nang

Bénh thuong biéu hién & phu nit, nhat 1a vé mua hé, véi biéu hién 1a da do,
ngua, sau do moc cac san, san co kich thudc bang hat ngo, chac, ndi cao hon mat
da, san c6 khi 1a san huyét thanh hay san phu. Da vung thuong t6n kho rap, han co
tru, 16 chan 16ng gidn rong, san sau khi mat di de lai seo trang nho, doi khi la seo
teo. Ngoai ra méi ciing c6 thé cé hién tuong phu né, cé vay da, vay tiét, co khi moi
kho, nt. Ton thuong thuong xuat hién vung ho, ton thuong tai phat va khong bao
gi0 tu khoi.

+ Mun nud¢c dang thuy dau:

. Bénh c6 tinh chat bam sinh, ton thuong xuat hién tir khi tré dugc 2-5 tudi,
cling c6 khi xuét hién sém hon khi tré méi 8 thang hay 1 tudi.

. Lam sang la tré¢ kém an, budn ndn hodc ndn mira, ngura, trén da xuét hién dat
do trén d6 c6 mun nudc, bong nudc, moc rai rac hodc cum lai, mun nudc, bong
nudce thudng 16m gitta gibng nhu thuy dau. Mun nude, bong nuée kho di, dong vay
tiét den, khoang 2 tuan sau vay tiét bong di dé lai seo trang, 16m. Cac thuong ton
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xuat hién & ving da ho, bénh thuong ning vé mua he, dén 20-30 tudi bénh thuyén
giam dan va c6 thé tu khoi.

+ Kho da dam séc té:

. Bénh c6 tinh chét bam sinh, khoi phat 1-3 tudi, ciing c6 khi 14-15 tudi bénh
moi xuat hién.

. Céc triéu chung 1am sang chi xuat hién khi ra nang v6i cac biéu hién da do,
phu n€, myn nudc, bong nudc trén nén da do trong giong nhu cham. Muyn nudc,
bong nude dap vo dong vay tiét, vay tiét kho, bong ra dé lai vét ting sic t6 kém

theo seo teo va da kho. Céc ton thuwong trén xuat hién & ving hd, ngoai ra tré con so
anh sang, niém mac c6 khi tham den.

b) Can lam sang
Tuy theo tirng loai bénh ma c6 nhitng chi dinh xét nghiém khéc nhau
- Po liéu cam tng anh sang t6i thiéu (MED)
- Photo test va photo patch test
- Pinh lugng sat huyét thanh
- PBinh lugng vitamin PP
- Pinh luong porphirin mau, nudce tiéu
- M6 bénh hoc
¢) Chan doan xac dinh
Duya vao céc triéu chung 1am sang va can lam sang & trén
d) Chan doan phan biét
- Phan biét gitra cac bénh da do anh sang
- Viém da tiép xtic di g
- Viém da tiép xtic kich tng
4. PIEU TRI
- Tranh tiép xac véi 4nh ning
+ Mic quan 4o, doi mii rong vanh, deo gang tay khi ra niang
+ Boi kem chdng nang trude khi ra ngoai trdi 30 phut.
- Thubc dudng toan than
+ Thudc khang st rét tong hop:
Chloroquin 250mg x 2 vién/ngay
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Hydroxychloroquin 200mg x 2 vién/ngay

Chu y: khong dung thuéc cho phu nit ¢6 thai. Kiém tra mt trudce khi st dung,
cu 4 thang kiém tra mat 1 lan.

ot Thubc ¢o caroten: phenoro lidu luong 1 vién nang/10kg can nang/ngay x 3

tuan. Uong trong khi an. Sau 3 tuan dung nura licu di€u tri ban dau.

+ Ngoai ra con udng vitamin PP, vitamin B, L-cystin.

- Giai man cam v&i anh ning.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Cac bénh da do 4nh sang néu duoc tu van dé loai bo cac chat cam quang va

duoc diéu tri tich cuc béng cac thudc boi, uéng, nhu da néu ¢ trén thi bénh thuyén
giam, nhiéu truong hop khoi hoan toan.

6. PHONG BENH
- Loai bo chét cam quang la thube, hod chat, thudc bdi, d6 uéng, thire an.

- Han ché ra ngoai 4nh sang, néu co ra ngoai anh sang phai str dung cac bién
phap bao v¢ nhu d6i ma rong vanh, deo kinh, mac quan ao dai, khong phoi ning va
truéc khi ra ngoai nang 30 phut phai boi kem chbng nang vai chi s6 bao v¢ cao, ké
ca khi troi ram. Hodc bdi mot sd chét co tac dung nhu tdm chan dé boi vung ho nhu
oxyt kém, dioxyt titan, hodc dung mot s6 hod chat ¢ vai trd nhu tdm loc nhu acid
para amino benzoyl, cac ester ctia acid phenyl-benzimidazole-fulfil, cac hop chit
phenol.
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BENH PORPHYRIN DA

1. DAI CUONG

Porphyrin da 13 bénh do rdi loan tong hop nhan hem gay nén. Tuy theo vi tri
rdi loan tong hop hem s& gdy nén nhitng nhom bénh porphyrin khic nhau. Co
nhitng nhom bénh nguy hiém dén tinh mang ngudi bénh nhu rdi loan porphyrin cip
tinh c6 hodc khong cé cac biéu hién ngoai da. Tuy nhién, porphyrin da cham 1a hinh
thai 1am sang pho bién nhét trong nhom bénh porphyrin.

2. NGUYEN NHAN

- Bénh porphyrin da dugc coi 1a mdt bénh da do anh sang vo1 céac biéu hién la
thuong t6n & ving hd, boc 10 voi anh sang mat troi ma chat cam quang & day chinh
1a porphyrin t6n tai trong cac 16p biéu bi da.

- Téng hop nhan hem duogc diéu phéi boi 8 enzyme. Trong d6 rdi loan
chuyén hoa porphyrin & nguoi xay ra do thiéu hoat dong cua 2 trong 8 enzyme
trong qua trinh nay. Cac ro6i loan chuyen hoa nhan hem dan dén hinh thanh
porphyrin va tién chat khac nhau. Khi dat dén mot nong dd nao do sé xudt hién triéu
ching nhiém ddc cac co quan ndi tang va co cac biéu hién ngoai da, than kinh. Mot
s0 yéu t6 lam phat bénh hay lam bénh nang thém nhu uéng qua nhiéu bia, ruou,
ubng thudc tranh thai, thude noi tiét td khac, hay cac nhidm trung cap va man tinh.

3. CHAN POAN
a) Lam sang
- Ton thuong da

+ Bong nudc kich thude béng hat dau xanh dén hat lac, chura dich trong, duc
khi nhiém khuan hodc mau dé néu c6 méau. Bong nudc dap vo dé lai vay tiét, vét
trot, lanh dé€ lai seo teo trén da, kém theo da xam den.

+ C6 thé c6 da do lan rong & mdt ma hay gip nhit 1a quanh mat va ving tran.
Ciing c6 thé thay xuat hién xo cung bi khu tra hay tap trung ¢ da dau.

+ Dau hiéu Nikolsky c6 thé dwong tinh.

+ Vi tri: thuong ton & vung ho, ddi xung nhu mu tay, mat dudi cang tay, mu
chén, nép gip co chén, ving da tam giac cd 4o, thai duong. Ngoai ra cac vung khac
nhu khoeo chan, nép gap khuyu tay, xung quanh thét lung cing 1a ving hay c6
thuong ton do porphyrin gay ra.

+ Tudi khoi phat bénh: thudng & tudi 30-40, rat hiém gip ¢ tudi day thi.

+ Ngoai ra co thé gap cac tri¢u ching khac nhu chimg ram 16ng, mun nudc,
hat milia.
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- C4c biéu hién khac

+ Nuée tiéu do khi soi bang dén wood.

+ Co thé gap gan to, lach to.

b) Can lam sang

- Nudr tiéu co porphobilinogen, urino-porphobilinogen.
- Phan c6 porphyrin.

- Sit huyét thanh ting.

- M6 bénh hoc: bong nudc nam & dudi thuong bi, & 16p nha va dudi nhu co
xam nhap té bao lympho, t6 churc bao.

- Ban d6 gen xac dinh dot bién nhiém séc thé.

¢) Chan doan xac dinh

Dua vao cac ddu hiéu 1dm sang va cén 1am sang chu yéu sau:
- Bong nudc & vi tri da ho, khi khéi dé lai seo.

- Nude tiéu do khi soi bang dén Wood.

- Trong phan va nudc tiéu, ndng dd porphyrin tang cao.
d) Chan doan phan biét

- Cac loai xam da

+ Sam dado nhiém ddc anh sang.

+ Sam dado di tng v61 anh sang.

+ Chay nang, ram ning.

+ Cac bénh da do anh sang khac. Cac bénh da do anh sang c6 dac trung sau:
néu loai bé chat cam quang thi bénh gidm hoac khoi. Cac chat cdm quang c6 thé la
hoa chat hoac 1a thuoc.

- Chan doan phan biét voi bénh Durhing-Brocq

+ Bong nudc tip trung timg chiim, thanh dam trén nén da do.

+ C0 tién triéu va gip bat cr ving nio cia co thé.

+ Bénh ning 1én khi an nhiéu ngii cdc, hinh thanh bong nudc & ton thuong.

+ Test disulon: cho nguodi bénh udng disulon, cac ton thuong s& cai thién
trong vong vai gio dén vai ngay goi y chan doan bénh.

- Bénh IgA thanh dai: dya vao mién dich huynh quang va lam sang.
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- Ly thuong bi bong nudc bam sinh: bong nuédc & ving ty de. Pé ra di co
thuong ton.

4. PIEU TRI

a) Nguyén tic:

béy la mot bénh da do anh sang cho nén phai tuan thu moi nguyén tac diéu
tri cia mQt bénh da do anh sang két hgp tai cho va toan than cung vdi tranh tai phat
va phong bénh.

b) Diéu tri cu thé

- Tai chd

+ B6i kem chdng nang trudc khi ra ngoai troi 30 phut.

+ Boi cac thude giam sic td da nhu: hydroquinion, axit azelaic, leucodinin B
hay kem c6 chira vitamin A axit. Néu cac bong nudc nhlem trung boi dung dich

mau sat khuan nhu milian, castellani, xanh methylen, néu c6 vay tiét boi m& khang
sinh.

- Thudc toan than

+ Thudc sdt rét tong hop: cloroquin 0,25g, camoquin 0,25g, plaquenil
(hydoxy cloroquin 200mg), delagyl .. Uong mot trong cac loai trén m01 ngay 1 vién
hodc 2 ngay udng 1 vién kéo dai tir 1-2 tuan, sau d6 cd the uong 2 tuan mot lan moi
lan 1 vién trong vong 8-18 thang. Déi VOl tré em < 4 tudi: liéu 4mg/kg, 1 tuan 2 lan
kéo dai 1 thang, sau d6 c6 thé uong 1 tuan 1 lan.

+ Desferrioxamine B: thudc co tac dung ting dao thai sét.‘ Tiém beftp
I,Sg/nga‘}y, mot tuan tiém 5 ngay hodc tiém tinh mach mo{t tuan mot 1an, moi lan
200g. Tong thoi gian di€u tri 1a 11 thang.

+ Trich méu tinh mach, mdi 14n bé di tir 300-500ml, c6 thé trich nhiéu lan.

5. TIEN TRIEN VA TIEN LUONG

Bénh porphyrin da chdm la mot bénh man tinh, tién trién thanh tung dot.
Bénh phat ra va né}ng 1én vé mua he, cudi mua xuan. Bong nudc thuong xuat hi¢n
sau nhitng sang chan nhe nhu ty d¢, dung dap
6. PHONG BENH

- bi kham va diéu tri sém khi xuat hién céc triéu ching ngoai da.

- Sur dung cac bién phap bao v¢ khi ra ngoai troi: doi md, deo kinh, quan 40
dai két hop voi bdi kem chdng ning.

- Piéu tri tai chd két hop voi thudc toan than theo chi dinh ciia cic bac sy
chuyén khoa da licu dé€ tranh bénh tai phat hodc Iam cho bénh nang 1én.
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- Khong dung ruou, chét kich thich, thudc tranh thai va han ché dung céc
thudc ndi tiet td khac néu khong that su can thiét.

- Khong nén ding cac thudc ngoai da hay ubng cac thubc co chira phenol,
psoralen, meladinin, thuoc ¢6 chtra sulphamid, cyclin.

- Thay d6i nhip ngay dém (lam viéc dém, nghi ngoi trong nha vio ban ngay).
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BENH DA NGHE NGHIEP

(Occupational skin diseases)

1. DAI CUONG

- Bénh da nghé nghiép 1a nhimg bénh da do tac dong hay tlep xuc voi cac tac
nhan trong méi truong lao dong. C6 hang nghin chat hoa hoc, chat tiép xtic doc hai
khac nhau trong cac nghé nghiép khac nhau c6 thé tac dong 1én da theo nhiéu co
ché khac nhau.

- Bénh da nghé nghiép ton tai tir lau. Tuy nhién, tac gia nguoi Y Bernardino
Ramazzii (1633-1714) 1a ngudi dau tién mo ta cac bénh da lién quan dén cac nghé
nghiép khéc nhau.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
a) Cac yéu gay hai trén da dugc phén chia nhu sau:
- Co hoc: co sat, ap luc, rung dong, roi loan vat 1y.

- Hoéa hoc: yéu té va thanh phan héa hoc (thudc co quan, ngoai co quan va
protein).

- Vat Iy: nong, lanh, tia buc xa (tia cyc tim UV va tia ion hoa).
- Sinh hoc: tac nhan gay bénh nhu virdt, vi khuan, nam va ky sinh tring.
b) Céc chét hay gy viém da tiép xuc:

- Xa phong, chat tay rira

- Cong viée tiép xuc nude, am

- Trang bi bao hg ca nhan

- Cao su

- Nickel

- San pham hoa dau

- Dung moéi va con

- Dau cit va chét lam ngudi

- Epoxy va nhya thong

- Aldehyd

- Keo khong chira epoxy va son
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- Chét khac
¢) Phén loai 14m sang bénh da nghé nghiép:
- Viém da tiép xtic
+ Viém da tiép xuc kich tmg
+ Viém da tiép xuc di tng
- Bong hoa chat
- May day tiép xtic
- Ung thu
+ Ung thu do 4nh nang hodc UV
+ Ung thu do hoa chit
- Bénh nang long
+ Trung ca
+ Tring cé do clo
- Bénh t6 chure lién két tw mién
+ Xo ctng bi do silic
+ Gibng xo ctng bi do vinyl chlorid, chit dung méi
- R&i loan séc tb
+ Giam sac to
+ Tang sc tb
- Phan tng vat la
- Nhiém trung
+ Virat
+ Vi khuan
+ Nim
3. CHAN DOAN
a) Chan doan x4c dinh

- Lam sang
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D¢ gy viém da tiép xtc, mt hoa chat dau tién phai thAm nhap vao 16p simg
va sau d6 tuong tac tryc tiép v6i cac té bao sing gy ra viém da tiép xuc kich ung
hodc v6i hé théng mién dich cta da dé gay ra viém da tiép xtc di ing.

Viém da tiép xtic
+ Vi tri: ving da tiép xtc, viung da ho.

+ Viém da ti€p xuc di ing: xuat hién mudn sau khi tiép xuc va vi tri ton
thuong & xung quanh hodc xa noi ti€ép xuc. Thuong ton 1a ban dd, san, co thé co
mun nudc, tdng sung va day sung, loét hodc sui.

+ Viém da tiép xtc kich Gmg: biéu hién thudng cap tinh, xuat hién ngay sau
khi ti€p xtc. Thuong ton 1a ban dé, mun nudc/bong nudce, loét, cam gidc rat bong.

+ Béng hoda chat:

. Tri€u ching ban dau bao gom rat bong, va dau nhirc nhoi.

. Tién trién ti€p theo ban do, mun nudce, loét va sau do.

. Cac triéu ching thuong xuat hién nhanh va lién két chat ché vai cac tiép
xuc, nhu mot sO hoa chat axit manh, kiém manh, hoa chat hitu co va vo co, dung
mo1 va mot so loai khi.

. Tuy nhién, do1 véi cac chat nhu phenol va axit HF yéu, triéu ching c6 thé
xuat hién muodn va kéo dai.

+ Viém da do soi thuy tinh:

. Soi thuy tinh dugc chia thanh cac loai khac nhau tuy thudc vao duong kinh
so1 va dugc st dung dé€ boc cach dién (nhi¢t dién, &m thanh va dién), tang cudong
kha nang loc.

. Lam sang: nhiéu san d6 tip trung thanh timg dam, viém quanh moéng, mat
bong rat, dau hong va ho.

+ Phan Umg ddc anh sang:

. Do tiép xuc trong tur nhién hodc trong san xuat cac chat bi hoat hoa béi anh
sang. Phd bién nhit 1a tiép xuc v6i psoralen ngudn gdc tu nhién nhu tir mot loai
thuc phérn nhu 14 can tay hodc cu cdi, hoac c¢d dai hodc tir nhya than d4 va cac san
pham cta no.

. Lam sang: cam giac nong rat hodc dau nhurc xuat hién sau khi it nhat 1a 15
phut tiép xic véi anh mat troi, dat do, mun nudce va bong nudc.

. Tién trién lanh dé lai dam da ting séc to.
+ Co hoc:

. Do tac dong ma sat trén da gay nén.
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. Lam sang: chai chan, tay, day sung lichen hoa, day sung long ban tay, phan
ung cham sau chan thuong.

- Céan lam sang

+ Thu nghiém da: chit thir diing 1am thir nghiém trén da ¢ dang rin, md, chat
long hodc ¢ thé hoi. Tuy thudc vao tinh chat va hoat tinh hoa hoc cua tung chat ma
chat thir dugce dung dudi dang nguyén chat hay pha lodng trong cac chét dan véi cac
ndéng do thich hop. Cac phuong phap st dung:

. Thir nghiém 4ap da
. Tht nghiém lay da
. Thir nghiém nho giot

+ Thir nghiém trung hoa kiém (phuong phap Burchardt): tinh thoi gian mat
mau (mau hong) sau khi nho dung dich NaOH va phenolphtalein 1én da ving mat
trudc cang tay, canh tay phan da lanh. Két qua:

. Tét: duéi 5 phut.
. Trung binh: tir 5 dén 7 phut.
. Kém: hon 7 phut.

+ Po liéu sinh vat: 4p dung cho bénh nhan tiép xGc vi mot sé chat quang
dong hoc. Liéu sinh vat 1a thoi gian qui dinh dugce chiéu tia tir ngoai dé thay xuat
hién trén da mot dat do hong.

+ Dinh lugng sinh héa coproporphyrin niéu: 4p dung cho cong nhan tiép xuc
vOi chi.

+ Cac xét nghiém khac: cdy nim, vi khudn, sinh hoa, huyét hoc.

Chan doan xac dinh

Chan doan bénh da nghé nghiép khong khac chan don bénh da thong
thuong. Poi voi cac truong hop nghi ngo, can xac dinh cac dac diém sau:

- Xéc dinh loai va vi tri cac ton thuong: véi tinh chét vung ho hodc tiép xuc
biét r0 lién quan dén nghé nghiép.

- Thiét 14p mdi lién quan gitta bénh da v&i nghé nghiép va méi truong lao
dong.

- Panh gid cac yéu tb co dia va cac yéu to khac gop phan gay tac hai.
- Pic diém biéu hién 1am sang.

- Xét nghiém thtr nghiém da.

b) Chan doan phan biét
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- Viém da tiép xtc do cac nguyén nhan khac khong lién quan dén nghé
nghiép.

- Viém da co dia
- Nam da
- Vay nén
- Bénh da do anh sang: nhiém doc hodc di ung do thube
- Porphyrin da
4. PIEU TRI
a) Nguyén tic chung

- Piéu tri tai chd theo céc giai doan ctia ton thuong: cap, ban cap, man va cac
thé day sung.

- Thay ddi quy trinh, loai bo chat gay bénh.
b) Diéu trj cu thé
- Tai chd

+ Rira ton thuong bang cac dung dich nhu nude mudi sinh 1y 0,9% hodc dung
dich trung hoa.

+ Cac mo hodc dung dich lam diu da: k€m oxyt 10%, urea 10 % hoac 20%.
+ Thudc bdi corticosteroid:

. Hydrocortisqn, desonid, clobetason: dang kem hodc md 0,5% hodc 1%, boi
ngay 2 lan, sdng-chicu.

. Betamethason (dipropionat hodc valerat): dang kem hodc m& 0,5% hodc
1%, bo1 ngay 2 lan, sang-chiéu. Trong truong hgp san ndi cao, day sung nhiéu, cod
thé bang bit vao budi chiéu (t61).

o Triamcjnolon acetonid: dang kem hodc m& 0,025%, 0,1% va 0,5%, bdi ngay
2 lan, sang-chiéu.

. Fluocinolon acetonid: dang m& 0,05%, bdi ngay 2 1an, sang-chiéu.

Thudc diéu trj can than trong tac dung phu nhu teo da, gidm sic t6, d& nhiém
trung. Moi dot diéu tri khong nén qua 2 tuan.

+ Thudc boi khang sinh (acid fusidic 2%, mupirocin 2% dang m& va dang
kem), dung dich milian hodc xanh methylen trong trudng hop bi loét, trot.

- Toan than

+ Vitamin C liéu cao: 1-2 gam/ngay, udng.
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+ Thuég khang viém khéng steroid (udng sau in): paracetamol vién 500 mg,
ngay uodng 2 lan.

+ Khang sinh chong boi nhiém: amoxicillin (vién 500 mg, ngay udng 3 lan),
erythromycin (vién 250 mg, 500 mg, ubng 4 lan/ngay), cephalexin (vién 500 mg,
uong 2 lan/ngay) cefuroxim (vién 250 mg, 500 mg, ngay udng 2 lan) C6 thé st
dung phdi hop khang sinh hodc khang sinh khac tiy vao diéu kién mdi dia phuong.

+ Khang histamin.

.Thé hé 1: promethazin (vién 25 mg, 50 mg, siro 0,1%), clorpheniramin (vién
4 mg), hydroxyzin (vién 25 mg).

. Thé hé 2: loratadin (vién 10 mg, siro 1%), cetirizin (vién 5 mg, 10 mg, siro
1%), levocetirizin (vién 5 mg, siro 0,5%), fexofenadin (vién 60 mg, 120 mg, 180
mg), desloratadin (vién 5 mg, siro 0,5%).

. Nhom khang histamin 3 vong: doxepin vién 10 mg, 25 mg, 50 mg, 75 mg,
siro 10%.

+ Giai man cam: ap dung trong truong hop phat hién nguyén nhan. Nguoi
bénh sé& tiép xtc v6i di nguyén véi ndong do thap va ting dan. Viéc ap dung can sy
phdi hop cia bac si chuyén khoa.

5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
- Loét man tinh: do tiép xtic tryc tiép véi cac chét gay phé hily thuong bi.
- Day stmg: phan tmg viém lién tuc do kich thich béi cac chét tiép xuc.

- Ung thu da: ung thu da do can nguyén nghé nghiép nhu ung thu té bao vay,
ung thu té bao day hodc ung thu t6 chirc phan phu cua da.

6. PHONG BENH
- Bién phap k¥ thuat: 1a bién phap hitu hiéu nhat nhu

+ Thay d6i cac loai nguyén liéu gay kich thich, man cam bang cac chat vo
hai.

+ Hé thong thong hut gio, hut bui, hoi doc.

+ T churc day chuyén san xuat hop 1y, che chin bao vé ngudi lao dong tiép
xUc truc tiép.

- Bién phap ca nhan
+ Trang bi va st dung c6 hiéu qua bao ho cho nguoi lao dong.

+ Pu nudc dé thuc hién tim rira bit budc sau lao dong.

310

https://tieulun.hopto.org



+ Dung thudc bao vé da: tham, chdm cac vét dinh bui, hoa chét trong khi
thao tac va boi nhuing cac vung tiép xuc, da hd sau gio lao dong.

- Bién phap y té

+ Kham tuyén: khong tuyén nhimg ngudi mic bénh da nang, bénh co dia di
ung vao co s& hoda chat. Thir nghiém da véi mdt s6 nguyén li¢u, hoa chat chinh hay
gay man cam.

~ + T0 chirc kham sirc khoe dinh ky, phat hién bénh dé kip thoi va gop phan
sap x€p lao dong hop 1y.

+ Hudng dan va xay dung co s6 ti thude cap ciru.
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BENH PELLAGRA

1. PAI CUONG

- Pellagra 1a bénh do rdi loan chuyén hod vitamin PP. Thuong t6n da thuong
xuat hién & vung hd, nang 1én vao mua xuan he, thuyén gidm vao mua dong.

- Bénh khong tir khoi néu khong duoc diéu tri, ngoai ton thuong ¢ da con ton
thuong ndi tang nhu ti€u hoa, than kinh va truong hop nang c6 thé gay tir vong.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
- Vitamin PP gom 2 chat:
+ Axit nicotinic hay con goi 1a niacin.
+ Amit nicotinic hay con goi la nicotinamit.

- Ngoai ra rbi loan chuyén ho4 axit tryptophan ciing gop phan gy nén bénh
Pellagra.

- Bénh pellagra do réir loan chuyén hoa vitamin PP (thuong la do thiéu
vitamin PP), nguyén nhan thiéu vitamin PP rat da dang. C6 thé do 1 trong nhiing
nguyén nhan sau:

+ An ngd hoic lia mién nguyén chat (khong ché bién hodc chi in ngd va in
lua mién ma khong an thém cac loai ngii coc khac).

+ R&i loan hép thu cia co quan tiéu hoa. Truong hop nay ngoai thiéu vitamin
PP con kém theo thiéu cac vitamin nhom B khac nhu B1, B2, B6.

+ Réi loan chuyén hoa axit amin tryptophan.
+ An ché d6 in hoan toan bang rau.

+ Do thudc: mot s6 thude lam anh hudng toi chuyén hoa va hip thy vitamin
PP nhu rimifon, sulfamid, thudc chong co giat, thude chong tram cam.

+ Do khéi u 4c tinh.
3. CHAN DOAN

a) Lam sang

- Thuong ton da

+ Bat dau la dat do gidi han 10 rét, trén c6 vay da, c6 khi c6 bong nudc, mun
nudc. Néu thuong ton moi phat, da vung bi bénh s€ phu nhe, dan dan da tré nén kho
day va sam mau. Nguoi bénh c6 cam gidc ngura, nong & vung thuong ton.

+ Vi tri
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. O mit: thuong ton hay gap ¢ hai bén vanh tai, rdnh mai, ma (c6 khi tao
thanh h1nh canh budm), tran, cam, thap mii (it khi xuat hién ¢ mi mat).

. Vung tam giac cd 4o.
. Mu tay, mit dudi cang tay, mu chan.

+ Cac thuong ton c6 ranh gidi rd rét, khu tra & ving ho (ving tiép xtic véi
anh sdng mat troi). Ngoai cac vi tri hay gap noi trén, ba vai canh tay, khuyu tay, dau
g01 cling bi thuong ton (cac thuong ton nay thuong gap ¢ nguoi bénh mac quan dui,
40 may 0).

- Thuong ton niém mac

+ Viém moi, viém loi.

+ Am dao, 4m ho, hau mon, biu ciing ¢ khi bi thuong ton véi tinh chat da
kho, day, c6 vay da.

+ Hong ban dang Pellagra: day 1a bénh pellagra khong dién hinh, cac biéu
hién 1am sang chu yéu xuét hién trén da. Thuong t6n co ban 13 da do, bong vay da.
Bénh khu tri ¢ ving tiép xac voi anh nang (ving ho). Néu khong chira, bénh s&
chuyén sang bénh pellagae that su.

- Thuong ton noi tang:

+ Co quan ti€u hod: ia chay, chan an, budn non, do61 khi c6 roi loan churc nang
gan. C4c tri¢u ching rdi1 loan tiéu hod thuong xuat hién trudce khi c6 thuong ton da.

+ Than kinh: nguoi bénh thuong dau dau, chong mat, dau cac day than kinh
ngoai bién, gidm tri nhd, c6 khi cé dau hi€u thiéu nang tinh than, roi loan thi giac.

b) Can lam sang
- Vitamin PP trong mau giam

- D4u hiéu cta suy dinh dudng: giam protein huyét thanh, thiéu mau nhuoc
sc, giam canxi méau co thé di kém.

- Giai phau bénh: bong nudc trong thuong bi, thAm nhédp cac té bao viém tai
trung bi nong.

¢) Chan doan xac dinh

Dua vao nhimg dic diém 14m sang va can 1am sang chua yéu sau:
- Nguoi bénh thiéu an hodc nghién rugu.

- Tén thuong dat do, bong nudc hodc dat tham.

- Vi tri vung da hé, ranh giéi ro voi da lanh.

- R61 loan ti€u hoa.
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- R&i loan vé tim than.
- Vitamin PP trong mau giam.
d) Chan doan phan biét

- Viém da tiép xtic: mot s6 hod chat nhat 14 hoa chét bay hoi gy ra viém da
tiép xuc ¢ vung ho, chan doan dya vao tién st tiép xtic v6i hoa chit. Dién bién cép
tinh, ¢ thé xuét hién vao bat ky lic nao néu tiép xuc voi hoa chit giy di tng. Loai
b6 hoa chat gy di ung bénh s& khoi.

- Lupus ban do: ban hinh canh budm, tang nhay cam anh nang, ban do hinh
dia, dau khop, loét niém mac, biéu hién tdm than kinh, ton thuong thén, giam mot
hay ca ba dong té bao mau, tran dich da mang, bién doi mién dich, khang thé khang
phospholipid. Néu c6 4 trén 11 tiéu chuan thi chan doan 1a lupus ban do hé thng.

- Viém da do anh nang: phat vao mua xuan he, c6 yéu t6 cam quang ¢ trong
cac 16p biéu bi da, néu loai bd cac chit cam quang ndy va han ché ra ning bénh s&
gidm hay khoi hoan toan.

4. PIEU TRI
a) Piéu tri tai chd
- Thubc bong vay, md acid salicylic.
- Kem kém.
- Kem chéng ning.
b) Piéu tri toan than
- Vitamin PP 14 thudc diéu tri dic hiéu.
- Liéu lwong: 500mg/24h chia 1am 4 lan.
- Luu ¥: phai udng thudc sau khi n no. Thude c6 thé gay di tng.
- Nén cho thém vitamin B1, B2, B6.

- DPi€u tri bang vitamin PP thuong ton da s€ gidm va mat di nhanh nhat va
trudc nhat. Cac dau hi€u r6i loan than kinh va roi loan ti€u hoé sé giam va mat di
sau.

- Ché d¢ dinh dudng t6t, nang cao thé trang.
5. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

- Bénhq thuong xuat hién va nang 1én vao mua h¢. Mua dong giam di chu
khong khoi han.
- Néu khong duoc diéu tri bénh tién trién cang ngay cang ngng. Da dan dan

tham, kho, day, bong vay lién tuc. Cac biéu hién noi tang s& nang dan 1én nhat 14 rbi
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loan tiéu hoa va dau day than kinh ngoai bién. Mot s truong hop ning néu khong
diéu tri kip thoi co thé dan t6i tir vong.

6. PHONG BENH

- Nén an cac loai ngli coc khac nhau tranh chi an hai loai ngii coc 1a ng6 va
lia mién don thuan.

- Ché d0 an nén kém theo thit ca va cac chat c6 nhi€u vitamin nhat 1a vitamin
nhom B.

- Nén kiém tra strc khoé thuong xuyén, phat hién mot s6 bénh co6 lién quan.
- Khong uéng nhiéu ruou bia.

- Bdo v¢ va boi kem chong nang trude khi ra ngoai troi.
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