Hung Lang

Hung thom lang Lang, quen goi hiing Lang, 1a mot trong nhirng san vat ni tiéng dat kinh ky
Thing Long - Ha Noi. Xua nay, hiing Lang 13 thtr cdy gia vi ddc sic bac nhat, khong thé thiéu trong
bita 4n binh dan hang ngay hay yén tiéc ctia nguoi Ha Noi, ciing nhu cu dan quanh ving, noi vén
duoc coi la sanh an, sanh mac.

Cay hung Lang 1a nho, than tron, moc lan thanh khom. Mt 1a mau xanh thim, cuong va gan l&
mau tim. Than cdy danh lan, ciing tim sdm. Hai mét 14 vo nhe trén dau ngén tay, mui thom ddy, sang
trong quyén rii. Pac biét, hung Lang khong thom hic nhu hiing diii, bac ha, hiing cho, ngd... Ngudi
Ha Noéi goi chung céc loai rau gia vi la rau thom, ¢6 1€ vi loai nao cling c6 mui thom. Duy chi c6
hing Lang co tén la thom, hing thom (mot loai rau gia vi dugc mang t€n chung ca loai). Cay hing
thom quy nay dugc trong ¢ lang Lang (Ha No1) rat 1au doi. Chi trén ddng dat Lang, hung thom méi
¢6 huong vi ddc biét ay. O dong dat kh(] c[h‘7an song, phat trién, nhung... huong vi doc déo ciia n6
khoéng con nita! Va trong nhimg nét vin hoa 4m thuc ctia di san van hoa dam nét Ha Noi, hung Lang
ndi bat hang déau céc gia vi rau thom, khong thé tron 1an va thiéu trong cac mén an cuia nguoi thu do.

Lang Lang thudc phuong Lang Thuong, quan Péng Pa, Ha Noi. Xua kia, lang nay thudc x3 Yén
Lang, gan ctra Bao Khanh, thanh Thang Long. Séng Té Lich chay qua bén canh lang, theo vong
ngoai dé Dai La. Dan Lang di duong b theo bo song T, qua cra Bao Khanh, vao ndi thanh Dai La
xua chi chimg hon cdy sd. Puong thuy ciing nguoc dong song To, thuyén di vao tan phd co bén hd
Guom ngay nay, hoic theo Dai ho qua Giang V&, vao dén Qudc Tir Giam ciing chi mot do duong
ngan. Dan Lang dem rau, phan 16n 1 rau thom vao thanh ban thoi trude, déu chuyén ché bang hai
con duong ay. Ngay tur thoi Ly (thé ky 11, Lang la mot trong 61 phuong cua kinh thanh Thang
Long... Nghe trong rau va cdy gia vi bay gio da xuit hién ¢ Lang. Dén thoi Tran (thé ky 13, phuong
Lang d6i thanh phudng Toan Vién (vuon to0i) chuyén canh tac loai rau cung cap cho triéu dinh va
dan kinh thanh. Déan lang Lang trong nhiéu loai rau thom, cdy gia vi, nhung hiing thom 14 cay thich
tng hon ca va thanh mot dac san ltimg danh. Trong suét nhiéu thé ky, trén dong dat lang Lang ludn
phang xanh nhing ludng thom dai tip, dem lai ngudn thu nhap chinh cho cac thé hé ngudi trong rau
truyén thong ciia lang. Cay hung Lang 1a niém tu hio cia ho.

Dén nhitng nim cubi thé ky 20, dit nude chuyén manh theo hudng phat trién kinh té thi truong.
Dan Lang ting dot bién t6i chuc nghin nguoi trong 5 ndm (1992 - 1996). Dt canh tac cua ling Lang
thu hep nhanh chong, chi con khoang 1/10 dién tich gieo trong truéc nam 1990. Tuy nhién, nhiéu gia
dinh vén kién tri giit nghé truyén thong, thuy chung véi ciy hiing thom.

M&i ludng thom (ngang 2 m, dai 10 m) trung binh hang thang hai duoc 200 - 250 mé. Mdi mé
hung vai chuc ngon. Thoi gia ndm 1997, ban buodn la 250 df)ng mot mé. Khach budn cé thé ban 1¢
cho nguoi tiéu dung tir 500 - 700 dong mot mé. Nguoi trong hung Lang thu nhap thip. Mot ho ba,
bdn lao dong, cham soc khoang 20 ludng rau, mbi thang ciing chi thu duoc t6i da 1a 300 nghin dong.

Nhung nhitng nguoi 1am vuon ¢ lang nghé trong hung thom ndi tiéng cua thu do hét strc than
trong, khit khe veé ky thuat cham soc nhiing ludng thom, gitr chét luong 6n dinh ting ngon rau nhod

bé nhung nirc tiéng gan xa sudt may trim nim nay ctia dat va nguoi Ha Noi.

(Tap chi Ha Nji ngay nay)




