Am thyc dan gian 1a mot trong nhing nét doc dao cua Hué. Rét nhiéu trong s6 cac mén an binh dan
cua Hu¢ hom nay da tung l1a d6 "ngu thién" trong cung ngay xua.

Quan an truyén thong Hué thuong 1a cac quan binh dan, nhiéu khi khong tén, tham chi 1 nhiing
ganh hang rong. Gan day trong dip ghé qua vung chg Thong & An Ninh Ha, t6i tinh c& dugc thuong
thirc mon chao suon bo & mot quan khong té€n. Va téi chot hiéu tai sao vua Bao Dai da thich cai thu
dan da nay.

Tur quén O Gai té1 quan... khong bang hi¢u

Quén nam & chan cdy cau g5 bac qua kénh Bach Yén duogc goi 1a cau cho Thong. Ngay xua cho
duoc goi la cho Cung, vi dén day 1a cung duong 10i. Sau vi vua Minh Mang thich Ién ving nay san
bach y€n, nguoi ta phai dao mot con kénh ndi tir song HO Thanh ra day dé thuyén ngy tray cho tién.
Tir d6 duong thury 1én Kinh d6 duoc thong sudt, va dan dia phuong ddi tén cho thanh chg Thong.

Hoi tén quén thi c6 chu then thung tra 101 khong biét. Sau d6 c¢6 bao co khi nghe ngudi ta goi quan
c6 1a quan O Gai. Chd nay tién dudng cho thg thuyen phu xe gh¢ qua moi sang, chiéu. Chi bén
ngan dong mot to, nhung chéo suon quan O Gai néu & mot thoi diém khac chic ciing da chiéu dugc
nhitng khach vuwong gia kén an. Chao ¢ ddy co vi that tha, chan chat ctia xuong, thit. T6 chio trong
trong, sanh sanh mau diéu cua twong 6t rim. Thap thoang & giita an may khiic sudn bo niu vira
mém, kém theo vai 1at tim heo. Hanh tdy thai mong bo vao sau dé chi hoi chin t6i, 1an v6i hanh 14
va ngd con nguyén sic xanh... Nhin va ném t6 chéo nguoi ta c6 thé quén mat 1a troi dang nong hay
lanh, dang ngay hay dém. Giéng nhu moi loai chao truyén thong & Hué, chéo suon quan O Géi co
b6 1an hat sen Tinh TaAm cho ting vi bui.

Ciing chéo nhu thé, nhung quan Thuan, mot quan binh déan ¢ dia chi 86 Bui Thi Xuan gan cau Lon,
lai ban chao vit. Chao & day ciing ndu cing kiéu vdi chio swon. Ciing hanh, sen, 6t, ciing rat thanh
that, nhan vi beo cua xuwong bo duoc thay thé bang vi hoang da cua vit co. Vit lujc vira dung do,
con tuoi nguyén chua bi ham nong lai bang 16 vi song, cho nén mém va nudt na. Vit ludc & Hué an
keém voi rau song, rau thom cac loai, va nhat la chubi xanh, dua chudt va qua va thai mong. Quan
Thuén ndi tiéng mot phan nhd nudc cham, tiéng dia phuong goi 1a nude 1¢o, do chinh ho lam ra.
Tuong dau pha véi nude lude vit tron ddm gung, lac gid nhd. Pudng va twong 6t lam gia vi chinh.
Tat ca dugc ndu k¥ cho sanh. Mot ngudi ban ¢ st quan Hoa Ky sau khi thir mén chao va vit ludc
quan Thuan di 14y 1am tiéc 1a chu quan khong dong chai loai nude chdm nay dé xuat khau.

Cac dia dung thtc dn dang vua ngdy xua rt nho, va cac t chdo, ban binh dan & Hué cho dén bay



gio cling van khiém ton. Vi thé sau moén chéo, khach van con c6 thé di thir tiép mot vai dac san khac
ctia Hué, thi du nhu banh khoai. C6 thuyét cho rang tht ra ddy 1a banh khoi, nhung nguoi Hué phat
am chodi thanh banh khoai. Banh khoai dugc ban khap noi, trén bo dudi nude. Cac quan banh
khoai ¢ cira Thuong Tw, hay ¢ trong thanh van ndi tiéng xua nay. Nhung ciing vi ndi tiéng nén cé
chd bi cai tién dé tro thanh qua trau chudt. Chi ¢6 mot vai quan binh dan nhu quéan Banh khodi Bén
Po Con & dia chi 168 Chi Lang, Gia Hoi, con gitr dugc huong vi that tha cua Hué xuwa, mic du gio
day bép dau da thay thé cho cac 10 than, cii nghi ngut khoi. Banh khoai dting kiéu phai hoi nho cho
hop vé6i phong cach Hué. Vo banh rdo mdt ma van mém. Tom twoi vira chin gion tan, thit ba chi
ludc thai nho, va gia chin t6i, khong nhdo. Nhung quan trong nhit van 1a nudc cham. Tuong cua
quan ndy sanh, v6i vi man, ngot vira du, gan xay va dau phung pha khéo khong 16 lidu. Ngoai
nhimg phy liéu nhu rau song va trai xanh, cai chat khong thé thiéu dugc ciia banh khodi, ciing nhu
ctia hau hét cac mon dn Hué, 13 vi 6t xanh thd san ¢ ddy. Loai 6t nay thom ngat nhung khong héc.
Tuy rang cay dam, 6t xanh khong 1am rat lui nhu 6t chi thién.

Ciing bén Gia Hoi, trén dudng vé Bao Vinh, di vao ngd canh dia chi 42 Huynh Thac Khang, r& phai
& cudi hém s& dén mot quan banh canh khong bang hiéu. Quan hoat dong theo 18i gia dinh it nhan
cong nén khach thuong phai doi hoi 1au, vi thé quan dugc khach quen goi 1a quan Ba Doi. Dui banh
canh cua quan nay duoc thai sgi det nhu kiéu Quang Binh chtr khong nén khudn s¢i tron nhu
thuong tinh, nhung nuéc dung thi dic Hué. Xwa nay nhiing gdnh banh canh Nam Pho van ndi tiéng.
Tuy nhién banh canh & day hién gid da bi cai bién nhiéu, goi 1a thé theo nén kinh té thi trudng. Phd
banh canh Han Thuyén gan ctra Hién Nhon v&i mot rimg dén dau trong dém khuya c6 khung canh
that dé thuong, nhung nuéc ding ciing thiéu huong vi ct. Trong khi d6 chi can nhin cach nguol me
nhio bot, nguoi cha lan bot, hay nguoi con trai ndng mua xoay tran ra gid cha, ciing du thdy vi chan
that cua quan Ba Doi. Nudc dung cia quan nay c6 vi dam da va thom ty nhién cua tom. Khi t6 banh
canh dugc bung ra, nudc trong, cha va tom tuoi gion san sat, thuc khach s& gia thém tiéu, mudi,
chanh, tuong 6t dau va hanh 1a thai nho bay sin trén ban, mic du ty nudc ding trong to di di ngon
vi 1dm r6i... Hiém khi khach bo sot nude ding trong t6 banh canh & quan Ba Doi.

Bun bo: Xua va nay

Biin bo hay bun gio Hué thuong dugc an vao budi sang som. Ngon nhit van 1a cic ganh bun rong
rai rac khip noi ban dén tam gio sang da ngung. Tiéc ring gio day khoé co the tim ra dugc mot t6
bun con mang dung vi that, khong bi ngot lg. Trude tién nguoi ta da danh mat khai vi sa va rudc
dac thu cua bun Hue Bin to soi truyén thong hoan toan bién mat. Rdi cac loai rau thom, dlep moi,
va ngay ca gia song, cling lam lac di cai huong vi riéng cua bin bo, bin gid heo. Hién nay moi t6i,
sau tam gio, o quay ba Doa ¢ v¢ duong trude s6 nha 84 Mai Thuc Loan trong Thanh duoc xem la
mot trong nhimg noi con nau dung 16i bin bo Hué xwa. Tuy rang soi ban ciing da bi d6i, va quan co
thém loai thit bd nhung ngoai lai nhu ¢ hau hét moi quan bun bo ¢ Hué bay gid. Mot sé chi quan
giai thich rang phai d6i nhu thé cho hop khau vi khach phuwong xa. Trong khi d6 nhiéu ngudi Hué
lai n6i 1a gio' ddy mudbn c6 duoc t6 bun Hué ding cach thi phai vao Pa Ning hay thanh phé H Chi
Minh. Truyén nhan cta bun My Rét & Gia Hoi xwa bay gio dang mé quan bin bd Hué ¢ quan Cam
thudc bang California, Hoa Ky. Tiém van ndu dung 16i truyén thong va rat duoc khach Viét, My ua
chudng.

Trude ddy ngudi ta hoa rude xac vao nude cho di vi man. Pun soi khoang mot hai gio dé 1y chat
ngot tir xac rudc va dé rudc d& nang mui. Cho cho rude lang 1oi chat lay nudc trong. Xuong heo, co
nguoi thich xwong bo/ chan nudc soi cho sach bo vao nau voi nude rue. Khong déy vung, va tha
vao ndi vai cu cai dé nudc thém trong, néu can. Thit bo biap bo vao ndu cho dén khi mém, vét ra dé
ngudi ri thai 1at. Riéng gio mong heo s& ndu riéng cho dén khi chat dyc, tanh ciia md va da ra hét
m&i cho vao ndi. Ot rim cho vao nude tir sém, nhung néu ndu & nha thi mot bo sa bang nim tay con
nit dugc bo vao ndi khoang nira gio trude khi in, dé sa van con hwong nhung da hét vi hic. Rau rim
cung hanh tay va bap chudi thai mong 1a phu gia chinh ctia bin bo Hué. Nhiéu noi con cho thém tiét



lude, gan, cha cua vao bln, va nay tré nén pho bién.
Hug thi thanh - Hué dong qué

O trén chi 1a mot vai moén an néng, an toan cho du khach. Kho tang 4m thuc dan di truyén thong
ciia Hué con phong phu lam. Com hén, bun d?im nudc, roi cac banh bot nhu béo, ndm, loc ching
han, cling gop phan tao thanh mot thuc don gan nhu 1a biéu tugng ciia chén Dé d6. Chi nam, ba
ngan dong mot to trong thoi budi nay, nhung ching di ting duoc trin trong trén nhing dia thuong
thién ctia cac dé hau trong cung ngay xua. Nhitng mén an dan da khac cua Hué chua thé dé cap moi
ban dén Hué mot 1an thuong thirc, tu ban s€ cadm nhan thém vé mot nét am thuc da gop phan lam
nén cai hdn cua Hué thi thanh chan hoa va gin véi Hué dong qué...



