HU TIEU SA TE
MON AN HOI TU HAI NEN VAN MINH PHUONG PONG

Mot thoi, Sai Gon 1a tam diém hop luu hai nén van minh Trung Hoa va An Do, trén ban déo Indochine (An-
Trung). Trai qua thoi cude bién doi, dau tich dau phoi phai van sét lai vai nét xua.

Mon ngon hii tiéu sa té nhu ching tich hao thuc Tau phdi hop gia vi An tuyét hao. Nguoi xua di tai tinh
sang tao moén ngon, rut tia tinh hoa tir ving riéng bi¢t, nhanh chong "Sai Gon hoa", dinh hinh, luu truyén.
Té1 nay, hu ticu sa t€ van ding virng, chui yéu tap trung trong vung Chg Lon.

Huwong vi Dong phuong huyén bi

Thyc ra, sa té 1a hdn hop phu gia tam udp thuc pham cua dan M3 Lai goc An, giir tap quan ché blen moén an
danh tiéng, ddm da gia vi chinh goc An Do. Tir d6, hinh thanh cac mon sOt 6t sa té, thit nuong sa té, dé nau
sa té thom limg mui cari, nghé, hoi, qué, ngo, tiéu... Mau sdc hap dan, phang phat huong vi Péng phuong
huyen bi, 16i cudn, moi moc. Gia vi tir mién An D¢ kich thich khau vi, phat trién tinh Iyc... Cic mon an c6
sa té nhanh chéng phd bién sang Singapore, Indonesia, Hong Kong, Sai Gon va xa hon nira. Nguoi Hoa ¢
Cho Lon du nhap, dia phucyng hoa (cho hop khau vi ban xu) phy gia sa té. Cac to su dau bép phai bét di
liéu lugng nhimg thir gia vi can ban nham giam mui An, Hbi nong nic. Ham vi cay "hon" nhur x¢ ludi, ph01
tron thém bot dau phong, nude chim Tau... hoan chinh, dinh hinh loai sa té Sai Gon, thom diu, tuoi sic, vi
cay-chua-béo-man-ngot, thanh canh, nhe nhang. Trong Chg Lon, cac "hia", "chéc" khéo 1€o bay moén "rudt"
1a "ngau duc phanh" (hu tiéu thit bo) két hop sa té thanh mén dn ngon doc ddo. Trong nhitng chiéu mua
budn, lanh run, ghé quan Tau, &n mon Tiéu cang thi vi hon. Moi dung lai, mii da hit dugc mui thom lan toa
tir ci ndi s6i siing suc thir nude sdt nau bang bot dau phong, tim gia vi dai hoi, tiéu hoi, qué chi, thao qua,
dinh huong, cam thao, ca ri, ngh¢, la thom An D6... Xung quanh, treo ling lang thit bo twoi hong, 1ong bo,
& hé ot do, dua leo, gia sang tring mudt, rau qué, 14 ngd gai tuoi xanh, chanh vang...

Thyc khach 16n tiéng g0i moén an cho "sot déo". Lap tur, "hau sang" da, da... roi quay sang "phd ky" xix6
xi x40 kéu nau lién mon an. Chu Tiéu tic toc thoc tay vao can xé nho boc gia song, hu tiéu, don vao vot
dong, thoc vao thung nudc so6i trung so qua rdi trat vao to. Sap thém m¢ dua leo xat soi to, nhon nhum thit
bo song da Xat mong cho 1€n cai vot can bang kém, dwa vao ndi nude sbt sa té, trung chin tai. Vot thit ra,
trai trén mat to hu tiéu muc sa té chan, ché thém chut ddm va "bach chép". Chu Tiéu thudng mic 4o thun ba
16 dung bép, ndu nudng nhu biéu din, hét sirc diéu nghé. "Phd ky" bung mén an dat trudc mat khach. Mon
ngon boc khéi, thom phie mui thit chin 1an phu gia mang hwong vi Hoi, An, Hoa. Thém rau qué, ngo gai,
an nong. Thit bo thom, mém, hu tiéu mém déo, rau, gia tai tai. Vi béo, chua, cay man ngot du ca. Hét phan
céi, hiip can nudc sdt, cam thdy cai ngon nhu tron ven hon.

Thuéng thirc chi 1t nho thdi 1 di. Chua da, kéu thém dn no e mat ngon.

Cdc quan sa té Sai Gon

- "To hia" (anh ca): cht nha tho ty cta gia dinh, chi huy vo con ban sa t& & quan T6 Ky 156 duong Gia Phu,
quan 6-Tp.HCM. )

- "NO hia" (em thir hai): k& nghiép tiém sa t€ T6 Ky cua cha ¢ 36 duong Go Cong, quan 5.

- "Xa hia" (em 0t): m¢ ti€ém lon T6 Ky ban sa t€ ¢ 15-17 duong Chu Van An, quan 6.

Ngoai ra, con ¢ cac quan ngon:



- Quang Ky: (trudc cong chiia Tam Son) duong Triéu Quang Phuc, quéan 5, quéan lau doi, gia 12.000 d/to.
- Oai Ky: via h¢ duong Triéu Ouang Phuc, quan 5, gia 10.000-12000 d/t6

- Quan ph¢ 12: via hé duong Triéu Quang Phuc, gia 10.000 - 12.000d/t6.

- Nguyén Phat: 58 1duong Nguyén Trii, quan 5, dic biét sa té thit nai gia 12.000 d/to.

- Hung Phat: 45 duong Go Cong, quan 5, sa té nai, gia 8.000 d/to.



