Hii Tiéu
Moén An Yéu Thich O Nam B0

Hu tiéu von 1a mén an cua ngudi Trung Quéc di cu dem vao ving dong bang séng Ciru Long. Ngudi
Tiéu phat &m 1a "c6 chéo", c6 nghia la nhitng soi lam bang bdt nho va dai. "C6 chéo" da Viét hoa tre
thanh hu tiéu, mét mon an ma ngay nay, co6 ngudi miéu ta 1a "dam da tinh dan toc", ké ra ciing rat dung.

Tk thuo mang guwom di mo coi; Ngan nam thiong nho dat T hang Long (tho Huynh Van Ngh¢). Trong
cai nh¢ 4 ay, ngoai nhitng ndi niém thiéng liéng vai dat TO, chic chan c6 ndi nhé pho - "miéng an ky diéu
clia tat ca nhimg nguoi Viét Nam chan chinh" (Nguyén Tuén). Luu dan Viét Nam vao chau thd song Ciru
Long tir thé ky 16 ma mai dén cudi thé ky 17 (1698) Chua Nguyen m&i phai Nguyén Hiru Canh vao xay
dung Sai Gon. Boi vy, nguoi Viét Nam ving dat méi gap mén "cod cheo" nhu nguoi dang "budn ngt gip
chiéu manh", bén tiép thu ngay cai moén an twong tu nhur phd ma khong can thit bo, ché bién véi thit heo,
tom, ca va bot gao dang co san.

Hu tiéu Nam Vang, that ra khong phai la san pham ciia nguoi Khmer ma 1a cua nguoi Tau 6 trén do
che bién. M6n ngon 4y da tir Nam Vang truyén xudng Sai Gon kha lau roi. C6 didu dang néi 13, ngay nay
neu ¢6 dip di Nam Vang, an mén hii tiéu Nam Vang chinh noi gbc gac clia no, ban s& ngac nhién thay
rang n6 khong duoc ngon miéng bang mén hii tiéu Nam Vang di tan xudng Sai Gon (nudc ding khong
thom ngot bang, thit khong mém vira miéng bang, soi hu tiéu khong déo thom bang...). Ngudi Sai Gon
(ca ngudi Hoa ¢ Sai Gon) di cai tién mén hu tiéu néi chung va moén hi tiéu Nam Vang theo khau vi ciia
minh sudt nhiéu chuc ndm qua, lam cho né tré thanh ngudi anh em ho rat xa véi moén ha tiéu dang ¢ tai
Nam Vang.

Gan 20 quan hu tiéu Nam Vang phan bd khép cac quan trong thanh phd Hd Chi Minh c6 chit luong
suyt soat nhau, trong d6 cac cira hang & V4 Van Tan, Nguyén Tréi, An Duong Vuong, duoc biét dén lau
hon. Dac diém cua nhitng ctra hang thu hat khach an la c6 ky thuat néu nudce ding dat chat lugng cao:
niu bang Xuong ong cua heo, mot it myc kho, tom kho, dun lira chéy liu riu, lién tuc vét bot dé cho mot
thr nude trong vat ngot lim (nhiéu quan it khach, nudc dung 1a nude ludc thit, cho qua nhiéu bot ngot va
duong). Mén thit bam phai that nhuyén va ché bién sao cho khong dai, khong nat, khong kho xo, khong
qua béo. Trai 1én soi banh 1a thit nac, gan, tim, huyét, tom tuoi ludc vira chin c6 vi ngot tu nhién. Banh hu
tiéu 1am bang thtr bot gao nang huong, d6c nhen xay that nhuyén, sgi nho say kho nhung chi can trung
nhanh qua nudc soi 1a dd mém. Twom vao mot it m& hanh phi, cong soi hu tiéu s& trong veo, bong loang,
cai deo, cai thom da co thé cam nhan dugc bang mit. Hii tiéu Nam Vang ¢6 mui vi doc dao 1a do ném vao
mot vai muong téi gia nhuyen ngam gidm thanh. T6i ngdm mot vai ngay thi an, sém qua bi cay ndng,
mudn qua mat huong vi va mém nhiin.

T6 hu tiéu muc ra, chim dudi lan nudc trong va sanh 1a so1 banh phau phau, nhing lat thit, tim, gan
mau sAim, manh tom hong tuoi, hanh, rau thom xanh ngan ngit. Cho vao mdt muong t6i ngam, vat vai
giot chanh, rai vai 14t 6t, ngat 14 he va gia song... Mot tinh vat day mau sic, nhung n6 dang cya minh bdc
1én mot mui thom quyén rit. Néu lay tri thirc dinh dudng hién dai ma danh gia thi to hu tiéu Nam Vang 13
mot su tong hop cac chit kha phong phu.

Hu tiéu M§ Tho c6 1& 1a mén con gitr duoc gin v6i mén ha tiéu khi méi ra doi. Tai My Tho, nguoi ta
ding gao Go Cat thom déo nbi tiéng dé 1am soi banh. Nudc dung ndu bang xwong 6ng, myuc khd nudng
thom, khi an c¢6 trung mbt it cai xanh xit nho. Mot sd noi thém miéng suon heo, hodc vai qua trirng cut
vao t6 hi tiéu.



Hu tiéu My Tho chiém linh va try vimg & cac quan an & thi trén cac vung qué. Tuy nhién, moi dia
phuong nguoi ta c6 su gia giam cac loai nguyén liéu cho hop voi khau vi. O Vinh Long c[ch nlIgia vi la
lung 1a khi t6 hu tiéu muc ra ngudi ta ném vao mudng dudng cat.

Hu tiéu 12 mon an cung tudi v6i ving dit Nam Bo. N6 chua vuon ra khoi dja ban da sinh ra nhung da
gianh duoc khau vi cua nguoi dan cua mdt thanh pho dong dan va sam uat vao bac nhat, gop phan lam
phong phu thém ban thuc don Viét Nam von da rat phong phu.

(Sai Gon tiép thi)



