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M&i tén dat, mdi ving qué, ngoai nhitng khac biét vé canh sic, cdi ngudn con co nhimg cai khac rat co
ban, rat riéng. Mon an 1a mot trong nhitng cai riéng rat tiéu biéu, duoc goi 1a “Vian hoéa am thuc”. Con
nguoi cang van minh tién bo thi doi sdng tinh than va vat chét ciing duoc nang 1én. O day, t6i chi néu lén
d6i nét khac biét va tiéu biéu ctia vai mon an thoi, ma chinh cai khac biét 4y da tao nén cai dic sic cua
cac mon an c¢6 cung chung ngudn coi.

Chi riéng trong khu vue Dong bang song Ciru Long, moén hu tiéu 1a mén an c6 nguon gbc tir mén pho cua
mién Béc va mot su lai tao tir mon mi s¢i cliia nguoi Hoa. O Tra Vinh, cong ha tleu dugc trang bang bot
gao déo ngon va xat soi (ngay xua bang tay, bay gid bang may). Nudc dung vin ndu bang xwong heo, kho
muc va to hu tiéu hay mi van 1a mén #n dic san cua ngudi Hoa. C9 18, cong hu tiéu & Tra Vinh c6 nét dic
trung va khong giong cac tinh ban. Tir Vinh Long, Can Tho qua An Giang, Pong Thép ta s& duoc thuong
thirc loai hu tiéu bot loc (nghia 1a bot phai qua may 1an xir 1y), cong hit tiéu trong va dai nhung khong con
vi ngot cua bot gao nira.

Vé mén bin thi ¢6 bun riéu va bun mam. C6 thé coi ddy 1a hai mén an da xuat hién 1au doi nhét & cac tinh
ddng bang. Bln riéu co tir luc ngudi Bang Ngoai vao Dang Trong mo dat nhung phat trién nhat 1a khoang
sau 1954. Tur vat liéu 1a cua dong, nguoi ta da bd sung bang xuong gio heo, ga dé ting thém huong vi,
nhung phan riéu cua van khong dugc thiéu. Theo thoi gian va theo sy hoa nhép cua cu dan cac mién, bay
gio ta lai ¢ bun thang, bin Hué... Pic biét nhat 13 bun mam. bay la mon an co ngudn gbc tir ngudi
Khmer. Tuy ¢6 ngudn gbc tir ngudi Khmer nhung & cac tinh Dong bang song Ciru Long c6 ngudi Khmer
sinh sdng nhu An Giang, Séc Trang, Can Tho, Bac Liéu, Tra Vinh... mén ban mam déu cé nhimg huong
vi riéng khong nham 13n duge. Bin mdm Tra Vinh dugc goi 1a “bun nudc 180”. Nudc 1éo duge ndu tir
mot loai mam c¢6 tén 13 mam “bd hoc” lam tir nhidu loai ca va c6 mui rat riéng. Nguoi dan Tra Vinh
khong ai khong thich moén bun nay. Cho dau di xa van nhé. Va du khach nhing khi dén Tra Vinh déu héo
htrc duge thudng thue “bun nudce 1eo” roi tAm téc khen ngon. Con bin mam & Can Tho, Soc Trang, Bac
Liéu dugc niu tir cac loai mam ca ddng mang mot huong vi khéc.

Mdi ving qué c6 mdi moén an. Khong thé ndi mén dn & noi nay ngon hon noi khac. Chinh cai tinh qué
moi quyét dinh phan ngon do. Ai lai khong nhé da diét mén qué minh nhu d6 chinh 1a mdt phan hon
phéch cuia nguodi phai lia qué xa xu:

Anh di anh nh6 qué nha .
Nho canh rau muong, nhé ca giam tuong.

Va chiing ta s& khong lay 1am la khi ¢ nhiing Viét kicu lic vé nudc lai thich quanh quén & cac hang quén
nho ma khong phai 1a nhitng nha hang sang trong. Ay chinh vi ho muon tim lai tinh cdm qué nha qua
nhitng mén qué.



