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Ngudi dan Ha Noi ngay nay van cé cau ca:

Nhd& ngay 23 thang 3

Dé&n trai ta vuot Nhi Ha tham qué
Kinh quan, cuu quan dé hué

HG6 Tay ca nhay di vé trong méy

Cau ca 8y dua chlng ta tré vé véi truyén thuyét cia mot lang Viét c6 lién quan t&i c6 do
Thang Long han 9 thé ky trudc.

Than pha dinh lang Lé Mat con ghi lai cdu chuyén danh thay quai ctu
,cong chua con vua Ly Thai Téng (1072 - 1127) cua chang trai ho
Hoang. Ngudi ma dad khudc tir moi tang vat vua ban chi xin dugc chiéu
!tap dan nghéo ly tdn dua dén vung ven dé khai khan. Va dai dat hoang
phl'a Tay thanh Thang Long xua, (Quan Ba Dinh ngéy nay) dugi ban tay
cua chang cung lvu dan da tao thanh mot vung nong nghlep tru phu
ndi ti€ng vung ven kinh thanh Thang Long xua va van con luu dau dén
tan ngay nay: COng Vi, Gidng VJ, Liéu Giai, Ngoc Ha, Hitu Tiép, Vinh Phic, Thu L&, Kim M3,
Ngoc Khanh... sr goi do la khu thap tam trai. Khi chéng trai ho Hoang qua ddi, dan lang Lé
Mat cung dan Thap tam trai nhd dn ngudi c6 cong md dat da ton lam Thanh hoang. TU d6 cu
dén ngay ky cua chang (ngay 23 thang 3), con chau 13 trai xua “dan kinh quan” (& ngi kinh
do) lai kéo vé lang cli “cyu quan” du lé hoi tudng niém ngudi da c6 cong mda lang lap ap.

HG6i lang Lé Mat dugc bat dau vao sdng ngay 23, trong khung canh cdg, kiéu, tréng chiéng
giéng gid bdo ngay vui tai san dinh. Dan 13 trai lap thanh 13 doan, cif ngudi déi mam le vat
cung kinh ttr kinh d6 vé cung dan lang moi nga kéo tdi san dinh du hoi.

M& dau I& hdi 13 tuc rudc nudc, ddm rudc ti dinh ra giéng lang, nudc dugc I8y ddy ché sl 16n
dat trang trong trén kiéu co long che. Ldy nudc xong theo 1€ cli dan lang lai dem voé ra giéng
bt mot con cad chép I6n, dat nguyén ca con 1én madm dong, pha vai diéu rudc vé dinh lam 1é
vat dang cing. Nghi thi'c nay nhac nhd con chau hém nay khdng dugc quén gdc cii, va cong
lao ngudi d3 c6 cong khai phd md@ mang trdm nghé cho dan lang. Sau cudc 1é long trong va
thanh tam, hoéi Lé Mat bao gid cling cé trdo mua ran tai san dinh. Boi mla ran théng thudng
dugc tap luyén tir hang thang trudc va tro dién la nham tai hién lai chién tich ky diéu cla
ngudi trang si ho Hoang nam xua.

¥ Hoi lang L& Mét khong chi 13 1& hoi mang tinh dia phuong, nham tudng
o ' niém ngu’dl co cong véi dan lang, ma con mang nhitng dac diém chung
']'_ clla cac cu dan nong nghiép. P4 la tin ngudng vat linh gido thé hién
§, trong diéu mua ran - con vat mang tinh nudc va la bi€u tugng thé gidi
¥ am, thuc ra day 1a mot bién thé cla tuc coi rén la vat t&, vat linh va thdg
ran kha pho bién & cac cu dan nong nghiép Dong Nam a. Song cai hay
d day Ia né dugc khéo 1éo &n trong su tich cla chang trai ho Hoang va
cong cuéc mdé lang, lap dp tao nén Thap tam trai tru phu trén dat kinh ky. Diéu dé khdéng chi
gop phan tao niém vui chung, la dip 6n lai trang s dung lang day gian nan thi thach, ma con
gép phan thic ddy méi day lién hé cdng ddng, tao tinh gdn bd vdi qué hudng, manh dat da
khong chi sinh ra nhitng con ngudi hay lam hay lam ma con tao cho ho c6 mét ban linh khéng
phai viing qué nao cling c6 dudc. Ngudi dan Lé Mat co biét tai bt rdn, nudi rén dé€ ché bién ra
nhitng thanh phdm cé gia tri cao vé kinh t& cling nhu y dudc. V& du héi lang hdm nay, du
khach bao gi¥ cling cé dip dudc thdm cac bé nudi rdn theo phuong phap c6 truyén dé 18y noc
ldm dugc phdm quy phuc vu cho trong nudc va xudt khau, cling nhu thudng thirc mét chén
rugu ran, tht ddc san th thiét chi cd & viing qué Lé Mat, dé khi tan hoi ra v& van nhd méi vi
dam da dbc dao cla chén rugu vung qué! (Internet)
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