Hoi ché chat xr Nghé - mot sic thai van hoa

Tuc udng nudc ché chat hién nay rat phd bién ¢ Ngh¢ An, no da tré thanh nép séng thuong ngay
mang tinh chét cong dong phong phii, tré' thanh mot nép sdng tbt dep. Néu chi don thuan khi khat
nudc ma c6 nude dé dung thi khong noi lam gi, cai ma nguoi Viét can Ia tinh cam mang tinh cong
dong va thong qua nhiing budi ngoi ubng nudc ché chat d6 moi nguoi tim su trao doi véi nhau
nhimng diéu bo ich. Tuc moi nhau udng nude ché chat khong chi c6 trong mua hé ma hau nhu quanh
nam. Thuong 12 budi sang trude khi di lam; budi trua va budi t6i sau khi com nude xong. Lan luot
nha nay dén nha khac nau (hodc om) mdi ba con trong x6m dén ma khong can phai phan cong gi ca.
Bo1 16 da tré thanh moét huong ude cua thén. Co mot s6 dia phuong & Nam Pan, Thanh Chuong va
b6 Luong khi nau nudc xong thi ding keng (trbng) hodc cho con chau di mot vong moi. Trong luc
nau khi che da s6i mot lat thi nguoi ta d6 thém bat nudc 14, xong dau ddy méi 1 vao thung trau. Cac
ba bao 1am nhu vAy thi ndi nudc ché xanh méi dep va thom phirc. Trong hoan canh kho khan, chinh
day 12 hinh thirc dai nhau d tén kém nhat.

bac biét, qua do thé hién tinh lang nghia x6m, tat ltra t6i dén c6 nhau. Chinh qua hoi uéng nudc
ché chat, bao luong thong tin dugc truyén cho nhau biét, phé bién cho nhau nhiing kinh nghiém lam
an, v.v... bac biét la nhiing xich mich thuong dugc giai quyét. Mic du day khong phai 1a cudc hop
c6 chit toa, c6 ndi dung cu thé dinh trude nhung lai rat chan tinh, ¢i mé, vui vé va hiéu qua.

Phai ching d6 14 tinh cong dong - mot sic thai van hoa rat co ban cia con nguoi xir Nghé noi riéng
va nguoi Viét Nam noéi chung di c6 tir ngan xua va luu truyén cho dén ngay nay. Ché xanh Con
Cudng, Anh Son, B6 Luong, Nam Dan, Thanh Chuong... néu biét cach néu, cach om thi thom ngon
va bo. Pic biét 1a mua néng : "Nang lira gio Lao" & Nghé An, di lam vé khat nuée, néu duoc mot bat
nudce cheé xanh dang bde khoi thi tac dung c6 1& khong kém bia hoi Ha Noi. Tt hon nita, cho vao bat
nude ché xanh dic sanh mot chén mat mia danh cho tan rdi uéng thi vira mat lai con bd. Mt khac
uéng nude che chat con cé tac dung giai nhiét, han ché kha nang mic bénh ung thu, con ba che dung
dé nudi luon va phan bon rat tot.

Lang x6m 1a nhitng té bao hop thanh huyén tinh, 13 san phdm tir nhién dugc hinh thanh trong qué
trinh dinh cu. Néu lang x4 manh thi Nha nudc ciing manh. Chinh thong qua tuc udng nude ché chat
ma trong lang thuong xudt hién nhiéu phuong hoi gitp d& nhau nhu: phuong lop nha, phuong cudi
dau, phuong lua, phu’ong thit tét, v.v... Boi nguoi Viét thuong rat ghét 16i séng "Ai ¢ than nguoi dy
lo, ai ¢6 bo nguoi ay gitt". Va ho rat thich: "X&1 161 troi cho, so do troi co lai". Cling chinh tir quan
niém d6 cho nén trong cac cudc udng nude ché chat dong vui, bao gid ciing 1a nhimng budi trao d6i
kinh nghiém lam &n va giup nhau trong moi cong vi¢c. Chinh day la mét tap quan rat van hoa c6 tir
ngan xua da gép phan tao nén strc manh tong hop dé nguoi Viét Nam danh gidc gilr nudc, hoc tap
cong tac va san xudt thing loi. Pay ciing 1a sic thai vin hoa rat xir Nghé ma ¢am da ban sic dan toc
Viét Nam.
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