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Hoa Sen - Vẻ đẹp tinh tuý  
 
 
 
Ở Việt Nam, hoa sen được xếp vào bộ tứ quí đại diện cho bốn mùa, trong đó 
sen là biểu tượng của mùa hạ, sen cũng được xếp vào “tứ quân tử”. Sen mang 
đem đến cho thiên nhiên, đất trời một vẻ đẹp thuần khiết, thanh tao. 
Sen là một loài hoa tinh khiết, với mùi hương dịu nhẹ, vẻ đẹp thuần khiết, sen 
thường được dùng để bày trí hoặc để thờ cúng trong những dịp lễ tết. Nở vào 
mùa hạ, sen mang một mùi hương thoang thoảng lan toả trong làn gió nhẹ, len 
lỏi vào từng góc phố con đường…  
Vào mùa sen nở, người ta vẫn thấy sen được chở đi bán trên những phố phường Hà Nội, sen hồng, sen trắng hoà 
lẫn với cái nắng chói chang của tiết trời mùa hạ làm nên một vẻ đẹp riêng giữa đất trời. Còn khi đã được bày trí 
vào trong nhà, thì sen trở nên một thứ gì đó quyến rũ lòng người, trước hết là  bởi mùi hương, nó vừa đậm lại vừa 
nhạt, nó tạo cho tâm hồn người chơi hoa một cảm giác thảnh thơi, tao nhã.  
Không những dùng vào việc trang trí, mà sen còn có những công dụng rất tốt: nhuỵ sen có những hạt trắng dùng 
để ướp với trà thành trà sen, lá sen dùng để gói cốm, cơm…, hạt sen là một vị thuốc bổ, dùng nấu chè, hầm chim, 
gà… tâm sen phơi khô, sắc uống có tác dụng an thần… 
 


