Ly Lac Long

Hoa Sen, Hon Viét

Sen thanh cao, tring trong va tinh khiét; bun den dtia, nhdp nhua va do ban. Sen va bun, du 14 hai thai
cuc, hai hinh anh tuong phéan, doi choi nhau, nhung lai rat gan nhau. N6i dén sen nguoi ta nghi ngay dén
bun, nghi dén su cao quy vuon Ién song ngao nghé tur gitra nhitng vung dat t61 161 .

Trong dam gi dep bang sen,

La xanh, bong tréng, lai chen nhuy vang.
Nhuy vang, bong tring, 14 xanh,

Gan bun ma chang hoi tanh mui bun. (CD)

Vé y nghia ciia cdu ca dao, ai ciing hiéu, nhung néu ai di c6 timg tram minh trong nhitng dam sen, timg
thoc tay vao bun dé kéo 1én nhirng ngo sen tring non thi s& thim thia v6i cau ca dao & trén hon. Vi khong
chi ng6 sen mau tring nén twong phan véi mau bun den ma huong vi cta hoa sen cling chang vuéng viu
hay bi nhiém mui bun. Nguoc lai con phang phit mot mui huong nhe nhang thanh khiét va d& chju. Sen
song gitra bun sinh nhung khong bi 1dm lem, sen tang cho cugc doi nhiing bong hoa tinh khiét, thanh cao.
Ban ngay hoa sen ng, nhung s& khép kin lai luc vé dém nhu dé tranh sy xam nhap cta bong dém u tdi, gitr
ven toan huong sic trinh bach, thanh cao ctia mot loai hoa cao quy.

Hoa sen tugng trung cho su uy diing bat khuat ciia nguoi quan tir, gitt chit 1ong minh trude cam do cua
loi danh, gitt cho minh sy trong sach du ¢ gitra chdn bun nho. Véi Phat gido, hoa sen la biéu tuong cua su
gidc ngd, ciing nhu sen moc giita chdn bun 13y, ngudi gidc ngd séng gitra hong tran, cude sdng thé nhan
véi mudn van 6 troc van binh than giit gin dao hanh va su trong sach ctia ban than khong dé bi vuong bui
tran thé, ba loi danh.

Sen khong chi 1a mét loai hoa dep, mot biéu twong ctia ngudi quan tir, cia sy gidc ngd, ma tat ca cac phan
ctia sen, theo dong y, déu 1a thudc chira bénh. Hat sen (lién nhyc) chira than kinh suy nhuoc, mat ngu.
Nhuy cua hat sen (lién tam) c6 vi ding co6 tac dung an than. Guong sen (lién phong) phoi kho sdc ubng co
tac dung cAm méu trong dai tiéu tién. Tua nhi cua hoa sen (lién tu) phoi kho sac uong chira bang huyét,
thd huyét, di mong tinh. La sen (ha diép) dung tuoi sic ubng chita nén ra mau, chay mau cam. Ngo sen
(lién ngau), dung 1am thtc dn giai nhiét, 1am thudc cAm mau, niu nudce tim s& 1am cho da thit min mang,
co thé sang khoai. Ngoai ra sen con duoc bién ché thanh nhitng moén an quéc tuy, huong vi dic biét VN
nhu goi ngo6 sen, muat sen. Tra sen, mot loai tra dugc udp voi hat gao trong hoa sen 1la mdt loai tra ngon,
quy, va dugc ngudi udng tra ua chudng.



Ngdy xua, lic doc 2 cau tho cua nha tho Nguyén Sa :
"Van biét long minh 1a huong com,
Cha biét tay ai l1am 14 sen."”

Sinh truéng ¢ trong Nam, du sen ciing 1a m()t hinh 4nh rat quen thudc, nhung t6i khong tham va hiéu
dugc hai cau tho dién ta mdi tinh ' 'cbm, sen" ctia Nguyén Sa. Mai sau nay, toi moi biét 1a 6 ngoai Bic,
nguoi ta dung 1 sen dé goi cdm. Co mot tac gia nao do, toi khong nh¢ tén, da viét. " An cém lang Vong
cham véi hong chin do, thuong thirc huong thom va ngot nhe cua cdm, v6i mui thom va vi ngot git cua
hong. An mot nhiim cdm nhu véy, gidng nhu dang ném tat ca huong vi cua dat troi, dong noi, hwong hoa
...". Thi ra l1a nhu vay, t61 da co thé tuong tuong. Nhitng 14 sen rong ban, vuon cao khoi mat nude. Bubi
sang, v6i nhimg hat suwong, long lanh, trong vat, con dong lai trén mit 14 nhu nhing hat tran chau troi dat
ban ting cho sen. Du ning hay mua, ngay qua ngdy, nhitng 14 sen van vuon cao, mo rong che chin cho
nhimng bong sen dang ng. Mot ngay nao do, mot ban tay nga cua mot cd gai ngat liy tam 14 sen dem vé
g01 nhing hat cdm déo thom, mau xanh ngoc thach. Huong ddng, c6 ndi quan quyén voi huong ddng co
ndi. L4 sen giir cho com déo va thom lau, nhitng hat com xanh mau ngoc thach nam yén on trong long 14.
Mui sen trong huong cdm. Mot sy két hop hai hoa va tuyét voi. Va cudi cing toi da hiéu nha tho Nguyén
Sa da vi 1ong 6ng nhu huong cdm, huong ctia nhitng hat ngoc qui ctia dét troi, ctia hwong dong co noi,
ctia qué huong Viét Nam, va tim dau ngudi tri 4m, tri ky. Kham pha, hiéu, giit gin, hoa hop, bo sung ...
cho nhau nhu 14 sen va hat cém.

Hoa sen da di vao long nguoi, di vao cudc séng ctia ngudi Viét ty ngan xwa . Co thé ndi nhin sen, ta cd
thé lién tudng va nhan ra con ngudi Viét Nam, nhung nhin nguoi Viét Nam c6 nhan ra dugc HOA SEN
khong? Ngay nay, nhin vao xa hdi ciia nguoi Viét Nam (ca hai ngoai va trong nudc), mot nguoi Viét co
du tu hao va kha nang dé giai thich mot cach tudong tan y nghia cua cau ca dao trén cho mot nguoi ngoai
qudc nghe khong? Cau hoi lam tran tré nhiéu ngudi Viét c6 tam 10ng tha thiét voi qué huong va dan toc.

Nira thé ky, dudi "4nh sang" nhén tao, qua cuong do va gay git cia mot chu nghia ngoai lai, da tro thanh
ngon ltra thiéu dbt va hiy hoai nhitng gi4 tri can ban tao thanh dan toc Viét . Viét Nam tr¢ thanh mdt xa
hoi, noi ma tinh nguoi, luong tim va dao dic... khan hiém nhu béng cay, nhu ngudn nudc gitra sa mac.
Pam nudc Viét can kho, hoa sen Viét ta tan, chét ri. Bong dém bao phu, con ac mong cua nhitng bong
sen do ngoi 1én tir viing mau thit, nhay nhua, lanh ngét, tanh tudi, ndng nic mui tir khi. C6 ging vuot qua
ving bong t6i lai mo thay nhimg bong sen tap chiing ngoi 1én tir nhitng viing nudc ao ti. Tim ¢ dau day,
huong vi diu dang va bong dang thanh cao cia Hoa Sen Hon Viét?

Budi chiéu cudi tuan, tich mich, yén vang dén lanh ling. Vat niang cubi ngay hd hiing rét qua song,
nhimg dii may xam troi limg 10, lang thang, vai bong chim bay diém thanh nhitng chim den di dong
khong dinh hudng trén nén trdi tinh mich. Khong biét nhimg dam may kia s& troi theo gio vé dau? Va
nhimg canh chim c6 phai dang voi va bay vé té 4am? Con ta s& di vé dau cudi doan dudng luu lac?

Nira thé ky d3 qua, mot ddu chdm nho cta thoi gian, mot doan duong ngin cia lich sir, mot doi nguoi.
Nhu nhimg giot swong dong trong 1ong chiéc la sen, dep long lanh nhu kim cuwong dudi anh sang mat troi
budi binh minh bbc hoi mat dang dudi con nang git budi trua, nhitng gidc mo hong thoi nién thleu cling
tan dan véi thoi gian va cudc sdng buong chai, tat bat noi qué ngudi. Mt troi da 13n, giot nang cudi ciing
da tan, bong dém bao phu van vat, mot ngdy nira d3 qua. Gidc mo hoa sen hon Viét né rd & qué huong,
noi xtr ngudi co vé ching, dém nay? C6 18 lai thém mot dém tran tro ndi tiép mot ngay budn thiu ...

Van biét hon ta 13 sen Viét.
Tim & dau nhiing hat com thom?



