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“Hoa hong gidu trong cip sach” - mot hién tu:O’ng gay chan dong du
luan Trung Quoc... 13 hoc sinh trung hoc timg ném “trai cAm” da boc bach
c6i mé moi quan hé nam nir tir khi c¢6 y thirc gi6i tinh dén khi c¢6 quan hé tinh
duc.

Mot diéu nita 1am nguoi doc siing so, phan nira s6 d6 1a cac em hoc sinh
wu th tai cac truong diém!

Truéng thanh 1a mot qua trinh phuc tap, ddy rui ro, d6i khi that khoc liét.
Vé6i nguyén tic nhin thang, noi that, cic tic gia di mo ra nhitng goc sau kin
trong doi séng hoc sinh trung hoc, dé cac bac phu huynh, thdy co gido thau
hiéu duogc chan tuéng su

Man Lang - Pang sau cau chuyén tinh yéu mo mong

Man Lang: N, sinh nam 1981, nguoi Bic Kinh, d3 tot nghiép mot truong
trung hoc pho thong. Nam 16p 12, ¢6 quen mot ban trai va hai ban ¢ bén nhau
rat than thiét. Mot thoi gian sau, ¢ thi dd vao mot trudng dai hoc ndi tiéng
ctia Bac Kinh.

Co6 bé khong cao 1am, véc nguoi nho nhén xinh xéo, & cd toat ra mot stc
song manh mé& véi giong ndi trong tréo, mdi khi noéi dén chd vui vé thi cudi
hoai khong dut.

Co c6 chu kién va suy nghi riéng trong moi viéc chtr khong phai 1a nguoi
ba phai, tat nudc theo mua.

Khi t6i hoi dén nhiing van dé té nhi, co tra 10i t6i kha thang than va rd
rang. Trong sudt budi néi chuyén, c6 nghe va tra 10i toi rat cham chu, khong
mAy khi ludng lu, chi thinh thoang c6 nét budn tu Iy thodng qua trén guong
mat.

Tuoi tho phang ling va té nhat

- Em 16n 18n nhu thé nao? Mbi quan hé cua em v&i cha me ra sao?

Thué nho, em hoc khong tbt 1am va rat nghich ngom, nhung bu lai em
song rat yén 4m trong vong tay cha me. Sau khi hoc 1én trung hoc phd théng
thi ap luc hoc tip ngdy cang 16n dan, cha me ky vong qua cao vao em, va lai
ban than em ciing 14 mot dtra trong d6i hiéu thang.

Em cOn nhd hoi hoc cép I, chi vi khong duoc xét vao Doi thiéu nién tién
phong tir dot thir nhat ma em khoc mat may ngay lién.

- Trudng tiéu hoc ctia em hoi Ay c6 tot khong?

Do 1a mot truong hoc rat binh thuong, dugc cai g?m nha nén bd me cling
yén tam. Trudng em nho lam va c6 it hoc sinh, tong cong chi co khoang hon
200 nguoti thoi.
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- Thanh tich hoc tap ctia em kha 1én tir khi nao?

Khi em bat ddu hoc 1én trung hoc co sé. Rat may 13 nha em gan nha co
gido, em lai hoc cung 16p véi con gai cd6. Em choi than voi ban éy va tur do
em hoc kha han 1én.

Vi ngay xua cha me em déu khong duoc hoc hanh nghiém chinh nén ho
rat mong em thi dd dai hoc.

Trong suy nghi cua cha me, néu em khong vao duogc dai hoc thi coi nhu
doi nay kiép nay ciia em chang ra gi ca. Cho nén tir nam 16p 9 em bat dau cd
gang hoc tap hon.

- Phuong phap gido duc cua cha me em ra sao?

H01 nho em rat hay bi cha me danh. Tuy s¢ don nhung em van chu:ng nao
tat a ay, bi danh ma van ham choi. Sau nay em 16n 1én thi mé1i d6 bi an roi.

- Tl bé dén gio em c6 sé thich gi?

Em rat thich vui choi nhay mua, thich xem ti vi, thich doc truyén tranh va
tiéu thuyét i tinh suét mudt, nhung thuong chi du kién nhan dé doc dén ntra
cudn 1a bo do.

Cha me thi chi mong em hoc hanh can than. Lic nho hay bi cha me ¢p
1am theo ¥ ho nén em cam thay kho so 1dm. Em ctr mong minh 16n nhanh 1én
dé khoi quan thic nira. Em chi ¢6 may ngudi ban cing 10p v6i vai ngudi ban
v€ cua cha.

- Em con nhé 1an dau tién tiép xtac voi nhitng kién thic gidi tinh nhu thé
nao khong?

Tir nho dén gio hau nhu chang ai day bao em ti gi vé phuong dién nay.
Hinh nhu lan dau tién em hleu vé gidi tinh 1a do em gai ndi cho em biét. Tix
khi con nhd, em van cho rang nam nir két hon véi nhau 1a dé tién cho cude
song ctia ban than ho chir khong phai dé sinh em bé.

Cho dén tan nim lop 10, em van khong biét em bé duoc sinh ra nhu thé
nao. Vi thé dén khi hiéu ra su that thi em cuc ky kinh ngac. Pén murc ¢ mot
thoi gian, em khong chap nhan duoc chuyén con trai, con gai ¢ gan nhau va
tham chi con khoé chiu khi nhin thay cha m¢ minh ng01 chung mét chd. Tai vi
sau khi biét duoc ¢ ‘chuyén do”, dau 6c em cr nghi dén n6 mai.

- Thé em gai em miéu ta voi em nhu thé nao?

Thi né ké cho em biét con trai va con gai khac nhau ra sao. Em gai em
nghe cac ban hoc ban tan vé nhitng chuyén nay nhiéu. N6 hoc truong Trung
hoc day nghé nén ban bé cung 16p ciing khac véi b

Con bon ban cung 16p v6i em thi “bao tha” 1am, hinh nhu chiing n6 chua
bao gio tiép xuc voi nhitng chuyén ay.
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“Trudc d6 em di co6 ban trai rdi ch? C6. Nam hoc 16p 9 em c6 ban trai
roi a.

Nhiing hiéu biét ma mo vé giéi tinh

- Lac d6, cac em khong néi véi nhau vé van dé iy sao?

C6 a. Mot hom hai dra & nha ban 4y, ban iy dinh 1am gi d6 nhung em
ngan lai. Luc d6 em con cuc ky ngdy ng6, em cir tuong khi c¢6 kinh nguyét
ma ngdi gan ban trai thi s& c6 bau. Em khong hiéu gi hét nén rat so hai.

Nam hoc 16p 9 em moi bat dau thay kinh. Ban dau, mdi khi “dén thang”,
em thuong khong dam ngdi gan ban trai, ngay ca voi cha em ciing tranh. Me
em khong hé day cho em biét gi ca, ba chua hé noi voi em ring em da trudng
thanh. Tat ca déu 1a do em ty mo mam tim hiéu.

- Me em khéng néi cho em biét nén 1am thé nao

Khi em c¢6 kinh nguy¢t, m¢ em mdi noi cho biét.

- Thé con ¢ truong day nhu thé nao? Gio Sinh 1y co thé ngudi, thiy co c6
giang cho cac em khong?

Nam 16p 8 ching em c6 dugc hoc mon dy. Nhung nhiing tiét hoc Sinh 1y
co thé ciling chi gidi thiéu cho bon em biét vi sao co kinh nguyét ma thoi.
Ngoai ra, chiing em khong duogc day diéu gi khac.

Nhung luc d6 ching em con nho nén ciing khong dé tam tim hiéu nhiing
chuyén 4y 1 nhu thé nao.

- Sau d6, mdi quan hé cua em v&i ngudi ban trai hoi 16p 9 nhu thé nao?

Sau ndy em thi vao mot truong cap I khac, tinh cam cta ching em ciing
nhat dan.

- Cau ta la mot cau

Cung khong co gi dac biét lam, nhung duoc cai rat c6 chi tién thu. Lic do
em ngodi ¢ ban hoc chéch vé phia trude ban 4 ay.

Ban dy hoc giéi mon tiéng Anh nén em hay hoi bai ban 4y. Dan da em
cam thiy ban Ay tinh tinh ciling hay nén thich tiép xtic va goi dién thoai cho
ban ay.

- Théi do cua thay co gido va cha me em thé nao?

Cha me khong biét em choi voi ban ay. Thay co giao thi qua ban ron, ltc
ay la hoc ky II ciia nam 16p 9 ma, chang c6 lic nao ma dé y dén em nita.

- Em két than v6i nguoi ban trai thir hai nhu the nao?

Chung em quen nhau trong 16p hoc v€. Ban a ay v& rat gioi, lai con ting em
rat nhiéu mén qua nho nho tu tay ban ay lam. Nhung chung em chi & bén
nhau dén nim em hoc lop 11, vi hdi do cha

em chinh 13 thay day vé& ctia bon em.
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C)ng phat hién thiy ching em choi véi nhau nén da danh em mot tran ra
tro. Ai cha! Pau nho doi ludn! Nhung khi d6 em mén ban 4y 1am, mic du bi
cha danh rat dau em van khong quén dugc ban a ay

Sau do, ban ay n6i v6i em rang khéng mudn em vi ban 4y ma bi danh,
ban 4y con bao ca hai nén suy nghi mot thoi gian. Cubi cing chung em chia
tay nhau, trong dau kho va nudc mat, vi em thuc long thich ban ay.

Sau khi chia tay voi em mdt thoi gian, ban éy c6 ban gai moi. Con em
ngay nao cing khoc tire tudi m01 khi nhé& den ban ay. Lac a ay qua thuc em chi
mudn duoc ¢ bén canh ban 4y, thé ma cudi cing cling ching dén dugc véi
nhau.

Sin sang nhay xudng vuc vi nguoi yéu

Sau nay, luc hoc 16p 12, em quen mdt ban trai khac ¢ 16p hoc vé. Nha anh
ay & rat gan nha em cho nén ching em thuong vé cung dudng va thé 1a quen
nhau.

Trudce khi biét anh ay, em van cho rang sudt doi minh s& khong thé nao
quén dugc nguoi ban trai trude kia. Nhung sau khi quen nhau thi em lai cam
thdy anh 4y ciing rat tot, anh ay biét cach 1am em vui. Anh 4y 16n tudi hon em
va khi ¢ bén anh 4y em dan dan quén dugc méi tinh x

Em con nhé hdi méi quen nhau anh Ay di trén chiéc xe may to dén dau
ngd nha em rdi méi goi

dién thoai noi 1a c6 viéc di qua va nhan tién ghé tham em. Em bat dau
“cam” anh 4y chinh tir ltc do.

- Cha me em c6 biét viéc d6 khong?

Nhitng chuyén tinh cam em thudng gidu khong cho cha me biét. Co6 mot
1an, buc thu em viét cho nguoi ban trai hdi hoc cép IT bi me phat hién ra. Cha
me¢ em méng cho em mot tran toi boi. Em cam théy co 1€ cach gidao duc con
cai cua cha me co phﬁn nao chua 6n lam.

- Thé lac hoc cap III dé xay ra “chuyén ay” voi ban trai, chac em phai
chiu ap luc 16n 1am? Thyc ra em 13 dua rat bao thi, em ludn nghi rang chi khi
ldy ai thi mdi trao than cho ngudi ay. Néu nhu chua két hon ma xay ra
chuyén gi do thi em cam thay khong chép nhan dugc.

Nguoi ban trai cap III em vura ke cao 1m85, vira dep trai lai vira manh
me. Anh ay c6 nhiéu udc mo, mudn hoc thém nhiéu thir, mudn thi vao dai
hoc 16i sau nay sé& di du hoc nudc ngoai.

Gia dinh anh 4y twong dbi kha gia, anh trai va chi ddu cta anh ay dang ¢
Canada. Cha me anh 4y hoi tré chic ciing gioi giang va kiém duoc nhiéu tién.
Khi anh ay chdm s6c em, em cam thy chua timg c6 nguoi con trai ndo tot
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v6i em nhu thé.

Em cam théy tinh cam cua tui em man néng 1am, yéu va dugc yéu that la
mdt niém hanh phtic. Anh éy lubn biét cb vii, khich 1é em, anh éy con day
thém tiéng Anh cho em nira.

Poi khi anh 4y day bao em nhu mot ong thiy gido rin day hoc tro vay.
Chi biét khong, khi Ay em cam thay hanh phiic vo clng.

Dan da em cam thay doi nay kiép ndy ctia em chic chan s& thudc vé anh
ay. Em cho rang ca doi minh ching bao gid gip duoc nguodi dan 6ng hon thé
nua.

Anh Ay cuc ky phu hop v61 em, em co thé lam bat ctr viéc gi vi anh & ay.
Cam giac yeu thuong khi ay that 1a sau sac dén mirc neu cO vuc sau ngay
truéc mat thi em ciing sin sang lao dau xudng vuc vi anh ay.

Pén ky nghi dong, em cing anh 4y dén nha cii cta anh trai anh ay, hai
anh chi di di Canada dinh cu nhung van dé nguyén do dac trong nha khong
thiéu thir gi.

Chung em dén d6 choi, nom an v&i nhau roéi xem dia. Thyc ra tir hoi yéu
nhau anh 4y d3 doi hoi em vai 1an nhung em khong ddng ¥, em ctr thay thé
nao ay.

Nhung vé sau, c6 thé do qua yéu anh Ay mat roi, nhin vao anh mat anh Ay
thi em khong thé

cuong lai dugc. Viéce gi phai xdy ra da xay ra...

Ciing tirng s¢ hai

- Nam hoc 16p 12 em bao nhiéu tudi?

Ky nghi dong nim ay em 17 tuodi.

- Khi d6 em c6 cam giac nhu thé nao? C6 gidng véi su tudng tuong cia
em khong?

Em cam thay viéc d6 khong tét ti ndo, vi thé tir trudc cho dén lic 4y em
khong hé nghi ring no s& xdy ra, em so lam. Em s¢ ¢6 nguoi biét chuyén cho
nén khong hé hé ring cho bat cir ai. Nhung em cam thay... lam nhu thé vi
anh 4y ciing dang

- Vi anh 4y ciing 1a lan d?lu tién chu?

bung vay! Nhung anh a ay biét anh ay phai lam gi. Luc do, em cam thay
rat cang thang nhung rdi moi viée ciing khong dén ndi dot ngdt 1dm ma xay ra
mot cach tur tur.

Luc bat dau em rat so nén khong dam nhin bat cr thir gi, chi biét nham
nghién mat lai. Hon nita con do tdm 1y tir trudc nén em clr cam thay 1am nhu
thé that 1a khong tot.
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Nhung sau khi su viée xay ra, anh Ay cang yéu em hon, va em cam thay
rang minh da khong chon 1am ngudi. Em khong hé héi han, bai vi nhitng viéc
ay em lam danh cho ngudi yéu em. Em cam thiy anh ay rat yéu thuong em.

- Khi 4y anh ta c6 dé ¥ xem em nghi gi khong?

Sau d6 anh dy hoi em cam thay thé nao, c6 dau khong? Nhung trude d6
thi anh 4y chiang hé dé y

dén cam nhan ctia em. Anh éy chu dong con em hoan toan bi

- Bon em c6 dung bi¢n phap an toan nao khong?

C¢, dung bao cao su.

- Lan dau tién cling dung cha?

Khong a.

- Lac d6 em c6 lo ling khong?

Vi 14 1an dau tién nén em bi ra mau. Em réat s¢ hii cho nén nhanh chong
két thuc su viéc. Nhirng 14n sau d6 thi rat can than, lic d6 em chua biét duoc
thoi ky an toan 1a gi cho nén cang chtl y dé khong bi mang bau.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 2)

Khi em choi véi nguwoi bgn trai nam lop 10, ban dy ciing di doi hoi
nhung em nhit quyet cw tuyét. Liic dy thi em kim giiw dwoc minh, em ciing
ching cé nhu cau vé ‘chuyén dy”. Nhung dén khi hai ngwoi yéu nhau thit
sw thi tw nhién sé nghi dén né.

Man Lang, c¢6 nit sinh Béc Kinh tiép tuc boc bach c¢é1 md chuyén ném
“trai cAm” ctia minh. ..

Bat ngo' ngoai y mudn

- Nhitng vi¢c nay

Khi éy em rat nd luc hoc, em nhét dinh phai thi dd vao dai hoc, cho nén
su viéc do cling khong

anh huong may dén thanh tich hoc tap cua em.

C6 diéu nhiing lic ngdi mot minh em ludn ludn nghi ngoi van vo va so
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hai. Nhung trong long van c¢6 mot cam giac manh liét rang néu c6 anh ay thi
em khong so bit ctr diéu gi nira.

Thang Tu nam d6, em tham gia ky thi niang khiéu cia mot Hoc vién my
thuat & Bic Kinh. Anh

ay phi xe may dén don em va bj tai nan giao thong.

Em con nhd, khi thi xong em nhan dugc mdt tin nhin cta anh ay néi la co
viéc ban nén khong dén dén em dugc. Em lanh toat ngudi, nghi ngay rang
chic chan c6 chuyén gi d6 nghiém trong 1am vi tir trude téi gid anh ay chua
tirng nhu thé.

Binh thuong, du co nhiéu viéc va mudn dén méy anh éy van dén d6n em
déu din. Sau do, em da goi dién thoai dén nha anh éy hon 200 1an nhung déu
khong c6 ai nghe may, nhin vao may nhan tin cta anh 4y ciing chang c6 hoi
am.

Em goi méi cho dén luc anh trai ctia anh ay nha dién thoai néi rang anh ay
phai vao nam vién, ngoai ra khong noi gi thém nira.

Bac si noi, néu gang guong qua dugc dém 4 ay thi con hi vong, néu khong
thi anh dy s& bi tan phe Luc d6, em dau kho muon khuyu xu6ng, nhung roi
em nghi du anh c6 bi thé nao  chang nira thi em van s& & bén anh ay sudt doi.

Trong luc v6 cung bdi rdi, em da nodi chuyén tinh cam ctia minh cho me
biét. Ciing vi dot nhién em khoc tire tudi ¢ trong nha nén me biét chuyén. Me
hoi em, chuyén yéu duong c6 anh hudng dén viéc hoc hanh hay khong thi em
no6i rang khong.

Sau d6, em dén tham anh éy o bénh vién. Luc do, mot bén tai anh éy da
hoan toan khong con nghe thdy gi. Anh iy bao véi mdt ngudi ban than cia
em 1 so em phai ning ganh, khuyén em tot nhat hay di tim mot nguoi yéu
khac.

Em ndi rang khong thé co chuyén dé, em s& song cung anh 4y mai mai.
Thoi gian tr61 di, khoang hai thang sau thi anh a ay binh phuc hoan toan. Bac si
no6i rang d6 1a mot ky tich, anh ay ciing nghe thdy cau noi ay.

Em lai dugc & bén anh a ay, that 1a hanh phuc.

- A thi dd vao dai hoc rdi chir?

Do trudng Cao dang a.

Giac mong diu bac ring long tan thanh may khoi

- Hién tai bon em van con yéu nhau chir?

Ching em van yéu nhau nhung khong duoc tham thiét nhu trudc. Em
cung khong biét vi sao nhung anh 4 ay khong cham séc em nhu xua nita. Co
thé vi ching em yéu nhau qua lau, miy nim roi con gi! Bay gio tinh tinh anh
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ay rat that thuong, hay ndi néng voi em.

MGdi 1an nhu thé em cam thay rat budn, nhung em ty bao minh phai kién
tri, vi em théy tiéc cho tinh yéu cta minh. Ngiy xua em di ting yéu anh 4y
xiét bao, em con mudn két hon va sdng cung anh 4y tron doi. Thé ma bay gid
moi chuyé¢n lai tdi té thé nay.

S& di em gang guong khong chia tay anh 4y vi em so rang gia sir sau nay
tim dugc mot ngudi con trai tot hon di ching nira thi ngudi ta ciing danh gia
em khong tot vi em da “16” mot lan roi.

Nhung c6 mot sé ngudi ban cua em lai cho rang d6 1a viéc hét strc binh
thudng, bon né van con dang hoc cap I1I kia. Poi lic ching nd con trao doi
“kinh nghiém” v6i nhau, phat khiép 1én duoc!

Me em van thudng day rang su nghiép thanh coéng chang bang lay duoc
ngudi chong tir té, néu chua két hon thi khong dugc phep lam chuyén bay ba.
Du c6 gai c6 xinh dep va ngoan hién dén may ma khi bi tiéng ling nhang thi
cling chang c6 ma nao thém dé y t6i.

Tt nho, em da dugc gido duc nhu vay nén khong c6 cach nao thoat khoi
khuon phép dy. Chinh vi vy, sau khi xay ra chuyén nay, h& nguoi nha em noi
mot diéu vu vo gi em ciing lo lo, “co tat gidt minh” ma.

- Em thiy trong cac ban hoc cing 16p c6 nhiéu nguoi roi vao truong hop
nhu em khong?

Ciing khong nhiéu. May ngudi ban quanh em hinh nhu déu khéng c6 diéu
gi phai dan vit. Con nhiéu ngudi khac co xay ra chuyén gi hay khong thi em
khong biét.

- Chuyén ctia em khong ai biét chir

Pung vay! Em rat so nguoi khac biét chuyén ctia minh. Em ctr lubn bj
dan vit boi nhirng viéc

1am cta minh. Hay em 14 dira chang ra gi?

- Sau nay, em c6 thich [am “chuyén d6” nira hay khong?

Khi quan hé dang tot dep thi bon em nong tham va gian bo v6i nhau khing
khit 1am. Nhung bay gio khong duoc nhu vdy nita, em ciing khong biét
nguyén nhan vi sao. Em ludn ludn cam thay anh ay giit quan hé v6i em duoc
dén nay 1a vi “chuyén ay”.

Anh 4y khong cho phép em dugc hoi chuyén cua anh a ay, ciing khong cho
phép em klem tra bat car dd dac gi cua anh dy. Vi thé doi khi em cam thay
trong long rat bat an.

Tinh yéu nay 1am em cam thdy mét moéi 1am réi. Em so rang néu gia su
em c6 moi tinh tiép theo thi moi chuyén ciing s& di theo quy dao nhu thé ma
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thoi, bat dau t6t dep bao nhiéu thi khi két thuc lai tdi t& bay nhiéu...

Ham mudn khéong thay d6i bao nhiéu

- Em hon 1an dau tién khi nao?

Vao nam em hoc 16p 9, vd1 ngudi ban trai lac éy.

- Khi d6 em c6 biét hon khong?

Khong a. Em nh¢ khi dugc hon 14n dau, em c& cin chat rang lai. Anh éy
n6i em hiy hd miéng ra mot chut nhung ma em chang lam duge. Cho dén lac
d6, em van khong biét khi nguoi ta hon nhau thi phai 1am nhu thé nao, dan
dan em moi biét.

- Bay gid nghi lai em cam thay thé nao vé nhiing viéc lam trude kia cua
minh?

Em cam thdy du 4am van in ¢dm trong tdm tri minh va tdm hon ludn ning
triu. Khéng biét vi sao nita. Hinh nhu nguoi khac khong gip phai nhing
chuyén nhu em, chi c6 em mdi bi thé ndy. Em cam thdy moi ngudi khéc
trong sang hon em rat nhiéu, ho khong hé bi van duc

- Néu nhu ¢6 thé tro lai tu01 17, dugc phép lua chon lai thi em s€ lam gi?

Néu nhu quay tr¢ lai ngay ay va néu nhu van & trong trang thai tinh cam
d6, co thé em van 1ap lai moi chuyén nhu cii. Néu 1an dau tién em biét khong
ché ban than thi c6 thé khong xdy ra chuyén gi. Nhung vi em yéu anh 4y cho
nén cudi cuing van dinh vao chuyén nay.

Khi em choi v61 nguoi ban trai ndm 16p 10, ban ay ciing da doi hoi nhung
em nhat quyet cy tuyét. Luc ay thi em kim giit dwoc minh, em ciing chang co
nhu cau vé ‘chuyén ay”. Nhung dén khi hai ngudi yéu nhau that su thi tu
nhién s& nghi dén no.

- Em biét cach phong tranh thai chir?

C6 lan dung bién phap an toan, co lan khong, nhung thuong 1a dung vi
em cyc ky sg' mang bau. Em nho 6 1an cdu ban hoc cta em gai em phai vay
tién no vi co ban gai cua cau ay bl mang bau.

Cau ta noi: “Minh that khong may, da dinh dén hai 1an r6i”. Duong nhu
cau ta khong nghi dén sy

ton thuong cua cd ban gai (em nghi mang thai s& gdy nén ndi théng kho
l6n) ma chi nghi dén viéc ban than ciu ta phai bé ra mgt khoan tién. That
dang so!

- Hién tai khi nghi vé ngudi yéu, em cam thy anh dy c6 uu diém va
khuyét diém gi?

Té 1am! Rat néng tinh, mot ngudi khac han voi nguoi trong 1ong em van
mo udc. Em mudn c6 mot nguoi ban trai nhu ngudi anh 16n, biét cach chim
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soc em. Nhung anh ay duoc chiéu quen rdi, biét 1am thé nao duoc.

- Truéc va sau khi chuyén ay xay ra, anh ta c6 thay d6i nhiéu khong?

Khoéng nhiéu 1am. Sau d6 anh Ay ciing c6 thay doi, nhung em khong biét
dugc nguyén nhan 1a vi

dau.

- Bon em c6 cdi nhau vi tién bac khong

Chua a. Nhung c6 diéu nay em khé xir 1dm, c6 lic anh ay héi vay tién em
ma chéng chiu tra lai. Em théy hot khé chiu, em cling dau c6 tién, phai xin
cha me chu.

- Em con tin tudng vao tinh yéu khong?

Em tin vao duyén phan. Va em nghi cudc song ludn ludn thay doi.

- Em c6 dy dinh gi cho gia dinh tuong lai ctia minh khong?

Em rat muén c6 mot gia dinh cua minh, mot chdn danh cho riéng minh.
Vi thé em van con nudi hi vong.

Ai sé 12 nguoi suy xét van dé tir goc dd ciia con tré?

- Em nghi sao vé viéc gido duc gidi tinh tudi day thi cho cac em hién nay?

Khéng tt mot teo ndo! Em cam thdy c6 nhiéu ngudi khong hiéu hoic
khong biét rd vé gidi tinh va tinh duc nén méi dé xay ra nhimng viéc nhu em.
Nha nudc va xa hot déu khong chu y dén van dé nay.

Ho cho rang khong can thiét phai day bao con tré Ve phuong dién nay, boi
vi ching con nho tudi. Nhung nguoi 16n khong biét rang vi con nho nén bat
clr cai gi bon tré ciing mudn biét, mudn tim hiéu, mudn thuong thic.

Vi cac em chua du 6c phan doan xem viéc minh lam c6 ding hay khong
nén cac em dé mac phai

sai 1am. Em cam thdy nhitng nguoi than nhit ctia em nhu cha va me nén
no6i rd cho em biét nhiéu vé gidi tinh thi tét hon.

- Vay vi sao cac bac cha me lai khong giai thich cho con cai?

Vi ho so “vé& duong” cho chung em biét rdi thi ching em s& hoc theo. Cha
me chi biét che chd va bao vé con minh ma khong ngd ring cach gido duc d6
c6 sai lam, khong dem lai hiéu qua nhu ho mong

- Theo em thi cac bac phu huynh nén lam nhu thé nao?

Em nghi rang ho nén tir tir ni cho con cai hiéu, vé sy thay d6i sinh 1y cia
Iira tudi mai 16n, vé ky

kinh nguyétv.v... Nén noi v6i con céi rang chung dang 16n 1én, dang thay
ddi, va vi sao c6 su

thay d6i do.

Nhu thé cac con s& y thitc duge vé minh du it hay nhiéu. Nhung hau nhu
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khong c6 may bac cha me néi cho con minh nhimng diéu 4y. Em cam thay cha
me ¢4 qua nhiéu yéu cau doi hoi ddi véi con cai, va ho chi luu tim dén bé ndi
chtr kho ma biét duoc sau trong ¢di long bon tré nghi gi.

- Em thiy viéc chung t6i 1am thé nay c6 gitp ich duoc gi cho cic em
khong?

Em cam théy viéc 1am cua cac anh chi rat tot. Néu cudn sach nay dugc in
ra thi xa hoi s& ¢6 ¥ thirc hon vé viée giao dyc cho lra tu6i mai 16n. Em cam
thay nguoi 16n qua thiéu quan tim den van dé nay.

- C6 ngud so rang cac em doc cudn sach nay rdi s& lam theo, em nghi thé
nao?

Néu nhu ching mudn 1am chuyén dai dot thi khong nhat thiét chi co cubn
sach nay dé bat chude. Do tinh hiéu ky nén cac em thuong sém tiép xtic voi
nhing van dé giéi tinh qua cac kénh thong tin trén vo tuyén, trén mang.

- Em nghi gi vé thai d6 cua cac phuong tién thong tin dai chung doi voi
van dé nay?

Em cam thay ho c6 thai o6 khong dung, ho chi biét phan d6i mot chiéu.
Ho khéng c6 thai do ding muc va ho chang hé suy nghi van dé tir goc do cua
Itra tudi bon em.

- Em mudn néi véi cac ban bé cing lua diéu gi?

Em hy vong cac ban khac s& 1am duoc nhimg gi minh thich va dugc séng
mot cach nhe nhang chir khong dén mire triu nang suy tu nhu em.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 3)

“Ldn ddu xdy ra chuyén véi ban trai, c6 ) phdi em bj cuong ép khong?”.
Ving, ding la bj bit bugc phai lam chuyén ay. Em chi muén anh dy om em
nhwng doi héi ciia anh dy thi khéng chi dirng lai ¢ d6.”

Chuyén da qua xin durng goi lai

- Em hiéu gi vé HIV/AIDS?

Ciing khong nhiéu 1am nhung em biét duoc phuong thirc 13y lan cua cin
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bénh nay.

- Em xung quanh em c6 an toan khong?

Tuong ddi an toan.

- Em c6 thé cho cha me biét chuyén ctia em khong?

Khoéng thé! Nhat quyét khong dugce. Néu nhu cha me ma biét thi em sé bi
danh chét mat.

Ré)i ching em s& 16n 1én va trong sd chiing em sé& co rat nhiéu ngudi trd
nén giéng nhu phan 16n cac bac cha me hién nay, nhung co 18 s€ co y thuc
hon mot chut, chi it chiing em ciing ¢6 thé noi voi con céi rang xay ra chuyén
ay 1a diéu c6 thé hiéu duoc.

- Trude khi c6 ngudi yéu dau tién, em c6 hing tha gi voi ban trai khong?

Khi hoc tiéu hoc, em d3 rat quy mén mot ban trai. Puoc ngéi cung ban
vO1 ban éy thi em rat vui. Con mét l1an khac choi trd tron tim véi cac ban
trong sin nha, c6 mot ciu con trai cr chim chiam di tim bat em, em thay ciing
vui, ndm d6 em maéi hoc 16p

- Lan dau xay ra chuyén voi ban trai, c6 phai em bi cudng ep khong?

Vang, ding 1a bi bat bugc phai lam chuyén a ay. Em chi muén anh iy 6m
em nhung doi hoi ciia anh ay thi khong chi dimg lai & do.

- Nhiing 1an sau d6 cling la b1 ép budc a?

Pung vay! Chuyén d6 thuong xay ra ¢ nha anh ay, ching em rat so cha
me anh 4y bat chot tré vé

cho nén lan nao cling voi voi vang vang.

- Sau ndy, cac em dd ¢ bén nhau nhiéu lan phai khong?

Ciing khong nhiéu 1am vi ca hai chung em déu ban ron. Lai thém sau d6
anh ay bj th

cang thich gdp anh ay nhung khong phai dé 1am chuyén ay, tuy vay em
van phai chiéu anh 4y dé

anh ay vui long.

- Chuyén a ay c6 gdy anh huong gi dén co thé em khong?

Lan dau tién em cam thay rat dau, tir d6 tro di kinh nguyét ciing khong
dugc déu.

- Vay chuyén d6 c6 anh huéng gi dén tuong lai cia em?

Em twong ddi khat khe v6i ban than minh. Déi vo1 em, su nghiép duoc
dit 1én hang dau, gia dinh duoc dit o vi tri thtr yéu. Vi thé, chuyén ay khong
anh huong gi dén 10ng yéu su nghiép cua em. Mac du ciing c6 lic ngdi mot
minh budn dén phat khoc, nhung em van khong ngirng phan dau.

- C6 luc nao em mudn thd 10 chuyén riéng cia minh vo1 mot ai do
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Hoan toan khong! Trén thé gidi nay, ngoai ngudi yéu ciia em va chi ra, s&
khong mot ai biét chuyén cua em nira.

Loi ngudi phong van

Man Lang rat xem trong quang thoi gian da qua. Tuy rang cudc song
thuong nhat hién gio c6 nhitng moi lo khac san sé bot sy quan tdm cua co,
nhung qua thyc, nhitng chuyén di xay ra van dé ning triu & mot goc sau
trong tdm hoén co.

Man Léang la mot c¢6 gai xinh dep. T61 con nhd mot nguoi cong su da noi
rang cac c¢b gai co lién quan dén cong trinh nghién ciru nay nhin chung déu
kha xinh dep. Va sy that 1a vé bé ngoai cua cac co rit co strc hit v&i canh
may rau.

Nhung mot mit khéac, qua trinh truéng thanh ciia modi con ngudi co nhitng
phuc tap va dic diém riéng. Piéu nay khong han cé lién quan dén hinh thirc
bén ngoai ma thuong 1a duoc quyét dinh boi nhitng kinh nghiém cudc song
nguoi ay da trai qua. Va sy gido duc cta cha me ciing 1a mot nhan t6 quan
trong anh huéng dén qua trinh trudng thanh ciia con cai.

Di sudt cau chuyén tinh yéu ctia Man Ling, sy trao gti tinh than va tinh
cam chiém vai tro chinh. C6 gai nay khong qua xem trong sy gan giii than thé
trong mdi quan hé cta minh voi

Trong xa hdi hién nay, hanh vi tinh duc dugc coi la biéu hién truc tiép cua
pham chat dao dirc

cac cO gai. Boi thé, co gai nay rat dé bi goi 1a “con bé hu hong”, va thé 1a
tuong lai cta cd bj dam may du luan 4y che phu di rat nhiéu.

Chinh ban thdn Man Ling ciing c6 cam nghi nhu thé...

Nhung cudc trd chuyén cta chiing t6i da dién ra kha vui vé. Boi vi hién
tai cO Ay van chua chia tay voi ngudi yéu dau doi, tuy méi tinh nay da bat dau
xuét hién nhimg vét nut ran...

Tiéu Ngir

Nit, sinh nam 1982, di tot nghiép truong Trung hoc day nghé nghé thuat
& Bic Kinh, thuc sy ¢ nguoi yéu tur khi hoc trung hoc co s¢. Hién gio co
dang du hoc & nudc ngoai.

Pirng cho rang ching em khong hiéu gi

Thoi tiét Bic Kinh tré lanh dot ngot. Tiéu Ngit cung ngudi yéu di tir phia
cong vién Thién Pan ¢ phia Tay Nam thanh phé Bic Kinh dén cong vién Pia
Dan ¢ phia Bic thanh phé dé gip gd chung to1.

Tiéu Ngit c6 dang vé coi mo, vui tinh, rat dang yéu, toc tét dudi sam hai
bén, bim toc bén phai trang diém hai ci lac, bim toc bén trai co hai qua bi
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xanh nho.

Ching t01 nhanh chong tim mét goc nho kin dao trong nha hang
Kentucky va tat ca ciing ngdi vao chd.

Tro chuyén mot luc, t61 moi biét c6 bé va anh ban déu dang hoc & nudc
ngoai. Chiing toi ban nhau xem dé ai noi trude. Tiéu Ngit din ngudi yéu:
“Lic can thi anh phai chiu kho tranh di mdt 1at nhé!”.

Tinh cim vui vay thoi tiéu hoc

- Em c6 kinh khi nao?

Khi em hoc 16p 8, khoang 11 - 1

- Khi ndo thi em bat dau biét quy mén ban trai? Hodc 1a co6 cam xic
nguoc lai?

Em ludn thich choi véi cac ban gai. A, ndm 16p 1 tiéu hoc em di choi voi
mot ban trai trong ddi than, choi kiéu tré con éy ma. Sau d6, dén khoang nam
16p 4 thi em biét “iu” va ghen nita!

- Méi hoc 16p 4 ma em da biét thé nao 13 ghen sao?

Vang! Ciing hoi hoi hiéu.

- Em bt dau tiép xtic voi kién thirc gidi tinh qua ai?

Ban bé ciia em déu biét nhitng chuyén ay twong dbi sém nén em co thé
hoi chung. Nam em 11 -

12 tudi, lac choi & nha mot co ban gai, chung em v6 ¥ xem phai cudn
bang video “mat meé” cha me ban a ay gidu trong

Sau khi xem xong cubn bang d6 thi em cam thay chong mit, budn nén, ca
ngay hom dé khong

an dugc com. Sau ndy ban bé néi chuyén phiém voi nhau em méi hiéu
thém dugc nhiéu diéu.

-Em da tirng n61 chuyén véoi cha me va thﬁy co gido vé van dé na‘ly chua?

Chua bao gio. Luc hoc Sinh hoc héi cap 11, thay giao chi noi la: “Bay gio
chung ta s€ hoc den nhirng chuyén a ay, cic em vé nha ty xem sach nheé!”. Ky
thuc chiing em rat mong thay gido néi ky hon vé van dé nay.

Ngay ca hién tugng thu dam 1a thé nao chung em ciing khong duoc biét,
em phai doc trong tap chi “Ban nam ban ni” mé&i hiéu. Khong c6 con dudng
nao tim hiéu vé nhitng chuyén ay nén chung em chi c6 thé hoc hoi tir nhitng
ngudi ban xung quanh. C6 nhiing ban da ting nao thai nén biét nhiéu hon
ching em.

- Khi nao em bat dau co ban trai theo dung nghia cua tir nay?

Tir ndm em hoc 16p 1. Hang ngay dén 16p, tan truong, dai dé sudt nam
nimé nodi v6i nhau nhitng cau dai loai nhu: “Sau nay t& s& liy cau!”. Nhung
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khong hé c6 chuyén gi hét vi bon em luc 4y tré con lam.

Niam em hoc 16p 8 thi ¢6 ban trai nhung tinh yéu dau doi rat trong sang,
khong co6 1ay mot nu hén. Boi vi em con nho, ban 4y ciing con nho. Chi dén
khi 1én trung hoc pho thong thi em véi ban trai méi ¢6 sy gan giii co thé.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 4)

“Chitng em & nha tro ngodi truong nén cé rit nhiéu co héi dé dén véi
nhau. Khi dé cé 1¢é dang la mua ha, hai dira déu mdc quin do méng.
Chiing em 6m hén nhau thiam thiét roi lin ra ngii nhung ching hé nghi
rang cé thé xdy ra chuyén gi...” - Tiéu Ngir ké vé “lin dau tién” ciia minh.

Hai con nguoi & bén nhau thwe 13 4m ap

Ban trai ctia em c6 wu diém gi?

Anh 4y c6 thé diéu khién dugc em. Py c6 phai 13 wu diém khong nhi?

Em 1a mot dira kha manh mé¢, du 1a trong viéc hoc hay bat ctr viéc gi cling
déu rat xuat sic va thuong 1a ngudi chi huy.

T bé dén 16n em toan quan 1y nguoi khac, em dac bi¢t khong thich loai
con trai 180 d&o bam theo minh. Nhung r6i em gip anh ay va thdy c6 nhiéu
diém tuong dong. Chung em khong bao gio céi nhau.

Thoi gian d6, cha me va thay gido cua em co thai 6 nhu thé nao?

Cha me em tuong dbi tin tudéng vao em. Ho tin ring em khong vi yéu ma
tré nai hoc hanh.

Céac em bét dau “¢ bén nhau”

Khi em hoc 16p 11, vira tron 17 tudi.

Em v&i ban trai hon nhau 1an dau vao khi nao? C6 biét hon khong?

Puong nhién 12 em khong biét, anh 4y “dao dién”. Em nhé lai hoi nho c6
mot ¢d ban bao véi em rang khi né va nguoi yéu hon nhau, ngudi yéu né noi:
“Co phai ddy 1a 1an dau tién em hén khong? Sao khong biét ha miéng ra?”.
Khi nghe chuyén d6, em thay kho hiéu lim, sao hon nhau lai phai hd miéng
ra? Mai vé sau, qua ban be em ma&i biét duoc thé nao 1a hon gio, thé nao 1a
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hon sau.

A ma khong! Néu thuc sy noéi dén ny hén dau cta em thi phai ké dén
nguoi ban trai thoi trung hoc co s¢. Cau ta da hon em mot lan nhung chi hon
ludt qua moi thoi. Sau nu hon d6, em bat dau thdy thoai mai hon, d& tiép nhan
nhirng nu hon cua ngudi yéu sau nay.

“Lan dau tién” & dau?

Em biét nguoi yéu dinh lam nhitng gi khong?

Em cling khong 1o, nhung em ciing doan 1a s€ xay ra viéc gi ghé gom
lam. Trudc d6 anh 4y co vudt ve em, lac 4y em dang ¢ trong trang thai nira
tinh nra mé€ nén cling ph6 mac moi sy. Viec da dén nude d6 rdi thi danh
“nham mat dwa chan” thoi.

Em ciing cam thdy kh4 ngac nhién, vi “lan dau tién” cua minh di xay ra
gian don nhu thé, mic du trudc d6 ban than em ciing khong dén muc cuc ky
xem trong chuyén nay. Thuc ra em khong nghi rang phai giit gin dén sau khi
cudi, tai vi em ¢ ldy chong hay khong ciing con 1a cdu hoi chua co giai dap
kia ma.

Em nghe thay nhiéu ngudi néi ring lan dau xay ra chuyén a ay sé rat dau
kho, hodc c6 ban gai cia em néi 1a dau lim. Vi thé em mong rang nguoi yéu
em 1a tay 130 luyén trén tinh truong dé cho 1an dau cua em duoc on thoa.

Lao luyén u?

Vang! La ngudi c6 kinh nghiém 4y ma. Ttc 1a em khong ph nguoi dau
tién ctia anh ay.

Khi d6 em ¢6 lo so mang bau khong? Co6 dung bién phap tranh thai
khong?

Em khong thay lo ling vi em cam thay diéu d6 rat khé xdy ra. Sau do, lac
gan dén ky kinh nguyét ma chwa c6 thi ciing hoi lo lo, nhung dén luc c6 roi
thi lai hét lo. V4 lai, ban bé xung quanh em déu co rat nhiéu kinh nghiém, cac
ban dy bao cho em biét néu c¢6 chuyén thi co thé s& phan tmg nhu thé nao.

Sau ndy dan dan thanh quen. Em cho rang trong qué trinh “yéu nhau” ma
mot bén khong toan tim toan y thi kho mang bau lam. Nhimng nguoi ban ¢
xung quanh em thuong khong dung bién phap tranh thai. Em thi thay dung
hay khong dung bao cao su cling chang hé gi, chi e rang canh dan 6ng khong
duoc dé chiu.

Lan dau tién em c6 cam thay kho chiu khong?

Ciing khong dén mirc kho chiu 1am, cha co gi dic biét ca. Cling khong
dau lam.

Nhiing luc 4y, nguoi yéu cia em c6 quan tim dén ¢ ctia em khong?
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C6 quan tdm chir! Anh 4y hoi em c6 cam thdy d& chiu khong? Puong
nhién, dé anh éy duoc vui 1ong, em phai noi 13 dé chiu. Nhung chic 1a co thé
nit gi6i van phan tmg cham hon dan 6ng mot chut.

Khi d6, em c6 cam nhan gi khong?

Khong rd rang lam. Em khong ngd qua trinh d6 té nhat dén thé, khong
chut tinh cam, ciing khong dic biét cang thang hodc lung tang, khong qua
khodi cam va ciing khong qua dau don, v.v... Véi lai, thoi gian dién ra nhanh
1am. Tom lai 12 tinh canh lac do cuc ky té ngét. Cuoc séng l1a vy ma, chuyén
gi cang mong chd bao nhiéu thi cang that vong bay nhiéu.

Vi sao nguoi yéu em lai lam qua loa nhu vay?

Ciing khong phai 14 qua loa, dai khai vi anh 4y ciing khong c6 su chudn bi
nén lo ling qua va khong hoan thanh “nhiém vu”. Mot luc 1au sau, ching em
van nam bén nhau, that 13 4m ap! Em cam thay khong nhat thiét phai lam
chuyén 4y, chi can ¢ bén nhau 1a du sung sudng 1am roéi. Em thich gdi dau lén
canh tay anh ay, nhu thé dem lai cho em cam giac dé chiu va an toan.

Vay bao lau bon em nhau mot 1an?

Kho noi chinh xac 1dm a. Lac d6 bon em khong c6 nhiéu thoi gian, con
phai hoc nhung c6 1€ mot tuan bon em gap nhau mot hai lan.

Mudn tim mjt nguoi ban trai quiy pha

Sau d6 em co thay doi gi khong?

Chi c6 phan nguc phat trién hon ma théi! A, thinh thoang xem phim thay
canh au yém thi s€ mo mong tuong tuong doi chut. Roi chii y an mic hon
nhiéu, trudc kia thi quan 40 ngd hay do6 gi ciing khoac 1€n nguoi nhung bay
gid thi dé ¥ hon nhleu Nhat 1a khi di ra ngoai, em mudn minh xinh dep hon
mot chut. Con vé mit ham mudn, em lai thiy hoi con hoc cap II sdp 1én cap
I1I minh c6 ham muén hon bay gid 4y chu.

Vay em lam cach nao dé giai toa ham mudn?

Tu “giai quyét”. Khi hoc 1én dén trung hoc pho thong, em van khong hiéu
thé nao 1a thit ddm. Nhung rdi mot hom vo tinh ma em biét duge. Em doc
sach thay noi 1a thit ddm c6 mit loi ma ciing c6 mat hai, vi dy nhu ‘phai chiu
ap lyc tam ly nay, c6 cam gidc to 16i nay... Thuc ra trong cudc song co rat
nhiéu nguoi da ting “xir Iy van dé mot minh”, nhung ho khong biéu hién ra
thoi.

Lic d6, em van chua cé ban trai sao?

Céac ban trai theo dudi em déu thudc loai thé non hen bién, yéu lan yéu
16¢c. Cho nén khi d6 em mudn tim mot ngudi ban trai quiy quiy mét ti, nhung
nhing ban trai quiy pha déu 16n tudi hon em rat nhiéu. Chac ho thiy em con
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qua nho so véi ho.

Em ciing khong biét duoc vi sao may dira em gai nho ctia em lai hiéu biét
vé gi6i tinh som dén thé. Khi em hoc pho thong co so thi da thiy dira em gai
em tro mot cau con trai ma noi: “Cau con trai kia t¢ tr dau nhi?”. Bay gio
chung no hiéu biét sém qua!

Cha me em biét vé chuyén cta em chir?

Me em ciing ¢6 hoi nhung em khong chiu thira nhan. Me bao réng em
dung gat me, me cling tung qua cai dan do roi, me nhic nhd em nén can thin
va hy vong em c6 tinh yéu tudi hoc tro trong sang. Em néi véi me 1a chwa hé
xay ra chuyén gi, con biét con phai lam gi. Nhung dang ra cac bac cha me
phai hiéu duoc sy tinh di dén murc nao réi moi phai, bon em dau phai con nit
nta.

Hbi nhd, em cam thay “chuyén dy” thyc 1a kinh thién dong dia, phai doi
dén khi két hon r6i hay cé hai cing di 1am roi thi méi dugc phép lam nhu thé.
Nhung gid thi khéng con suy nghi Ay nita. Cac ban ctia em ¢ nudc ngoai déu
song voi nhau giéng nhu nhitng cip vo chong va coi d6 1a viéc binh thuong.

Khi d6, em c6 timg nghi dén viéc két hon khong?

Chua bao gid va tham chi chua timg nghi dén, con xa 1am. Co thé phai
chd cho ban than bon ba song gié dén khi ndo thiy mét moi roi méi nghi dén
mot to Am gia dinh.

(Lic d6, nguoi yéu ciia Tiéu Ngir néi co chiit viéc cin ra ngoai.)

Sau khi xay ra su viéc, em c6 cach nhin khac vé cudc séng va tinh yéu
khong?

Ciing khong thay doi 1a bao. Chac anh chj kinh ngac lam khi nghe céu tra
101 nay phai khong? Thyc ra thi em s¢ rang minh khong c6 du kinh nghiém
cudc song. Em cam thdy khong c6 ti trai nghiém ndo thi cudc séng s& thiéu
thiéu thé nao ay. Em tu bao v6i minh: Khéng dugc! Phai trai nghiém moi
dicu!

Chung em khong c¢6 anh em ru6t thit

Néu cho em tr¢ lai tudi 17 thi em c6 1am nhu thé nita hay khong?

Dbi v6i em, cdu hoi nay chang co 'y nghia gi, viéc dé qua hay gom vao
qua khir, hdi han ciing khéng giai quyét dugc van de Puong nhién, néu nhu
duoc 1am lai thi em s& khong 1am nhu thé, nhung néu quing thoi gian da qua
khong xay ra nhu vy thi em ciing khong tuéng tuong duoc Tiéu Ngit cua
ngay hom nay s¢ ra sao.

Sau nay, khi du hoc ¢ nudc ngoai, em phat hién thdy cac ban ngoai qudc
tuy bang tudi em, nhung ciing chi gidng nhu chiing em thoi trung hoc co s,
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déu rat ngay tho. Con chiing em - nhimg ciu 4m c6 chiéu con mot - da tiép
xuc v6i xa hoi qua som, tim 1y Itra tudi phat trién hon

s0 voi sinh 1y 1ira tudi. Ciing chinh 1a do xa hoi Trung Qudc phat trién qua
nhanh khién chiing em phai suy nghi tir sém, va cang khat khao nhan duoc
yéu thuong va che chd nhiéu hon.

Em hiéu thé nao 1a su tiép xuc véi xa hoi qua som cua nhitng ban con mot
trong gia dinh

Cudc song ctia mot ca nhan voi cudc song cia mot tap thé khac nhau
nhiéu 1am. Em 13 con mot

trong gia dinh nén em phai di tim ban be ¢ bén ngoai gia dinh. Ma néu
tim ban & bén ngoai thi can c6 kha niang phan biét duoc ban t6t, ban xau.

Vi trong nha chi ¢6 duy nhat mot minh ma khong c6 anh em trai hay chi
em gai cho nén khi gap kho khan thi chi ¢é tim dén ban bé. Thoi tho 4u, em
choi rat than véi mét ban gai, bat ctr viée gi em cling no1 vdi ban éy nhung
roi em bi ban éy phan boi. Cubi cung, em théy cudc do1 nay chi co thé dua
vao minh ma thoi. Két ban vé&i ban trai thi ban trai rat it khi hiéu dugc tam ly
ban gai ma két ban v&i ban gai thi lai sg ho phan bdi. Cho nén, trong cudc
song chi co thé dya vao ban

than minh ma tho6i. Ngay ca chuyén y€u duong, quan h¢ vdi ban trai cling
thé, phai ty minh quyét

dinh.

(Nguoi yéu cua Tiéu Ngir tré lai chd ngdi, ching téi dua ring ciu ta
vira dé s6t mat doan quan trong nhat )

Hién tai em danh gia thé nao vé nhitng viéc di xdy ra?

Sau khi c6 ban trai va nem trai ny hon dau, em da thay ddi it nhiéu. Anh
ay da giup em ding cam tiép nhan bét ctr viée gi xay ra. Trude kia, ctr c6 ban
trai ndo mudn thiét 1ap quan hé lau bén véi em 1a em gat bo ngay. Nhung sau
nay em hoc dugc cach tir chdi trong hoa khi, bién nhitng quan hé d6 thanh
tinh ban binh thudng. Sau nhitng gi da xdy ra, em cam thdy kha ning giao
tiép ctia em tién bd hon rat nhiéu, suy nghi cling mé rong hon. Em cam thay
c6 1& nhu thé cling la tdt ddi véi mot nguoi hoc nghé thuat nhu em.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”
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(ky 5)

Trwong hoc nén gido duc gidi tinh cho hoc sinh, khéng nén qud tram
trong hod vin dé. Va néu phdt sinh nhitng sw vigc ding tiéc déi véi hoc
sinh thi ciing nén coi dé la mét sw viéc binh thwong ciia cudc song.

Pi khong dirng dwoe thi nén dit sw an toan 1én hang dau

Péi voi nhimg su viée nhu thé nay, theo em xa hoi va nha truong nén c6
bién phap gi?

Em cam thdy vé mit nay, Trung Qudc con ¢o nhiéu yéu kém. O nudc
ngoai, ngay ca cac tram ban xang hay cac quiy tap hoa nhé déu c6 ban bao
cao su. Pa khong dimg dugc thi nén ldy sy an toan 1am dau, khi quan hé véi
nhau nén &p dung céc bién phap phong tranh thai.

Em mudn nhan nha cac ban cung lra tudi diéu gi?

MObi ngudi can phai nhan biét dugc minh, can phai hiéu & nhimg viéc
minh lam. Luc do, em da nhan thic vé minh tuong d6i 1o rang: Em biét d6 1a
mot budc dot pha ciia em. Em can phai c6 sy thé nghiém vé tinh yéu va tinh
duc.

Tagore ting noi: “Dé mai dén trua méi thudong thic tiéng chim hét lac
ban mai thi con gi 1a tha vi”. C6 nghia 1a mét co gai can phai hiéu duoc yéu
1a gi thi mé&i c6 thé trd thanh mot ngudi phu nit voi ding nghia cta né. Tuy
c¢6 nhiéu ngudi cho rang em con nho tudi nhung em cam thdy dén tudi cua
em moi thé nghiém tinh yéu thi di 1a hoi mudn. Vi moi ngudi déu nhu thé
con gi!

“Moi ngudi déu nhu thé” nghia 14 sao?

Vi x3 hoi xung quanh em tao nén nhitng ngudi nhu thé.

Theo em thi chiing toi nén ha do tudi di twong phong van xudng, tim dén
cac em hoc sinh trung hoc co sé u?

Em khong c6 ¥ 6. Em néi tudi em mai biét yéu 1a hoi mudn vi da s6 cac
ban biét yéu that su tir lac hoc cép III, tham chi cép IT cling bit dau c6 ban
trai ban gai roi; chua timg thich mot ban khac gidi ndo thi chic chi c6 may
dtra mot sach ma thoi. Luc cap II bao nhiéu ban thich em nhung em c6 duyét
ai dau. Pén nam 16 tudi thi mai thuc sy thanh nguoi 16n ma, thé chang phai
dén nam 17-18 tudi mdi yéu thi ciing 13 hoi mudn rdi con gi.

X4 hoi phat trién qua nhanh va chinh diéu d6 da tao cho chiing em nhiéu
co hoi tiép xtic va hiéu biét sém vé gidi tinh, ddn dén c6 rat nhiéu nguoi thé
nghiém tinh yéu tir rit sém. Nhung ciing chinh thé ho méi rit ra mot kinh
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nghiém “xuong mau” l1a khong nén budc vao tinh yéu qué sém. Chi c6 ban
than minh thé nghiém duoc sai lam dd mac phai thi méi co tac dung, cht con
dung trong cho nguoi khac chi bao cho.

Cha me day bao ban 1a mong mudn ban khong di sai duong, nhung néu
ban than ban khong thé m thi s& khong biét thé nao 1a sai 1am. Co rat nhiéu
viéc trén doi can kinh nghiém cua chinh ban than, va nhan thuc ra diéu gl sau
nhimg trai nghiém do thi ban moi dan dan truong thanh Ién dugc. Va lai, sau
khi c6 ban trai r61 thi moi biét dugc minh can mot ngudi chong tuong lai nhu
thé nao, néu khong thi dén gia van ngo ngo ngac ngic trong cudc sdng gia
dinh.

Ching em ciing c6 nhirng suy nghi cia riéng mlnh

Nhung & tudi cac em, qua thuc 1a con qua nho, néu cac em khong can
than thi c6 thé mang bau?

Mang bau u! Thi bo di chir sao!

Lam nhu thé sé& bi thuong ton 16n, ding khong?

Hién nay c6 rat nhiéu ngudi khéng muén c6 con. Ho con mong khong dé
duoc 1a dang khac. Con bit qua van co thé xin dira con nudi co ma.

Vi sao em nghi?

Thuc ra day 1a suy nghi cua riéng em vao lic nay. Co thé nhitng suy nghi
nay lién quan dén tinh cach, dén kinh nghiém cudc séng ctia em. Lic bé em
clr trdng minh s& van nhu thé cho dén khi

18 tudi, nhung c6 ai ngod rang dén nam 18 tudi em lai thay d6i nhiéu thé
nay.

Tuc 1a tit ca nhitng gi em nodi v6i chi déu 1a nhitng suy nghi hién nay cua
em. Nhung c6 thé cach nghi dé chi dung trong hai nim ma chua chic di
ding mai dén nam, sdu nim sau. Sau khi em ra doi lam viéc, sau khi trai qua
nhiéu song gié thi sy cam nhan ctia em luc d6 chic sé thay d6i nhicu lam.

Tom lai 14 theo em thi viéc 4y khong hé gay nén tac dong xau gi dén cudc
song ctia em sau nay c6 phai khong?

Vang, khong c6 anh huong xau gi, cling khong bi ap luc lam Nhitng
nguoi xung quanh em déu thdy d6 1a viéc binh thuong. C6 mot sd nguoi tan
dong bon em cO nhing hanh vi gioi tinh nhung cting c6 y klen bac lai. Mot s6
nguoi cho rang con gai thi phai nhu thé nay, con mot s khac thi lai thich
phai nhu thé khac... Téom lai 1a quan niém ctia moi nguoi ciing khong hoan
toan gidng nhau, va quan niém cta xa hoi cling dang thay d6i dan dan.

Em d3 budc di r6i thi s& budc tiép trén con dudng cta minh. Co thé 13 em
cling ¢ cach nhin twong d6i thoang, da lam viéc gi thi khong hdi han. Co thé
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hiéu rd nhitng anh huéng sinh 1y dén co thé sau khi su viéc xdy ra, chi it 1a
cho dén lic nay co thé em khong c6 gi thay doi. Va lai, em cd tranh dé khéng
mang bau.

Nhung ¢6 lac, em nghi rang mang bau ciing chiang hé gi, chi it d6 ciing 1a
mot su thé nghiém mé&i. Em khong thich bi quan héa moi viéc, dau dén ciing
13 mot thé nghiém co ma, co thé hoc cach nhin nhan van dé tir mot gbc do
khac dé “thuéng thuc” sy dau khé d6. Suy cho cung, nguoi ta nén thudng
thirc tit ca nhitng gi cta cudc doi. Chi sau khi an chua, ta mdi tham thia duoc
hét vi ngot ngon la thé nao!

Em c6 hiéu phuong thuc lay truyén HIV/AIDS nhu the nao khong?

Ciing c6 hiéu d6i chut vé can bénh nay; bénh lan truyén qua duong mau,
duong tinh duc, nhirmg ngudi dong tinh luyén ai ciing co the lay bénh. Song
bén canh em c6 rat nhiéu nguoi dong tinh luyén ai. Em von cling mudn tim
mot nguoi ban dong tinh, nhung bi ban bé phan ddi manh. C6 mot nguoi ban
dong tinh ciing t6t chtr sao, em cam thay ho c6 tinh cach manh déy ch.

Vay em muén thiét 1ap mébi quan hé dong tinh luyén 4i hay muén 1am ban
vO1 ho?

C6 mot ¢d ban rat thich em va mubn dit mdi quan h¢, nhung ban be em
lai mudn em c6 mét nguoi ban trai binh thuong thi. Va lai, em théy khong co
cach ndo dé c6 quan hé gidi tinh v6i ban ay. Tuy ban ay c6 tinh cach gidng
nhu nam giéi nhung cudi ciing van chi 1a mot ban gai cho nén sy quan tdm
cua ban éy danh cho em chic chén s& khac véi su quan tam cuia mot ban trai.
Nhung néu chia tay voi ngudi ban dong tinh luyén ai thi khong thé giéng nhu
nhitng cudc chia tay khac ma dut khoat s& gay nén nhirng ton thuong 16n.

Em biét nhitng bién phap nao dé phong ngira HIV/AIDS?

Dung bao cao su. Néu quan h¢ lau dai vé1 mot ban trai, khong lang nhang
thi ciing khong thé

nhiém HIV duoc.

Em c6 cam nhan gi vé can bénh nay?

Em cam thay cdn bénh nay cach cudc song cia em kha xa. Em khong thé
bi nhiém cin bénh nay dé dang duoc. Virat HIV khong thé truyén qua khong
khi, lai ciing khong thé truyén qua rudi mudi..., vay thi 1am sao ma nguoi ta
c6 thé nhiém bénh dé dang mot khi cha ¥ gir gin. Con lay qua duong truyén
mau thi tir nho dén giod em khong phai truyén mau ma cling chua hé hién mau

Loi nguwoi phéng van

Sau khi két thuc cudc chuyén tro v6i Tiéu Ngit, toi lai tré ra con phd 16n
tuyét roi mit mu. Trudc cong cong vién, mot chiée xe buyt dang dd dé don
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khach nén toi voi va 18n xe. Toi con c¢6 mdt cude phong van khac dang cho,
Tiéu Ngit cung ban trai cling phai tré vé nha.

Lan sau chung t6i gip nhau trong mot ctra hang McDonald néo nhiét. Toi
dua cho hai ban doc nhitng gi da viét. Sau khi doc xong, Tiéu Ngit ngang dau
1én va noi: ¢ Em khéng ngo cau chuyén gitra ching ta lai la nhiing 161 no1 day
ly tinh thé nay.” T6i dap: “Vay day! Chung t61 khong chi Vlet ve€ nhing cau
chuyén tinh sudt mudt ma con phai thuyet minh & mot s6 van dé can thiét
khac. Viét thé nay khong ling man mdy, chiac la em hoi that vong phai
khong”. Tiéu Ngit néi:

“A khong, khong dén ndi that vong 1m”.

Stra di stra lai, cho dén luc hai bén déu hai long vé cudc phong van mai
thoi. Chung t61 hen nhau sau nay s€ lién lac véi nhau qua e-mail. Chung t61
chia tay nhau trong sic chiéu xdm xam. Tiéu Ngit chuc toi gip thuan loi
trong nhiing cudc phong van sau nay...

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky)

Khi con nhé, do to mo nén em muon tim hiéu vé giéi tinh. Thi du sau
khi choi tro hoang tiv cong chiia thi em rdt muén biét hodng tir va cong
chua lam gi voi nhau sau khi lén giwong...

HAI LICH c6 ban trai chinh thirc vao nam c6 hoc 16p 8 va dén nam 16p
12 thi quan hé v61 nhau... Hién nay Hai Lich dang hoc & mdt truong dai hoc
noi tiéng ctia Bac Kinh.

Co da trd chuyén nhu thé vé qua trinh nhan thirc ban than cua minh...

Vao ngay nay, 0 Bic Kinh tuyét roi rat day. Nhung hom nay toi van phai
tién hanh phong Van Hai Lich. Nhimg tuong sau cudc phong van ban sang toi
dd mét moi 1am réi, nhung hoa ra t61 van con du sttc n6i chuyén rat nhiét tinh
vOi cd bé.

Co bé nay toi quen tir lau. P6 14 mot ¢d bé nhiét tinh, séng thuc té, co 1y
tudng va hoai bao.
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C6 biét gi thi noi ndy va biéu dat rat muc ti mi, k§ cang cho nén t6i d&
duoc nhiéu coéng strc khoi mao cau chuyén. Cudc phong van bién thanh mot
cudc noi chuyén vui vé vé nhirng viéc da qua.

Diém khéi dau

- Em ¢6 thé néi vé so thich ctia minh dugce khong? Thué nhd em soéng voi
ai?

Em séng cuing cha me va 16n 1én cung v&i cha me.

- Cha me¢ em lam gi?

Cha me em déu 1a nhitng nguoi binh thudng, hdi cai cach rudng dat ho
phai xuong thon qué lao

dong, roi sau do tré vé thanh ph 1am viéc.

- Quan h¢ cua cha me voi

Rét t6t! Tir nho em da thdy gia dinh em rat ddm 4m va cha me 13 nhimng
ngudi rat giau tinh cam.

- Truong pho théng co so ctia em ra 5207

O! Em sdng vao thoi dai cai cach, hoi tét nghiép tiéu hoc 1én trung hoc co
sO ciing dang lac cai cach, dén luc thi dai hoc ciing gip phai cai cach. Em da
trai qua cac kiéu chuong trinh cai cach giao duc.

Nhing nam cap I, em hoc cing duoc, nhung vi c6 mot nam khong duge
hoc sinh gioi toan dién nén lic lén cap Il em bi phan dén hoc & mot trudng
khong duoc t6t 1dm. Em cam thiy truong d6 rat dang so... nhung em dau c6
quyén chon trudng hoc cho minh.

- Vay truong pho thong trung hoc thi sao?

Truong em theo hoc 13 mot truong pho thong trung hoc day nghé. Tai d6
c6 nhiéu thdy cd moi tot nghiép dai hoc nén rat nhiét tinh v6i nghé, danh
nhiéu tdm huyét cho hoc sinh. Cac thay c6 d6i véi em rat tdt, ho xay dép cho
em w6c mo va y chi thye hién vdc mo cua minh.

C6 mot c6 gido thuong xuyén ¢ vil em ndm em chuén bj tét nghiép. Nho
cd Ay nén em moéi quyét tir bo chuyén nganh dang hoc dé chuyén sang hoc
hoa va thi vao truong hoa.

Co con day em thang than nhin vao cudc séng, gitip em chon lya con
duong di ding dan. Néu khong c6 ¢o, em da khong du diing khi dé thi vao dai
hoc.

- Em c6 kinh nim bao nhiéu tu6i?

Em nhé rang em c6 kinh véo thang thir 11 ctia ndm 11 tudi, mot thang sau
thi dén sinh nhat 12

tudi. Khi d6 em dang hoc 16p 5.
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- Khi ¢6 kinh, cha me giup em xir Iy nhu thé nao?

Céac ban cung 16p voi em lic d6 di biét ndi cho nhau vé chuyén nay.
Trong 16p ¢6 ban da c6 kinh, ¢ ban chua c6 kinh va moi ngudi déu do doan
1an nhau. Ptra nao bi do doan thi nguong 1am, du réng c¢6 kinh rdi hay la
chua.

Cac ban hay hoéi nhau vé su thay ddi cta co thé, em thi théy xau ho lam.
Luc 4y cha me em khong hudéng dan gi em, cha me nghi 13 chang can néi thi
em ciing biét roi.

- Vay ltc do em lam thé nao? Ty di mua bang v¢ sinh u?

Khong! Em n6i véi me. Em nhé 1a c6 mot 14n trén ti vi chiéu tiét muc nhu
thé nay: Mot co bé 13 tudi ké véi ngudi dan chuong trinh ¢6 dy c6 kinh lac
bao nhiéu tudi gi do, khi Ay me co di cong tac xa va nguoi cha da dan cb ay di
an mot btra linh dinh & nha hang.

Hoi vi sao cha ¢ lai dua c6 di an thi ¢6 Ay bao: “La vi em di trudng
thanh réi ma!”.

Khi c6 kinh, em nghi minh cling dd “trudng thanh” va em phai ndi cho
me biét chir! Néu khong thi em biét lam thé nao cho 6n thoa? Sau d6 me da
gitip em xu 1y van dé.

- Em bat dau c6 htng tha véi ban trai khi nao?

Rat mudn! (Cudi 16n) Em cam thdy trude do6 em co tinh cach nhu con
trai, thang bang nhu rudt ngua, khong can ai cham séc va ciing khong mudn
cham soc ai. Co thé vi em chiu su rang budc cua gia dinh.

Mii sau ndy em van khong giong mot ¢ gai cho 1am, ma giong mot ciu
bé trai hon. Pé em nghi lai xem em bat dau c6 himg thu véi ban trai tir khi
nao nhé... Nhung ma ¥ chi hoi d6 1a su htng tha vé thé xac hay rung dong
tinh cam thuan tay?

- Khi em dic bi¢t chu y dén mot ban trai nao do, nguol ban trai do cling
rat quan tAm dén em va em cam thay vui sudng trong 10ong thi d6 chinh 1a lac
em c6 hirng thl vo1 ban trai do.

Vay thi vao khoang cip II, 4 ma tir khi hoc mau gido em di thich ban trai
roi!

- Vay cam giac cua em lic d6 nhu thé nao?

Khi hoc mau gido, em choi tro choi cong chiia va hoang tir. Co thé lac dé
em ciling d3 c6 cam giac vé gidi tinh. Khi choi dén chd nang cong chua va
chang hoang tir phai ngii qua dém thi chung em khong biét nén ngu nhu thé
nao?

Em hoi ban trai dong vai hoang tr nén 1am thé nao thi ban ay dap: Té
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khong biét. Sau d6 ca

hai déu can méi lai. Em cam thay ban 4 ay rat ludng cuong va ban than em
cung rat xuc dong. Sau d6 em vao hoc cip I. Em cam thay vé bé ngoai cua
mdi nguoi that 13 quan trong. Nhimg cb gai xinh dep dé dugc ban trai dé ¥
dén. Néu nhu em xinh dep thi em ciling s& c6 nhiéu ban trai vdy quanh.
Nhung em 13 ¢6 gai c6 nhan sac trung binh, va vi thé em ciing it ¢ co hoi
nghi dén nhitng chuyén 4y.

- Cho nén trong qua trinh lam chwong trinh nghién ctru ndy, chi ciing dan
dan phat hién ra rang cac ddi twong phong van néi chung hinh thirc déu kha.
Dung khong?

Ha ha ha! (Cudi to).

- Cach nghi ctia chj c6 phan hoi qué ching?

Chi da nghi dang roi day! C6 gai phai hop véi hinh tugng ma ban trai dat
ra san trong dau thi ban 4y mdi “cam” chir. Néu c6 gai qua xau thi khé gay
dugc cam tinh tur phia ban trai 1am!

Hoi nhé em béo quay cun cut, vi thé nén cling chang c¢6 co hdi dugc yéu
quy, chir trong 16p em hdi Ay dd co nhiéu ban biét viét gidy tAm sy voi nhau
trong gi0 hoc r

- Trong qua trinh truong thanh, em c6 co hoi tiép xuc véi nhirng kién thirc
dung dan vé gioi tinh hay khong, vi du nhu qua sach bao, phim anh...? Em c6
tho 10 voi ban be, cha me, thay co... vé nhiing chuyén nay khong?

Khi con nho, do t6 mo nén em mudn tim hiéu vé gioi tinh. Thi du sau khi
choi trd hoang tir cong chua thi em rat mudn biét hoang tir va cong chia 1am
gi v6i nhau sau khi 1én giuong. Em chua duogc biét cam giac hon nhau & tré
con nhu thé nao.

Luc d6 trén sach bao ciing viét nhiéu vé gidi tinh nhung chi ngudi 16n
moéi duge doc, em rat mudn xem trong d6 viét nhitng gi. Me em gidu nhiing
cubn tap chi d6 & mot noi ma me cho rang em khong thé tim ra, nhung me
cang giau thi em cang to mo.

Em da doc trom. Nhung doc xong em van chang hiéu hét duoc nhirng cau
chit viét trong ay. Vé sau em dan dan hiéu vé gidi tinh qua cac mau quang
céo chita bénh sinh 1y. Trong quang cdo giai thich rd thé nao 1a bat luc, chira
tri ra sao..

Lic ay em mdi chot bung tinh, hoa ra bat lyc 1a nhu vay, thé thi khong
bat Iyc s& thé nao. Hleu ra mot cai thi em s¢ toat ca md hoi, va cam nghi dau
tién ctia em 1a chuyén 4y c6 vé chang hay ho gi.

Em chua bao gid xem phim mat mé, chang biét né thé nao. Con qua con
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d1;ng ban be thi phai dén khi hoc hét bac phé thong co s& em md&i duge nghe
cac ban trai than ké cho chut it. Cha me va thay c6 gido thi khong bao gid noi
dén van dé do.

- Vay khi nao thi em biét rd vé sinh hoat tinh duc?

Trude kia, em da biét rang ay 1a nam gidi cho bd phan sinh duc ctia minh
vao bo phan sinh duc cua nir gidi nhung em khong biét qua trinh d6 dién ra
nhu thé nao? Em chi biét khi ty minh trai qua ma thoi.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 7)

Nam em hoc lop 7, c6 mot ban trai chuyen dén I6p em lam I6p truong.
Ban dy rit dé thwong, khéi ngé tudin ti, tring tréo nhung chi cao bang em
la cing. Khi dé em lam cdn sw vé sinh, ngwoi gdy yéu nén ban dy rit quan
tam san soc em - Hai Lich k

Nu hén déu

Chinh vi vay, hai dtra bt dau than nhau. Téc em dai ra, dang vé xinh hon,
ddng thoi bat dau biét hon gidn vo ¢d, biét budn ba va ciing biét x4u ho.

That khong ngd, Tét nam do6 ban Ay tang em 10 tdm buu thiép c6 hinh
nhimg cap tinh nhan dang hon nhau. Luc ay em rat hoang hét. Trén céc bic
buu thiép ban 4y viét: “Toi yéu em”, “Em 1a nit than cta doi to1”.

Khi d6, em nghi minh con kém xa nit than, nhung néu ban iy nghi nhu
vy thi em cting khong phan d6i.

Thé 1a chung em dén voi nhau, ngdy tho va vui vé. Nhung lic ay em con
bé qua, chua hiéu thé nao 1a tinh yéu. Mot 14n, em v&i ban 4 ay gian nhau va
em da ném di tat ca nhimg tam buu thiép ma ban ay ting em. Ban ay di nhat
ting burc 18n va khi hai dtra budc tir trong 16p ra, ban ay khé om nhe b vai
em.

D6 ciing 1a sy tiép xuc gan giii nhat ctia bon em. Nhung khong hiéu vi
sa0, bay gio nghi lai ¢

chi 4y em van con x6n xang trong 10ng. Do c6 thé coi 1a tinh yéu dau
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dugc chang?

Sau d6, em c6 bi that tinh khéng?

Thét tinh u? Ban Ay that tinh chtr khong phai em. Von 1a thoi d6 dang
thinh hanh mét cac ¢6 gai méi 16n cip voi nhitng nguoi ban trai to con ma
ban éy thi lai nho tho. Luc d6 lai ¢c6 mot anh chang rit cao to khoé manh ai
mo em, em cam thdy d6 méi 1a hinh mau trong mo ctia minh.

Thé 13 em xa roi ban 16p trudng, phai noéi 1a em di ddi xir véi ban ay
khong hay chut ndo. Sau su viéc dy, ban 16p truéng budn ba va chan nan nén
giao du véi ban x4u, hoc hanh chénh mang han di.

- Cha me va thiy c6 c6 biét chuyén ctia em khong?

D6 c6 thé goi 1a tinh yéu ching? Cha me va thay c6 déu khong biét nén
ho khong c6 phan ing gi.

- Em bat dau yéu theo dung nghia

Pé em nghi xem da! Co 18 1a nam 1én 16p 11 em méi bat dau yéu. Trong
con mat cua em thi cac ban trai trong 16p déu khong xuét sac chut nao nén em
chua bao gio nghi rang minh s& yéu bon ho. Nam 16p 11, khi em tham gia
vao mot hdi viét bao cua hoc sinh thi em gap Camel.

- Pay mdi 1a nguoi ban trai thuc su dau tién cta em c6 phai khong?

Vang. Thuc ra nhitng tinh cam trude d6 chua thé goi 1a tinh yéu thuc su.

- Vi sao em thich Camel?

Em cam théy Camel 1a mot nguo1 ban trai tdt va rat dic biét. Anh éy dén
v6i em, dem lai cho em rat nhiéu hanh phuc.

- Nu hon dau cua em 1a voi Camel phai khong? Khi d6 em c6 cam giac
nhu thé nao?

Khi d6 ching em rat say ddm va lang m nghf lai thi thay hoi ngay ngo thé
nao ay. Khi hon 1an dau tién em khong hé biét phai lam thé nao.

Thuc 13 ddng so! Mot viéc kho khin nhu thé chac chi lam duoc véi nguc‘ri
ma minh thyc long yéu quy. Nguoi minh yéu thye sy moi dem lai cam giac
an toan tuyét dbi va khong gy ton thuong cho minh, cho du lam bat cir viée
gi.

Thuc ra nu hén dau xay ra vao lic nao ciing hoi kho khang dinh. Tai vi
chung em co thir hon may lan nhung khong thanh, lan nao cling c6 cam giac
nhu dang lam viée gi xau xa ay. Pén lan di an d6 nuéng ¢ bén canh dong ngd
canh nha anh 4y vao budi téi, em va Camel xach dén vao rung bé ngo.

Chang may chiéc dén bi roi Xuong va xung quanh tr& nén tbi den nhu
muec, chang trong thay gi hét. Anh 4y dot nhién 6m em vao 10ng va em cam
thay hoi thd ctia anh ay dang & ké sat bén.
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Em rét so hai nhung ciing kip cam thdy bd méi ctia anh 4y 4m ap hon rét
nhiéu so voi su tudng tuong cia em. Khi ban bé dén noi goi thi chung em
budng nhau ra, mat em néng bing 1én vi ngwong, may ma luc ay troi toi nén
cac ban khong nhin r6 mét em.

Sau d6 ching em thyc su biét hon nhau say dam 1a lac di du lich trén thao
nguyén ménh mong.

- Lic hon nhau em hoan toan tin tuong vao Camel chir?

Dung vay! Viéc nho xiu ay bon em ciing chuan bi mai, cudi cung thi cling
budc qua dugc ngudng cura dau tién ay.

- Y em néi la Camel di c6 gang lam chuyén do nhiéu 1an?

Ca hai chung em déu yéu lan dau cho nén rét tran trong nhau. Lan to tinh
dau tién va nu hon dau tién déu rat dang trin trong va gin gitr. Nhung bay gio
nghi lai em thay lac d6 minh that 13 ngdc nghéch, ca hai bon em déu chi 1a
nhirng dra tré ngd nghéch.

Em con nhd, sau khi chung em hon nhau, anh éy da ting em mot cai nhan
thira riéng cho em & tiém vang. Luc 4y em thdy hanh phuc v6 ngan, thay
nhirng viéc minh lam cho anh 4y duoc dén dép xtmg dang.

Pang tiéc 1a hom d6 Camel udng ruou cho nén khap nguoi nong nic mui
rugu. Chinh vi thé em cam théy huong vi ciia nu hon dau khong duogc thi vi
lam. Nhung tom lai em van vui, van thay rat ling man.

- Luc éy em bao nhiéu tu6i?

17 tuoi, dang hoc 16p 12.

Chuyén ay cudi cung d3 xay ra

- Sau nay, cac em con co co hdi gén nhau khong?

Vang, chung em hay ¢ bén nhau lam, tim moi cach dé dén voi nhau va
cang ngay cang gan b6. Trudng hoc cua hai ching em cach xa nhau lim
nhung anh 4y hay dén tim em. Chung em thudng di choi nén co hdi & mot
minh voi nhau twong doi nhiéu.

- Cac em hay hen nhau ¢ dau?

Thuong 1a ¢ nha anh ay, cling c6 lac & nha em. Cha me anh ay déu rat
ban ron nén thuodng di vang lién mién. Anh & ay c6 mét chi gai nhung chi gai
cling rat it vé nha. Me em van thuong noi hai chiing em khong nén & gan
nhau qua vi lura gan rom lau ngay ciing be

Vi em hay dén nha anh 4y nén me em phat hién ra quan hé gira chung
em. Me em biét tuong ddi 1o chuyén cua bon em nhung khong can thiép, va
cling khong ngan can em di mot minh dén nha anh ay.

- Thé 13 cudi ciing chuyén gi phai dén da dén, diing khong?
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Nhét dinh 1a vay roi! Sao ma ngan dugc chua?

- Khi bon em & gan nhau, em biét rang nhét dinh s& c6 chuyén, khong
som thi mudn cht? Khong phai nhu vay! Chi it ra thi em khong nghi thé. Em
ludn c6 cam gidc phai tu bao v¢ minh va gitr gin cho minh.

- Vay em cam thay khong nén 1am chuyén d6 a?

Khong phai! Hinh nhu ching em d3 néi véi nhau rang chd hai ndm nira,
khi chung em 16n khén chut nita r6i ¢6 lam gi méi lam, vi khi 4y ching em
con qué nho tudi.

Tic 1a phai chd doi dén ndm em 19 tudi. Nhung c6 nhiéu chuyén ma ban
than ching em khong khong ché dugc. Em cam thay nam gidi & Itra tudi 17,
18 dé biung dong, hé co dip thi xay ra chuyén 4y 1a diéu chic chin.

- Em ¢6 nhé dugce bdi canh cta lac phat sinh sy viée hay khong?

Em nhé a. Bon em tirng dinh 1am chuyén dé nhiéu 14n va c6 co hoi thi thu
nhung chua di dén tan cung. Tai vi khong biét cach, ca hai déu twong dbi lo
lang, trong long day ap mau thuin. Trudc khi budc vao tinh yéu thir hai, em
van chua hé biét thé nao 1a hon, 1a tinh duc...

- “Chua hé biét” tic 1a thé nao?

Em khong hiéu rot cudc chuyén d6 1a nhu thé nao. Hai con nguoi 6 bén
nhau, cam giac gan két vO1 nhau thong qua timg té bao co the roi truyén dén
tan con tim - cdm giac ay c6 18 rat tir tir va thdm thia sdu sic. Em cam thay
hon nhau va lam chuyén ay ciling déu phai trai qua timg budc tir tir nhu thé,
qua trinh d6 sé& rat nén tho.

Nhung khi d6 ching em hon nhau chi dé hon nhau, “yéu nhau” chi dé
“yéu nhau”. Em thich anh 4y nén muén ¢ bén anh ay. Vi sao em c6 diing khi
& bén anh iy u? - Vi em thich anh éy Don gian thé thoi!

Con cuy thé em cung khong biétéc ay ra 520 va no s¢ khién cho cudc sdng
ciia em thay d6i thé nao. Khi 4y em chi biét rang minh con qua nho, khong
thé khéng ché duoc tinh cam ctia minh chtr dimg noi dén 1y giai tinh cam 4y.

- Vay luc “y€u nhau” em c6 cam giac gi?

Em cam thay rat ky la. Qua that em con hiéu biét qua it vé co thé con trai.
Em tuong luc nao cac ban con trai cling phai chiu dyng cai cua ay cling ngac
1én, thé thi chic phai kho chiu lam. Ha ha ha! Em thay thuong cac ban ay
lam.

Hai chung em thir di thir lai may lan, nhung ca hai déu khong hiéu gi vé
co thé nguoi kia. Hoa ra em chang blet gi vé co thé ngudi nam ca. Neu khong
phai vi bo phan a ay clia c4c ban trai ndi com 1én thi em tudng cac ban a ay cling
y hét nhu minh ma théi.
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Em con nhé rat 16 12 Camel rat cao 16n, quan 4o cua anh 4y to lim. Mdi
lan em nam xudng thi Camel déu co1 ao khoac 16t Xuéng dudi nguoi em va
em hleu ngay dung ¥y ctia anh ay. Trong long em cam thay rat to mo nhung
cling rat so hai, hung phan va con ¢6 mot chut doi cho.

Em c6 an tuong rat sau sic v4i cai 4o khoac cua Camel, cai 40 ma lan nao
anh a ay cling trai

6ng cho em nam. Nhitng 1an trudc anh trai 4o khoac Xuong giuong thi
khong xay ra chuyén gi, nhung hom xay ra chuyén thi anh ay lai khong Iot a0
xudng giuong (cuoi).

Pén luc can thi lai khong 16t 40! Nhung nam trén chiéc 4o khoac ciia anh
ay dé lai cam giac that kho quén. Em van giit chiéc 40 d6 mai dén gio.

- Lan dau tién, bon em co dung bién phap tranh thai khong?

Khoéng dung a! Khi d6 em hoi anh &y nh& co bau thi sao, anh 4 ay noi la
khong sao, anh a ay s€ gitrgin. Em khong hiéu 1am nén nghe 10i anh ay va dé
cho anh a ay toan quyén quyét dinh.

- Thé sau nay thi sao?

Sau ndy thi co dung. Nhung em cir nghi mai vé chuyén nay: ching em
yéu nhau hai nim va hau nhu tudn nao ciing gdp nhau nhung hinh nhu s6 lan
ding bao cao su rat it 6i. Vi bao cao su khién ca hai chiing em cung cam thay
rat khé chiu nén sau d6 chung em khong dung nira.

Thé ma cudi cing cling khong xdy ra chuyén gi dang tiéc. C6 18 ciing |
may man khong sinh hoat vao ding nhimg ngay nguy hiém. Luac d6, ching
em khong hé c6 ¥ niém gi vé say thai hay nao thai.

Sau nay, lic biét ra em mdi cam thiy rat hoi han va so hii. Néu nhu
chang may ma co bau thi that 1a dai hoa.
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Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 8)

“Chuyén d dy” xudt phat tir tinh cam chan thanh trong long em. Em thuc
sw cdam thdy lam nhw thé rit xung dang voi anh ay... Nhung em thiy so cdi
quan niém “trinh tiét” tan nhén, né tiéu diét nhiéu diéu, cam gidc hanh
phuc ciing bi tiéu huy theo.

Hai Lich tiép tuc ciu chuyén ciia minh....

Dat minh Ién gia

.. Chinh quan niém d6 lam chiing em tré nén cuc ky cang thang. Em va
anh ay chua hé c6 rang budc gi, thé ma em trao cho anh ay diéu quy gia nhat,
cam giac lac ay dot nhién rat nghiém trong. Em cam thiy quan hé giira hai
chung em dan dén bi pha hong chinh do nhan té nay.

Trudce kia em nghi rang chung em khong gan gili nhau nhu trudc nira 1a vi
nguyén do tinh cach. Em von rat thang tinh ma Camel thi lai mong mudn c6
mot co6 ban nhe nhang, mém mai va chin chén.

Em chi 1a mot ¢6 bé con ma thdi, em khong c6 nhitng thir anh 4y can. C6
1& vi anh 4y 16n tudi hon, truong thanh hon em. Biy gid nghi lai thi em thay
hai chiing em c6 1€ chua tung that sy hanh phic bén nhau.

Em ctr dinh ninh rang khi em trao giri thitr quy nhat doi minh cho anh Ay
thi anh 4y nhat dinh phai ¢6 trach nhiém véi em va khi em 6 van dé gi xay ra
thi anh &y phai ding ra giai quyet va ganh chiu. Néu anh ay khéng chiu dung
em thi 12 16i cta anh ay, nhu thé 1a L khong dung dan, 1a S Khanh...

The 1 em clr nang nic yéu cau anh 4y nhat nhat phai di theo ding quy
dao a ay Sau hai nam yéu duong noéng chay, bong nhién chung em thay r0 rang
mot diéu rang c6 1& ching em chiu anh hudng 16n cua nén giao duc tur tam bé
va chiu strc ép ciia quan niém truyén thong kha niang n

Cu thé thi d6 1a cai gi? Néu khong nhin nhan “sy viéc éy” theo quan ni¢m
do6 thi con c6 cach nhin nhan nao khac chang?

Em nghi réng dang 1€ do phai la mot niém hanh phuc, mot viéc déy vuil vé
moi phai. Viée éy lam thay ddi cudc séng ctia ban rat nhiéu, dem lai cho ban
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cam giac hanh phic tran tré chit khong

gdy nén cam giac mat mat, dau kho hay trAm trong hon 1a tha hoa dao
dtec...

Tinh yéu da qua c6 lam em mat mat gi khong?

Em gidng nhu dua tré tap di 1an dau bi nga vay! Néu ngay ay em nhén
thirc dugc nhu bay gio thi c6 1€ tinh cdm cua em da khac nhleu cudc song
ctia em ciing s& khong di theo quy dao nhu bay gid. Em tuong rang minh di
nam bat dugc hanh phuc, nhung hoa ra em da danh mat no.

Em cam thay nguyén nhan ching em d6 v& khong chi 1a do anh 4y ma
phan 16m lai 1a do em. D6 1a cai gia cta sy truong thanh, co ngudi tra gia
bang mot that bai, con cai gia em phai tra chinh 12 ngudi ma em yéu quy.

Khi 1am chuyén d6, nguyén vong va muc dich 16n nhat ctia em 1a gi

Nguyén vong ctia em 13 hoan thanh mot nghi 1&. Ping 14 hoan tit mot
nghi 1€, em ty dit minh l1én dan té dé lam mét nghi 18 té troi, va em cam théy
hanh phtic vo ngan vi minh da diing cam dtémg vao vi tri ay. Nhung ban than
su viéc ay cu thé ra sao thi em khong hé hay biét.

Vay ap luc trong em khi lam chuyén do 1a gi?

D6 chinh 14 ap luc ciia quan niém “trinh tiét”.

Thé em nghi sao trudc cha me, thﬁy cO va xa ho1? Em c¢6 cam théy minh
mat di tu cach ctia mot ¢6 gai trinh nguyén khong?

C6 chit! Em di tang cho ngudi khac thir quy gid nhat cia minh. Nhung
ngudi ta khong tran trong thi em biét 1am thé nao day?

Thoi danh ngam ding nudt cay!

Néu c6 co hoi lam lai tir dau, em nghi s€ lam diéu d6 vao nam bao nhiéu
tu6i?

Em sé& khong 1am nhu vay nita! Néu nhu em biét viéc Ay gay nén hau qua
nghiém trong nhu vay thi em khong bao gid 1am nhu thé nira. Lam sao c6 thé
thay doi dugc quan niém cua ca xa hoi vé dao duc nguol con gai, nén em s¢
khong dai gi 1am nhu vay nira.

Chi khi ndo em c6 quyén tac dong dén quan niém ay thi em méi dam d6i
mit voi nd, himg chiu hiu qua né gay ra. Co 1& quan niém ay da anh huong
rat 16n dén tinh cam cia bon em, khong phai anh hudng truc tiép ma la pha
hoai mot cach gian tiép dan dan.

Khi d6 em thich Camel vi nguyén nhan gi?

Em cam thdy anh 4y 1a chang trai tot nhat em timg gip.

Anh ta c¢6 wu diém gi?

Camel 1a mot nguoi rat chan thuc. Anh 4y 1a con trai ciia mot gia dinh

http://tieulun.hopto.org



thuong nhan, nhung lai kha thyc tha. Anh 4 ay ¢o thai d¢ coi mo d6i voi cudce
song. Vé mit kinh té, anh 4y duoc gia dinh chu cap rat ¢y du. Anh dy ddi
v01 ban be rong rdi, chan tinh, c61 mo.

Em dac biét thich dang vé bé ngoai cao 1on, tho rap, khong trau chudt cta
anh 4y va cling mén tinh cach cia anh 4y. Con mot diéu quan trong nita 13
chung em rat tin tuong 13n nhau. Lic d6 ,chung em chang ¢ gi trong tay, chi
biét mo mong, chung em di cing nhau x4y dap nén nhitng méng mo dep xiét
bao.

Ca hai déu tran tré hy vong ¢ cudc song Anh iy muén cudc doi sau nay
ctia anh 4y ddy ap nhitng diéu moi la, nhiéu thtr thach va tiép xtc nhiéu véi
thién nhién. Em thich 1y tuong séng ay.

Vay hién nay quan h¢ ctia bon em nhu thé nao? Khong c6 tin tirc gi cua
nhau sao?

Cudc song that kho ma duge nhu y mudn! Co 18 gié bui thoi gian da xoa
sach bong hinh em trong trai tim anh 4y r6i. Lac ay do tinh em ¢ chap, roi
con do nhiéu nguyén nhan khac khong thé noéi rd thanh 106i ma ching em da
chia tay nhau.

Khong phai vi c6 nguoi thir ba xen vao, ma la ban than hai chung em cam
thdy sdng bén nhau khong con hanh phic nita. Tuy chiing em van con yéu
nhau nhung ca hai déu 1am cho nhau dau dén nhiéu.

Viy c6 phai nguyén nhan truc tiéhién cac em chia tay 1a vi chuyén ay
phai khong?

Em cam thay dung nhu vay! Em muén c¢6 mot bién phap nao do dé gitr
chan anh ay, em cam thdy anh 4y can em, du 1a chi can co thé em thdi ciing
duoc!

Nhung rdt cuc cach éy cing khong an thua gi, chéng ctru van dugc quan
h¢ cua hai ching em. Thé day, mot co gai phai dung dén bién phap nhu thé
thi tirc 13 3 danh mat gia tri cta ban than, va tinh yéu khi 4y ciing s& chuyén
thanh su nga gia.

Khi d6, em ¢6 mudn 1am vo anh ay khong?

Em d3 timg nghi dén viéc két hon. Lic d6 chiing em con rat nho... nhung
ca me em cling nghi

rang chiing em s& két hon.

Chuyén yéu duong cua em c6 anh huong gi dén hoc tap khong?

Um... Chung em di choi rat nhiéu va di choi thi tat s& rat mét, mét khong
con stc hoc hanh nita. Nhung c¢6 mdt nguyén nhan quan trong khién em
khong thiét hoc, ay 1a ddy mo mit vé tuong lai. Em khong biét vé sau minh s&
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ra sao.

Chuyén nay c6 anh huong dén quan niém vé tinh yéu cua em khong?

Tuy em d danh mat di rat nhiéu thr vén khong danh long dé mat, nhung
cling vi thé ma em c6 dugce nhiéu niém hanh phuc hon. Em hoc dugc cach
tran trong nhitng gi minh c6, néu khong tran trong gin gitr thi chang c6 gi con
lai cho minbh.

Em thay quy trong ban be, tinh yéu, gia dinh quanh em hon. Bay gio em
so cam giac hoi han sau khi dé tudt mat khoi tay nhitng nguoi than yéu nhat,
em so cam giac tiéc nubi dy lam...

Thé chuyén ndy c6 anh hudng tdi twong lai ciia em nhu thé nao?

Em sé& khong bao gio vi mot vai diém yéu thich nguoi ta ma dai dot gui
gam tat ca tinh cam cta minh vao ngudi 4y nita. C6 thé tinh cam sau ddm qua
cling gay nén ap luc, gay kho s va hanh ha nguoi khac.

Ky vong sau sdc qua vao diéu gi cling dé gay that vong va dau kho. Tinh
cam cling glong nhu

lam bépay, mam mudi duong hat tiéu mdi thir chi can rac ti xiu 1a d.

Séng bén nguoi ta thi dwong nhién s& ¢ tinh cam véi ngudi ta, nhung c6
1& can phai kiém ché, chi “rac 1én” ngudi d6 mot it tinh cam ma thoi. Bay gio
em d3 biét dinh luong bao nhiéu tinh cam 14 vira d6i véi mot mdi tinh.

Em c6 nhan xét gi vé viéc gido duc gidi tinh & Trung Quéc?

That chan! Qua la c6 nguoi dung ra day dd vé phuong dién nay, nhung
hoan toan chi mang tinh 1y tri. Trén thuc té, chuyén nay c6 lién quan rat rat
nhiéu dén tinh cam va tam hon.

Tinh duyc va tinh yé€u la hai chi em song sinh, di dau cling c6 nhau ma.
Néu chi gido duc tri thic sinh 1y ma khong néi dén tri thirc tdm 1y thi chang
hoa ra gidu giém su that con gi!

Viy em cam thiy cac bac cha me nén lam gi?

Tt nhét 1a dimg quan con cai qué chit! Bai vi mubn quan cling khong
quan xué! Tinh cam giita cha me va con cai trong gia dinh thuc ra vo cing
nhay cam, cha me do1 khi xem xét van dé tur gbc dd “so hitu” dra con, con la
khuic rudt yé cua cha me, 1am sao cha me dé dang dé cho dura nao cham vao
nguoi con! Co khi thay co giang giai van dé khach quan hon, con cha me thi
dé bi phién dién 1am.

Em c6 diéu gi nhan nhu cac ban cung lira tudi?

Hay hoc héi va tim hiéu! M&i nguoi lai ¢ trai nghiém riéng ctia minh
trén duong doi.

Vay thi theo em, cac ban éy nén 1am thé nao?
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Hoa dén lic can ngat thi ngat, dimg chd hoa rung méi ngit canh...

- Em c6 thay doi gi vé nhan sinh quan? Néu c6 thi do nguyen nhan nao?

Em bdng nhién thdy cach nhin ctia em trudc kia ¢ thé hoi sai léch. Tic
1a em chi biét dugc mét gbc cua nui bang, chi nhin théy vai diém bang nho
ma lai cho réng d6 1a ca thé gio1. Luc do, em c6 cach nhin qua léch lac, phién
dién vé viéc hoc tap va ca tinh ca cua minh.

Hau nhu em d3 tuyét d6i hoa tat ca. Khi em yéu lan thir hai thi em méi
thay cudc séng cia minh nhu 1a mo sang trang khac vay, va em bat dau tiép
nhan lai tir dau.

C6 thé néi, em da dung mau va nudc mat dé co duoc kinh nghiém trong
tinh yéu, dé hoc dugc cach cu xur vo1 d6i phuong. Em dé vap nga bao lan, roi
lai bo day tiép tuc budc di, bay gid nghi lai thdy thyuc 1a kho so. Cau mong
dirng bao gid phai quay lai tudi méi 16n ay, em mat bao nhiéu cong stc méi
thoat ra khéi no!

Tinh yéu 14 ludi kiém sic bén vé cung! Hoc duoc cach yéu cho thoa déang
12 ca mot ban linh trong cudc doi. Khi ban chua biét thé nao 13 yéu, ban €O
the hi sinh ca thé gidi vi mot con ngudi, nhung den khi da biét yéu thi tam
mat cta ban s& mo rong ra ca thé gi61 qua con ngudi ay.

Tiép can voi co thé va tim hon cua mot nguoi khac gioi la mot phan phai
sinh trong qua trinh tham hiém cudc séng. Tinh yéu va tinh duc 1a nhitng diéu
ky diéu xiét bao, n6 khién cho nhimg con ngudi von khic nhau duge hoa
quyén voi nhau.

D01 mat véi con duong doi dai dang dac, nguoi ta s€ cam thay hanh phuc
hon rat nhiéu khi c6 mot ngudi ban dong hanh gin bo khing khit keo son bén
minh.

Em thuong bi danh thirc day vao gitta dém boi nhing am thanh xa x61
Vang dén. Nhimg lac 4y, cam giac xa x6t phiéu diéu lai dwa em vé voi nhirng
hoi trc tan nat xua kia. Ctr thé cho dén tan khi binh minh len 161 vao 6 cura s6
phong, anh duong soi roi khip phong... Qua khir di trdi qua rdi, con tuong lai
ciia em van tuoi sang nhu bao nguoi khac.

Em s¢& khong bao gio quén duoc cam giac danh dau su truong thanh cua
minh. Cam giac ay khe khang, tir tir no ra tir trong chinh co thé em, nhu the
mot nu hoa vdy, mudn bung canh ra véi dat troi. C6 doi chut luéng cudng,
doi chat vui mung, c6 ca don dau mdt cach diu dang.

Sau d6 1a sy yén ling diu ém chim vao thoi gian. Nhung cam giac iy dau
chi 4n sau trong di ving, bai vi bong hoa e 1é van con nguyén ven trong cudc
doi em dé cho 1an hé no tiép sau. Em van tré trung...
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Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 9)

Thing thiin déi dién voi duc vong

Ton Sam: Nam, sinh nam 1983, truwdc kia hoc trung hoc co s ¢ vang
Péng Bic Trung Quéc, sau dé chuyén vé hoc 6 Bic Kinh. Nam I6p 9, Ton
Sam chinh thirc c6 ban gdi va dén niam I6p 12 thi c6 quan hé gidi tinh.

Ton Sam c6 thanh tich hoc tap kha, hién la sinh vién mot truong dai hoc
ndi tiéng & Bac Kinh.

Tinh yéu va sy ham mudn thé xac

Cong viéc bé bon cho nén dén gio hen phong van toi cam thidy mét nhoai,
tham chi khong mubn néi chuyén thém ntra. Nhung khi t61 dinh thay dm gio
hen thi Tén Sam cuong quyét mudn gip to6i ngay va to6i danh phai ¢ gang
dén nha hang Kentucky di hen.

T6n Sam khi d6 dang hoc 16p 12 nén rat ban. Khi con & ving Pong Bic
qué nha, cau 1a van dong vién chay cu ly ngan wu ti. Dudi ddy 13 ban 1y lich
tu thuat cua cau:

Nha em ¢ viung Pong Béic nhung cha me em mudn em thi d6 vao trudng
dai hoc ¢ Bic Kinh nén gri em 1én & nhd nha nguoi ho hang dé hoc cap 111 ¢
Bic Kinh.

Truong hoc c6 ky tic x4 nén cudi tudn em mai vé nha nguoi ho hang. Khi
0 qué nha, em thuong di thi chay, thanh tich chay cy ly ngan cua em khong
dén ndi t6i.

Nhung khi chuyén dén Bic Kinh em it tham gia thi ddu nita. Em cam thay
& Béc Kinh c6 nguoi tbt, nguoi x4u. Em c6 mot sb nguoi ban nhung ban that
than tin, that tin cay thi chi c6 vai nguoi.

N6i chung em 1am viéc co6 nguyén tic, tuyét d6i khong 1am nhiing gi
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khong nén lam va khong qué tha long ban than tuy cling c6 luc vi pham ky
luat.

Chung em déu néi dén gidi tinh tir nam con hoc 16p 7

Em bt dau co tinh cam véi ban gai tir khi nao?

Khi em hoc 19p 5, & ving Pong Béc cta em tiéu hoc hoc 5 trung hoc co
s0 hoc 4 nam. Luc d6 em suy nghi cyc ky don gian va ngay tho, chi biét thich
ban nao thi choi véi ban a ay, thay vui va hop nhau la dugc.

Thuo nhd, em tim hiéu vé gidi tinh bang cach nao?

Nguoti 16n no6i chuyén voi nhau, em nghe thdy. Lac d6 em mdéi hoc lop 7.
Sau d6, ctr dén gid ra choi 12 may dta con trai chiing em lai ra ngoai tan gau.

Ciing khong biét vi sao ca hoi quay sang, ban luan vé gi6i tinh va dot
nhién ching em déu rat himg tha khi néi dén van dé d6. Nhung lic d6 ching
em chi to mo hoi nhau con gai lam gi, con trai lam gi.

Luc d6 chung em con nho, ¢6 hiéu biét gi dau, biéu dat con chua 13 rang,
chi néi phét véi nhau 1a chinh! Chu yéu 1a do ching em to mo, hiéu ky va dua
nghich choi thoi!

Lan dau tién em c6 ¥ thirc vé gi6i tinh (vi du nhu mong tinh chang han) 1a
tr khi nao?

Vao nam em hoc 16p 7. Luc do truong hoc c6 mot mon hoc goi 1a mon
Sinh 1y co thé ngudi. Chung em duoc phat mot cudn sach gido khoa vuge
nghe giang nira.

Nhung thay chi giang lai nhiing kién thtrc dai loai nhu & mén Sinh hoc
chtr khong néi dén cac bo phan sinh duc ciia nam va nir. Trong sach cé viét
tat ca nén em da tu doc k¥, budc dau hiéu dugc su thay doi co thé khi nao 1a
binh thuong theo quy luat, khi nao la khong binh thuong?

Em thiy cha me va thiy cb c6 giup duoc gi trong su nhan thic vé gidi
tinh cua em khong?

Ky thuc, hinh nhu khong thi phai! Thay c6 va cha me chua ting day em
nhén thic vé gio1 tinh. Khi em hoc 16p 6, nha em c6 dién thoai, em ghi tén
méy ban gai vao s6 dién thoai, me lién ran de luén réng em khong duogc choi
boi lung tung, can phai hoc tot.

Nhu vy, ngay tir dau da bi ngén chan nhu thé thi 1am sao ma c6 thé tiép
tuc dugc? Nhung co thé thi van truong thanh 1én ting ngay khong ngin chin
duoc, néu nhu cau sinh 1y khong duoc giai toa bang con duong chinh déng thi
tat s& dan dén nhimg duong ngang ngo tat.

Y em la khong thé ngin duoc sy giao luu giita hai gi6i

Em nghe ndi ¢6 noi chia nam nit hoc & hai truong riéng biét dé nam sinh
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va nir sinh 1en 16p déu chu y nghe giang, khong ai bi phan tan tu tuong hay bi
quy ray. Nhung cach giai quyét do khong thé triét dé, chi khién cho hoc sinh
Ién 16p hoc ma dau oc toan nghi vo van dén luc tan truong.

Gan nha em c6 mot trudng nit trung hoc, mdi khi tan trudng em déu nhin
thdy rat nhiéu ban trai ding & cong trudng don ban gai. Vay thi tach riéng
truong hoc nam va trudong hoc nit phong co ich gi?

Thuyét phuc ban gai

Em chinh thurc c6 ban gai tir khi nao?

Khi em hoc 16p 8. Vao hoc ky II cua nam 16p 8, thay gido xép lai chd cho
em ngdi canh mot ban gai. Khi o trén 16p, chung em hay ho1 han, tan chuyén
gu v6i nhau, tinh cich ctia em véi ban 2 ayco phan gidng nhau.

Khi d6, em di c¢6 khai niém mo hd vé tinh yéu nhung chua rd rang, chi
cam thay méi khi d

dugc nodi chuyén vai ban ay thi rat thich. Ky nghi dén, ban ay tim em may
lan va lac d6 ching em mdéi di choi cuing nhau.

Cac em co6 nhiéu thoi gian & bén nhau khéng? Tan hoc 1a cing nhau vé
nha a?

Nha ctia chiing em & hai phia nguwoc nhau nhung em cling dua ban iy vé
nha miy lan. Sau d6 cha me em biét chuyén vi thiy gido chi nhiém da phat
hién va no6i lai voi cha me em.

Me em ciling khong néi gi nhiéu, chi néi réng hién tai em con nho tudi,
moi thtr déu con rat bat dinh, thé non hen bién rdi sau chua chic di dugc nhu
¥ mubn. RSt cude ching em chi & bén nhau 7 thang thi chia tay.

Em cam thay ban ay khong phai 1 cd gai ngoan ngoan, ban ay hay qua lai
v6i miy thang quay pha trong truong. Em khong chap nhan duogc diéu dé
nhung ban ay khong sua d6i va két cyc 1a chung em danh phai chia tay.

Nu hon dau tién em danh cho c6 ban gai d6 phai khong?

Pung vay! Khi d6, em clr tudng rang em biét hon thé nao, vi da xem trén
\% tuyén nhiéu canh hon nhau, nhung that su lic bat dau hén ban éy thi trong
dau em hoan toan trong rong. Pai khéi cling phai hai, ba 1an nhu vay r6i em
méi 6n dinh duoc minh.

Ngudi ban gai thir hai ctia em thi thé nao?

Nguoi ban gai tht hai ctia em hién dang & Bic Kinh, hoc nim thr nhat
dai hoc. Co éy hoc sém mot ndam. Thoi em con & qué, em c6 mot cd ban gai
rat than, c6 ngudi yéu bay gid choi véi ¢ ban thin ciia em ngay xua va gid
day hai c6 cung hoc mdt truong.

C6 lan, trudng cd ban than to chirc mot tdi biéu dién vin nghé nhan ngay
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Tét duong lich, c6 4y c6 tham gia biéu dién mot tiéu pham nén moi em dén
xem. Khi két thuc budi biéu dién, em moi hai ¢6 di an va hai c6 d3 dong ¥.

Lac d6, em bét dau c6 cam tinh v6i ban gai cua c0 ban than, sau do bo ba
chung em di n v&i nhau may 1an nita r6i bat dau di choi cing nhau. Khi do,
em hoc 16p 11. Chung em yéu nhau dén nay dd dugc khoang mot nam rdi.

Nguyén nhan nao dan dén quan hé giéi tinh ctia cic em? Chuyén ay xay
ra trong hoan canh

Trudc do, hai chung em da gian tiép nodi dén van dé nay nhung chi 13 em
hoi ¢6 ay ma thoi! Em hoi rang cb iy co blet chuyén d6 hay khong thi c6 ay
noi rang b1et so so. Em c6 cam giac nhu ¢6 dy c6 tinh pha tro. Em lai hoi co
ay c6 muén thir nghiém khong?

Co 4y ndi khong mudn vi cin ban khong nghi dén chuyén d6. Em noi
rang chic sau ndy cd ay s& nghi dén thi cd 4y néi rang c6 thé ding nhu vay
nhung con phai cho vai ndm nira.

Tuy vay, cb méy lan em nhic lai chuyén do va cu nhic di nhic lai mai,
cang noi cang chi tiét cy thé hon. Em nhd d6 1a vao dip nghi cudi tuan, trong
ky tic x4 rat ving vé.

Em c6 chuan bj truéc doi chut kién thirc cho viéc d6 hay khéng? Em co
biét minh phai lam gi khong?

Em luén cam thay rang mudn hiéu mot viéc gi thi can phai trai nghiém
qua thyc tién va chi it cling nén thir vai lan. Vén hiéu biét vé chuyén d6 em
chi nhat nhanh duoc qua vo tuyén.

Hoc sinh thoi nay, dic bi¢t 1a sinh vién dai hoc rat hay mua bang dia
“mat” trén pho. Pay 1a con dudng nhan thirc nhanh nhat vé chuyén dé. Lop
em c6 mot ban dua me di cira hang, trong khi chd me mua hang thi ra ngoai
tim mua dia de

Khi me ban iy ra va bat gip ban 4y dang mua thi ngac nhién hoéi ring
mua dé lam gi? Ban éy no1 1a mua ho ban hoc. Me ban éy bao sao con nhod
ma d3 mua loai bang dia 4y? Ban 4y da dinh thoi khong mua nita nhung roi
me ban dy bao rang mua ciing dugc.

Nhung khi mua dia vé nha, cha me ban ay khong dua cho ban ay ma cat
di, mai v€ sau ban a ay moi lyc tim ra duge. Cha me ban a ay that la thoang. Em
cam thiy can c6 tién dé 1a sy binh dang khi ban luan vé van dé nay, néu mot
ngudi ludn ludn 1én giong gido hudn thi nguoi khac s& khé ma tiép thu, tham
chi rat d& dan dén tam 1y phan doi.

Mét phut béc dong

Trong giai doan trung hoc, kién thic cia em vé tinh duc déu thong qua

http://tieulun.hopto.org



con duong dia “den” u?

Co ban la nhu thé.

Khi nay sinh ¥ muén thir quan hé gidi tinh thi chu yéu 1a do long hiéu ky
hay 1a do nhu cau sinh 1y cta co thé?

Phan 16n 13 do hiéu ky vi ching em xem nhung chua duoc thir nén rat
mudn biét cam gidc d6 nhu thé nao.

Khi mubn thtr 1am chuyén d6, em thiy ban gai c6 cam giac giéng em
khong?

Em cam thdy co ay ciing c6 cam gidc glong nhu em. Em voéi ¢6 ay da noi
Ve chuyén d6 nhung nhiing lan truéc d6 co ay rat so hai. Em bén db danh ¢6
ay 1a khong co chuyén gi dang ngai dau! Co ay khong noi nguyén nhan khién
co Ay so hdi ma em ciing khong hoi. Em cho rang c6 1€ ¢6 ay sg mang bau.

Vay khi lam chuyén do, c6 ay co6 tu nguyén khong hay 1a do em €p budc?

Ca hai dtra déu khong 18 do dau ma dan dén chuyén 4y. Em thi mau noéng
bdc 1én dau con co Ay khong mudn lam nén rat bj dong. Khi d6 em ciing
khong chuan bi bao cao su. Em khong hé luong dén hau qua vé sau ra lam
sao, dung 1a cuc ky boc dong!

Vay cubi cung co iy ciing dong ¥ sao? Liéu c6 phai d hiéu ky chang?

Ciing c6 thé nguyén nhan chinh 1 nhu vay.

Em 1am viéc 4y véi mong mudn gi?

Khi d6 chung em d3 yéu nhau hon nira nam roi, khoang 8 thang gi d6. Em
cam thdy quan hé giita hai chiing em c6 thé nang cip 1én mot muc d6 khac
ma khong chi dimg lai ¢ giai doan nhu thé nira.

Khi 1am chuyén d6, em c6 nghi dén trach nhiém ctia em véi ¢ ay khong?
Hay 14 cho rang hai bén déu can phai ty ¢ trach nhiém dbi v&i ban than
minh?

Em cling c6 nghi dén nhung trude khi xay ra chuyén do thi khong dan do
nhleu C6 luc ngam lai, ban than em ciing c6 nghi den van dé trach nhiém. Co
ay khong quan trong hoa van dé, nhung c6 liic em van nghi dén trach nhiém
ctia em d6i véi co ay.

Sau khi xay ra chuyén do, thai d¢ cua hai bén d6i v6i nhau c6 thay doi gi

C6 nhiéu thay doi 1am! Hai bén déu khong c6 gi e ngai nhau nira, bat cu
chuyén gi cling co thé noi cho nhau biét. Co bat ctr chuyén gi vui budn vé tam
1y hay sinh ly, c6 ay déu néi véi em.

Em 14 nguoi dau tién cia cd ay sao?

Dung vay!

Sau chuyén d6, ngoai viéc hai em dé ban ludn moi chuyén véi nhau hon

http://tieulun.hopto.org



trude thi ¢6 lac ndo em cam thay em da co duoc ¢ 4y nén khong con tran
trong co éy nhu trude nira hay khong?

Em thay nguoc lai thi dung hon! Trudc kia, khi chua c6 chuyén gi xay ra
thi du ¢6 chung kién c6 4y noi cuol voi ban trai em cling thiy binh thuong.
Nhung sau khi xay ra chuyén d6 réi ma em con thay nhitng hién tuong d6 thi
khong dugc diém nhién cho lam. Em tré nén rat dé y dén moi hanh vi cta co
ay.

Niam nay em bao nhiéu tudi?

Niam nay em 19 tudi, em lam chuyén d6 nam 18 tudi.

Khi nhin thay than thé cua nguol yéu, em co cam giac gi?

Co thé cta cO ay u? C6 4 ay khong cho em nhin, 4nh dén mo t6i, lai thém
ban tay cua co ay che than thé lai nén em khong nhin rd 1am. Cho dén gio, co
ay van xau ho.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 10)

Lén déu tién, sau khi xong vi¢c, em co cam gidc rit so. Cho dén thing
sau, khi cé dy bao véi em rang co ay co kinh thi em madi yén tam tro lai...
Mt ban trai ké chuyén “ném trdi cam”.

Thuec ra trong long con lo s¢ hon

.. Ttr sau 1an d6, em déu chuan bi k§ cang, mua rat nhiéu bao cao su,
khong nhitng dé tranh thai ma con dé dé phong bénh truyén nhiém.

Nhung ¢6 diéu 1a em ludn hoai nghi khong biét ban than céi bao cao su co
v tring hoan toan khong. Vi em thy bao cao su dung trong bao bi rat tho.

C6 mot thoi gian dai, chung em rat lo lang vi cho rang dung bao cao su
that su khong an toan. Ki thuc nam gigi khong thich dung thir 6 nhung van
phai dung vi hai li do la an toan va tranh thai. Ban géi cua em cling c6 cung
chung cam giac ay.

Em cam thay 1an dau lam chuyén dy c6 thanh cong khong?

Luc d6 dau cing 1én nhu day dan vay, va tit ca nhanh chong qua di. Lan
dau coi nhu 1a mot that bai nho nho vi ching em chua c6 kinh nghiém, co éy
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t6 ra rat so hai, ct moét muc hoi em: “Thé néu co thai thi 1am thé nao? Lam
thé nao? Lam thé ndo...?”. Em khuyén c6 iy khong nén lo ling nhung ki thuc
trong long em con lo lang hon ¢ ay.

Em c6 hay nghi lai chuyén d6 khong?

Ciing ¢6 lac em nghi dén khi bi nhirng kich thich tir bén ngoai, vi du nhu
xem anh khoa than hodc xem trén mang, hop thu cua em thinh thoang co
nhitng cai thu rac kiéu a ay Nhung thuong la em it nghi dén chuyén ay.

Em c6 thé khong che dugc chuyén ay khong?

Hién tai thi em ¢ gang khong ché chuyén ay, nhung mot khi c6 co hoi thi
em kho ma gilr duoc.

Em c6 phai chiu dp lyc nao khong?

Ap luc cua em 13 khong biét c6 Ay c6 cam giac nhu thé nao. Sau chuy¢n
ay em thuong cam thay rat dé chiu nhung khong blet co ay c6 thoai mai hay
khong. Lan nao em ciing nghi vé diéu dy, va c6 may lan em di hoi co ay.

Em c6 chiéu theo ¥ ¢6 4y khong?

Co ltc c6 ma ciing c6 luc khong. Khi khong c¢6 nguoi, c¢o lac em doi hoi
nhung c6

ay khong cho thi em phai thuyét phuc ¢ dy; nhung néu c6 4y mét moi
trong nguoi thi em khong ep.

Em c6 s¢ ¢6 ay di yéu nguoi khac khong?

C6 chu! Trudng cia cd ay co rat nhiéu co hoi dé di du hoc. Em cam thay
O nudc ngoai nguoi ta sinh hoat rat bira bai, va em dic biét lo lang dén
chuyén do.

Em c6 nghi dén chuyén két hon véi co ay khong?

Em c6 nghi loang thoang dén chuyén cuédi xin nhung em cam thiy van dé
ay con rat xa voi. Co6 Ay hinh nhu cling nghi dén chuyén d6 vi c6 lan hai
chung em di choi dén trudc ctra tiém chup hinh cudi, thly mot tim pand rat
to viét dong chir: “Chiing minh két hon nhé!”

Em lién dua c6 4y rang: “Ching minh két hon nhé!” Co ay néi: “Pugc
thoi!” Nhat dinh co ay c6 nghi dén chuyén d6 nhung chic 1a khong nghi theo
cach ctia em, bdi con gai thi rat ling man con bon con trai chung em thi rat
thue t

Doi thi phai an com

Viéc ndy anh huéng nhat dén tim 1y ctia em vé phuong dién niao?

C6 thé d6 1a y thirc trach nhiém! Chi it em cling hiéu rang thé nao 1a trach
nhiém d6i voi mot nguoi khac. Trong 1ong khong chi nghi cho minh ma phai
nghi ludn ca cho co Ay, rat cu thé nhu vay ddy. Nhung lam dugc nhu vay
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cting kha kho khan.

Chuyén 4 ay co ‘anh huong gi dén sinh 1y co thé em? Nguyén nhan khién
em mudn chuyén 4y 1a do dau?

Ky thuc d6 1a do sinh 1y. Nhu ciu sinh 1y ctia con ngudi ta rat cao khi o
tudi thanh xuan, nhu thé doi thi phai an com vay. Du ban khong muén nhung
nhu cdu sinh 1y doi hoi ban phai lam nhu vay.

D3 khong kiém ché duoc minh thi ddng nhé nén c6 bién phap hudng dan
nguoi ta cho khoa hoc chir khong nén né tranh.

Thé theo em thi phai huéng dan nhu thé nao cho nhing truong hop “doi
thi phai an”?

C6 18 phai co trao d6i 1an nhau. Nén néi vé chuyén nay dudi goc d6 khoa
hoc. Thi du nhu néi dén qua trinh phat trién ctia nam gidi va nit giéi nhu thé
nao, roi thi hdu qua hay bién phap chita chay khan cap chang han...

Neu viéc gi ma moi nguoi hay nhac den thi n6 s€ trd nén binh thuong di,
con néu ctr gidu gidu giém giém mai réi dé dén lac bon tré ching em dot
nhién phat hién ra d6 1a mot viéc cuc ky hap dan, thi duong nhién 1a chung
mudn thir roi.

Néu nhu duoc huéng din vé chuyén nay thi sy thuong tén cta hai ban tré
s& giam dén muc ti da chang?

Em cho la nhu vay. Vi trudc khi [am chuyén do, em da ndm viing duogc
nhiéu diéu cho nén s& suy xét dén hau qua. Néu nhu cé chuyén gi xdy ra
ngoai y mudn thi chi it em cling biét nén xtr Iy thé nao, chi it ciing khong phai
gidu giém nhu thé nay.

Chuyén d6 c¢6 anh huéng dén thanh tich hoc tip ctiia em khong?

Ciing c6 anh hudéng doi chut vi hoc tip c¢6 mdi quan hé 16n véi tinh cam.
Néu tinh than d& chju, thoai mai thi hoc ciing dé& vao dau. Néu khi nao ching
em gian nhau thi ca hai déu khong muén hoc hanh gi nira!

Thé 1a da dugc mot nam, vay bay gio nghi lai, em c¢6 danh gid gi vé
chuyén ay?

C6 thé ndéi moi chuyén kha tbt dep vi mbi quan h¢ ctia ching em déc biét
gin bo. Cac ban cung hoc déu biét chuyén cua bon em va ciing thuong khen
co ay.

Em cam thiy khong c6 gi phai hdi han vé nhitng gi dd xay ra. Tuy hoc tap
c6 bi anh huong doi chut nhung do6 1a viéc binh thuong. Trong mot chung
muc cho phép, co thé khang dinh rang mdi nguoi déu c6 viée nay viéc no giy
anh hudéng dén thanh tich hoc tap.

M4i tinh mét dém 13 thi tinh cam cue ky sa doa
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Em va céc ban c6 hay ban luan dén van dé quan hé nam nit khong?

Chung em ciing ¢6 ndi dén van dé nay nhung & trong ky tic x4 thi it noi
dén. Chung em rat thich noi vé chuyén do trong nhitng dip tra dudu va lic d6
thuong noi thuc long.

Moi nguoi chia sé v&i nhau cam giac hanh phuc thoi chit khong ban luan
qua ti mi, chi tiét. Ciing c6 nhiing truong hop ngoai 1¢. Mgt ban hoc da hoi
em cu thé vé qua trinh do6 vi cau éy biét 1a em d3 trai qua, tham chi con nho
em di mua bao cao su cho cau ay.

Em cho cdu iy mot chiéc di fa “den” dé cau ay xem (cudi). Em that khong
biét miéu ta nhu thé nao dé cau 4y hiéu duoc. Sau nay, em hoi cau ay két qua
thé ndo thi cau Ay néi rang: “Thanh cong r6i”, sau d6 em ciing khong hoi gi
nhiéu.

Hién tai em c6 cam nghi nhu thé nao veé tinh yeéu?

Trong tinh yéu, hai bén can tin tudéng, thuy chung véi nhau. Em khong
thé chap nhan di c6 nguoi yéu ma con ¢ quan hé véi nguoi khac. Em cam
théy mdi tinh mot dém dic biét sa doa. Chi nhirng nguoi da méat hét muc tiéu
ctia cudc sdbng méi lam chuyén do.

Em biét gi vé can bénh HIV/AIDS?

Em cho rang d6 1a mdt cin bénh rat dang so nhung ciing khong nhat thiét
phai qua so hai. Cau nbi truyénh 1a sinh hoat gi6i tinh va nghién hut, ciing c6
thé tir me truyén cho con, ngoai ra khéng con cach truyén bénh nao khac.
Virat HIV chi can roi khoi co thé ngudi may phut 1a chét. Chinh vi vay, bénh
AIDS ciing khong dang so 1am!

Em cam thdy méi truong séng xung quanh em c6 an toan khong?

Van con twong d6i an toan boi chiing em chi & xung quanh truong hoc ma
chua ¢ co hoi tiép xtic nhidu 1dm véi thé gidi bén ngoai. Tuy cac hoc sinh
sinh vién cling c6 quan h¢ tinh duc nhung do chi la gitta cic hoc sinh sinh
vién v&1 nhau.

Loi ngudi phong van

Sau khi két thuc cudc phong van véi Tén Sam, diéu dong lai rd nhét trong
dau toi 1a em nghi ngd tac dung va chat luong bao cao su. Thudng thi hoc
sinh trung hoc chi dam 1én 1at mua bao cao su & nhitng cira hang nho trén phd
dé tranh bi thay c0, ban be va nhimg nguoi than nhin thay.

Nhung chit lugng bao cao su ¢ nhiing quay hang nho nhu vay liéu co
dam bao hay khong? Trong nhimg cudc kiém tra vé chat luong hang ho,
ngudi ta chua timg dé cip dén chat luong bao cao su. Vay néu cac em dung
bao cao su khong an toan thi hau qua s& nhu thé nao?
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C6 mot van dé can néud day 1a vi sao trong cac cudc phong van, t6i lai
chi hoi cac ban nit ¢6 kinh 1an dau khi nao ma khong hoi cac ban nam phong
tinh 1an dau vao khi nao?

Tuy trong linh vyc nay, t61 dé la nguoi truong thanh, nhleu kinh nghiém
hon cac em, nhung t6i van cam thiy e ngai trudc mot sd van dé, ti du nhu
cuong cung dot xuét, thu dam, mong tinh... va cac biéu hién sinh 1y khéc ctua
Itra tudi day thi.

Cling c6 luc d01 tuong phong van né tranh tra 101, nhung chu yéu 1a do t61
cam thay khong can thiét phai hoi cic em nhiing chuyén ma toi tuong rang
rat don gian dbi voi cac em. Nhung hod ra nghi nhu vdy chua hoan toan
chinh xac.

Céc ban nam ciing tir thoi ky nhi dong budce vao tudi day thi. Cac em phai
duong dau véi nhitng thay ddi 16n trong co thé, tAm sinh 1y cac em ciing trai
qua ching dudng phat trién dy ap nhitng cau hoi can duoc giai dap.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 11)

Khang Luc c6 bé ngodi hoi ky qudi, téc dai, dpi mét chiéc mii sium sup
che kin mdt. Cdu néi chuyén rit thanh thgt, giong néi con ré am diéu
phwong ngiv Quing Chau. Cdu trd 107 cdu héi ciia chiing t6i rit ngin gon,
khéng hé day dwa ré ra.

Nu hén dem lai cam gidc rat dic biét

Gido duc gidi tinh & Quang Chau nhu thé nao? Tir ddu ma em c6 von kién
thire vé tinh duc?

Twr nhitng nguoi ban quanh em.

Vay céac ban do6 noi gi?

Khi cung nhau di n com hay tan gau, hodc 1a doc bao, tap chi xong thi
cac ban ay nodi vé cam nghi cia minh. Cac ban iy néi chi tiét cu thé lam,
nhung hau nhu chi nhitng ban chua c6 ban gai mai néi nhiéu dén van dé nay,
con nhiing ban di c¢6 ban gai rdi thi lai it noi
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Em bt dau choi véi ban gai tir khi nao? Vi sao em chon c6 dy?

Vi ching em ¢ gan nha nhau, méi dau ciing chi 1a ban bé binh thuong.
Khi ¢6 4y gip kho khin thi em déu c6 ¥ kién hay gitip d5. Em hoc ¢ trudng
do cting kha lau.

Vay cd gai d6 gap kho khan gi?

Kho khan trong viéc giao luu voi cac ban cung 16p hodc 1a khé khéan
trong hoc tap. Nhung chu

yéu 1a em gitp co ay trong viéc hoc.

Tir trung hoc co s& dén trung hoc phd théng, em c6 miy ngudi ban gai?

Chi c6 mot ma thoi

D6 1a mot co gai nhu thé nao?

R4t ngay tho, c6 éy bi cha me quan rat chit, hau nhu 1am viéc gi cling déu
& thé bi dong.

Quan hé cta bon em c6 bi cha me phan d6i khong?

Cha me cta cb dy phan d6i cho nén c6 mot thoi gian dai chung em khong
dugc gap nhau.

Trong 4 nim cac em choi voi nhau, c6 chuyén gi khé quén nhat?

C6 1& 1a chuyén di du lich nuéc ngoai cing nhau.

Cha me c6 bé quan chat nhu vay thi cac em lam thé nao dé c6 co hoi “gén
nhau”?

Chuyén 4y xdy ra khi bon em hoc 16p 10, tai nhaem. Khi d6 ching em tan
gau voi nhau mot lac thi budn ngu. €O a ay nga ngay canh em, chung em lai
n6i chuyén roi sau d6 thi “bat dau”, sau khi ngt day thi coi nhu xong r6i!

Khi d6 em c6 biét 1am thé nao khong?

Khong biét gi chi a! Tham chi khong biét hon 1a thé nao? Nhung cam
giac cua nu hon qua la dac biét.

Cha nao con niy

Cac em lam chuyén d6 ma khong so bi cha me phat hién a?

Tu twong gia dinh em tuong dbi thoang.

Cha me em lam gi?

Buo6n ban

Viy vi sao cha me¢ em lai co tu tuong thoai mai nhu vay?

Em ciing khong biét nita! Me em ciing c6 mang trudc rdi cha me méi két
hon v&i nhau.

(Chtng to1 cung déng thanh néi: Cha nao con nay!)

Cha me em c6 biét em lam gi 6 trong phong hay khong?

Cha me em khong nhin thay nhung c6 thé biét em 1am gi, chic chan cha
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me em doan ra dugc.

Bay gio nghi vé chuyén 4y, em c¢6 cam nhan gi khong?

Rét ngot ngao. Nhung em khong chu tam nghi mai vé nhiing cam giac ay.
Trong s6 cac ban gai cua em, ¢6 ay 1a nguoi em yéu lau nhat va sau mot thoi
giyéu nhau rat lau, ching em md&i c6 quan hé gidi tinh.

Em va c6 ay déu yéu lan dau sao?

Vang!

Vi sao ltc d6 em lai mudn lam chuyén ay?

Ky thue, lac d6 em rat budn cudi. Em khong biét phai bat dau nhu thé
nao. Lan dau tién thé 1a khong thanh cong.

Em vAn tiép tuc thir nita cha?

Khong chi a! Lan gap nhau sau do, c6 éy madi bao em tiép tuc.

Co 4y ba

Khong bao bang miéng ma “bao” bang tay.

Em khong lo nhd c6 4y mang bau sao?

Luc d6 em khong hé nghi dén viéc c6 thé co ay s& mang bau! Thoi gian
d6, bon em c6 nhiéu dip dé lam chuyén d6 khong? Khi co ay yéu cau thi
ching em lai gdp nhau.

Khoang bao lau thi gap nhau mot 1an?

Cling tuy.

Tuy 1an nao ciing 1a em “bi” doi hoi, nhung vé phia em ciing thich chuyén
doé cha?

Pung vay! Rat thich! Lan dau tién khoéng thanh cong. Lan thir hai van
khong thanh cong. Dén 1an thir ba thi thanh cong, em da lam d cac khau can
thi

Khi d6 em c6 chiu ap lyc gi khong?

Khong c6 bét cir 4p luc nao!

Vi sao em thich c6 dy?

Vi co Ay rat dep.

Co 4y c6 khuyét diém gi khong?

Co 4y hay rang budc cudc song riéng tu cia em.

Hién tai bon em van c6 lién lac v6i nhau chu?

Cé chi a! Ching em déu hoc & Malaixia, c6 luc cung di danh bi-a voi
nhau. Hién gid ¢6 4y di c6 ban trai méi roi.

Theo du6i mét co ban gai khong phai 12 viéc kho!

Sau chuyén d6, em c6 thay d6i gi 16n khong?

Vé6i em thi co ban khong c6 gi thay d6i nhung c6 4y thi thay doi kha
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nhiéu. Trudc d6, cé6 Ay khong ngin chin quan hé cia em véi ban be, ciling
khong bao gid ghen tudng, nhung sau chuyén dé thi co dy di khong cho em
¢ quyén choi boi thoai mai va thinh thoang con ghen nita.

Khi d6, em c6 nghi dén chuyén két hon khong?

Khéng hé.

Chuyén 4y c6 anh huong 16n dén em khong?

C6 cht! Anh hudng 16n nhat doi véi em 1a tir d6 vé sau em cam thay theo
duéi mot ¢o gai ciing rat dé dang, that ddy! Roi 1am “chuyén ay” voi cac ¢o
ay ciing don gian

Sau modi tinh d6, em daco rat nhiéu kinh nghiém phai khong?

Ky thuc, chi c6 co ay cho rang “lan dau tién” 13 rat quan trong. Nhimng
ban gai sau ndy ctia em déu khong nghi nhu vay!

Em c6 cach nhin nhan nhu thé nao vé tinh yéu?

Em cam thay giira em v6i c¢o 4y co tinh yéu. Chiing em déu rat cham lo
cho nhau.

Chuyén ay c6 anh huong dén viéc hoc tp ctia em khong?

C6, em hoc hanh tién bo hon! Vi em khong mudn dé nguoi yéu coi
thudng nén cang cb ging hoc.

Tha1 do cua c

Cha me cho em tién tiéu vit nhiéu hon, cham lo cho ban gai c¢6 phai don
gian dau. Ky thyuc, khi hai ching em yéu nhau, cha me em hoan toan khong
ngan can.

Khi ching em cung di du lich, cha me¢ chi néi réng bon em can can than
gilr gin nhung y noi la gilt gin cht ¥ khi di lai trén duong chir khong phai 1a
vé phuong dién kia.

Em 1a con mot trong gia dinh phai khong?

Khong a. Em con c6 mot chi gai nira.

Chi cua em cling nghi thoang nhu em a?

Khong. Tuy chi 4y néi nang ra vé rat thoang nhung lai rat bao thu trong
hanh dong.

Vi sao ma em biét chi em bao thil

Ttr trung hoc co s6 dén trung hoc pho thong, chi dy chua ting yéu ai. Chi
dén khi chi ay vao dai hoc thi mé6i yéu mot ban trai cung 16p roi két hon véi
anh 4y.

Tai chi em khong tim dugc ban trai sao?

Khong! Chi 4y khong di tim, chi biét hoc thoi.

Néu nhu duoc quay nguoc thoi gian, em s& khong lap lai nhitng chuyén
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da qua

Em hiéu gi vé cin bénh AIDS?

C6 biét mot chut.

Em cam thay hoan ¢ xung quanh em c6 an toan khong?

R4t an toan.

Theo em thi nha truong nén lam gi khi giao duc gioi tinh cho hoc sinh?

Hién tai hinh nhu nha truong dé c6 gido duc vé idi tinh nhung thoi bon
em thi chua ¢6 moén hoc a ay. Em cam thay hoc sinh can dugc giao duc tri thirc
co ban vé gidi tinh, dé cac em c6 thé hiéu duge cau tao sinh 1y cua ban than,
roi sau d6 co thé chiéu bang hinh mang tinh gido duc cho cac em xem...

Néu nhu duoce tré lai qua khu, em c6 lam chuyén éy & tudi 16 nita khong?

Em s& khong lam nhu thé nita. Em cam thay Itra tudi d6 doi voi em van
con la qua nho. Véi con trai bon em thi khong sao nhung em cam thdy minh
da lam ton thuong trai tim nguoi ban gai ay.

Em dang néi vé mdi tinh dau ctua minh day

Dung vay!

Vi sao em biét rang em d lam thuong ton trai tim co Ay?

Khi em yéu cau chia tay c0 ay da dinh tu sat.

Vi sao ma em muon chia tay voi c6 ay?

Em cam thay vi ¢6 4y ma em mat di ban bé xung quanh. Tuy co dy 12 ban
gai ciia em nhung em khong thé 16n 1én chi trong vong tay mot c¢b gai dugc.
Mubn trudng thanh, em can c6 nhiéu ban bé hon nita.

Sau chuyén d6 em c6 cach nhin khac vé tinh duc hay khong?

Khong. Em thay van thé thoi. Khi 4y em nghi sau khi c6 chuyén d6 voi
nhau, ching em mai mai khong thé chia lia. Nhung dé 1a cach nghi lic d6 ma
tho1, hién tai em khong con c6 ¥ nghi do nira

Vi sao?

Vi luc d6, em chua hiéu méiy vé cudc doi. Ciing bdi chiing em con qua
tré. Néu nhu quyét dinh song véi nhau 1au dai thi khong phai 1a luc 16, 17
tudi ma 1a 26, 27 tudi tré di co.

Vay quan hé ctia em v6i nguoi yéu hién tai nhu thé nao?

Rat t6t, hai chung em c6 chung quan diém séng 1a it tr6i budc nhau...

Khi vi thanh nién ném “trai cam”
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(ky 12)

Lich Lich: Nit, sinh nam 1984, 1ot nghiép trung hoc ph5 thong tai mot
trwong diém ciia Béic Kinh. Nam I6p 7, ¢é chinh thirc c6 ban trai va dén
néim I6p 10 thi ném mui “trdi cam”. Va diéu ma c6 nhin ra sau dé la: Hay
yéu trong sdng khi ban 16 tuéi!

Lich Lich hoc rat gioi, hién c6 1a sinh vién tai mot truong dai hoc ndi
tiéng ctia Bac Kinh. Lich Lich c6 mai toc dai subn xuéng vai, than hinh cao
dong dong. An tuong dau tién cta chung toi vé Lich Lich 1a ¢ ¢6 toat ra mot
diéu gi kha dac biét va co suc thu hit nguoi ddi thoai.

Hoén 1a tran chién giira hai cai lrdi

- C6 phai tudi tré cac em dé xay ra va dé chap nhan “chuyén 4y” hay
khong?

Tir goc d6 sinh 1y ma noi thi ¢ thé 1a nhu vay. Nhung em nghi viéc ay co
xay ra hay khong con tuy thudc vao muc d6 truong thanh tam Iy cua mdi ca
nhan. Em thi cho rang chi it ciing phai ngoai 20 tudi mdi nén lam diéu do.

- Khi xay ra chuyén a ay, em bao nhiéu tudi?

Muo1 sau tu01 Hoi dy em hoc ¢ mét trudng trung hoc co so noi tiéng. Em
mén ban trai ngdi

cling ban, ban 4y ciing rit mén em. Vi trong 16p em lic d6 co nhiéu doi
“két” nhau nén chung em ciing dén véi nhau kha dé dang va ty nhién.

- Khi d6 em c6 biét hon khong?

Em thich doc tiéu thuyét 4i tinh tir hoi hoc trung hoc co so, cho nén
khong dén ndi khong biét hon. Nha vian Trinh Uyén Khiét da timg viét rang
“Hén 1a tran chién giita hai cai ludi”, em cam thay ding nhu viy.

Hai chung em choi v6i nhau mot thoi gian thi dén lac thi tot nghiép, bon
em ct dinh ninh 1a s€

phai chia tay nhau, ndo ngo sau d6 lai van hoc ciing mot truong...

Vubt ve - diu dang ma day quyén hre

- Thé

So 1am a! Vi khi d6 ca hai déu khong hiéu biét gi, ma lai khong ap dung
cac bién phap an toan.

“Lan dau tién” Xay ra trong tam trang lo lang v6 cung, trén thyc te khong
thé coi d6 1a mot 1an sinh hoat gidi tinh véi ding nghia cta nd, ban ay ciing
so ma em cling hoang...

- Sau chuyén d6 tinh cam gitta hai em t6t 1én hay 1a xau di?
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Thuc ra, ngay tu déu bon em da khong gin b6 1dm nén em clng chang dé
tAm xem sau d6 thi xdu di hay tot 1én. Bay gio hoi tudng lai lac Ay em thay
minh khong hé c6 cam giac yéu thuong nong thim gi, chiang qua 13 hoan
canh x6 day ma thoi.

- Khi d6 em c6 thay d6i rd rét vé sinh 1y khong?

Khong! Hinh nhu mang trinh cia em da khong con nguyén ven tr trudce,
6 1& 13 do choi thé thao hodc van dong manh. Khi d6 em ngd ngrfm lim. Em
con hoi ban 4y rang cai mang iy nam & chd ndo, nhung ban Ay ciing khong
biét.

- Lan dau tién em 6m ban minh 14 lac nao?

Nam 16p 7, lac 4y em cam thay rat ngot ngao.

- Thé con vubt ve?

Qua 16p 40 quan hay 1a khong a?

- Khong.

Thé thi cung ltc véi “chuyén ay”.

Em khong mudn chuyén d6 xay ra khi méi 16 tuoi!

- Vi sao cac bac cha me khong thé ndi chuyén thing than voi con cai vé
gid1 tinh n

Trude hét, d6 1a quan niém chung cta toan xa hoi, dé tai nay 13 diéu cAm
ky trong quan niém truyén thong cta ching ta, giita ban bé véi nhau ciing it
khi nhac dén. Ban than em ciing nhu vay, sau ndy chic em sé khong noi dén
van dé d6 vai con trude khi né tron 18 tudi.

- Thé néu con ctia em hoi em thi sao? Hodc gia du néu con em mang bau?

No6i chung em khong thich gia thiét 4y, con néu nhat quyét phai tra 101 cau
hoi nay thi em nghi

chac la em s€ thang than d6i mat voi nd, diu gi em cling da ting trai qua
chuyén Ay roi.

- Luc doé vi sao cac em khong ap dung bién phap an toan?

Vi khi d6 ca hai dra em méi 16 tudi, déu khong co biét gi vé gidi tinh.
Maii dén khi xay ra chuyén roi thi méi bat dau cam thay hai so.

Nhung chung em khong dung lai dugc, xay ra 1an tha nhat roi thi s& co
lan thir hai, 1an tht ba... Luc con lai mot minh, em sg dén muc tu ngém minh
trudc guong rdi bat dau noén khan, cinghang lam.

Em va ban ay sudt ngay goi dién thoai cho nhau ban bac, khong biét co
“dinh” khong, nhd mang bau thi lam thé ndo, dén khi vé nudc méi mang bau
thi 1am sao... Ctr nhu thé cho dén tin khi c6 kinh nguyét méi thoi.

Nhung sau d6 em dan dan cam thiy ban 4y 1a nguoi chi biét nghi cho ban
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than minh.

- Em thay cau ban trai Ay 1a nguoi ich ky a?

C6 1an, ban iy 1am hong mot cai kep toc ma em thich nhat. Nhung ban ay
than nhién dua tra em cai kep hong toi ta, tham chi khong hé hdi 13i chut nao.

- Trong long em c6 tu nguyén hay khong?

Ciing khong thé néi 13 hoan toan tu nguyén... thuc ra l1a c6 chut to mo va
khong mudn cu tuyét ma thoi. Ky thuc, trude khi xdy ra chuyén do, em la
mot ¢b bé rat ngay tho.

Em cho rang chi khi 1dy nguoi nao thi méi lam diéu ay véi nguoi ta. Va
ching em d3 nhu thé thi sau nay ching em s& mai mai ¢ bén nhau. Nhung
cudc sdng lai khong dién ra nhu vay.

Sau mot thoi gian dai dan vit suy tu, em nghiém ra rang sau ndy minh
phai tu ¢ trach nhiém véi tat ca hanh dong ciing nhu 101 noi ctia chinh minh.

- Khi d6 co thé em c6 thoai mai hay khong?

Khéng c6 cam giac gi nhiéu!

- Thé 10ng hiéu ky ctia em da dugc thoa man roi chi?

Da vang. Em cam thay hai ngudi ¢ bén nhau dem lai cam giac 4m ap lam,
em thay dé chiu.

(Dot nhién c6 bé bat cuo1 nho nho

- Khi d6, ban trai ctia em chiéu theo cam xtc ctia em chir?

Vang!

- Néu nhu duoc lya chon mét 1an nita, em c6 lam viéc éy nira khong?

Qua thuc em rat hbi han vé nhitng chuyén di xay ra, em khong hé muébn
lam diéu 4y khi em méi

16 tudi. Em nghi ¢ tudi 16 nén c6 mot tinh yéu trong sang va thuan khiét!

- Sau chuyén d6, ham mudn ctia em c6 thay doi gi khong?

Ciing khong co thay d6i gi 16n. Hau nhu khong thay doi gi.

- Em véi ban trai timg tranh cdi nhau vi tién bao gio

Khéng, chua hé!

- Em c6 thai d6 nhu thé nao vé tién bac?

Tién bac 1a thir can thiét, nhung do61 khi n6 cé thé lam thay ddi mot con
nguoi.

Trong long doi thay dit doi, duong nhu dat troi dao dién

- Chuyén nay anh huong manh nhat dén em 0 khia canh nao?

N6 lam bién d6i han quan niém cua em vé tinh yeu va hon nhan. Thyc ra
khong chi riéng ban than chuyén 4y, ma 1a ca mbi tinh lac 4y da khién em
sinh ra hoai nghi tinh yéu. Em khong biét trén thé gi6i nay co ton tai tinh yéu

http://tieulun.hopto.org



thuc su hay khong?

Pay chinh 13 1i do vi sao em mudn “tudi nao lam viéc nay”. Boi vi chuyén
ay xay ra qua sém, khién cho nhitng nhin nhan vé tinh yéu va cudc séng cta
em bi v0 tan nhu bong bong xa phong...

- Thé tinh cam sau nay cia em ra sao?

Trude khi vao dai hoc, em c6 y nghi budng xudi ban than minh, tham chi
em c6 thé chip nhén cap bd v&i mot dng chu giau co dé kiém tién tiéu chang
han... Hodc 1a néu c6 tinh yéu mdi thi em ciing s& glau kin nhitng chuyén da
qua khong n6i cho ngudi yéu biét. Em khong con thay trin trong ban than
minh.

Nhung sau d6 em quen ngudi ban trai hién nay, anh 4y da lam thay doi
suy nghi ctia em. Chiing em hay chat va giri e-mail cho nhau, dan da em thay
tin twdng va mudn thé 16 tim sy v4i anh ay.

Anh éy 1a mot nguoi rét dang tin cdy, va tinh yéu thuc su chi c6 dugc khi
hai ngudi hoan toan tin cdy 1an nhau. Anh ay di 1am em thay d6i it nhiéu,
khién cho em lac quan hon di véi tinh yéu.

Nhung dén gid em van chwa thé hoan toan dbc bau tAm su véi anh ay, em
so rang nhu thé s& 1am d6 v& hét thay... Co 1& anh 4y ciing cam thay gitta
chung em vaAn con mét chat ngin cach chua thé san bang.

- Khi em dang dau kho nhu thé, 18 nao khong c6 ngudi ndo giup d&

Em nghi viéc ndy chi c6 thé tu minh giai quyét ma thoi. A, sau d6 mot
thoi gian em c6 tam su chuyén ndy v6i mot nguoi ban trai rat than thiét.

- Cau Ay phan tng ra sao?

Binh tinh nhur khong c6 gi xay ra vay.

Birc man t6i den che phii trong siu tharn tam hon

- T trude toi gioy, cam nghi ciia em vé chuyén d6 ra sao?

Chuyén ay khién em thay ddi quan niém ctia minh trén hai phuong dién.
Mot 14 em tré nén hoai nghi tat ca moi diéu. Luc ndy em noi 1 minh c6 thé di
lam “gai bao”, nhung thuc ra dé chi la y nghi ma thoéi chit em s€ khong lam
nhu thé du.

Hai 1 sau nhitng chuyén nay thi em song thuc té hon rat nhiéu, nhiing
mong mo trude kia da bi thuc té tan nhan vui dip tan natiéu ra rang chi c6
ban than minh moi bao vé dugc minh, ngay ca tinh yéu cting khong phai 1a
ctru canh cudi cing co thé giai quyét dugc tat ca moi diéu.

Tuy trong sau tham tdm hon em van b1 bao phu bo1 birc man den t6i, tuy
tinh cam dau doi dé lai cho em nhiéu ndi x4t xa, nhung trong long em van
khat khao mot tinh yéu chan thanh...
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- Em mudn ban trai minh thudc tuyp ngudi nhu thé nao?

Anh ay phai 16n tudi hon em, hon em mét cai dau, hiéu biét nhiéu hon em
va gitip em hoc hoi duoc nhiéu diéu.

- Bay gio nhin lai, em dénh gia thé nao vé chuyén di qua?

Chuyén do xay ra cach day vai nam roi, em ciing khong biét sau nay minh
s€ nghi sao vé nhiing diéu d6... Em chi biét rang, sau quang thoi gian nghi
ngoi glang x¢ dy, em dé thay d01 khong con 1a mdt c6 bé con ngay tho nhu
trang gidy trang tinh nira.

Em d3 c6 thém nhiéu kinh nghiém. Vi thé, em nghi chuyén di qua ciing
co tac dung tich cuc ddi voi su trudng thanh ctia em chir khong hoan toan chi
gay nén dau kho.

C6 1& em van con may man hon nhimg ban bi mang bau ngoai ¥ mudn.
Trudc kia em cr twong nhitng gi minh da trai qua rat dac biét, rat khac nguoi,
nhung sau ndy mai phat hién ra nhiéu nguoi con phai trai qua nhiing diéu
khang khiép hon thé.

Bay gio, trong suy nghi ciia em, moi su déu nhe nhang hon trudc rat
nhiéu. Boi vay nén em madi ¢ thé ké ra moi diéu v6i chi mét cach binh than
nhu thé nay...

- Em mudn néi véi cc ban cung lira diéu gi?

Pung dong ¥ “chuyén dy” mdt cach voi vang, hap tip. Hay hoc cach noi
“khong”. Pumg nhan danh tinh yéu ma dem ban thdn minh ra lam vat té.
Pung 14 tinh yéu doi hoi sy dang hién, nhung riéng chuyén nay thi hay biét
gilt minh.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 13)

Néu nhw khong gap Gia Minh, duwgc nghe nhitng diéu tim huyet nay
thi téi vin twéng rang tuoi trang tron cua thé hé 9X cdc em day ap anh
dwong va rwc ré hoa twoi. Thé hé cdc em phdi doi mat véi nhiéu nga tw
dwong va nhiéu sivc ép ciia thoi dgi.
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Gia Minh: Nam, sinh nim 1980, t6t nghiép mét trudong trung hoc day
nghé ¢ Bic Kinh. Nam 16p 9 bat dau co ban gai, thanh tich hoc tap trung
binh.

C6 mot thoi gian Gia Minh bé hoc, thanh 13p ban nhac, nhung sau do cau
quay trd lai truong cham chi 6n thi dai hoc.

Khi ching t6i dang chinh 1y ban thao phong van thi cdu dd nhan dugc
giéy goi nhap hoc cia mot truong dai hoc nghé thuat & Bic Kinh.

Gia Minh tdm su: TU khi con rat nho, em d3 mo ho c¢6 cam nhan vé gio1
tinh. D6 13 cam giac rat

dep. Xung quanh em khong c6 nhiéu ban gai 1dm, va trong mat em ho rat
dang ngudng vong.

Emudng vong cac ban gai tir khi nao?

Tt ndm em hoc 16p 1, tham chi trude khi di hoc da c6 y nghi do 10i. C6 18
vi em khong duoc tiép xuc nhiéu véi ho.

Thot nhd, em c6 thich choi véi ban gai khong?

Rat thich! P6 gidng nhu 1a mdt ban ning vdy. Em hay voi vinh me dua
dén chd ban gai nao d6

dé choi, me em khong dong ¥ em ciing nhat quyét doi cho bang dugc mai
thoi.

Sau nay thi sao?

Van mong mudn c¢6 duoc sy quan tdm cia ban gai va dac biét thich ban
gai chu y dén minh. Thi dy vao nhiing dip 18 tet ma nhan dugc mot tam buu
thiép chlic mimg ctia c¢6 ban gai ma em quy mén thi em s& rat vui ming.

D61 khi co hoat dong tap thé nhu dong ca chang han, dugc dimg sat bén
canh c6 bé a ay thi em mimng lim, vui ngdm ngam dén tan tdi, nhung khong hé
cO ¥ nghi xau nao dau

Em d3 tiép xtic véi tri thitc vé gidi tinh nhu thé nao?

Em doc trong sach vo. Trong 16p em c6 mot ban nam cé cudn tap chi
“den”, viét “rung ron” 1dm. Toan nhirng cau chuyén vé cudc doi bat hanh cua
cac ni co.

Em nhé d6 1a mot budi chiéu, chiing em nap dudi by dé ven song dé doc
cudn tap chi, doc xong bon em déu thay ghé ghé, nén cudi ciing phai virt nd
di.

Sau d6, em 1at tim mot s6 sach bao cii trong nha xem xem c6 gi khong, dé
thoa man chi td mo 1a chinh chir khéng hoc duoc tri thirc gi may.

Em c6 mét cdu em ho hoc tiéu hoc. N6 ¢6 thoi quen thu hét nhirng canh
hon nhau hay 14 canh nong bong trén ti vi vao bang hinh, ddy mot bang 4y thi
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bon em déng ctra ngdi xem véi nhau...

Gan giii v6i phai nir

Khi nao thi em bat dau nay sinh tinh cam ban gai?

Tir hoi trung hoc co so, vao quing nim 16p 9. Hai ching em rat mén
nhau. Trude d6 thuong la nguoi ta thich em nhung em khong rung dong,
hodc la em rung dong thi nguoi ta lai chang thém dé y dén em. Pén luc 4y em
m&i biét thé nao 1a tinh yéu dén tir hai phia.

Nguyén nhan nao khién em thich c6 ban gai do?

C6 ban em 1a mdt ¢d gai dic biét, khong dé lan vOi nhitng nguoi con gai
khac. Em dat nhiéu tinh cam chan thanh vao mdi tinh dau ay. Em cam thay
co Ay rat dang yéu, hai chiing em hop nhau lim.

Sau nay thi sao?

Khi 1én dén phd thong trung hoc, chung em khong con hoc cing truong
v6i nhau nhung van duy tri tinh cam thém hai nim nira.

Cé viéc gi dac biét khd quén trong thoi gian yéu nhau khong?

Khoéng a! Hodc 1a néi mot cach khac thi viée gi cling dang dé nhé nén
khong co viéc g quén. Khi do, em thiy minh khong con be bong 1am, nhung
moi nguoi chic deu cho rang yéu vao tudi dy 13 qué som.

Hoi 4y em vat va 1am, cir nhu 1a mot ngudi chéng cua cd Ay vay. Ngay
nao em cung phai dua c6

ay dén truong tir sang sém, bu01 t6i lai phai dén co ay vé nha, ma tir nha
dén trudong xa oi 1a xa. Du xa x01 vat va nhung dugc ¢ bén ¢ dy em Van cam
thay hanh phtc v ngan. Dan da bon em yéu nhau sau ddm hon, va cudi clng
chuyén gi phai dén ciing da dén.

Em con nhé ny hén dau chir? Khi 4y em c6 biét hon khong?

Khéng a, tan hai nim sau em van khong biét hon nhu thé nao.

“Khong biét” tirc 1a sao?

Em thay nguoi ta hon nhau trén ti vi thi ludi phai dong déy co. Khong
hiéu nhu thé thi s& cam thdy thé nao, em ban khoan vé chi tiét 4y mai

Viéc da roi

Viéc ay xay ra vao lic nao?

Nam 16p 10, khi d6 em khoang 16, 17 tudi. Hom éy, cha me em di du mot
budi lién hoan va mudn dua em di theo, nhung em néi ddi 1a phai tham gia
chuong trinh huén luyén can bo 16p vi lic d6 em dang 1a 16p truong ma!

Lan do, em da dua ban gai v€ nha.

Khi 4y em c6 cam giac gi?

Khong hé ling man nhu em tuong tugng. Nhimg tuong an dugc trai cAm
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ngon lanh, hoa ra dén ltc 4y méi ngd ngira ra rang chang co gi dic biét.

Néu em c6 em gai hodc co ngudi ban gai than thiét ndo thi chic em s& din
ho rang, nén hiéu biét nhiéu vé chuyén iy cht dimg nén thir no.

Sau d6 co thé em c6 phan tng nhu thé nao?

Biét noi thé nao nhi? Cé 1an nghe ban bé noéi dan 6ng dé hao ton nguyén
khi vi chuyén a ay, em cling thay hoi giat minh.

Qua 14 co thé cua em suy yeu hon trude nhleu Thé 14 em ndu mot ndi téo,
ho dao... to tudng an cho bang hét. Phai mat gan mot nim em moi thoat ra
khoi tam 1y hai so.

Thuc ra trong 10ng em van thich, nhung khong biét lam sao cho ding.
Néu cit md mam nhu trude thi ty ti vi thdy minh khong biét cach. Mbi lan
nhu vdy xong roi em déu c6 cam giac cuc ky that bai, va co ap luc nang né.
Luc 4y diéu kién ciling khong duoc tét cho 1am, tho so qua.

“Tho so” 1a sao?

Tuc 1a khong duge thoai mai 1dm. Thi du nhu phong 6c nén am 4p mot
chut chang han, phai tam rtra sach s&, khong nén dé bung d6i, va phai dé danh
thot gian tan hudng.

Ban gai em ciing khong biét gi c4, ban 4y ciing cang thang nhu em.
Nhung hinh nhu con gai ¢ nang khiéu bam sinh, cac ban 4y hoc rat nhanh.
Con em thi mai khong “tién bo” 1én duoc bao nhiéu, va hau khong cam thay
diéu gi vui sudng.

Céc em mo phong theo phim u?

Luc 4y thi em chang nhd nhitng gi minh d3 xem, ma ciing chang kip ap
dung dau. Roi dén khi co thé bon em c6 nhiing thay d6i thi chung em cuc ky
lo lang, khong biét di hoi ai. By gid nhd lai thi méi thdy minh bi gidy vo rat
nhiéu boi nhitng ban khoan ay.

Em cang ban khoan thi cang cam thdy ap luc vo cing ning né. Dudng
nhu trong 1ong minh bj giang xé vy, ¢6 1& nhiéu nguoi lam diéu iy xong déu
c6 cam giac giang xé nhu em, boi vi nhiéu ban cing 10p v6i em ciing c6 tAm
ly ay.

Em c6 so ban gai mang bau khong?

Khong!

Cac em c6 dung bi¢n phap tranh thai nao khong?

Khong dung

Vi sao?

Em ciing khong biét nita! Lic dau thi 1a vi ludi, sau d6 thi vi em thay
khong thoai mai, véi lai em ciing chi nghi dén ban than minh thoi.

http://tieulun.hopto.org



Bon em chia tay khi nao?

Nam bon em hoc 16p 12. Luc iy cam thay khong thé nao & bén nhau duoc
nua.

Em c6 budn khong?

Ciing khong budn 1am, vi lic d6 em da khong mudbn gip co Ay nita roi.
Moi diéu duong nhu d3 két thic.

Vi sao em hay c6 tdm 1y hoai nghi, chan chuong va mat tir tin nhu thé?

Luc d6 em qua mét moi. Trude hét 1a vi dn udng qué té, tai vi phai tiét
kiém tién mua sach v& va

di xem phim nén hay phai b6t an di, nhin d6i nhiéu rat kho chiu.

Hon nira, em lai it co thoi g1an nghi ngoi, hang ngdy phai day som dé dua
nguoi yéu dén truong. Thoi gian d6 em ué oai 1dm, trong ngudi khong khoé
nén chang thich cai gi ca.

Hanh phuc khong... ngot ngao

Qua viéc nay em thiy ban than minh 1a ngudi nhu thé nao?

Em la nguot rat giau tinh cam va nhiéu ham mé maénh liét, nhung lai thiéu
suy xét va quy hoach cho cudc do1 minh.

Em rat khong hai 1ong vé minh?

Vang, em luon luén khong thoa man vé minh, nhung thyc ra em lai 1a dra
rat yéu ban than. Con trai bon em thy ban luan vé van dé nay bang giong diéu
bong lon, to mo va hoi “hu don” mot ti.

Em chang biét phai dién dat nhimg chuyén iy nhu thé nao. Chang han
nhu em cam thiy minh bij “yéu sinh 1y, yéu than... Hinh nhu cac ban cta em
cting ¢ nhitng nghi ngd nhu vay.

Gio ddy em mudn noi v6i cac ban tré hon rang, néu gip phai tinh trang
nhu em thi dung qua lo ngai, dung tu gay ap luc qua 1on cho minh, thyc ra ¢6
rat nhiéu nguoi déu gap phai vin dé nhu vay.

Hoi tuéng lai em mdi thay nhiing lo ling cua minh khi 4y that 1a ngu
ngéc. Boéi vi em khong thé n6i véi cha me, cling khong thé tdm sy voi ban gai
dugc. Em chi biét gia vo minh rét trang kién, rat manh mé...

Thé day, quang thdi gian dy em di vudng vao md bong bong nhu vay.
Thir nhat 13 vi em khong ¢6 ti kién thire gi, thir hai la vi khong biét phuong
phap 1am sao. Nhung tinh cam ctia em hdi ay 13 hoan toan chan thuec.

Bay gio nght lai, em ¢0 héi han gi khong?

Pén tan bay gio em Van khong dam chic nhimg chuyén d qua dé lai cho
em cam giac gi. Chi biét rang thoi gian da troi di khong 1y lai dugc nita, 18 ra
nén lam gi d6 dé hoan thién minh thi t6t hon.
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Néu bay gio cho em co hoi lya chon, em s€ khong lap lai chuyén ay.
Nhiing dleu chung em da trai qua khong hé ngot ngao chut nao.

Khi 4y em t0 mo hay 1a co thé em c0 nhu cau thyc su?

Binh thuong khi chua gap c6 ay thi trong long em rat mong mudn, nhung
khi gap co ay thi trong em lai chi c6 su hiéu ky. Noi chung 1a hiéu ky chiém ti
trong cao hon.

Nhitng lic ay, co thé em cam thay duogc thu gidn chi?

Vang! Pugc ¢ bén canh mdt ngudi khéac rat gan nhu thé ké cing dé chiu
1im a.

Em c6 thé dung tir ndo dé dién ta cam giac d6 khong

Hanh phtc! Em cam thiy rat hanh phuc, va ching em cang yéu quy nhau
hon.

Yéu 1a sy cam dd kho 1ong cudng lai

Em con tin tudng vao tinh yéu khong?

Tin chit! Yéu 1a su say dam mot nguoi con gai. Va ¢o ay thau hiéu ban.
Tinh yéu 1a su cam db chung ta kho 1ong cudng lai, né khién cho ban that
dién bat dao.

Tinh yéu cang dic biét, cang tric trd thi cang sau nang. Em khong tin
tudng 1am vao thir tinh yéu ciia hai con ngudi lic nao ciing gan chat voi nhau
nhu hinh va bong.

Em timg nghi dén chuyén két hon bao gid chua?

Ngay xua thi c6 nhung cang vé sau ndy cang it nghi

Hién tai em nghi vé viée gi?

Em nghi dén viéc thi dd vao dai hoc, va mudn quay mot bo phim tai li¢u
nho.

Cac ban nam xung quanh em thi thé nao?

Péu rat buc xic, cudc sdng cla cic ban ay budn té 1am. Chung em rét it
noi chuyén véi nhau, thuong chi dua cot duoc doéi cau.

Vi sao cac em buc xtc?

Su rung dong cua co thé khong dugc giai tod, tinh cam va suy nghi cua
trai tim khong thé tho 10 véi ai, khong c6 nhiéu ban bé khac gidi, cling chang
biét doc toan tAm toan ¥ vao viéc gi cho voi bét ndi long.

Loi ngudi phong van

Neu nhu khong gdp Gia Minh, dugc nghe nhimg diéu tam huyét nay thi
t6i van tuong rang tudi tring tron cua thé hé 9X cac em day ap anh duong va
ruc ro hoa tuoi.

Nhung su that khong giéng nhitng diéu t6i tuong twong. Thuc ra, tudi tré
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ctia thé hé nao ciing c6 nhiéu diém chung nhau.

Hon nita, thé hé cac em con phai ddi mit v6i nhidu ngd tu dudng va nhiéu
gap ghénh hon nira, boi vi cac em bi stic ép cua thoi dai tran ngap thong tin
tac dong dén.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(ky 14)

Hinh anh than mat nam n@t noi cong cong d"tn thanh binh thudng trong xi hoi Trung Qudc

Tiéu Thién: Nit, sinh nam 1982, vén hoc truwong trung hoc day nghé ¢
Bic Kinh. Bit dau tiv trung hoc co sé, cé phdt hi¢n thidy minh mén mgt ban
nit khac>

Tt nghi¢p dai hoc mot ndm sau cd di du hoc Canada, hién c¢6 lam viéc
cho mQt cong ty quang c4o trong nudc.

Pi quen v6i nhitng anh mit khac la clia moi nguoi

Em bat ¢au nam tinh hoa tir khi nao?

Tir nho em da nhu vay. Thud nho, cha me quan 1y em rat chit. Gia dinh
em tuong dbi kha gia, me la bac si, cha la si quan quan doi. Nam em mot
tudi, me em mua vé mot doi gidy da do rat dep, nhung em khong thich di.

C6 mot 1an khac, me mua cho em mot doi gidy khung bd, loai gidy ma
hoi con trai hay di 4y. Me em thdy xinh xinh, nghich nghich nén mua vé cho
em, ai ngd em thich mé toi doi gidy ay. T nhé em da thich nhiing trd cta
bon con trai nhu 1a nghich sting nhya, choi danh nhau...

Vay em co cam giac thé nao mdi khi “dén thang™?

Tuy em rat glong con trai nhung co thé em van 14 con gai. Noi thé nao
nhi... ¢6 1& 1a nhu thé nay, co thé em 1a con gai nhung tAm hon em lai 1a con
trai. Con kinh nguyét 13 hién tuong sinh 1y, khong lam sao thay doi duoc.

Theo nhu em nodi, em c6 ndi tdm cila mdt ngudi con trai, vay luc dén tudi
day thi em thich cac ban con trai hay con gai? Qu4 trinh Ay nhu thé nao?

Em cam théy moi chuyén dién ra mot cach binh thuong, tu nhién.

“Ty nhién” nhu thé nao?

Co6 nhiing nguodi phai tran tré xem minh thich con trai hay 1a con gai,
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nhung em thi em thich cac ban nit mot cach rat ban nang, nhu thé em 1a con
trai vay...

Cha me em c¢6 bao gio nghi ngo em khong?

Em ciing khong biét cha me nghi ngd hay chi 1 khong thich em in mic
gidng nhu con trai. Tir

nho ho da bat em dé toc dai, mic quan 4o con gai... dé 1am sao em trong
gidng con gai méi thoi.

Cha me em lu6n luoén ép em phai lam mot c6 gai a?

Pung vay! Cha me em cu bit em phai tr¢ thanh mot c6 gai dich thuc, dén
mitc em mudn phat

dién 1én. Viéc d6 kéo dai cho dén khi em di nudc ngoai.

Vi nguoi nude ngoai rat tén trong su chon lua riéng tu ctia mdi ca nhan
phai khong?

Pung vay. Em séng ¢ Trung Qudc ndy di bao lau nay, chiang bao gid em
théy btic bach do 4nh mat khac la ctia moi nguoi. Tir nho em da thé nay roi,
biét 1am sao duoc, em da quen véi su ngac nhién trong mat moi nguoi, hodc
1a cling c6 thé em da khong them dé tam dén nhitng diéu Ay tir xua roi..

Lam tuwong veé ngwoi ban gai

Em két giao voi nhitng ngudi giéng tir khi nao?

Tt sau nam 16p 9, do 1a nhiing ngud1 ban cua ban em. Trude khi quen cac
ban 4y, em cir tuong ca Bic Kinh chi ¢c6 mot ngudi nhu em ma thoi. Sau do,
em méi biét rang cing c6 nguol roi vao hoan canh glong em. Chung em co
thé cam nhan d6i phuong rat nhanh, biét ring cac ban ay thudc “phe minh”
hay khong.

Nhitng nguoi nhu em c6 nhiéu 1am khong?

Ciing nhiéu. C6 rat nhiéu nguoi tinh cach rat gibng em, tham chi ho con
gidng con trai hon em nita...

Em c6 thé néi mot chut vé ngudi ban gai dau tién dugc khong?

Co ay la ban hoc cua ngudi ban cii cung hoc cap II v6i em... Luc dau em
khong 1 ban Ay c6 thich con gai khong, con ban ay thi coi em nhu la mot cau
con trai vdy, hai bén khong dén mirc khong co tinh cam gi vo1 nhau, nhung
cing khong that sy sau sac lam. Sau roi ban 4 ay ciing biét tinh cam cua em,
bon em hay nim tay nhau di dao phd, ban iy con thom 1én ma em nita...

Nhitng ngudi dong tinh luyén ai khic, ngoai nguyén nhan bam sinh nhu
em ra thi con c6 nguyén nhan gi

C6 ban 16n 1én r6i moi tro thanh dong tinh luyén ai, chit khong phai dong
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tinh tir nho. Céc ban sau khi hoc 16p 11, 12 méi thanh ra nhu vay, da phan 1a
do bi ban trai lam ton thuong, nén thich gan ban gai dé yén 6n va am ap hon.
Ciing c6 nhiing ban thich ca con trai 1an con gai.

Tinh cam gifta hai ngudi dong gidi véi nhau co dé thay doi khong hay 1a
rat on dinh?

Tuy timg nguoi, cling gidng nhu tinh cam gitra mot nguoi con trai va mot
nguoi con gai ay. C6 doi duy tri mai sudt may chuc nam, nhung ciing co
nguoi thay doi tac thuong xuyén. Con nhin chung ma noi, loa tudi trung hoc
co s& va trung hoc phd thong thi tinh cam déu chua chéc chin cho lam.

Mong mudn tré thinh mét ciu con trai

Thot trung hoc, ti 1€ nhitng ban nhu em vao khoang bao nhiéu?

Trude kia thi khong nhiéu 1am. Con & cac truong hoc hién nay thi em
khong biét, chi biét 13 cac quan bar bay gid c6 rat nhiéu hoc sinh trung hoc.
Quan bar dong tinh nam thi néi chung déu 1a nhitng nguoi da di lam. Cha
quan bar déng tinh nit thi hau hét 1a may c6 bé mudi tim, muoi chin tudi.

Vi sao?

Em ciing khong biét, nhung em doan c6 thé 13 cic ban tré bay gid co
nhiéu tién tiéu vit. Ngoai ra, c6 thé con gai truong thanh sém hon con trai
khoang hai nam... Cac ban trai sau khi hiéu ra thi ciing s& dén quan bar danh
riéng cho nguoi déng tinh nam.

Chuyén nay chac moi ngudi déu gidu cha me minh phai khong?

Vang, déu giau.

Vay rot cuc em mudn tré thanh nam gioi dé lam gi?

Pé noi tim duoc hoa hop vai than thé.

Thé tai sao bay gio em khong mudn thay doi gi6i tinh nita?

Vi hién nay em di co thé thd 16 tinh cam véi ban gai bang chinh than
phan ctia minh rdi...

Trong quan hé giita hai ngudi dong gidi, cac em phan cong “vai” nhu thé
nao?

C6 nhiéu kiéu nguoi, ¢ nguoi nhu em déng vai con trai, cling ¢6 ngudi
dong vai con gai, hoic ¢ nhitng ngudi khong can phan vai, ho vira dam
nhi€m vai tro con trai vira ddm nhi€m vai tro con gai.

C6 ban trai ndo theo dudi em khong?

Khéng, tir xwa dén gid chua ai theo dudi em ca. Ho coi em nhu anh em
cung hoi cung thuyén, chung em choi v6i nhau hop ca ma théi. Nhung noi
thé nao nhi, tui con trai &y choi voi em nhu la anh em cung gidi, nhung thuc
ra trong 1ong ho van coi em 13 con gai, em ciing quen roi.
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Tinh cam

Lan dau tién em hon ban gai 1a khi nao?

Sau khi tot nghiép dai hoc.

Khi d6 c¢6 cam giac nhu thé nao?

Em nghi chic ciling gidng nhu nhitng ngudi con trai con gai yéu nhau vy
thoi.

Vay em voi ban gai phat sinh hanh vi gidi tinh trong hoan canh nao?

Vao mot budi tbi.

Khi d6, cac em c6 xac dinh rang quan hé giita hai em 1a tinh yéu khong?

C6 chu! Ching em yéu nhau. D6 khong phai la lan dau tién cta co Ay,
nén ¢6 ay chi dong hon em mot chut

Khi xay ra chuyén éy, em nghi gi?

Chang nghi gi hét. Hoi 4y c6 nguoi bao em la moi nguoi khac da thé nay
thé no réi, con mdi minh em dan thdi ra, chua hé biét lam gi. Pén lic 1am roi
thi em thay ciing binh thuong, chiang c6 gi dic biét ca.

Trudc d6, nguyén nhan nao khién em khong 1am chuyén ay?

Em khong c6 nhu cau, ciing khong gip nhitng cd gai co6 nhu cau do.
Nhitng ban gai trude kia cia em déu chua c6 kinh nghiém yéu duong.

Vay tic 1a nguodi ban gai nay da tirng phat sinh hanh vi gi61 tinh vé1 ban
trai trude cua cd ay?

Dung vay.

Piéu 4y c6 anh huong gi dén viéc cb Ay lai co quan hé vi mot ngudi
dong gi

Ciing khong khac nhau nhiéu 1am, ban gai em c6 thé chap nhan tat ca. Va
lai, c6 éy thich & bén canh em...

Em c6 thiy vui khi lam chuyén iy khong?

Khong, nhin chung 13 khong. Hau nhu 1an nao ciing do ban gai em dé
xuat ma thoi.

Qua trinh ay ra sao?

Chiing em hon nhau, sau d6 dién ra binh thuong...

Nhitng ltc 4y thyc 1ong em mong moi diéu gi?

Thuc ra chi 1a ddp tmg nhu cau ciia ban gai. Cho nén nguoi ta goi nhiing
ngudi nhu bon em 13 “chi biét cho ma khong biét nhan”. C4 nhan em thi cam
thdy minh c6 su trao giri nhung cling duoc nhan vé. Trao giri & ddy 1a chi su
hao ton thé luc, con dugc nhan v tinh yéu sau sdc hon cua ban gai...

Em mudn néi gi voi nhitng nguoi tré tudi dong canh?

Hy vong 1a ho tdt s6 hon em, c6 thé tim dugc mot nguoi dé tam tinh va
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giai toa tinh cam. Khong c6 ngudi dé tro chuyén cung that 1a kinh khing.

Khi vi thanh nién ném “trai cam”

(Ky cuoi)

Ly Mai: N, sinh nam 1981, hoc sinh truong trung hoc trong diém cua
tinh Son Dong. Vi vudng vao chuyén yéu duong nén phai thi lai dai hoc nam
thir hai. Hién nay, 6 1a sinh vién mot truong dai hoc noi tiéng & Bac Kinh...

Lan dau tiép xuc voi tri thir vé gidi tinh Em c6 kinh nguyét nim bao
nhiéu tudi? Nam em 13 tudi, hoc 16p 7.

Khi hoc trung hoc co s&, em co6 ban trai

C6 a. Nhung khi 4y mdy ban trai theo dudi em déu thudc loai nghich
ngom, dau giu, hoc hanh khong tir té. That 1ong thi em khong thich ho. Em
duoc nghe nguoi ta néi v& ham mudn tudi diy thi, em cling c6 mot chat ham
mudn do. Nhung em chua tirng lo 1a viéc hoc hanh, nén két qua hoc tap cua
em rat 6n dinh.

Em con nhé 1an dau tién hoc hoi kién thirc gidi tinh mot cach cé hé thong
nhu thé nao khong? Em doc trong tap chi Gido dyc strc khoe. Nhung trong do
viét kho cumg 1am, ca hoi doc cho vui théi. Em tlep xuc that su véi chuyén ay
la qua dia VCD, em xem trOm lac cha me¢ di vang. Khi d6 em hoc 16p 8.
Nhirng hinh anh trong dia em ciing hiéu ti chut, nhung xem lan dau van thay
sdc kinh khiing.

Nguoi ban khong may

Khi hoc trung hoc pho thong, 16p em c6 nhiéu ban timg quan hé gidi tinh
khong?

Nhiéu chit! C6 ca hoc sinh gioi va hoc sinh kém, cling c6 nhiing ban ¢ ky
tuc xa.

Vay thay gido c6 thai do gi trudc hién tuong dy? Hay 1a thay co va cha
me déu khong

Thay c6 c6 biét chuyén d6. C6 mot ban gai tén 1a TG Ta, thuong lim.
Thay gido biét chuyén cta ban 4y, thdy khong 1am am 1 1én nhung ngdy nio
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thay ciing dén tim, dén ndi ban ay danh xin thoi hoc.

Vi sao thay gido biét chuyén‘7

Chic 1a trong 16p em c¢6 “ndi gian”, den gio em cung khong ro vi sao. Tu
Tua hoc vao loai kha trong 16p. Ban ay van biét can phai hoc tép, nhung thay
clr n6i xody vao ndi dau cua ban a ay, 1an nao hop thay ciing mang mo bong
g16... H6é1 lam sao ma ban a ay chiu dung duogc. Phai em thi em da guc lau roi.

Ta Tua qua so y trong chuyén ay chiang?

Khong phai 1a do ban ay so' y hay khong. Ban a ay trong truong. Ban con
trai kia 6 ngoai, chuyén a ay xay ra ¢ nha ban con trai kia. Chic chan 1a do ban
con trai ké cho ngudi khac.

C6 1& ban nam d6 c¢6 tam 1y mudn khoe khoang minh?

Chac thé thi méi di néi v6i ngudi khac chir. Kho than Ta Ta yéu phai mot
cau ch.'fmg ton trong ban gai gi ca.

Vay sau d6 Ta Ta c¢6 hoi han khong?

Hoi hén thi cling muon mét roi. Ban trai d6 van hoc tiép, khong thi dd dai
hoc, nhung bo tién ra cling vao dugc truong cao dang. Nha ban d6 twong dbi
giau co.

T T c6 xinh dep khong?

Doan trang, da d¢ tréng tréo, min mang, tinh tinh diu dang, dé mén. Néu
ban éy thi dugc vao dai hoc thi trong lai sé rat rong ma.

C6 that Ta Ta suy nghi nong can khong?

Khong hoan toan nhu thé, em cam thay khong phai do T Tu can nghi.
Khi d6, ban trai cuia Ta Ta qua that rat tot voi ban ay. Em cam thay chd yéu
ctia bon con gai ching em 1a khong chéng d& noi nhitng 101 ngot ngao, dudng
m

Bi cudn hiit béi vé bé ngoai

Em va ngudi ban trai lic dy choi véi nhau bao 1au?

Hai nam. Chung em bét dau tir hoc ky hai nim 16p 10. Ban ay cung khéi
nhung khac 16p véi em, hay choi bong 16, dang ngudi rat cao, nhung hoc
khong bang em...

Em quen nguoi ban trai dau tién nhu thé nao?

Ban &y thuong sang 16p em choi. Co lan, trong bu01 lién hoan, ban a ay tim
c6 bat chuyén v6i em. Liic d6 em rat ngac nhién. Ban 4y noi rang da timg gip
em hdi con hoc trung hoc co' so.

Hoa ra ban ay hoc ¢ truong bén canh nén thudng sang truong em choi voi
hoi ban trai. Ban iy noi rang em rat giy 4n twong voi ban ay.

Sau do, chung em choi v61 nhau, bon em ¢ bén nhau vui vé ]am. Ban éy
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tdt tinh, va lai rat chiéu em. Con em thi ddi xir than thién v&i ban éy...

Khi 1am chuyén d6, em c6 so khong? C6 biét 1a can phai lam gi khong?

Em c6 biét chit xiu, nhung ban trai cia em biét nhiéu hon em. Ban 4y ¢6
nhiéu kinh _nghiém hon, cac ban nam hay xem bang dia, va hay tan chuyén
v6i nhau vé chu dé nay. Em thi khong thé biét nhiéu bang ban ay.

Khi d6 em c6 so mang bau khong?

Luc 4y, trong nha ban ay c6 bao cao su.

Ban trai cia em chuén bi ky thé kia a?

Do 1a ctia bd ban ay. B ban y co den may nguoi ban gai. Me ban a ay thi
danh mat chugc ca dém. Hinh nhu khi 4y cha me ban 4 ay di hoach dinh san,
con trai thi d4 vao dai hoc thi s& ly hon. Cha ban iy c6 cong ty riéng, ciing
duogc coi 1a mot nha pha hao trong ving. Ong y rt lich 1

Vay nghia 12 em bi cudn hit boi bé ngoai ctia nguoi ban trai?

Con ngudi ma, ai ma chang dé bi thu hut boi mé ngoai, du trong long
cling biét bé ngoai chi 1a céi vo, nhung chang al cudng noi. Ban trai em la
mot trong nhitng ban dep trai nhat khoi luc bay gio.

Em néi rang ni sinh hay rung dong truéc nhitng 161 duong mat, ¢ phai 1a
do cac em con nho qué nén d& bi phinh phd va khong nghi dén hau qua
khong?

Em cho 13 nhu vay. Néu lui lai dén tudi em bay gio thi chic em s& do du
nhiéu hon. Véi lai, lac d6 em thuc long mén ban éy, em sg tir chdi thi s& lam
t6n thuong ban ay.

Lam the nao ma ban a ay thuyet phuc duoc em?

Ban 4y ting n6i dén van dé do rat nhiéu lan, va em cung khong biét vi 520
t61 hém d6 em lai dong y. Chung em tan 16p 6n budi ti, vé dén nha ban Ay
da hon 10 gi

Cha me em hom d6 lai di du dam cudi cta di & mot thanh phd khac, t6i
cling khong vé nha. Em s¢ cha me vé nha dot ngdt nén goi dién cho di hoi lai,
rdi em & lai nha ban éy.

Hom sau hai dira dén thang 16p hoc luén. Cha me em khong hé nghi ngo
gi ca, va cling khong mot ai biét chuyén nay.

Lan dau tién em bi ép budc hay tu nguyén?

Tu nguyén. Khi do6 em khong nghi ngoi gi nhung bay gio thi lai ban
khoan rét nh1eu Lac do em nghi rang hai nguo1 yéu nhau thi s€ cung nhau
lam chuyén ay. Nhung em thay dau lim, ca hai dira déu kha 13 cing thang.

Khéng hiéu vi sao ban trai ctia em biét 1am nhitng chuyén nay...
sekok
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Tinh yéu thoat nhin giéng chi ciru non ngoan ngoan, nhung thuc ra no lai
12 mot con ho dir bat kham. Nhitng c6 thiéu nit tré trung bi vé ngoai hién hoa
cia n6 danh lira, nhung khi da cudi 1én lung hé méi biét no kinh khung
nhuong na

Céac ¢ chi con cach nham mat dé tinh cam 16i minh di dén bén bo vo
dinh, cho dén khi bi hat tung tir mong tudng roi bich xudng dat méi dan dan
thtrc tinh...

Truong thanh la qua trinh glang xé giita cai dep va cai xau. Cac em mong
moi cai dep nén soi ndi theo dudi nhimg ngo1 sao ca nhac, phim anh 1ong lay,
nham nang cao gia tri va che day khiém khuyét ban than bang nhitng hinh
tugng ngdi sao ay.

Khi dang budn nan, tu ti, cac em vo cung khat khao dugc nguoi khac thira
nhan va cang dé rung dong trude nguoi khac gidi. Mot khi duoc yéu, cac em
dé dang ddc hét sirc minh d¢ ngudi yéu hai long.

Nhung & vao ltra tudi non not va ngay tho ay, néu chd dya mong manh bi
mat di, c6 thé cac em sé& roi xudng vuc sau dau don.

Su thanh cong hay thét bai cua gido duc gi6i tinh khong chi do ndi dung
gido duc ma con do thai d6 gido duc. Néu nhu tién hanh gido duc gi6i tinh
v6i thai 6 map mo, khong thang than thi khong nhiing khong hy vong thanh
cong ma con dé lai hau qua khén luong.

Vi vay, cac bac cha me va giao vién nén co tam long rong md va trong
sang dé ban luan v&i cac em mot cach cong khai, thau ddo. Thi du c6 thé to
chtrc cac loai hinh gido duc gidi tinh cong khai nhu dém tho tinh yéu, hoi
thao vé tinh yéu va hon nhan trong nha truong, thi dién ang vé phu nit thoi
hién dai, tranh luan thé nao 1a nam nhi dai trugng phu, da hoi thanh thiéu
nién...

Khi da co y thuc vé cai tot, cai dep, lam sao cac em cé thé ha thép tinh
cam thanh thién xudng thanh ham mudn thap hén. C6 18 trong thé gi6i tinh
cam, diéu hay cai dep sé& dan dat cho su lanh manh.
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