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VE 02 SKIN

O2 SKIN Ia Phong Khdm Chuyén Khoa Da Liéu dau tién va duy nhat hién
nay chuyén diéu tri mun tridng cd, dudc S8 Y Té TP. HCM cap phép hoat
doéng sd 04250.

Ra dgi tU thang 2/2015, Oz SKIN xac dinh s ménh ton tai va phat trién
cla minh la:

e Nghién clu, cap nhat va cai tién lién tuc nham nang cao hiéu qua diéu
tri mun va bién chiing cia mun, dé mang lai lan da sach mun, su tu tin va
hanh phuc cho cac ban tré.

e Chd trong tu van can ké dé céc ban tré hiéu réo nguyén nhén gy mun va
cach cham séc da ding dé ngan nglra mun tai phat hiéu qua.

e Hudng dan cdch chon lua dugc my phdm dac tri an toan va phu hdp vdi
lan da ting ban.

e Luén ¢é chinh sdch hé trg chi phi diéu tri cho cdc ban hoc sinh, sinh vién
va dac biét |a cac ban hoc sinh, sinh vién cé hoan canh khé khan.

Pén nay, sau hdn 4 nam hoat déng va phat trién, Oz SKIN da trd thanh
mot dia chi diéu tri mun uy tin cé 3 cd sd tai TP. HCM, véi d6i ngl hon 20
Bdc si Chuyén Khoa Da Liéu, 24 Dudc si, 136 Diéu dudng vién, phuc

vu han 500 lugt khdch diéu tri moi ngay.

Co sd8 1: 343/5F T6 Hién Thanh, P. 12, Quan 10, TP. HCM
Cd sé 2: 02 V6 Oanh, Phutng 25, Quén Binh Thanh, TP. HCM

Cd sé 3: 13A-13B Thong Nhat, P. Binh Tho, Q. Tha Buc, TP. HCM
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LGI MG PAU

Néu da tiing hoac dang bi mun, chac chan da cé |an ban thac mac rang:

e Qua tudi day thi, mun co tu hét khéng?

e Tai sao ban minh kh6ng cham sdéc da, thdm chi an nhiéu dé ngot, thuc
khuya ma da van dep, con minh thi bi mun?

e Tai sao cung 1 loai thuéc tri mun, ban minh béi thi hét con minh thi
khong?

e Thdi gian diéu tri mun ctia moi ngudi sao khéng giéng nhau nhi?

e Tai sao cang tri mun, minh lai cdm gidc mun Ién nhiéu hon?

e C6 nén s dung thudc rudu tri mun cép téc khéng?

e Tai sao cang rifa mat ki, da lai cang nhdn hon?

e Tai sao mun khong thé tri hét ma lai dé tai phat?

e L6 chén léng to, thdm seo sau mun, c6 cdch nao cai thién khéng?
VdEi mong mudn gidi dap cac thac mac trén mot cdch day dd, chinh xac
nhat, ching t6i da viét nén cuén sach nay.

Chung tdi tin rdng viéc cé kién thirc vé da, hiéu ding vé nguyén nhan gay
mun, cac phudng phap tri mun dung va sai y khoa, cach cham séc da mun
khoa hoc sé giup cac ban tri mun thanh cong sdm hdn va ngan dudc mun
tdi phat dé dang hon.

Moi gép y vé sdch vui long guii email vé:

hieumundehetmun@gmail.com
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BAN DA HIEU
LAN DA CUA MINH
DEN PAU?
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Bai hoc dau tién cho nhitng ai mong muén

c6 dudc moét lan da nhu y la phai hiéu ro

nhirng gi ban than chudng ta dang co.




Phan 1: Ban d3 hiéu lan da cia minh dén dau?

1 CAU TAO CUA DA VA
NHUNG VAN DE LIEN QUAN

Khong nhiéu ngudi biét rang da thuc su dudc xem |a mot co quan dac biét
khéng chi c¢é chlic ndng bao boc, bao vé, diéu hoa nhiét do, bai tiét... ma

con tao vé dep, thdm my cho cd thé.

Sé that nham chan néu ching toi trinh bay cau tao da theo su trifu tudng
vOn cé. D& dé hiéu haon, hay cung ching t6i hinh dung ra mét ngdi nha vdi

3 phan tdch biét, tudng ng véi 3 I8p da:

THUGNG Bi (MAI NHA), TRUNG Bi (COT NHA) VA HA BI (NEN NHA).

Trung bi (cét nha)

Ha bi (nén nha)

HA BI |2 I8p ndm siu nhét, gidng nhu nén nha vdi I8p dat bén dudi, bao
gdm cdc cau tric md ma, mau, nudc véi chifc nang dém, céch nhiét, du trir

dinh dudng va nang ludng cho té bao.

Khong c¢é nhiéu van dé clia da lién quan dén tang ma nay, ngoai trif viéc

chung cé xu hudng teo di, chay xé khi ching ta gia.
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Lép TRUNG BI gidng nhu nhitng cét nha vitng chic nang d3 cho ngdi nha
véi hé théng cac bé sdi collagen, elastin va cic tuyén nhan, tuyén mo hoi,
l16ng, téc, day than kinh... hinh thanh nén bd khung kién co gitp dam bao

do dan hoi cho da trudc céc dp luc cang kéo, va cham.

Cdc van dé vé da & tang trung bi Ia nép nhan, d6 day/ mong clia da va céc
van dé lién quan dén su mat can bang da (mun, seo, ran da...). Nhifng
phuong phdp tri seo mun nhu Ian kim, laser, peel da (cdp do trung binh/
sau)... phan 18n sé tdc dong dén nhitng té bao nay, thic day ching gia
tang san xuat nhitng mo lién két bi mat di sau qua trinh viém cla mun,

hoac theo tién trinh 130 hda tu nhién cla cd thé.

THUGNG BI I3 18p ngoai cling cla da, dudc vi nhu mai nha bao vé cau
tric bén dudi, bao gom 5 I8p té bao xép chong theo thi tu: I8p day, 18p
gai, I8p hat, I8p sdng, I8p sirng. Cac té bao day san sinh lién tuc va di
chuyén dan |Ién trén tao thanh I8p sing. Thudng bi thi mat thdi gian
khodng 28 ngay dé déi mdi hoan toan, goi la chu ky thay da sinh hoc.
Cang I8n tudi, qua trinh nay cang dién ra chdm hon, cdé thé |én dén 75

ngay.

Thudng bi 1a ndi hiing chiu nhiéu nhat nhirng tdc hai tir méi trudng, nd
quyét dinh dén tinh trang 4m, kho6 va mau sac cd ban cta da (sac td6 mela-

nin) va ca cac van dé bi kéo theo tu tang trung bi nhu mun, seo, ran da.

Phuong phdp Peel da tri mun (Peel néng) va mét s6 sdn pham lam trang
da, tri tham, ndm thutng dudc ('ng dung dé tdc déng vao cdc té bao nay

nham thic ddy qud trinh strng hda dién ra nhanh hon.
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Phan 1: Ban d3 hiéu lan da cda minh dén dau?

PA HIEU TUYP DA CUA BAN

DA NHAY CAM DA KHO

M6t lan da khde manh la lan da ludn gitr dudc d6 am can thiét, mém min,
dan hoi, sach va dé trang diém, déng thdi cling khé bi kich (ng han. Biéu
nay cé dudc la nhd su can bang cdc yéu t6 trén da nhu ba nhdn, mo hai,

hé khudn chi trén da va cdc qud trinh sinh ly dién ra & da ching ta...

Pac tinh lan da cda moi ngudi cé thé thay déi theo thdi gian. Thanh thiéu
nién thuong sé hitu lan da nhdn hon, vi day la ldc tuyén ba nhdn hoat dong
manh nhat. Khoang dau nhitng nam 30 tuéi, ching ta thudng cé lan da
hon hdp, gitra 30 tudi trd 1én, cd xu hudng nghiéng vé da kho vi chifc nang

san xuat dau va gilf dé6 am cla da bat dau sut giam.
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Viéc xac dinh dac tinh cda da, nam ré nhu céu va diéu chinh
dé ludng dau cua da luén & trang thdi can bang la diéu can
thiét dé€ duy tri mét lan da dep.

CAC BUOC XAC BINH BPAC TINH LAN DA

Ban cé thé xac dinh loai da clia minh bang cach thuc hién mot bai kiém tra
ddn gian théng qua cac budc sau:

Rlra mat bang sira rifa mat diu nhe dé loai bo tat
cd cac I8p trang diém, dau va bui ban.

BUGC 1

5 Lau khé mat bang khan mém hoac dé khé
BUOC 2 i
tu nhién.

Pé da tu nhién trong vong 1-2 tiéng (khéng co

BUdC 3 bat ky tac déng Ién mat trong khodng thdi gian
nay), sau do xem xét ky lugng nhdn trén da
(hoac s dung gidy thdm dau)

Tu dd6 xac dinh dac tinh lan da théng qua Bang phan loai da sau day:

BANG PHAN LOAI DA (*)

(*) Ngubn: Cosmetic Dermatology: Principles and Practice,
Second Edition 2nd Edition
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LOAI DA

DA KHO

CACH NHAN BIET

Da cang, khé, bong
tréc hodac ddéng vay,
thiéu @6 am, d3c biét Ia
sau khi rira mat. Cé thé
kém theo tinh trang dé
da, nit né hodc ngua
kém theo.

Phan 1: Ban d3 hiéu lan da cia minh dén dau?

NHUNG g}léu
CAN TRANH

Tranh cdc san pham cé
chifa coén, xa phong.
Khéong s dung nudc
néng khi tdm va khéng
nén tam qua lau.

CAIl THIEN

SO dung kem dudng
am cé dé dudng am
cao. Hay sU dung may
tao d6 am phu hop dé
tao d6 am cho cdn
phong néu s dung
may lanh.

DA
NHON

Da béng nhdn, dac biét
la vung chr T, 16 chéan
Ibng 18n, dé bi tic do
nhdn, dan dén mun
dau den, mun dau
trang, mun viém hodc
mun nang boc.

Can trénh sl dung céc

san pham cham séc da
cé nén dau, dd bit cao,

dé sinh mun.

tién chon cdc san pha

Cé thé sir dung gidy tham
dau hop ly va cdc san
pham kiém dau (retinoids
Benzoyl peroxide...). UHLJ

dudng am cé cau tric
léong, thoang, nhe diu nhu
gel, serum, lotion.

DA
HON
HGOP

L6 chén I6ng to va tiét
nhiéu nhén & vung chir
T (trdn, mii, cam),
nhung khé hodc binh
thuong trén ma va
xuong ham.

Tranh cdc san pham cé
thanh phan chira con.

SUr dung céc san pham
rieng biét cho ting
viung dé khdi phuc lai
su can bdng cla da.

DA
THUONG

Khd min mang, d am
can bang hodc doi khi
thién vé khd. Néu cé
mun sé& bién mat
nhanh chéng.

Khéng cé phan (ng
nhieu wvdi cdc san
pham.

Tranh bat ky san pham
nao gay ra su thay doi
muc d6 nhon trén da.

Néu sl dung toner, nén

chon loai chifa chat lam
am va tét nhat la chira it
hodac khéng chira con.
Két hdp thém cdc san
pham dudng am diu
nhe va chéng ldo hdéa
dé duy tri nén da ly
tudng lau dai.

DA
NHAY

Dé bi kich Ung, viém,
ngla, khé hodc dé bi
do.

Tranh cdc san pham cé
nhiéu huong liéu téng
hdp, héa chat manh va
c6 chifa céc thanh phan
dé kich (ing, di Ung.

Cé thé thir nghiém trén
mot vung da nhd trong
khodng mot vai ngay
trudc khi dung trén
toan bé khudén mat.

17
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THAY GI KHI SOI DA?

M6t s6 ton thuong cd thé dé dang nhin thay trén bé mat da nhu mun viém,
tham, ndm... Trong khi d6, nhitng gi khéng nhin thay dudc lai luén tiém an
nhi’ng rudi ro va dé lai nhirng hau qua hién ro trén bé mat. Néu khdng tim

hi€u va phat hién sédm nguyén nhan, viéc diéu tri sé trd nén khoé khan hon.

3.1. MAY SOI DA

M43y soi da trd thanh cdng cu khdng thé thiéu trong cdc Bénh vién, Phong
kham Da liéu, Vién thdm my... Ching dudc thiét ké vdi cac thau kinh cé
kha nang phdéng dai cuc I8n gilp cac Bac si thay ro nhirng van dé trén da
cla bénh nhan ma mat thudng khong thé nhin thay dudc. B3y chinh |a
bang ching truc quan cé thé gildp bdc si danh gid cac van dé vé da, tu dé

xay dung nén liéu trinh cham séc da phu hdp.

18
https://tieulun.hopto.org



Phan 1: Ban d3a hiéu lan da ctia minh dén dau?

3.2. THAY Gl KHI SOI DA?

Khi soi da, ta thay bé mat da binh thung khéng bang phang, né dudc sap
xép thanh hinh mang Iudi véi cdc dudng, ranh phan bé dong déu trén bé
mat da. Céc 6ng tuyén nhon dudc d6 ra bé mat da tai vi tri giao nhau cla
cac duding ranh, chiing déng vai trd nhu cac kénh dan nhdn dudc co thé
tiét ra cdc vung té bao sifing xung quanh dé dam b3o dudc toan bd bé mat

da cé du dé nhdn va yéu to bao vé thich hadp.
Hudng cua cac dudng ranh da khac nhau, tudng tu nhu su khac nhau cua
d4au van tay, van chan 8 mdi ngudi.

V38i mot lan da binh thudng va khde manh thi cé thé thay cac dudng ranh
nay ro rang, hong tudi. Vi tri 16 dé nang 16ng théng thodng.

Bé mat da binh thudng, khée manh

Con trong trudng hdp bi mun, cd thé tuy thudc vao tirng nguyén nhan ma
cé thé thay cédc 16 d6 nay bi bit tic bdi cdc ndt sitng mau vang trong. Khi
nhdan tiép tuc dudc do ra tu bén dudi véi dudng 6ng da bi tac sé lam kich

thudc 18n dan, viém dé hodc héa mu & gilta.
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Bac si cé thé cho ban thay nhitng hinh dnh nay qua thiét bi soi (phdng dai)

bé mat da:

Bé mat da vdi cdc nit sirng bit tic 16 Biéu hién cta tinh trang viém da do

chan I6ng, tao ra cac vi nhan mun. corticoid mifc d6 nhe: Nén da yéu,

gian mach mau nhe, cdc ciu truc

van da gan nhu khéng thay.

Mun viém mu dudc phéng dai Cdc nhdn mun dau den va diu
qua may soi da. trang hién ré qua may soi da.

Tuy nhién, ban can nhd rang may soi da chi dung dé phan
biét tinh trang da chud khéng phdi la dung cu chdn doan
bénh. Muén chan dodn bénh can phai dén Bdac si Da liéu,
Bdc si sé théng qua cdc quan sat da ngudi bénh két hap vdi
céng cu hé tro, tir d6 biét dudc nguyén nhén va dua ra
phudng phdp diéu tri hdp ly vdi tinh trang cia méi ngudi.
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Phan 1: Ban d3a hiéu lan da cia minh dén dau?

28 | 31 THE CUA LAN DA NHON

That khé tin khi lan da nhdn lai mang dén nhiéu Igi thé hdn ban tudng.
Nhung dd la su that!

4.1. DOI NET VE TUYEN BA NHON

Chat nhan trén da dudc san sinh tir tuyén ba nhdn nam dudi 16 chan 16ng,
day la t6 chudc sanh chla squalene, sap, ester, triglyceride, acid béo,
cholesterol ester, va cdc sterol tu do. Tuyén ba nhdn tap trung nhiéu & sau
tai, vung mat, vung nguc va lung, tuéng Ung vdi nhirng vi tri thudng hay

bi mun tring ca.

Tuyén ba nhén

1. Té bao day

2. Té bao tiét nhdn chua biét hoa
3. Té bao tiét nhdn biét hoa

4. Té bao nhdn

Nang long
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Lugng nhan tiét ra 8 moi ngudi bién déi theo tirng giai doan trong cudc
ddi. Tuyén ba nhdn da cé ngay sau sinh va tiét khd nhiéu nhdn vao thdi
diém nay, sau dé gidm dan lai. Cho dén thdi diém day thi, ludng nhdn tiét
ra tang 1én manh meé va khéng giam di qua nhiéu cho dén dd tudi man

kinh 8 phu nif va khoang 60 dén 70 tudi 8 nam gidi.

Ngoai ra, chat nhdn dudc tiét ra nhiéu nhat vao budi sdng va it nhat vao
budi chiéu téi. Tinh trang da hoac mun cé su khac biét 3 moéi ngugi la do
ludng nhon tiét ra khong giébng nhau. Su khac biét nay phu thubc vao

nhiéu yéu té:
e Gidi tinh: Nam gidi thudng cé ludng nhan tiét ra I6n hon nlr gidi.

e MGi trudng song va thdi gian trong nam: Vao mua xuén, hé va é nhiing

mdi trudng néng am, lueng nhan tiét ra nhiéu haon.

e Yéu t& chling téc: Ngudi Chau A thudng cd lugng nhdn tiét ra I16n hon
nhing ngudi da den.

e Bénh ly: M6t s6 bénh ly lién quan dén than sé lam gia tang ludng ba

nhdn xuat hién trén da.

e Yéu to6 ndi tiét: Su thay déi moét so loai hormone trong cd thé sé kich

thich tuyén ba nhdn hoat ddng manh haon.

M6t khi ludng nhdn dudc tiét ra qud nhiéu hoac qua it déu la nguyén nhan
clla moi van dé vé da mun. Bai chat nhan déng vai trdo quan trong trong
I6p mang bao vé tu nhién cta da. Khi cé su xdo tron tiét nhon (qua nhon
hodac qud khd) dan dén mat cadn bang hang rao bao vé da, day la mot
trong nhirng nguyén nhan chinh hinh thanh nén Mun tring ca ma chidng

tdi sé trinh bay ro han trong Phan “Hiéu vé mun tring ca”.
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Phan 1: Ban d3 hiéu lan da cia minh dén dau?

4.2. LGI THE CUA LAN DA NHON

Tuy chat nhon la tdc nhan khién lan da luén phai
doi mat véi nguy cd bi mun, nhung cling chinh

chat nhon lai thé hién chidc nang cda noi tiét va

déng vai tro chl chét trong hang rao bdo vé

thugng bi va mién dich ban dau cda co thé.

Néu ban sd& h{ru da dau - ban dang nam trong tay nhiéu Idi thé tuyét vai:
e Da it c6 nguy cd xuat hién cdc nép nhan hay lao hda hoac chdy xé hon.
e Da dudc tang cudng cac yéu t6 bdo vé tu nhién, it khi gap phai cac van
dé cla da nhay cdm.

e Tao m6t hang rao bao vé dé han ché tinh trang kich (ng do céac thuéc

boi gay ra.

Can duy tn su can bang ludng nhdon trén da bang cdch st dung cdc san
pham kiém dau san cd nhu gidy tham dau, phan bét hit dau, diéu chinh
cac san pham rlifa mat, toner cé tac ddng lam sach thich hdp... Va tham chi
viéc dp dung cdc thudc nhu retinoids va benzoyl peroxide cling la cac gidi

phap tai ché cé thé gilp kiém sodt I8p dau nhan.
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V@i cdc tuyén ba nhdn nam sdu bén dudi, can kién tri theo dudi va duy tri

liéu trinh cham séc da, s dung thubéc b6i mét cach hdp ly hang ngay mdi

thuc su dem lai hiéu qua dang ké.

PIEU CAN NHO

Cach cham sdc tét nhat cho da nhdn
khong phai 1a 1y sach hét chit nhdn
trén da ma la diéu tiét hoat déng cla
tuyén ba nhdn, ddm bdo cidn bang
luong nhdn, gilf cho 16 chén I6ng luén
théng thoang va ngan chan su hinh
thanh cda mun.
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Phan 2: Hiéu vé mun tring ca

HIEU VE
MUN TRUNG CA
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Mun dau trang Mun viém

- -
N i .
I'.--. i--'-.-l‘ull_ &

Khdée manh Mun dau den
(Khéng co mun)

Mun tring cd tuy khéng anh hudng nghiém trong dén suc
khde, nhung do tén tai dai dang ma hinh thanh nén cac té
chic xd hda, seo I6m, seo 16i, vét tham, héng ban sau mun
anh hudng tdi thdm my, géy ra nhing ap luc vé ddi séng
tinh than, thdm chi' la nguyén nhan khdi phat nhing y dinh
tu sat vi mun.

Viéc tim hiéu ro nguyén nhan gdy mun va xac dinh tiing
tén thudng ma minh dang gap phai la chia khéa dé thanh
céng trong diéu tri mun. Néu khdng xdac dinh dung budc

nay thi moi cé gang, nd luc sau dé cling cd thé trd thanh vé

nghia, dan dén diéu tri sai cdch va tinh trang mun ngay

cang nghiém trong.




Phin 2: Hiéu vé mun tring cé

NGUYEN NHAN GAY MUN

Mun tring ca (acne) la mét bénh ly vé da, phat
sinh do nhiéu yéu td phuc tap nhu réi loan qua
trinh tiét nhon, qua trinh sitng hdéa da, mat can
bang khuan chi da va cdc qua trinh sinh ly bén
trong cd thé (hormone, qud trinh ddp Ung
viém...), biéu hién bang nhitng tén thuong khac
nhau trén da nhu mun an, san viém, mun mu,

mun boc, nang... Tuy ting ngudi, tung tinh trang

mun ma cé nhiing nguyén nhan va yéu to tac

déng khac nhau.

Néu ban dot nhién bi mun thi dau tién hdy cd gang xac dinh nguyén nhan
chinh xac nhat trudc khi tién hanh xt ly ching. Nhitng yéu t6 dudc liét ké

dudi day déu cd thé la yéu td gép phan gay nén tinh trang mun:

e D6 tudi: 90% trudng hdp bi mun tring cd rdi vao do tudi thanh thiéu
nién khoang tir 13-19 tudi, hodac mudn han tir 20-30 tudi. Cac trudng hdp
con lai cé thé xdy ra & d6 tudi 50-59 hoac tham chi la giai doan tré sd

sinh, tré nho.

e Gigi tinh: Mun trdng ca thudng gap & n nhiéu han nam, ty 1é n{/ nam

gan bang 2/ 1. Tuy nhién, mdc d6 bi mun trifng ca 8 nam nang hdon 4 n.
e Di truyén: Cé dnh hudng ro rét dén bénh triing cd. Théng ké cho thay

cl 100 ngudi bi tring ca thi 50% co tién sl gia dinh.
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e Thdai tiét: Khi hdu néng am, hanh khé lIa nguyén nhan khién ba nhon tiét

ra nhiéu hon.

e Chuing toc: Ty Ié ngudi bi tritng cd & ngudi da trang va da vang cao hon
ngudi da den.

e Nghé nghiép: Nhirng nguai lam viéc trong moéi trudng khadi bui, ddu mé,

tiép xuc nhiéu vdi anh nang... cé nguy cd bi mun triing ca rat cao.

e Stress: Thuc khuya, lo du cang thang, stress cling khién cho tuyén b3

nhdn hoat ddng manh hdn, lam tang mdc do nghiém trong ctua bénh.

e Ché d6 an udéng: Qua nhiéu thic an cé chi sé dudng cao (Gl cao - giau
carbohydrate), sita va cdc san pham tU sita dong vat (dac biét la sira tach

béo),... c6 thé kich thich cd thé sdn sinh mot s6 chat gady mun.

e Cic bénh ndi tiét: M6t so bénh Iy nhu Cushing (bénh suy tuyén thudng
than thd phat), bénh cudng gidp trang, bénh buéng tritng da nang... lam

tang muc d6 bi mun trdng ca.

e Thudc: Mot s6 thudc lam tang trdng cd, pho bién nhat la corticoid,

isoniazid, thuéc cé nhém halogen, androgen (testosteron), lithium...

e Mot s6 nguyén nhan chi quan: Vé sinh da mat, cha xat, nan mun khéng

dung céch, lam dung my pham... cling la nguyén nhan gady mun tring ca.
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MOT SO YEU TO GOP PHAN GAY MUN TRUNG CA

HORMONE MOI TRUONG

stRess (R ESECL I I GEN DI TRUYEN

THUCAN - g CAC LOAI THUGC
COGICAD WL ==

o TIET NHON
CHAM SOC DA QUA MU

SAl CACH
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9 QUA TRINH
HINH THANH MUN

Mun tring cd dudc hinh thanh dudi tdc déng clia 4 yéu té chinh nhu hinh
minh hoa dudi day:

QUA TRINH HINH THANH MUN TRUNG CA

Su tang tiét ba Hinh thanh MAat can bang Qua trinh viém,
nhdn va sirng hda nén cac vi khuan chi da, hinh thanh cdc san
nang Iong nhan mun tang sinh P.acnes  viém, mu, nang

e SU TANG TIET BA NHON: Khi cd thé xay ra tinh trang x3o tron ndi tiét
td do nhiéu nguyén nhan, thudng xay ra vao giai doan ddy thi hoac trudc
ki hanh kinh cléa phu ni, hoac cé thé do nhitng ddp Ung kich thich tiét

nhdan tai cho lién quan dén ché db cham sdc da, sinh hoat, diéu tri...

e SUNG HOA LO CHAN LONG: Ldp sirng day 1&n, két hdp véi su ting tiét
ba nhdn khién chat ba & dong, cdc vach nang phinh [én lam gidn doan qud
trinh diéu tiét ba nhan, hinh thanh nén céac vi nhan mun ("tién than" cta

mun dau trang va mun dau den).
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e MAT CAN BANG HE KHUAN CHi DA (MICROBIOME DA): Da I3 noi
“trd ngu” cha nhiéu vi sinh vat khac nhau, tU vi khuan, vi ndm, virus... Khi
c6 bat ky su mat can nao bang xay ra trén da cling cé thé khién mun xuat
hién. Trong dé moi trudng ba nhdn, nhan mun bit kin |a nhitng diéu kién
thudn Igi cho vi khudn mun (P.acnes) hoac mét sé ndm men Malassezia

phat trién va hinh thanh mun.

e QUA TRINH VIEM: Nhiéu yéu t8 tdc dong khién cd thé san sinh cdc chat
dap ung viém, hinh thanh nén cac vi nhan mun khoéng viém (viém dudi

dap Ung lam sang) va ca nhing trudng hdp mun viém, mun mu, nang boc.

3 NHAN DIEN NHUNG
LOAI MUN THUONG GAP

3.1. VI TRI THUONG GAP CUA MUN TRUNG CA

Mun tring ca xuat hién & nhitng vung cd thé chra nhiéu tuyén ba nhu

mat, c6, nguc, lung trén, vai, canh tay va mong.
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3.2. NHAN DIEN NHUNG LOAI MUN THUONG GAP

Vd&i maoi ton thudng mun khdac nhau thi cé nhitng cd ché tac déng khdng
gidng nhau, vi thé ma hudng diéu tri it nhiéu cling cd su khdc biét tuy theo
moi cd nhan. D& dan gidn héa hon, cd thé chia tén thudng mun tring c3

thanh 2 nhédm chinh, d6 |la mun khong viém va mun viém.

Mun dau den Mun d4u trang (Mun an) Mun san

o (0]

© ©

Mun mu Mun nang

MUN KHONG VIEM: L3 nhiing loai mun 8 mdc d6 nhe, khdng gay dau,
khong sung mu. Dua vao su dong hay md ciia nhan mun ma mun khong

viém dudc phan ra thanh 2 loai mun chinh la:

e Mun dau den (blackheads): La mun cé bé mat da hg, goi la “nhan mé”,

nhan mun bi khéng khi oxy hda tao thanh cdc chat cé mau den, ndu den.

e Mun dau trang (whiteheads): Tén goi khac la mun an, la mun cing mau
da hoac mau trang kich thudc nhé dao ddng khodng 1-3mm, thudng thay
ro hon khi kéo cang da, mun dudc bao boc bdi I8p da, khdng hd, nén goi

la “nhan dong”.
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PIEU CAN NHO

Khéng tu y nan mun cho dén khi nhdn dau trang
chuyén sang mau den dé tranh nguy cd chuyén

bi€n thanh mun viém.

MUN VIEM: L3 mun & mic d6 nang hdn, gdy dau nhuc, biéu hién bing
cdc man dd gd trén bé mat da. Dua vao su phat trién ctia nhan mun, muc
dd viém ma mun viém dudc chia ra thanh cac dang mun nhu:

e Mun san (papules): B3y la nhitng ton thudng viém ddé gd trén bé mat

da, cé thé cé cdm gidc dau nhe khi cham vao. Mun cé kich thudc nho va cé

mau dd, da phan khéng thay nhan mun va té chifc mu ro.

e Mun mu (pustules): La mét budc phat trién mdi cdia mun san, mau trang
duc hoac haoi nga vang, bén trong chlra mu, xung quanh la vién viém doé.

Cé nhirng ton thudng mun mu cé kich thudc nhé bang dau dinh ghim hinh

thanh bén canh cdc mun nudc vdi kich thudc tuong (ng. Pac diém nay
thudng it khi lién quan dén tién trién cda cdc vi nhan mun da dudc hinh

thanh trudc do.

e Mun nang, not (cysts): La loai mun nang va nguy cd gay seo lom rat
cao. Mun géay dau nhic, khé chiu vdi nhirng ton thudng gd I8n nhé 1én
khdi bé mat da hoac sd thay cé chan sdu bén dudi da. Mat dé té chifc mun
c6 thé cing chac hoac mém tuy theo thanh phan chat chidra bén trong né

la dich, chat ba hay mu.

Mun viém lan mun khéng viém cé thé xuat hién trén cung mot doi tudnag,

thudng gap nhat & thanh thiéu nién.

33
https://tieulun.hopto.org



HIEU MUN 42 HET MUN | 02SKIN.VN

PIEU CAN NHG

Khéng dudc nan mun & nhiing tén thuong
mun dang viém doa.

GHI CHU PAC BIET

Cé nhiéu hinh thai tén thudng hoac
nhirng dang mun hiém gap hdn ma
khéng dé cap dén trong khudén khé
bai viét nay. Mét khi ban thdy cac
hinh dnh tén thuong khac biét vdi
nhing mé ta trén thi tét nhat Ia ban
nén dén cac Bdac si chuyén khoa Da
o liéu kham dé dudc ddnh gia chi tiét.

4 MUN TRUNG CA CUA BAN G MUC PO
NHE, TRUNG BINH HAY NANG?

Hay nhin vao gudng va dém so
ludng céc ton thuong mun dua
vao bang phan loai sau day, ban
c6 thé biét dudc minh dang bi

mun & muc do nao.
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BANG PHAN LOAI MUN DUA THEO
HINH THAI VA SO LUGNG TON THUGNG DO MUN

PHAN CAC
LOAI  MUCDO BIEU HIEN HINH MINH HOA
MUN MUN
Mun
triing ¢4 kb
= Mun déng va md, rdi rac it
khfng nhe (I) | mun viém.
viém E
Rat nhiéu nha&n mun
M déng, doi khi c6 mun ma
e va mun viém.
nhe (Il) | <20 Tén thusng khdng
viém hoac:
< 15 Tén thudng viém
hoac:
Téng s6 lugng tén
thuong < 30
Rat nhiéu mun déng, mé,
Mun M mun viém dé, mun mua.
tiing &3 : 20-100 Tén thuong
e trung khong viém hoac:
viem binh (Ill) | 15-50 t6n thudng viém
Nhiéu nang sau, dé hinh
thanh seo ré nang
05 nang hoac:
Mun Téng sé lugng ton
nang (IV) | thuong viém > 50 hoac:
Téng sb ludgng tén
thuong > 125
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9 TINH TRANG GIONG MUN,
NHUNG KHONG PHAI MUN

C6 mbt s6 trudng hdp mun xudt hién vung mat, cdc dac diém lam sang
gan gidong vdéi mun tring cd nhung thuc chat lai khong phai. Dac biét
trong trudng hdp ban da thd nhiéu phudng phap diéu tri nhung tinh trang

khong hé cé chit ddp (ng nao ca, tham chi con trd nén nang hon.

Ldc d6, ban can phai dén gap béc si da liéu dé dudc chan dodn va diéu tri

hdp ly. Sau day la mot s6 van dé thudng gap ma ban doc chu vy:

1. VIEM NANG LONG

Pay la mot tinh trang do nhiém trung hodc khdng
do nhiém trung gay viém tai vi tri cdc nang l6ng,

tac nhan thudng gap la vi khuén tu cau vang.

Hudng diéu tri: Trong tinh huéng nay, ban sé can
phai s dung khang sinh uéng hoac béi hoac mot

sO thudc diéu tri tuy thudc nguyén nhdn ma bac si

xac dinh.

2. VIEM NANG LONG DO
CHUNG NAM MEN PITYROSPORUM

Pityrosporum la chiing ndm men thudng ki sinh trén da, khi cé yéu t6 gay
roi loan cdn bang so6 ludng khuan chi trén da thi tdc nhan nay cé thé bung
lén tinh trang mun, vdi nhitng biéu hién gdbm cdc tén thudng dang san
tudng tu nhau, cé mau da/ do kich thudc nhé va cdc mun trang trén mat,

nguc, lung hoac ria chan téc.
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Phan 2: Hiéu vé mun tring ca

Hudng diéu tri: Mot so loai thubce
cé hoat tinh khdng nam cd thé sé
dudc cac Bac si ké don trong
trudng hdp can thiét.

3. HAT KE/ MUN DA (MILIA)

Day la nhitng tén thuong dang nang nhd xuat hién trén vung mat, thutng
cé mau trang duc hoac vang nhe. Nguyén nhan thudng dén tlU su bit tac

cac té chilc ba nhdn dudi da.

Hudng diéu tri: Can chud y cdc budc 3 3
cham sdc da, tranh bit tac. Cé thé Bac
si sé ké cho ban moét s6 sdn pham
kich thich bong stng phu hdp va cac
thd thuat tuong tu nhu 1ay nhan mun,

dot dién, ni td 1dng hoac laser.

4. VIEM DA QUANH MIENG

Pay la tinh trang phat ban quanh miéng va doéi khi la quanh cac héc khac
nhu mai va mat, biéu hién bang cdc tén thusng dang san viém, mun nudc,
bong vay da hoac da dam mau,

dd da tai vi tri tudng Ung.

Cé nhiéu nguyén nhan gay nén
tinh trang nay, phan I8n thusng

lién quan dén viéc s dung san

pham cé chira corticoid dai ngay.
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Hudng diéu tri: Diéu tri nham lam giam céc triéu tritng viém dd. Dong thdi
ngung/ hodc ngung dan vdi cdc san pham dang st dung cd chifa corticoid

hodc cdc chat gay ra tinh trang phat ban hién tai.

5. DAY SUNG NANG LONG

Su hinh thanh cdc nudt sung tai cac
nang 16ng (khdng phai do nhiém
trung) vdi cac biéu hién tuong tu
nhu da ngdng, s8 nhdm va thé

rap, thudng xuat hién d vung m3,

mat ngoai canh tay, méng, dui...

Hudng diéu tri: S dung nhirng san pham kich thich bong 18p sttng nhe
nhang kém theo dudng am, lam mém da (nhu urea, glycolic acid...), hoac
Bac si cé thé ké don vdéi san phadm cé chlfa hydrocortisone hay mét sé loai
laser mach mdu dé diéu tri véi mot so tinh trang kem theo tinh trang dé

da tai vi tri tudng Ung.

6. CHAM NANG LONG

Biéu hién gdbm cdc san tho, nham
va ngla nhiéu quanh vi tri nang
16ng va ddi khi rat dé nham lan vdi
mun trdng ca khi quan sat bang

mat thudng.

Hudng diéu tri: Chld y dudng @m cho da nhiéu hon. Néu can, Bac si cé thé
ké thém kem bbi cé chilra corticoid trong mét thdi gian ngan, tranh dot

bung phat viém ngua.
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Phan 2: Hiéu vé mun triing ca

7. TRUNG CA PO

Day la mot bénh ly viém, biéu hién vdi cdc ton thuong san dé va viém ma
trén mat hoac gian mach (n6i gan mau doé dudi da vung mat), thudng xuat
hién 8 nhitng ngudi trong d6 tudi trudng thanh. Tring cd dé thudng rat dé
nham |an vdéi mun tring cd. Déi khi, ching cd thé clng tén tai vdi nhau.
Tuy nhién, cdc tén thudng nhan mun (mun dau den va dau trang) thudng

khoéng thay trong tring ca do.

Cho dén nay, cd ché bénh sinh gay ra
triing cd dé van chua dudc biét mot cach

tudng tan. M6t sé gid thuyét cho thay mun
triing ca dd cé lién quan dén ki sinh trung
demodex, ddp Ung mién dich bat thudng,

cac yéu td lam pha v8 hang rao cau truc

da, corticoid, hoac yéu to gia dinh.

Hudng diéu tri: Diéu tri nham lam gidm, kiém soat triéu ching nhu lam
diu da, gidm dé da, gidm viém va diéu tri cic tinh trang gian mach mau di
kem. Mot s6 loai thudc bbi cé thé dudc Béc si lua chon diéu tri cho tinh
trang nay nhu cdc sdn pham metronidazole bdi tai chd, azelaic acid,
sodium sulfacetamide/ sulfur va doxycycline vién uéng liéu thap, hoac
tham chi la s& dung laser dé diéu tri cdc van dé lién quan mach mau (KTP
laser hodc VBeam laser). Bén canh d4, can diéu chinh lai nhitng yéu to
moi trudng thudng gay khdi phat hoac lam nang thém cho tinh trang bénh
nhu nhiét néng, thdc an cay, rudu bia...

Cham sdéc da bi trifing cd dé cé nhiéu diém tuong dong vdi van dé viém da
do corticoid. Ban doc cé thé tim hiéu thém & muc “Cham sdéc va phuc hoi

tinh trang viém da do corticoid” trong phan VI cGa cuén sach.
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8. TRUNG CA SEO LOI VUNG GAY (AKN)

Thudng gap é nam gidi chung toc
da den véi vi tri dién hinh trén
vung mat, sau cd. Biéu hién ban
dau la cdc sdn c6 mau da hodc

viem dd, sau dé chuyén thanh

dang seo |6i.

Hudng diéu tri: Diéu tri nham tdi viéc gidi quyét tinh trang viém cang
nhanh cang tét, cé thé can st dung dén steroid dé tiém vao céc seo hinh

thanh dé lam det ching xuéng.

9. TANG SAN TUYEN BA NHON

Thutng xuat hién & vung tran va
mui. Nguyén nhan la su qua phat
(phi dai) clia cédc tuyén ba nhdn
trén da, biéu hién vdi cadc san, not
mau hdi vang va ban than né
khong tu bién mat dudc.

Hudng diéu tri: Bac si cd thé sif dung may dét dién, laser COz2, liéu phdp
quang dong luc (PDT) dé cai thién tinh trang cho ban. Bén canh dé, mét

s6 san pham thudc béi, thudc udng cling cé thé gilip ich cho diéu tri.
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HIEU NHAM VE MUN NOI TIET

Cho dén nay, van cé nhiéu quan diém ngd nhan vé mun tring cd, va mot
trong s6 do la vé su anh hudng cla ndi tiét trong qua trinh hinh thanh
mun. M3c du mun trifng ca nao cing chiu su tdc ddng mot phan nao dé
clia ndi tiét du it hay nhiéu, nhung khéng phai tat cd trong soé ching déu

la mun noi tiét.

MUN TRUGC Ki KINH NGUYET CO PHAI MUN NOI TIET KHONG?
Viéc cd dén 70% phu nif thudng cé hién tudng xuat hién mun nhe vung
mat trudc khi hanh kinh 3-7 ngay la chuyén binh thudng cia mét chu ky
sinh ly. Biéu dé khong cé nghia la ban dang gap phai nhithg bat thutng

vé noi tiét to, va day khong dudc coi la mun ndi tiét.

CACH NHAN BIET MUN NOI TIET?

Thuc té, mun ndi tiét gdy nén do

su thay do6i bat thuGng cua & WA > 0
-~

hormone androgen, thudng xay

ra @ cac truéng hdp mun day thi, W i\,

mun sau 25 tudi, va cdc bénh ly -
lam roi loan can bang hormone
(trong d6 la viéc san sinh cac
androgen qua muc - con goi la
triéu ching cudng androgen) nhu hdi chiing budng triing da nang, tang
san thudng than bam sinh, u tuyén thudng than, cushing, cudng giap

trang... Cac tinh trang nay thudng cé cdc biéu hién nhu ram 16ng,
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giong ndi tram, tang khoi cg, hdi dau, réi loan kinh nguyét, béo phi vong

bung, mun xuat hién doét ngot, dai dang...

Phan I16n bénh nhan thuéc nhdm “mun noi tiét” nay déu bat dau xuat hién
mun hodac nang Ién & khodng nhiing nam 20 tudi va ¢é xu hudng phat
trién Am tham trong nhiéu nam, dé tdi phat (lién tuc tir giai doan thanh
thi€éu nién, sau mot giai doan dai sach mun rdéi tai phat trd lai sau 25 tudi).
V1 vay, hay nhd rang mun khéng kiém soat dudc cé thé la dau hiéu cua

mun noi tiét.

Cé moét thai gian dai trude day, mun ndi tiét thudng dudc xac dinh bang
cach danh gia vi tri cda ching trén gudng mat. Nhirng tén thucgng mun
viém dd phan bé nhiéu & vung 1/3 mat dudi thusng dudc xem la mun nbi
tiét. Tuy nhién, nhitng nghién cliu gan day dua ra nhirng bang ching cho
thay ghi nhan nay kém chinh xac va khéng ndéi Ién dudc qué nhiéu tinh
trang bénh. Can phdi hdp thém nhiéu triéu ching, dac diém di kem va céc

két qud xét nghiém, hinh anh dé két ludn dugc tinh trang.

GIAI PHAP NAO CHO MUN NOI TIET?

Thuc su, trong nhiing truéng hdp
nay, bién phap can thiép hiéu qua tot
nhat Ia diéu chinh can bang noi tiét
bang cach gap bac si dé dudc chi
dinh mot s6 xét nghiém hinh anh C

hoc nhu siéu am bung, khdo sat ki

cau trdc budng tring hai bén, hoac
xét nghiém mdu, do ndébng do

hormone dé xac dinh chan doan.
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MUN O TUNG GIAI DOAN:
VA Vi THANH NIEN, TRUGNG THANH,
THAI KY KHAC NHAU NHU THE NAO?

Mun trding cd khdong ngoai trir bat ki moét ai, né cé thé xuat hién & bat ki
giai doan nao, ngay ca tré sd sinh. Bdi giai doan sa sinh cé ludng nhdn tiét
ra 8 muc cao tudng dudng vdi ludng nhon tiét ra & tudi day thi. Tuy nhién,
hau hét mun trdng ca 3 tré sd sinh va tré nhé déu tu bién mat theo thdi
gian, chi ngoai trir mot so trudng hdp dac biét can dén bac si chan dodn
va xét nghiém dé xac dinh nhiing tinh trang sudc khde khac di kém va han
ché nguy co dé lai seo xau cho tré. Dadi vdi cac giai doan khac, mun tring
cd c6 thé xuat hién dudi nhiéu hinh thdi khdc nhau va dén ti nhiéu

nguyén nhan khdc nhau ma chidng ta cé thé tim hiéu dudi day.

7.1. MUN TRUNG CA TRONG
GIAI DOAN VI THANH NIEN

Giai doan doi mat v8i mun tring ca day thu
thach chinh la giai doan vi thanh nién.
e NGUYEN NHAN: G d6 tudi nay, nhiing

thay dbéi hormone androgen khi€én cho da

xay ra tinh trang gia tang tiét nhdon, cong
thém cac tac nhan khac tir maoi trudng bén

TR ; ; _—
ngoal khién mun bung phat.

e TRIEU CHUNG: Mun xuat hién & nif nhiéu han nhung 3 nam thudng ¢d
xu hudng nang hdon. Chd yéu xuat hién cac loai mun khéng viém, doi khi

cé mun viém dé muc dd nhe, thudng tap trung & viing tran. G d6 tudi nay
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da cé xu hudng nhanh phuc héi han, cho phép cdc vét tham, seo phan
UIng tot vdi phudng phap diéu tri.

e LOI KHUYEN: C4 rat nhiéu phusng én don gidn va an toan cd thé dua
ra dé diéu tri sém trong giai doan nay. Dau tién, hay nghi dén nhiing tac
dong du phong mun (hoac it nhat la gidm tiét nhan) va danh cho ban than

thai gian tim hiéu dé cé mot ché d6 cham sdc va diéu tri phu hdp nhéat.

PIEU CAN NHO

Khi gap phai tinh huéng nay, nén han ché dé kiéu téc che day

mun & vlng trdn, bdi vi tinh trang co xat va bit tac do thdéi quen

nay gay ra co thé lam cho tinh trang cang tré nén té hai hon.

7.2. MUN TRUNG CA KHGI PHAT
MUON G NGUGI TRUGNG THANH

Mun trdng ca & ngudi trudng thanh la mét
thé mun khdi phat sau 18 tubi, cé thé khai
phat & 20-30 tudi hoac tham chi I8n hon.
Theo thong ké, cé khodng 15-40% ngudi cé

tinh trang mun trdng cd & do6 tudi ngoai 25.

Ti 1€ mun & ngudi I8n cang ngay cang gia
-

tang, da so gap & phu ntr.

e NGUYEN NHAN: Mun triing cd & ngudi trudng thanh thudng xuét phat
tU nhiéu nguyén nhan, da phan cé lién quan dén mun nbi tiét (da dudc dé
cap trong muc “Hiéu nham vé mun néi tiét”). Ngoai ra, con mét so
nguyén nhan tU viéc s dung my pham cé thanh phan gay bit tac nang

l6ng, cham sdéc da khéng dung cach, méi trudng lam viéc...

44
https://tieulun.hopto.org



Phan 2: Hiéu vé mun tring cé

e TRIEU CHUNG: Tén thudng chdi yéu la cdc san viém, mun md va céc nét
viém nho, thudng tap trung & vung chir U (vung ma dudi, vung cam va doc
theo quai ham), mét sé & nguc va lung nhung hau hét van gap trén mat I3
chinh. Dac biét, & dd tudi nay mun cé khuynh hudng lap di lap lai (dé téi
phat), dé dé lai seo khé phuc héi.

e LOI KHUYEN: Hay xac dinh nguyén nhan gay mun dé han ché céc tac
doéng nay, tir dé cé nhirng phuong phép diéu tri phu hdp, trdnh dé lai seo
xau trén da. Trudng hdp mun nhe cé thé diéu tri bang thuéc thoa khdng
ké don. Daoi vdi tinh trang mun nang hoac ¢d céc triéu chiing cudng andro-

gen, hay dén phong khdm da liéu dé dugc tu van liéu trinh thich hap.

7.3. MUN TRUNG CA ‘
TRONG GIAI DOAN THAI KY

Cé nhitng phu nf bi néi mun |an dau tién
trong thdi gian mang thai ma trudc dé chua
bao gid bi mun. Cling ¢é nhitng phu nit dién
tién nang thém tinh trang mun san c¢é trudc
dd. Mun tring cé xuat hién hoac bung phat

nang trong giai doan mang thai la chuyén

thudng xuyén gap phai.

e NGUYEN NHAN: C6 su bién déi 16n vé hormone trong giai doan mang
thai. Nong d6 estrogen va progesteron tang |én, lan da trd nén nhay cam,
cdc tuyén ba nhdn trén da ting bai tiét, dan dén mun. G mét sé trudng
hdp, tuyén ba nhdn cd thé tang san xuat sudt thdi gian mang thai, gay ra

mun thudng truc va nghiém trong hadn.
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e TRIEU CHUNG: Cht y&u 8 dang mun viém va cé dang san, mun md
noac cé thé la cdc nang/ cuc. Tinh trang thudng cé xu hudng nang hon 4

pa thang dau thai ky khi ludgng hormone tang cao. Giai doan cho con b,

udng hormone chua én dinh, vi vay bénh nhan van cé thé tiép tuc déi mat

véi mun trdng ca.

e LGOI KHUYEN: Phu nif mang thai (hodc cé du dinh mang thai) khéng nén
tu y sif dung bat ky mot loai thudc tri mun nao khi chua dudc su cho phép,
chi dinh, hudng dan ctia Béc si chuyén khoa dé tranh nhitng nguy cd di tat
bam sinh trén moét sé thubc (sé dudc trinh bay trong phan sau ctia cudn
sach). Bén canh d6, dé cé mdt thai ky va lan da khée manh nhat, hay kiém
soat va diéu tri 6n thda tinh trang mun nhiéu nhat cé thé trudc khi du dinh
mang thai. Pong thai, hay trao doi nhithng mong ddi clia ban than vdéi Bac

si diéu tri dé co két qua tét nhat.

GHI CHU PAC BIET

Trong trudng hdp chua xac dinh dudc
nguyén nhan gdy mun, hay diéu

chinh tat cd cdc tac nhan cé thé géay
mun hoac lam nang thém tinh trang
mun. Néu mun khéng thuyén gidm

hay dén cdc cd sd Da liéu uy tin dé

kiém tra va xac dinh nguyén nhan.
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