
















































































































































































































































































































































0,039/ml MAU 
Tam tn;ing phan 
chan. cam giac e 
SQ bien mat. cam 
thay sang khoai 

0 

0,089/ml MAU 
6c phan doan. thi 
Ive. thang bang va 
loi n6i bat dau bi 

anh hu6ng 

0,2g/ml MAU 
Mat chuc nang 
kiem soat van 
dong va than 

kinh 

S\fph8i hqp 
tay-m�t bi anh 
huong 

E>6U6NG 
C6n va co th!! 168 169 

Tren 0,3g/ml 
MAU 

Nguy co ng¢ d¢c 
con cap tfnh va tu

vong cao 

ouamcuaoon 

Su kh6 chiu sau khi u6ng ruou 
chi b�t dju sau khi toan bO luong 
c6n da duoc chuy�n Ma. Cac trieu 
cht:rng di�n hlnh bao g6m met 
m6i, ch6ng mat, bu6n ncn, dau 
d�u va c6 tM keo dai d�n 24 ti�ng. 
M�t nude thucmg duoc cho 
la nguyen nMn g�y 
ra cac tac dOng nay, 

T
nhung thu pham 
thuc su duoc cho 
la cac tap cMt, 

CAO 

0,129/ml MAU 
sv ph6i hop va kha 
nang danh gia cua 
ca the bi suy yeu 

0,3g/ml MAU 
co the bi bat tinh. 

can phai nhap vien 

cac chM phu gia 
trong huang viva 
mau s�c trong d6 
u6ng. Cung c6 
gia thuy�t cho 
r�ng nhang su 
kh6 chiu sau khi 
u6ng ruou c6 tM 
lien quan d�n he 
mien dich. 

Nong dQ con trong mau 
Khi ban u6ng ruou. nong do con trong mau ban 
se tang len. Dieu nay dan den SLJ mat kiem soat 
cac chuc nang vat ly va than kinh cang luc cang 
tang len. 

GIN 

-
. NAO 

Mat tri 
Mat nuoc 
Con lam tang Sl,J san sinh 
nu6c tieu sau khi u6ng 

Mot phan con se duoc 
nao phan giai va ngay 

chi khoang 20 phut. Uong 
qua nhieu c6 the dan den 
khat va mat nu6c. 

lap t(rc tac dong den nao. 
Vi$c kiem soat cac chvc 
nang than kinh va van 
dong se cang luc cang 
kh6 khan. 

Chung nghi�n nrc;,u 
Vi$c Sil dwng con qua muc c6 the 
khien m¢t nguoi u6ng ruou de xa 
giao tr6 thanh mot tay born ruou. 
Ca the se phat trien kha nang chiu 
dung con va vi$c ngung u6ng 
ruou se tro nen kh6 khan hon ve
mat tam ly. Tu b6 ruou se san sinh 
ra cac tri$u chung vat va VI thieu 
ruou. v6n cOng tai hai kh6ng kem 
nhCmg tneu chvng cua u6ng ruou. 

,, 

PHOI 

Cac nguy co h6 hap 
U6ng ruou lam tang nguy co 
hft phai nhCmg chat nan va 
cOng tac dong den luong Oxit 
nitric; ca hai deu khien ph6i 
de bi nhiem trung hon. 

VODKA 

BIA 

THAP 

T�I 
SAO RUQU 
SAM-PANH 

KHIEN BAN SAY 
NHANH.THE? 

Cac bot khf trong ruou sam­
panh giup co the hap thl,J 
con vao mau nhanh hon, 
cOng nhu khi nhCrng thuc 

u6ng c6 ga duoc pha 
voi ruou m;;:inh. 
















































































































































































