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Hát Ru 
 
 
 
 
Ta đi trọn kiếp con người 
Cũng chưa đi hết những lời mẹ ru  
 
Càng ngày tôi càng thấy thấm thía với câu thơ của ai đó mà tôi vô tình đọc được. Hát ru không chỉ thể 
hiện tình cảm ấm áp mà người mẹ dành cho đứa con yêu dấu mà nội dung mỗi câu hát còn thể hiện trí 
tuệ, hiểu biết về cuộc đời của người mẹ. Chất liệu của những bài hát ru không phải ở đâu xa lạ mà chính 
là ca dao, tục ngữ, những triết lý sống ngàn đời của cha ông... 
 
Không biết từ bao giờ, lời ru của mẹ lại trở thành sức mạnh tinh thần ngự trị trong tâm hồn mỗi người 
Việt. Những lời ru êm ái, thân thương của mẹ lại chứa đựng bao bài học theo ta suốt cuộc đời. Bài học ấy 
thấm sâu vào tâm tưởng mỗi người, thành hành trang không thể thiếu trên mỗi bước đường. 
 
Lời ru như dòng suối mát làm dịu đi những lo toan bức bối, những va chạm bỏng rát lòng ta. Ngoại kể với 
tôi rằng, khi ông tôi còn sống, có lần bà giận ông lắm nhưng chẳng có cách nào để nói ra những điều 
mình đang kìm nén trong lòng cả. Và bà đã mượn những lời ru để nói cho ông biết tâm sự của mình lúc 
ấy. Ngoài việc mang lại giấc ngủ êm ái cho con trẻ, lời ru còn là cách biểu lộ tình cảm của người phụ nữ, 
người hát ru. 
 
Ru con là nét đẹp, là thể hiện sự thánh thiện của người phụ nữ Việt Nam. Điều đó đã trở thành một phần 
không thể thiếu trong các "món ăn” nuôi dưỡng đứa con thơ của các bà mẹ. Tiếng mẹ ru con ầu ơ những 
ngày hè oi ả làm không gian như bớt đi phần nóng nực. "Con ve cũng mệt vì hè nắng oi", nhưng tiếng ru 
của mẹ lại chẳng bao giờ vơi cạn. Thật hạnh phúc cho những đứa trẻ được lớn lên trong không gian tràn 
ngập lời ru. Lời ru mùa hạ mang theo ngọn gió mùa thu, để giấc ngủ của con những ngày hè oi bức vẫn 
sâu, vẫn nồng. Âm hưởng ấm áp, những triết lý làm người sâu sắc, cùng với dòng sữa ngọt ngào đã được 
mẹ truyền cho con từ những ngày trên nôi. 
 
Nhiều bà mẹ, có lẽ rất ít khi hát nhưng khi bồng đứa con trên tay cùng khe khẽ hát khúc ầu ơ để con mình 
dễ ngủ. Đứa trẻ chỉ cần nghe tiếng mẹ ấm áp, du dương bên tai sẽ cảm thấy an lòng trước khi chìm vào 
giấc ngủ ngon. 
 
Bây giờ, khi đã lớn khôn, mỗi lần được nghe ai đó hát ru con, trong lòng tôi lại dâng lên cảm xúc trong 
trẻo thời con trẻ. Cái cảm giác hạnh phúc được rúc đầu vào lòng mẹ, được mẹ xoa mái tóc rối bù, khét 
nắng và được mẹ hát ru… Lúc ấy, trong tôi như quên đi những lo toan bộn bề trong cuộc sống. Giữa nơi 
đô thành nhộn nhịp trong lòng tôi lại bâng khuâng nhớ đến tuổi thơ, được nghe mẹ hát ru trước khi đi 
ngủ. Ước gì thăm lại ngày xưa… Dù chỉ một lần để được gục vào lòng mẹ, nghe mẹ hát ru. Ầu ơ… 


