Hap dan bun 0c ngudi

cam giac moi la tr mon an nay. Mot huong vi thom mat ma lai ngot ngao.
Ném xong dé thiy rang, bin dc dau chi néng méi ngon.

Bun ¢ ngudi (hay con goi 1a bun bc lanh) da c6 tur kha lau. Néu nhur ai c6
dip di ngang qua O Quan Chuong, pho Nguyén Truong T, Hang Chiéu hay phd Nguyen Cao thi s& thay
ngay nhitng ganh hang bun 6¢ ngudi nam khiém nhuong bén gbc he cua nhimg con pho

Goi la bun 6c¢ ngudi vi nhiing chat lidu dé tao nén san pham déu ngudi. Bun ngudi, ¢ ngudi, nude chim
ciing ngudi. Nhung néu ban cho rang ban dc ngudi chi danh cho mua ha nong nuc théi thi khong phai
dau. Vi nudc chdm cua bun dc nguoi co6 du bon vi chua-cay-man-ngot, rat ngon va hai hoa, boi vay chi
can mot miéng bun dc chim v6i nude chdm caa cha quan ban dd cam thay nong 1én rdi!

Cach an cua ban ¢ ngudi ciing c6 nhidu diém khac so voi bun dc nong. Khi goi mot sudt bun dc ngudi
chi quan s& dua ngay cho ban mot dia bun tring mém, mot bat dc va tat nhién trong d6 khong thé thiéu
dugc nude chdm bi 4n (vi cong thire khong duoc tiét 10).

Khi an ban léy bin cho vao bat nudc chdm hai hoa rdi dn kém véi mot cha é¢ béo ngdy. Cai vi thanh
thanh ctia ban hoa véi vi ngot cua dc, 1di con ca vi chua cua ddm bdng, vi cay cta giing va 6t nita. Tt ca
cac vi hoa quyén véi nhau tao nén mot mon an rat Ha Noi va that kho quén.

Khong nhitng thé an bin ¢ con rat tot cho strc khoé. Trong dc c6 nhidu chat dam, ngoai ra con c6 rat
nhiéu canxi gitp phat trién hé xuong va ring viing chic. Pong y ding ¢ dé chita bénh vang da, thity
d4u... va rat nhidu cac bénh khac nita.
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