Hap dan 4m thwc Hoa Binh

La mot tinh mién nui, manh mat ctra ngd mién Tay Béc, Hoa Binh con lwu gitr dwoc nhiéu nét van héa truyén
thdng. Nét van hoa dé dwoc thé hién qua cac phong tuc, trang phuc, &m thwec... Vira qua, Hoi néng dan tinh tham
gia Ié hdi &m thuc cac tinh Tay Béc tai Sapa va gianh duoc gidi thwéng cao. Bao Hoa Binh dién t& xin gidi thiéu
mot s6 mén an doc dao ma dau bép chinh |1a nhirng néng dan ngudi dan toc thwe hién.

1. Lon thui luéc — canh loéng

Lon nuéi tha, sau khi cat 14y tiét, khong dun nwéc séi dé cao 16ng ma lay dém niva, dém tranh hodc rom thui vang,
thui dén dau thi cao 16ng dén do. Sau d6 rira sach trwéc khi mé 14y phan néi tang, khéng rira lai nwéc, ma chi lay
lat giang budc treo 1én dé cho rao mau. Thit lon lam nhw vay sé dé dwoc lau, khoéng bi 6i thiu. Sau do, thit dugc
pha ra cho vao ndi ludc trén bép cli & nhiét dd vira phai. Khi thit vira chin téi dwoc dem ra thai méng bay trén 14
chudi rirng twoi xanh. Thit néng quyén véi la chudi rirng tao ra hwong vi thom ngon. Thit ludc dwoc cham véi mudi
rang va hat déi nwéng gid nhd. Nguoi an cé dwoc do ngot cla thit lon, gion cia bi va m&, mui thom cla 1a chuéi,
hwong vi cGa hat déi, ddm da cta mudi rang. M&i khi &n xong thi khéng ai cé thé quén dworc.

Canh Loéng:

Bay la mon canh dwoc ndu tir nwdc lude thit voi cay chudi rirng thai mong. Cay chudi rirng lay vé duoc boc vo
ngoai lay non thai méng, nhd bop véi mudi sau dd tha vao nwdc lude thit dun trén bép cli khoang 40 — 50 phut.
Sau d6 rac vao moét it hat doi nwéng gia nhd va Ia 16t rirvng thai nhé trwére khi an.

2. Ca 6ch do

Ca dwoc danh bat tir séng, su0| dem vé rira sach sau dé duoc wop VoI mang dwoc mudi chua (méng mubi cang
lau cang tot) cung véi mot sé rau rieng. Ca, mang, rau rivng, muoi, mam hat déi nwéng duoc > wop tron tir 20 — 30
phut cho ngdm. Sau d6 dwoc géi lai bang 14 chudi rivng hodc la du dd rdi dem dbd trén hong g6 tir mot dén hai don
cui la chin. Khi &n, ngwéi an c6 dwoc d6 ngot clia ca, do bui cia mang, mui thom cua hat dbi va céac loai rau rirng.

3 Thit Ion mudi chua

Thit lon nuéi thad wép véi men cla l4 rivng cling véi gao rang gia nhé thoi gian khodng 60 phut. Sau d6 14y 1a chudi
rieng ho' 1&n trén Ira, lau sach réi 16t vao day bb (b6 lam bang tre, nira) trudc khi dua thit vao bé. Phan duoi cla
bd (trén cla la chubi) dwoc rai mot I16p gao rang nho tron voi mudi rang sau dé xép thit 1én, ctr mot lan xép thit lai
rai mot 1an gao rang voi mu0| Sau dé day kin nap bd bang l& chudi va dé bd thit mudi & quang bep cui hoac trén
gac bep dun cai. Thit lon mudi dwoc lam nhw thé co thé dé dwoc tir 7-15 ndm. Mon thit lon mudi chua clia nguoi
dan téc Dao Hoa Binh Ia mén khong thé thiéu trong ngay 1& dat tén hoac ngay té |& gia toc. Khi &n thit lon chua van
gilr dwo'c mau séc cla thit, ngay cda bi, d6 chua ctia men rirng, dd man vira phai cia mudi, d6 thom cla gao. Mén
&n nay thuwong dwoc &n véi cac loai 1a rirng (14 trau, 14 bi, 14 sung, 1a dinh lang...)

4. Mang chua néu thit ga

Day la mon an clia ngwoi dan tdc Mwong khéng thé thiéu dwoc trong nhwng ngay Hoi xudng dong, Hoi mirng lda
moi. Ga nudi tha co trong lwong tir 0,8 — 1 kg sau khi bat vé khong cat tiét ma chi bop chét. Bun nwoc lam sach
I6ng réi md bd phan noi tang, ga chat ra thanh mleng nhd, dem u’o’p v&i méng chua (mang mudi cang lau cang t6t)
cung voi gia vi bop wop dé tir 20 — 30 phut cho ngdm hwong vi cua mang va gia vi, sau do cho vao ndi van quanh
bép cui than khodng 1-2 gi®. Khi thit ga va méng da chin nhir rac thém moét it hat ddi nwéng gid nhd. Mén &n nay
khi &n thit ga, mang chua, nhat déi dwoc quyén véi nhau.

5. Rau rirng do

Rau rirng d6 dwoc an voi banh day lam tir gao va san. Rau rixng gom rat nhiéu loai nhu: Rau beo, rau tam bop,
rau dom, rau du du, rau the héi, hoa chudi, qua quanh... rL’Pa,sach dem do trén cudp goé khodng 30-40 phut. Khi an
cham véi long ca trwng mé. Rau rirng do duwgc quyén 4 vi dang, chat, cay, nghot, bui. Bay la mén rau sach, ngoai
ra con co tac dung chira bénh tirc bung, day hoi, hau san clia ngwoi dan toc Hoa Binh.

6. X6i do cuop

Puoc lam tir gao nép nwong, khi dd gao dwoc ngam tir 4-5 tiéng sau d6 dé rao nwédc cho vao cubp gd dd trén

héng déng dun trén bép cui khoang 60- phat r6| dd ra... Vira an vira quat cho khd hoi nwéc. Lam nhw vay hat gao
khéng dinh vao véi nhau, xdi trdng. Khi an ndm xdi khéng dinh vao tay. Day 1a mén x6i dwoc lam &n trong tat ca

http://tieulun.hopto.org - Trang 1




nhitng ngay 1€ tét, ngay hoi xubng dong, ngay mirng lia mai. Xéi duwgc chdm véi mubi lac, virng hodc véi nwéc
mam ca. Nguwdi an cam thay x6i thom clia gao nép nwong, trang, khé déo.
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