
Hành h ng Yên T  

Bài vi
�
t : Đ

�
c B� n  

Ành : Nguy� n Kỳ  Nam , Nguy� n M� nh Đan 

Gi� y 5 gi�  rư 	 i sáng 

Ăn sáng 6 gi�  : Khách s� n có so� n 
bánh mì croissant bơ , như ng chúng 
tôi ăn le l�  đĩ a bánh cu
 n, th� y xoàng 
xoàng như ng no b� ng.  

Ra phòng khách đã th� y 2 v�  ch� ng 
K, chi. N, chi. B.T, chi. B D, cũ ng 
dân Hà thành, đ

�
ng ch� , v

�
i v�  anh 

tài xin phép cùng đi hành hư ơ ng.  

* 

Cu� c hành trình đư � c đ
�
nh như  sau : Thăm Yên T� , thăm Trúc lâm thi� n vi� n, thăm 

Côn Sơ n, quê c
�

a Nguy� n Trãi và thăm Ki
�
p B� c, đ� n th�  Tr� n hư ng Đ� o.  

Yên T�  cách Hà n� i khá xa, trên đư � ng đi H�  long . Chúng tôi ph� i đi s
�

m vì thiên h�  
b

�
t đ� u đi làm h� i 7 gi�  sáng, đi tr�  s

�
 k� t xe khó khăn, đi s

�
m m� t tí s

�
 tho� i mái hơ n . 

Ch
�
 M s� n sàng hoa qu� , hư ơ ng n

�
n, bia nư �

c đ
�
 cúng vái và ăn d c đư � ng. Sau 3 gi�  

rư 	 i l! n l� i, chúng tôi đ
�
n vùng Yên T� .  

Theo l�  làng, chúng tôi t
�

i đ� n phư � ng đ
�
 trình Ti� n hoàng, xin các ngài cho phép đi 

thăm, như ng đ� n đóng c� a thành chúng tôi đi th" ng vào vùng. Đư � ng đi quanh co 
như ng ít xe c� , băng qua vài làng nh# , ti

�
n t

�
i chân núi . Phong c� nh hai bên b

�
t đ� u 

thay đ� i, chúng tôi không th� y ru� ng nư ơ ng n$ a,mà qua r% ng tùng cao ng� t r� i len l# i 
gi$ a r% ng trúc xanh r� n, lung lay xào x� c trư �

c gió .  

Cách đây cũ ng không lâu l
�
m, khách hành hư ơ ng ph� i l� i b�  ch� t v� t t%  chân núi lên 

chùa Hoa Yên, khó nh c l� i qua m� y r� ch nư �
c, su
 i nư �

c trong veo, mà truy� n thuy
�
t 

k
�
 r

&
ng có c�  trăm ngư � i cung n$  không đư � c phép theo h� u vua Tr� n nhân Tông đã, 

đã tr' m mình dư �
i su
 i . Bây gi�  đã có cáp cheo, đư a du khách lên núi, g� n chùa Hoa 

Yên, cao ch% ng 1000 mét. Tr� m cáp cheo đư � c ki
�
n trúc theo ki

�
u chùa r� t đ� p, r� t 

r� ng và r� t s� ch. Vé đi m( i ngư � i là 50000 đ, t
�

c tư ơ ng đư ơ ng b
&
ng 10 bát ph) , theo 

giá bên Pháp là 10 x 35 quan t
�

c 350 quan kh
�

 h� i cáp cheo, tôi c� m th� y khó ch
�
u, dù 

là đ	  khó nh c leo núi,dù là có cô bé xinh x
�
n cúi r� p đ� u chào, vì tôi nghĩ  giá c�  như  

v� y ch*  dành cáp cheo cho khách ngo� i qu
 c dùng mà thôi, th� o nào mà hôm nay ch*  có 
chúng tôi 9 ngư � i, m� y khách hành hư ơ ng kia ch n leo núi đư � ng b� . Như  v� y qu�  
thi� t thòi cho ngư � i trong nư �

c, có đóng góp mà không đư � c hư ) ng . Ngoài ra, ít ngư � i 
đi thì làm sao sinh l� i đư � c, thà xu
 ng giá vé cho nhi� u ngư � i mua may ra không l(  .  

Chùa Hoa Yên là chùa c�  đ� u 
tiên, )  lư ng tr% ng núi . Đ

&
ng trư �

c 
có cái lăng th�  đ

�
c Tr� n nhân 
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Tôn, t
�

c Trúc lâm sư  t� , r� t là gi� n d
�
, như ng uy nghi, v

�
i hai cây đ� i c�  r� t đ� p, khi

�
n 

tôi tư ) ng nh
�

 đ
�
n lăng Gia long )  mi� n Trung, cũ ng oai nghi, tĩ nh m

�
ch, không rư � m 

rà,gây nên s�  tôn kính n
�
 ph� c .Tôi cũ ng tư ) ng tư � ng đ

�
n mùa xuân, cây đ� i bùng n)  

r� c r	  hoa tr
�
ng um tùm sau tư � ng, c� nh v� t s

�
 đ� p đ

�
 đ

�
n ch% ng nào . Chùa g� m có 

m� y căn nh#  bé th�  chư  Ph� t tam b� o cùng các sư  t� , và m� t cái sân r� ng đang đư � c tu 
b� . Chúng tôi xin mư � n vài cái đĩ a, đ! t hoa qu� , bánh nư �

c r� i đ
 t huơ ng cúng .  

Sau đó, chúng tôi s� a so� n leo núi . Nh$ ng k�  còn l� i, ngư � i mang túi hư ơ ng hoa, 
ngư � i vác b

�
 nư �

c, ngư � i ch
 ng g� y, phình ph� i hít m� nh, bư �
c chân cùng nhau leo 

núi.  

Đư � ng lên núi có thang đá ghép xi măng, khá ch
�
c, tuy lúc tr� i mư a có l

�
 s

�
 trơ n tu� t . 

Đư � ng quanh co, lúc lên lúc xu
 ng, hai bên chi chít trúc xanh cao g� n 2 thư �
c, gió lay 

xào x� t.Đi đư � c m� t chút đã b
�
t đ� u th� m m� t, may mà K có cho mư � n cây g� y đ

�
 

ch
 ng đi cho ch
�
c. Đư � ng đi khá s� ch, c

�
 m( i 20 mét l� i có đ! t m� t thúng đ

�
 rác . Tuy 

v� y tôi cũ ng b
�
t g! p vài chai l  plastic v

�
t l�  đư � ng, th� y ng

�
a m

�
t, tôi cũ ng nh! t và 

v
�

t vào s t rác.Đi m� t chút, m�  hôi đã ra ư �
t áo . Ch

�
 N hơ i l� o đ� o, đư � c ch

�
 tài bi

�
u 

cây kem, ăn xong t* nh c�  ngư � i ra . Ch
�
 � y khoe cái gì cũ ng lơ  làng, ch*  thích ăn ph)  và 

ăn kem . Tôi t�  nh
�
c khi v�  Hà n� i ph� i r

�
 ch

�
 � y đi ăn ph)  cùng cho vui .M� y ngư � i 

kia đi trư �
c không bi

�
t nói chuy� n gì, v�  ch� ng anh tài đi hành hư ơ ng chuy

�
n này có l

�
 

đ
�
 c� u xin bán đư � c nhà, mua nhà khác cho hên hơ n, vì m� y năm nay làm ăn không khá 

gì l
�
m, còn hai ch

�
 em B T BD và v�  tôi ch

�
c đang tranh lu� n v�  Ph� t pháp.  

Ch" ng m� y ch
 c t
�

i ch! ng đ� u tiên là chùa Hang, còn g i là chùa m� t Mái . M� t mái vì 
chùa là m� t n� a căn nhà g( , v

�
i m� t mái bên, 2 c� a s� ,b�  sâu ch% ng 2 mét, sàn b

&
ng 

g( , đư � c g
�
n sát sư � n núi, đi vào ph� i khom đ� u, th� n tr ng, s�  chùa lay đ� ng r

�
t 

xu
 ng v� c th" m . Tôi ch
�
c chùa đư � c c� t )  đây vì có m� t cái su
 i nh#  ch� y vào m� t 

vãnh nư �
c trong kh
 i đá,mà ngư � i ta g i là gi

�
ng tiên, trư �

c khi tràn đi nơ i khác. Trong 
chùa có m� t bàn th�  nho nh# , v

�
i tư � ng Ph� t g(  sơ n vàng, bát hư ơ ng và cái đĩ a đ� ng 

vài ti� n gi� y cúng dư � ng. Trong cùng, trong bóng t
 i, hình bóng m� t ngư � i đàn bà ng� i 
ch�  khách mua hư ơ ng hoa nư �

c u
 ng . Th� y vãnh nư �
c tôi m% ng quá, dùng gáo múc 

chút nư �
c lau m! t cho đ	  m� t . Tuy khát như ng tôi không giám u
 ng, dù là su
 i tiên, dù 

có trong v
�
t, vì tôi còn nh

�
 các c�  căn d! n r% ng xanh nư �

c đ� c, u
 ng vào đ� ng d� i lên 
r% ng ; lên r% ng đã chót, ch

�
 đ� ng d� i !  

Càng lên, đư � ng l
 i càng khó khăn, tuy ngư òi ta đã 
xây s� n nh$ ng tr� m ngh*  là nh$ ng sân đá ho! c sân xi 
măng nho nh#  . Thư � ng thư � ng cũ ng nơ i này,có cô 
bán hàng v

�
i cái qu� y đ� ng k� o nư �

c, thu
 c lá, 
hư ơ ng hoa, bánh trái . H# i mang nhi� u đ�  như  v� y 
có khó nh c l

�
m không thì cô ta tr�  l� i m( i ngày 

m� y chuy
�
n đó �  . M� t mình như  v� y không s�  ma 

hay ngư � i ta b
�
t à ? thì cô � y cư � i xoà tr�  l� i không 

s� . Th� y ngư � i ta khó nh c như  v� y đ
�
 đư � c dăm ba 

đ� ng tôi cũ ng c� m thư ơ ng, tuy r
&
ng lon bia t%  3000 

đ leo v t lên 20000 m� t cách t�  nhiên.  

Thôi kìa, mình t
�

i chùa B� o Sái r� i đ� y ! Chùa B� o 
Sái mà có ngư � i còn g i là chùa B� o Xác khá đ� p, 
có m� y t% ng, và m� y sân lát g� ch, đ! t đ� y ch� u 
c� nh .Chùa này do h c trò c

�
a Tr� n nhân Tôn là sư  

B� o Sái d� ng . Chùa đ� p, cách đây không lâu, là nơ i 
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đóng phim Indochine đã đo� t gi� i Oscar . Đ
�

ng t� a lan can, nhìn thung lũ ng phía dư �
i 

xanh r� n, v
�

i nh$ ng mái nhà con con, dòng sông nho nh# , th� p thoáng qua đám mây 
dư �

i chân, am hi
�
u đư � c cái thú v

�
 c

�
a đ� i s
 ng 

�
n d� t ngư � i xư a . T� i h� u vi� n cũ ng 

có m� t gi
�
ng nư �

c trong. Múc gáo nư �
c đ�  lòng tay xoa lên m! t sao mà s� ng khoái 

th
�
 . M� t bia nho nh#  ghi l� i công đ

�
c ngài B� o Sái tu hành ch
 n này, góp ph� n gây 

d� ng Thi� n tông Vi� t nam  

* 

R� i l� i ti
�
p t� c leo . 

" Cô ơ i cô, đư � ng lên chùa Đ� ng còn xa không cô ?  

" Thư a bác, cũ ng còn c�  gi�  đ� y �  ! " cô hư ơ ng khách 
đang xu
 ng thang tinh quái tr�  l� i  

M� t gi�  n$ a cơ  à ? Th� t kh�  cho thân tôi ...  

Đư � ng đi càng ngày càng x� u như  mu
 n th�  thách khách hành hư ơ ng. M( i l� n ng� a 
m! t lên có c� m tư ) ng ch" ng bao lâu n$ a như ng sao m( i l� n chân mình bư �

c t
�

i, l� i 
c� m th� y đ* nh núi nó l� i lùi đi m� t quãng ?  

A đây có cái tr� m, có c�  b�  đ i cơ  đ� y, h  l� m gì )  đây nh*  ? Có l
�
 đ

�
 c� p c

�
u khách 

hành hư ơ ng té g' y chân, b
�
 đ� u đ� y, li� u mà c

�
n th� n. H  có nư �

c l� nh, có nên mua 
không nh* ? Mình v' n còn mà, chút n$ a xu
 ng núi hãy hay, bây gi�  mang thêm n! ng 
ch

�
t.  

L� i trèo.  

Bây gi�  b� c thang là nh$ ng t� ng đá to n
&
m ng� n ngang trên vách núi. Không trèo n$ a 

mà nh
�
y t%  c� c đá này lên c� c đá khác . � y chà, coi ch% ng té đ� y . Đư � ng đi không rõ 

ràng l
�
m, đi đ

&
ng trư �

c hay ngo� o bên ph� i ? Ngo� o ph� i đ� y, trên c� c đá h  có chét 
m� t bãi xi măng s# i đ

�
 mình đi cho ch

�
c, và có l

�
 đ

�
 mình nh� n ra l
 i đi.  

M( i bư �
c đi là m( i bư �

c trong t* nh th
�

c, không có thì té lăn xu
 ng núi . Mình chăm 
chú t% ng bư �

c, không còn nghĩ  gì khác.  

Xa xa v" ng l� i ti
�
ng chuông leng keng . A s

�
p t

�
i thi� t đ� y.  

Đây là hòn đá hình ngư � i . Kia là 
chùa Đ� ng .  

Nói là chùa cho nó hay ho, ch
�

 
th� t ra là hai cái am nh#  . M� t cái 
có v�  xư a r� i, b

&
ng đ� ng, có l

�
 đã 

t% ng siêu v� o vì đư � c c
�

ng c
  l� i 
b

&
ng hai b

�
c tư � ng xi măng, 

chính v
�
 có tư � ng đòng th�  đ

�
c 

Tr� n nhân Tôn. Cái kia hình như  
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m
�

i làm, cũ ng tư � ng Ph� t, cũ ng giàn chuông treo gió th� i reo leng keng . Nghe nói 
ngày xư a,chùa Đ� ng, còn g i là chùa Thiên Trúc, n� i ti

�
ng đ� p, như ng bây gi�  có v�  

điêu tàn.  

M i ngư � i th
�
p hư ơ ng, đ! t hoa lên cúng r� i l� n lư � t đ� nh l� , cung kính v

�
i ngư � i xư a 

đã t% ng 3 l� n đu� i quân Mông xâm lư � c, bang giao v
�

i Chiêm thành m)  r� ng phía nam 
đ� t nư �

c, r� i l! n l� i v�  Yên t�  ph�  bi
�
n Ph� t pháp.  

T%  đ* nh núi,nhìn lên tr� i đ� t bao la,nhìn dư �
i r% ng núi trùng trùng đi� p đi� p,mình có 

c� m thú say sư a khó t� .  

Máy hình thi nhau ch� p, đ
�
 ch

�
ng minh k�  ni� m hãn h$ u, vì có m� y ai mu
 n đi l� i 

cu� c hành hư ơ ng quá ch� t v� t này.  

Bây gi�  chúng tôi xu
 ng núi.  
* 

C
�

 tư ) ng xu
 ng núi tho� i mái, 
đâu ng�  xu
 ng núi còn khó hơ n 
lên . Bư �

c lên là bư �
c t�  đ� ng, 

bư �
c xu
 ng ph� i c

�
n th� n hơ n, 

vì d�  trư � t chân,d�  chóng m! t . 
Chân l� i m# i r� i, không khoan 
thai, d� o dang nh�  nhàng như  
khi lên núi . Ái chà, chu� t rút, 
chu� t rút, đau quá, bu
 t c�  đùi, 
nguy quá, không bi

�
t có xu
 ng 

n� i không . Tôi đi ch� m l� i, 
m� y ngư � i đi trư �

c quay l� i 
ngóng nhìn . Khi ng% ng bu
 t 
l� i lan đ

�
n chân, thôi thì c
  đi, 

r� i ngh*  t� i tr� m, v�  l� i quá ng  
r� i đ� y, b� ng đã reo, nghe nói h  có ph)  có mì. 

T
�

i tr� m tôi m% ng quá, vì chu� t rút v' n còn đau. Anh chàng ch
�

 quán tư ơ i cư � i m� i 
m c.  

M� y bà r
�

 nhau ăn mì ramen, mì chay đ� y, cũ ng 5 ngàn m� t bát, ch*  có hành,mì và 
nư �

c . Tôi thì khát quá, li� u g i m� t lon bia, b� ng cũ ng lo lo ch*  s�  chóng m! t vì u
 ng 
bia b� ng r( ng.  

U
 ng bia )  Vi� t Nam là m� t thú vui c� n thi
�
t cho 

tôi. Húp t% ng g� m bia v% a ng t ng t, v% a đăng đ
�
ng, 

mùi bia xông lên mũ i, kích thích m� y t
�
 bào c� m th  

trong mũ i, gây s
 ng l� i nh$ ng c� m giác khoái l� c, 
r� i nu
 t qua c� , mát rư � i )  nơ i ng� c, là c�  m� t 
hư ơ ng v

�
 khó t� . Ph� i u
 ng bia Vi� t Nam,ch

�
 không 

u
 ng bia Âu châu, ngon nh� t không ph� i là bia chai, 
bia lon, mà là bia hơ i, r�  nh� t, bình dân nh� t, mà là 
bia hơ i Hà n� i ch

�
 không ph� i bia hơ i Sài gòn. U
 ng 

bia ăn đ�  nh� u như  c
�

 ki� u, tôm khô qu�  là sư �
ng, 
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như ng sư �
ng nh� t v' n là lúc hì h� p tô ph)  hay nh� m nháp m� y mi

�
ng th

�
t ba r i ch� m 

m
�
m tôm chua, hay nư �

c m
�
m nhĩ  g% ng 

�
t .  

Tôi ít khi u
 ng b� ng r( ng, may có v�  hi� n tinh ý như � ng cho n� a bát mì chay . Ăn 
xong th� y kho�  kho

�
n, yêu đ� i thêm lên .  

Ch
�
t ch� a, đã g� n gi�  rư 	 i r� i đó, ph� i đi ngay .  

Th
�
 là đ

�
ng gi� y ti

�
p t� c xu
 ng núi, cùng v�  ch� ng K l� y cáp cheo v�  tr� m.  

Trư óc khi r� i Yên T� , chúng tôi thăm Thi� n vi� n dư �
i chân núi . TV Trúc Lâm do Hoà 

thư � ng Thích Thanh T%  quyên ti� n Ph� t T� , trong nư �
c cũ ng như  )  h� i ngo� i, xây c� t 

xong năm 2003 . Đó là m� t công trình l
�

n lao làm th� y có th
�
 hãnh di� n, ai n� y đ� u 

công nh� n th� y là h� u hu�  c
�

a các t�  sư  Trúc Lâm, và mong m# i th� y làm s
 ng l� i 
Thi� n h c nơ i c� i r�  . Thi� n vi� n trư �

c có chánh đi� n, sau có thi� n đư � ng,chung quanh 
là vư � n v

�
i r� t nhi� u ch� u c� nh . Chánh đi� n r� t r� ng và cao, trang trí r� t gi� n d

�
 và 

thanh l
�
ch, v

�
i m� t tư � ng l

�
n sơ n son thi

�
p vàng, cao ch% ng 2 mét, b
 n c� t g(  l

�
n treo 

4 câu đ
 i, m� t bàn l
�

n v
�

i hư ơ ng hoa và ch� u c� nh . Thi� n đư � ng, r� ng,cao, và tĩ nh 
m

�
ch . �  h� u vi� n có vài tháp th�  các t�  sư  trên m� t mu đ� t.  

Chúng tôi x� p l� y nơ i chánh đi� n r� i lên xe đi thăm Côn Sơ n .  

Đ
�

c B� n 
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