
1) Giao TiÕp 
 
NÕu giao tiÕp lµ th−êng xuyªn ë bÊt cø thêi gian nµo, vµ th−êng trùc trong bÊt cø mét 
kh«ng gian lÞch sö vµ x∙ héi nµo, th× v¨n ho¸ giao tiÕp l¹i lµ s¶n phÈm cña tõng lóc, tõng 
n¬i. V¨n ho¸ giao tiÕp phô thuéc, ®ång thêi còng ph¶n ¸nh vµ thËm chÝ t¸c ®éng trë l¹i víi 
rÊt nhiÒu ®iÒu kiÖn vµ hoµn c¶nh x∙ héi, kinh tÕ, tù nhiªn còng nh− tõng c¸ nh©n vµ n¨m 
th¸ng n÷a. Do ®ã míi cã v¨n ho¸ vïng, miÒn, ®Þa ph−¬ng, c¸ nh©n, còng nh− cã v¨n ho¸ 
n«ng th«n, ®« thÞ, cã v¨n ho¸ quý téc vµ b×nh d©n...  
 
Dï chØ lµ mét khÝa c¹nh cña v¨n ho¸ nãi chung song v¨n ho¸ giao tiÕp còng lµ c¶ mét lÜnh 
vùc tæ hîp cña nhiÒu yÕu tè: ¨n, mÆc, nãi n¨ng, øng xö...  
 
Nãi vÒ v¨n ho¸ giao tiÕp cña m×nh ng−êi Hµ Néi chØ gãi gän trong hai ch÷ Thanh vµ LÞch:  
 
                                                    Ch¼ng  th¬m còng thÓ hoa nhµi 
                                               DÉu kh«ng thanh  lÞch còng ng−êi Trµng An  
 
ChØ b»ng mét c©u nãi vÝ von ng¾n gän, nh∙ nhÆn, nhón nh−êng vËy th«i còng ®∙ cho ta 
thÊy c¸i lÞch l∙m, tÕ nhÞ, tù tin cña ng−êi Hµ Néi. Nh÷ng con ng−êi sèng trªn m¶nh ®Êt lµ 
n¬i héi tô, tÝch hîp c¸c luång v¨n ho¸, ®Ó råi thÈm thÊu, ch¾t läc vµ to¶ s¸ng. §©y còng 
®ång thêi lµ n¬i tËp hîp c¸c danh nh©n v¨n ho¸, c¸c tao nh©n mÆc kh¸ch ë mäi thêi ®¹i vµ 
mäi thÕ hÖ. ChÝnh nh÷ng yÕu tè ®ã lµm nªn v¨n ho¸ Th¨ng Long - §«ng §« - Hµ Néi - 
m¶nh ®Êt ngµn n¨m v¨n hiÕn, th× thö hái lµm sao ng−êi Hµ Néi kh«ng thanh lÞch cho  
®−îc. Sù thanh lÞch Êy thÓ hiÖn tr−íc hÕt ë lêi nãi:  
 
                                                    Ng−êi thanh tiÕng nãi còng thanh 
                                                Chu«ng kªu khÏ ®¸nh bªn thµnh còng kªu  
 
C¸i thanh, c¸i ®Ñp cña tiÕng nãi Hµ Néi lµ ë chç chuÈn x¸c, ph¸t ©m ®óng, mÉu mùc cho 
c¶ n−íc. KÎ Chî lµ n¬i héi tô ng−êi tø xø, do ®ã còng lµ n¬i chung ®óc tiÕng nãi cña bèn 
ph−¬ng, råi qua sµng läc tù nhiªn ®∙ l¾ng ®äng nh÷ng g× tinh tuý nhÊt, tiªu biÓu nhÊt, hîp 
lý nhÊt.  
 
C¸i thanh lÞch cña ng−êi Hµ Néi cßn thÓ hiÖn trong giao tiÕp x∙ héi. Ng−êi Hµ Néi víi 
vèn tõ giµu cã, l¹i biÕt sö dông ®óng n¬i ®óng chç, hîp c¶nh, hîp t×nh, t¹o nªn mét phong 
c¸ch riªng kh«ng pha trén võa hµo hoa, nh∙ nhÆn, võa lÞch l∙m nhón nh−êng.  
 
Trong quan hÖ víi b¹n bÌ, kh¸ch khøa, ng−êi Hµ Néi bao giê còng cã mét th¸i ®é hiÕu 
kh¸ch truyÒn thèng, nång nhiÖt mµ kh«ng th« b¹o, niÒm në mµ kh«ng suång s∙. Khi 
kh¸ch ®Õn nhµ, ng−êi chñ dï bËn viÖc còng ph¶i ®øng dËy mêi chµo. NÕu ®ang mÆc quÇn 
¸o ng¾n, quÇn céc, ¸o c¸nh th× ph¶i “xin lçi” kh¸ch, mµ mÆc quÇn ¸o dµi nghiªm chØnh råi 
míi tiÕp kh¸ch. Trong c¸ch pha trµ ®∙i kh¸ch cña ng−êi Hµ Néi còng thÓ hiÖn tr×nh ®é vµ 
sù tinh tÕ riªng. ChÌ ®Ó ®∙i kh¸ch bao giê còng lµ chÌ ngon, cã nhµ cÈn thËn cßn ®em −íp 
sen, nhµi hay hoa ng©u ®Ó t¨ng thªm h−¬ng vÞ.  
 
Trong ¨n uèng cña ng−êi Hµ Néi còng cã nh÷ng nÐt kh¸c biÖt vµ thÓ hiÖn mét tr×nh ®é 
thÈm mü hay nãi ®óng h¬n lµ n¨ng khiÕu trong viÖc chÕ biÕn mãn ¨n. ChØ cÇn quan s¸t 
m©m c¬m ngµy tÕt hay m©m c¬m kh¸ch cña ng−êi Hµ Néi lµ thÊy ngay ®−îc tÝnh lÞch sù  
vµ chu ®¸o trong ®ã. Trong mét m©m bao giê còng cã rÊt nhiÒu mãn,  mçi mãn mét chót, 
mçi mãn cho mét khÈu vÞ riªng. §Æc biÖt, c¸ch bµi trÝ c¸c mãn ¨n ®Òu ®−îc tr×nh bµy rÊt 
®Ñp vµ hÊp dÉn. Khi ¨n uèng, ng−êi Hµ Néi bao giê còng gi÷ nÒn nÕp “¨n tr«ng nåi, ngåi 



tr«ng h−íng” vµ lu«n lu«n thËn träng, ý tø khi trong m©m cã ng−êi giµ cao tuæi hay kh¸ch 
khøa. Khi ®i ¨n tiÖm th× còng rÊt sµnh ®iÖu ®Ó t×m n¬i, t×m vÞ, chän thêi, chän c¬, mµ ®∙ 
hîp  víi n¬i nµo th× thuû chung víi n¬i ®ã. ChÝnh chÊt sµnh ®iÖu trong ¨n uèng Êy mµ ng−
êi Hµ Néi ®∙ lµm ra biÕt bao mãn ¨n næi tiÕng vµ trë thµnh ®Æc s¶n chèn Th−îng Kinh: 
phë, bón thang, ch¶ c¸, cèm vßng, r−¬i...  
 
Tãm l¹i, ®ã chÝnh lµ nÕp sèng thuÇn hËu, khiªm nh−êng, thanh lÞch cña ng−êi Th¨ng Long 
- Hµ Néi mµ x−a kia Ph¹m §×nh Hæ tõng ca ngîi trong Vò Trung tuú bót. ¤ng cho biÕt 
vµo thêi «ng cßn nhá, tøc thêi Lª C¶nh H−ng: "Phong tôc chuéng thãi trung hËu, mäi ng−
êi hµng ngµy giao tiÕp víi nhau cã ý khoan dung, b×nh dÞ, gi÷ thãi khiªm nh−êng. NÕu ai 
cã ®iÒu g× s»ng bËy, th× chØ sî ng−êi ta biÕt mµ chª c−êi. §Õn nh− nh÷ng kÎ th©n quan, 
quèc thÝch vµ nh÷ng kÎ con em v« l¹i rong ch¬i, còng kh«ng d¸m c«ng nhiªn lµm cµn. 
NÕu cã kÎ nµo kh«ng theo lÔ phÐp mµ lµm s»ng, th× nh÷ng bËc phô l∙o nhµ l−¬ng gia l¹i 
ngÇm ®em chuyÖn Êy ®Ó r¨n b¶o con ch¸u".  
 
Tõ ngµn x−a, ng−êi Th¨ng Long - Hµ Néi ®∙ cã nÕp sèng “cã lÞch cã lÒ”. §ã chÝnh lµ 
truyÒn thèng v¨n minh - v¨n hiÕn ngµn n¨m trong thÕ øng xö cña ng−êi Hµ Néi.    
 
2) Trang Phôc 
 
Trang phôc cña ng−êi Hµ Néi cæ thêi kú "tiÒn Th¨ng Long" ch−a 
cã g× kh¸c biÖt so víi trang phôc cña ng−êi d©n V¨n Lang - ¢u L¹c 
nãi chung:  Nam  m×nh trÇn, ®ãng khè, th©n thÓ, ch©n tay ®Òu cã 
x¨m h×nh giao long (rång) vµ c¸c h×nh kh¸c.  N÷ mÆc ¸o ng¾n ®Õn 
bông, xÎ ngùc bã s¸t vµo ng−êi, phÝa trong mÆc yÕm che kÝn. YÕm trßn s¸t cæ, cã trang trÝ 
nh÷ng h×nh h¹t g¹o, ngoµi ra còng cã mét lo¹i ¸o c¸nh ng¾n, cæ vu«ng, ®Ó hë mét phÇn 
vai vµ ngùc hoÆc kÝn ngùc hë mét phÇn vai vµ l−ng. Hai lo¹i ¸o nµy cã thÓ lµ chui ®Çu 
hoÆc cµi khuy bªn tr¸i, trªn ¸o còng cã hoa v¨n trang trÝ. Th¾t l−ng cã ba hµng chÊm trang 
trÝ c¸ch ®Òu nhau quÊn ngang bông lµm cho th©n h×nh trßn l¼n. §Çu vµ cuèi th¾t l−ng th¶ 
xuèng phÝa tr−íc vµ sau ng−êi, tËn cïng b»ng nh÷ng tua rñ. V¸y bã s¸t th©n víi m« tÝp 
chÊm trßn, nh÷ng ®−êng g¹ch chÐo song song vµ hai vßng trßn cã chÊm ë gi÷a. mµu s¾c  
th−êng lµ mµu vµng, ®en, ®á n©u, x¸m nh¹t, vµng nh¹t. 
 
C¸c lo¹i vßng tay, vßng cæ ch©n vµ vßng tai b»ng ®¸, b»ng ®ång 
còng lµ nh÷ng vËt liÖu trang søc phæ biÕn c¶ ë nam vµ n÷. §Æc biÖt, 
cã nh÷ng vßng hoa tai b»ng ®¸ g¾n qu¶ nh¹c hay h×nh con thó. 
Nh÷ng chuçi h¹t th−êng thÊy gåm c¸c h¹t  h×nh trô, tr¸i xoan hay 
h×nh cÇu. §µn «ng ®µn bµ ®Òu nhuém r¨ng ®en vµ cã tôc ¨n trÇu 
cho ®á m«i.  
 
§Õn thêi kú ®éc lËp tù chñ (kû nguyªn §¹i ViÖt) do ®iÒu kiÖn æn ®Þnh c¶ vÒ chÝnh trÞ, x∙ 
héi vµ ®Æc biÖt lµ vÒ kinh tÕ, Hµ Néi ®∙ trë thµnh kinh ®« vµ lµ mét trung t©m kinh tÕ 
chÝnh trÞ cña c¶ n−íc.  C¸c c¬ së ch¨n t»m dÖt lôa ra ®êi, viÖc bang giao víi bªn ngoµi 

còng lµm cho th× tr−êng v¶i  vãc phôc vô cho nhu cÇu mÆc ngµy mét 
phong phó. Trong x∙ héi còng ®∙ cã sù ph©n biÖt ®¼ng cÊp, trªn cã vua, 
quan, d−íi cã sÜ- n«ng- c«ng -th−¬ng. C¸ch ¨n mÆc cña ng−êi Hµ Néi 
thêi kú nµy còng theo ®ã mµ ph©n ra c¸c phong c¸ch vµ kiÓu d¸ng, chÊt 
liÖu kh¸c nhau.  
 
Vua  mÆc ¸o bµo vµng, quÇn tÝa, bói tãc, cµi tr©m vµng ®éi mò triÒu 
thiªn. Quan l¹i tõ ngò phÈm ®Õn cöu phÈm mÆc ¸o bµo gÊm, tõ cöu 



phÈm trë lªn mÆc ¸o bµo b»ng vãc. Mµu s¾c cña trang phôc còng ®−îc ph©n râ: quan nhÊt 
phÈm mµu tÝa, nhÞ phÈm mµu ®¹i hång, tam phÈm mµu ®µo hång. Khi vµo triÒu phôc ph¶i 
®i tÊt, ®i hia vµ ®éi mò ph¸c ®Çu (mò c¸nh chuån).  

 
Quan liªu, sÜ phu mÆc ¸o dµi tø th©n, mµu th©m, cã cµi khÝt, quÇn th©m, 
bói tãc, cµi tr©m s¾t, ®Çu quÊn kh¨n sa ®en, ®éi nãn chãp, ®i dÐp ta, tay 
cÇm qu¹t l«ng h¹c. Trang phôc vâ  
t−íng ¸o dµi ®Õn ®Çu gèi, c¸nh tay ¸o may gän gµng chËt bã s¸t cæ tay, 
toµn th©n ¸o ®−îc phñ lªn nh÷ng m¶nh gi¸p hoÆc nh÷ng diÒm v¶i trang 
trÝ h×nh xo¾n èc lín, cã trang trÝ thªm nh÷ng qu¶ cÇu nh¹c nhá hoÆc tua 
rñ. §ai l−ng b»ng da th¾t s¸t bông lµm næi lªn ®−êng nÐt khoÎ kho¾n 
cña c¬ thÓ.  

 
C¸c thµnh phÇn kh¸c nh− phi tÇn, cung n÷ mÆc xiªm, ng−êi hÇu trong 
cung mÆc v¸y më; ca c«ng, vò c«ng hay nh¹c c«ng trong cung ®×nh 
còng cã nh÷ng lèi ¨n mÆc riªng: v¸y nhiÒu nÕp, tãc bói cao, ®iÓm nh÷ng 
b«ng hoa, ch©n quÊn xµ c¹p cã trang trÝ ho¹ tiÕt hoa v¨n. Binh lÝnh chØ 
mÆc mét ¸o xanh réng tay, kh«ng cã gi¸p, trô (®iÓn chÕ thêi Lý -TrÇn- 
Lª s¬).  
 
TÇng líp thø d©n trong kinh thµnh, n÷ th−êng mÆc ¸o tø th©n cæ trßn, 
quÇn th©m, kh¨n the bãng, th¾t l−ng lôa, ®i giµy dÐp b»ng da, cÊm kh«ng ®−îc sö dông 
mµu vµng, vµ bói tãc  
nh− cung nh©n. §µn «ng th−êng cëi trÇn hoÆc mÆc ¸o tø th©n mµu ®en b»ng the, quÇn 
máng b»ng lôa th©m, ®a sè c¹o träc ®Çu.  
 
Sang thêi Lª m¹t do c¬ cÊu chÝnh trÞ trong triÒu ®×nh cã nhiÒu thay ®æi vµ trë nªn phøc t¹p 
bëi hÖ thèng cung vua phñ chóa nªn lèi phôc søc cña tÇng líp quý téc còng Ýt nhiÒu thay 
®æi: Vua mÆc long cæn, ®éi mò tam s¬n hay ¸o hoµng bµo mang ®ai ngäc; Chóa mÆc ¸o 
bµo tÝa, ®éi mò xung thiªn mang ®ai ngäc; Hoµng th¸i tö (con vua) mÆc ¸o xanh ®éi mò d
−¬ng ®−êng; V−¬ng thÕ tö (con chóa) mÆc ¸o ®á ®éi mò c¸nh chuån d¸t vµng, bè tö kú 
l©n... Häc trß vµ ng−êi th−êng khi cã c«ng viÖc ®Òu mÆc ¸o th©m, d©n quª mÆc ¸o v¶i th« 
mµu trøng. §Õn cuèi thêi Lª th× ai còng mÆc ¸o thanh c¸t mµu th©m, xanh sÉm,  mµu 
sõng, mµu tr¾ng Ýt dïng. Cã thêi kú mµu sõng lµ mµu cña tÇng líp v−¬ng, c«ng, khanh, sÜ. 
Nh−ng vÒ sau bÊt kÓ ng−êi sang hÌn ®Òu mÆc mµu nµy. Cßn c¸c mµu xanh sÉm, xanh nh¹t 
th× l¹i cho lµ quª kh«ng dïng n÷a (Ph¹m §×nh Hæ (Vò Trung tuú bót).  
 
Cuèi thÕ kû XIIX ®Çu XIX, trang phôc cña ng−êi Hµ Néi ®∙ cã nhiÒu thay ®æi  c¶ vÒ chÊt 
liÖu lÉn kiÓu d¸ng. Nh÷ng lo¹i v¶i nh− the, lÜnh, l−ît,  lµ ®−îc sö dông kh¸ phæ biÕn víi 
nh÷ng kiÓu d¸ng chÝnh nh− tø th©n cho n÷, ¸o dµi cµi chÐo v¹t cho nam.  Sang träng n÷a, 
®µn «ng, ®µn bµ mÆc ¸o dµi lôa tr¾ng bªn trong, ngoµi lång ¸o may b»ng sa, xuyÕn hoÆc 
b¨ng  (lµ nh÷ng lo¹i v¶i máng cã ®é bãng, ®«i khi cã hoa).  
 

V−¬ng hÇu, quan chøc th× dïng hµng ®o¹n, gÊm, vãc. §o¹n gÇn nh− lÜnh 
nh−ng dµy h¬n. Vãc lµ thø ®o¹n máng cã hoa ®ång mµu, cßn gÊm cã 
hoa dÖt mµu sÆc sì hoÆc b»ng kim tuyÕn.  
 
Hµ Néi x−a cßn cã lo¹i ¸o mÆc trong ®¸m c−íi, do nhµ chñ giµu cã may 
cho tÊt c¶ c¸c kh¸ch ®Õn ¨n c−íi. Xong viÖc, nh÷ng ¸o Êy ®−îc nhuém 
l¹i, ®em b¸n rÎ, gäi lµ “Cè y”.  
 



D©n lao ®éng th× chñ yÕu dïng ¸o v¶i nhuém n©u, v¶i máng nhuém n©u 
non l¹i lµ mÆt hµng −a thÝch cña c¸c c« g¸i b×nh d©n ®Ó may ¸o c¸nh. Ng
−êi kh¸ gi¶ còng dïng mµu n©u nh−ng lµ lôa, ®òi nhuém n©u. ThÕ hÖ ng
−êi giµ th−êng thÝch mµu tiÕt dª, tam giang. Ph−êng §ång LÇm (nay lµ 
lµng Kim Liªn, quËn §èng §a) cã nghÒ nhuém n©u næi tiÕng.  
 
Mµu vµng vÉn bÞ cÊm chØ dµnh riªng cho nhµ vua vµ ¸o kho¸c c¸c t−îng 
ThÇn, PhËt. Mµu ®á chñ yÕu dïng trong tÇng líp c«ng, hÇu, khanh, t−
íng. Vãc ®á hay gÊm ®á t−¬i cßn ®−îc gäi lµ mµu ®¹i hång. Con quan to míi sinh ra còng 
mÆc ¸o ®á. Cßn nhµ giµu chØ khi bè mÑ khao th−îng thä míi ®−îc con ch¸u mõng cho 
chiÕc ¸o the ®á. Ph−êng Hµng §µo chuyªn lµm nhuém ®iÒu. Mµu hoa ®µo bÞ coi lµ l¼ng 
l¬, kh«ng ®øng ®¾n, th−êng dïng cho ng−êi móa h¸t. Mµu xanh nh¹t “hå thuû” hoÆc 
“thiªn thanh” ®−îc dïng nhuém ¸o mÆc lãt trong hoÆc ®Ó lãt lÇn trong ¸o kÐp, ¸o b«ng. 
C¸c c« g¸i vïng ngo¹i thµnh l¹i thÝch mµu hoa hiªn. MÆc ¸o c¸nh n©u non, yÕm lôa, th¾t l
−ng mµu hoa hiªn, còng lµ “mèt” mét thêi cña c¸c c« g¸i Hµ Néi. ChÞ em nhá nh¾n th× −a 
th¾t mét d©y l−ng mµu quan lôc, hay tam giang cho næi râ c¸i l−ng ong.  
 
KiÓu ¸o phæ biÕn vÉn lµ tø th©n, th¾t l−ng b»ng d¶i lôa mµu, cßn gäi lµ “ruét t−îng”. Nhµ 
bu«n thµnh thÞ, nhµ giµu xø quª, cßn ®eo vµo th¾t l−ng mét bé “xµ tÝch” b»ng b¹c víi 
chiÕc èng v«i nhá, qu¶ ®µo xinh xinh ®ùng thuèc lµo còng b»ng b¹c vµ chïm ch×a kho¸...  
 
Ngoµi ra kiÓu ¸o 5 khuy, tay réng còng ®−îc giíi chÞ em 36 phè ph−êng chÊp nhËn. Khi 
mÆc, c¸c c« chØ cµi 4 chiÕc, ®Ó hë khuy cæ, khoe c¸i yÕm cæ x©y, «m lÊy c¸i cæ tr¾ng nân 
nµ, cao ba ngÊn.  
 
Phô n÷ phè ph−êng hay dïng yÕm tr¾ng. Phô n÷ ngo¹i thµnh dïng yÕm n©u. Héi hÌ mÆc 
yÕm ®µo, yÕm hoa hiªn. C¸c bµ ®øng tuæi −a cæ xÎ, tõ cæ yÕm cã 3 ®−êng kh©u xoÌ ra.  
 
Nam giíi mÆc ¸o dµi n¨m th©n, v¶i th©m, cã khuy tÕt chØ hoÆc khuy ®ång, khuy b¹c, khuy 
ngäc... ng−êi hµo hoa phong nh∙ th× mÆc ¸o sa tr¬n, ¸o trong vµ quÇn mµu tr¾ng. Mïa rÐt, 
dïng ¸o kÐp, cã thªm lÇn v¶i lôa lãt mµu t−¬i; ¸o b«ng céc, trÇn qu©n cê.  
 
Ngoµi trang phôc ra th× trong c¸ch ¨n mÆc cña ng−êi Hµ Néi cßn cã nhiÒu thø phô trang ®i 
kÌm nh− giµy dÐp, mò, nãn, «, l¹i thªn chót ®å trang søc b»ng vµng, b¹c nh− vßng, nhÉn, 
d©y, xuyÕn... ®Ó lµm t¨ng vÎ ®Ñp  ngo¹i h×nh.  
 
Nh×n l¹i qu¸ tr×nh lÞch sö, trang phôc cña ng−êi Th¨ng Long - Hµ Néi ®∙ cã nhiÒu thay ®æi 
qua tõng thêi ®¹i. Tuy nhiªn c¸i vÎ ®Ñp lÞch sù, tranh nh∙ trong phong c¸ch ¨n mÆc vµ 
trong kiÓu c¸ch quÇn ¸o th× vÉn ®−îc b¶o tån nh− lµ mét ®Æc ®iÓm riªng cña trang phôc 
Hµ Néi. Cã nhµ v¨n nãi r»ng, ng−êi Hµ Néi trong bé quÇn ¸o cÇn lao gi¶n dÞ mµ vÉn   
®−îm vÎ phong l−u. §ã qu¶ lµ mét nhËn ®Þnh tinh tÕ. 
 
3) Ch¬i Hoa C©y C¶nh 
 
Tõ x−a, thó ch¬i hoa kh«ng mang tÝnh thùc dông (®em b¸n). Trång hoa ®Ó th−ëng thøc c¸i 
®Ñp cña hoa v× thÕ  nªn míi cã KhuÊt Nguyªn yªu hoa Lan; §µo TiÒm trång hoa cóc; 
NguyÔn Tr∙i sím sím ra v−ên nhÑ tay n©ng ®ì tõng b«ng hoa; Cao B¸ Qu¸t:  NhÊt sinh ®ª 
thñ b¸i mai hoa (c¶ ®êi chØ cói m×nh tr−íc hoa mai).  
 
Th−ëng thøc hoa lµ mét th−ëng thøc kh«ng vô lîi, mét nhu cÇu thÈm mü, mét thó vui 
thanh tao cña nh÷ng con ng−êi ®Ñp c¶ vÒ t©m hån vµ cuéc sèng. Ch¬i hoa vµ th−ëng thøc 



hoa còng ®∙ thµnh phong tôc tao nh∙ l©u ®êi cña ng−êi Th¨ng Long, Hµ 
Néi.  
 
Tõ ®êi Lý, thÕ kû XI, quanh Th¨ng Long ®∙ cã mÊy lµng trång hoa ®Ó 
phôc vô cho nhu cÇu trong kinh thµnh mµ tªn ®Êt tªn lµng cßn ghi dÊu 
®Õn ngµy nay: "®ång hoa", Yªn Hoa, nay lµ  lµng Vâng ThÞ (gÇn B−ëi); 
Nghi Tµm gÇn Hå T©y;  råi c¸c tªn nh− Hång Mai, Hoµng Mai, T−¬ng 
Mai cßn gäi lµ KÎ M¬ còng lµ ®Êt hoa x−a.  Xa h¬n lµ T©y Hå, Qu¶ng 
B¸, H÷u TiÖp, §¹i Yªn nèi tiÕp nhau thµnh ®Êt hoa cïng víi dinh ®µo NhËt Chiªu (nay lµ 
NhËt T©n) t¹o thµnh mét vµnh ®ai hoa xung quanh chèn kinh kú.  
 
C¸c triÒu ®¹i Lý, TrÇn, Lª ®Òu x©y dùng nh÷ng v−ên hoa ®Ñp trong kinh thµnh Th¨ng 
Long. TÊt nhiªn ®ã chØ lµ nh÷ng v−ên ngù dµnh riªng cho vua chóa chø ch−a ph¶i lµ 
nh÷ng c«ng viªn dµnh cho d©n chóng. Sö cò cßn ghi tªn nhiÒu v−ên hoa næi tiÕng ë thêi 
Lý nh− v−ên Quúnh L©m, v−ên Th¾ng C¶nh, v−ên Xu©n Quang, v−ên Th−¬ng L©m...  
 
Nhµ d©n, nh÷ng nhµ cã lèi sèng tao nh∙ th«ng th−êng lµ bao bªn ngoµi mét hµng rµo R©m 
bôt, l¸ xanh thÉm, hoa ®á t−¬i, mét hµng Duèi lèm ®èm qu¶ vµng, hoÆc mét hµng G¨ng 
xÐn ph¼ng nh− bøc t−êng. Mét giµn “Thiªn lý th¬m ngh×n dÆm xa” ®ãn kh¸ch vµo cæng
(Phïng Kh¾c Khoan). Ngâ nhá víi hai d∙y Tãc Tiªn bªn c¹nh, tr−íc s©n lµ  mét luèng 
Hång, mét luèng HuÖ, mÊy khãm Nhµi. Bªn bÓ n−íc lµ mét c©y Lan tiªu hoÆc mét gèc D¹ 
Hîp. Tr−íc hiªn nhµ, mét c©y TÇm xu©n nô tÇm xu©n në ra xanh biÕc. HoÆc côm Ng©u to 
thµnh bôi ®−îc c¾t tØa t¹o h×nh trßn ®Çy nh− chiÕc m©m x«i, h−¬ng hoa Ng©u tõ tèn, kÝn 
®¸o...  
 
Hoa lµ biÓu tr−ng cho c¸i ®Ñp, mçi loµi hoa ®Òu cã ng«n ng÷ riªng. Cóc t−îng tr−ng cho 
nÕp sèng khiªm tèn, ®iÒm ®¹m Phó quý lßng h¬n phó quý danh (NguyÔn Tr∙i). MÉu ®¬n 
lµ vua hoa, hoa phó quý, hoa Thiªn h−¬ng quèc s¾c. §µo ®Çm Êm khÝ d−¬ng xu©n, phï 
hîp víi mäi ng−êi, mäi nhµ. Lan ®−îc gäi lµ v−¬ng gi¶ h−¬ng, thanh nh∙, kh«ng phµm 
tôc. Thuû tiªn víi vÎ ®Ñp trang träng tiªu biÓu cho sù tinh khiÕt. Trµ mi, H¶i ®−êng, nô lín 
hoa to, c¸nh dµy mµ h−¬ng kÝn ®¸o, biÓu t−îng cho sù ®Çy dÆn, phóc hËu. Nhµi thoang 
tho¶ng, hoa méc ng¸t ®Ëm, hoa hång thanh cao...  
 
Ngoµi c¸c lo¹i §µo bÝch, §µo phai, §µo b¹ch. Hµ Néi cßn cã gièng ®µo ThÊt Thèn (b¶y 
tÊc) hoa mäc ®«i rÊt ®Æc biÖt. HiÖn nay gièng §µo nµy chØ cßn thÊy ë mét vµi t− gia.  
 
Cïng hä víi ®µo lµ Mai. Hµ Néi cã gièng Mai tr¾ng rÊt ®Ñp. Ch¬i Mai ph¶i chän thÕ c©y 
phãng tóng, cµnh tho¸ng, th©n gÇy mµ hoa to. Mét gèc Mai giµ, d¸ng “c»n cçi” bçng n¶y 
chåi vót lªn mét nh¸nh cao dµi lµ c©y quý, gäi lµ ®iÒm “l∙o mai sinh tr−ëng c¸n”. Lµng 
§«ng Mü, huyÖn Thanh Tr× l¹i cã mét gièng Mai ®Æc biÖt, hoa còng nh− qu¶ ®Òu tõng ®«i 
mét, gäi lµ “Song mai”. Qu¶ Song mai to, thÞt th¬m, ®−îc coi lµ mét thø qu¶ quý, ®Æc s¶n 
cña Hµ Néi.  
 

Ng−êi ch¬i hoa sµnh th−êng cho Mai ®i víi Cóc ®¹i ®o¸ vµng. Cóc lµ 
loµi hoa ®Ñp, bÒn, h×nh d¸ng phong phó, cã lo¹i hoa ®¬n, cã lo¹i hoa 
kÐp, c¸nh cóc nhiÒu mµ kh«ng rèi kh«ng x« ®Èy nhau, cµnh dµi vµ cøng, 
l¸ xanh t−¬i, nhiÒu mÇu s¾c nhÊt, còng nh− nhiÒu chñng lo¹i nhÊt trong 
c¸c lo¹i hoa. Nµo lµ Cóc ch©u sa, §Çm hång, H¹c linh, Hoµng long tr¶o, 
Hoµng kim th¸p, B¹ch thä mi, Hoµng yÕn, V¹n thä, Kim tiÒn... §ã lµ tªn 
gäi cæ, tªn ch÷, cßn d©n gian th× vÉn quen gäi n«m na b»ng h×nh d¸ng vµ 
mÇu s¾c cña hoa: Cóc vµng to, Cóc vµng nhá, Cóc vµng côp, Cóc tiÒn 



chinh, Cóc tr¾ng, Cóc ®á, Cóc tÝa, Cóc hoa cµ, Cóc m©m x«i, Cóc gÊm, Cóc mãng rång, 
Cóc chi.v.v...  
 
Ch¬i Cóc cã  nhiÒu c¸ch: c¾m lä ®Ó bµn, trång chËu ®Æt ®«n sø trong phßng hoÆc d−íi m¸i 
hiªn, c¹nh lång chim, bÓ c¸. Hay nhÊt lµ trång tõng khãm trong v−ên c¶nh, cho hoa në 
gi÷a s−¬ng thu, gîi nguån thi høng cho kh¸ch lµng th¬. Loµi Cóc nhá ph¬i kh« (cóc tr¾ng 
hoÆc vµng) cßn dïng ®Ó lµm vÞ thuèc vµ −íp chÌ.   
 
Thanh nh∙ h¬n th× ch¬i Lan, §Þa lan hoÆc Phong lan. Hoa Lan ®a d¹ng, cã loµi hoa nh− 
®µn b−ím bay, cã loµi hoa nh− chiÕc hµi gÊm. C¸c giß hoa cao thÊp giao nhau, xen nhau, 
®Ñp ë chç kh«ng ®¬n ®iÖu. Lan ®Ñp c¶ ë l¸, nµo lµ h×nh trô, h×nh kiÕm, l¹i cã nh÷ng thø 
dãng tróc, cã thø m−ît nh− nhung, cã thø mang g©n vµng lÊp l¸nh. TÕt x−a, nhiÒu nhµ cã 
vµi chËu Lan trang trÝ trong phßng, ngoµi hiªn. Nµo B¹ch ngäc, H¹c ®Ýnh, Chu ®Ýnh, Ngäc 
tr©m, Méc lan, Tè lan, TiÓu kiÒu, §¹i kiÒu... Cßn Phong lan ®−îc èp vµo mét gèc c©y môc 
nh− mäc ký sinh, treo thâng d−íi giµn hoa leo hoÆc d−íi hµng hiªn. Mïa xu©n nång Êm, 
Lan tai tr©u ra hoa. Mïa h¹ n¾ng giã cã Phi ®iÖp, Hå ®iÖp, Hoµng th¶o, Da b¸o, §u«i c¸o 
hång khoe s¾c th¾m. Muµ thu m¸t mÎ cã QuÕ lan h−¬ng. Mïa ®«ng gi¸ l¹nh th× Hµi vÖ n÷ 
chåi nô... Mçi giß Phong lan cã tíi vµi chôc hoa. Hä nhµ Lan rÊt phong phó, ch−a mÊy ai, 
dï sµnh ch¬i, ®∙ cã ®−îc c¶  bé s−u tËp vÒ Lan.  
 
Trong Vò Trung tuú bót, Ph¹m §×nh Hæ ®∙ b×nh luËn vÒ lan nh− sau: §êi x−a gäi Lan lµ 
'V−¬ng gi¶ h−¬ng, v× hoa lan thanh nh∙, bÊt phµm. Nh÷ng thø hoa kú qu¸i dÔ lµm cho ng−
êi ta say mª kh«ng thÓ vÝ víi hoa Lan ®−îc... Ta biÕt r»ng ng−êi ®êi ch¬i Lan chØ biÕt ®−
îc c¸i h×nh cña hoa chø kh«ng biÕt ®−îc c¸i thÇn cña hoa"...  
 
Nh÷ng ng−êi phong l−u th× ch¬i hoa Thuû tiªn vµo dÞp tÕt. Cñ Thuû tiªn mua rÊt ®¾t nªn 
kh«ng ph¶i ai còng d¸m ch¬i. Trång cñ vµo trÊu, t−íi n−íc th× hoa, l¸, mäc th¼ng tù nhiªn. 
Nh−ng c¸i thó ch¬i Thuû tiªn ë chç khÐo gät, tØa. Dao tØa ph¶i s¾c, ng−êi tØa ph¶i c¾t, khÝa 
sao cho l¸ ph¶i uèn l−în theo ý m×nh, cßn cñ thµnh h×nh con ph−îng, con l©n, con rïa. Cñ 
®∙ gät tØa ®−îc ®Æt trong chiÕc cèc thuû tinh loe miÖng cã ch©n dïng riªng ®Ó bµy Thuû 
tiªn. L¹i ph¶i ®iÒu khiÓn h∙m chËm l¹i hoÆc thóc cho në sím ®óng vµo ngµy mång 1 TÕt. 
Nh−ng  ph¶i lµm sao cho hoa chØ në “hµm tiÕu” th«i, nghÜa lµ në hÐ nh− mØm c−êi th× míi 
®Ñp. NghÒ ch¬i thËt l¾m c«ng phu! Tôc ch¬i hoa Thuû tiªn ë Hµ Néi ®∙ v−ît khu«n khæ 
mét thó vui thÈm mü gia ®×nh, ®Ó trë thµnh héi thi hoa Thuû tiªn vµo dÞp tÕt. H»ng n¨m t¹i 
c¸c ®Þa ®iÓm: ®×nh Yªn phô, ®×nh Ngò X∙, ®×nh NghÜa LËp (Hµng §Ëu), ®Òn Ngäc S¬n, 
®Òn B¹ch M∙ (Hµng Buåm), V¨n MiÕu nh÷ng ng−êi ch¬i hoa thuû tiªn l¹i ®em hoa tíi ®ã 
®Ó khoe tµi.  
 
Cã mét thø qu¶ duy nhÊt ®−îc ch¬i nh− hoa. §ã lµ qu¶ quÊt, s¶n phÈm ®Æc biÖt cña vïng 
Yªn Phô, Nghi Tµm, T©y Hå, Qu¶ng B¸. §Ó cã ®−îc nh÷ng chïm qu¶ vµng trßn xoe, chÝn 
mäng, xum xuª, gÇn nh− che lÊp c¶ t¸n l¸ xanh thÉm vµo dÞp TÕt ®©u ph¶i dÔ. Ph¶i cã kü 
thuËt ®¶o quÊt. (§¶o vµo th¸ng t−, chän ngµy kh«ng m−a, ®¸nh c¶ c©y lªn, ®Ó vµi ba ngµy 
cho xuèng l¸ (hÐo) míi ®em trång l¹i).  Khi cã qu¶ ph¶i bÊm mÇm t−íi n−íc, gÆp kú s−
¬ng muèi ph¶i ®èt ®èng rÊm chèng rÐt vµ röa s−¬ng tõng qu¶ mét.   
 
QuÊt cµng sai, qu¶ cµng ®Ñp, biÓu t−îng cho sù giµu cã ®«ng vui. C©y nµo Ýt qña ph¶i cÊy 
qu¶ ngoµi thªm vµo. Ch¬i xong, qu¶ quÊt vÉn cßn dïng ®−îc ®Ó lµm thuèc ho hoÆc lµm 
møt.  
 
Ng−êi giµ ®Êt kinh thµnh cßn cã thó ch¬i c©y c¶nh, tiÕng nghÒ nghiÖp gäi lµ c©y thÕ, c¸i 
®Ñp cña c©y thÕ kh¸c cung bËc víi c¸i ®Ñp cña mµu s¾c hoa. §ã lµ thu nhá l¹i mét c¶nh 



thiªn nhiªn cã nói non, s«ng n−íc, cá c©y... Mét nghÖ thuËt lµm cho c©y c»n cçi, cßi cäc 
®i, kh«ng lín lªn ®−îc, n¨m ba chôc n¨m còng chØ cao h¬n mét vµi gang tay... L¹i do bµn 
tay uèn tØa, ghÐp t¹o cña con ng−êi mµ c©y cã nh÷ng thÕ ®Ñp. Th©n øng th¼ng ng¹o nghÔ, 
hïng dòng trªn nói ®ã lµ thÕ trùc. Ng¶ r¹p ngang råi míi xoÌ t¸n lµ thÕ hoµnh. Hai c©y 
ghÐp ®«i lµ song trô. C©y to c¹nh c©y nhá cã tªn gäi Phô tö ®ång khoa (hai cha con cïng 
thi ®ç mét khoa). L¹i uèn, n¾n, gß cho c©y thµnh thÕ ngo¹ long (con rång n»m), giao long 
(®«i rång l−în), ph−îng vò (chim ph−îng móa), b¹t phong (giã cuèn)...  
 
Nh÷ng loµi c©y cã thÓ trång lµm c©y thÕ nh−: tróc xe ®iÕu mäc l« x« bªn nói ®¸ lµ Th¹ch 
tróc. C¸c lo¹i Tïng, Xanh, Si, §u, Me, Cóc mèc, La h¸n, Thiªn tuÕ, Léc võng, B¸ch t¸n, 
Väng c¸ch, X−¬ng rång... Mçi thø ®Òu cã nh÷ng ®Æc ®iÓm thÝch hîp ®Ó t¹o thµnh c©y thÕ. 
X−¬ng rång sèng gan gãc, bÒn bØ, chÞu ®ùng mäi kh¾c nghiÖt cña ngo¹i c¶nh, th¸ch thøc 
b∙o tè cho nªn ®−îc coi nh− tiªu biÓu cho ý chÝ bÊt khuÊt.  
 
Tuy nhiªn, nãi ®Õn phÈm chÊt cao th−îng qu©n tö th× ng−êi Hµ Néi x−a thÝch ch¬i tïng vµ 
tróc h¬n. Ca dao truyÒn thèng ®Êt Long thµnh cßn cã c©u:     
 
                                                       Ai ch¬i ta còng ch¬i cïng 
                                                 Ch¬i tróc qu©n tö, ch¬i tïng tr−îng phu.  
 
Thó ch¬i c©y c¶nh cña c¸c gia ®×nh ë Hµ Néi tr−íc ®©y tu©n theo mét −íc lÖ ®∙ thµnh 
c«ng thøc. §ã lµ c©y ph¶i cã bé, tø h÷u gåm  Mai, Lan, Tróc, Cóc hoÆc tø quý gåm Mai, 
Sen, Cóc, Tïng hoÆc Tïng, Cóc, Tróc, Mai.  
 
Cïng víi c©y c¶nh l¹i ph¶i cã thªm vµi chiÕc lång nu«i chim quý nh− Kh−íu, YÓng, Ho¹ 
mi, S¸o, VÑt, YÕn (th−êng lµ Hoµng yÕn, B¹ch yÕn) hoÆc mét bÓ nu«i c¸ vµng, c¸ c¶nh...  
 
Trong ®êi sèng v¨n ho¸ cña ng−êi Th¨ng Long - Hµ Néi, hoa vµ c©y c¶nh ®∙ lµ mét nhu 
cÇu, gãp phÇn lµm cho sinh ho¹t x∙ héi thªm phong phó, vui t−¬i.  
 
H»ng n¨m cø ®Õn ngµy 24, 25 th¸ng Ch¹p nh÷ng chî hoa tÕt Hµ Néi ®∙ më ®Ó phôc vô 
cho ng−êi ®Õn chän mua hoa TÕt: Cèng chÐo Hµng L−îc, §ång Xu©n, hµng Da, chî M¬, 
cöa Nam...  §Õn ngµy 29, 30 TÕt th× ë nh÷ng n¬i nµy cã thÓ gäi lµ c¶ mét rõng hoa thËm 
chÝ c¶ ë c¸c ®Çu ®−êng ng¸ch phè, n¬i th−êng xuyªn b¸n rau qu¶, ®©u ®©u còng cã hµng 
d∙y ng−êi b¸n vµ mua hoa. §ñ c¸c lo¹i hoa: §µo, QuÊt, Cóc, Th−îc D−îc, Hång, §ång 
TiÒn, Lay ¬n... víi ®ñ mäi mµu s¾c, mu«n hång ngµn tÝa. Bao nhiªu hoa còng kh«ng tho¶ 
m∙n cho ng−êi d©n Hµ Néi trong nh÷ng ngµy ®ãn mõng Xu©n míi.  
 
Hoa ngµy TÕt quý nhÊt vÉn lµ Hoa §µo. Trªn c¸c bøc tranh Tø b×nh th−êng vÏ bèn thø hoa 
trong mét n¨m mµ hoa §µo lµ t−îng tr−ng cho mïa Xu©n, ®øng ®Çu trong c¸c lo¹i hoa 
bèn mïa.  
 
T−¬ng truyÒn, vµo dÞp Xu©n Kû DËu (1789) sau khi ®¹i th¾ng qu©n Thanh, tõ Th¨ng Long 
vua Quang Trung ®∙ sai qu©n cÇm cµnh §µo phi ngùa ho¶ tèc vµo Phó Xu©n, tÆng ng−êi 
vî yªu quý cña m×nh lµ Ngäc H©n c«ng chóa, b¸o tin th¾ng trËn vµ biÓu lé tÊm lßng son 
s¾t cña m×nh.  
 
Trång hoa ®µo th× kh«ng ®©u giái b»ng d©n NhËt T©n (quËn T©y Hå) mét lµng ë ven s«ng 
Hång, phÝa T©y b¾c Hå T©y. C¸c cô giµ ë NhËt T©n kÓ l¹i r»ng nghÒ trång ®µo bÝch ë ®©y 
®∙ cã tõ l©u ®êi. Ph¶i chän gièng tõ c¸c n¬i ®em vÒ ghÐp l¹i, lai t¹o sao cho c©y §µo cã 
hoa ®á th¾m, t¸n trßn vµ to, hoa në ®óng vµo dÞp TÕt Nguyªn ®¸n vµ gi÷ ®−îc t−¬i tèt cho 



®Õn hÕt th¸ng Giªng ta... Ph¶i cã kü thuËt cao vµ mÊt nhiÒu c«ng theo dâi ch¨m sãc. Nh©n 
d©n NhËt T©n rÊt tù hµo víi lêi ca.  
 
                                                      Hoa ®µo ®Ñp lèi NhËt T©n 
                                                    Yªu hoa hoa në ®Çy s©n lôa ®µo  
 
Tõ khi ®Êt n−íc ®−îc thèng nhÊt, hµng n¨m t¹i c«ng viªn Lª-Nin l¹i më Héi Hoa Xu©n, 
tËp trung hÕt nh÷ng tinh hoa cña nghÖ thuËt trång hoa, c¾m hoa, giíi thiÖu nh÷ng lo¹i hoa 
quý kh«ng chØ riªng ë Hµ Néi mµ c¶ ë c¸c tØnh thµnh kh¸c.  
 
Héi Hoa Xu©n ®∙ thu hót hµng v¹n ng−êi tíi th−ëng hoa, trë thµnh mét sinh ho¹t v¨n ho¸ 
®Æc s¾c, mét tôc lÖ ®Ñp cña nh©n d©n Hµ Néi trong dÞp ®ãn Xu©n.  


