Ha Noi Mua Com

Mua thu Ha Noi ciling 1a mua com, com von la moén qué huong quen thude ¢ vung chau tho song Hong. Dén
nay chang may ai biét ong t0 cua nghe lam com va nghé nay cé tu bao gio, ho chi biét rang minh dugc thira
hudng mot tai san vo gid gép phan tao nén nét thanh lich ctia dat Ha Thanh.

Cém ngon nhét 1a vao do gitra thu, khi éy sira hat lua nhu tich tu ca tinh hoa cua troi va dat dé 1am nén su
ngot bui, chi an mot lan nhé mai.

Véi nguodi Ha Noi, cdm tro thanh moén qua tao nha, goi nhd. Hat cdm xanh, mém, thom néng mui néng, g0oi
trong la sen, bugc bang soi rom vang nhat, trén quang ganh cta cac ba cac ¢6 ban rong len 10i vao timg ngd
nho roi tleng rao tha thiét. Vao nhimg ngay thu, khi ndng da nhat va thoang trong gi6 heo may, cung trai budi
vang, qua hong mong do, nai chudi tiéu trimg cudc, dia cdm xanh tao nén mam cd trung thu day mau sic,

mot mén 1oc cua troi dat mua thu.

Vila moén qua tao nha, com an khong c6t no ma la nham nhi, thuong thirc. Con gi thu hon trong cai glo heo
may lanh lanh, ngo1 sa xudng via hé, mua mot gbi cdm dum trong la sen, 10i bbc tung dam bo vao mleng,
thong tha nhai dé vi thom ngot tan ra, ddm huong vi dong qué tham dan vao co thé, tao nén mot cam giac
lang lang kho ta...

No6i dén com Ha Noi phai 1a thtr com det, mau xanh non lam ttr thir nép cai vira qua ky dong stra. Lua nép
nao cling lam nén com ca, nhung muon cho com déo, ngdy thom thi phai la nép hoa vang, mdt loai nép dac
san cua riéng vung qué com.

Ngoai thanh Ha Noi c6 nhiéu lang qué lam cdm, nhu cém ctia x3 M@ Tri... nhung ndi tiéng nhat van 1a cém
lang Vong - Lang Vong thudc xi Dich Vong, huyén Tir Liém, trude thudc phu Hoai Pirc, von 14 ving tri
Phu, dong dat con tham ddm phu sa song Hong - Nguoi dan noi ddy gin bé véi rudng dong va nghé 1am cdm
cha truyén con ndi tu bao doi. Nghé 1am cdm ciing ching 13i 10i nhiéu ma lai ban ron ca nha, chua ai lam
gidu bang nghé 1am cdm nhung ciing khong ai mudn bo nghé.

Nghé lam c6m ciing lém cong phu, co6 bi quyét ctia nghé. Khi cay lua hoe hoe vang, chi muoi ngdy nira la gat
1§ la lie nguoi lang com di chon ngat timg bong dai, hat may vé ché bién. Mudn com ngon thi phai tinh toan
ct lua dung luc. Lia gia hat cdm khéng con xanh, cimg va gdy nat. Lua non qua, hat com bét vao vo trau,
nhio mét ngon. Thuong lua git hom nao dem rang va gid com hom dé. Nghé 1am cdm vét va nhit 1a cong
doan rang lta. Rang lua sao cho vira lira, hat cdm chin t6i, khong gion ma roc trau. Gid cém bang loai céi
riéng, nhip chay nhe va déu, sao cho cém min va déo. Vao nhimg ngay mua thu, chiéu chiéu vao lang cém ta
s& dugc thuong thire cai hwong thom ngot ngao lan téa, cung tiéng chay gia cdm tham thich thau dém.

Tu cdm trai qua mot sb cong doan ché bién nira, nguoi Ha Noi ¢6 thém banh c6m va ché cém... nhitng mén
an khong kém phﬁn thi vi boi cai déo thom ctia cdm, bui ddm ctia ddu xanh, san sit cua soi dira xit mong.
Banh cém di chung v&i banh xu xé trd thanh cdp banh phu thé trong 18 dn hoi tir bao thud ciia ngudi Ha
Thanh. Banh cém Ha Noi c6 nhiéu noi nhung noi tiéng nhat 1 banh cém cta tiém Nguyén Ninh ¢ phd Hang
Than. Con che com, khong an bang cd ma thudng muc ra bat sot nho mau trang Ché ndu lodng bang duong
trang va bot loc trong sudt, thap thoang nhitng hat cdm xanh, thoang mui nép va tinh dau hoa budi, quyén rii
dén la ling.

Khong rd cach bao quan va ché bién ra sao ma Ha Noi ¢6 cdm quanh nam. Ngoai thir cdm det nhu van théy,
con c6 com phong (lam tir hat com det rang cho nd phong 1én, gion tan). Com phong c6 khi lam bang thoc
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nép gia, dd 1én cho déo rdi dem lam cém. Tuy khong thom ngon mém nhu cém det, thé nhung vao nhiing
dém mua gid, bén ban bé nguoi than, uong chén tra néng va thudng thirc vi thom, gion tan cta hat com
phong thi that 1a thu vi.

Thuong thure cac mén an 1a mdt nét dep van hoa, mot ndi niém go1 nhg, tham chi 1a diéu da diét trong ndi

buodn cua nguoi xa xr. Mua thu Ha Noi, mui huong hoa sira, mua huong com moi hoa quyén, am ap moi néo
duong. Nguoi Ha Thanh mai mai ty hao vé huong vi mua thu doc dao cua minh...
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