G61 ca Nam DPinh

Nhitng thanh phd 16n da xuat hién mén goi ca. Nhung mon goi ca ngon nhat phai ké 13 Xuan Thuy
va Hai Hau (Nam Dinh). Noi day da biét lam goi ca tur rat 1au doi. Ngay nay, goi ca da trd thanh dac
san. Goi ca 1a mon an doc dao ¢ chd, vira rat gian gi lai vira sang trong, trang nha. Goi ca da co tur rat
lau doi. Nhung v6i nhiéu nguoi, tham chi 1a sanh diéu trong an udng, thi goi ca van con nhu mdi la.

Con ca lam goi tot nhat duoc nudi tha vai hom trong bé nudc sach. Sau khi danh vay, mé bo hét
long rudt, boé dau, dudi, vay, cudi cung phan thit ca con lai dugc loc hét xuong, thai mong ra thanh
tung 1at. D€ khir mui tanh, s6 thit 1at nay tron véi bot riéng va thinh rang (gao nép hoac gao té).

Goi ca dugc an véi rat nhiéu loai 14 xanh. Bu mén thi phai ¢6 hon hai chyc loai nhu la mit, sung,
dinh lang, diép c4, mo, rau ngd va cac loai rau thom cung mot s6 gia vi nhu gig, hanh t6i, riéng,
cui dura. Nhiing loai 14 trén duogc an truc tlep voi goi ca. Ngu’(n ta an dong thoi voi dua cac loai 14
trén, cung cac gia vi, thi méi dich thye biét dwoc mui vi goi ca nhu thé nao. Chét vi ciia loai 14 rau
két hop voi vi ca sdng, tao ra cam giac tuyét voi noi dau ludi. Huong vi cta thtr 14 nay hoa quyén
v6i thir 14 khac va th mui thit ca. Cang nhai k§ cang cam thy vi bui, vi ngot thom ctia goi ¢4 mang
lai.

Song goi ¢4 phai di voi nude chdm. Pha ché khong dung quy cach thi mén goi ¢4 coi nhu hong.
Khoéng phai ai cling pha ché dugc loai nude chdm ngon. Nude chém gbém dam, nude dudng, mim
tom. Nhung nhiéu nguoi da thay thé dam bang nudc chanh hoac quét vi tao ra do thom hon. Cach
pha ché nuéc dudng v6i mim tom, moi nguoi c6 mot bi quyét riéng. Bat nudc cham goi c4 pha ché
xong c¢6 mau den quanh lai nhu c6 thé "cim tim"! Cudi cung gia chu ric 1én d6 thém mot it thinh va
hat virng rang, trong dep ma lai thom.

Khi an, nhat tirng cong 14 cho du loai, gép mot 14t cd bd vao bat. Tuy theo khéu vi ma thém toi, 6t,
dura, 14 girng, 14 sa... Dung thia nhd chan nudc cham dam 1én 14 va thit c4. Pua toan b miéng gadi ca
1én miéng ma thudng thuec.

Nhiing nguoi co dip ghé qua Nam Dinh mot 1an khong thé bo qua thudng thirc mén doc déo va
hap din nay. Va in mot 1an réi nhd mai... Nhé mii mot mén an dan da.




