Go1 ca diéc

Nam gitra ving giap ranh cia hai xa Pap D4 va Nhon Hau (An Nhon, Binh Dinh), di tich cta
thanh Do Ban cil, c6 ba cai hd ty nhién: Bau Sen, Bau Noc, Bau Do véi téng dién tich hon 10 ha.
Bau Sen 16n nhat hon 6 ha duoc trong diy hoa sen. Ngay hé, sen trong hd nd do ruc toéa huong ngao
ngat. Liic nay cac quan "sanh cam" quanh ho va thi tran Dap D4 ciing mé ctra dé don khach. Khanh
dén day khong chi dé mua hoa sen hay thudng thirc phong canh hd ma con dé thuéng thirc mot mon
an ddc san cua vung qué nady ma bat ctr noi dau ciing khong bang dugc va mdi nam chi ¢6 mot lan:
Goi ca diéc.

Nguén loi chinh trong ho 1a sen va ca, ca nhiéu chung loai, ma ca diéc 1a quan trong hon ca. Ca
diéc ¢ day co thit rit ngon va thom, xuong mém, dn béo ngay dong lau trong cb hong, nhit 14 ca bét
& hd Néc. Hang van con ca boi 16i trong 1an nude mat, lic vao he, sau nhirng con mua dau mua chi
bang cong rom, ma bay gid di bang ngon tay cai  nguoi 1on, toan than vay lap lanh anh bac dudi anh
mat troi choi chang. Nguoi ta dung 10, do... dé bit. Nhirng tay chuyén mon cung cap ca cho cac quan
¢6 uy tin cho biét 1a khong bao gid ding ludi dé danh bat, mic du dung luéi san luong kha cao
nhung cé chong chét, vay tray troc, khong du trit dugc lau ngay, anh hudong dén chat lugng. Ca bat
duogc, chon nhitng con khde manh vira miéng, b6 vao hd nudi trong nha, nuoi vai ba ngay cho thai
hét cac chit ban trong co thé. Trén ban ké dudi gbc cdy mat ruoi, gitra ban 14 té nude chanh hodc
giém, mot to rau ghém tron 13n xo4i xanh hodc chudi chat thai nho, mot té nude chAm dugc pha ché
dic biét ¢ tron dau lac xay nhuyén, miy cai banh trang vimg nuéng vang gion run, mdi nguodi mot
cai chén con xinh xan. Céch an 1a ca mot nghé thuat doc dao, hép dan, dé thudng thirc hét cai tinh
tay, cai mui vi riéng biét, cua ting san pham. Nguoi ta bung 1én dit ¢ gilta ban mot cai thau con
dung ca dang tranh nhau vay ving trong khong gian chat hep. Thoat dau, vét mot con ray sach nudc,
bo vao t6 nudce chanh, con ca vung vay nhe mot lat ri tir mau xanh muot chuyen sang mau trang
trang. Gap ca ra bé vao chén, mic mot mudng nude chdm, mot diia rau ghém, may miéng banh trang
bé nho, mot trai 6t twoi thé 1a... mui thom cua gia vi, ciia m¢, cua lac rang, cng v6i vi ngon ngot,
beo béo cua thit ca tao nén mot thir huong vi rat kho ta, nhap mot ly ruou Bau Pa ndng nan giira gid
chiéu quyén huong sen ngao ngat, ta thiy 10ng lang lang nhe nhdm.

Goi c4 diéc bd, nhiéu dam, bdi dudng co thé suy nhugc nhét 1a nhitng nguoi lao dong ning hay tri
oc, tii mat cua ca diéc theo y hoc ¢o truyén cé thé chira cac bénh suy nhugc than kinh, kich thich

tiéu hoa.

Néu c6 dip ngang qua dat An Nhon - Binh Dinh trong nhimng ngdy hé, moi ban dung chén ghe tham
va thudng thirc mdt lan cai huong vi dam da, ddc dao dac trung dat Binh Dinh.

(Tap chi Vin héa Nghé thugt in uong)




