_tuc bai vatla gi ?
trong phong tuc co truyén cua ta co6 tuc bai vat khong ?

Quan niém c6 xwa khong riéng ta ma nhiéu dan tdc trén thé gidi cho rang moi vit do tao ho4 sinh ra déu
c6 linh hon. Mai loai vat, két ca khoang vat, thuc vét ciing c6 cudc song riéng cua no. Lic do nguoi ta
chua phan biét thé gi6i hiru sinh va vo sinh. Con nguoi chua thé 1y giai ndi nhitng yéu t6 thién nhién xung
quanh chi phdi minh nhu thé ndo nén cac vat nhu hon da, than cay, con vat c6 quan h¢ mat thiét v6i ho
déu duoc ho ton tho nhu than linh. Trong ngdn ngir nhiéu nude & chiu Au (nhu tiéng Phap) moi vat trong
tao hod hiru hinh hay v6 hinh, cu thé hay triru tugng déu mang khai niém &m duong, déu co gidng duc
glong cai.bo l1a chung ctr xuét xir tuc bai vat hién tdn tai & nhiéu dan tdc trén thé gid1 va mot vai dan tde o
mién nui nudc ta.

0 ta, hon da trén chua, cay da dau dinh, gleng nudc, cta rung ctng dugc nhan dan tho cang, coi do la mot
biéu twong, noi an hién cua mot vi thién than hogc nhan than nao d6. Ngudi ta "So than s¢ ca cdy da" m
cung cay da, d6 khong thudc vao tuc bai vat. Ciing nhu nguoi ta 1& Phat, tho Chia, qui trude tugng Phat,
tuong Chuia, L& Than, qui trudc long ngai ctia Than, nhitng Than d6 c6 than hi¢u rd rang, chir khong phai
lay khiic gd hon da nhu tuc bai vat.

Xura, Xa xua, ta cO tuc bai vat khong? Ngay nay chi con lai vai ddu vét trong phong tuc. Thi dy, binh voi
13 ba chua trong nha, chua ai dinh danh 1 ba chia gi, nhung binh véi twong trung cho uy quyén chia nha,
nha nio ciing c6 binh v6i. Khi con dau vé nha, me chong tam lanh ra ngd ciing mang binh vdi theo, c¢6
nghia 13 tam lanh nhung luén ndm giir uy quyén. Khi 15 1am v& binh voi thi dem manh binh con lai cit ¢
chd uy nghiém hodc dua 1én dinh chua, khong virc & chd 6 ué.

Gd cho 1a loai gd qui, gd thiéng chi duoc dung dé xay dung dinh chuia, nha thd. Nhan dan khong ai duoc
dung gd cho 1am nha riéng. Ngay xuwa trong dam cuii theo 1i cubn vé xudi, néu c6 gd cho, cac cu con mic
4o thung ra lay, lay gdc chir da phai lay than dau!

Con nhu tuc kiéng virc chan huong vao thung rac hoac chd do ban, kiéng ding glay c6 chit Nho vao viéc
ué tao nguoi ta cung than trong cat di, do 1a vi y thirc ton sung than linh, cy thé 1a dac Khéng Tt, chi
khong phai 14 so hon cua chan huong hay to gidy. D6 khong phai 14 tuc bai vat.

Ié ciing gid vao ngay nao ?

Lé cung glo vao dang ngdy mat hay trudc ngay mat mot ngay‘? C6 ngudi cho rang phai cung vao ngay
dang con song (tue la trude ngay mat), c6 ngudi lai cho rang "tré doi ra, gia rat lai", vay nén chét tré thi
cing gid dung ngay chét, con ngudi gia thi cing trude mot ngay. Vay co cau hoi: "Nguo’l trung nién chét
thi cing vao ngay nao"?

Ngay gid theo 4m Hén 1a huy nhat hay ky nhat, tirc 1a 18 ky nién ngay mét cia t6 tién, 6ng ba, cha me,
cling c6 nghia 1a ngay kiéng ky.

Nguyén ngay trudc, "Lé Gio" goi la "Lé& chinh ky™: chiéu hém truge 18 chinh ky 6 "Lé& tién thuong"

(Nghia la ném trudc), con chau sam sanh mot it 18 vat, dang 1én moi gia tién ném trude. Ngay xua, nhing
nha pha hiru moi théng gia, ba con lang x6m dén moi an gid ca hai 18 tién thuong va chinh ky. Dan dan vi
khach dong phai chia ra hai lugt; lai ¢6 nhitng nha hang x6m moi ca hai vg chong nén luan phién nhau,
ngudi di 18 tién thuong, ngudi di 18 chinh ky, & nong thon tuy theo thoi vy, mudn "Vira duoc budi cay vira
hay bira gid", budi chiéu di lam dong vé, sang hang xém an gid tién hon nén co6 noi 18 tién thuong dong
hon 1 1€ chinh ky. Dan dan hoc vi ban viéc hodic vi kinh t€ eo hep hodc vi thiéu ngudi phuc dich, nguoi
ta gian lugc di, chi moi khach mot 1an nhung huong hoa, trau ruou van cung ca hai 18. Mot vai nha lam,
nhimg nguoi khac thdy thuan tién bat chude, dan dan tré thanh tuc cia dia phuong. Viéc cung ngay séng
(tire le tién thuong vao chiéu hom trude, nguyén xua chi cung vao budi chiéu vi budi sang con phdi mua
sim nau nuéng va ra khan & mo yet c40 v6i tho than, long mach xin phép cho gia tién v€ nha du 1¢ gid).
Clng ngdy séng hay cing ngdy chét, hay noéi cach khéc 18 tién thuong hay 1& chinh ky, 18 nao 13 1& quan
trong hon, chdang qua do la chach bién ho cho phong tuc ting noi.

Két luan: Néu van dung dung phong tuc co truyen phd bién trong ca nudc thi trudc ngay chét (12 tién
thuong) phai cing chiéu, cung ding ngay chét (18 chinh ky) phai cing budi sang ké ca chiéu hom d6 méi
chet.



may doi tdng gid ?

Theo gia 1&: "Ngii dai mai thin chi", h& dén ndm doi thi lai dem chén than chi cta cao t6 di ma nhéc 1an
ting t6 khao 1én bdc trén r6i dem Ong méi mat ma thé vao thudn chu ong khao.
Theo nghia ctu tde (9 doi): Cao, téng, td, phu (4 doi trén); than minh va tu, ton, téng ton, huyén ton (4
doi dudi minh).

Nhu vay la c6 4 doi lam gid (cao , ting, t6, phu) tac 1a ky (hay can), cu (hay cd), ong ba, cha me.
Ttr "Cao"tro 1én goi chung la tién to thi khong cling gid nita ma nhap chung vao ky xuan té, hodc phu té
vao ngay gid cia thuy to.

Trwong hop chét yéu cé cung gié khong ?

Co hai truong hop:

- Nhitng nguoi chét da dén tudi thanh than, than nhan nhung khi chét chua c6 vo hodc mdi c6 con gai,
chua c6 con trai, hodc da co con trai nhung it lau sau con trai ciing chét, tré thanh phap tu (khong c6 con
trai ndi giong). Nhitng nguoi d6 c6 cliing gid. Nguoi lo viéc gid chap 1a ngudi chau (con trai ctia anh hoic
em rudt) dugc 1ap lam nguoi chau (con trai ciia anh hodc em rudt) dugc 1ap 1am thira tu. Nguoi chéu thira
tu duoc hudng mot phan hodc toan bo gia tai ciia ngudi da khuat. Sau khi nguoi thira tw mat thi con chéu
ngudi thira ty d6 tiép tu.

-Nhimng ngudi chua dén tudi thanh than (dudi 16 hodc dudi 18 tudi, tuy theo tuc 1é dia phuong) sau khi
hét 18 tang yét cao vdi t6 tién xin phuy thd theo tién t6 (goi chung trong cac bai van cing cac béc tién gia
la: Phu vi thuong vong tong tur, khong dit linh vi timg vong hon). Nhiing ngudi d6 khong c6 18 gid riéng,
ai ¢6 clng gid chi 1a ngoai 18. C6 nhing gia dinh blra nao cling xdi thém mot bat com, mot doi dua dat
bén canh mam, coi nhu ngudi than con song trong gia dinh. Piéu nay khong co trong gia 1& nhung thudc
vao tam linh, niém tudng vong dbi voi than nhan da khuat.

cung gié va mirng ngay sinh ?

Theo tap quan lau doi, dan ta 1dy ngay gid (ngay mat) lam trong, cho nén ngay do, ngoai viéc tham phan
mo, tuy gia canh va tuy vi tri nguoi di khuat ma cang glo bay ciing la dip tham ngu(n than trong gia
dinh, trong chi ho, dong ho, hop mit dé tuéng nh¢ nguoi da khuét va ban viéc nguoi song gilr gin gia
phong. Vao dip d6 nguoi ta thuong t6 chirc an uong, nén méi goi 1a an gid, thi cling goi 1a "trudc clng
sau an", c6 mat di dau, ciing 1a dé cho cudc hop, dé chuyén tam tinh, chuyén lam an. Ma viéc chi phi cling
khong don 1én dau mot ai vi ngoai phan do hwong hoa ma ¢, mdi ngudi déu dong gop bang tién mat hodc
hién vat, nén méi c6 tir "gop gid", voi y nghia trén- "Udng nudc nhd nguon"- viée d6 c6 thé xép vao loai
thuan phong my tuc, néu nhu nguoi ta loai bo dugc nhimg hu tuc ¢6 tinh chat mé tin di doan, néu nhu
khong bi loi dung mot co hoi cho bon hinh tién khoe cua bang mam cao ¢d day, son hiao hai vi, cho
nhiing 6ng tham nhiing dua vao chic quyén nhan 1& gid hau hi, mot tha dat 16t tra hinh.

Chinh vi thé theo phong tuc d6 ma nha nudc ta da giir gin viéc to chirc trang nghiém ngay gid cta cac vi
anh hung déan toc c6 cong dung nudc va gitt nude nhu ngay gid to hing Vuong, hoi dén Kiép Bac... cho
nén, theo t6i, git gin tuc 1€ do6 theo y nghia trong sang cia nd khong co6 gi phai ban.
Thé con ngay sinh?

Phu:ong tay co tap quan mfmg ngay sinh 1a chinh.

Ton gido Dong Tay ciing coi trong ngay sinh, Phat gido c6 ngay "But sinh But d¢" (Phéat Dan 8-4 Am
Lich), Ki t6 giao c6 ngay Chua giang sinh (No- en 25-12 duong lich). Do giao luu véan hoa, giao tiép qubc
té, Nha nudc ta da tiép nhan tip quan qudc té d6 nén da té chuc trong thé ngay sinh Bac HO, Mung tho
cac nha lanh dao khéc ctia Pang va Nha nudc.

Ttr khi ra doi, cac hoi tho hang nim thuong to chirc ming tho cho cic cu vao nhimg nim chén 70, 75,
80... Mot sb doan thé cling td chuc mung tho cho hi vién cua minh. Viéc td chure mung tho cé tinh chét



dai tra, khong ding ngay do khong thé thay thé cho viéc mung tho dung ngay sinh, am cung trong gia
dinh. Cho nén, t61 nghi rang cac gia dinh chung ta nén t6 chirc mimg ngay sinh cho moi thanh vién trong
gia dinh, dic biét luu ¥ dén 6ng ba gia 1a nhitng ngudi dang cam thdy c¢6 don. Hién ngay rat nhiéu gia
dinh da to chirc mimg ngay sinh con, thudng 14 hai chau, nay thém hai vg chong, mot ndm bdn 1an muing
ngay sinh, du dat thi c6 mam com thinh soan, ting phém tuom tat, thiéu thon thi bira com twoi hon
thuong ngay, qua tang gian don. Ngudi con cha me néu ¢ chung thi thém hai lan an mung ngay sinh,
cling tung ti¢ém nhu trén. Neu & riéng thi dong qua tim banh vira véi tii tién ting cha me, c6t thé hién tdm
1ong wu 4i, ting thém sy 4m clng trong gia dinh, giup tudi gia dd cam thay cd don. Mung ngay sinh mot
cach gian di nhu vay thiét tuong cling khong phai cai gi cao xa ngoai tam tay cta nhimg gia dinh con
thiéu thon Ciing can thém mot 1y so nira khién ta coi trong ngay sinh la ban than ngu:(n do dugc huong
khi con séng, du 1a mot mon dn twoi con hon mam cao ¢b day cing véi khi sang thé gidi bén kia. & chd
nay c6 thé nhic dén mot 10i ché bai cia ngudi xua:

Khi song thi chang cho an

Pén khi chét xubng 1am van té rudi

(P&ng van Phung - Trich "Ha ndi méi chi nhét ", s6 119)

L&i ban thém cua tac gia:

Chung toi trich dan bai trén cia ong Ping Vin Phing va c6 10i ban thém sau day:
L& gid duoc xép vao loai thuan phong my tuc cia dan toc ta. mimg ngdy sinh la phong tuc Au Tay ¢co v
nghia hay. Theo phén tich cua 6ng Phung thi ky niém ngay sinh hay hon la gid. Ngit vi may ai nhé dén
ngay sinh cta ban than minh. Tru6c ndm 1945 cling chua dé may ai blet chinh xac, tror mét so it con cong
chue cii an lwong phéi c6 gidy khai sinh chinh thire hodc ai con may man giit dugc 1a sb tir vi, nguoc lai
hau hét cac gia dinh con ghl nhé ngdy gid cua cha me, ong ba. cu ky. Dau cho khi cha me con song, con
chau d3 dugc t6 chic ky niém ngay sinh, nhung nhd dén ngay 6ng ba cha me qua doi, ma trén ban thd
huong tan khoi lanh ciing cam thdy 4y nay trong long.

Vi vay ¢ nudc ta, nha nao t6 chtrc ky niém ngay sinh cang hay, nhung chua cé nha nao bo duogc 1€ gio.

Tét nguyén dan cé tir bao gio ?

Nguon gbc Tét Nguyén Déan, hay ndéi ngin hon 1a Tét co tr doi Ngii Pé Tam Vuong.
boi1 Tam Vuong, nha Ha, chudng mau den, nén chon thang dau nam, tirc thang Giéng, nham thang Dan.
Nha Thuong, thich mau tring, liy thang Stu (con trau), thang chap lam thang dau nim.
Qua nha Chu (1050-256 trudc cong nguyén), ua sic do, chon thang Ty (con chudt), thang mudi Mot lam
thang Tét.

Céc vua chtia ndi trén, theo ngay gio, lic mai tao thién 1ap dia: nghia 1a gio Ty thi c6 tro1, gio Stu thi ¢o
dat, gio Dan sinh loai nguoi ma dat ra ngay tét khac nhau.

DPén doi Pong Chu, Khong Phu Tir ra doi, doi ngay tét vao mot thang nhat dinh: thing Dan.
Mii dén doi Tan (thé ky III truée Cong nguyén), Tan Thuy Hoang lai doi qua thang Hoi (con lgn), tirc
thang Muoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vi Bé (140 trudc Cong nguyén) lai dit ngay Tét vao thang Dan (tic
thang Giéng) nhu doi nha Ha, va tor d6 vé sau, trai qua bao nhiéu thoi dai, khong con nha vua nao thay
d6i vé thang Tét nira.

Dén doi Dong Phuong Soc, ong cho rang ngay tao thién lap dia co thém gidng Ga, ngay thir hai c¢6 thém
Cho, ngay thtr ba ¢6 Lon, ngay tha tu sinh D€, ngay thtr nam sinh Trau, ngay thr sdu sinh Ngua, ngay thu
bay sinh loai Ngudi va ngdy thtr tdam méi sinh ra ngii cdc.

Vi thé, ngay Tét thuong dugc ké tir ngdy mong Mot cho dén hét ngdy mong bay.

(trich bai "Tét Nguyén Pan" cia Nguyén Pinh Khang)



Ngay Tét cé nhirng phong tuc gi ?

Dan tdc ta c6 nhiéu ngay Tét. Tét 1a cach noi tat hai chir 18 tiét. C6 Tiét Thuong Nguyén, Trung Nguyén,
Ha Nguyén, Thanh Minh, Boan Ngo, TrungThu... Ngay tét néu o day tirc 1a noi tat L& tiét Nguyén Dan
(ngay dau nam).

Ngay Tét, dan tdc ta co nhiéu phong tuc hay, dang dugc goi la thuan phong nhu khai bit, khai canh, hai
16¢, chuc tét, du xuan, mung tho... Tu tré dén gia ai ai cling biét, khong nhéc thi thanh thiéu nién cling
mua cho dugc canh hoa banh phao, nghéo ciing c6 chiéc banh chung, chai rugu. Vi vy xin mién liét ké
dai dong, dé trao d6i mot vai phong tuc dang duoc duy tri phat trién.

Téng cyu nghénh tan: cudi nim quét don sach s& nha cira, san ngd, vut bo nhimg thtr rac rudi, cung lang
xom don dep nha tho, dinh chua, duong sa phong quang, tam gidt, cit toc, may sim quan 40 moi, trang tri
ban tho, lau chui ban ghe 4m chén va moi thir thirc an vat dung.

Nhiéu gia dinh nhac nhé, dan do con chau tir phit giao thira tro' di khong quy khoc, khong nghich ngom,
cai co nhau, khong noi tuc chui bay, khong vit rac viét v& bira bai. Cha me, anh chi cling khong qué
mang, tra phat con em, dbi véi ai ciing tay bit mit mimg, vui vé niém no dan la diu quen.
Déi v6i ba con xom glen du trong nam cii c6 diéu gi khong hay khong phai, diéu ning tiéng nhe hay xich
mich gi déu xay xo04 hét. Dau c6 thuc long hay khong nhung khong dé bung, ciing khong ai néi khich bac
hodc bong gio, 4c ¥ gi trong nhimng ngay dau nam. Dau mdi gap nhau it phut trude, nhung sau phut giao
thira coi nhu méi gap, nguoi ta chic nhau nhiing diéu tét lanh.

Hai 16c, x6ng nha, chuc tét, mimg tudi: ai cling hy vong mot nim mai tai 16¢ doi dao, lam an thinh vuong,
manh khoe tién b, thanh dat hon nam cii. Loc tu nhién dén, di hai 16¢ (chi 1a mot canh non & dinh chua, ¢
chén ton nghiém mang vé nha), ty minh xong nha hodc din trudc ngudi "Nhe via" ma minh thich dén
x6ng nha. Ban nao vinh dy dugc nguoi khac moi dén xong thi nén chd ¥, ché 0 sai hen s€ xui quay ca
nam d6i voi gia dinh ngudi ta va ca d6i voi ban. 6 thanh thi thoi trudce, sang mong mot, c6 mot sd nguoi
nghéo ganh mot ganh nude dén cac gia dinh gidu c6 1an can va chic ho "Loc phude doi dao". Nhiing
ngudi nay duoc thudng tién rat hau. Nhidu nguoi khong tin tuc xong nha nhung ciing phai dé dat, chwa
dam dén nha ai som, s¢ trong nam mai gia dinh ngudi ta xay ra chuyén gi khong hay d6 tai minh "Ning
via". Chinh vi vy, dang I& sang mong mot dong vui lai hoa it khach, trir nhiing nha da ty xong nha, vi tuc
x6ng nha chi tinh ngudi dau tién dén nha, tir nguoi th hai tro di khong tinh.

Sau giao thira c6 tuc mimng tudi chic Tét. Trude hét con chau mimg tudi 6ng ba, cha me. Ong ba cha me
cing chuan bi mot it tién dé mimng tudi cho con chau trong nha va con chau hang x6m lang giéng, ban bé
than thich. Loi chuc ¢6 ca c6 ké han hoi nhung xem ngudi ta thich nhat didu gi thi chuc diéu dé, chuc sirc
khoé 13 phd bién nhat. Chu y tranh pham tén huy gia tién, tranh nhac t6i 16i 1am sai pham cii, xung hd hop
v6i lra tudi va quan hé than thude. Chic Tét nhung nguoi trong ndm cii gip rii ro tai hoa thi dong vién
nhau "Cua di thay nguoi", "Tai qua nan khoi", nghia la ngay trong cai hoa cling tim thdy cai phac, hudng
vé sy t6t lanh. Ké ca ddi v6i ngudi pham t6i van véi thai do nhe nhang, khoan dung Nhung, nhin chung
trong nhimg ngay dau nam, nguoi ta kiéng khong noéi t6i diéu rii ro hodc xiu Xa.
Quanh nidm 1am #n vat va, it c6 diéu kién qua lai tham hoi nhau, nhan ngay Tét dén chuc mung nhau, gin
b6 tinh cam that 1a ddm da y vi hodc diéu thudc miéng trau, hodc chén tra ly ruou, chang tén kém 1a bao.
Hiém mét ndi, nhiéu nguoi con qua cau né, cong thuc rudom ra, khong chu dong dugce ké hoach. Nhiéu
ving nong théng, hé dén chiic Tét nhau nhat thiét phai nang ly ruou, ném vai mén thie an gi d6 chu moi
vui long, nam moi tur chéi so bi gidng ca nam.

Qua Tét, 18 Tét: Binh thudng qua lai hoi thdm nhau c6 khi cling c6 qua, biéu 16 mbi an tinh, nhung phong
tuc ta di 18 Tét van c6 y nghia hon, nhat 1a di trude Tét cang quy. Loai trir dong co h01 16 quan trén dé cau
danh cau loi thi viéc bleu qua Tét, to an nghia tinh cam la diéu dang quy. Hoc tro tét thay gido, bénh nhan
tét thay thudc, con ré tét bd me vo.. . qua biéu, qua Tét d6 khong danh gia theo gia thi trudng. Nhung
cling dimg nén go bo, cau né s& han ché tinh cam: Khong c6 qua, ngai khong dam dén. Dan tdc ta tuy
ngheo nhung van trong nghia tinh, "Loi chao cao hon mam cd"

L& mimng tho: & cac nuéc Tay Au thuong mung tho vao dip ky niém ngay sinh, ¢ ta ngay xua it ai nh¢d
chinh xac ngay sinh thang dé nén vao dip dau xuan thuong to chirc ming tho luc tuan, thdp tuan, ciru
tuan... tinh theo tui my. Ngay tét ngdy Xuan ciing 13 dip moi ngudi dang ranh rdi, con chau tu tip dong
vui.



Ciing vao dip dau xuan, nguoi c6 chirc tudce khai 4n, hoc trd si phu khai but, nha nong khai canh, tho thu
cong khai cong, nguoi budén ban mé hang lay ngay: Si, Néng, Cong, thuong "Ttr dan bach nghg" cua dan
toc ta von can cu, ai cling mudn nam méi van hoi hanh thon lam in sudn sé, ddu xuan chon ngay t6t dep,
bt tay lao dong som, tranh tinh co bac, ruou ché, hoi hé dinh dam, vui choi qua da. Sau ngay mong mot,
di c6 mi vui tét, hodc con ké hoach du xuén, don khach, ciing chon ngay "Khai nghé", "Lam liy ngay".
Néu nhuy mong mét 13 ngay t6t thi chiéu mong mot da bt dﬁu Riéng khai but thi giao thira xong, chon
gio hoang dao bat dau khong ké mong mot 1a ngay t6t hay xdu. Nguodi tho thi cong néu chua ai thué
mudn ddu ndm thi ciing ty 1am cho gia dinh minh mot san pham, dung vu gi d6 (nguyén vat liéu da chuan
bi san). Nguoi budn  ban, vi ai cling chon ngay t6t nén phién cho dau xuan van déng, mic dau nguoi ban
chi ban 14y 18, nguoi di cho phan 16n 13 di choi xuén.

Co bac: Ngay xua cac gia dinh c¢6 né nép quanh nim cidm doan con chau khong dugc cd bac rugu che
nhung trong dip tét, nhat 1a t5i 28, 29; gia dinh quiy quan bén ndi banh chung thi dng bd cho phép vui
choi, c6 ca tré con nguoi 16n nhitng nha hang x6m, nhiing gia dinh than can cung vui. Tam cuc, co géanh,
cO nhay, co tudng, kicu, chén, t6 tom... ai thich trd ndo choi trd éy. Dé 1 khai ha, tién dua gia tién, coi
nhu hét Tét thi xé bd tam cuc, thu ban cd tudng, cat bo to tdm hodc ddt luon khi hoa vang.
Tom lai, ngay Tét 1a ngay tiéu biéu cho truyén thong van hod tét dep ctia dan tdc. Gia nhu phat huy thuan
phong my tuc do, tir gia dinh ra xa hoi, ai ai cling d6i x{r v&i nhau trén thuan dudi hoa, kinh gia yéu tré...
thi dat nude qué huong s& twoi dep, giau manh, b may phap luat bét di bao nhiéu kho khan.

Vi sao c6 tuc kiéng hét rac dé di trong ba ngay tét ?

Trong "Suu than ky" ¢6 chuyén ngudi l4i budn tén 1a Au Minh di qua ho Thanh Thao duoc thity than cho
mot con hau tén 13 Nhu Nguyét, dem vé nha duoc vai nam thi giau to. Mot hom, nhan ngay méng mot
Tét, Au Minh dénh né, n6 chui vao déng ric ma bién mat, tir 6 nha Au Minh lai nghéo di. Ké tir d6
kiéng khong dam hot rac ngay Tét.

Tuc kiéng hot rac ba ngay Tét nén ngay 30, dau ban ron dén dau ciing phai don dep nha cira sach s& va
nhitng ngay Tét thi moi nguoi phai hét strc giit gin nha cira khong vit rac bira bai.

Tai sao cung giao thira ngoai tr&i ?

Dan toc nao ciing coi phit giao thira 13 thiéng liéng. Cac cu ta quan niém: Mdi nim Thién dinh lai thay
toan by quan quan tréng nom cong viéc dudi ha gioi, ding dau 1a mot ngai 6 vi tri nhu quan toan quyén.
Nam ndo quan toan quyén gioi giang anh minh, liém khiét thi ha giéi duoc nho nhu: Puoc mua, it thién
tai, khong co chién tranh, bénh tat... Trai lai, gdp phai ong ludi bleng kém coi, tham lam... thi ha giéi chiu
moi thtr khd. Va cac cu hinh dung phit giao thira 14 lac ban giao, cic quan quan quan ha gi6i hét han kéo
vé troi va quan quan moi dugc cu thi ao at kéo xudng ha gioi tiép quan thién ha.

Cac cu cung hinh dung phut a ay ngang troi quan di, quan vé day khong trung tap ndp, voi v (nhung mét
tran ta khong nhin thdy dugc), tham chi ¢6 quan, quan con chua kip an uong gi.

Nhung phut ay, cac gia dinh dua x6i ga, banh trai, hoa qua, toan dd an ngudi ra ngoai trdi cung, véi long
thanh tién dua nguoi nha troi di cai quan minh ndm cii va dén ngudi nha troi méi xubéng lam nhiém vy
cai quan ha giéi nam t6i. Vi viéc ban giao, tiép quan coéng viéc hét sirc khan truong nén cac vi khong thé
vao trong nha khé kha mam bat ma chi c6 thé dimg vai gidy n voi vang hodc mang theo, tham chi chi
chtng kién 10ng thanh cta cht nha. Vi ¢ tudng tuong thém thit cac hinh anh nha troi theo minh nhu vay
nén nhiéu nha ¢ ctia dua nhau cing giao thira rat to va nghi cich 1am mam cing giao thira ndi 1én boi
nhimg ctia ngon vt la, trang tri cau ky dé cac quan cha y, quan tim dén chu hao tim ma phu ho cho ho
v&i nhiing vu ai déc biét.

Biét thau tam 1y ctia nguoi gidu, cac cu ta dd c6 nhiéu cdu chuyén rin doi dé nguoi ta hiéu rang: Cac quan
mic dau phit ban giao ban ron khan truong nhung vi 13... ngudi nha troi nén cé tai thiu hiéu ngay "Rudt
gan" ctia gia chil. Néu c6 v cau loi, mua chudc, dut 16t, cac vi chi nhin du hiéu ¢ khéi huong, lira dén 1a
biét ngay, va lap tic cac vi dong thang, khong thém ngé ngang gi dén vat ciing giao thira ctia cic nha cau



loi ay. Trai lai, nhitng nha chan chat, that tha, séng bang lao dong, an ¢ tir té thi ¢6 khi chi can chén ruou,
nén huong (nhu thé cong danh tin hi¢u qua huong dén), cac vi c6 chuc tradch biét ngay ma vui vé thudng
thirc, doc long phu hd.

Tai sao c6 Tét Han Thwc

Theo phong tuc cb truyén, ngay mong 3 thang 3 tirc Tét Han Thyec, ta 1am banh chay. Tét nay co Xudt xir
tir bén Trung Qudc, lam gid ong Gioi Tu Thoi, mot hlen sT ¢6 cong pho Tan 'Van Cong, bi chét chay ¢ nui
Dlen Son. Cling nhu ngay mong ndm thang ndm tét Poan Duong ciing xuét xir tir bén Trung Qudc lam
gid 6ng Khuit Nguyén bj chét tréi ¢ séng Mich La. Ngay nay nguoi Trung Qudc di bo 18 d6 ma ta con
gilt mai.

Panh ring dén ta theo tuc d6 nhung khi cung chi cing gia tién nha minh, chang nhic gi téi 6ng Gidi Tt
Thoéi hay Khuat Nguyén Nita.

& nudc ta ¢6 bao nhiéu luong than, diing tudng, hién si c6 cong huan véi dan voi nude ma chang duoc ky
niém trong thé bang hai 6ng nguoi nude ngoai noi trén. Ngay 10 thang 3, sao bao nhi€u doi nay van
khong chuyén ddi dugce dé moi nha, moi lang xa 1am gid t6 Hung Vuong c6 ¥ nghia hon khong! that dung
nhu cau tuc ngit "M6 cha khong khoc, khoc t6 moi"!

Tét doan ngo ( Méng 5 thang 5 ) c6 nhirng tuc gi ?

& nude ta, Tét Poan Ngo duogc coi trong, xép vao hang thir hai sau Tét Nguyén Pan. Vi vy cac cu
thuong nodi "Mdng 5 ngay Tét". Hoc tro tét thay, con ré tét bd me vo... quanh nam ciing chi tép trung vao
hai 1& Tét do.

Tét Poan Duong con nhiéu tyc luu truyén den nay; sang som cho tré an hoa qua, rugu nep, trimg lude,
boi hong hoang vao thép dau, vao nguc, vao ron dé giét sau bo. Nguoi 16n thi giét sau bo bang cach uong
ruou (hoa it tam than don) hodc an rugu nép. Tré em giét sau bo xong khi con ngdi trén giuong, roi rira
mit mili, chan tay xong bat ddu nhudém mong tay mong chén, deo chi ngi sdc. Em gai dén d6 tudi xau 16
tai cling chon ngay nay ma xau. Vi la doan ngo nén 1& cling gia tién phai clng vao gio ngo (budi trua).
Tuc héi thuéc mong nim ciing bit dau tir gid' ngo, do la gio 6 duong khi t6t nht trong ca nam, 14 cdy co
thu hai dugc trong gid d6 co tdc dung chirta bénh tbt, nhat la cac ching ngoai cam, cac chiing am hu.
Nguoi ta hai bat ky loai 14 gi c6 sin trong vuon, trong ving, mién sao du trim loai, nhiéu it khong ké.
Tuy vay, nhan déan ta quen dung thao moc chira cac chimg bénh, biét phan biét loai c6 doc, ching han 14
ngoén, ca doc duoc, 14 sin... ddu ngudi ning dau 6c mé tin cing ching dam hai. Nguoc lai, cac cay co
chira bénh thong thuong co tac dung trir phong ich khi thi hai nhiéu hon nhur ich mau, ngai ctru, sa, tu to,
kinh gidi, 14 tre, 14 buoi, cam, chanh, quyt, mit, mudm, hanh, t6i, gimg, ché, 6i, trau khong, sai dat, séng
doi, bo cong anh, sen, vong, lac tién, nho ndi..



