Gié bo Tay Son

Gié bo 1a mon an la miéng c6 ngudn gbe ¢ hai huyén ving cao An Khé va Vinh Thanh (tinh Binh
Dinh). Pay 1a moén an cua dong bao Ba Na. Sau d6, mon gié bo truyén xuong vung dong bang va
tham nhép vao cac quén an, tiém nhau.

Hing nam vao dip 1&, Tét, cac quan an ¢ Tay Son déu c6 mén gié dé phuc vu khach hanh huong.

Gié 1a mén an bo mat, rat binh dan va hop véi tai tién ctia moi ngudi. Gia mot to gié khong hon
gia mot to phd 1a bao, cho nén khach c6 thé an thoai mai. Tuy nhién, c6 didu moén gié¢ co6 mui kho
ngui va co vi ding kho an. Khach phuong xa, l1an dau tién dung moén gié tuy c6 la miéng kho nudt,
nhung khi da quen rdi thi ciing kho ma xa roi né dugc.

Gié nau phan 16n bang rudt non cua bo, goi ndm na la moén gié. B¢ khir bot vi dang va mui hoi,
nguoi nau dung nhicu 6t chin va 14 giang ring, cay va chua khién cho mon gié cang la mi¢ng va dé
tiéu hoa vao mua nang nong.

Dau tién, nguoi ta ndu xoong nuGe cot g6m huyét, gan, phoi ctia bo. Xong vét huyét, phoi, gan ra
dé dung riéng, con nude cdt chu yéu ndu voi rudt non.

Rudt non cua bo cir dé nguyén, khong 16n rudt, chi bop véi mudi hat ro1 dem rua sach bang nude
noéng, sau do cat ra thanh ting khuc. Gié nau chin, thém gia vi nhu nuéc mam ngon, bot ngot, 6t, 14
giang...

Nudc ¢t bay gid trd thanh nude gié mau sam duc. Thé 1a da co xoong gié bdc khoi ngon lanh,
quyén ri thuc khach.

Ltc nao dung, ngudi nau madi muc ra t6. Be cho gié thém huong vi, ngudi ta con bo thém mot it
rau thom nhu ngo tau, rau ram, rau hiing... roi trdn déu. Mui thom cua rau boc 1én tan mii va vi cay

nong cua 6t, vi chua chua cuia 14 giang va vi dang cua gié s€ 161 cudn thuc khach "vao tran".

Gi¢ ngon 1a gi¢ vira an, khong man qua ma cting khong nhat qua, nudc gic tuy ding ma khong
chat, béo nhung khong ngdy da lam vira long nhitng vi "thugng dé" kho tinh nhat.

Gi¢ an voi banh trang gao nudng chin nhdm nhi v6i ly rugu Ban Da trén tay. Huong vi dam da ctr
ngam dan, ngdm dan xudng tan c6 khé ma noéi hét cai ngon ra day duoc...

(Tap chi Vin héa - Nghé thudt én uéng)




