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77. Nhap de

HiénNnay, khi nhirng dau khd va ndi lo au truwéc sy tan pha va moi de doa cua hiém hoa,chién
tranh van con dang dé nang trén con ngwdi, toan theé nhan loai bwéc vao mét giai doan hét stre
quyét dinh trong tién trinh tredng thanh cua minh. Khi da dan dan lien két véi nhau va y thire
nhiéu hon vé sw hop nhat gia dinh nhan loai phal bat tay vao viéc xay dwng mot thé gioi thyc
sw nhan ban hon cho tat ca moi ngwoi & moi noi, cdng viéc nay chi dwoc tién hanh cach tét dep
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néu tat cad moi nguoi déu d6i méi tam hén dé huwéng vé hoa binh dich thye. Lac do, hoa voi
nhirng nd lwc va khat vong cao ca cda nhan loai, 1&i Tin Mirng sé& chiéu tda mét ludng sang maoi
trén thdi dai chung ta, khi loan bao méi phtc that danh cho nhirng ai kién tao hoa binh, “vi ho sé
dwoc goi la con Thién Chua” (Mt 5,9).

Do do6, khi lam sang té y nghia dich thwc va vo cung cao dep cua hoa binh va lén an sy da
man cua chién tranh, Céng Bdng mubn tha thiét kéu moi cac Kitd hivu, nhe s tro giup cla Chua
Kito, Dang tac tao hoa binh, hdy cong tac véi tat cad moi ngudi dé cung c6 nén hoa binh dich thyc
trong cong ly va tinh yéu ciing nhw dé didu dong cac phwong tién xay dwng hoa binh.

78. Ban chat cua hoa binh

Hoa binh khdng han chi la véng bdéng chién tranh, cting khong chi dwoc gian lwgc vao thé can
bang gitra cac lwc lvgng dbi nghich, ciing khoéng phat xuat do mét nén cai trj ddc tai, nhwng that
chinh xac va thich hop khi dinh nghta hoa binh Ia “cong trinh ctia cong ly” (Is 32 ,7). Hoa binh a
két qua ctia mot trat tw da dwoc an dinh cho xa hdi loai ngwdi do chinh E)ang sang lap hoa binh,
va dwoc tré thanh hién thyc nhd nhivng nguoi luén ludn khao khat mét nén cong ly ngay cang
hoan hao hon. That thé, méc du y nghia sau xa nhat vé cong ich cua toan thé nhan loai da dwoc
xac dinh b&i qui luat doi doi, thi nhirng doi hoi cu thé ctia céng ich van phai chdp nhan nhung
thay ddi khong ngwng voi dién bién cla thoi gian; vi thé, khdng phai dat dwoc hoa binh mét 1an
la sé dwoc ludn mai, nhung phai khong nglrng xay dwng hoa binh. Hon ntra, vi y chi cua con
ngwdi yéu dubi va d3 bi t6i 16i 1am tdn thwong, nén dé cé dwoc hoa binh, mdi ngwdi phai ludn
ludn kiém ché tham vong ctia minh va chinh quyén phai biét than trong Canh giac.

Nhwng nhw thé van chwa dd. Hoa binh chi c6 dwoc trén thé gidi, néu thién ich cla tng ca
nhan duwoc bao dam va moi gle[Ve] déu tin twéng cling nhw tw nguyén san sé cho nhau nhirng
clia cai tinh than va tai nang ctia minh. Thai dé thyc tam muén tén trong tha nhan va cac dan toc
khac cling nhw pham gia cla ho, va sy an can thuwe thi tinh huynh dé la nhirng didu kién thiét yéu
dé xay dwng hoa binh. Nhw thé, hoa binh cing la két qua cla tinh thwong, mot thi tinh thwong
vuot xa nhirng gi cong binh co thé dem dén.

Phat sinh tiv tinh yéu tha nhan, hoa binh tran gian 1a hinh anh va la két qua khO’I XUAt tir sw
binh an cda Chua Kitd, bat nguon tte Thién Chua Cha. Vi chinh Chua Con nhap thé 1a Thai Tw
Hoa Binh da dung Thanh Gia cia Nguoi dé hoa giadi moi ngudi véi Thién Chaa, va khi qui tu moi
ngwoi thanh mot dan téc va mot than thé, Nguoi da hay diét han thu trong chlnh xac thé Ngu1cr|l
va sau khi da khai hoan phuc sinh, Nguo’l da do tran Thanh Than tinh yéu day Iong con nguo.

Do do, khi “thyec thi chan ly trong bac ai” (Ep 4,15), moi Kité hiru dwoc khan thiét kéu mai hop
nhét voi nhung ngudi thye sy yéu chuéng hoa binh & van déng va xay dwng hoa binh.

Cling trong tinh than dé, chung toi khéng thé khoéng ca nggi nhirng ai tranh dau cho nhan
quyén ma khong dung den bao dong, nhung st dung nhirng phwong cach ty vé san co cla
nhirng nguoi yéu kém, mién sao khong hai dén quyén loi va bon phan cla nguwdi khac va cia
cébng dong.

Bao lau con nguwdi chwa tir bé tdi 16, hiém hoa chién tranh con de doa va van Sé con de doa
cho t&i khi Chua Kitd tré lai, nhwng khi nao con ngudi biét lién két trong dirc ai dé thang vuot toi
16i, ho cling sé& thang vuot bao lwe, cho t&i khi 161 sau day dwoc tng nghiém: “Ho sé ren guom
thanh ludi cay va giao thanh |U’O’I liém. Cac dan téc sé khong rut gwom dam chém nhau va sé
khong con tap luyén dé chién diu niva” (Is 2,4).

 BOAN1
NGAN NGUA CHIEN TRANH

79. Giam thiéu sw vé nhan dao cua chién tranh

Mac du nhirng cudc chién tranh gan day da gay cho thé gidi chung ta biét bao thiét hai nang
né vé vat chat . cling nhw tinh than, thé ma cho toi nay, hang ngay chién tranh van con tiép tuc tan
phé tai mét sb noi trén qua dat nay. Hon nira, v&i du loai v khi khoa hoc dwoc sir dung trong
chién tranh, tinh cach khéc liét ctia cudc chién de doa sé dwa nhirng ké tham chién t&i mét sy
man ro con té hai hon céac thm dai trwoc day. Ngoai ra, hoan canh phirc tap ngay nay va nhung
mdi bang giao nhiéu réc rdi gitra cac quéc gia da dan dén nhirng cudc chién am i kéo dai, voi

1 x. Ep 2,16; CI 1,20-22.



nhirng phwong phap mai day xao quyét va mang tinh pha hoai. Trong nhiéu trwdng hop, viéc st
dung nhi*ng phwong phap khiing b6 dwoc coi nhw mét hinh thikc méi cua chién tranh.

bing truwdc tham trang nay cda nhan loai, truwdc tién Cong Dong mudbn nh&c nh& dén gia tri
ngan ddi ctia quyén lgi tw nhién cla cac dan tdc va nhirng nguyén tac phd quét cia no. Chinh
lwong tAm nhan loai cong bb nhrng nguyén tac dé cang ngay cang cwong quyét hon. Nhirng
hanh dong ngugc lai nhirng nguyén tac do, clng nhuw viéc ra lénh thi hanh nhirng hanh dong nhw
thé déu 1a toi ac; sw thira 1&énh mu quang ciing khong da dé bao chtra cho nhirng nguoi tuan
hanh nhirng menh lénh do. Trong s6 nhirng hanh dong trén, truéc hét phal ké dén tdi ac tiéu diét
ca mot chung toc, mot qudc gia hay mét sac téc thiéu sé, vai bat ci ly do gi hay bang bét ky cach
thirc nao; nhung hanh dong nhw thé phal bi lén an gat gao nhw nhirng toi ac dang ghé tom. Va
phai hét strc ca ngei tinh than can dam cdia nhirtng ngwdi dam cong khai chdng lai nhirng ké ra
|énh thi hanh nhirng tdi ac trén.

Vé van dé chién tranh, hién c6 nhiéu hiép wdc quoc té dwoc kha nhiéu quoc gia ky két nham
lam giam bét tinh cach vo nhan dao cla nhirng hoat doéng quan sy va cac hau qua cla chung:
chang han cé nhirng hiép wéc lién quan dén sb phan clia thuo’ng binh ho&c tu binh, va nhiéu
thda wéc khac twong tw. Nhirng hiép wéc nhw thé can phai dwoc ton trong; hon nira, moi nguwoi,
nhét 1a chinh quyén va nhirng nha chuyén mon vé van dé nay, tuy theo kha nang cla minh, can
phai cb gang lam sao cho nhirng hiép wéc dé dwoc hoan hao, va nhw thé tic Ia ho gilp ngan
chan mét cach tét _dep va htru hiéu hon tinh cach v6 nhan dao cta chién tranh. V3 lai, cling la
mot diéu hop ly néu vi l1ong nhan dao ma co6 nhirng khoan luat danh cho nhirng nguwoi vi ly do
lwong tam tir chdi khong st dung khi gioi, mién la ho chdp nhan phuc vu cdng ddng nhan loai
dwdi mét hinh thire khac.

D1 nhién, nhéan loai chwa trir dwgc tén gbc chién tranh. Va bao lau nguy co chién tranh con tén
tai, bao lau thAm quyén quoc té chwa co da thé lwc va strc manh, thi cac chinh phu, sau khi da
dung hét moi phwong thé 6n hoa, dwoc phép st dung quyen tw vé chinh dang. Nhw thé, cac tha
lanh quoc gia va nhirng ai co trach nhiém trong dat nwéc co bdn phan phal bao vé dan chung da
dwoc uy thac cho minh, nhwng phal can nhac can than trong nhirng van dé nghlem trong nhw
thé. Tuy nhién, chién dau dé bao vé dan toc mét cach chinh dang la mét viéc, con muu toan dét
ach dé ho trén cac quoc gia khac lai la viéc khac. Phai ké la bat hop phap moi hanh doéng sw
dung strc manh vi khi vao muc tiéu chinh tri hay quan sw, va khi xay ra dieu dang budn 13 chién
tranh da khai dién, thi khéng phai vi thé ma cac phe tham chién dwgc phép lam gi thi lam.

Boi véi nhivng ai dang phuc vu tb quoc trong quan ngd, ho hay nghi minh la nhirng nguwoi dem
lai an ninh va ty do cho cac dan tdc, va néu chu toan dwoc bdn phan nay, ho thuc sw da gop
phan vao viéc cting cb hoa binh.

80. Chién tranh toan dién

Su phat trién khi gi¢i khoa hoc cang lam cho chién tranh tré nén dang s¢ va tac hai khén luong.
That vay, nhirng hanh ddng hiéu chién di doi véi viéc st dung nhivng the vii khi nay cé thé mang
dén nhirng tan pha I&n lao va gay hai cho moi ngwoi, do dé vurot xa gidi han cia mét hanh déng
tw vé chinh dang. Hon nira, neu tat ca nhirng phwong tién hién c6 trong cac kho vi khi clia cac
cwong qudc dwoc dem ra st dung, thi sé cd mot cudc twong tan hau nhw hoan toan va ca hai
bén tham chién déu sé bi tan diét, d6 1a chwa ké dén viéc trai dat sé hirng chiu canh tan hoang
va nhwng hau qua tan khéc do viéc st dung nhirng khi gidi ay.

TAt ca nhirng diéu ndi trén budc chang ta phai ddi ma&i toan bd cach nhin cta chang ta vé
chién tranh2. Con nguwoi thoi dai nay phai biét nghiém tuc quan tam dén nhirng hanh déng lién
quan dén chién tranh, vi budc tién clha cac thé hé mai ngay sé tuy thudc nhiéu vao nhirng quyét
dinh cda ho hém nay.

Trwdce tinh trang do, doéng thuan voi nhirng 161 két an vé chién tranh toan dién cta nhirng vi
Giao Hoang gan day?3, Thanh Cong Bdng tuyén bé:
Moi hanh déng hiéu chién nham tiéu diét bra bai toan bé mét thanh pho hay mét lanh thd rong

I&n cung voi dan cw & do la mot toi ac chdng lai Thién Chua va chinh con nguwi, vi vay phai cuc
lwe va khdng ngan ngai 1én an téi ac dé.

2 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem in terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 291: “Do d6, trong thoi dai nay, thoi dai cta
chang ta, thoi dai tu phu vé sicc manh nguyén ti, thuc la vo Iy khi nghi rang chién tranh van con la mét phuong tién thich hop
dé dbi pho vai viec xam pham quyén loi”.

3 x. P10 XI1, Hudn tir 30.9.1954: AAS 46 (1954), tr. 589; Sir diép truyen thanh 24.12.1954: AAS 47 (1955), tr. 15tt.; GIOAN
XXIII, Thong diép Pacem in terris: AAS 55 (1963), tr. 286-291; PHAOLO VI, Dién van ¢ Lién Hiép Quac, 4.10.1965: AAS 57
(1965), tr. 877-885).
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Sw tai hai d&c biét cha chién tranh hién nay nam & chd no tao co hdi cho nhirng nguoi co khi
gi6i toi tan pham vao nhirng t6i ac nhw da ndi va hau qua gan nhuw kho tranh khai, 1a cé thé thic
day y muon con nguoi di toi nhung quyet dinh hiém ddc nhét. Vay, dé cho tham trang do khong
bao gid xay dén, cac Giam muyc trén toan thé gioi dong tam tha thiét kéu goi moi ngwdi, nhat |a
nhirng nha cam quyen cac quoc gia cling nhw nhivng vi chi huy quan sw, hay luén luén can nhac
trach nhiém I&n lao cGia minh trwéc mat Thién Chua va toan thé nhan loai.

81. Thi dua vii trang

Nhirng va khi khoa hoc r6 rang khong phai dwoc thu trir chi dé st dung khi xay ra chién tranh.
That vay, chinh nhan dinh cho rang stec manh tw vé cta moi | phe tuy thudc vao kha nang nhanh
chéng tra dda dbi phuo’ng da dwa dén viéc tich trlr v4 khi mo6i nam mét gia tang, nhw la phwong
thirc m&i nham de doa doi phwong co thé bat than tan cong. Nhiéu nguwi cho rang d6 1a cach
thire hibu hiéu nhat dé& bao toan hoa binh gitra cac qudc gia ngay nay.

Du cho phwong cach ngan chan déi phwong nay mang hinh thirc nao di niva, con nguoi van
pha| xac tin rang cudc chay dua vi trang, cong viéc ma kha nhiéu quéc gia dang theo duoi, khéng
pha| la mét con dwong an toan dé duy tri hoa binh mét cach virng chac, cling nhw cai goi la thé
can bang lwc lwong xuét phat tw viéc thi dua d6 ciing khéng phai la hoa binh chc chén va dich
thwe. Vi cach thire d6, nhivng nguyén nhan cda chién tranh khong hé bj loai b, trai lai con cd
nguy co tré nén trdm trong thém hon. Khi qua nhiéu tai nguyén bi tiéu hao trong viéc sang ché
nhirng thtr v khi m&i, thi nhirng gi can thiét cho viéc chiva tri biét bao khdn khé hién tai cta thé
gidi sé khong duwoc dap trng day du. Thay vi lo han gan that sw va triét dé nhikng chia ré gitra
cac quoc gia, ngwdi ta lai lam cho nhirng chia ré ay lan rong dén cac vung khac trén thé giéi.
Phai biét chon nhirng duong hwéng moi bat dau tw viéc canh tan tam hén dé cham dut té trang
do, dé giai thoat thé gioi khi mdi au lo dang dé néng, va dé hoa binh dich thyc cé thé dwoc van
héi.

B&i thé, can phai tuyén bé mét lan niva: cudc chay dua vi trang gay nén thiét hai v cung
nghiém trong cho nhan loai va xuc pham dén ngwoi ngheo mét cach khbng the chap nhan dworc.
Dbiéu dang lo s¢' la cudc chay dua vi trang, néu van con tiép dién, dang chuan bi s&n sang cac
phwong tién dé mdt ngay nao dé sé gay ra nhirng tham canh chét ‘chéc tang thwong.

BPuwoc canh bao trwéc ve nhirng tai hoa ma nhan loai cé thé gay nén, chung ta hay lgi dung
thoi gian dang con day, dé v&i y thire rd rét hon vé trach nhiém cua mlnh chung ta sé tim dwoc
nhirng phwong thé gilip gidi quyét cac cudc tranh chip theo cach thé xtng dang véi con nguoi
hon. Thién Chua quan phong khdng ngirng doi héi chung ta phai ty gidi phdng khéi ach no 1é
cua chien tranh da co t xwa. Do do, néu khwéc tr moi ¢ gang ndi trén, chung ta khéng biét sé
di vé dau trén con dwong téi ac ma minh da bwéc vao.

82. Triét de cam gay chien, co voé hoat déng qu6c te nham tranh chien tranh

B&i thé, ré rang la chung ta phai het strc nd lwe dé chudn bi cho thdi diém ma tat ca cac quéc
gia déu dong thuan trong viéc triét dé ngan cam chién tranh. Diéu d6 chac chan doi hoi phai thiét
lap mot cong quyen quoc te dwoc moi nguwoi thtra nhan, cé thuwe lwc hiru hiéu dé bao dam cho
moi ngwoi ca ve an ninh, ve ngh|a vu thyee thi cong bang cling nhuw tén trong nhan quyén. Nhung
trwde khi thiét 1ap duwoc quyén binh dang mong mai ay, cac co quan toi cao quéc té hién hanh
can phai dem héet n6 lwe d& nghién ctru cac phwong thé thich hop nhat d& dem lai an ninh cho
cdng dong. Vi hoa binh pha| phat sinh ttr sw tin twéng lan nhau gilra cac dan téc, chi khéng la
thtr hoa binh mién cwdng gilra cac quoc gia do so hai khi gi¢i cua nhau, nén tat ca can phai co
gang dé chan ding cudc chay dua vi trang; dé bat dau thwe hién viéc tai giam binh bi, von khdng
thé [a mét hanh ddng don phwong nhwng phai cé sw théa thuan déng bd, kém theo nhirng bao
dam thwe sw va hiru hiéu?.

Trong luc cho doi, khdng nén coi thuwong nhivng | nd lwc da co va dang co cho toi nay dé ngan
chan nguy co chién tranh. Diéu can lam la phai nang d& thién chi ctia mét sé déng nguwoi, du
dang co rat nhiéu ban tam trong phan vu lanh dao, nhung van y thirc dworc trach nhiém vo cung
nang né ho dang dam nhan, nén da tan lyc loai trir chién tranh ma ho van kinh tém, .ngay ca luc
phai d6i méat véi nhirng t|nh huong cu the day phtrc tap. Hon nira, phal ludn ludn ciu xin Thién
Chua ban cho ho nghi Iwc dé bén tam tién t&i va can dam hoan tat cong trinh cta tinh 'yéu thvong
cao ca dbi voi con nguwoi la kién quyét xay dwng hoa binh. Ngay nay, chac chén cong trinh do
doi hdi ho phai c6 tam hén va tinh than rong mo vuot khoi ranh gidi quéc gia, phai ttr bo tinh tu
ai dan téc va tham vong thong tri cac quoc gia khac phai nudi dwdng long tdn trong sau xa doi
v&i toan thé nhan loai dang vat va tién t&i mét sw thong nhat hoan hao hon.

4 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem in terris, Doan noi vé van dé giam binh bi: AAS 55 (1963), tr. 287.
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Hién nay da c6 nhirng nghién ctru ti mi, tich cwc va kién tri cling nhw nhirng hoi nghi quoc té
thao luan vé van dé hoa binh va glal gidi, hay xem do6 nhw la bwéc di dau tién trong viéc giai
quyet nhung van dé nghiém trong nay, va trong twong lai, cang pha| hanh dong cap bach hon
nira dé dat dwoc nhirng két qua thuc tién. Tuy nhién, khong dwoc y lai vao ¢6 gang cua mot vai
ngudi dé roi [quén di tinh thdn ma méi ngwoi can pha| co. That vay, cac nha lanh dao quoc gia,
nhitng nguwdi vira phai lo cho thién ich cua dan téc minh, vira pha| dem lai cong ich cho toan thé
thé gidi, cling tuy thudc rat nhiéu vao quan diém va tam tinh cla quan ching. Bao lau nhirng tam
tinh thu han, khinh miét va nghi ky, nhirng xung dot sac téc cling nhw nhirng y thtre hé co chap
van con gay nén chia ré va doi nghich gitra con ngwdi véi nhau, thi cac nha lanh dao cac quoc
gia co co cong xay dwng hoa binh clng van vo ich. Do g§o, can pha| cap thiét canh tan viéc giao
duc tinh than va khoi day y hwéng mai cho dw luan quan chung. Nhirng ai dang nhiét tinh dan
than trong cong tac giao duc, nhét |a gido duc gidi tré, hoac hwéng dan dw luan quan chung phai
nh& rang, nhiém vu quan trong nhét cla ho la ghi khac vao tam tri moi ngwoi nhirng cam thic
ma&i vé hoa blnh T4t ca ching ta déu cé bon phan thay ddi tam hodn, phai m@ rong tam nhin vé
thé gidi va vé nhirng hoat ddng ma chung ta cé thé cung nhau ddm nhan dé 1am cho nhan loai
tién trién tét dep hon.

bwng dé nhirng hy vong hao huyén liva doi chung ta. That vay, néu chwa loai bé dwoc hiém
khich va han thu, chwa ky két dwoc nhirng hiép woc virng chac va chan that bao dam cho mot
nén hoa b|nh dal déng trong two’ng lai, thi nh&n loai hién dang bij khung hoang tram trong, du da
dat t&i mét nén khoa hoc rat cao, van cé nguy co sé tién dan dén gid phut bi tham nhat, luc ma
nhan loai sé khdng con gép dwo’c hoa binh nao khac hon la thir hoa binh khing khlep cta chét
chéc. Tuy nhién, khi noi Ién nhwng diéu do, Giao Hoéi Chua Kité dang hién dién gitra nhirng lo au
cula thoi dai nay van luén gilr virng niem hy vong. Bay gi® cling nhw bao nhiéu 1an khac, vao luc
thuan lgi hay khong thuan lgi, Giao H6i van mudn loan bao cho thdi dai hdm nay s diép cua cac

Tong dd: “day la thdi thuan t|én” dé cai thién tam hén, “day 1a ngay ctru do™s.

A POANZ2
XAY DUNG CONG BONG QUOC TE

83. Nguyén nhan bat hoa va phwong dworc chira tri

pé xay dwng hoa binh, trwéc hét can phai tan diét nhirng nguyén nhan gay bt hoa gitra con
ngwoi voi nhau, dac biét la nhirng | béat cong, vi do chinh 1& mdm méng cua chién tranh. Mot sb
khong it nhirng nguyén nhan nay bat ngudn tiy nhrng chénh Igch thai qua trong lanh virc kinh té,
cting nhuw tt viéc tri hoan nhirng phuwong thirc dieu chinh can thlet Mot sO nguyén nhan khac
phat sinh tir dau éc thdng tri va miét thi con ngwoi, va néu tim hiéu nhirng ly do sau xa hon, thi
do la long tham lam, nghi ky, kiéu cang va nhirng dam mé ich ky khac. Vi con ngudi khong thé
chiu dwng dworc bao nhiéu hén loan &y, cho nén du khong co chién tranh tan khoc, thé gidi van
khong ngtrng bi xao tron boi nhCPng tranh chap va nhirng hanh vi bao Iwc gitra con nguoi voi
nhau. Hon nlra, nhirng té hai nay cling xuat hién trong chinh nhitng twong quan gitra cac quéc
gia, nén, dé vuot qua hay ngan hgtra nhirng té hai do va chan drng khong dé bung phat bao
dong, nhat thiét phai phdi hop va té chirc cac co quan qubc té mot cach tot dep va virng chac
hon, cting nhw phai luén khuyén khich viéc thanh lap nhixng co quan cb vé cho hoda binh.

84. Cong dong cac dan tdéc va cac co’ quan quoc tée

Ngay nay mdi twong quan gitka cac cong dan va cac dan toc trén thé gidi moi ngay mot thém
chat ché, do do, dé nghién cru cach thich tng va thuc hién cach hivu hiéu hon nhirng thién ich
cda ca nhan Ioa| cong déng cac dan téc can pha| dwoc td chwc theo mot thé thirc hop VO nhung
gi phai lam hién nay, nhat la trong nhitng van dé lien quan dén rat nhiéu viing cho t&i nay van
con dang chiu canh tang thiéu co cwec.

Pé dat duwoc nhirng muc tiéu ay, cac co quan clda cong dong quac te, tly theo phan vu cua
minh, pha| dap wng nhi*ng nhu ciu da dang cla con ngwdi trong lanh vyc xa hoi nhw lwong
thwe, sire khde, gido duc, lao déng, cling nhw trong nhirng hoan canh dac biét co the gap tai vai
noi, chang han can phal hd trg sw tang trwdng toan dién cua cac nwdc dang phat trién, giai quyet
tinh trang khdn khd clia nhibng ngwdi ti nan tai nhiéu noi trén thé gisi, hodc ctu tro nhung nguoi
di cv va gia dinh ho

Céc co quan quéc té dang hoat dong trén toan thé gidi hay tai dia phwong that dang dugc
nhan loai ghi on. Nhirng td chirc nay twa nhw nhirng cb gang dau tién nham dat nén méng quéc
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té cho ca £ong déng nhan loai, dé g|a| quyet nhirng van dé quan trong nhét cla thdi dai chang
ta, d6 1a ¢ vé sy phat trién khap noi va ngan nglra moi hinh thirc chién tranh. Trong tat ca nhirng
lanh virc nay, Giao HOi vui mwng khi thay tinh than huynh dé dich thwc dang nay né gitra cac
Kit6 hiru va nhirtng nguoi ngoai Kitd giao; tinh than dé nham gidp ho gia tdng thém mai nd lwc
xoa diu ndi thédng khd bao la ctia nhan loai.

85. Céng tac quoc té trong lanh vwce kinh té

Tinh lién doi gita nhan loai ngay nay cting doi héi phai thiét Iap mét sw cong tac quc té rong
rai hon trong I&anh vwc kinh té. That vay, mac du hau hét cac qubc gia déu da doc lap, nhwng ho
van chua thoat khoi ngay duoc tinh trang bét binh dang qua cach biét cling nhw moi hinh thirc
& thudc khong dang ¢, va ca nguy co gap nhiéu kho khan noéi b nghiém trong.

Sw phat trién ctia méi qubc gia tuy thudc vao nhirng hé tro vé nhan sy va tai chanh. Chuong
trinh gido duc va huén nghé rat can dé chuén bj cho dan ching trong mdi qudc gia dam nhan
nhirng nhiém vy khac nhau trong doi song kinh té va xa hdi. Viéc dé can dén sy giup d& cua cac
chuyén gia ngoai quéc, va nhirng ngwdi nay, khi thue hién cong viéc ay, ding x&r sy nhw nhirng
ong cha, nhwng nhw nhirng ngwoi ho trg va cong tac. S vién tro vat chat cho cac quéc gia dang
phat trién s& kho thwe hién néu khong cé nhirng thay ddi sau _réng trong chinh sach thwong mai
hién nay trén thé gidi. Ngoai ra, cling can cé chuwong trinh vién tro tir cac quéc gia tién bo dwdi
nhiéu dang thirc khac nhau nhu tang pham, cho vay hodc dau tw tai chanh; trong viéc nay, bén
cho phai lam v&i Iong quang dai chr khéng vi tham lam, va bén nhan ciing phai that lim chinh
cdng minh.

Muodn xay dwng mot trat tw kinh té dich thwc cho the gidi, can phai dap tat long ham lgi qua
dang, nhirng tham vong quoc gia, nhirng am muwu ba chd chinh tri, nhirng toan tinh déc tai quan
phiét cling nhw moi y d6 tuyen truyén va ap dat y thtec hé. Hién cd rat nhleu hé théng kinh té va
xa hoéi da duwoc de ra, woc gi cac nha chuyén mén cé thé dua vao do dé dat ra_nhirng co s&
chung cho mét nén mau dich quoc té lanh manh; diéu dé sé dé dang hon néu méi ngudi tir bd
thanh kién riéng va khong ngai déi thoai mot cach chan thanh.

86. Vai tiéu chuan thich hop
Nhirng tiéu chuan sau day xem ra thich hop cho viéc céng tac trén:

a) C4c dan toc dang phat trién can chi tam nhiéu dén viéc khéng dinh quyét tam muwu tim sw
tang trwdng toan ven cho ngudi cdng dan nhw la muc tiéu cua s tién bd. Ho phai nhé rang sw
tien bd phat sinh va tang trién trwdc tién nhd vao lao dong va nang lwc ctia chinh dan téc minh;
that vay, sw tién bd khong thé chi nhe vao vién tro cla nwédc ngoai, nhuwng truéc hét phal dua
trén viéc huy dong toan bo ngudn tai nguyén cda dat nwoc cling nhuw viéc phat trién van hoéa va
truyén ghong riéng ctia chinh minh. Trong 1anh vwe ndy, nhitng ai cé nhiéu anh hwéng trén nguoi
khac can phéi duoc trong dung.

b) Cac quoc gia tién bd phai dam nhan trong trach gidp dé cac nwéc dang phat trién hoan tat
cac cong viéc do. Vi thé, ngay trong dat nwdc minh, ho phai van déng veé tinh than ciing nhw vat
chét can thiét dé thiét Iap sy cdng tac dai dong nay.

Nhw thé, trong giag dich thwong mai, cac nwéc giau pha| quan tam dac biét dén loi ich cla
cac quéc gia ngheo yéu hon, vi chinh nguon lgi tir nhirng san pham ban ra rat can cho nhu cau
sinh hoat tai cac quoc gia nay.

c) Cong dong qudc té co bon phan phdi hop va c6 vo s phat trién, tuy nhién phai ligu sao dé
tai nguyén danh cho muc dich ay duoc phan ph0| that hébu hiéu va hoan toan cong bang Phan
VU cua cong dong nay la, trong khi van gitr nguyén tac lién quan dén viéc tro cap, phai dieu ph0|
sao cho cac mdi bang giao kinh té trén toan thé gi¢i dwoc thé hién theo dung quy chuén cong
binh.

Phai thiét lap nhirng td chirc co thé phat huy va diéu hanh nén mau dich quéc té, nhat |a véi
cac quoc gia kém mé& mang, dé bu dap nhirng khuyet diém do sw chénh Jéch thai qua vé nang
Ic gilra cac quoc gia. Phwong thirc to chire do, cung véi nhirng hé tro vé ky thuat, van hda va
tai chanh, sé gitp cac quéc gia dang phat trién cé nhirng phwong tién can thiét dé c6 thd mo
mang kinh t& mét cach thich hop.

d) Nhiéu truéng hop doi hdi phai cap bach xét lai cac co cAu kinh té va xa hoi; tuy nhién phai
coi chirng nhirng giai phap ky thuat chwa duwoc suy xét chin chan, nhét Ia nhung giai phap di
ngwoc lai dac tinh thiéng liéng va sw thang tién cia con ngudi, du cé6 dem dén nhirng tién ich vat
chat: vi “con nguoi khéng phai chi song bang com banh nhwng con bang moi l&i t miéng Thién
Chua phan ra” (Mt 4,4). Bat c& phan t& nao cua gia dinh nhan loai cling déu mang trong minh va
trong nhirng truyén thong tot dep nhat cia minh, mét phan kho tang thiéng liéng ma Thién Chua
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da trao ban cho nhan loai, du nhiéu ngu®i chwa nhan biét Dang da ban cho ho nhirng diéu tbt
dep do.

87. Hop tac quoc te trong van de gia tang dan so

Su hop tac quoc teé la mot van dé hét stre can thiét, khi mét s6 dan tdéc ngay nay, ngoai bao
nhiéu kho khan khac, con rat thwong gap phal mot sb khé khan dac biét ntra phat sinh tir sw gia
tang dan sb qua nhanh Diéu dang can cap thiét thwe hién 1a nhd vao sy hop tac toan dién va
dac lwc cla moi quéc gia, nhét 1a nhirng nwdc gidu, phai nghlen ctru lam sao dé co thé cung cap
va chia sé cho toan thé nhan loai nhirng gi can thiét cho sw song va cho viéc giao duc xteng hgp
cla con nguoi. That vay, mot sb .quoc gia sé co thé cai thién diéu kién sinh song cua ho rat nhiéu
néu dwoc huén Iuyen day du, dé chuyén tir nhirng phwong phap canh tac nong nghlep lac hau
dén nhung ky thuat téi tan, dwoc kheo léo rng dung vao nhirng hoan canh thuc te, dodng thoi
cting can thiét 1ap mot trat tw xa hoi tdt dep hon va phan chia dat dai cach céng binh hon.

Trong, pham vi tham quyen cta minh, di nhién chinh phd co quyén va c6 bdn phan déi voi
nhirng van dé vé dan sb trong quoc gia minh: chang han van dé lién quan dén luat x& hoi va gia
dinh, van dé di dan tl thon qué vé thanh thi, van dé thong tin v& tinh hinh va nhu cau quoc gia.
Ngay nay, nguoi ta cha trong rat nhiéu dén van dé nay, do do, wdc gi_nhirng ngwoi cong giao
chuy&n mén trong Ianh vwe do6, nhét la trong cac Pai hoc, hay kién nhan theo dudi va phat huy
sau rong hon nira viéc hoc hdi cGng nhw cac céng trinh nghién cuu.

Vi ¢6 nhiéu ngwoi chi trvong can phai giam thiéu hoan toan tinh trang gia tang dan sb trén
thé gidi, hay it ra tai mét vai quéc gia, bang moi phuwong tién va ‘bang bét cir sy can thiép nao
ctia chinh quyén, nén Céng Bong khuyén cao moi nguoi phai chéi tir nhirng giai phap di ngwoc
lai luat luan ly nhwng dang dugc dé cao moét cach cong khai hay riéng tw va doi khi co tinh cach
bat buoc That vay, vi két hén va sinh san Ia quyén bat kha nhwong clia con nguwoi, nén viéc
quyét dinh sb con cai sé sinh ra tly thudéc & phan doan dung dan cla cha me ch khéng thé aé
cho chlnh quyén &n dinh. Tuy nhién, sy phan doan cta cha me phai dwa trén mét lwong tam
ngay thang, do dé diéu quan trong la lam sao cho moi ngudi dat dwoc mot trinh do trach nhiém
thich dang va that sy cda mét con nguwdi, mot trach nhiém blet can nhac moi tinh huong trong
tieng thoi diém nhwng van ludn tén trong & luat Thién Chua. biéu hay con doi hoi phal cai thién
khap noi tinh trang giao duc va xa hoi, nhat 14 can phai cé mot nén giao duc tén gido hay it ra
phal c6 mot nén giao duc day da vé luan ly. Ngoai ra, dan chuing can pha| dwoc thong tin chinh
xac ve nhikng tién bod khoa hoc trong viéc tim kiém cac phwong phap cé thé giup doi vo chong
diéu hoa sinh san, mién la cac phwong phap nay dwoc chirng minh ré rang 1a cé hiéu qua va
dwoc nhin nhan la phu hgp véi luan ly.

88. B6n phan cuaa kitd hiru trong viéc clru tror

Cac Kitd hru phai tw nguyén va quang dai cong tac vao viéc xay dwng mot co ché quoc té biét
that sy ton trong nhung quyén tw do hop phap va day tinh huynh dé than ai gitra tat ca moi
nguwoi. Ho cang phai san long thwe hién viéc d6 khi dai da s6 nhan loai van con dang dau kho
trong canh ban cung, dén ndi chinh Chua Kitd hién than noi nhirng ké nghéo khd, nhw dang I6n
tieng doi hoi cac mon dé cua Nguoi phai thue thi bac ai. Vi thé, dirng dé& xay ra gwong mu nhw
trong hop mot vai quoc gia c6 da sO dan chung mang danh Kitd htru dang than nhién hwong
thu qua nhiéu cta cal, trong lac nhiéu quéc gia khac séng thiéu thon cung cuwc, bi doi khat, bénh
tat va da moi thir bét hanh day vo. Tinh than khé nghéo va bac & méi |1a vinh dy va dau chung
cua Giao Héi Chua Kit6.

Thé nén, phai khen ngoi va cb vé nhirng Kitd hivu, nhét 1a cac ban tré, tw nguyén hién than
phuc vu tha nhan va cac dan tdc. Hon thé nira, toan thé Dan Chua theo guong song va o glang
day cla cac Giam muc, cé bén phan dung moi kha nang dé xoa diu nhirng ndi khén cting cla
thoi dai ngay nay, va nhw Giao Hbéi thdi xwa quen lam, ho khdng chi cho di nhirng thr minh cé
duv thtra, nhwng ca nhirng gi dang can cho chinh ban than.

Cach thirc lac quyén va phan phéi vién tro cé thé linh déng va khéng déng loat, nhwng can
phai dwoc thye hién theo ké hoach tai cac giao phan, cac quoc gia va trén toan the gioi; va & bat
ctr noi nao xem ra thuan tién, cac tin hiru cong giao nén hop tac hoat dong voi cac anh em Kito
hibu khac. Tinh than bac ai khong ngan tré nhwng trai lai con doi hoi phal tién liéu va td chirc that
quy cu cac hoat dong xa hdi cling nhw tir thién. Vi thé, nhixng ngu tinh nguyén dan than phuc
vu cac qudc gia dang phat trién can phai dwoc huén Iuyen day du tai cac tru s& dao tao chuyén
mon.



89. Sw hién dién hiru hiéu cua Giao Hoéi trong cédng dong quoc te

V6i str mang do Chua Uy thac, Giao HGi rao giang Tin Mlrng va phan phat cac kho tang an
sting cho tat ca moi nguoi; va & bt ctr noi nao trén hoan cau, Giao Hoi cling gop phan cung cb
hoa binh va thiét Iap nén tang ving chéc cho tinh lién déi huynh dé gilra moi ngudi cling nhw
gilra cac dan tdc bang cach [dam cho moi nguoi nhan biét I& luat Thién Chua va luat tw nhién. Vi
thé, Giao Hoi pha| ludn ludn hién dién gitra long cac dan tdc dé khoi ddng va thdi thic sw hop
tac gilra moi ngudi qua cac co s hoat dong chinh thirc cung,nhu’ nho sy cdng tac tan lwc va
chéan thanh cta moi Kitd hiru, phat xuat tir wédc nguyén duy nhat la phuc vu tat ca moi nguwo.

Sy cdng tac ay sé hiéu qua hon, néu chinh céac tin hiru, voi y thire trach nhiém lam nguwoi va
lam Kitd hiru, nd lyc phat dodng thlen chi san sang cong tac voi cong dong quéc té ngay trong
moi tred'ng sinh hoat ctia minh. Nén d&c biét quan tam dén viéc dao tao cac thé hé tré vé van dé
nay trong chwong trinh gido duc tén gido cling nhw huan luyén cong dan.

90. Vai tré cua cac kitd hCPu trong nhirng to chdrc quoc te

Cach thire hoat dong quoc té tuyét hdo nhat cia céac Kitd hiru chinh la tham gia, hoac ca nhan
hoac tap thé, vao nhirng td chire hién co hay sap hinh thanh nhdm cb vé viéc cong tac gitra cac
qudc gia. Ngoai ra, nhirng hiép hoi cbng giao quoc té khac nhau ciing c6 thé déng _gop nhiéu hoat
dong dé xay dwng mét cong dong hoa binh va huynh dé gitra cac dan toc. Phai cung c cac hiép
hoi nay bang cach gia tang s6 hdi vién da dwoc huan luyén ky lwéng, tang cwong cac phwong
tién can thiét cing nhw phoi hop chat ché cac nang lwc hoat dong. That vay, trong thoi dai ching
ta hién nay, nhirng sang kién tap thé rat can de co the vira hoat, doéng hivu hiéu vira thda man
nhu ciu dbi thoai. Hon niva, nhirng hinh thic t6 chirc 4y gop phan khdng it vao viéc gia tang y
thire dai dong la didu rat phu hop véi ngudi cong giao, dong thi cling lam nay sinh y thtrc lién
d&i va trach nhiém quéc té thuwe sw.

Sau cung, wéc mong rang ngwoi cong giao, dé thwc thi tron ven nghia vu ctia minh trong céng
dong quoc té, hay tim cach hop tac tich cyc va thiét thwc véi cac anh em ly khai cung tuyén xwng
mot tinh bac ai theo Tin Mirng, cling nhw véi tAt cd moi nguwdi dang khao khat nén hoa binh dich
thue.

Ngay nay, khi nhin vao néi théng khd bao la dang dé nang trén da sb nhan loai, va dé duy tri
cong ly ciing nhw tinh yéu Chua Kito dbi véi ngudi nghéo khé & khap noi, Céng E)ong nhan thay
day la luc thich hgp dé thiét lap mot co quan cho Giao Hdi toan cau, cé nhlem vu thdi thuc cong
doan cong giao ho trg sy phat trién cla cac ving nghéo khé ciing nhu co ché cbng binh xa hoi
gilra cac quoc gia.

KET LUAN

91. Bén phan cta méi tin hivu va cha cac Giao Héi dia phwong

Tw nhirng diéu dwoc rut ra tir kho tang gido ly cda Gidao HOi, Thanh Céng Bong vira dua ra
nhirng dé nghi nham muc dich giup d& moi nguwdi thoi nay, hoac tin Thién Chua hoac chwa minh
nhién nhin blet Ngai, nhan thtee 1 rang hon vé on goi toan dién ctia minh, xay dung thé gi&i cho
hop v&i phdm gia siéu viét ciia con ngwdi hon, tim kiém mét tinh huynh de dai dong duworc thiét
lap virng chac hon, va dap lai nhing doi hoi khan thiét cta thoi dai hdom nay trong mét nd luc
qguang dai hop tac duéi s thuic day cua tinh yéu.

That vay, trwdc nhirng hoan canh va nhirng hinh thirc van héa vd cung da dang cua nhén loai
trén thé gigi, nhirng dé nghi trén day trong nhiéu diém chi cd y trinh bay mét cach tong quat; hon
nika, vi phan I&n cé lién hé dén nhixng van dé con ‘dang bien chuyen khong nging, nén giao
huan dwoc trinh bay & day, tuy da dwoc Gido Hoi cong nhan, ciing can dwoc khai trién va tiép
tuc nghién ctvu thém nira. Tuy nhién, chung t6i tin chéc réng nhung diéu ma chang toi loan bao
dwa trén Loi Chaa va tinh than Tin Mirng, ¢6 thé gidp ich cho nhiéu nguwdi, nhat 1a khi cac tin
hiru, theo sy huwdng dan cua cac vi chu chan, co gang thyc hién viéc thich nghi can thiét cho
trng quoc gia va ting tam thare khac nhau.

92. Déi thoai gitka moi nguwdi
Vi sir mang dem st diép Tin Mirng soi chiéu ca thé giéi va quy tu trong Chua Thanh Than

tht c& moi ngwdi clia moi quéc gia, chung téc hay van hoa, Giao Hoi tré' thanh d4u chirng cla
tinh huynh dé, nhan té tao diéu kién va cung cb cho cudc dédi thoai chan thanh.
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Vay, trwde hét, chang t6i mudn cb vé ngay trong long Giao Hoi sw qui mén, ton trong va doan
két v&i nhau bang cach chap nhan moi di biét chinh dang, dé cudc déi thoai gitra nhirng phan tir
cta mot Dan Chua, duy nhat, du la cha chan hay Kitd hiru, ludn mang lai nhirng lgi ich tot dep.
That vay, nhirng diéu gay c chla ré khong thé Ian &t nhirng yeu t6 lién két cac tin hivu, d6 1a sy hop
nhat trong nhivrng diéu thiét yéu, tw do trong nhixng diém con nghi ngd, bac ai trong tat cad moi
sub.

Péng théi, chang téi cling than ai nght dén nhirng ngwdi anh em va cac cong dong, tuy chuwa
hiép thong tron ven, nhwng van lién két véi ching ta trong niém tin vao Chua Cha, Chua Con va
Chua Thanh Than, cting nhw trong cling mot dirc ai; va xin dirng quén rang hién nay, rat nhiéu
ngwoi, du khdng tin vao Chua Kitd, van mong mudn va trong doi sw hop nhat gitra cac Kitd hivu.
That vay, khi s hop nhat trong chan ly va tinh yeu nho quyéen nang Chua Thanh Than cang tién
trién, thi cang tién bao rd rét hon sy hop nhét va hoa binh trén toan thé gidi. Vi thé, chung ta hay
cung chung strc dat dén muc tiéu cao ca 4y bang nhirng phwong thtrc ngay cang thich hop hon,
dé khi biét kién toan nép séng theo Tin Mirng, chung ta sé cung hop tac trong tinh huynh de
nham phuc vu gia dinh nhan loai, mét cong ddng ludn dwoc mdi goi dé gia nhap gia dinh con cai
Thién Chua trong Chua Giésu Kito.

Chung t6i cling thanh tam hwéng dén tat ca nhirng ai da nhan biét Thién Chua va dang gitv
gin cac yéu to truyén thong quy gia vé ton gido va nhan ban, véi wéc mong tinh than déi thoai
c6i md&, sé& dan dwa tat ca chang ta dén thai do chan thanh don nhan va tich cuwc thuc hién nhirng
gi Chua Thanh Than théi thic.

Trong cudc dbi thoai tim dén chan ly nh& bac &i yéu thwong, di nhién véi ca sy khén ngoan
thich hop, chuing t6i khéng mudn loai trir ai, du d6 13 nhirng nguwdi dang chu tdm vao nhirng gia
tri tinh than nhan ban cao qui nhung lai chua nhan biét bang Tao Thanh, hay dé la nhirng ké
chong dbi va bach hai Giao Hoi bang nhiéu cach. Vi Thién Chua Cha la nguyen ly va cung dich
moi sw, nén tat ca chung ta déu dwoc kéu goi lam anh em v&i nhau. Va vi thé, duwoc kéu goi l1anh
nhan thien chirc lam ngwoi va lam con Thién Chua, chung ta c6 thé va phai cong tac, khong bao
dong, khong xao tra dé xay dwng mét thé gidi trong hoa binh dich thuc.

93. Xay dwng va dan dwa the giéi t&i cung dich

Nh& lai Loi Chua: “Néu cac con thwong yéu nhau, moi ngudi sé can ctr vao dé ma nhan biét
cac con Ia mon dé Thay” (Ga 13,35), nguoi Kitd hiru chi tha thiét wéc mong ludn dwoc phuc vy
con nguoi trong thé glm ngay nay cach quang dai va hiru hiéu hon. That vay, trong khi trung
thanh gan bo v&i Tin Mirng va hoat dong nhd néng lwc cua Tin Mieng, cling nhw lién két voi tat

ca nhirng ai yéu chugng va thuc thi cdng binh, cac Kitd hiru nhan I&nh mét sir ménh I&n lao ma
ho phai chu toan & tran gian nay va phai tra 18 voi bang sé phén Xét moi nguoi trong ngay sau
hét. Khong phai nhirng ai ndi “lay Chua, lay Chua” sé dwgc vao Nwdc troi, nhwng chi co nhirng
ai thi hanh y muon ctia Chda Cha’ va can dam lam viéc. Va y cua Chua Cha la chang ta nhan ra
Chua Kité nhw ngwdi anh cua ching ta noi tat c& moi ngwdi, ddng thdi thé hién tinh yéu thwong
that sw trong 101 noi cling nhu trong viéc lam, day chinh la cach chung ta lam chirng cho Chan
Ly va chia sé cho tha nhan mau nhiém tinh yéu cta Chua Cha trén tréi. Nhe do, moi nguoi trén
khap dia cu sé& séng manh liét trong niém hy vong do Chua Thanh Than ban tang, d& sau cung
dwgc hwdng binh an va hanh phuc tuyét voi trén qué trdi ngap tran vinh quang Thién Chua.

“Xin tén vinh Dang cé thé dung quyén nang dang hoat ddng noi ching ta ma lam nén moi sw,
vuot qua ca nhirng gi chung ta dam cau xin hay nghi t&i, xin ton vinh Ngai trong Giao Héi va noii
Blrc Giésu Kitd den mudn thué mudn doi. Amen” (Ep 3,20-21).

Tét c4 va ting diéu duoc ban bd trong Hién Ché nay déu da duoc cac Nghj phu Thanh Cong
Pong chép thuan. Va, véi tham quyén téng truyén nhan duoc ter Chua Kitd, hop nhat véi cac Nghj
phu kha kinh, trong Chua Thanh Thén, Chung Toi phé chuan quyet nghj va xac 1ap, va nhimg gi
da duwoc xac Iap theo thé thirc Céng Bong, Chung Téi truyén céng bé cho Danh Chua cé sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 7 thang 12 nam 1965
Téi, PHAOLO, Giam muc Giao Hoi Cong giao
(Tiép theo la chir ky ctia cac Nghi phu)

® x. GIOAN XXIII, Thong diép Ad Petri Cathedram, 29.6.1959: AAS 55 (1959), tr. 513.
"x. Mt 7,21.

10



VE MUC LUC

TOAN VAN BAI PHAT BIEU KHAI MAC CUA PU’C THANH CHA PHANXICO TAI HOI
NGHI QUOC TE VE CHU’C LINH MUC.

Lm. Phéré Tran Manh Hung phéng dich
Nguén: THE TABLET, Thursday, 17 February 2022

https://thetablet.org/pope-francis-full-opening-speech-at-international-conference-on-the-

priesthood/ (Truy cap, ngay 17 thang 2 nam 2022)

UN EVENTO PER
OVERE TUTTE ¢

Pope Francis gives the opening talk at an international symposium on the priesthood at the
Vatican Feb. 17, 2022. (CNS photo/Paul Haring)

The following is Pope Francis’ full opening speech at the symposium on the priesthood that has
gathered priests, bishops, and theologians from around the world to the Vatican.

DPrc Thanh Cha Phanxicd cé bai phat biéu khai mac tai héi nghi chuyén dé quéc té vé chire linh
muc tai Vatican ngay 17 thang 2 ndm 2022. (Anh CNS / Paul Haring)

Sau day |a toan bo bai phat biéu khai mac ctia Birc Thanh Cha Phanxicd tai hdi nghi chuyén dé
vé chirc linh muc da quy tu cac linh muc, gidm muc va cac nha than hoc tr khap noi trén thé gisi

dén Vatican.
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Anh em rat than mén, kinh chdc anh em cé dworc mét ngay tét lanh!

Toi rat biét on khi cé co hoi chia sé v&i cac ban sy suy ngdm nay vé moét sd diéu ma Chaa da
dan dan gitp t6i nhan ra trong hon ndm mwoi ndm lam linh muc cta minh. Trong sw twéng nhé
day biét on nay, téi mubn bao gém tat ca nhirng linh muc, nhitng nguwdi, bang cudc séng va
chng nhan clia ho, da cho téi thay t nhi*ng nam dau tién cda tdi y nghia cta viéc phan anh
khudn mat cia Nguwoi Muc Té Nhan Lanh. Khi suy nghi vé nhivng diéu can chia sé lién quan dén
cudc sbng cta linh muc ngay nay, t6i két luan rang diéu t6t nhat 1a néi vé nhan chirng ma to6i da
nhan dwoc t rat nhiéu linh muc trong nhiéu ndm qua. Nhirng gi téi cung cap bay gi¢ 1a két qua
ctia nhirng suy nghi cla t6i vé ho, va sw cdng nhan va danh gia cao cla tdi vé nhirng gi da phan
biét ho va mang lai cho ho strc manh, niém vui va hy vong d&c biét trong sir ménh muc vu cla
ho.

Poéng thoi, tdi cling nén ndi vé nhirng anh em linh muc ma t6i phai ddng hanh vi ho da danh mét
ngon Itra tinh yéu dau tién va chirc vu ctia ho tré nén can céi, 1ap di I&p lai va vé nghia. C6 nhirng
thdi diém va hoan canh khac nhau trong cudc doi ctia méi linh muc. Ca nhan téi da trai qua nhiéu
thoi diém va tinh hudng khac nhau, va khi “suy ngdm” vé cac chuyén déng cta Thanh Linh, toi
nhan ra rang trong mét sé tinh huéng dé, bao gdm nhirng khodnh khac thir thach, khé khan va
trbng vang, tuy nhién khi trai qua cac trai nghiém do, tdi van ludn c6 mét cdm giac binh yén trong
cudc sdng cla toi. Tdi nhan ra rang ching ta co6 thé néi va suy doan khéng ngirng vé chire tw té
(hay chirc linh muc), nhwng hém nay téi mudn chia sé vé&i cac ban “cudn album nhd” nay, dé cac
linh muc ngay nay, du ho & dau, cé thé trai nghiém sy binh an va két quéa ma Thanh Linh mong
mudn ban tdng. C6 thé nhirng suy tw nay Ia “bai hat thién nga” trong doi linh muc cta t6i, nhwng

t6i c6 thé ddm bao véi ban rang chang la két qua ctia kinh nghiém cta chinh toi.

Thoi dai ma ching ta dang sbng doi héi chiing ta khéng chi trai nghiém sw thay déi, ma con phai
chép nhan no6 khi nhan ra rang thoi diém cla chang ta 1a thei ky cha sw thay ddi mang tinh lich
str. Néu chiing ta c6 béat ky nghi ngd nao vé diéu nay, Covid (dai dich viém phdi Vi Han) da lam
cho né rd rang: thuc sy, sw bung phat cta virus khdng thé bj gi¢i han trong van dé y hoc va cham

séc swre khoe.

Chung ta c6 thé phan (rng theo nhiéu cach khac nhau truwéc thach thire cia sy thay doi. Van dé
la trong khi nhiéu hanh déng va thai dd c6 thé hivu ich va tét, khdng phai tat ca ching déu mang
hwong vi cGa Tin Mirng. Vi du, tim kiém nhirng cach thirc hoat dong da dwoc thiét 1ap, rat thuong
dwoc neo trong qué khir, "ddm bao" mot loai bao vé khai rui ro, che ch& ching ta trong thé gidi
ho&c mot xa hdi khdng con tdn tai (néu né da tirng ton tai), nhw thé didu nay trat tw xac dinh co
thé dap tat nhivng xung ddt ma lich st dat ra trwdc mét ching ta.
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Mot thai d6 khac c6 thé Ia cta sw lac quan qua mac - “Moi thir sé 6n thdi” - dan dén viéc phot 1o
néi dau lién quan dén sy bién dbi nay va khéng chap nhan nhirng cang thang, phirc tap va mo
hd cda thdi diém hién tai, “hién dang” nhirng diéu mai la nhat lam hién thwe cudi cung va do do6

gat bé di sy khén ngoan ctia nam thang.

Ca hai déu la mét loai chuyén bay. Chuing 1a phan (rng ciia nguwdi chan chién thué khi nhin thay
con s6i dén va bé chay: hodc hwéng vé qua khir hodc huwéng téi twong lai. Ca hai déu khong thé

dan dén céc giai phap trwdng thanh.

Thay vao dé, t6i thich cac phan (rng sinh ra tir s chap nhan thwc tai méot cach dang tin cay, dwoc
neo gitr trong Truyén thdng khén ngoan va séng déng cla Giéo hdi, cho phép chung ta di vao
virc sau ma khong so hai. Vao thoi diém nay cda lich stv, t6i cadm thay rang Chaa Giésu mét 1an
nira dang mdi goi chung ta “Hay chéo ra ché nwéc sau” (x. Le 5, 4) tin twéng rang Nguoi |a
Chua cla lich str va rang véi sy hwéng dan ctia Nguwdi, ching ta sé phan biét dwoc huwéng di.
Sw ctru ri ctia ching ta khdng phai 1a "vd trung", sdn phadm cla mét phong thi nghiém hodc mét
chd nghta tdm linh quai g&. Phan biét y muén cua Thién Chuaa cé nghia la hoc cach nhin cac
thwe tai bang chinh con mat ctia Chaa. N6 ¢é nghia la khéng trén tranh nhivng thuc té ma con
ngudi cla chung ta dang trai qua, hoac lo 1ang tim kiém mét 16i thoat nhanh chéng va yén tinh

dwoc cung cap bdi hé tw twdng cla thdi diém nay hodc cac cau trd 16i duc san.

C4 hai diéu nay déu khong c6 kha nang dbi phé véi nhirng thdi khac khoé khan hon va tham chi
den tdi hon trong lich st cGia ching ta. Hai con dwdng nay sé khién chiing ta phd nhan “lich st
cua chang ta v&i tw cach la mét Giao hoi, Ia mét lich st vinh quang béi vi dé la lich st cta sw hy
sinh, ctia nhixng hy vong va dau tranh hang ngay, cla cudc d&i danh cho viéc phuc vu va trung
thanh vé&i cong viéc” (Xem Téng huan Niém vui cha Tin Mirng hay con dwec dich 1a Niém vui cta

Phtc Am - Evangelii Gaudium, s 96).

Nhing thach thire nay cling dang anh huwéng dén cudc séng cla cac linh muc; mét triéu chirng
cta diéu nay 1a cudc khing hodng on goi ma cac céng déng clia ching ta da trai qua & mot s
noi. Tuy nhién, théng thwdng, diéu nay xay ra la do sy vang bong long nhiét thanh téng dé noi
cac cong doan hau dé lay lan, két qua la ho thiéu sy nhiét tinh va hap dan. O dau cé sy séng va
long nhiét thanh, va wéc mudn mang Chua Kitd dén cho ngudi khac, cac on goi chan chinh sé
xuét hién. Ngay ca trong cac gido x c6 cac linh muc khéng déc biét gan bo va vui twoi, doi séng
tich cwec va huynh dé cla cong doan cé thé danh thirc wéc mubn dang hién tron ven cudc doi
ctia mot nguwdi cho Thién Chla va cho viéc rao giang Tin Mirng. Diéu nay dac biét ding néu cong
doan do kién tri ciu nguyén cho cac on goi va can ddm dé xuét cho nhitng ngudi tré ctia minh

mot con dwong dang hién dac biét.
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Cudc ddi cia mét linh muc trén hét 1a lich st ciu do ciia modt ngwdi da duoc riva tdi. Chang ta
dirng bao gi®& quén rang mdi on goi cu thé, ké ca on goi Truyén Chirc Thanh, [a sy hoan thanh
cda bi tich rira t6i. N6i cach khéac, [udn ludén sé 1a mot cam dé 1&n khi séng chire linh muc ma
khéng c6 bi tich rira tdi, ching ta quén rang on goi chinh yéu cla chiing ta 1a nén thanh. Nén
thanh cé nghia la 1am cho chang ta phu hop véi Chia Giésu (tré nén ddéng hinh déng dang véi
nguoi), dé cho tam hén chang ta rén rang véi nhirvng tdm tinh gibng nhw Nguoi (x. Pl 2:15). Chi
khi cb gang yéu thwong ngudi khac nhw Chua Gié-su, ching ta méi lam cho Thién Chada tré nén
hiru hinh va hoan thanh on goi nén thanh cdia minh. That vay, Thanh Gioan Phaol6 Il da nhac
nh& chdng ta rang, “linh muc, gibng nhw moi thanh vién khac cta Giao héi, phai Ién 1én trong
nhan thirc rang ban than minh ludn can dwoc phic am hoa” (Pastores Dabo Vobis, [25 thang 3
nam 1992], 26).

Mbi on goi cu thé phai dwoc phuc ting cho loai bién phan nay. On goi clia ching ta trwdc hét 1a
sw dap lai Pang da yéu thwong chang ta trwdc (x. 1 Ga 4:19). Pay 1a ngudn hy vong cta ching
ta, vi ngay ca gitra nhirng khiing hoang, Chiia van khdng ngirng yéu thwong ching ta va kéu goi
chang ta. M&i nguoi ching ta cé thé lam chirng cho diéu nay: mot ngay kia Chua da tim thay
chung ta, noi ma ching ta da trd ngu va véi nhirng gi minh da la, trong nhirng hoan canh khéng
chéc chan hodc nhirng hoan canh phirc tap cta gia dinh; tuy nhién diéu nay khéng ngan can
Ngai st dung mdi ngudi ching ta dé viét 1én lich sir ctru rdi. Vi vay, ngay tr thué ban dau - chiing
ta c6 thé nghi dén Phérd, Phao-16 va Matthéd, chi dé néu tén mét sé6. Chua Gié-su khéng chon
ho vi ho hoan hao, nhuwng vi Ngai da cam két cu thé cho tirng nguwdi trong sd ho. Khi nhin vao
nhan tinh cda chinh minh, lich st cha chinh minh, nhan cach cda chinh minh, méi ngudi ching
ta nén tw hdi, khéng phai la viéc dap lai mét on goi c6 ddéng y hay khéng, nhwng liéu trong lwong
tam, on goi d6 c6 lam sang té tiém nang Tinh yéu trong ching ta hay khéng, day chinh la diéu

ma chung ta da nhan dwoc vao ngay lam chiju phép ruda.

Trong théi budi thay ddi nay, nhiéu cau hdi phai déi méat va nhiéu cam dé sé nay sinh. Trong
nhing nhan xét nay, t6i sé chi don gian néi vé diéu ma tdi coi la quyét dinh déi véi cudc doi cla
mot linh muc ngay nay. Thanh Phao-16 néi v&i chiing ta rang, “trong Birc Kitd, toan bd cong trinh
duoc két hop véi nhau va phat trién thanh dén thanh trong Chua” (Ep 2: 21). Moi cu truc, dé git
virng Vi tri, can cé nhirng nén tang virng chéc. Vi ly do nay, tdi mudn néi vé nhirng thai dd nang
d& chung ta véi tw cach 1a cac linh muc. Téi sé goi bén tru cot dé trong ddi séng linh muc cta
chung ta la “bdn hinh thire gan gii”, vi ching bat chwéc “phong cach” ciia chinh Birc Chua, vé

co ban 1a phong céach gan giii (xem Sach Dé nhi luat - Bnl 4: 7).

Téi da tivng dé cap dén nhirng diéu nay trong qua kh&, nhwng hém nay t6i mudn thao luan day
dd hon vé ching b&i vi, hon ca nhirng céng thire hay ly thuyét, cac linh muc can nhirng céng cu

cu thé dé thwc thi chirc vu, s ménh va hoat déng hang ngay cta ho. Thanh Phao-16 khuyén
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khich Ti-m6-thé nhen nhém mén qua cua Thién Chda ma 6ng da nhan dwgc qua viéc dat tay:
mét tinh than khéng phai so hai, nhwng la strc manh, tinh yéu thwong va sy tw ky luat (xem 2

Tm 1: 6-7). T6i tin rdng bén “hinh thirc gan gii” nay cé thé gitp ching ta mét cach thiét thwe, cu

thé va tran day hy vong dé nhen nhém mén qua va thanh qua da tirng hra véi ching ta.
1. GAN GUI VOI CHUA

Pau tién la sw gan gli voi Chua, tiee la véi Chia cha sy gan gii. “Thay 1a cay nho, anh em la
canh. Ai & lai trong Thay va Thay & lai trong ngui dy, thi nguwdi Ay sinh nhiéu hoa trai, vi khéng
c6 Thay, anh em chang lam gi dwoc. Ai khdng & lai trong Thay, thi bi quing ra ngoai nhw canh
nho va sé khd héo. Nguoi ta nhat lay, quang vao Itra cho né chay di. Néu anh em & lai trong
Thay va l&i Thay & lai trong anh em, thi muén gi, anh em cir xin, anh em sé& duwoc nhw y.” (Ga
15: 5-7).

Trén hét, mét linh muc duwoc kéu goi d& nudi dwdng sy gan gii nay, sw than mat nay véi Thién
Chua, va tr méi quan hé nay, anh ta sé& cé thé rit ra tit cd sirc manh can thiét cho chirc vu cla
minh. C6 thé n6i, méi quan hé clia chiing ta vé&i Thién Chua la diéu gi “gan két” chang ta véi Ngai
va lam cho chidng ta c6 két qua. Néu khdng cé mdi quan hé mat thiét va gan guai nay véi Chaa,
thanh chirc ctia ching ta sé khong cé két qua. Gan gii véi Chia Gié-su va tiép xauc hang ngay
v&i I&i ctiia ngai, cho phép ching ta do lwéng cudce séng ctia minh theo I&i Ngai, hoc cach khdng
bi tai tiéng b&i bat cr diéu gi xay dén véi ching ta va bdo vé ban than khéi “nhirng vap nga”.
Gibng nhw Thay Gié-su, ban sé trai nghiém niém vui, tiéc cwdi, phép la va sw chiva lanh, viéc
hoa banh ra nhiéu, va nhat lai cAc phan con du thira sau d6, nhitng khoanh khéc ngoi khen.
Nhwng ban ciing sé trai qua sw vd on, bj tr chdi, nghi ng® va cd ddc, dén muirc phai kéu I1én:
"Chua oi, Chua oi, tai sao Chua lai bé roi con?" (Mt 27: 46).

Sw gan gii véi Chaa Gié-su khién ching ta khdng so héi trong nhitng luc d6 - khéng phai vi
ching ta dwa vao strc riéng clia minh ma vi ching ta nhin vao Ngudi, bam chat lay Nguwdi va
kéu lén: “Lay Chua, xin gilr cho con khdi sa vao con cam dé! chinh diéu nay lam cho tdi nhan ra
rang tdi dang trai qua moét thdi diém quan trong trong cudc ddi va Ngai dang & bén t6i, dé thi
thach niém tin va tinh yéu cta t6i” (C.M. MARTINI, Kién tri trong Thir nghiém. Suy gam vé cudc
doi cta Giop. Perseverance in Trials. Reflections on Job, Collegeville, 1996). Sw gan giii v&i
Chua d6i khi cé thé mang hinh thérc ctia mét cudc dau tranh: mét cudce dau tranh véi Chia, dac
biét la trong nhirng thoi diém ma sw vdng mét ctia Ngai dwoc cdm nhan rd nhat trong cudc séng
cdia ching ta va trong cudc sdng cta nhirng ngwdi dwoc giao phé cho chiing ta. Mét cudc dau
tranh kéo dai sudt dém, va gitra lic d6, ching ta cau xin sy ban phuwéc ctia Nguodi (x. St 32: 25-

7), day sé 1a ngudn sdng cho nhiéu nguoi.
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Nhiéu khang hoang trong chirc tw té (hay trong doi sbng linh muc) bat nguén chinh tir d&i séng
cau nguyén nghéo nan, thiéu than mat véi Chaa, gidm ddi séng thiéng liéng xubng chi thwe hanh
tén gido. Toi c6 thé nghi dén nhixng khodnh khac quan trong cla cudc d&i minh, noi ma sy gan
gii v&i Chua té ra quyét dinh trong viéc nang d& tdi. Sy than mat véi Chaa sinh ra tir 1&i cau
nguyén, doi sdng thiéng liéng, sw gan gii cu thé véi Thién Chaa qua viéc lang nghe I&i Nguoi,
c hanh Thanh Thé, thinh 18ng tén thd Chda Giésu trong bi tich thanh thé, pho thac cho Me
Maria, sy déng hanh dwéi sy dan dat khén ngoan cia mét cha linh hwéng va viéc thwdng xuyén
lanh nhan bi tich Hoa giai... Néu khéng c6 nhirng diéu nay “cac hinh thirc gan gii ”, mét linh muc
chi 1a mot k& lam thué mét méi khéng dwoc loi ich gi véi tw cach 1a ngwdi ban than thiét cha
Chua.

Chéng han, trong d&i sdng cta cac linh muc, viéc cau nguyén chi dwoc thwe hanh nhw mét bon
phan; ching ta quén rang tinh ban va tinh yéu khéng dén t nhirng quy tac tuan theo, ma la sw
lwa chon co ban cda trai tim. Cudi cung, vi linh muc cau nguyén van véi tw cach la mét Kitd hivu,
ngwoi da biét tran trong day da an hué nhan dwoc khi chiu phép rira tdi. Mot linh muc cau nguyén
la moét ngwdi con ludn nhé rang minh la nhw vay, va rang, minh cé mét ngudi Cha yéu thuwong

minh sau s&c. M6t linh muc cau nguyén Ia mét ngudi con ludn gan gii véi Chaa.

Tuy nhién, khéng diéu gi la dé dang ca, trir khi ching ta quen tim nhirng gidy phut tinh 1ang trong
subt ngay cta minh va géac lai hoat déng ctia Mattha (nghia 1a sw hoat ddng bén ngoai) dé hoc
viéc chiém ngwéng thinh I&ng cta Dlrc Maria. Ching ta cdm thay kho tlr b chi nghia tich cuc
do, béi vi mét khi chiing ta ngirng chay xung quanh, diéu chiing ta cadm thay ngay l1ap tirc khéng
phai | binh yén ma 1a mét loai tréng réng; va dé tranh cdm giac dd, chung ta khéng muébn gidm
tbc d6. Tuy nhién, mét khi ching ta chdp nhan sw “thanh vang” sinh ra tlr sy im I&ng, nhanh
chong tlr cac hoat déng va 1&i ndéi ctia minh, va tim thay can ddm dé nhin lai ban than mét cach
chéan thanh, moi th&r sé tré nén nhe nhang va binh yén khéng con dwa trén sirc manh va kha
nang cda chinh chiing ta ni*a. Chiing ta can hoc cach dé cho Chua lam cho céng viéc ctia Ngai
hoan thanh trong méi ngudi ching ta va “cét tia” tat ca nhixng gi khéng co ich, can cbi hodc
khéng xirng dang véi sy on goi cla ching ta. Sw kién tri trong |&i cdu nguyén khéng chi don
gian la trung thanh véi viéc thwe hanh né: né c6 nghia la khéng bd chay trong nhirng ltc 1o cau
nguyén 16i kéo chiing ta vao sa mac. Con dwéng trong sa mac la con dwéng dan dén swthan
mat v&i Thién Chua, véi diéu kién chang ta dirvng chay trén hay tim céach trén tranh cuéc
gap g& nay. Trong sa mac “Ta sé diu dang ndi v&i nang”, Chua da néi véi dan Ngai qua nhirng

|&i cda tién tri H6sé (Hs 2:14).

Sv gan giii v&i Thién Chaa cho phép nguei linh muc cham vao nhirng ton thuwong trong tam
hén chung ta, ma néu dwoc 6m &p, chang ta sé gidi trir chang ta dén mc cé thé cé mot cude

gap g&. L&i cdu nguyén, nhu Itra, khudy ddng doi séng linh muc cla chdng ta, la 1&i cau xin
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clia mot tm long kién trung va khiém nhwéng, ma nhw Kinh Thanh da néi véi chung ta, Chaa
khong khinh bi (x. Tv 51:17). “Ho kéu xin, va Chua da nham |&i, giai thoat khéi moi con nguy
khén. Chaa gan gii nhirng tAm long tan v&, ctu nhivng tm than that vong & ché.” (Tv 34: 17-
18).
M6t linh muc can cé mét trai tim “mé réng” va dd rong mé dé don nhan ndi dau ctia nhirng nguoi
duwoc giao pho cho sw cham séc clia minh, déng thdi, gibng nhw mét linh canh, c6 thé céng bb
sw rang r& an dién ctia Pirc Chua duoc bay té trong chinh ndi dau d6. Om ap, chap nhan va thé
hién sw ban cung cGa minh trong sw gan gii v&i Chaa la phwong tién tét nhat d& dan dan hoc
cach don nhan su thiéu thdn va dau dén ma anh ta gép phai hang ngay trong chdc vy ciia minh,
va do dé ngay cang nén dong hinh, déng dang va gan gii hon véi trai tim cta DPic Kitd. Dén lwot
minh, diéu d6 sé chun bj cho nguei linh muc mét kiéu gan giii khac: gan giii véi dan Chua.
Trong sw gan gii vé&i Thién Chaa, linh muc I&n 1&n trong sw gan gii véi doan chién (hay gido
dan) cGia minh; va nguoc lai, khi gan gii véi gido dan cta minh, anh ta cdm nghiém dwoc sy gan
gli v&i vi Thién Chua cda minh.
Thanh Gioan Tay Gia da néi: “Nguwdi phai I&n 1&n, con t6i thi phai gidam xudng” (Ga 3: 30). Sw
than mat véi Chia lam cho tat ca nhirng diéu nay tré nén kha thi, vi trong I&i cdu nguyén, ching
ta nhan ra rang, minh cao ca trong anh méat ctia Ngai, va vi thé, déi véi nhirng linh muc gan gii
Chua, ching ta dé& tr& nén nhé bé trong mat ngudi doi. O’ do, trong sw gan giii véi Chua, ching
ta khdng con s¢ hai khi bi gan ghép véi Chaa Giésu bi dong dinh, nhw da doi héi chdng ta trong
Nghi thirc Truyén chire Linh muc.
2. GAN GUI V&I GIAM MUC
Hinh thirc gan gi th& hai nay tr lau da dwoc hiéu mét cach phién dién. Véi tw cach 1a Gido hoi,
ngay nay, quan diém cla ching ta vé sy vang phuc van khac xa véi y thirc ciia Phic am. Sw
vang |&i khdng phai 1a mét thudc tinh ky luat nhwng 1a d4u hiéu sau xa nhat ctiia méi day lién két
chang ta trong sw hiép théng. Tuan theo (hay vang |&i bé trén) nghia la hoc cach lang nghe, dé
nhé rang khéng ai “s& hiru” y mubn ctia Thién Chda, y mudn nay chi dwoc hiéu théng qua sw
phan dinh. Vi thé, vang I&i la cha y IAng nghe y mudn cta Thién Chia, y mudn 4y dwoc nhan
biét mot cach chinh xac trong méi quan hé, cu thé 1a mbi quan hé véi ngudi khac. Thai do cham
chi lang nghe nhw vay khién chiing ta nhan ra rang, khéng ai trong ching ta la dau va cudi cla
cudc doi, ma mdi ching ta nhat thiét phai twong tac véi ngudi khac. “Logic ndi tai” cla sy gan
gii - trong trwd'ng hop nay la véi Giam muc, nhwng ngay ca véi nhirng ngudi khac nira - cho
phép chang ta chién thdng moi cam dé vé tinh khép kin, tw bién minh cho ban than va séng cudc
ddi ctia minh nhw nhitng “nha ddc than”. Thay vao do, né mdi goi ching ta l&ng nghe nguoi

khac, dé tim ra con dwdng dan dén chan ly va cudc séng.
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Giam muc, du ngai 1a ai, van ludn duy tri va dbi véi mdi linh muc va cho mdi Gido héi dia phwong
la moét mdi day lién két gitp phan biét y mudn cta Thién Chaa. Tuy nhién, chiing ta khéng nén
quén rang chinh Giam muc chi c6 thé |a mét phwong tién cho sw phan dinh nay néu chinh ngai
cha y dén doi séng cla cac linh muc cta ngai va ctia dan thanh Thién Chua dwoc giao phé cho
ngai cham soéc. Nhw t6i da viét trong Tong huan Niém vui ciia Phic Am - Evangelii Gaudium,
“chiing ta can thwc hanh nghé thuat 1ang nghe, khdng chi don gidn la nghe. Lang nghe, trong
giao tiép, 1a mot sw céi mé& cla trdi tim, gidp cho sw gan gii cé thé thwc hién, vi néu khéng c6
diéu nay thi sy gap gé& thiéng liéng thwc sw khong thé xay ra. Lang nghe gilp ching ta tim ra cir
chi va l&i n6i phi hop cho thay ching ta khdng chi don gidn 1a ngwdi ngoai cudc. Chi nhé vao
suw lang nghe véi tinh cach ton trong va nhan ai nhw vay, chiing ta méi c6 thé buéc vao con
dwong trwdng thanh thwe sy va danh thire khat vong ly twéng Kitd gido: wéc mudn dap lai tron
ven tinh yéu cta Thién Chuaa va két qué nhirng gi Nguoi da gieo trong cudc doi chung ta” (Xem
Tong huan Niém vui cta Tin Mirng hay con dwoc dich 1a Niém vui cta Phic Am - Evangelii
Gaudium, sb 171).

Khong phai ngau nhién ma diéu ac, d& pha hdy thanh qua céng viéc ctia Gido hdi, lai tim cach
pha hoai cac mdi day lién két thiét 1ap va gin gitr ching ta trong sw hiép nhéat. Bao vé méi lién két
ctia nguwdi linh muc véi Gido héi dia phwong ctia minh, véi gido phan ma anh ta thudc vé, va véi
vi Gidam muc cia minh, lam cho d&i séng linh muc tré nén dang tin cay va chac chan. Vang loi la
quyét dinh co ban dé& chap nhan nhirng gi dwoc yéu cau noi ching ta, va lam nhw vay nhw mot
d4u chi cu thé clia bi tich ciru d6 phd quat do 1a Gido héi. Sw vang I ciling c6 thé la thao luan,
cha y 1dng nghe va trong mét s trwong hop c6 thé mang tinh cach cang thang. Diéu nay nhét
thiét doi hoi cac linh muc phai ciu nguyén cho cac Gidm muc ctia ho va dwoc tw do bay té y kién
ctia minh véi sw ton trong va chan thanh. N6 ciing doi héi cac Giam muc phai thé hién sy khiém
tén, kha nang I&ng nghe, tw phé binh va dé ban than dwoc giup d&. Néu ching ta co6 thé duy tri

médi rang budc nay, ching ta sé tién I1&8n mot cach an toan trén con dwdng cia minh.
3. GAN GUI V&' CAC LINH MUC KHAC

Chinh trén nén tang cla s hiép thdng v&i Giam muc ma mét hinh thire gan gii thir ba xuét hién,
do la sw gan gii cta tinh huynh dé. Chia Giésu hién dién & bat clr noi nao c6 anh chi em yéu
thwong nhau: “Vi & dau cé hai ba ngwdi hop lai nhan danh Thay, thi cé Thay & day, gitra ho” (Mt
18: 20). Tinh huynh dé, gibng nhu sw vang 1&i, khong thé 1a mét sw ap dat luan 1y tr bén ngoai.
Tinh huynh dé cé nghia la lwa chon cé y theo dudi sw thanh khiét cling vé&i nhirtng nguwdi khac,
ch khéng phai tw chinh minh. Nhw mét cau ngan nglr Chau Phi da nai: “Néu ban muédn di nhanh,
hay di mot minh; néu ban mudn di xa, hay di cung ngwdi khac”. Déi khi cé vé nhw Gido hdi cham
chap, va diéu dé dung. Tuy nhién, t6i thich nghi dé la sw cham chap cta nhirng ngu®i da chon

bwéc di trong tinh huynh dé.
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Nhing diu hiéu cta tinh huynh dé Ia nhirng dau hiéu cla tinh yéu. Thanh Phao-16, trong Thuw
th(r nhét gtvi tin hiru Co-rin-td (Chwong 13), da dé lai cho ching ta mét “I6 trinh” tinh yéu rd rang
va theo mét nghia nao d6, da chi ra muc tiéu cda tinh huynh dé. Trwédc hét, dé hoc tinh kién nhan,
kha ndng cam thdy co trach nhiém véi ngudi khac, chia sé ganh nang cda ho, chiu dwng theo
mot cach nao do véi ho. Déi lap véi sw nhan nai la sw thd o, khoang cach ma ching ta tao ra voi
nguoi khac, d& khéng dinh liu dén cudc sdng cta ho. Nhiéu linh muc trdi qua man kich cta sw
don doc, cta sy c¢d don. Chung ta c6 thé cam thay khéng can sw kién nhan hodc can nhac. That
vay, c6 vé nhu ching ta chi mong doi sy phan xét tlr nguoi khac chir khdng phai long tét hay sw
quan tdm. Nhirng ngwdi khac duwérng nhw khéng thé vui mirng truwéc nhivng diéu tét dep xay ra
trong cudc séng cda ching ta, hodc chinh ching ta dwdng nhw khéng thé vui ming khi chang ta
thay nhirng diéu tét dep xay ra trong cudc séng cla nguwdi khac. Day 1a sw db ky, rat hién hiru
trong vong két ndi cta ching ta; n6 1a mét tré ngai cho phwong phap sw pham cla tinh yéu,

khéng chi [a mét toi 16i can dwoc thi nhan.

DPé cam thay minh 12 mét phan cda cong ddng hodc “nhém”, khéng can phai deo mat na dé khién
ban than tré nén hap dan hon dbi véi ngudi khac. Noi cach khac, ching ta khéng can phai khoe
khoang, cang khdng can phai thdi phdng, hoac té hon 14 tré nén kiéu ngao hoéc thé 16, thiéu ton
trong ngwdi 1an can. Néu cé6 mét diéu ma ngwei linh muc c6 thé khoe khoang, thi dé la long
thwong x6t cta Chua. Vi y thire vé t6i 16i, sw yéu dudi va gidi han ctia chinh minh, nén ti kinh
nghiém, thanh Phaold biét rang noi ndo t6i 16i nhiéu thi &n stiing cang nhiéu hon (x. Rm 5:20).

Day |a théng diép dau tién va yén tam nhat ma ngai da mang dén cho chang ta.

Tinh yéu thwong huynh dé khdng cb chap theo céach riéng ctia né, hay dan dén n sw tirc gian hay
0&n gian, nhw thé anh em t6i hodc ngudi hang x6m da Iira dbi toi diéu gi d6. Khi toi gap sw 4c y
cta ngudi khac, tdi chon khéng nudi dwéng long thu han, dé 1am co s& phan xét duy nhat cta
t6i, tham chi c6 thé dén mirc vui mirng vi diéu &c trong trwdng hop clta nhirng ngwdi da gay ra
cho t6i dau khé. Tinh yéu chan chinh vui mirng trong 18 that va coi do 1a téi trong khi xic pham

dén sy that va pham gia cGa anh chi em chdng ta qua nhivng I&i vu khéng, dém pha va dam tiéu.

Mat khac, chung ta dirng bao gi® cho phép tinh yéu huynh dé bj coi la diéu khéng twéng, mot
cum tr séo réng hiru ich d& danh thirc nhirng tinh cdm néng &m hoadc nhirng bat déng van con
tén tai. Khdng! Tat ca ching ta déu biét khd khan nhw thé nao dé séng trong cong ddng, bén
canh nhirng ngwdi ma chiang ta da chon goi la anh chi em cia minh. Tinh yéu thwong huynh dé
chi c6 thé tén tai va dién ra, véi diéu kién 1a chang ta khéng bién né tré thanh nhw loai dwdng
hoa hoc (y DTC Phanxicé mudn néi & day c6 nghia la tinh huynh dé gira cac anh em linh muc
khéng nén gia tao nhu loai dwong hoa hoc), xac dinh lai hoac lam giam bét no, 1a “I&i tién tri vi
dai” ma chung ta dwoc kéu goi dé hién than trong xa hoi virt bdé ngay nay. Téi thich nghi vé tinh

by
A"

yéu thwong huynh d& nhw mét “phoéng tap thé duc cuda tinh than”, noi ching ta hang ngay kiém
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tra sy tién bo cha minh va kiém tra nhiét do cta doi sbng tam linh cda chang ta. Ngay nay, 1oi
tién tri vé tinh huynh dé khéng hé phai nhat, nhwng né can nhirng st gia loan tin, nhirng nguoi
nam va nguoi niv, nhirng ngudi y thirc vé nhirng gidi han va thach thirc ctia chinh minh, hay dé
cho minh dwgc cam ddng, thtr thach va cam kich b&i nhirng I&i cia Chaa: “Moi ngwdi sé nhan

biét anh em 1& mén dé cua Thay & diém nay: la anh em c6 ldng yéu thwong nhau.” (Ga 13: 35).

Tinh yéu huynh dé, dbi v&i cac linh muc, khéng thé bj gi¢i han trong mét nhém nhd, nhwng dwoc
thé hién trong ldng bac &i muc vu (xem Pastores Dabo Vobis, 23), 1a ngudn cdm hing cho ching
ta sdng tinh yéu dé mét cach cu thé nhw 1a str ménh. Ching ta c6 thé néi rang ching ta yéu thuc
sw, néu ching ta hoc cach bay té tinh yéu theo cach ma Thanh Phaold md ta. Chi cé ngudi tim
kiém tinh yéu méi dwoc an toan. Nhirng nguei séng véi hoi chirng Cain, bi thuyét phuc rang, ho
khdng c6 kha nang yéu thwong ngudi khac vi ban than ho cdm thay khéng dwoc yéu thwong, va
khong dugc danh gia cao, cudi cung ho ludn séng nhw nhirng ké lang thang khdng yén, khong
bao gid cdm thay thodi mai nhw & nha, va chinh xac vi ly do nay ma ho cang dé dang tiép xuc

v&i s dir hay diéu 4c nhiéu hon: 1am toén thwong chinh minh va lam tén thwong ngudi khac.

Téi cling mubn ndi thém réng khi tinh huynh dé ctia anh em linh muc phat trién manh va cac méi
quan hé cta tinh ban chan chinh tdn tai, thi ho cling cé thé trai nghiém cudc séng déc than mét
cach thanh than hon. B&i séng doc than (bao ham y nghia d&i séng khiét tinh, tiéng Anh goi &
celibacy) la mét moén qua (tr Thién Chda) ma Giao hdi Cong gidao La Ma da bao vé va gin gil,
nhwng nd 1a mét moén qua, dé dwoc séng nhw mét phuong tién nén thanh, doi hdi nhitng méi
quan hé lanh manh, nhitng méi quan hé c6 16ng quy trong va sw tét l1anh thye sw bat nguén sau
xa tr Chia Kitd. Khong c6 ban bé than va khéng cé d&i séng cau nguyén, d&i séng doc
than c6 thé tré thanh mét ganh néng khoéng thé chiu dwng dwoc va l1a mét phan chieng

cho vé dep cua chinh chidrc vu linh muc.
4. GAN GUI vO'I MOI NGU Ol

Téi thwong nhdn manh méi quan hé cta ching ta véi dan thanh cta Thién Chua dbi véi moi
ngwdi chang ta khdng phai la nghia vu ma la &n sung: “Yéu thwong ngudi khac la strc manh
thiéng liéng 16i kéo ching ta két hop véi Chaa” (Evangelii Gaudium, sb 272). Vi ly do nay, vi tri
thich hop ctia méi linh muc l1a & gitva moi nguwdi, trong mdi quan hé mat thiét véi nhirvng ngudi
khac. Trong Tong Huin Evangelii Gaudium (Niém vui cGa Tin Mng), t6i nhan manh rang “dé
tr& thanh nhirng ngwdi truyén ba Phic am nhdm thanh héa cac linh hén, ching ta can phét trién
sé thich tinh thn dé gan gii v&i cudc sbéng clia moi ngwdi va kham pha ra rang day chinh 1a mot
ngudn cta niém vui lén hon. Truyén gido déng thdi 1a mot dam mé dbi véi Chua Giésu va dam
mé dbi véi dan tdc ctiia Ngwdi. Khi ching ta dirng trwdc Chiia Giésu bj déng dinh, chung ta thay

chiéu sau cuda tinh yéu Ngai nang cao va gitp d& ching ta, nhung cung lic, ngoai trir ching ta
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la nhixng ké bi dui mu (hay khiém thi), ching ta bat ddu nhan ra thém mét Ian nira rang, Chla
Giésu mudn tan dung chang ta d& dén gan hon véi nhivng ngudi ma Ngai yéu quy. Ngai tuyén
chon chung ta va tach cac anh em linh muc ra khéi dan ctia Ngai va sai ching ta, la cac linh muc
dén véi dan Ngai; Néu ching ta 1a nhivng anh em linh muc ma khong cé y thirc diéu nay, nghia
la minh thwe sw thudc vé doan chién ctia minh, thi ching ta khéng thé hiéu dwoc ban sac sau xa
nh4t ctia minh 1a vi cha chan hay la nguoi linh muc” (Xem Téng Huan Evangelii Gaudium - Niém

vui ctia Tin Mirng, sb 268).

Téi tin rdng, d& c6 modt sw hiéu biét maéi vé danh tinh cda thién chire linh muc, diéu quan trong
ngay nay la phai tham gia chat ché vao cudc sdng thwe ctia moi ngudi, sbng bén canh céc tin
hiru, va khdng cha trwong tim cho minh mét 16i thoat. “Déi khi ching ta bj cam dé dé tré thanh
loai ngwoi Kitd hiru ma séng the o véi cac chirng thwong clia Chia. Tuy nhién, Chia Giésu
mubn ching ta cham vao sw khén cung ctia con ngwdi, cham vao da thit dau khd cla ngudi
khac. Ngai hy vong rang ching ta sé ngirng tim kiém nhirng ngéc ngach ca nhan hodc coéng
ddng, noi che ché chang ta khdi ma tran cia sy bat hanh cta con ngudi va thay vao dé, budc
vao thyc té cudc sdng clia ngudi khac va biét sirc manh cla sy diu dang. B4t ct khi nao ching
ta lam nhw vay, cudc sbng cda ching ta tré nén diéu phirc tap diéu ky (ky bi) va ching ta trai
nghiém mét cach méanh liét thé nao la tré thanh con nguwdi, 1a mét phan cia cdng déng con ngudi”
(sdd, 270).

Sw gan gii véi Dan Chaa, mét sy gan gii, dwoc phong pha béi nhivng hinh thire gan giii khac,
moi goi va thwe sy doi héi ching ta phai bat chuwéc “phong cach” riéng ctia Chia. Phong céach
do thé hién sw gan gi, tir bi va diu dang, trong d6 chiing ta déng vai trd khéng phai la thdm phan,
ma la nhitng ngwdi Samaritand nhan hau, nhixtng nguwdi thira nhan nhirng vét thwong cta anh
chi em cda ching ta, nhirtng dau khd tham I&ng cla ho, sw tlr bd ban than va hy sinh cda rat
nhiéu ngwdi cha va ngudi me dé& hé tro nhirng gia dinh cta ho. Ai ciing thira nhan nhirng tac
dong cla bao Iyc, tham nhiing va sy thd o ma theo ho, dang tim cach bép nghet moi hy vong.
Mét phong cach gan giii cho phép ching ta xoa diu vét thwong va céng bd mot ndm an hué cia
Chua (x. Is 61: 2). Can phai nhé rang con dan Chaa dang hy vong tim thy nhivng ngudi chi
chan theo phong cach cua Chua Gié-su. Khéng phai “nhirng ngudi lam chlrc nang giao si” hay
“nhirng chuyén gia tdm linh”, ma la nhixng ngwdi muc t& (shepherds) day long trac an va quan
tam. Nhirng ngu®i dan ng (ngu®i nam) can ddm, sén sang dén gan nhirng ngwdi dang dau dén
va giup d&. Nhirng ngwdi dan éng chiém niém, c6 sw gan giii véi moi ngwdi cho phép ho tuyén
bd trwéc nhivng vét thwong clia thé gi¢i chang ta vé strc manh ctia Sy Phuc sinh ngay ca giay

phut hién tai dang hoat déng.

M6t trong nhirng dau &n d&c biét cha diéu nay, “mang lwéi” xa hoi cla ching ta, [a cdm giac “mé

nyy

cbi” ngay cang tang ctia moi nguwdi. Mac du duwoc két ndi véi moi ngwdi va moi thir, ching ta
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thiéu cam giac than thudc, mét thir khdng chi don thuan la két ndi. Sy gan giii ciia mét linh muc
(hay muc sw) gitp chang ta cé thé tap hop mét cdng déng va thic day s phét trién ctia cdm giac
than thudc do. Vi ching ta thudc vé doan dan thanh thién va trung thanh cta Thién Chua, diéu
nay dwoc coi nhw 1a dau hiéu cho thdy vwong quéc clia Thién Chua dang trién né va hién dién
trong lich st cia con ngu®i ngay bay gid va hém nay. Néu céac vi chd chan cla chang ta di lac
hodc thdo chay, bay clru sé& chay tan loan va phai cam chiju, khdng mét chut xét thwong, dwéi

nanh vubt cia bat ky con séi ndo.

Cam giac than thudc nay sé dén lwot chirng minh cho thay, n6 chinh [a mét liéu thubc giai doc
cho sw méo mé cuia on goi xay ra bat ct khi ndo ching ta quén rang ddi séng linh muc 1a “sw 1&
thudc” vao ngudi khac — va véi Chua, ciing nhw ddi véi nhivng ai ma Chua da giao pho cho ching
ta cham séc. Mot khi ma chiing ta (& ddy am chi cac anh em linh muc) quén di diéu nay 1a goc ré
cta chi nghia gido si, (bao gbm giéo tri, tiéng anh goi la Clericalism) va hau qua cta né. Chu
nghia giao si l1a mét sw bop méo vi n6 khéng dwa trén sw gan gii ma dwa trén khoang
cach. Khi t6i nght vé chd nghta gido s, t6i cling nghi dén viéc gido si hoa clia mot sb cac gido
dan: viéc tao ra mot nhdm nhoé xung quanh cac linh muc, nhirng vi linh muc nay cudi cung phan
bdi str ménh thiét yéu cta chinh ho (xem Gaudium et Spes, s6 44). Chlng ta hdy nhé rang “sw
ménh cua tbéi (am chi cac linh muc) la & trong Idng moi ngwoi, sk mang nay khong chi la mot
phan cta cudc doi tdi hay nhw la mot bang tén ma tdi cé thé g& ra tuy tién; né khong phai 1a diéu
dwoc thém vao hay chi 1a mét khodnh khéc khac trong cudc séng. Thay vao do, né la thir ma toi
khong thé birng gbc khdi con ngwdi minh ma khéng gay hidy hoai dén chinh ban than. Toi la mot
s ménh trén trai dat nay; do la ly do tai sao tdi hién dién trén thé gi¢i nay. Chang ta phai coi
minh la ngwoi da dwgc niém phong, tham chi c6 nhan hiéu, b&i s&r ménh nay la mang lai anh
sang, phudc lanh, sinh ddng, nang cao, chira lanh va giai phong” (Evangelii Gaudium, 273).

Toi mudn lién hé sy gan gii nay dbi véi dan Thién Chaa va véi sy gan gii véi Chia, vi 161 ciu
nguyén cGa nguwdi chl chan (cha x&) dwoc nudi dwdng va tré nén nhap thé trong 1dong dan Chua.
Khi cau nguyén, vi linh muc ghi dau ndi budn va niém vui cia doan dan minh, ma ngai trinh bay
trong thinh lang v&i Chaa, dé dwoc xtrc dau bdi an siing clia Chda Thanh Than. D6 1a niém hy
vong ctia mdi chd chan, ké tin cay va lam viéc khdng mét méi dé xin Thién Chla ban phwéc lanh

cho doan dan ciia minh (nghia la cac giao déan trong xtr dao cda minh).

Thanh Inhaxid day rang “khéng phai 1a biét nhiéu nhwng nhan ra va cdm nhan nhirng diéu chiva

dwng bén trong ndi thm ma né lam thda man tam hén” (Cac Bai Linh Thao — Spiritual Exercises,

Chu Giai, 2, 4). Cac giam muc va linh muc nén héi, “Lam thé nao téi thwe hanh nhirng hinh thirc

gan giii nay? Lam thé nao dé t6i co6 thé séng bdn khia canh nay ma né dang giao thoa 1an nhau

va hinh thanh trai tim linh muc cda toi, giap téi c6 thé dbi phd véi nhirng cang thang va mét can

bang ma chuiing ta trdi qua hang ngay?” Bén hinh thirc gan giii d6 1a sw huan luyén tét dé “choi
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trén mot bai dat trdng”, noi ma ngwdi linh muc dwoc kéu goi hién dién ma khéng c6 cdm giac s¢
hai hay qua cirng nhic, ma khéng lam gidm hodc gay nén sw nghéo nan trong s ménh cla

minh.

Tréai tim linh muc biét vé sw gan gii, b&i vi hinh thirc gan gii chinh yéu cua vi linh muc 1a véi
Chua. Xin Chua Kité viéng thdm cac linh muc ctia Ngwei trong I&i cAu nguyén cua ho, trong Giam
muc cua ho, trong cac linh muc anh em cuta ho va trong cong doan giao hiru cia ho. Xin Ngu&i
lam dao 16n théi quen cla ching ta, lam gian doan cudc sbéng cua chiing ta va lam ching ta bét
di nhivng lo &u va ban khodn - nhw lc m&i yéu 1an dau tién - va dan dat ching ta s&v dung tat ca
tai nang va kha nang ctia minh d& ddm bao rang doan chién cla ching ta cé dwoc cudc sbng
phong pht va s séng dbi dao (x. Ga 10: 10). Nhirng hinh thirc gan gii ma Chua ddi héi khéng
phai 1a mét ganh nang thém: ching la mot mén qua ma Ngudi ban cho dé gitr cho on goi cla
ching ta dwoc sdng ddng va két qua. Néu ching ta bi cAm dé dé bj cuén vao nhirng bai phat
biéu xen 1&n, nhitng cudc thao luan vé than hoc cla thién chire linh muc hodc nhivng ly thuyét vé
chtre tw té phai nhuw thé nao, thi vé phan minh, Chaa chi nhin chang ta véi &nh mat dju dang va
t& bi. Ngai chi cho céc linh muc nhirng tAm bién chi dwdng dé danh gia cao va khoi day long
nhiét thanh truyén giao cla ho: gan gii véi Thién Chia, véi Giam muc, véi cac linh muc anh em
va véi nhirtng ngudi dwoc giao phd cho ho cham séc. Mét sy gan giii theo “phong cach” cua
chinh Thién Chua, Dang ludn gan giii v&i chang ta, véi giau long trdc an va tinh yéu thwong diu

dang.

VE MUC LUC

NGAM VE CHU PHUC

QUA TANG TIN MU'NG:
Chua Nhat VI Thwong Nién nam C

NGAM VE CHU’ PHUC

Lm Anphong Nguyén Céng Minh,
Dong Anh Em Hén Mon Viét Nam.
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Chdia N VI Mia THN.C s

NGAM VE CHU'PHUS

Lm.Anxphopg
c°'"4 NGUYEN CONG MINH, ofm

Kinh m&i theo doi video tai day:
https://bit.ly/3v3009Z

Nhiéu chir “phic” vang 1&n trong bai Tin Mirng hém nay, lai la lién ngay sau Tét Nham
Dan, nén suy tw vé chi¥ “phtc” qua 1a xirng hop.

Khdng T&r mot ngay kia di dao nai Thai Son, gap 6ng Vinh Khai Ky ciing dang ngao du
tai d6. Ong nay méc 4o da clru, lwng that day dai, tay gay dan cam, vira di vira hat. Khdng T
hoi: Tién sinh lam thé nao ma thwong xuyén vui vé thé?

Vinh Khai Ky tra |oi: Troi sinh mudn vat mudn loai, ma loai nguéi la qui nhét. Ta dwoc
lam ngudi d6 1a mét diéu quy, dang vui. Trong lodi ngwdi, dan éng qui hon dan ba, ma ta dwoc
lam dan 6ng, d6 la hai diéu qui, dang vui. Nguwdi ta sinh ra cd nguwdi dui ngudi qué cé ngudi
séng yé&u chét non, con boc trong ta ma da chét rdi, ma ta day hoan toan khoé manh, nay da 90
tudi, thé 1a ba diéu quy, dang vui. Con cai nghéo la sw thwong cia thé gian, cai chét 1a sw
hét cia doi ngwi, ta nay x&r cdnh thwdng nhw nhiéu ngudi, doi lic hét nhw moi ngudi, thi co
gi la lo 1a bubn.

DPlrc Khéng T néi: Phai 1dm, tién sinh thé 1a biét cach hwéng sw vui swéng & doi.

Vinh Khai Ky qua dang sbng nhirng cai phic & doi.

Bai Tin Mirng hdm nay cua Luca tuy chi vang Ién 4 chi¥ phuc, chir khéng nhw cua
Matthéu dén 8 chir phac, nhuwng nhw thé ciing 1a phuc 1dm rdi, béi cé ké dwoc phic nay, ¢ ké
dwoc phuc kia, cé ké hai ba bén phuc, c6 k& nira chi¥ phuc ciing tim khéng ra.

Trong cudc séng thwéorng ngay ta ciing dé thay cai Phic ndm & nhiéu I&p ngwdi, nhiéu
hoan canh. Lm Cao Siéu ghi:

“Chang c6 gi dé hiéu nhw hai tir hanh phuc.

Nhwng dinh nghia hanh phac lai la diéu khéng dé.

Méi nguoi c6 mét quan niém vé hanh phic,
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va noi méi nguoi, quan niém nay ciing bién déi theo thoi gian.

khi thi hanh phuc la cai nay luc thi hanh phuc la cai kia.

Do6i, hanh phuc la com canh. Dau, hanh phuc la chay nhay.

Thwong ta hay chay theo nhikng cdi béng cta hanh phuc, dé réi vé> méng, nhung nhe dé
ta dan dan hiéu hon thé nao la hanh phuc dich that.

Hanh phidc khéng nam noi cuda cai, kién thiec, quyén uy.

Hanh phudc khéng do chiém dwegec nhibng gi minh muén,

nhwng do trao hién diéu quy nhat cia minh.

Hanh phuc la sw 6n théa giira téi véi Chua,

gitra téi véi anh em, giira téi véi chinh t6i...” (Lm Cao Siéu)

T

C6 nhirng ltc hanh phuc that don so dé thdy nhung ma ciing khé dat:

Nha kia c6 nguwdi con ngoan ngoan hiéu dé — ta khen: éng ba la ngu®i cé phuc.

Gia dinh no, vo chéng chi tha lam an, nudi day con cai nén nguoi, ta khen: anh chi la
ngudi hanh phuc.

Nha no, ddm &m sum vay, ta bao: ho c6 phuc.

Va ciing c6 cai phuc that gian don: An dwoc ngl dwoc la tién, khéng an khéong ngl méat
tién thém lo, tlrc 1a mét phuc!

Vay la cai phiuc & d&i nam trong tay nhiéu hang ngwi, nhiéu hoan canh ch
khong gi¢i han & moét vai, dam ba. Thi cai phuc clia ngwoi theo Chua Kitd, (Kitd hiru) cling
nam trong tay nhiéu hang, chir khéng chi c6 4 nhw Luca, hay cé 8 nhw Matthéu, hay thém cai
phuc tin khdng cé trong bd tl, bd bat trén, nhw trong Gioan, khéng thay ma tin ciing phuc.
“Phuc cho ai khéng thay ma tin,” “phuc cho ba la ngwei da tin,” “phic cho ai nghe va
gilv L& Thién Chuaa”.... Do d6 cai chinh khéng phai la xem hang ngwei nao cé phuc,

nhwng xem coi: ngw®i c6 phuc thi ho dworc gi.
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Ca 4 mébi Phuc cua Luca 14n 8 méi Phuc clia Matthéu ciing déu nhéc téi cai dwoc. Gom
tat ca cac cai dwoc dé lai va nhai theo cau chuyén gitra Khdng T va Vinh Khai Ky ma ching
ta nghe dau bai, ta c6 thé twong thuat nhw sau:

“Mot ngay kia, Blrc Khdng T di chu du thién ha, gdp mot nhém ngudi ngwe mang kho
gia nhwng nét mat van twoi vui. Bang tén caa ho ghi “Kité hiru.” Dirc Khdng T&r héi mot
ngudi trong nhém: Nay anh, ké hau sinh, nhém cta anh tim dwoc cai gi ma sao anh va ho vui
twoi hon hé nhw thé? Nét mat cac anh biéu 16 tam hén cua nhikng phic nhan, nhirng chan
phuworc.

“Chang Kitd hiru tra 1&i:

“Chuta Tréi sinh muén vat muén loai ma loai nguoi 1a qui nhat. Chiang téi dworc lam
ngwoi, d6 1a mét diéu phuc.

“Chang nhirng chi la ngwdi binh thuwéng ma chang téi con dwoc lam ngwei con cla
Tri, con cta Chua, lam thién tir. V& diéu phic nay 1&n lao qua, dén ndi khoé may dé dat
dwoc ciing khong quan, dat dworc réi, vui may ciing khéng vira. Khong bat nao ta cho
xiét, khéng I&i nao néi cho cuing. Ching téi la thién tir, 1a con Tréi. D6 la 2 diéu Phuc.

“La con Troi; nhwng Troi khong la vi Chaa té oai phong cho bang Trei la Cha, Chua la
Me. Chua la Cha, ciing khong phai 1a cha nghiém khac cong thang ma la Cha nhan tir.
Cha chung t6i nhan tir dén dé c6 ngw®i cho la nhu nhwoc, nhwng Ngai van civ gitr nhan
ttr vd cung nhw thé. DU chung t6i c6 toi 16i bao nhiéu, du ching téi c6 xic pham Ngai thé
nao, chi cadn mét tiéng khoc an nan: Phuc cho ké than khéc, thi Ngai lién quang dai thiy
tha. Cha ching t6i quyén phép vé cling nén mé&i nhan tir vé han dwoc nhw vay. D6 1a 3
diéu phuc.

“Roi khi cai chét 1a sw hét cia doi ngudi, ching téi s& dwoc vé cung Cha, khéng phai chi
mai la tdm linh la khi phach sbng trong nha Cha, ma ca xac cua ching téi ciing dwoc phuc
sinh trong ngay sau hét d& vui hwdng hanh phuc trong nha Cha nhw nha minh: d6 la 4 diéu
phuc.”
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Nghe chang Kité hivu tra 16, Khéng T lién néi: “Dwoc 4 chan phic nhw cac anh céac chi,
lam sao cac anh cac chi khéng vui, khéng mirng dwoc. L&i cua cac anh chi nghe la 1&i phic:

Phdc Am. Tin ma cac anh chi nhan 1a Tin Mirng: Tin Mirng Chuia Giésu Kitd.”

L

N
")
Cw don, ctr nhéan nhirng Tin Mrng ma Chua Kitb loan bao,

C® nght t&i clr nhé vé nhirng cai Phic ma chung ta duwoc do :
- phdc lam ngwai,
- phuc lam ngwéi con Chua,
- phuc lam ngwoi con Chua ma Chuda la Cha nhan tu,
- phuc dwoc vé nha Cha ca hén lan xéc,
Chung ta sé& da stvc manh du nghj lwc dé séng vui séng hanh phic chang nhivng doi
sau ma d&i nay nira, cho du cé nhiéu nghich canh vay quanh ta, ta van vang lén nhirng

I&i chic phiic ma chac chan Chaa da hira va Chaa sé thwe hién. Amen.

Lm Anphong Nguyén Céng Minh, ofm —
Hen gap lai

VE MUC LUC

SUC MANH NAO CHO TA YEU?

CHUA NHAT THU VIl THUONG NIEN NAM C
- Yéu ké thu;
- Lam on cho ké ghét;
- Chuc lanh cho ké nguyén rua;
- Céu nguyén cho ké vu khéng.
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Nhirng |&i day 4y ctia Chua Giésu khéng 1a diéu mudn hay khéng tuy y, nhwng 1a ménh
lénh, 1a doi budc. N6 cling khéng danh cho hét moi ngwdi, nhwng dac biét cho mén dé, nhivng
ngwoi dang bén canh Chua: "Thay bado céac con dang nghe Thay day...".

L&i day trén con 1a ndi dung cla Luat Thién Chua. Mén dé budc phai sdng chinh gido hun
cta Chua Giésu, sébng nhw Chua Giésu. Mét khi séng theo dwéng 16i yéu thwong khéng ranh gidi
ctia Chua, ho tién vao cbt 16i clia tinh yéu ma Chua thé hién. D6 1a tinh yéu dai lwong, tinh yéu
vo bién, tinh yéu khéng mét mai, tinh yéu xéa moi khodng céach, tinh yéu khéng diém dwng...

Cach yéu cla Chua la yéu khéng phan biét, khéng cé lan ranh, khéng bao gi¢» chi dén
nhan ban va loai trir thu!

Chua Giésu muén rang noi méi con tim, tinh yéu ctia Thién Chua chién thang sw oan ghét
han thu. Logic cta tinh yéu, ma dinh cao 1a Thap gia ciia Chua, nét dic trwng cbt I8i cha Kitd
hiru, sé& diu ho ra khéi chinh minh dé& gap g& moi nguwdi bang tinh huynh dé khéng xuét phat tir
tim, ma xuét phat ttr Tinh Troi thu vao tim va tran ra dén muén nguoi.

N6i cach khac, Chtia mudn mén dé tha thi va yéu thuwong khéng phai nhw ngudi thwdng,
nhwng nhw Thién Chua, "Pang nhan héu cé véi nhiing phuong vé on, véi nhiing quén doc &c’.
Chuta mubn mén dé phai "nhw Cha trén troi la Déng nhén tor'".

Ngay xwa, David, mét chang trai tré, theo 1&i hiéu triéu cGa vua Saun clru nguy dat nuérc,
xéng ra chién trwong tiéu diét quan Philitinh dang tién chiém bd ¢ai. David chién thang. L& ra
cong trang nay phai dwgc on va thwdng I&n. Nhwng Pavid lam on méac oan. Sy nguwéng mo cla
dan chuing danh cho Pavid khién vua Saun ganh tirc va nhiéu lan rap tam giét chét Pavid.

M6t hém, sau cudc rwoc dudi David, Saun qua mét va ngl thiép di trong hbc nui. Pay la
co hdi ngan vang dé Pavid c6 thé xudng tay loai k& ham hai minh. Nhwng nai vao dau 4n quyén
nang cta Thién Chua déi véi nguwdi dwoc Chua chon, Pavid dirng tay. Ong ly luan: "BPing giét
vua, vi ¢ ai dwa tay hai nguoi Chia da xirc ddu ma khéng bi phat".

Vi |&i trén, c6 ngwdi cho rang, Pavid khéng tw nguyén tha cho Saun. Ong chi tha vi so "bi
phat" ma thoi.

Nhwng t6i mudn nhin & géc canh tich cwc hon: Nho Idng kinh tén danh cho Thién Chua,
nhan ra tinh yéu ctia Thién Chua, tin twdng noi quyén nang cta Thién Chua, David da tha the
cho ké thu ctia minh.

Chi c6 rap khuén tinh yéu ciia Chua, con nguwdi méi cé thé dung thir va dung nap vao trai
tim minh ké tirng nhiéu lan doat mang minh. B&i khdng phai mét ma nhiéu Ian Saun da thuc sw
sat hai David. David chi may man séng sét. Hon thé, 1an nay 1a Ian Saun 1én dwdng truy dudi
nham tan diét Pavid.

Chi c6 rap khuén tinh yéu ciia Chua, quyét dinh tha th& cho ké& hai minh méi nén dé dang,
lap trc va ton tai lau dai.

Chi ¢c6 rap khuén tinh yéu cia Chuaa, con ngwdi méi cé thé nhanh chéng bién thu thanh
ban khéng chat phan van, khéng may may tinh toan hon thiét.

Chi c6 rap khuén tinh yéu ctia Chua, con ngwdi méi cé thé dirng chung hang ngii véi ké
ngay dém nudi long thu danh cho minh.

Chi c6 rap khudn tinh yéu ctia Chua, tinh yéu cGia con ngudi méi bén virng.
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Chi c6 rap khuén tinh yéu ctia Chua, tinh yéu clia con ngu®i méi ngay cang thang tién,
trong sang, thanh cao.

Chi c6 rap khuén tinh yéu ctia Chua, tinh yéu cla con ngu®i méi cé thé dang hién chinh
minh cho ddng loai, cho 1& séng va cho chinh Thién Chua, Pang di buéc trwde trong tinh yéu.

Hay nhu thanh vwong Pavid, ching ta I&ng nghe gido huén ciia Chuaa, séng chinh mau
guong tha thir cho ké cé toi dén d6 chap nhan dang hién chinh minh ma Chua Giésu thé hién.

H&y dé Chua rét day tinh yéu ctia Chaa va cia Chuaa Giésu, Con M6t Ngai vao hén ching
ta. Mot khi hén da dang trao chinh tinh yéu cia Chua, chéc chan ta sé& dé dang hoc doi va thyc
hanh theo gwong hy sinh cao ca clia Chua Giésu dé dén, sdng va trao ban tinh yéu tw ¢i hon
minh tran ra moi anh chi em ma ta dang séng cung, séng véi.

DPung hon, strc manh cla tinh yéu Thién Chua la diém twa dé ta yéu bang tinh yéu cao
dep trén tat cd moi thtr yéu xuat phat tir chinh trai tim, tlr chinh ¢i hén minh.

Lm JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
TINH YEU VA VALENTINE

Chuyén muc:

“Hué - Saigon — Hanoi”
TINH YEU VA VALENTINE
Bac Si Nguyén Tién Canh, MD.

c%?/TN 4 - ‘ai 6" = .‘
‘ “““e o g9 Ha

w Q)7
TINH VEU
% V/‘* \ ALENTHIN

Fleming Island, e

Kinh moi theo dbi video tai day:
https://bit.ly/3sYFhAmM
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Theo thdng ké thi hang nam vao mua Valentine, trén khap thé gi¢i hang ty tAm thiép duoc
ban ra va gl di. Nhirtng cap uy&n wong, nhat [a nhirng nguoi tré, khéng thé khéng c6 mot tAm
thiép hodc mén qua téng glri cho ngwdi minh yéu. Thiép phai that dep, I&i chic phai that thdm
thia va mui man dé bay t6 mdi tinh thdm thiét ndng nan. Khéng cé nhw vay, méi tinh du dang

ndng chay, ciing rat co thé bj tré ngai hodc tan vé.
Khi vui v&i ngay Tinh Yéu nhw vay, ching ta thwe sy mirng Tinh Yéu thé nao ?
NGUON GOC CUA NGAY TINH YEU VALENTINE

Nghi dén ngay Valentine ta phai c6 mét tAm thiép, mot bé hoa that dep, mot hdp keo
chocolat, ni¥ trang, hdt xoan hinh trai tim... hay bat c&r mét cai gi dac biét néi 1én tinh cdm tha
thiét ctia minh déi véi nguwdi minh yéu. Nhwng cé ai dé y, thadc mac ngay Tinh Yéu Valentine t

dau ma co?

Ngay Tinh Yéu Valentine nguyén thly tlr ngay |& Lupercalia clia dan La M4 thoi thuwong
cd, dé vinh danh mét anh chang tho san cho séi thién nghé tén la Lupercus vao giira thang hai.
L& nay rat phd thong ctia dan La Ma héi dé. Pay 1a dip cho cac cép trai gai hen ho trao dbi tinh
yéu v&i nhau mdt cach tha gian. Gido Hoi Cong Gido mudn Kitd gido hdéa va thanh hoa ngay dé
nén da cho ngay I& dé vao nién lich, lién két véi ngay 1& mirng thanh Valentine, hy vong cai hoa
tinh yéu tran tuc clia nhirng cap trai gai thanh tinh yéu trong sach va thanh thién. Thanh Valentine
la mét linh muc tlr dao vao ngay 14 thang 2 nam 270 A.D. Tai sao lai chon thanh Valentine lam
quan thay cac cdp uyén wong thi khéng ai dwoc rd, nhwng cé gia thuyét cho rang vi Giao Hoi
Coéng Gidao mudn Kitd gido hda va thanh hoa ngay I& Lupercalia nén cho né trung hop véi ngay

|& thanh Valentine.

Theo tuc 1& xwa thi ngwdi ta bd tén nhirng co con gai vao trong mot cai hdp roi truyén tay
cho cac cau con trai rat thdm lay mét tén. Cau nao rut dwoc co nao thi cdp véi cd ay sudt ca nadm.
Sau nay Giao Héi dbi cach thire rut tham. Thay vi dé tén cd con gai thi dé t&én mét vi thanh. Ai bat

dwoc thanh nao thi sé& cd gang noi theo nhan dirc cta vi thanh dé.

Nhwng vao thé ky XVI viéc dé tén nhirng c6 con gai vao trong hdp dé rat thdm lai xay ra
nira. Sau cung thi tap tuc gtri mdt cai thiép hodc mét 16 chic an danh cho ngwdi minh nguéng
md da tré thanh mot phong 1& d& mrng ngay Tinh Yéu Valentine. (Helene Henderson, Holidays,

Festivals and Celebrations of the World Dictionary, “Valentine’s Day,” 2005, p. 576).

Mé&c du ngudn gbc lich st ngay Tinh Yéu thi 1a mét, nhwng méi nguwdi cét nghia theo cach

nhin lich st clia minh. Cé nguwi lai lién két tiéu st thanh Valentine véi cach thyc hanh ngay Tinh
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Y&u, cho rang thanh Valentine da lam 1& cwdi cho mot cdp uyén wong ma hoang dé cdm hay la

thanh da giri mot cai thiép ky tén ngudi yéu Valentine cho ¢b con gai cua vi cai tu ctia 6ng.

C6 18 thanh Valentine Itc by gi® da chang lam nhirng diéu nhw bay gio ngwdi ta lam va
nght. Nhwng chéc chén 1a Gido Hoi chi dé tén thanh Valentine vao nién lich. Réi v hinh chung
né da bj ddng hda v&i ngay 18 Lupercalia va tré thanh & Tinh Yéu Valentine. Cai tén Valentine

lai con cho la tr tiéng Phap, chir GALANTINE, nghia Ia mét anh chang “hao hoa”,
boy / Don Juan. Va déi chir G ra ch® V ma thanh ra chir VALENTINE.

tay choi” Play

Du thé nao di nira thi ngay 14 thang 2 hang nam da tré thanh ngay truyén thdng dé trao
ddi thw tinh va thanh Valentine d4 tré thanh quan thay cla nhirng c&p uyén wong. (Macmillan
Profiles: Festivals and Holidays, 1999, p. 363)

Dién nghfa cach té tinh cla nhirtng cdp uyén wong trong ngay Valentine thi lai tuy quan
niém. C6 ngudi cho rang hang ndm vao ngay dé chim muéng ciing dén ky cap k& ho hen yéu
thwong “trdbng mai”. Nhirng ngwdi nay tin rang vao thoi Trung C4, chim bat dau “cai dwc” vao
ngay 14 thang 2 mbi ndm, dén do ca thi si G. Chauver, ngwdi Anh cling nghi nhuw vay qua tap

tho Parliament of Foules cta 6ng:

“For this was Seynt Valentyne’s day.
“When every foul cometh ther to choose his mate”
(Stephen Christianson, The American Book of Days, 2000, p.139).

Toém lai, bd qua nhirng khac biét vé nguén gbc va lich str, ngay |& Tinh Yéu Valentine van
c6 mot diém chung la né bat nguén tir ngay |1& Lupercalia ctia dan La Ma ngoai dao & thdi thwong
cd, mdt ngay ma cac cip trai gai tha hd tw do bay td tinh yéu... Vao thé ky Ill, Gido Hoi Céng
Gi4o La Ma da c6 gang Kitd hoa / thanh héa ngay dé bang cach dat cho né tén clia mét vi thanh
tlr dao, hy vong nhitng nguwdi vui choi ngay do, thay vi thd kinh than thanh bay ba, vui hwéng
tinh yéu sac duc tha gian nhu thoi cd xwa thi bat chuwédc noi guwong tét 1anh thanh thién cla vi

thanh t&r dao Valentine.
THUC TE CUA TINH YEU VALENTINE

Khi néi vé Tinh Yéu, ngwoi ta thwdng nghi vé loai tinh yéu Say Mé (Infatuation). Mot loai
tinh yéu dién cudng, khéng can dén ly tri, mét tinh yéu thai qua, day hap dan va dam mé duc
vong (American Heritage Dictionary, 1994). Day chinh la loai si tinh do phan (*ng sinh hda hoc

ctia 6¢c ma cac nha khoa hoc ngay nay goi la tinh trang ngay ngéat lang lang cua tinh yéu do tac
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dung cla chat phenylethylamine (PEA), mét héa chat than kinh dan truyén gidng nhw chét

amphetamine.

Chét PEA tac dung v&i dopamine va norepinephrine (mot chuyén héa chét ctia dopamine)
thanh ra chit ma Bac si Pat Love, nha phan tich tinh y&u va hoén nhan tri liéu goi 1a “phan ttr tinh
yéu” hay “Rwou pha Tinh yéu” (Love cocktail) (The Truth About Love, 2001, pp. 28-29).

Phan t&r tinh yéu nay tao nén tinh trang ngay ngét lang lang lam thay déi cdm giac cla con

nguoi (ibid). Phai chang d6 1a tinh yéu?

Theo ngdn ngir Hy Lap thi c6 3 loai Tinh Yéu dworc dién ta bang 3 chir khac nhau: Phileo,
tinh yéu huynh dé. Eros, tinh yéu xac thit. Agapao, tinh yéu vi tha, vwrot thoat khéi cai téi cua
minh dé di dén vé&i va cho tha nhan nhw thanh Gioan tong dé va Phaolo dién ta trong Tin
Mirng (Ga 3:16; 1Cr 13).
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Nhw vay, néu dem so sanh tinh yéu Valentine véi 3 loai tinh yéu nay thi tinh yéu Valentine
c6 vé gan véi loai tinh yéu Say Mé hodc tinh y&u xac thit hon la tinh yéu vi tha, mét loai tinh yéu

thwe sy dung nghia Vo' Chéng.

Tinh Yéu Valentine, v&i thoi gian, da bién ddi tiy hoan canh va tam trang clia tirng nguoi.
Ngay Valentine nhw mét ky niém dé& nhac nhé moi ngwdi vé Tinh yéu. Mét chang trai thuwong
mén mot c6 gai nhwng khéng dam té tinh. Nhan ngay Valentine anh ta da dung mét tAm thiép
hay mét mén qua dé td 16 tinh yéu ctia minh: “Do you want to be my Valentine?” Néu c6 gai déng

y thi sé di xa hon... Mot cap tinh nhan, déi uyén wong nhan dip Valentine dé biéu 16 tinh yéu dam
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thdm hon. Mét cap vo chdng gia, tinh yéu da phéi pha véi thang ngay. Chang ai dé y dén téi ba
gia cam cui sang chiéu bép nuc lau chui nha ctra; 6ng gia lang 18 ngay hai budi trd ng 4o com.
Nhan ngay Valentine, mét bo hoa, mét clr chi dac biét nao d6 sé lam sdng lai mbi tinh 1au ngay
ngl yén. Con cai dé bay td tinh yéu hiéu thdo v&i cha me, nhan ngay tinh yéu Valentine ciing
lam mét ctr chi dac biét: Bé bong. Bira tiéc dac biét trong gia dinh hodac & mot restaurent sang
trong. B4t ng®& nhan dwoc mét bo hoa gri dén s& lam ngay Valentine, mot ba / mot ¢d han rat
sung swédng vi c6 ngudi da nghi dén minh mét cach dac biét. Hanh dién véi ban bé va nhirng
ngwdi chung quanh. Tinh yéu sé birng sang, twoi mat tré lai. Phai chang dé la loai Tinh Yéu Vi

Tha Agapao. Yéu Chua - Thwong ngwei?
THIEN CHUA TRONG NGAY TINH YEU VALENTINE

Ai ciing biét Chua khéng chap nhan bat ctir mét ngay 1& nao di nguoc lai tén chi ctia Chua.
Vi con nguoi tré thanh mu quang trwéc Sy That ctia Chua. “...Cac 6ng sé biét Sy That, va Sy
That sé giai thoat cac 6ng” (Ga 8:32). Chiia mubn tat cad moi ngudi thwe sw tw do, khéng bi giam

ham trong niém tin va tw twdng sai lac.

Chung ta ai cling biét méi ngay déu cé kinh mirng ddc biét mét vi thanh. Méi ngay 1é thanh
do6 déu co y nghia dac biét noi I&n tinh yéu cao ca cla Chua ciing nhw chwong trinh clru d6 cla

Chua dbi véi nhan loai qua vi thanh dé.

Chua Giésu Kito da chirng 6 tinh y&u do bang cai chét ciia Ngai trén thap gia vi chung ta,
cho chung ta |a nhirng ké t6i 16i. Ngay Tinh Yéu Valentine, di nhién khéng dw phan trong viéc
ctu rdi ching ta va nhan loai. Nhwng ¢ thé né con di nguoc lai vai tinh yéu ciru réi ctia Thién
Chua. Vi n6 bat nguén tir mét ngay |é cta dan ngoai, th ngau twong khong phai la Thién
Chua that.

Ngay Tinh Yéu Valentine dwoc hang triéu ngwdi chap nhan, nhwng cé thé Chaa khéng
chép nhan. Vi né dwa vao ly luan, tinh cdm cda con ngwdi thay cho Chua. N6 chu trong dén loai
tinh yéu Say Mé (infatuation), mét loai yéu dién loan, cuéng nhiét, thiéu tinh tao, khéng suy nght,
khéng con biét Iang nghe va nghi dén tinh yéu dich thyc sau thadm bén trong, chi mong dworc yéu
ma khéng nghi dén cho di va hy sinh cho tha nhan. Chia canh céao ching ta, nhirng Kité hiru,
phai xa lanh dwéng 16i ctia dan ngoai véi nhirng ngay 1é nghi gia tao khéng chinh dang:
“Hay tuan giir va vang nghe nhirng 1&i Ta truyén day cho nguwoi d& nguwoi va con chau nguoi
dwoc hwéng on tét lanh mai mai, bao lau ngwoi lam diéu thién dwdi méat Thién Chua 1a Chaa

nguoi’.
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“Khi Thién Chua la Chua nguoi tiéu diét trirdc mét nguroi cac nudc ma nguroi sdp stra xam
chiém. Khi ngwoi da chiém dwoc va dinh cw & dé, ngwoi hdy coi chirng dirng chay theo
chuang, dirng don da véi than cua ching va néi rang: ‘Céc nwéc nay da phung the than

cua ho lam sao thi téi ciing lam nhw vay’.

“Nguroi khdng thé ton the Thién Chua la Chaa nguoi kiéu nhw vay; béi vi chung da phéng
héa cé con trai con gai cla chung cho than cta ching. Nhing kiéu cach dé da lam Thién Chua
la Chua nguoi phdi ghé tém... Bat cir diéu gi ta truyén day cho nguoi thi nguroi phai tuén gitr va
vang nghe, khéng duroc thém bot gi hét” (TI/Dnl 12: 28-32).

Thuwe vay, Chia da ra Iénh cho dan Israel phai hay diét tat ca nhirng gi lién quan dén viéc

thd cung clha dan ngoai. (Tl 12:1-4).

Thién Chua rat d&c biét quan tdm dén van dé an sinh cla ching ta. Chua da tao dwng nén
ching ta véi day da kha ndng ca vé thé xac Ian tinh than. Ban cho tri théng minh, day da tw do,
dan chd, nhan quyén, nhan phdm va 10 diéu ran, Kinh Thanh / Tin Mirng dé séng mét doi sbng

tuyét hdo hau mai sau vui hwéng cudc sdng vinh hang ma Chuaa da hera ban.

Ngay I& Tinh Yéu Valentine bat ngudn khoéng phai tlr L&i Chia, nhwng do tir tap tuc cla
dan ngoai thoi thwong cd. N6 khéng dén tir Thién Chla, nhwng tir tran gian thé tuc va ac than.
(2Cr 4:4). Chuia phan: “Anh em dirng yéu thé gian va nhirng gi cta thé gian. Ké nao yéu thé
gian thi ké 4y khéng yéu Thién Chaa Cha, vi moi sw trong thé gian nhw duc vong cuia xac
thit, cia déi mat va théi cay thé minh giau sang, tat ca nhirng cai dé6 khéng phat xuéat tiv
Thién Chua Cha, nhwng tir thé gian; ma thé gian thi sé qua di cung vé&i nhirng duc vong

cua né. Con ai thi hanh y muén cua Thién Chaa thi ton tai mai mai” (1Ga 2:15-17).

Vay thi nhw cau héi dwoc dat ra & dau bai 1a: Khi vui ngay Tinh Yéu Valentine, ban c6 that
sw biéu 16 “Tinh Yéu Thuwc” khéng? Tinh Yéu ma Thién Chia mong muédn va khuyén khich. “Yéu
Chua - Thwong Ngwoi” (Mt 22:37-39)

Pace Island, Florida,

Feb. 13, 2022

NTC

Hen gap lai
VE MUC LUC
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MENH LENH PHAI HOP LY!

Chuyén dé:
SU’C MANH TINH YEU
do Linh Muc Tién Si Tam Ly
Peter Lé Van Quang phu trach

31. MENH LENH PHAI HOP LY!

Lm Tién si Tam ly
Peter LE VAN QUANG

MENH LENH
PHA| HOP LY’

Kinh moi theo ddi video tai day:
https://bit.ly/3s3m40I

Chung ta thwéng hay phan nan: con tré bay gi& cirng dau khé day hon ching ta ngay
xwa. Nhwng, ching ta hay thir phan tich mét vai mau chuyén dwéi day dé xem: dau la nguyén
nhan cua nhivng vadn dé ma ching ta dang gip phai trong van dé giao duc con cai cua
chdng ta.

Quéc Trung va bd me dang di thdm cac ban bé. Trong ltic nhirng ngudi I&n ngdi ndi chuyén
& clra trwdc, cau bé Qubc Trung chay rong. “Quéc Trung! Con lai day”, me no ra lIénh. Doan ba
quay lai v&i ban bé va tiép tuc néi chuyén. Cau bé khong néi gi, 1an sang phia géc nha va tw
tir di t&i cai xich du & vwon sau. Ba me xuat hién & 16i di sau vwon. “Québc Trung! Dén day!”
ba ra lénh v&i sy ctr ddng cla ngon tay dé chi diém né phai dén. Cau bé quay Iwng lai, nhac
cam, nham mat, va nhuéch miéng nhe rang cw®i réi ngodi xudng trén chiéc xich du, le lwdi
liém mai. “Quéc Trung! Me bao con dén day bay gid”, ba me gian di* quat thdo. Cau bé phét
I&, tiép tuc du dwa chiéc xich du. “Me di mach ba con”, ba me néi to trong ltic bwéc ra khéi dé.

Khéng co gi xay ra. N6 tiép tuc du dua. Cubi cung, chan qué rdi, né di bd tré lai cdng truwde.
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Cau bé t6 ra thiéu kinh trong déi véi nhirtng ménh 1énh cta me né. Trong trwdng hop
nay, ba me dén nhan cai ba dang nhan. Ba da lam mét yéu sach vo ly. Cau bé dap tra v&i
sw khang cw tao bao déi véi ménh lénh caa ba. Trong gidy phut dac biét nay, cé sw tranh
chép quyén hanh gitra me va con. Va cau bé da thdng. Khong co ly do tai sao né khéng duoc
choi trén chiéc xich du. Ba me da cb gang td uy quyén, con cau bé thi van ngdi yén, té vé khang
cw. Bay gi®, ba me danh phai dau hang, nhung tiép tuc dung 1&i n6i hadm de nhw mét khi cu. Cudi
cung, ba de doa mach véi 6ng bé. Nhuwng, cau bé biét rang 6ng bd sé khéng l1am gi nhw két qua
da cho thay. Pe doa noéi v&i 6ng b6 luén la mét I&i nhan géi khong may két qua. Ong bd
khéng bao gi® bi dat trong vai tré phai thwc hién mét quyén binh, diéu ma déi véi 6ng

khong con hiéu qua nira cho coéng viéc giao duc con cai.

Nhirng yéu sach hop ly thwong dwoc xac dinh béi sw trong kinh cda con tré va sy tuan
phuc cta chung déi véi ménh Iénh. C6 nhiéu bd me trd nén gian div vi dra tré khong lam nhw
ho bao, ly do cé thé 1a vi nhirng yéu sach cua ho khéng hop ly ma chi c6 gang dé diéu khién
dlra tré ma thoi. Diéu dé thuwdng tao nén mot cude chién vé quyén hanh dé xem ai la "Ong Chu”.
Nhirng bé me nay da khéng nhan ra diéu quan trong trong nhirng cb6 géng cta ho la thiét lap
mot quan hé tét dep giira ké trén va ngwei dwéi. Ho quén rang déi véi con tré ngay hém
nay, sw trén quyén cda ngwi Ié&n thi khéng con dwoc chap nhan niva. Vi thé, con tré nhat
quyét khéng chiu vang 1o nhu mot nguyén tac séng dé thoat khéi sw théng tri. Mot diva tré cadm
th4y minh bi xép dat hodc bj lam chu, sé cé phan &ng phuc thu véi sw bat phuc tung. Ching ta
c6 thé tranh nhirng xung khac ay néu ching ta chi lam nhirng ménh Iénh can thiét va hop
ly trong mét cach thé khéng té ra quyén uy.

C6 bé Thanh Lan, 10 tudi, dang choi cach nha mét khoang cach khéng xa. Ba me muén
sai n6 dén quay hang mua mot vai moén hang It vat, vi thé ba ra goi né tir cdng trwdc. Co bé cl

tiép tuc choi, lam nhuw cd bé khéng nghe tiéng me goi. Cd bé khéng tra 16, ba me danh chju thua.
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Vai phut sau d6, ba goi nira. Nhwng ¢6 bé van ra vé khdng nghe thay gi. Sau cung, mét trong
nhirng ban bé clia cd néi: “Thanh Lan, me may dang goi may do!” “O, tao biét, nhung ba ta chua
la”. Thay vi la I6i, ba me di ra, mang theo chiéc giay roi nho nhd. Ba di dén chd cd bé. C6 bé nhin
ngac nhién. “Con khéng nghe me goi sao? Di vé nha, ba nhan manh tirng tlr ngir v&i tiéng kéu
cla soi gidy dap vao chan co bé. Cé bé nhay lén va vdi chay vé nha. Vai phat sau, c6 bé bat dau
di dén gian hang.

C6 bé da tré thanh “Me Piéc” (nghia la me nai thi khéng nghe), mot van dé da xay ra
cho rat nhiéu gia dinh.

Di nhién, con cai phai lam mét sé nhirng bdn phan gitp d& cha me dé dong gép vao nhirng
loi ich gia dinh. Tuy nhién, nhirng céng viéc nay phai la mét cai gi dwoc giao duc, dwoc y thirc
b&i dira tré va nén dworc hoan thanh mot cach bao dam.

O day, ba me nén cung c6 bé thao luan trwdc mot chwong trinh nho nhé cé thé théa dap
dwoc nhivng nhu cau cta gia dinh va cling d& phan anh dwoc nhan thirc vé quyén loi choi voi
ban bé cla cd bé. Chang han: vao lic &n trwa, ba me c6 thé néi: me can mua mét it do tir tiém
tap héa trwérc 5 gi» chiéu hém nay. May gi® con c6 thé gitip me di mua dworc? Khi cd bé
lam sw chon lwa, ba me cé thé hdi: me sé goi con vao luc dé dwoc khéng? Bay gior cd bé biét
cai gi dwgc mong dgi noi ¢b va cb ¢ co hoi dé chon thoi gian thich hgp cho ¢6. Luc do, yéu
sach xem ra la c6 ly va co bé sé dap lai véi mét cam giac tw hao vé bén phan né can phai
lam.

M6t cau chuyén khac: Ba me dang ngdi trong phong coi Tivi, stba chira may cai quan ao
I&t vat trong e cd bé My Huyén, 8 tudi, dang coi Tivi. “M§ Huyén, con lay cho me bao thubc Ia
di”. C6 bé nhay xubng va di lay thubc 14 cho me. Vai phit sau, ba lai goi: “Cwng o1, con lay cuédn
chi trdng cho me”. C6 bé di lay cudn chi. Sau d6 khong lau, ba me lai goi:” Con oi, con di tat bép
cho me”. C6 bé lai phai chay di t&t b&p cho ba me.

Ba me da dbi x&r v&i c6 bé nhw mot dira day t&. Co bé cbd gang théa dap nhirng yéu sach
khéng hop Iy chit nao chi vi né mudn l1am vui I6ng me né. Va chang ta cho né 1a cd bé ngoan,
nhwng that ra né khéng dwoc hoc cach xir sw nhw mét ca nhan tw quyét.

M6t cau chuyén niva: Ba me va 6ng bb dang ngdi & san sau néi chuyén véi nhirng nguoi
ban chot dén bat thinh linh. Thuy Hang, 9 tudi, dang choi véi hai dira ban gai & gan d6. Minh
Quang, 1 tudi rudi, dang loay hoay vi da dén gi® di ngi. Ba me dm né mét luc, nhwng sw khuay
ddng ctia né lam moi ngudi chia tri. “Thuy Hang, con dén bé em bé vao trong chiéc giwdng cla
né gitip me di”. “O, me. Cd bé thé dai”. Nhwng réi, ciing rdi cac ban va lam nhw me né bao.

Ba me da lam mot sai bao khéng hop ly. Ching ta khong nén bao mét dira tré lam
mot diéu ma chinh ching ta ciing khéng thich bi yéu cau lam. Ba me mudn & vé&i cac ban

cuia ba nén da bao dira tré r&i bé cac ban ctiia né d& chdm séc cho cau bé con. Diéu nay cho
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thay sw thiéu kinh trong déi v&i quyén loi ctia cd bé. Tét nhat, ba me nén cao 16i va tw minh
dem cau bé vao trong giweng vi con cé éng bb tiép chuyén véi khach.

Khi ching ta mudén lam mét yéu sach hay ra mét ménh l1énh cho mét dira tré, ching
ta phai nhay cam déi véi tinh thé ciing nhw déi véi kha nang cua dira tré niva. Cé nhirng
dlra tré thich nhiém vu cham séc tré nhd, nhwng cling ¢6 nhitng dira khéng thich may. Vi thé,
giao trach nhiém phai tuy tirng dira, va tét hon nén cé sw déng y trwédc, nhw khi nao trach nhiém
doé dwoc thwe hién. D nhién, néu ba me can thém sy gilp d&, ba cé thé goi dra tré Ién hon gitp
ba.

Chung ta c6 thé ngdm nghi vé nhirng trwdng hop, trong dé ching ta doi héi hay ra lénh
cho mét dira tré phai lam mét cai gi ngay tirc khac. Day 1a mét cach thé té ra uy quyén va
thworng 1a mot doi héi khéng hop ly. Sw dap tré cta dira tré: “O, ba luén ludn la hét va bat toi
phai lam moét cai gi”, diéu d6 cho thdy mét twong quan nghéo nan, thiéu sw hoa hop, thiéu
sw cong tac gitra hai bén. Mudn dwoc sy cong tac clia da tré, chung ta nén dung nhirng
phwong cach té nhi, kinh trong, va khéo 1éo hon Ia nhirng ménh Iénh, vi khéng mét ai,
ngay ca con tré, thich nhin thay quyén hanh dwoc lam dung trong xa héi hém nay.

Lm. Peter Lé Van Quang

Hen gap lai

VE MUC LUC

“HAY NUOI MINH BANG LO1”

LECTIO DIVINA

Tac pham:

“HAY NUOI MINH BANG LOV”
Nguyén tac:
Nourris-toi de la Parole
Pere Christophe de Dreuille

Tac phdm: 3
HAY NUOI MINH BANG LOI

 xmenanli s aoe
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Fr. Bao Tinh O.Cist chuyén ngir

Ta Sach Pan vién Xité Thanh Mau Tam My Ca, Nha Trang.
Kinh moi theo ddi video tai day:
https://bit.ly/3LIDOKY
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Pere Christ

Gi®i thigu

“Ching ta hay dat minh hién dién trweéc tén nhan Chua va tho lay Ngai”. Mbi ti trwée
tdm hinh Chua Giésu, b t6i luén kh&i dau gid kinh nhw thé. Qua nhirng I&i don so nay, bd gitp
chung téi d&t minh hién dién trwéc tdn nhan Chua va gitp ching t6i sét sdng cau nguyén. Tat ca
moi kinh nguyén déu la tim kiém sw hién dién huyén nhiém va yéu thwong cta Chua. Tat
ca moi kinh nguyén déu la cham chu, lang nghe, ao wéc, kiém tim Tinh Yéu vinh ctru cta
Cha dworc té hién trong Chua Giésu va chan hoa trong thé gi¢i nhé& Chua Thanh Than. Va
Lectio divina la mét kinh nguyén huwéng vé sy Hién Dién véi tam tinh cau nguyén qua viéc doc
Kinh Thanh la Sach dwoc linh hirng chira dwng Loi cia Chua.

T6i han hanh viét 11 gidi thiéu cudn sach nay cta cha Christophe de Dreuille, linh muc
gido phan Aix-en-Provence va Arles, la bé trén chiing vién thanh Lu-ca tai Aix-en-Provence. Cubn
sach nay la mét tuyén dwong danh cho cha Jean Beyer, dong Tén, nguw&i da giup cha Christophe
hoc biét nghé thuat Lectio divina. Téi khédng dwoc biét vi thay day ciu nguyén véi Kinh Thanh
nay, nhwng ngai da ghi dau &n trong toan thé gido phan va nhé& ngai viéc thwe hanh Lectio divina
lan rong trong dan Chua. Tai Chung vién, Lectio divina la mét trong nhirtng mén hoc can ban day
céac linh muc twong lai ngay ttr nd3m dy bj trong chwong trinh huén luyén.

Cubn sach nay khéng 1a mét cdm nang: Lectio divina khong thé gian lwgc vao mét khudn
thwdc chi cAn may méc theo doé thwe hanh la dat dwoc két qua, nhwng 1a mét cong viéc cia
Chua Thanh Than. Cubn sach nay ciing khéng phai 1a mét phwong thirc hay toan bd nhirng
phwong thire: Lectio divina khéng chi gédm nhivng yéu td ciu tao, ma la viéc 1am ctia mét tadc nhan
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ndi tai, la viéc 1am caa Chua trong cac tdm hén. D3u vay cudn sach nay rat hivu ich, vi Lectio
divina la mét nghé thuat can hoc héi. Cudn sach nay Iy ngudn tir truyén théng phong phu cla
Gido Hoi va chac chan sé giup cho nhiéu tam hén tién trién tét dep trong nghé thuat cau
nguyén va di vao déi thoai v&i Chua, di vao lang nghe L&i Chua.

“Thién Chua vé hinh, ngé 1&i véi loai ngwdi nhw véi cdc ban hibu. Ngai déi thoai voi
ho dé mei goi va dén nhan ho hiép nhat véi Ngai” (MK 2). Nhivng 16 nay ctia Céng Bong
Vaticand Il di&n ta rd nét diéu can ban cda viéc thwc hanh Lectio divina hém nay. Chinh Chla
néi. Chi minh Chiia mé&i c6 thé néi ding vé Chiaa, ngan ngl than hoc néi nhu thé. Trong yéu
thwong va khén ngoan, Chua vui 16ng méc khai va dé cho loai ngwdi nhan biét mau nhiém cla
Ngai. Chua di vao dbi thoai v&i loai nguoi gitra l6ng lich st ctia ho.

Hién nay tai Phap, chung ta dang séng mot cudc tai kham pha vé Lectio divina. Nguoi ta
cling c6 thé néi vé mot kham pha vi Lectio divina da khéng vwot qua khudn khé dan tu bao nhiéu,
va cling chi méi dwoc quang ba trong dan Chua. Dai hdi Ecclesia 2007 tai L6 Blrc vao thang 10
ndm 2007 da giup cho 7.000 tham dw vién tiép can véi Lectio divina va dén phién ho, ho quang
ba tai cac gido x&, gido phan cta ho. Nhe thé dan dan cé nhiéu ngwei thwe hanh Lectio
divina. Va cuén sach nay cta cha De Dreuille 1a mét ban déong hanh quy gia cho tat ca
nhirng ai sau khi da kham pha ra Lectio divina wé’'c muén tién bé trong viéc thwe hanh.

Lectio divina phai la mét lwong thwe hiang ngay, la mét lwong thwe méi ngay cua
cudc soéng Kitd hiru. Lectio divina ddc biét phai la lwong thuc cla cac gido ly vién, cta tat ca
nhirng ai cé trach nhiém vé gido ly trong Gido Hoi. Blrc Gido Hoang Gio-an Phaold Il néi réng:
“Muc tiéu cua gido ly la dan ai dé vao trong hiép nhat, thdn mat véi Chua Giésu Kité”. Lam
sao nhirng vi “dan anh trong dlrc tin” c6 thé huwéng dan mot ngwdi khac vao két hiép véi Chaa
néu chinh ho khéng dé cho L&i Chia hoat dong 1au bén va sau dam trong ho? Téi nguyén wérc,
trong moi gido xr, c6 dworc mét trwdng day Lectio divina.

“Nay day Ta dirng tr'éc cira va gé. Ai nghe tiéng Ta va mé cira, thi Ta sé vao nha
nguwoi ay, sé dung bira véi ngudi ay, va ngudi dy sé dung bira véi Ta” (Kh 3, 20). Trong nha
ban, ban hay don mét ban tiéc L&i Chia, Chua sé dén déng ban ngdi bén canh ban va ngé i
v&i long ban. Ban hay l&ng nghe, hay suy niém, hay cau nguyén va chiém ngam (két hiép). Ban
hay dat minh hién dién treéc Tinh Yéu vinh ciru, ton the Ngai va dé cho minh dwoc yéu
mén.

+ Christophe DUFOUR

Téng Giédm Muc phu ta

giao phén Aix-en-Provence

28 thang 11 nam 2008

Lé Thénh Trophine va cac Thanh Giam Muc tai Arles.
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L&i vao

“Ngéi Loi da lam ngwoii va & gilra chung ta” (Ga 1,14).

L&i céng bd nay cha thanh Gioan dién td mau nhiém nhap thé déng thdi ciing dé cao
cwong vi va gia tri ciia Kinh Thanh. Cong Ddng Vaticané Il gidi thich: “Vi I néi cia Chaa dién
ta qua ngén ngi¥ nhan loai, dwoc déng héa véi tiéng néi loai ngwdi, ciing nhw xwa Loi N6i
cta Chua Cha Hang Hitu da tré nén giéng loai ngwoi, sau khi nhan lay sw yéu dudi cua
xdc thit” (MK 13). Qua thyc Loi Chua da dwoc ban cho theo cach thé loai ngudi cé thé tiép
nhan, cé thé linh hoi. Piéu ma Cwu U'dc mac khai - “Loi & rat gan anh em” (Pnl 30, 14) - da
hoan tat cach diéu ky noi con ngudi Giésu Kitd, la sw td hién tron hao tinh yéu ctia Cha: “Ai yéu
mén Thay, thi sé gi Ioi Thay. Cha Thay sé yéu mén nguwdi ay. Cha Thay va Thay sé dén
va & lai véi nguwoi dy” (Ga 14, 23). Loi nay sé dem lai hiéu qua trong ldng ké tiép nhan dé cho
phép mén dé lam dwoc nhirng cong viéc cia Chua Kitd va “con lam nhikng viéc Ién hon nika” (x.
Ga 14, 12). Nhirng ngén tir ngh&o nan khiém tén cia loai ngw®i ching ta sé tré thanh ngén
tir dién ta Loi Chaa. Nhirng ngdn tir nay cé cing mét nang lwc va phong phu: Léi Chia dé cho
con ngu®i nghe dwore, thay dwoc, chiém ngam dwoc, dung cham téi dwoc sé co thé sinh két
qua dé nhw thanh Gioan viét: “Diéu ching téi da thay va da nghe, ching téi loan bdo cho ca
anh em nira, dé chinh anh em ciing dwoc hiép théng véi ching téi, ma ching téi thi hiép
théng véi Chua Cha va véi Chua Giésu Kitd, Con cda Ngai. Nhibng diéu nay, ching téi viét
ra dé niém vui cda chung ta dwoec nén tron ven” (x. 1 Ga 1, 1-4).

Nhw vay ldng con ngudi la moi trwedng dé gidi thich viéc Loi Chia dem lai énh séng (x. Tv
119, 130) va nh& Chaa Thanh Than hwdng dan ldng con ngudi cling cé thé la noi két tao nhirng
|&i riéng ctia chinh minh, dé ching cé thé tré thanh chinh Li ciia Chaa.

Do |4 két tinh cha Lectio divina. Viéc “cau nguyén bang L&i” nay moi goi ching ta hdng
ngay di vao cudc gap g& gitva mot Ngwei Cha rat yéu thwong véi nhivng ngwoi con yéu dau
cuia Cha la chinh chiing ta. Ng6i L&i cGia Thién Chaa tw hién minh cho ching ta hém nay dé
day chung ta nhan ra va ldng nghe tiéng néi than thwong cta Cha, va dé cho I1&i clia ching ta,
mot khi hop véi 16 ctia Ngdi Lo, cling 6 thé dién ta tinh yéu Thién Chuaa, qua viéc ching ta hiéu
thao dap o1 Cha ciling nhw trong nhirng I&i huynh dé chung ta trao cho nhau.

Cudn sach nay |a két qua cia mot trai nghiém Lectio divina do cha Jean Beyer hwéng dan
da tr hon 25 ndm qua (khodng tir ndm 1983), trwdc hét cho cac niv tu, sau dé cho cac ching
sinh gido phan Aix-en-Provence. Ké tir dé viéc kham pha ra sw pham nay cta Chua - Lectio
divina - da dwoc dé nghi v&i cac ching sinh ngay trong ndm dau tién nhap ching vién, dé gitp
ho tiép nhan L&i Chua héng ngay cling nhuw dac biét trong khda hoc chiém niém. Tw hai nam qua
(ttr khodng ndm 2006), theo |1&i yéu cau clia mot sb gido dan, trai nghiém nay ciing da duoc mé
réng dé giup mot sd déng thanh phan Dan Chua tiép nhan Loi mbi ngay trong cau nguyén, theo
wédc mudn clia Céng Poéng Vaticand |l trong hién ché tin ly Mac Khai (cac s6 25-26). Vao dau
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thién nién ky nay D¢ Gido Hoang Gioan Phaold Il da khuyén khich, cb vd viéc canh tan thuc
hanh Lectio divina. L&i k&u goi ctia ngai dwoc Pirec Gido Hoang Bénédictd XVI tiép ndi va nhdm
t&i mét mua xuan thiéng liéng méi cho Gido Héi. Gitra nhirng dau chi da 16i cudn ching toi
trong viéc tai kham pha Lectio divina, ching t6i cdn nhac dén nhirng khich 1& ciia “Dai Hoi Ecclesia
20077, Nam Thanh Phaolé, va Thwong HOI E)?)ng Giam Muc tai Rdma vé L&i Chua (thang 10 ném
2008).

Chuang t6i wéc mong tap sach nay la mét méi goi kham pha Lectio divina cho nhirng ai
chwa bwéc vao cudc phiéu lwu day anh sang nay. Con ddi véi nhirng ai da di vao, méi ngay mét
déng hon, ching téi mudn khuyén khich kién tri trong viéc mdi ngay tiép nhan Ldi ban Sy Séng
nay.

Cac ban tim thay gi trong nhirng trang sau day?

Trwdce hét [a mot bai suy niém vé diéu ma L& Chaa néi vé chinh L&i Chua, diéu ma
ching ta c6 thé kham pha ra trong khi cham cha doc Kinh Thanh. bBé gitp déc gia tham dw
vao viéc suy niém nay vé Ldi Chua, & nhirng trang cudi ciia cudn sach trong phan Phu Ban,
chung téi d& nghj cho phan thtr nhat nay ban liét ké nhirng trich dan Kinh Thanh va Truyén Théng
Kitd gidao da bdi dwéng suy niém nay va cé thé si» dung dé thuwc hanh Lectio divina theo chi dé.

Tiép dén, theo sw huynh Enzo Bianchi va Birc Hong Y Carolo Martini, cha Joseph-Marie
Verlinde, va mét sb tac gid khac, dwa trén nhirng huan du cia Birc Gido Hoang Bénédictd XVI,
chang t6i dung dé giai thich con duwong Lectio divina véi muc dich trinh bay vé sw pham cla
Chua. Phan thir hai ctia cubn sach nay, ciing nhw phan thi ba, dwoc trinh bay tirng muc dai hay
ngan, dwoc danh sb thi tw dé nguodi ta cé thé dé dang tim doc lai mot phan nao dé ma khéng
nh4t thiét phai doc lai toan bd. Thuwong xuyén doc lai nhivng muc dwoc danh sd nay sé nhan
duwoc sy ddng hanh va huéng dan thwe hanh Lectio divina hang ngay.

Phan tht ba c6 tinh cach cu thé hon. Phan nay gdm nhirng huwéng dan thuc tién dé thuc
hanh Lectio divina hang ngay. Ching t6i mong muédn dé nghi viéc thwc hanh nay véi tat cad moi
nguoi, dac biét véi thanh phan gido dan, véi tw cach la Kitd hiru ao wéc mot cudc sbng cau
nguyén gitra nhirng dan than va nhirng trach nhiém trong cudc sbng gia dinh, nghé nghiép hay
hoi doan.

Cong viéc viét cubn sach nay dwoc cha Jean Beyer gitp d& rat nhiéu. Ching t6i dac biét
trich dan mét sd nhirng suy tw cGa ngai khi trinh bay vé nhirng bac thang ctia Lectio divina. Qua
cong viéc nay chang tdi muén té 16ng tén kinh va biét on déi véi ngai.

Christophe de Dreuille

Ngay 26 thang 8 nam 2008,

Lé thanh Césaire d'Arles

(Con tiép nhiéu ky)

Chan thanh cam on.

42



Fr. M. Bao Tinh O.Cist.
Hen gap lai

=4 e J

VE MUC LUC

PHUC THAY Al CO TAM HON TRONG SACH

Lm. Montfort Pham Quéc Huyén O. Cist.
Dan nhap

Vao nam 2000, thanh Giao hoang Gioan Phaol6 Il da I1én nui Bat Phuc & Palestine, va da
gidng cho hon 20 ngan thanh thiéu nién qui tu & do, ngai néi nhw sau: “Chia Giésu da gidng Bat
Phic, Chua Giésu da séng Bat Phuc, Chua Giésu chinh la Bat Phic va Béat phic la con duong
dé tién vao Nuéc Tror.

That vay, tdm mdi phic 1a mét blc tranh vé chan dung cia Chua Giésu. Hay nhin vao
Chua Giésu chuing ta sé biét thé nao la tdm hén nghéo khd, 1a sbng hién lanh, la chiu dau khd, 1a
khat khao sw cdng chinh, 1a ¢ 16ng thwong x6t, [a cé tdm hén trong sach, la xay dwng hoa binh
va bi bach hai vi I1é cdng chinh. Bu¢c theo con duwdng Bat Phuc la bwéc theo Chua Giésu, la lam
cho trai tim ca minh nén giéng Trai Tim Chua Giésu. Con dwéng Bat Phuc cé kha nang thay dbi
16i sbng clia con ngudi ching ta. Chung ta sé kham pha ra Bat Phic 1a mét mac khai vé Chuaa
Giésu. D46 1a tdm ban tiéu str ngén gon vé Chua Giésu, 1a mét 16 moi goi ching ta noi guwong
Ngai, mot con ngui thudce tron vé Chia Cha. N6i thé c6 nghia 1a con ngudi khong thé tim thay
hanh phic noi ban than nhwng can phai tim & noi Thién Chua. Chang ta cling phai 1a nhirng
ngudi dé cho Thién Chaa chiém ngw hoan toan. Trong bbi canh doé, cac méi phuc trinh bay chan
dung cia mét con ngudi co6 hanh phuc tron ven. Con ngwéi dé la Chua Giésu, ngudi da dang ca
cudc doi minh cho Thién Chua va tha nhan. Trong bai gidng vé Bat Phuc, Chua Giésu da néi:
“Phtc thay ai c6 tdm hén trong sach vi ho sé duroc nhin thdy Thién Chua” (Mt 5, 8). Nhung thé
nao la tm hon khéng trong sach? Tam hén cta Chaa Giésu trong sach nhw thé nao? Tai sao
viéc dwoc nhin thay Thién Chua lai la phan thwdng cho ngudi cé tdm hon trong sach? Va tam
hén trong sach 14 gi?

1- Thé nao la mét tam hoén khéng trong sach?

Kinh Thanh cho chung ta biét, ngu®i cé tam hon khong trong sach la ké hai long, vira tén
the Thién Chua vira ton thér ngau twong, va la ké cé thai do gia hinh.

a-Ngwoi c6 tam hon khéng trong sach l1a ké hai long, vira ton the Thién Chuaa vira
tén thé ngau twong.

Dan Israel thdi vua A-khap vira ton the Thién Chua vira thd twong than Baal, vi than
phong nhiéu. Ho khéng muodn boé tén gido ciia cha 6ng ho, nhwng dong théi ho cling mudn duwoc
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nhiéu ctia cai. Vao thoi do, cac nghi |& lién quan dén than phong nhiéu duwoc xem nhuw mot
phuwong thé bdo dam cho modt mua mang béi thu, va dan Israel tin rang than Baal sé cho dan lua
mi, rweou nho va dau 6liu, nén ho cling tdn the vi than nay. Vi thé ngén s Elia da néi véi ho:
"Céc nguoi nhdy khap khiéng hai chan cho téi bao gior ? Néu Pirc Chua la Thién Chua, hay theo
Nguoi; con néu la Baal thi cir theo né" (1 V 18, 21). Nguwoi cé tam hdn khéng trong sach 1a ké hai
long, vira mudn lam téi Thién Chua, vira mudn chiéu theo cac duc vong ctia Iong minh. Ngay nay
¢6 nhirng tin hitu Céng Gido vira cé ban the Chua trong nha, vira cé ban the Than Tai béo phé
hé rén & goéc nha, vi ho mubn bét chwéc cac dai gia, nhirtng nguwoi giau sang cé ban thd Than
Tai trong nha.

Kinh Thanh canh céo diéu nay nhiéu lan, cu thé la:

-Vinh gia da bay té tam tinh chan ghét ké hai long: “Ké hai long, con ché con ghét, nhung
luat Ngai, con chudng con yéu” (Tv 118, 113).

-Té4c gia thw Giacdbé ciing khuyén nha: “H&i ké hai Iong, hay tay luyén tdm can” (Gc 4, 8).

-Con Chua Giésu canh céo ké lam téi hai chi: “Khéng ai cé thé lam téi hai chd, vi hodc sé
ghét chi nay ma yéu chi kia, hodc sé gan bé véi chi nay ma khinh dé chi no. Anh em khéng
thé vira lam toi Thién Chua vira lam téi Tién Cda duoc” (Mt 6, 24). D6 ciing la nhirng ké vira di
theo Chua Kitd vira hoai nghi Ngai (x. Mt 28, 7).

b-Ngwei c6 tam hon khéng trong sach la ké cé thai dé gia hinh.

Ké gid hinh la ngudi c6 vé bé ngoai dao dirc nhwng khéng cé ldng sting mé bén trong.
Nguwdi hanh déng theo luat nhwng tdm hén khdng cé y ngay lanh. Thién Chaa néi vé dan Israel
qua |&i clia ngdn sw Isaia: “Dan nay tho kinh Ta bang méi miéng, nhung Iong ho xa Ta” (Is 29,
13). Cac ngébn st td céo sw tréng réng vé tén gido, Ién an nhirng thuc hanh tén gido gia hinh,
nhirng viéc 1am thiéu long mén trong tam hén: “Birc Chia phan: "Ngén 4y hy 1& cia céc nguoi,
dbi véi Ta, nao nghia ly gi? Lé toan thiéu chién ciru, m& bé mép, Ta da ngdy. Théi, dirmg dem
nhiing 1€ vét vé ich dén nira. Nhiing thir d6 da tré thanh géanh ndng cho Ta, Ta khéng chiu néi
nira. Vi tay céc nguoi day nhitng mau” (Is 1, 11-15).

Tam hén tréng réng nhwng ra vé dao dire, bdi vi ho mudn gay 4n twong cho nhivng ngu i
khéc, lam viéc thién cbt cho thién ha hoan hé tan thwéng, va thiéu sw thanh that cia tam hén. D6
la nhirtng ngwdi vira mudn dwoc ngudi doi khen ngei 1a dao dire, viva mudbn budng tha theo xac
thit, viea muén dwoc vao thién dang vira mudn hudng thu moi vui thd, sung swéng & tran gian
nay. Nhirng ngwdi mudn bét ca hai tay.

Chtia Giésu da to céo ho: “Va khi cau nguyén, anh em ding 1dm nhw bon dao dirc gid:
chung thich ding céu nguyén trong cac héi dwong, hodc ngoai cac ngé ba nga tw, cho nguoi ta
thdy” (Mt 6, 5); Chia con néi vé ho rang: “Céc ngudi rira sach bén ngoa/ chén d" 7a, nhung bén
trong thi day nhiing chuyén cuép béc va &n choi vé do. Cac ngudi gibng nhur md ma té véi, bén
ngoai cé vé dep, nhung bén trong thi day xuong ngudi chét va di moi thtr 6 ué. Cac nguoi ciing
vay, bén ngoai thi c6 vé céng chinh trwdc mdt thién ha, nhung bén trong toan la gia hinh va gian
ac” (Mt 23, 25-28).

Thoi gid hinh xuét phat tir chl nghia hinh thike, tinh phé trwong, tr sw mu quang, tw Ira
déi minh, va ti tinh tw man, kiéu ngao ma cing Idng khéng chju hoan cai (x. Mt 15, 3-14). Ca
nhirng vi lanh dao cé bdén phan day dé ngudi khac cling cé nguy co tré nén gid hinh, tham chi
c6 nguy co la ké gia hinh nhwng khéng nhan ra tinh gia hinh cia minh (x. Mt 7, 20-23). Tinh gia
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hinh 1a mét nguy co thuwéng xuyén ddi véi nhivng ai thwe hanh tdn gido cach hinh thire. Cac thuc
hanh va nghi thirc tén gido phai xuat phat tir mét thai dd bén trong ctia con tim dang hién cho
Thién Chua va Dan Thién Chuaa. Chi khi nhivng 16 néi va hanh déng ctia chung ta xuét phat to
ndi tam ching ta m&i ¢co thé tranh dwoc nguy co gia hinh.

2-Tam hoén cta Chua Giésu trong sach nhw thé nao?

Kinh Thanh cho ching ta thay tam hén cta Chuda Giésu trong sach, vi Ngai da luén qui
hwéng vé Chua Cha trong y chi, I&i néi va viéc lam.

-Chua Giésu dén khong phai dé séng theo y riéng ctia minh, nhwng Ngai da dén dé lam
theo y Chaa Cha: “Lay Thién Chua, nay con day, con dén dé thuc thi y Ngai, nhw Séch Thanh d4
chép vé con” (Dt 10, 7); va Chia Giésu da noi véi cac mén dé cta Ngai: “Luong thuc cia Thay
Ia thi hanh y mubn cta Dang da sai Thay, va hoan tat cong trinh cuia Nguoi® (Ga 4, 34).

-Trong subt cudc doi cong khai, Chua Giésu chi day nhirng gi Ngai da nghe biét noi Chua
Cha: “Pao ly t6i day khéng phai la cuda t6i, nhung la clia Dang da sai toi” (Ga 7, 16).

-Chuia Giésu chi lam nhirng gi Ngai thdy Chua Cha da lam: “Pirc Giésu néi véi ho réng:
"Thét, t6i bo that céc 6ng: ngudi Con khéng thé tw minh lam bét cir diéu gi, ngoai trir diéu Nguoi
thdy Chua Cha lam; vi diéu gi Chua Cha lam, thi nguoi Con ciing lam nhw vay” (Ga 5, 19); va
Chua Giésu xét x&¢ nhw Chia Cha da néi véi Ngai: “Téi khéng thé tw y minh lam gi. To6i xét xtv
theo nhuw téi duoc nghe, va phan quyét cia toi that céng minh, vi téi khéng tim céch lam theo y
riéng téi, nhung theo y Dang d4 sai toi” (Ga 5, 30).

Nhw vay, cd cudc ddi ciia Chua Giésu |1a séng cho Thién Chua, va dé cho Thién Chia
chiém tron ven tw twéng, 1&i ndi, viéc lam, tdm hon va con nguoi ctiia Ngai. Vi vay tdm hon cla
Ngai da thudc tron vé Chua Cha, khéng lay gi lam hon y mudn cla Chua Cha. Pay la tam hén
trong sach va hanh phuc nhét, vi @@ nén moét véi Thién Chia nhw Chia Giésu néi: “T6éi va Chia
Cha la mot’ (Ga 10, 30).

3-Tai sao viéc dwoc nhin thay Thién Chua lai la phan thwéng cho ngwi c6 tam hon
trong sach?

Kinh Thanh mé&c khai cho ching ta: niém khat vong I&n nhét ctia con nguei la dwoc nhin
th4y Thién Chua. Déng thei Kinh Thanh ciing chi ra nguyén nhan tai sao ching ta khéng khao
khat nhin thdy Thién Chua. Tuy nhién, Sach Thanh ciing khadng dinh chéc chan rang: chi ngudi
nao cé tdm hoén trong sach méi dwoc nhin thay Thién Chua.

a-Khat vong nhin thay Thién Chua cta con nguwoi

-Trong Cwu wdc, vinh gia da thét 1én rang: “Linh hén con khao khat Chaa Troi, la Chua
Troi hdng séng. Bao gi¢ con duoc dén vao bé kién Tén Nhan?” (Tv 41, 3). Con trong Tan wéc,
téng dé Philipphé néi véi Chua Giésu: "Thwa Thay, xin té cho chiung con thdy Chia Cha, nhu thé
Ia chiing con man nguyén” (Ga 14, 8). Ca thanh Phaold ciing noi: “O lai trong than xéc nay 1a lwu
lac xa Chua, va diéu chung téi thich hon, dé la lia bé than xéc dé duoc & bén Chua” (2 Cr 5, 6-
8). Nguoi ta ké lai rang thanh Baminh Savio c6é théi quen nhin xuéng dat. Cac ban hoc thay vay
m&i héi tai sao lai cé clr chi nhw thé. Savio tra 1&i: “Téi mudn dé danh déi mét dé chiém nguéng
Thién Chua trén thién dang sau nay’. Nhung tai sao con ngudi lai khao khat nhin thdy Thién
Chua? Thua: ly do la vi Thién Chua da dwng nén con nguwoi theo hinh anh ctia Ngai, ma hinh
anh thi phai luén luén di theo cha thé, cho nén chi khi con nguoi qui hwéng vé Chia méi gép
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dwoc hanh phuc dich thwe. Nhw nwéce tir tréi cao d mwa xubng, nwdc mwa chay thanh sudi,
sudi chdy ra séng, séng chay ra bién, nwéc bién bbc hoi lai bay 1&n trdi thé ndo thi con ngudi
ciing phai tré vé v&i nguén mach ctia minh la Thién Chaa nhw vay. Thién Chaa 1a nam cham con
con nguoi 1a sat. Sat bi hut vé nam cham thé nao thi con ngwdi cling khat khao Thién Chaa nhw
thé.

b-Vay tai sao ngay nay ching ta dwong nhw la khao khat mét diéu gi khac chi
khéng phai Thién Chaa?

Thwa: ly do la vi ching ta dang séng trong thé gian, trong than xac, nén cé nhiéu nhu cau
nhw an ubng, y phuc, nha &, viéc lam, tién bac, giao tiép xa hdi, giai tri, ... va ching ta da qua
dinh bén vé&i cac nhu cau do, bién né thanh cac duc vong nhw thanh Gioan néi: “vi moi sw trong
thé gian: nhw duc vong cua tinh xé&c thit, duc vong ctia déi méat va théi cdy minh cé cla, tat cd
nhiing céi dé khéng phat xuét tr Chua Cha, nhung phét xuét ter thé gian” (1 Ga 2, 16). Chung ta
chay theo cac nhu cau clia than xac va xa hoi nén chung ta tré thanh né 1é cho cac duc vong cua
xac thit va vi thé chiing ta khdng con long khao khat Thién Chua niva.

c-Chi ngwei nao tim Chua véi tam hon trong sach méi gap dwoc Chaa.

Trong Cuyu wéc, ching ta gap thay cau chuyén sau: “Ong M6sé néi véi Giavé: "Xin Ngai
thuong cho con duorc thay vinh quang cta Ngai." Burc Chua phéan: "Nguoi khéng thé xem thay
tén nhan Ta, vi con nguoi khéng thé thdy Ta ma van séng” (Xh 33, 18-23). Tén nhan Chua & day
la sy hién dién ddy uy nghi ctia Thién Chua, trong anh sang huy hoang ctia chinh ban thé Thién
Chua va Thién Chla da tir chdi Mosé. Néu mudn thay Thién Chua thi phai chét, ma chung ta lai
khéng muébn chét. Chét & day hiéu theo hai nghia: chét vé thé ly va chét di cho cac duc vong clia
xac thit. C&i long trong sach va long sét séng tinh tuyén la nhirng diéu kién dé tim va gap Chua,
dé di vao giao tiép v&i Chua trong cau nguyén. Chi ngwdi ndo tim Chuaa véi tdm hén trong sach
m&i gdp dwoc Chua. Con nhivng ai cd tdm hén khéng trong sach thi khéng thé gdp dwoc
Chuta. Vi vay, Chia Giésu noi: “Phuc thay ai c6 tdm hdn trong sach vi ho sé dwoc nhin thay
Thién Chua”. Nhw vay, diéu kién dé thady Chua la cé tam hén trong sach. Nhwng tdm hén trong
sach la gi?

4-Tam hoén trong sach la gi?
Kinh Thanh cho ching ta thay ré: Nguwdi ¢é tdm hodn trong sach ludn qui hwéng vé Chaa,
ludn tim kiém Thién Chua véi tron ven tam Idng cdia minh, va tdm hon cla ngudi &y chi cé mot

dbi twong duy nhét 1a Thién Chua, chi yéu mén mét minh Ngai ma théi.

a-Nguwei cé tam hoén trong sach luén qui hwéng vé Chuaa véi tron ven tdm long cla
minh.

Khi Chiia Giésu néi: “Phtc thay ai c6 tdm hén trong sach vi ho sé duoc nhin thdy Thién
Chua” (Mt 5, 8), Ngai nhac lai l&i thanh vinh 23, 3-4:

“Ai duoc 18n Nui Chua? Ai duoc & trong dén thanh cua Nguoi.
D6 la ké tay sach long thanh, chdng mé theo ngéu tuong, khéng thé gian thé doi.

Pay chinh la dong dbi nhitng ké kiém tim Nguoi, tim thénh nhan Thién Chia nha Giacop”.
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Nguwdi cé tAm hon trong sach khéng chi tranh cac tw twédng dam 6, nhwng con 1a ngudi cé
tam tri hoan toan quy huéng vé Thién Chua, luén tim kiém Thién Chaa nhw Tv 86, 11: “Xin Chia
huwéng long con, dé con biét mot niém kinh tén Danh Thénh”.

Nguwdi c6 tdm hén trong sach 1a ngwdi c6 ddi mat dep. Doi mat dep & day la déi mat hwéng
vé Chua: “Con nguéc mat huéng nhin 1én Chua, Dang dang nguw trén troi. Qué thue nhw mét cda
gia nhan huéng nhin tay 6ng chud, nhw mét cda nir ty huéng nhin tay ba chd, mét chung ta ciing
hwéng nhin 1én Chua la Thién Chia ching ta” (Tv 122, 1-2). D6i mat hwéng vé Chua la déi mat
cau nguyén. Chi cu nguyén lién li, ngudi ta méi cé di on Chua giup dé gitr long trong sach.

b-Tam hon trong sach c6 mét déi twong duy nhat 1a Chua Giésu, chi yéu mén mot
minh Ngai ma théi.

Tam hdn cla ngwdi trong sach chi chi tam dén mét diéu duy nhat nhw thanh Phaold noi
trong Pl 3, 12: “T6i chi chu y dén mét diéu la mong chiém doat duoc Pirc Gidsu Kitd”. Trong Lc
19, 42 Chua néi v&i Matta: “Chi c6 mét diéu can thiét ma thoi”. Ba Maria Bétania la ngudi co tam
hén trong sach vi hoan toan bij I&i Chaa Giésu thu hat hét tam tri ctia minh. Birc Me ciing thé, vi
Luca viét: “Con ba Maria thi hdng ghi nhé moi ky niém ay, va suy di nghf lai trong long” (Lc 2,
19). Ngudi cd tdm hén trong sach la ngudi nhan ra Thién Chua tét lanh, dang yéu mén, dang dé
minh toan tam, toan y huwéng vé Ngai, nén sé sbng theo I&i Thién Chaa phan trong Bnl 6, 4-5:
“Nguroi phdi yéu mén Pirc Chua, Thién Chua cla nguoi hét long, hét tri khén” va Mt 22, 37 ciing
nhac lai cau dé.

Nguwdi c6 tdm hdn trong sach |4y Chua Giésu lam nhét, yéu qui Ngai nhw vién ngoc vo
gia, nén sé giébng nhu thwong gia “ban tat cé nhitng gi minh c6 ma mua vién ngoc &y’ (Mt 13,
46). Bbi v&i ngudi c6 tam hoén trong sach, Chaa Giésu la kho bau vé gia chén gidu trong ruéng,
vi thé nguoi &y “vui ming di ban tat ca nhiing gi minh c6 ma mua thira ruéng ay” (Mt 13, 44).

c-Tam hon trong sach hay céi lIong tinh tuyén la diéu kién dé tim va gap dwoc Chua

Hién phap cia Dong Mén Thanh Gia viét rang: “Chua Giésu Kité chjiu déng dinh la déi
twong duy nhét cda Iong tri chung ta”, con tu luat thanh Bién Birc chwong 72 viét rang: “Tuyét
dbi khéng 14y gi lam hon Chua Kité”. Vi thé nguoi tu sT dwoc moi goi dé cho Chua Kité chiém
tron tdm hon, tri khén va ca cudc ddi minh. Tuy nhién, muén dwoc nhw thé, ngudi tu si can phai
c6 tam hén trong sach.

Theo truyén thdng dan tu, thanh Bién DP&c nhin manh dén “cdi long sbt sang tinh
tuyén” nhuw trong tu luat cé viét: “Ching ta phai khan cau rat muc khiém cung, véi long sét sdng
tinh tuyén” (Tu Luat Bién Dirc chwong 20) va “hdy y thire rdng: chdng phéi do nhiéu Ioi, nhung
chi cdn moét Iong thanh sach, hoa véi dong 1 théng héi la duroc Chua nhén 167 (Tu Luat Bién Birc
chwong 20). Nhw vay, theo thanh Bién Dlrc: Cai ldng trong sach va long sét séng tinh tuyén 1a
nhirng diéu kién dé tim va gap Chua, dé di vao giao tiép vé&i Chua trong cau nguyén. Chi ngudi
nao tim Chua véi tam hén trong sach méi gap dwoc Chua.

Cai long tinh tuyén dwoc lién két véi cach sbng. Thanh Bién Birc khuyén dan si cb cong
nam gitr s tinh tuyén cta cudc sdng: “Trong Mua Chay, cha khuyén ai nay gitr doi sébng minh
that tinh tuyén” (Tu Luat Bién Blrc chwong 49). Nguwdi ta chi cé thé cé dwoc “tam hén trong sach”
néu trong ndi tdm dwoc Chua thanh tay “Ta sé rdy nwéc thanh sach trén céc nguoi va céc nguoi
sé duroc thanh sach, cac nguoi sé duoc sach moi 6 ué va moi ta thédn” (Ed 36, 25). Néu ngudi ta
cb géng gilr minh tranh tat ca cac t6i, ngay ca khéng chan chi bé trdn cac dip t6i, noi gwong tb
phu Giuse con 6ng Giacop (St 39, 7-12).
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B&i vi ¢di long tinh tuyén lién két véi “nhing giot nuéc mét théng héi’ (Tu Luat Bién Bac
chwong 20) nén ching ta can phai lién tuc séng trong mét tinh than théng héi, hoan cai dé gitr
duwoc cdi long tinh tuyén. Ngudi ta phai tranh xa tat ca nhivng gi lam 6 ué cho tdm hén, tranh xa
ngau twong nhw 16 Chia phan: “Céc nguoi khéng duroc dung céc ngéu twong trong tdm hén va
dat chwong ngai trivéc mat khién minh pham toi” (Ed 14, 4).

Sw tinh tuyén cla con tim lién hé v&i sy don so cta tdm hdn, va sy don so ctia tdm hén
c6 lién hé véi nép sdng don gidn clia con ngwdi. Chinh vi thé thanh Bién Birc dé nghj véi cac
dan si nén cé mét nép séng don so. “Pan si phai bang long véi tat ca nhiing gi hén kém va toi té
nhét” (Tu Luat Bién Dlrc chwong 7). Pan si khéng dwgc phan nan vé “méu sédc hay vé thé so cia
quan 4o, nhung phai hai long vé tat ca nhiing vat dung ré tién tai noi minh séng” (Tu Luat Bién
DPlrc chwong 55). Theo thanh Bién Birc, d&i sbng dan tu la con dwérng don so dan con nguoi
dén v&i Thién Chuaa, nhwng néu dan si danh mét di sw don so nghéo kho thi doi séng dan tu
khéng con 1a con dwdng dan dén Thién Chua niva.

Két:

Sw hién dang ca cudc ddi cho Thién Chlua bao ham ca viéc danh tron ven tdm hén cho
Ngai. Pay 1a y nghia ctia chan phuc cta ké c6 tam hdn trong sach. Trong Bai Giang Trén Nui,
"tam hoén trong sach" dbi nghich véi sw giad hinh, ké 1am viéc thién cét cho thién ha hoan hé tan
thuwdng. Ngudi co tam hon trong sach la ngudi sbng ngay thang trwéc méat Thién Chua tir trong
tham cung ctia cbi ldng, chi cbt tim vinh quang Chua va biéu 16 Idng thwong x6t cla Ngai. Con
nguoi co tdm hén trong sach 1a ké da dang trét con tim cho Chua, khéng dé cho ti chut tw loi nao
len 16i. Nhiéu ngwdi nght sai 1am rang: néu ho khéng cé sw hoan hao, mét trai tim vé téi thi ho
khéng thé cdm nghiém dwoc phuc lanh nay cta Chaa. Thuc ra trai tim trong sach & day la trai
tim chi nham dén mot diéu can thiét duy nhat, mét muc dich duy nhét théi dé 1a tap trung vao
Chua Kité nhw Maria da lam, chr khéng lo 1dng nhiéu chuy&n nhw Macta (x. Lc 10, 39-42). Néu
chang ta tap trung vao Chua, thi du ching ta lam nhiéu viéc trong ngay, tor &n udng, ngd nghi,
lam viéc, hoc hanh, néi ndng, di lai thi moi viéc déu tré thanh viéc the phwong vi trai tim cla
chang ta luén huéng vé Chua Giésu.

Thanh Phaolé noi: « Téi muén anh chi em khéng phéi ban tdm lo Idng diéu gi. Dan éng
khéng c6 vo thi chuyén lo viéc Chua: ho tim céch lam dep long Ngudi, dé thuée tron vé Nguoi cé
hén Ian xac. Con ngudi c6 vo thi lo 1dng viée doi: ho tim céach lam dep long vo, thé Ia ho b chia
déi » (1Cr 7, 28-40). L&i nay cua thanh Phaoldé lam ndi bat tinh cach thudc tron vé Chuaa cla
nhirng ngudi dwoc thanh hién. Mot sw lra chon nhw thé khién tdm hdn ctia ngudi mén dé chi
ban tdm lo dén viéc Chda ma théi. Chia mubn ngwdi thanh hién dang tron cudc d&i minh cho
Nguwdi véi mot trai tim khéng chia sé. Thanh Phaold ciing khuyén céo ching ta: "Anh em hay
cén than xem xét cach &n nét & cia minh, dimg séng nhw ké khé dai, nhung hdy séng nhw nguoi
khén ngoan, biét tan dung thoi bubi hién tai vi khi dém dén, khéng ai cé thé lam viéc duoc" (Ep
5, 15-16).

Chung ta c6 thé tw van xem: Trai tim ching ta dang & dau subt ngay hém nay? Chung ta
da nghi ngoi nhing gi? Ai da chiém chd nhét trong tam tri chung ta? S& di chang ta chia tri trong
céac gio kinh, gid 18, gio chau, gi® suy niém la vi chung ta la nhivng ké c6 tdm hén khéng trong
sach, nhirng ké hai long. Chung ta vira muén phung thé Thién Chaa, vira mudn chiéu theo nhirng
s& thich ctia minh, con dinh bén dén nhirng gi khéng phai 1a Thién Chua. Cho nén chia tri 1a toi
khéng yéu mén Thién Chuaa hét Idng, hét tri khon.

Chung ta hay cau xin Me Maria dem Chua Giésu dén lam trung tam diém cla cudc séng
chung ta; cau xin Me gitp chung ta séng phu hop véi on goi ctia minh, két hiép véi Chua Giésu
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bang moét tinh yéu trong sach va cao ca, sn sang dén nhan hy sinh, nhw Thanh y Chia muén
noi moi ngwdi va moi ngwdi chung ta, nam ciing nhw nir.

VE MUC LUC

NHIPNG CAI BONG TRONG DOl TU

TAC PHAM

NHAN CACH PO TU 2
Tac gia: EYMARD An Mai Dé O.Cist.

(Tiép theo)

Cé mét hinh anh dién ta vé cai bong giup
chung ta dé hiéu va hinh dung, d6 1a hinh &nh noi
mot nguo’l hwéng vé mat troi va sau luwng ho 13 vét
dai cia cai bong. Cling vay, doi tu la mét thye thé
song dong, no cling bao gom ca bong l&n hinh. C6
thé noi, hai mat nay la mot tong thé cia mot thuc tai
tron ven. C6 nhirng tu si da phd nhan phan cai béng
nay khién doi sdng ho tré nén léch lac va mét quan
binh. Bai viét nay nhw nhitng goi y gitp ching ta
kham pha lai cai bong cGia minh trong doi tu dé nho
viéc nhan ra va 1am hoa véi cai béng ma ta biét minh
hon va nh& d6, doi sbng tdm linh dwoc vivng vang
va thang tién trong on nghia Chua. Trwdc hét, ching
ta tim hiéu thuat ngir cai bong.

Céi bong

Theo C.Jung, nha tdm ly phan tich nay cho rang cai béng la moi thi chiing ta day lui vao
trong tiém thre vi nd khéng dwoc ngudi sdng dong thei “chap nhan”. Noi cach khac, né 1a thanh
phan trong nhan cach ma chung ta da trc ché vi chung xung khéc véi hinh anh ma chang ta mudn
dwoc nhin nhan noi minh tr ngwdi dbi dién; hon niva, vi cai bong 1am mé nhat hinh anh ban than
ma ching ta cb tao trwdc mét nguwdi khac, nén chd thé can tim moi cach dé pha nhan hodc té ra
khinh thuweng cai bong 4y cach nao dé. Hiéu nhw thé, nhivng gi chiing ta c6 tao mét hinh anh ban
than that an twong tr cach danh gia ngwdi khac, déi khi la mét thir mat na.

Chung ta biét rang méi ngwdi déu cé nhirng ly twéng sdng, diéu nay tao nén mot cach thé
hién cai toi ly twéng, nhung vi ly twéng khac xa véi thye té nén nhivng cach biéu hién cta chi
thé thwong mang moét thir mat na cach nao d6. Va mét khi con ngudi dung mét na that dep dé
va an twong dé pho dién ra bén ngoai thi 4n sau trong vo thirc lai cd mét cai bong xau xi va tam
thwéng; nd ludn trwe chd nhivng ltic chi thé vé y sé 16 ra bén ngoai. D6 1a diéu ching ta van néi
ai do: “trwdng gia hoc lam sang”.

N6i nhw thé, khéng cé nghia la cai béng hoan toan xau; trai lai, né la biéu twong cla sw
thién hdo nhw 1&i khdng dinh ctia nha tam ly dai tai nay: cai bong trong vd thirc khéng phai la diéu
xau do ban chét, nhwng 1a ngudn mach cda s thién tbi cao: khéng chi la béng den, nhwng ciing
la anh sang; khoéng chi la thu tinh, ban khai va quy quai, nhwng cling la siéu pham, thiéng liéng
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va than thiéng...8 B&i d6, cai bong tuy thudc vao nhan thire cta chi thé trong tlrng giai doan cua
tién trinh hinh thanh nhan cach. Chang han, khi triét gia Nietzsche quan niém rang nhan dirc theo
tén gido la moét sw nhu mi va bac nhuwoc qua dang thi éng da dé cao mét chi nghia anh hung
siéu nhan. Trong khi d6, nhiéu nha phé binh lich st&¥ cho rang trong thuc té d&i sbng éng la mot
ngudi yéu nhuwoc. Nhuw thé, cai bong vé su yéu nhuoc noi 6ng mét lan nira trai nguoc voi mat
na ma 6ng mudn phd dién cho nguwdi ddi 1a mét ngwdi manh mé. Tat moét I&i, nhan dire khiém
nhwdng ma vi triét gia nay khinh thuwéng va pha nhan, lai 1a mot ndi lyc gidp cha thé hinh thanh
nhan cach trwdng thanh. Vi nhw Bire Phanxicd khéng dinh: nhan drc khiém nhwéng khdng danh
cho ké yéu ma cho ngu®i manh mé thuc su.

M6t diéu can lwu y & day, la bong di déi véi hinh trong ciing mét thue tai cudc sbéng; tach
roi hodc loai trir nd, ddng nghta voi viéc chdi bd chinh nhan céach clia ban than. Van dé 1a ching
ta can kham pha ra cai bong dwéi moi hinh thire dé giup noé “hda nhap” vao doi séng thuc tién.
Diéu cap thiét IGc nay 1a tim ra cach hinh thanh cla cai béng dé tir dé kham pha ra va giup n6
hoa gidi v&i ban than. Cé thé, né sé gitp chung ta tao dwoc thé quan binh trong doi séng.

Bat civ mot td chirc ndo déu cé nhivng qui dinh nham hwéng dan moi thanh vién tuan tha
hau co thé gitp moi ngwdi dat dwoc muc dich da dé ra ctia mét td chirc dung nghia. Cho du la
luat bat hanh van, né cling ham chira mét sb qui téc gitp td chirc d6 ludn thang tién. Céng doan
tu tri cling vay, & do cac tu si khat khao sbéng doi tan hién budc phai gitr mot sé qui dinh, né vi
nhw moét dwérng ray va chi nhirng ai chap nhan di theo con dwéng &y méi mong dat dén dich.

C6 ca mot phan Gido luat nham hwéng dan va chi phédi nhirng ngudi sdng doi thanh hién,
hon nira, mdi tu sT can thAm nhuan linh dao cla dong minh dé co thé thang tién toan dién doi tu.
Do |a chwa néi dén, nhirng théi 1& ctia moét cdng doan nhw mot cach thich ng clia cdng doan tai
noi ho séng. Tat mét |, ho can bién mdt nén van hoa khac biét véi nhivng gi trwéde kia ho sdng,
vao trong cudc sdng ciia moét cong doan. Ching ta van nghe ndi: cay cao béng cd, diéu nay dwoc
giai thich theo nghia céai bong cia tm Iy hoc thi rat tha vi ! Néu nhw cay cao dwoc vi nhw nhirng
nd Gigo luat, linh dao ctia dong, théi 1é... thi cai bong ca dy dwoc hiéu la nhirng gi ching ta don
nén vi bi choang ngop bdi cac “th 1& luat” chwa dwoc “nhap thé”.

Chéng han trwedng hop cla thanh nir Térésa HDGS, vén 1a mét thiéu nir dwoc sdng trong
mét gia dinh dao hanh. Thé ma, chi cling choang ngop v&i nhirng thr luat chi li dwoc chi dan
trong cong doan. Chj dwoc hoc cho biét con dwérng nén thanh ctia Me Térésa Avila, 1a moét loai
“cay cao” sé dan tao cai “bong ca” noi doi tu cta chi, it ra, trong nhirng nam dau.

Bwé&c chan vao doi sbng cong doan, ngwdi tim hiéu nhw buédc vao mot thé gidi hoan toan
xa la. & d6, ho hoc cho biét nhitng qui tc va nhitrng yéu sach clia bac séng clia minh. Vi chua
quen v&i nhirng doi héi clia d&i sbng nay ma ho dé cé xu hwéng sdng khép kin, tr d6, ho mudn
che gidu nhirng 16i cw x&r “bb d&i” dé rap theo cach xr thé clha nhirng bac trwdng thwong trong
cong doan. Do d6, déi khi ho dbt chay giai doan va vi thé, ho khéng tranh khdi nhirng dén nén
trong doi sébng thwdng ngay. Cai béng van deo bam ho cho dén khi ho biét tw vwot qua nhirng
thir luat da chi phdi ho dé tim mot sy giai thoat trong Tinh Than va Chan Ly.

Cu thé hon, khi ching ta xac tin rdng doi tu 1a theo sat gét Birc Kitd va tré nén déng hinh
ddng dang v&i Nguwoi thi nhirng gi xem ra xa r&i véi ly twéng ay thi cach ndo do trong vé thirc,
chung ta sé loai ra bén ngoai nhitrng gi can tré ban than dat dén Iy twéng nay. V& hinh trung,
ching ta cé thé pht nhan nhixng phuong thé xem ra khéng hop véi ddi tu. Chang han, c6 thei
gian nguoi ta nghi ngd phwong phap Thién ctia Phat Gido va cho rang né that nguy hiém cho
nguoi Kitd hiru nhwng gan day da co6 nhiéu linh muc tu si ap dung phwong phap nay theo nhan
quan Kitd gido. Cai bong 4y da phi mét thdi gian trong doi séng céac Kitd hiru.

Nhuw thé, chung ta thay viéc hinh thanh cai bong trong doi tu nhu mét dinh luat tat yéu: hé
c6 hinh la c6 béng. Ay 1a hai mat ciia mét thwe tai duy nhat. Thé nhung, cai bong chi thue sy tré
nén tiéu cwc va gay can trd trong doi tu khi né khéng dwoc chinh chi thé tiép nhan va hoa giai
trong doi sbng thuwéng ngay. Trai lai, khi chd ddng ndm bat tdm anh hwéng cla cai bong, cac tu

& C.Jung, Collected works, tr.389. Trich lai Wikie Au va Norren Cannon, Nhiing thoi thdc trong tim, chuyén ngir Nguyén Ngoc
Kinh, tr.57.
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sT sé biét minh thuc sy dé co thé x6ng vao “tran chién” véi tat ca sw tu tin vi biét minh can phai
lam gi.

Nhieng cach thdee khai thac cai bong
Cacnhatamly goiy nhiéu cach khai thac cai bong nay, & day, chung ta ghi nhan vai cach
chinh yéu va thiét thyc dwoc ap dung cu thé trong doi tu.

Phéng chiéu

Chung ta c6 thé hiéu khai niém nay cach don gian theo 16i néi binh dan: suy bung ta ra
bung ngwoi. Nghta la khi ching ta gan ghép qua dang vé mét 16i lAm cuia ai d6 ma thwe ra, no lai
nam ngay trong chinh ban than minh. Chang han, khi thay mot tu st nao do6 lam mot viéc tét,
chung ta gidi thich ngay anh 4y dang 1y diém va tir d6, gidi thich hoan toan y xau va giai thich
chiéu huéng xau theo tinh trang nodi tdm ctia ban than minh vé hanh déng cla vi tu s dy. Viéc
nay gidi thich cai bong noi ching ta cé thé 1a thich xoi méi viéc lam ngudi khac hodc thuong gidi
thich tiéu cuc cho hanh déng cua tha nhan...va tham chi, nhirng viéc lam cla ching ta dwoc coi
la tét va xay dwng cong doan ciing 1a cach ching ta dang /4y diém va tao noi minh mét thér mat
na hau mua chudc sy tén trong ré tién noi tha nhan, dac biét 1a nhixng ngudi phu trach ctia ching
ta.

Ciing theo chiéu hwdng do khi xét dén nhirng mat tét clia nguwdi khéac, ching ta thay rang
¢ nguoi lai td vé nhw khong thich diém ndi bat va tai nang ctia nguwdi khac. Trong khi dé, ho lai
che gidu cai béng cla ho 1a bét lwc khi thwe hién nhitng wéc ao: mubn dwoc nhivng diéu tét dep
noi ngudi kia.

M6t hinh thirc phong chiéu khac dwoc dan gian nhdc dén khi noi: chuyén bé, xé ra to.
Chung ta c6 thé hinh dung méi twong quan cta chiéc may vi tinh va bd phong chiéu. Nhin vao
chiéc may vi tinh, chung ta nhan ra kich c¢& clia moi sy déu nhé so véi nhitng gi dwoc phéng
chiéu trén man anh Ién. Diéu nay gitp ching ta lién twdng dén cuéng dd cdm xuc cla chi thé
da vwot qua mire do cho phép ctiia mét tinh hudng nao dé. Néi cach khac, ching ta phan (ng
b4t twong xirng véi diéu ching ta nhan thirc. Do dau c6 sy phan (ng bat twong xirng nay ?
Thwa: vi khi chii thé pht nhan cai béng ctia minh va khi nhan ra mét nét twong ddéng nao dé noi
nguoi kia, ho ra sirc chi trich va lén an nguwdi kia gap doéi cworng do, do 1a hau qua cda viéc chi
trich ban than va Ién an nguoi khac cong lai. Va nhw thé, ho da phong chiéu 1én ngwdi khac
nhirng gi ho phai ganh chiu do cai béng ctia ho mang lai va dé trén dau tha nhan moét cach bat
coéng. Dé hiéu rd hon chung ta can phan tich mét trwong hop cu thé, khi quan séat thdy mot nguoi
chi em trong cdng doan c6 cach cw xt thiéu té nhi, thay vi tim cach dé trao déi véi ho trong tinh
than xay dwng, ching ta lai réu rao nhirng 16i nhd nhat 4y cho ngudi khac; té hai hon, ching ta
lai con trinh bao véi bé trén trong tinh than “xay dung”, nhung trong thurc té, chiing ta ha gia uy
tin cta ngwdi khac nhan danh mét thtr dao dire gla tao. Thyc ra, cai bong cla sy gay bat hoa
chla ré va long dé ky dang &n sau trong vo thirc ctia ho. Nhw thé, ching ta nhan ra: nén van hoa

“nd va chém gi6é” da hiy hoai moi twong giao trong mét cong doan dong tu.

Ciing con mét hinh thire phdng chiéu khéac it dwoc ching ta quan tam, d6 |a cai bong cla
ngwdi mac cadm tuw ti. Ngwdi nay da phong chiéu mét tich cwe clia minh cho ngwéi khac. Ho cé
khuynh hwéng dé cao tai nang ngudi khac, nguwdng mé va mudn tré nén gibng nhw ngudi d6.°
Thé nén, ho tw ha thap ban than va dan danh mét nét déc dao cia minh trong mét céng doan.
Ho thuwérng méc cdm ma nghi rang minh khéng di nang luc dé phuc vu cdng doan, tlr do, nhirng
nang lwc va nang khiéu d3 bi ho kim nén khong thé phat huy hét tinh sang tao cia né. Cai bong
clia mau nguoi nay da phong chiéu tich cuwc 18n nguwdi khac khong c6 gi dang trach nhwng that
dang thwong ! Vi sw kim nén cai béng nay ma ho da danh mét nhiéu co hoi dé khang dinh minh
va phuc vu céng doan theo nén bac Chua trao.

Toém lai, du la phéng chiéu céach tiéu cuc hay tich cwe déu phan anh sw 1&ch lac va thiéu
lanh manh trong nhan cach. C6 thé néi, phéng chiéu 1a cach ma tu si thuwéng dung dé tw vé trong

9 Wikie Au va Norren Cannon, Sdd, tr.74.
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khi twong giao véi anh chi em ddng tu va mét khi cai bong ma ho mudn gan cho nguwdi khéc lai
khién ho danh mét sw tw tin va c&i mé trong mét twong giao dich thuc.

Giac mo’

C6 thé noi, chung ta chwa danh cho thc“)ng diép clia giAc mo mét vij tri xirng dang trong doi
sbng thwong ngay. That vay, gléc mo vén m& cho chung ta ca mét chan troi vo thire. Néu nhw
chung ta danh 2/3 thoi gian cua ngay song cho viéc hoat déng va y thire thi 1/3 quang thdi gian
con lai, chung ta danh cho giac ‘ngu va giac mo, day la thoi glan clia hoat dong vo thirc. Boi vay,
nhiéu nha phan tdm hoc coi gidc mo nhw mét hinh thirc giai tda tra hinh. Néu nhw ca ngay “cé
may” cla chung ta hoat dong thi lic ngl nghi la th&i gian cho chung ta xa gian; cang hoat déng
v&i cwdng d6 manh thi co thé cang can nhiéu 16i thoat hiém hon. Chinh vi thé, khi phan tich vé
gidc mo, ching ta s& kham pha mot phan cai bong ctia minh con khuét an.

Co mot niv tu tré da chia sé giac mo' ctia chi va cudc chién thiéng liéng rang: chi phai mat
mét thoi gian dai song trong cudc khing hoang khi déi dién voi van dé quyen binh gitra chij voi
Bé trén. Trong mét gidc mo, chj thdy minh di bAng qua mét con séng, dan dan con séng ay dang
lén qua cao dén mrc bao dong. Co mot ngudi da trao cho chi cai phao nhwng chi da s dung
cach mién cwdng vi khong chip nhan hinh anh ctia nguoi dy. Dén khi 1én bd, chi da dung mét
vat nhon ma giét chét ngwdi dy. Khi thire day, chi nhan ra ngay hinh anh cGa nguoi lién quan
trong gidc mo 1a vi Bé trén clia minh. C6 thé néi, cai bong cla sw bat tuan phuc, kiéu ngao twéng
minh toan nang khéng can ai chi dan, da dwa chj dén mét con séng nhw mudn nubt chirng chj
ma chi khéng biét. Va lic nay, hinh &nh ctia vi Bé trén da c6 mat kip thdi d& ciru chi nhung chi
lai ra tay ha sat vi an nhan nay.

Xét cho cung, phan tich gidc mo ciing chi 1a mét hinh thirc phong chiéu duwéi dang biéu
twong. That vay, néu hiéu phong chiéu 1a cach ma cha thé ap déat trén dbi twong thi gidc mo ciing
la phwong tién gitp chu thé tw vé khi gén cho déi twong nhirng gi minh da khwéc tir hay kiém
nén noi ban than. Ma khach quan ching ta cé thé nhan ra cai bong trong biéu twong ly ky tir gidc
mo mang lai. Chung ta cé thé tré lai véi sw kién minh hoa trén, khi nir tu kia da phong chiéu chinh
thai d6 mudn diéu khién ngwdi khac clia minh ma ap dat cho vi Bé trén. Trong thuc té, vi nay c6
toan quyen trén chi. Chang ta nhan ra rang thai d® bat khoan dung cla chi khéng hé tai & 1énh
truyén cla vi nay nhwng do sw thdng tri ciia ban nang gay han chwa duwoc thang hoa.

Mét lIan nira, ching ta nhan ra co ché phéng chiéu kha di giai thich phan I&n cai bong cta
cha thé. Diéu nay dung khi xét trong twong giao. Va gidc mo la biéu twong dién dat mét twong
giao dang c6 van dé. Ngoai ra, ching ta can xét dén ndi dung ctia nhirng chuyén hai huwéec.

Hai hwéc

C6 nhirng sw viéc khién ching ta tirc cudi, ctng co6 nhirtng sw kién lam chung ta budn
cwdi, va ciing c6 nhirng diéu giup chung ta vui cuoi. Tiéng cwdi hién hivu ludn coé mot Iy do dé
né tén tai. Ching ta CLOi Vi nhiéu ly do nhwng & day, no dugc giai thich theo cai bong cua chu
thé cuwdi. Chang ta hdi rang tai sao khi dbi dién v&i cing mot van d&, ngudi nay cudi con nguoi
kia thi khdng. Cau tra I&i [a do chinh mdi quan tam cla méi ngudi khac nhau. That vay, khi cé ai
cwdi vi mot sw viec ndo do, didu nay gia thiét cé mdt twong quan gitra chu thé va van dé. O day,
cai bong sé dwoc nhan ra khi chii thé c6 nhirng hanh vi hay thai dd vwot qua ban chat cla sw
viéc cho phép. Chang han, khi thdy mét nguwdi dong tu 1dam canh khdn khé, thay vi héi tham va
quan tam, chang ta lai biéu hién béng cach mim cwoi va dua gidn. D6 cé thé 1a biéu hién mot sw
thd o 1anh dam mang tinh da man. B&i thé, ngwdi doi cd cau vi von that hay: cuwdi ngwdi hém
trwdc, hdm sau ngudi cwdi. Pung vay, sy khdn khé trong ddi rdi ban ciing sé trai qua, cai cuoi
cla ban hém nay sé tra gia cho sw xic pham do chinh ban gay nén. Cai béng ma ban da khwéc
ttr va khinh ché nay dwoc ban phéng chiéu Ién ngudi khac. Sy hai hwdce 4y 1a bang ching tb
cao tinh tan bao hoang so noi ban.

Trong khi dang clr hanh mét nghi thirc trang trong, chang ta lai bat cwdi vi mét chi tiét so
suét nhd nao dé cla vi chi toa. Nhw thé, chuing ta khéng chi cwdi vi mét 16i mon ctia ngwdi khac
ma con khinh ché mét hinh thirc biéu hién bén ngoai va xem thuwdng mét gia tri tam linh. Cai béng
dwoc gidi thich & day la sw thiéu hiéu biét va sbng ndi dung ma mét nghi thirc tén gido mang lai.
Hoac chuing ta co6 thé giai thich rang khi phan (rng bang cach cuwdi nhw thé, chi thé nhu tach
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minh ra khoi budi clr hanh d6 dé& cé thé danh gia viéc lam nguoi khac hon la sdng chiéu kich
hiép théng. Chia tri hay lo ra la chuyen thwéng tinh ca kiép con nguwdi nhwng mét khi cé mét ai
do phan &ng bang cach “mim cwdi” thi ho da nhao cwdi chinh ngh| thirc ho dang ct» hanh va hon
thé nira, ho mac nhién xem thwdng chinh viéc ho dang y thirc ¢l hanh.

Pt cau hoi

Phan nay da dwoc Cha John Monbourquette goi y gém 9 cau hdi trong tac phadm Lam thé
nao dé két ban véi cai bong cta ban. Tuy nhién, khi gidi han trong doi séng tu tri, thiét twéng,
chung ta chi goi lai 2 cau héi can ban:

*Truwc tiép

Nhirng chu dé thdo luan nao ban c6 khuynh hwéng tranh né khi trao ddi véi nguei khac ?
Nhirng hoan canh nao khién ban cdm thay minh tré nén cing thang, so hai va tw vé ? Nhirng I
nhan xét nao khién ban giat minh va danh mét di tinh tw chd ? Va nhirng cau héi dai loai nhw thé.

Khi tra 1&i cho nhirng cau hdi nay, ban nhw bi ngudi khac tat vao mat mét gao nwéc; nod
khién ban giat minh. Nhwng khi chan thanh va can dam déi dién véi cai bong 4y, ban sé ngo ra
mot diéu: ching ta déu la nhirng ngu i gidi han dang séng trong mot thé gi¢i bat toan. Ching ta
tw hdi tai sao cling cing mét chi dé tinh duc ma ngudi khac coi 1a chuyén binh thwong, toi lai
tr& nén cau kinh va cang thang nhw thé ? Hoa ra, trwdc khi di tu, téi da bi nhiéu chang thanh nién
lam dung tinh duc. Céi bong 4y by 1au t6i mudn che gidu trwdc mat moi ngudi.

*Gian tiép

Nhing khia canh nao ban muén phé dién ra trwdc mét moi ngudi ?

Chung ta van nghe cac bac tién nhan néi: Tét khoe xau che. Pay la cach &ng x& thdng
thwdng clia ngwdi khon khéo thi co gi lién quan dén viéc tra 16 cau hdi nay dé nhan ra cai bong
? Chung ta thay rang viéc pho dién nhirng gi tét dep noi minh theo hwéng khai thac nhirng thé
manh, tich cwc hay nhitng dam mé cta minh thi khéng c6 van dé&, nhwng mét khi cha thé ao
twdng vé ban than minh: nghia la thdi phéng cai téi thi day la noi cai bong an khuét. That vay,
khi chii thé &o twdng vé minh, ho tim moi cach dé& nang minh I&n mét cach 16 lang va loe loet, vo
tinh ho kim nén nhirng mét tiéu cwc va gidi han dé git mai hinh anh 4n twong noi cach danh gia
ctia ngwdi khac. Thé nhung, sy that sé phoi bay khi ho khéng thé kiém soat hoan toan ban than
va cai gi gia tao thi khong thé bén virng.

Sau khi dwa ra nhitng cau trd 1&i xung quanh cau haéi trén, ban chi can lam mét ban dbi
chiéu v&i nhirng gi trén kia, ban sé dé dang nhan ra cai bong cua ban. Day la phén triét ly anima
(&m) va animus (dwong) dwoc C.Jung de nghi trong mét tac pham cla éng. Chang han: khi t6 ra
la mot ngudi manh mé (dwong), ban can phai che gidu va kim nén nhirng gi khién ban t ra yéu
nhwoc (dm). Hoac khi mudn phé dién treéc mét moi ngwoi mét mau ngudi quang dai thi cach
nao dé, ban mudn pht nhan va khuéc tir con ngudi ich ky trong minh.

Lam hoa véi cai bong cua ban

Poi khi ching ta dé tha thir cho ngudi khac hon 1a cho chinh minh. Ciing vay, ching ta
dé 1am hoa v&i ngudi khac hon 14 1am hoa véi ban than. Bé 1a chd trwong cda nhirtng ngudi
khoai khd. Tac gia James E. Sullivan trong tac phém Hanh trinh tw do, da goi Ién hai hinh thwc
trieng phat ban than. Diéu nay cho thay chung ta khéng dé dbi dién va lam hoa véi cai bong cla
minh. D& thwc hién cong trinh nhiéu khé nay, ching ta can trai qua 3 buéc voi tat ca sy can ddm
va kién nhan siéu nhién.

Chap nhan hién hiru

Nhw ching ta da biét, mét khi cai mat na dwoc chung ta deo vao méi ngay dé biéu dién
treéc mat moi ngwoi trén san khéu cudc doi, thi viec khwédce tr va phi nhan cai bdéng cla minh
la chuyén dé hiéu. That vay, song trong mot cong doan dong tu dwoc bay nhiéu truyen thdng tét
lanh thanh thién két tinh nén, chac han, nhirtng nguoi bwdc vao day phai cé mot bé day nhan
dirc ndo doé. Thé nhung, nhung thoi bd dm van con do, vo hinh trung, cac tu si khdng tranh duoc
nhirng 16i séng hai mat ma Birc Phanxicoé da dé cap trong 15 Cén bénh cia Gido Triéu. Cai mat
na noi minh cang tinh té thi con ngwdi cang tim moi cach che gidu cai bong ctia minh céach tinh
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vi hon; dén mét lic nao do, vi ngli mé trong nhirng do twéng vé minh, ho quén rang ban than
mang mot cai bong.

Vi thé, dé c6 thé budc vao tién trinh lam hoa véi cai bong, didu kién trwdc hét va trén hét
la chdp nhan sy hién hiru cla né nhw thanh phan cta doi sbng ca nhan. Diéu nay doi budc méi
ca nhan phai thwc hién mot cudc tré vé véi 1ong minh, sdng chiéu kich noi tam cach triét dé va
v&i on Chua, ching ta thdy dau la nhirng cén trd khién ching ta i ach trén hanh trinh tam linh.
Chinh cai bong la dbi tha s6 mot da tac déng va anh huéng tiéu cuc trén ly twdng hoan thién cia
mOi tu sT.

Goi tén va chi diém

Chép nhan cai bong trong doi séng da 1a mot budc tién, thi viéc goi tén va chi diém la viéc
dé dang véi tha thuat da goi y trén day. Néu xét cai béng véi twong quan cai mat na, ching ta
chi can nhan ra nhirng gi ching ta con do twdng vé minh hay nhirng chd trwong thai quéa trong
doi sbng. Chang han, khi muén phé dién trwdc mat cong doan tu tri hinh &nh vé mét ngudi nhiét
tinh va quang dai thi cai béng 4y dwoc ching ta che gidu véi hai tén goi: lwdi biéng va ich ky (d6i
lai v&i nhiét tinh va quéang dai). That vay, cai bong nay sé bj ching ta ém gon trong nguc ti dui
moi hinh thirc. Hoac néu xét cai bong do viéc phéng chiéu, ching ta sé goi tén va chi diém chinh
nhirng gi chiing ta gén cho nguwdi khac. Cai bong trong may vi tinh cia ching ta cé thé khéng
thay rd nhwng mot khi phong chiéu 18n ngudi khac véi tm mire rong va sau, sé gidp ching ta
dé& nhan dién né dé kha di d&t tén va chi diém.

Lam hoa

Day la bwéc cubi cuing dé gitp ca nhan toan nhap vao ddi séng cach toan dién ca bong
l&n hinh, ca téi 1an sang, ca khuyét |an wu noi d&i sbng ca nhan trong mét cong doan tu tri. Dé
duwoc thé, méi ngudi can lam mot ban phac thdo ca thé manh va thé yéu tir cai bong clia ban
than. Chang han, viéc ching ta che gidu khuynh huéng ich ky ctia minh ¢ loi gi cho ca nhan va
cong doan, ddng thdi, né co hai gi cho ca nhan va céng doan ? Chinh khi dwa ra mét két qua cu
thé nao do, chung ta lai déi chiéu véi nhivng dodi budc ciia cong doan minh dang séng. Vi du,
cong doan nay néu bat tinh than: moi sw 1am clia chung. Chung ta lai |4y dai nudi ngan, lay chung
lam riéng, dé 1a mot tré ngai cho dwong sw khi muén thyc sy dan than trong cdng doan ay. Sau
khi d& dat moi sw 1&n ban can, ching ta da biét minh can lam gi dé lam hoa véi cai bong trong
doi sébng y thirc ctia ban than. Mot lwu y & day, buoc tién trién nao trong hanh trinh tdm linh phai
dugc thuc hién cach tiém tién dé tranh tinh trang “hoéi nhap nhat thoi” khi chu thé chwa du xac
tin vao van dé lién quan va cach ap dung trong thyc tién. Hon niva, chung ta can ghi nhan nhirng
ly twéng trong d&i tu phal dwoc moi tu si tlep can, hoc héi va nhap thé vao doi séng cach khon
ngoan va thuan theo an sting Chua. Cé thé, chiing ta sé& gidm bét nhivng mat na va lam dju nhirng
cdi bong trong ddi tu hau tao thé quan binh trong doi séng thé ly, tam ly va tam linh.

Con tiép
VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN VE “CAC VI THANH O’ NGAY BEN”...
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D4y la cau két cia Pirc Thanh Cha Phanxicd sau
# khi da cong hién cho cong dong nhirng ngudi co mat tai
B Quang Trweong thanh Phérd dé cung dang kinh Truyén Tin
24 trra CN V ngay 6/2/2022... cling nhw ba con trén khap
thé gidi hai cau chuyén cé that rat cdm dong...Hai cau
¥ chuyén nay dwoc Ngai nhac lai véi ham y kéu goi chuing
ta — nhirng ngwi tin Chda va moi ngudi thanh tam thién
chi, dac biét cac ban tré vén tw hao vé tw cach coéng dan
mang ctia minh — rang : quanh chung ta khéng it nhirng
con ngudi tét va nhixng cong viéc thién d& ma ké cho
nhau, nén...théi, dieng “truyén théng qué nhiéu diéu xau,
nira I Va di nhién la... ca chuyén... “thit tha — dang voc — do quén...”

tin xau, tai nan, &n mang...
i

Cau chuyén thir nhat Ia vé sw nd lwc cla ba con lang Ighran, tinh Chefchaouen, nwéc
Maroc — nhat 1a d6i ciu ho - da cb gang hét minh dé& cru cau bé Rayan 5 tudi chdng may bij roi
xubng mét cai giéng sau 30 m...va duwong kinh cla giéng chi vén ven 0,45 m — nghia la khéng
da chd cho chi mét ngwdi cé thé chui xudng...Lo lang cho sw sdng con ctia cau bé, ho da quyét
dinh dung n&m may xuc ngay dém dao doc swon ddi mot dwerng ham dé cé thé tiép can cau bé
dudi giéng , bdi ho khdng dam dung dén cai giéng, lo so thir dat pha cat sé sat I& va vui lap cau
bé...Sau ndm ngay miét mai, ho da da tiép can cau bé, nhwng tiéc thay, cau da qua doi...

Cau chuyén th& hai la cia anh John — mét di dan 25 tudi nguwoi Ghana dinh cw tai
Montferrato, nwéc Y...Anh miét mai lam viéc...va khong may bi ung thw giai doan cubi...Biét rang
minh khéng thé qua khdi...nén anh tha thiét muén duwoc vé qué...6m bd minh 1an cudi...Nhirng
ngwoi thién tam thién chi da quyét dinh chich morphin cho anh va dwa anh 1&n may bay ... dé -
cung v&i mot ngudi ddong hanh - dwa anh vé qué...Anh John da qua doi trong vong tay 6m cla
cha minh...

Va Birc Thanh Cha két luan : “Piéu nay cho ching ta thdy réng ngay nay, gitra bao nhiéu
tin x4u, van co nhitng diéu dep dé, ¢é nhirng vi thanh & ngay bén ching ta’...

TA&m &nh trén kia la con dwérng hdm dan dén ché bé Rayan...va cau chuyén chi méi xay
ra hdm mung 5/2 vira qua...

Thwa ban doc,

Chup anh va cé dwoc nhirng birc anh dep la diéu vo cung tuyét — nhat la trong nhirng
khoanh khéc doan tu cta gia dinh, ctia ban bé...Cac nha san xuét dién thoai théng minh khéng
ngtrng kiém tim nhirng chi tiét m&i, nhirng nét sac xao, nhirng ky thuat tinh t& dé hinh anh chang
ta ghi lai cho nhau... ngay cang that hon...va — di nhién — véi nhirng muc dich dé thwong...la
lwu gitr ky niém, hinh anh than thwong...Thé nhwng rat sém Than X4u va Than D da tan dung
nhirng ky thuat &y dé dwa con ngwoi dén véi nhivng y d6 den téi...ma muc dich duy nhét chi Ia
dé dap (rng nhixng doi héi mudn thia cta “ban ndng thu vat’ noi phan “con” clia ngudi...nham
kiém cang nhiéu tién cang tét...Va déng tién nho ban Ay lai ciing chi d& cho chung thda man
nhirng ddi hdi ctia chinh ban than minh...Tw day, nhixng y db tét dep, nhitng may mo dé thwong,
nhirng kham pha tuyét voi...tré thanh “phuwong tién”...ma chu s& hiru phai la nhirng con nguoi
virng chai, biét phan dinh, cé quyét tam...mai biét va cé thé sir dung cho xtrng v&i phdm gia con
nguwoi...ma phan “ngwoi” duwoc tran quy dé phan “con” cé y nghia...vi séng ding véi y mudn
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cua Thién Chua Tao Dwng...Thién Chaa dau coé hep hoi gi v&i con ngudi ching ta dau...Ngwoi
sén long mang lai niém hoan lac cho con ngwdi vi mudn thy tao clia minh thang lwng, dau doi
troi - chan dap dat...ddi véi moi thér thude ban nang nhirng hy - nod - &i - 6 la chuyén rat nguo’l
trong cudc séng, nhung ngay ca trong hy nod - ai- 6, con ngwo’l van la “d6ng vat” duy nhat thang
lwng, dau doi trdi — chan dap dét...dé biét minh vui nhw thé nao, minh gian lam sao, minh thwong
dén dau...va minh x4u ra sao...ma “lam chd minh’...déng théi di khén ngoan ma xay dwng cho
l&n nhau...thé hé nay qua thé kia...

Thoi gian dich bénh, kha nhiéu nhirng sang kién dep va loi ich dwoc nghién gdm va dem
ra thwc hién nham mang lai niém vui va sw an i cho cac bénh nhan...Nguwdi viét rat cdm kich
véi mot sang kién don gian thoi, nhung day y nghia va cdm xuc : day 1a sang kién clia mét y ta
ngwoi Brasil — chi Cunha Semei Araujo, y ta bénh vién Vila Prado & Sao Carlos...Dé& bénh nhan
nang ludn dwoc swdi Am déi ban tay dé bj lanh, déng thdi dwoc an Gi vi c6 cdm twdng mot ban
tay than thiét dang nam lay tay minh & nhirng gidy phat méi mét nhat, chj da do day nudc am

vao doi gang tay y t&, cot cac ngon lai va dat tay nguoi bénh trong doi tay “sang kién” dju ém
do...

Sang nay — trong gi® &n sang — mdt ngudi anh em déng ban thdng tin vé moét nguwdi anh
em cao nién & Nha Hwu khac goi dién héi tham...va than budn vi khéng con “6ng ban yéu bdng
da” dé han huyén & nhirng tran dau séi ndi dip Tét vira qua...Ong ban ngdi bén budt miéng hoi :
Anh c6 hay choi c& twéng véi ngai khong ? Ong ban ngap ngirng : Théi gian dau théi...Sau nay
ngai khéng choi niva...Ngwoi viét budt miéng “td” : Tw anh...Anh choi toan théng théi...thi dwong
nhién...ngai nghi choi vi chan !!! C& vai ban thang, anh phai “biét” thua mét ban...dé ngai thay
hirng ! Biét thua...du minh thtra strc théng...ciing |1a cach séng tlr tdm véi 1An nhau trong cong
ddng con cai Chua...Khéng it nhirng tay co twéng dén hiu cd cac Bang...va ludn thua & vai ban
cudi gan gi& com trua...dé dwoc moi & lai...Thdng & nhitng ban 4y...dé bj “lo@ di” 1dm 1&m, va
néu khong thi bau khi cling chadng may vui...Di nhién khéng chi “biét thua” c& twéng théi...ma —
trong cac twong quan — tam tinh “biét thua”...dé nguwdi bén canh vui hon, thodi mai hon...ciing
la diéu nén lam va lam thwdng xuyén...B&i “biét thua” cling 1a mot cach “sbng thanh” vay...

Trong thang giéng/2022, ching ta nhac dén quyét tam séng |&i gido huén ctia Birc Thanh

Cha : Xay nhiPng nhip cau chir dirng dwng cédc birc twéong... Thang hai nay la quyét tam : Hay
dé chinh minh dwoc danh déng béi néi khé dau... réi lam diéu gi doé. ..
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U'&c mong sao day ciing 1a dé cwong cho nhirng hinh &nh va cau chuyén dwoc dang tai
trén mang xa hoi tirng ngay, béi luc nao cling “cé nhing vi thanh & ngay bén” — nhirng vi thanh
khéng can triéu thién...

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

SU DUNG DU'Q'C PHAM O NGU'O'l CAO TUOI

Bac si Nguyén Y-BU'C, MD

Thubc hay dwoc phdm dwoc dinh nghia 1a chat 14y & thuc vat, khoang vat, sinh dong vat,
hoéa chat, dé diéu tri bénh, phong ngtra bénh,phuc hdi cac chirc ndng clia co thé hodc thay ddi
qua trinh sinh san v.v.., khi dwoc dung dung ltc, dung cach, trong mét thdi gian nhat dinh.

Truwdc nam 1920, dwoc phdm trén thj trwong réat it, cong dung gidi han nhwng an toan
hon. Ngay nay, cé rat nhiéu thubc cdng hiéu nhwng lai gy ra mét sb tac dung phu nguy hai, bat
loi. Néu trong viéc cho toa, bac si can can nhéc loai thubc thich hop véi y chirng, phan lwong
vira di va thoi gian x& dung, thi ngudi bénh cling can thwe thi ding theo hwéng dan clia bac sf,
thuéc ndo, bénh ndy. Quy vi 10 nién ta rat cham lo t&i strc khde, nén rat cham chi trong viéc tim
thuéc tri bénh. Thay cé mot triéu chirng bénh nao 1a quy vi kiém thuéc ngay, do bac si bién toa,
hoac qua sy gidi thiéu cua ban be, sach bao y hoc.

Thanh ra, mét vi trén 65 tudi, cd khi ubng dén ca 7, 8 th&r thudc trong mot ngay. Thube
bénh do bac si cho vé cao huyét ap, thubc bao ttr, thuéc dau nhirc, phong thap, vai vién thubc
ngl, kém thém it thubc ta d& bd gan, bd than do ban bé gidi thiéu, lai con vitamin, anti oxidant.

V&i modt hén hop nhiéu hoa chat khac nhau nhw vay e rang ching sé gay ra nhirng tac
dung twong phan, déi khi cé hai, cho mét co thé da c6 nhiéu thay ddi vé cau tao ciing nhw chirc
nang. Hang ndm, s& bénh nhan cao tudi nhap vién khan cip do hau qua cla sw x& dung thubc
khéng dung cach |én rat cao, nhat la v&i thube vé bénh tam than.

Chung t6i xin cung quy vi tim hiéu thém vé van dé s dung thudc nay dé duy tri mot strc
khée binh thwong.

Céng dung cta dwoc pham.

Vé phuwong dién tri liéu, s dung dwoc phdm nham vao nhitng muc tiéu chinh
nhu:

1-Tri lanh bénh.
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Khi m&c mét bénh nhiém trung, nhu swng phdi, ta s& c6 nhirng triéu chirng ho, néng sbt
cao, mét mai, khé thd. Sau khi kham bénh, bac si cho ubng thubc khang sinh trong vong 7-10
ngay. Sau d6 nhiét dd giam, ta b6t ho va tré lai binh thwdng. Nhw vay thube da tiéu diét vi khuan
va ta da lanh bénh.

2 -Thay thé nhirng yéu tb thiéu trong co thé —

M6t ngwdi méc bénh thiéu mau, héng huyét cau thap, vi rudt khéong hap thu dwoc sinh tb
B12. B4c si cho chich mbi thang mét liéu Vit B12 dé thay thé sinh té thiéu trong co thé.

Bénh nhan bij tiéu dwdng vi tuy tang tiét ra rat it Insulin, s& dwoc chich Insulin nhan tao
moi ngay dé gitr mirc dwdng trong mau binh thuéng.

Sw thay thé nhuw vay la can thiét va dat dwoc muc tiéu lam co thé binh thwéng vi thiéu
nhi*ng chat ké trén.

3- Ngan nglra sw phat trién mot bénh.

Ciing trong trwdng hop bénh tiéu dwdng, Insulin con duy tri bénh & tinh trang khéng gay
ra nhirng bién chirng nguy hiém nhw hw mat, hw than...va néu ngung Insulin, bénh sé tram trong
thém Ién.

Nguwdi bi cao huyét ap néu ngung udng thudc tri cao mau, bénh sé ndng hon va co thé
gay tai-bién-mach-mau-nao, kich xuc tim.

Trong cac bénh nay, duwoc phdm khéng nhirng cé céng dung diéu tri ma con ngan ngira
bién chirng cua bénh.

4-Thubc dé 1am diu moét triéu ching.

Thi du nhw khi ta bi dau nhirc minh may vi lam vwdn quéa strc hay nhive dau vi udng reou
qua nhiéu, thwong thudng ta ubng moét vién Tylenol hay Aspirine. Thudc khéng 1am hét bénh, ma
chi lam diu cdm giac dau, kho chiu. Nhiéu khi chang can thubc, ma chi cdn ndm nghi vai gio 1a
hét dau. Sb Iwong thudc dung trong muc dich xoa diu nay rat nhiéu, déi khi cé sw lam dung.

5- Phong ngwra bénh.

Cac thudc nay hodc tao ra tinh mién dich hodc hé tro hé théng mién nhiém cla co thé.
Nh& sy chling nglra ndy ma nhan loai tranh dwoc nhiéu bénh truyén nhiém tirng gay tl vong
cao & cac thé ky trwéc, nhu bénh dau mua, dich hach...

Cac tac dong bat Ioi ciia dworc pham.
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Vé&i nhitng cdng dung nhuw trén, thudc gilr mét vai trd quan trong trong viéc duy tri strc
khde clia con ngwdi, néi chung, va cla 1o nién ndéi riéng. Ma thudc thwdng cling chi la mét héa
chét, c6 cong dung nhw ndi & trén, ddng thoi cling c6 tac dung phu khong tét, bat ké Ia thubce gi,
dung nhiéu hay la it. D6 14 nhirng tac-déng-c6-hai ctia thubc (Adverse drugs reaction).

Theo dinh nghia ctia Co Quan Y Té Québc Té thi tac dong nay la bat ci» mot dap rng khdng
mong mudn nao cla co thé, xay ra khi dung thuéc theo phan lwong dé& ngtra bénh, dinh bénh
hay tri bénh. Tac dong cé hai dwoc chia nhiéu loai:

Di 'ng Thuéc

C6 nhiéu tac dong hai khéng phai do di ng, nhwng van dwoc cdng ching hiéu nham la
di ’ng. Chang han nhw sau khi uéng thuédc, ta bi 6i mira, dai tién 1dng, sét rudt...thi chi la tac
dung tai ché cla thubc vao da day

Di &ng la do sw tac déng ctia khang thé da co6 trong mau, chdng lai sw hién dién cta dwoc
pham, va gay ra mot sé6 nhirng triéu chirng kho chiju, déi khi nguy hiém. N6 c6 tac dung nguoc
lai v&i co' ché mién dich, chéng lai sy xdm nhap cla tac nhan gay bénh.

Ban chan v&i nhitng 1&m tdm db trén da la phan (ng thédng thwdng nhét cia di ng.
Truwong hop nang sé cé nong sét, khé thé, thé kho khé, nglra toan than, huyét ap gidm, tim dap
lién hoi, suy nhwoc tdng quat ...cd thé nguy hiém cho tinh mang, néu khéng dwoc cap cu. Phén
&ng nay thwong thay khi chich thude Penicillin, Insulin hay héa chat dung trong viéc chup hinh
quang tuyén X, n6 co thé xay ra tirc thi hay cham lai mét thoi gian. Cling nén nhé 14 di ng cé
thé xay ra du chi dung mét phan lwong rat nhé dwoc pham.

1.Tac dung déc cua dwoc pham.

Dwoc phdm la mét hda chat, ma béat clr hda chat nao ciing ¢é tac dung ddc cho co thé,
ngoai gia tri chira bénh.

Vién Aspirin ma ta thworng udng dé lam diu nhirc dau, phong thap thi ciing lam mang bao
tr tray hw, gay xuét huyét. Thubc chiva cac bénh ung thw [am rung téc. Thube tri cao huyét ap
gay loan cwong dwong. Thudc ngtra mau déng cuc trong vai bénh tim 1am lodng mau, gay xuéat
huyét, khé cAm khi bi thwong hay giai phau. Day khéng phai di 'ng nhwng la tac dung clia héa
chat ma trwdc khi dung no, ta da dwoc giai thich rd rang.

2-Tac dung do phan lwong khéng ding
Thubc ubng it quéa, khéng cé cong hiéu, ma nhiéu qua thi d& gay phan &ng c6 hai.

3.Tac dung bat thwong khdng ré nguyén nhan
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DPap tng cla tirng ca nhan véi thubc, nhw lwong nhd thubc té co thé gay néng sbt, hay
thuéc Tifomycine gay hay hoai héng cau.

Sau day la mot sé yéu td co thé khién tac dong bat thwong ctia thude dé xay ra:
a- Ba co nhirng bénh di rng.

b- Da c6 phan rng v&i thube trong qua khr.

c- Udng nhiéu thubc khac nhau vi cé nhiéu bénh kinh nién.

d- Diéu tri b&i nhiéu BS chuyén khoa, méi BS cho toa thudc khac.

e- C6 kho khan vé tai chanh, khéng mua dua thudce, dung thubc cii, qua han

g- Khiém khuyét thi giac, thinh giac, khéng nhin rd mat thubc cling nhw khéng nghe rd 1o
dan cla béc si, dwoc si, ubng thudc khéng dung céach.

5-Ngoai ra, con tac dung gilra thubc va thue pham.

Pa sb thubc ta dung & nha 1a thubc udng, ma thubc va thwe phdm déu dwoc hap thu vao
mau qua bao tlr, nhat |a rudt non. Hiéu qua cta thubc cé thé tang, gidm hodc khéng thay déi, tay
theo loai thwc phdm va tly theo ubng thubc trwéc hay sau khi &n. Diéu nay, ta can hdi bac sf,
dwoc si khi nhan thubc, dé tranh phan (rng bét loi.

6-Van dé dac biét quan trong & nguwdi cao tudi 1a udng nhiéu thudc cho nhiéu bénh hay
nhiéu triéu chirng. Thudc déi khi co tac dung twong phan nhau, gay khéng tét cho co thé. Hon
nira, & nguoi cao tudi, kha nang hap thu & bdé may tiéu hoa, bién hoéa thudc & gan , va bai tiét
dwoc phdm qua than déu gidm t&i 40% so véi tudi tré, trung nién. Thoi gian ban hdy cda thube &
huyét twong kéo dai, va doc tinh cla thubc tang thém.

Vai cach tranh nhirng diéu bét loi khi dung thubc. Dé sw x&r dung thudc cé cong hiéu,
khéng phan &ng, ta can lwu y nhirng diéu sau day:

1-. Ké khai v&i bac sT tat ca nhirng b&nh minh dang cé, nhirng thuéc minh dang uéng, ca
thuéc mua tw do & cho hay thudc do ban bé giéi thiéu. Mbi lan di kham bénh, mang éng, chai
thuéc da dung dé bac si dé nhan dién thudc. Nhiéu vi néi, “ay ky trwdc bac si cho toi vién hat dwa

tréng, t6t 1dm”, hay la “t6i dang udng thuéc nwéc mau héng”, thi cha ai biét la thubc gi.

2-. Theo I&i chi dan clia bac si dugc si, doc k§ nhan thudc véi cach dung, gior ubng, uéng
lic ndo, bung déi hay no, may Ian mét ngay. Chang han thudc ubng bén lan trong mét ngay, cé
thé 14 uéng vao nhirng bira &n va truwdc khi di ng; hoac cling cé thé 1a ubng méi 6 gier ddng hd,
ké ca thirc day ban dém dé udng.
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V&i thube nwdc , ta can lac chai cho thudc hoa déu véi nhau trwde khi ubng.

Khéng ty y tdng hay gidm phan lwong, vi it qua, khdng cé céng hiéu, nhiéu qua sé gay
hai.

Ubng cho hét thdi han bac s dan, chir khéng phai thay gidm bénh la ngung thubc.
Khéng ubng thubc trong béng téi, c6 thé nham loai thubc.
3-. Cho béc sf hay tac dung phu hay phan (rng ctia thudéc minh da cé.

4-. Gitr thubc noi an toan, xa tm tay tré con, trong chai, lo tlr nha thubc tay, dé tranh nham
thuéc. Vit bd thude qua han.

5- Rang nhé tén thubc cling nhw cdng dung cua thube.

6-Néu c6 thé, nén mua thudc & mot tiém, nhw vay dwoc si sé cé toan bd hd so thube ctia
minh, co thé theo déi, giadi thich tac dung cac loai thuéc khac nhau cho minh. Nguoi dwoc si
khéng chi déng vai trd cung cép thube nhw trwde day. Ho cd nhiém vu lién lac véi bac st dé tham
khado, lwa thudc thich hop cho bénh nhan, huwéng dan cach dung thube, tac dung tbt xau cua
thudc, theo ddi xem bénh nhan c6 ubng thubc déu dan khong, phan lwgng cho cé gi bat thwdng
hay khong.

Bac Si Nguyén Y Dirc
VE MUC LUC
Al Ol, VE AN COM

LOI TAM BIET:

Kinh xin moi ngwoi hiép thong
cau nguyén cho Cha Co

61



PX. Hoang Dinh Mai
1947- 01.09.2018

Xin chan thanh cam on
Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwi téi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gtvi déi 1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tAm long chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chuaa: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuong,

xin vui long lién lac BBT CGVN conggiaoviethnam@gmail.com

Pé twéng nhé va tri an Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang méi ky mot
Chuyén Phiém cliia Ga Siéu.

Al Ol, VE AN COM
Chuyén phiém cua Ga Siéu

Do6i vo chdng tré vira dwoc bé me cho ra riéng. Sang hém 4y, sau khi théi com va ndu mén
xong, chi vo’ bén ra thira vion phia sau nha va lén tiéng goi:

- Ai 0i, vé 3n com.

Anh chéng dirng tay, ngwéc mét 1én tinh t:

- Ai goi ai day?

Chi vo tra 101 ngot nhw mia lui:

- Ai goi ai chw ai nira.

Anh chéng héi tiép:

- Com ai nu ngon 1&m har?

Chi vo' chu miéng mét cach rat duyén dang va tra Ioi:
- Ai n4u l1am sao ngon bang ai dwoc.

T mau doi thoai ngan ngui, nhwng ciing rat dé thwong va y vi ké trén, ga xin “ban ra tan
vao” mot chut vé cach xwng hé ctia nhirng ngudi dang yéu. Thuc vay, thuéd ban dau, néu chi moét
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minh Adong song trong vweon dia dang, thi moi sy that don gian va trong sang, chang co chi la

oy

nhiéu khé va rac réi. Luc b4y gi®, dbi véi Adong, chi cé “cai téi” hay “cai ta” 1a cung:
Di ra, chi mét minh toi,
Di vao, ta ciing ma théi mét minh.

Thé nhung, Thwong Dé lai ngam ngui va dong long thwong x6t trwde canh twgng co don vo
v8 cla Adong, nén che Itc 6ng ngl say, da |14y mot chiéc Xwong swon cla 6ng ma dwng nén
Eva. Sau d6, Ngai dan Eva t&i gidi thiéu cung Adong. Nhin thy Eva, d6i mat Adong da ruc sang
lén. Va ciing tir “phut dau gdp nhau, tinh ti quay cudng” 4y, moi sw béng tré nén khac. Adong
khéng con nai véi chinh minh nira, nhirng noi la néi véi ngudi khac, noi cho ngudi khac. Va cling
tr d6, van dé xwng hé dwoc nay sinh.

Nguwoi nwéc ngoai thwong nhan xet: Dan Viét néi ctv nhw y nhw hat va tiéng Viét [a mot trong
nhirng th tiéng kho hoc nhat. C6 nhirng cha thira sai hoc tieng Viét suét nam, sau nam ma van
khéng dam dirng giang trwedc cong chung, vi so phat am sai, lam héng ca bai giang.

~ Chuyén rang: Mét cha dong Tén no dang gidng cho gido dan trong thanh I& sang Chua nhat,
bong thay moi ngudi phi cwdi. Ngai bén dirng lai va noi:

- Ai mudn cuéi, thi ra ngoai san ma cuéi.

Ca nha thd lai cwdi 6, cho du tiéng cwdi hoi bi vo duyén va khéng may lich sw, b&i vi ngai
chi muon bao rang: Ai mudn cwoi, thi ra ngoai sadn ma cudi.

Dé&c biét trong pham vi xwng hd. Nguwdi nwéc ngoai khé ma ndm bat dwoc nét tinh té trong
cach xwng ho cla dan Viét ta. Thuc vay, Dbi véi tiéng Anh, tiéng Phap, khi ndi chuyén, nguoi ta
chi diing “I-You”, “Je-Tu", bat ké la nam hay ni, gia hay tré, I&n hay bé va ciing bat ké& tam tinh
hi, nd, &i, 6 cGia hai nguoi lic bay gie. Pung thé, khi chuyén trd, thi dng tdng théng ciing tw xwng
la “I”, la “Je” va goi nguwoi khac la “You”, 1a “Tu”. Trong khi d6, anh linh quen cling tw xwng la “I”,
la “Je” va goi nguoi khac la “You”, 1a “Tu”. (Vé&i tiéng Phap, chir “Vous” thay thé cho chi “Tu”
trong mét sb trwong hop).

Tiéng Viét ta thi khdng nhw vay. Khi néi chuyén, méot ngudi cé thé déng nhiéu vai trd khac
nhau. Chang han mét chi dan ba: V&i 6ng ba ndi, chi xwng 1a “chau”; véi ba ma, chi xwng la “con”;
v&i chong, chi xwng 1a “em” va véi may dtra con, chi xwng la “me”. Nhwng rét cudc, chi van la chi,
chi mét con ngudi ma thoi.

Da vay, ngudi Viét ta lai co thoi quen thich déng céac vai gid. Chang han, mét anh dan éng
50 tudi cé thé goi mot anh dan éng khac chirng 30 tudi la “bac” va xuwng la “chau”. S& di nhw vay
vi ngwdi dy dang nhap vai d&a con cla minh dé goi nguwoi khach. Trong quan hé vo choéng,
nguoi ta cling hay nhap vai con dé goi nguoi ph0| ngau. Vo sé khong goi chdng la “anh” ma Ia

“bd thang cu”, “bd nd”, hay ngan gon hon chi la “bd”. Va nguoc lai, chong sé khéng goi vo “em”,
ma la “me thang cu’, “me nd” hay ngan gon hon chi la “me” theo kiéu:

- B6 o1, chiéu nay bé c6 di cho khéng?

- C6. Me can gi khong?

- O, bd mua cho me chuc xoai nghe.

- X0ai gi ma xoai. M&i an tuan trwdc do théi. Xoai néng, an nhiéu dau cé béo bé gi.
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- Néng véi cha niéc. Bb sao nhiéu chuyén thé. Mua nay xoai dang ré, ct cho con an da. Hét
mua thi chung lai nhin.

- Me may ctr hay chiéu con.

Céach xwng hé clia ngudi Viét Nam thwéng dat nén tang trén huyét thdng cua gia dinh. Va
ngay ca x& héi cling duwoc coi nhw 1a mét gia dinh mé rong. Ngwéi nao ngang tudi dng ba, thi tw
dong tré thanh “6ng”, thanh “ba”. Nguwdi nao ngang tudi chi bac ¢b di, thi tw ddng tré thanh “chu”,
thanh “bac”, thanh “cé”, thanh “di”. Ngwdi nao ngang tudi anh chi, thi tw déng tré thanh “anh”,
thanh “chi”. Chi triy toa an Ia noi duy nhét loai bé cach xwng hé dwa trén hé thdng than toc. Chéng

I& vi quan toa lai phan vé&i bi cao:
- Chau tuyén an bac 30 ndm tu khd sai vi toi giét nguoi.
- Anh phat em 2 ndm tu & vi t6i an cap.

Nhw vay, cach xwng hé trong doi thwong da kha phire tap va phong phu, huéng chi trong
tinh yéu, cach xwng hé lai cang phirc tap va phong phu hon nhiéu.

Khi bat dau quan tam dén nhau

Cau con trai va c6 con gai hoc cing mét trieong, di cung mot 16i, hay & cung mot xom, hang
ngay gap g& va tro chuyén, ho co6 thé goi nhau bang t¢” vé&i “cau”, “minh” véi “ban”, “dang ay”
v&i “dang nay”. Nhung khi bat ddu quan tdm dén nhau, ho lién thay dbi cach xuwng ho, dé mbi
ngay mot gan gii va than mat hon.

“Aa ~ua

Trudc hét, cd con gai cé thé goi cau con trai bang “6ng” va xwng minh la “t6i". Chir “6ng” &
day khoéng phai 1a da quéa gia, ma t6i v&i 6ng, ching ta c6 moét tw thé twong xirng dé dbi thoai, vi
chung ta la nhirtng ngwoi 16N véi nhau. it ra cau con tra| phai y thtrc minh “I&n” tredc cd con gai
déi dién. Nhwng khéng vi thé ma éng lai “ngay tho cu” goi c6 con gai bang ‘ba” va xwng la “toi”,
b&i vi dbi véi mot cd con gai chwa chdng ma bi kéu bang ba, thi dé qua 1a mét xic pham. Bo
nguoi ta gia 1am rdi sao? Sw gia clia don ba con gai la mot “thdm trang”, la mot tai nan. Nguoi
ta ¢ tranh dé thay rang minh van con tré, con dep, con xinh va con duyén.

Tuy nhién, cau con trai cling c6 thé goi c6 con gai bang “cd” va xwng minh 13 “t6i”. Tiéng “cd”
& day co nghia la c6 gai, c6 nang voi am vang con tré, con tw do, con & mot minh, chwa lam vao
sb kiép “gai cé chdng nhw géng deo cb”. O mdt minh nhwng khdng budn té va co don, bdi vi day
la thi gian tich lu§ biét bao nhiéu hy vong, day la thdi gian ché doi nao nirc, pha Ian chat bang
khuéng va lang man:

Than em nhw tdm lua dao,

Phét pho truée gio, biét vao tay ai.

A

Tiép dén, c6 con gai co thé goi cau con trai bang ‘anh” va xwng minh la “t6i”. Xem ra cau con
trai khong thich dwoc goi bang “éng b&i vi dang nay tuy phan may rau, nhwng rau chwa dén
ndi dai dé dang dugc goi bang 6ng”. Va lai kéu bang 6ng, né cé vé kiéu cach lam sao 4y. Thoi
thi danh phai ha xudng moét bac, goi 14 anh nhé. Cb con gai goi cau con trai bang “anh” va xuwng

minh la “t6i”.

Nhwng chi¥ “t6i” xem ra van con xa la, vay ta nén thay thé bang cai tén cltia c6 con gai, dé
dwoc dam tham hon. Thi du tén cta cd con gai la Thanh. Luc bay gi& c6 con gai goi cau con trai
bang “anh” va xwng minh la “Thanh”. Cach xwng hé nay nhw muon xac dinh: “Anh” la phan nam,
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con “Thanh” 14 phan nir. Cau con trai phai nhan ra sy diu dang va ém dém cuda 16i xwng danh
nay. Tinh cadm bat diu nhw hirng déng 16 dang. Ciing trong giai doan nay, cau con trai c6 thé goi
cb con gai bang “Thanh” va xwng minh la “t6i”. Cau con trai nha thAm: Minh goi nang la Thanh,
thay vi goi 1a ¢6, b&i vi chi¥ cd né clrng nhac sao Ay, con minh thi van xwng la t6i. Néu tinh cdm
gitra Thanh va t6i chdng di dén dau, thi t6i van con moét 16i thoat. Chir néu voi xwng minh 1a “anh”,
han sé& bj choc qué: Pung 1a cai anh chang ngé ngan, chw gi ma da ham.

Khi tinh cdm tién thém dwoc mét budc niva, ngudi ta co thé goi tén ctia nhau. Thi du: “Diing-
Thanh”. C4u con trai b di tiéng “t6i” khd khan truwéc kia va thay bang tén ctia minh. Bd “toi” dé
xwng la “Diing”, thi da vwot qua dwoc mot chang dwdng. Twr day, Diing la Ding dbéi véi Thanh
va Thanh 1a Thanh déi véi Diing. Tuy nhién ciing van con phai chd doi, bdi vi tinh yéu can kién
nhan va can nhac, chir khdng thé dét giai doan duorc.

Sau cung, c6 con gai goi anh con trai la “anh” va xwng minh bang tén, chdng han nhw Thanh.
Con cau con trai cling goi chi con gai bang tén, chang han nhw “Thanh” va xwng minh la “anh”.
Anh-Thanh, cach xwng h6 nay noi [én sy tin twdng va chap nhan lan nhau, mang mét @m huéng
that triu mén, vi thé né thwong dwoc st dung trong chon riéng tw hay trong vong than mat ma
thoi.

Khi da bwéc vao tinh yéu

Ngay xwa, nguoi ta thwong quan niém: Nam ni tho tho bat than va trong pham vi hdn nhan,
thi cha me dat dau con phai ngoi dé. Vi the, nhieu déi mai t&i khi thanh vo thanh chong, méi biet
méat nhau va do d6 khong tranh khoi nhirng lung ting khi phai xwng hé voi nhau trong nhirng
ngay dau. Khi ndi chuyén, hai ngwdi nhiéu luc chi biét ap ung, ngap ngrng va yén lang, nhv mau
doi thoai duwdi day.

Chi vo' néi v&i anh chdng:

- Ma biéu... dem cho... cai nay né.

Anh chéng hdi lai:

- Ma biéu ai dem cho ai vay?

Chi vo nhin xubng, dd mét va thinh lang. Phai dan di 1dm, chi vo mé&i dap lai:

- Ai day chwr con ai nira.

_ Khitinh yéu da chin va nhat la khi da tr& thanh vo chdng, ngudi ta thwdng xwng hd véi nhau
bang cap tir “Anh-Em”. Thuwc vay, khi cau con trai va cd con gai da can nhac va chon lwa, dé an

& doi kiep voi nhau, thi hai chir “Anh-Em” s& la mét 101 giao wéc, két néi chan tinh mot cach ngot
ngao va tinh t& nhat. Tlr nay, anh phai la anh ctia em va em ciing phai la em cua anh v&i mot
sac thai that dac biét, khéng giong nhw em gai hay anh trai trong gia dinh.

Nhw trén ga da trinh bay: Sau khi Thwgng Dé gioi thiéu Eva cho Adong, thi méat 6ng da ruc
sang va miéng 6ng da vui mirng hén hé ma kéu Ién rang:

- Nay day xwong b&i xwong t6i, va thit béi thit toi.
Néu nhuw Adong luc bay gid sir dung tiéng Viét, han 6ng da kéu Ién:

- Minh ol
65



Hai chir “minh oi” sao ma khang khit, ddm da yéu thwong dén thé. Trong tiéng Viét, chiv
“minh” vira 14 anh, vira 1a em, vira la ching ta va ciing vira |a than thé. K& tir nay, mbi ngudi tré
nén mét phan than minh cdia nhau, anh d4 la minh clia em va em ciing da la minh cla anh trong
cwong vi vo chong yéu thuwong cho nhau hanh phuc va két qua trai dai qua con cai:

Minh vdi ta tuy hai ma mot,
Ta v&i minh tuy mot ma hai.

Hanh phuc t trong nha tran ra ngoai ngd, lan t&i hang xém lang giéng, khién anh chdng, chi
vo ludn hanh dién va giéi thiéu vé nhau cho ban dan thién ha bang hai chi “Nha T6i”. Nha 14 noi
c6 mai dé che muwa, che gio, che nang; la noi d& nguoi ta di, du chi mot budi lam, cling ngong
ngong tr& vé. LAy mai &m ma déi vor chéng hanh phuc song bén nhau, dé chi nguo’l phéi ngau,
qua 1a mot kiéu noi that ddc dao cia nguoi Viét ta. Trong tiéng Phap “ma maison”, nha toi, du c6
than thiét Idm, cling chi la mot c&n ho bang bé tong cét thép 1a cung.

Xa hoi Viét Nam ngay xwa |4y nghé néng lam géc:
Nhét sT nhi néng,

Hét gao chay rong,

Nhét néng nhi si.

Lam nghé néng, cdng viéc vat va nén can phai cé nhiéu ngwdi dé cung chia sé. Vi vay, nguoi
Viét ta thwdng cau chic cho nhau: Pa tt, da tén, da phu qui. Cha me vui vay bén i chau dan
con va ai cling cdm thay sung swéng trong canh gia dinh déng duc. Khi dira con dau long mé
mat chao doi, dwa hanh phuc gia dinh t&i tinh trang sung man, thi anh chéng ciing nhw chi vo
thwdng dung tén con dé goi nhau, chdng han nhw: Ma thang Mit, ba con Xoai...Goi tén con nhw
vay la d& nhac nhé cho nhau trach nhiém gia dinh trong lién hé dam &m vo chdng con cai.

Khi con cai dum dé, thi tén dia con dau long nhwdng chd cho kiéu néi gop lai, chéng han
nhw: Ba bay tré, ma xap nhé... cho hop ly va vira long con cai, ddng thi nhan manh den gia thé
dd s6 va trach nhiém tang lén. Tl cha me cho dén con céi, mdi ngwdi mot cong viéc, mdi ngudi
mot bdn phan. That la hanh phuc cho gia dinh ndo trong dé moi ngwdi yéu thwong dum boc va
nang d& 1an nhau.

Khi tirc gian

Kinh nghiém cho thay: Chting ta khong thé nao song c6 doc Ié loi nhu mét hon dao gitra bién
khoi, hay nhw mét phao dai biét [ap. Trai lai, chang ta séng 1a song v&i nguwdi khac, nhéat [a voi
nhirng nguwoi than yéu trong gia dinh. Thé nhwng, trong cudc song chung nay, chung ta khong
thé nao tranh di cho hét nhirng va cham, bwc bdi va tirc téi. Déi voi nguwoi Viét ta, viéc xwng hd
con tuy thuéc vao tadm trang. Nhirng khi com lanh canh ngot, thi 1&i I€ cling ngot ngao theo. Con
nhirng IGc gia dinh Iam vao cdnh xao xdo, ngudi ta san sang vang ra nhirng ngdn tir that kho
nghe: Nao la “Co-Téi”, nao la Ong -T6i", ndo la “May-Tao”, ndo la Thang troi danh, nao 1a Con
me kia...Sau day la mot vai tinh hudng ma ga da lvom lat duoc.

Tinh hudng thi nhét: Trong mét cude tranh céi, anh chéng bdng chuyén sang giong gay gat,
buéng 16 dung cham t&i bé me vo. Cdm thay bi xtic pham, chi vo khéng khéc nhw moi 1an, nhwng
danh mat lai, nhin anh chéng va thach thac:

- Anh vtra n6i gi? Anh nai lai t6i nghe xem nao.
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Lac nay anh chdng cling da bbc hoa 18n dau, xwng ngay “tdi-c6” va cudc cai va két thic bang
viéc anh chéng phéng xe ra dwédng, con chj vo thi dm mat khéc. Chwa hét, chién tranh lanh con
kéo dai subt ca tuan 1& sau do. Hai chir “co-tdi” sao ma lanh 18o va xa cach dén thé. Hai nguoi
coi nhau nhuw ké thu va s8n sang & vao cai thé dbi dau véi nhau.

Tinh hudng th& hai: Anh chéng binh thwéng rat chiéu chudng chi vo, toan goi chi vo bang
nhirng cai tén that triu mén nhw: “Vo yéu”... Nhung dé la chuyén ctia nam dau tién chung sbng.
Con sau do, méi lan dién I&n vi ghen, nhat 1a khi d4 cé ti men trong ngwdi, anh chéng sén sang
tudn ra nhirng trang: “May-tao”, “Con kia”...Ban dau chi vo ca thay rat sbc, nhwng sau d6 ciing
chuyén sang xwng “may tao” véi anh chong.

Theo cac chuyén gia tam ly: Cho du cai nhau vi bat ct ly do gi, ai dung ai sai, vo' chéng tuyét

ddi khong bao gio dwoc xwng ho “may-tao” voi nhau. Diéu nay lam cho ca hai cam thay minh
khéng dwgc ton trong, yéu thwong va cang day mau thuan Ién cao hon.

Trong d&i sdng vo chdng, ci co cling can c6 nghé thuat, béi vi néu biét cach, nhiéu khi tranh
cai xong, vo chdng thay vi nhin nhau bang c&p mat hinh vién dan, thi lai hiéu nhau hon, déng
thdi gidi quyét dwoc nhirng khé khdn va cung nhau rit tia dwoc nhivng kinh nghiém cho cuéc
séng chung.

Theo I&i mét chi vo ké lai: Hoi mai cwdi, cé lan vo chdéng bwe nhau, chi vo' khéng chiu ndi,

da &n tiéng xwng “t6i” véi anh chdng. Lac doé, anh chdng nghiém nét mét vao bao:

- Em dirng xwng hé nhw thé véi anh, nghe chwéng 1dm. Néu anh ciing néi vay, em cé budn
khong?

Lac 8y, chi vo cdm thdy nguwong, nhwng van con chdng ché:
- Néu khéng xwng hd nhuw thé, thi lam sao cai nhau duoc.
Anh chéng bén én tén:

- Thé thi théi, chiing minh dirng cai nhau niva.

~ Sau lan &y, chi vo' cam thay yéu va phyc anh chdng. Tt d6, chi vo khéng con xung hé nhuw
thé moéi lan bwe tire niva.

Tom lai, khi mau thuan véi nhau, vo' chdng can phai biét kiém ché “cai téi” ciia minh, lang
nghe “ntra kia” va dién dat y nght cia minh mot cach té nhi, dong thoi phai biét ton trong lan nhau
trong cach xwng hé. Nhw vay, maéi tranh di dwoc nhirng st mé va do vo.

(Dwa theo moét sé tai liéu trén Internet)

Chuyén phiém cta Ga& Siéu

VE MUC LUC
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Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

TriAn
Cha Luca PHAM QUOC SU
Chu Nhiém Dic San Giao Si Viét Nam

30.12.1946 - 01.12.2020

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gop y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi
giaosivietham@gmail.com

- Nhirng ndi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gom:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hdi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; Cb vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang d&i sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vwe; Méi Gido dan phai 1a nhirng “Linh muc” khéng cé chire Thanh; Doi
thoai trong tinh than Béc ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai
www.conggiaovietnam.net

RAt mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

~ Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac voi ching téi bang nhiéu cach
thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Thw Ky: Giuse Pham Hoang Quynh.
TGP Baltimore USA
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