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LTS. M&c du trong 15 ndm qua, D&c San GSVN da phd bién nhiéu 14n cac van kién ctia Coéng
Pdng Vatican I, nhwng ching con van thdy day 1a nhirng tw liéu vo gia, sé gitp nudi dwdng doi
séng Burc Tin cho moi Kitd Hiru, cling nhw sé rat hivu ich cho nhirng ai muédn tim hiéu vé Giao
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Chung Vatican I, day la ban dich ctia Uy Ban Gido Ly & Drc Tin, HDGM Viét Nam.
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Kinh mong dwg'c moi ngwdi cung quan tam.
Xin chan thanh cam on.
Pac San GSVN

HOI PONG GIAM MUC VIET NAM
uY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

‘.E@} NHA XUAT BAN TON GIAO 2012

HIEN CHE TIN LY
VE GIAO HOI

LUMEN GENTIUM
Ngay 21 thang 11 nam 1964

CHUONG VI
TU SI

43. Nhirng I&i khuyén Phuc Am vé dtre khiét tinh dé tan hién cho Thién Chua, vé dirc nghéo khd
va vang phuc, dat nén trén 1o day va gwong lanh ctia Chaa, dwoc cac Téng d6, cac Gido phu va
céac Tién si cling nhu cac Cha chan ctia Gido Hoi khuyén bao, chinh [a mét tdng pham cla Thién
Chuda ma Giao Héi da nhan lanh tir Chua Giésu va luén gin gitr nhd on Nguoi. Pwoc Chua Thanh
Than hwéng dan, chinh thAm quyén Gido Héi da né Iwc chu gidi, quy dinh viéc thwe hanh, ciing
nhw thiét Iap nhirng 16i séng cb dinh dwa trén nhirng 1&i khuyén 4y. Tl hat mam do Chua gieo
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tréng, mot than cay da tda ra nhiéu canh nhanh céach diéu ky trong canh ddng ctia Chua, nhiéu
hinh thirc khac nhau cGa doi tu si séng trong cd tich hay trong cdng doan, nhiéu gia dinh dong
tu khac nhau da xuét hién, trong d6 nhirng nguén on phuc déi dao dwec nhan béi vi sw tron lanh
clia cac thanh vién cling nhw vi lgi ich cGia toan Than Minh Blrc Kitd!. That vay, nhirng gia dinh
tu si nay dem dén cho cac thanh vién nhirng hé tro d& cé dwoc sw an dinh virng vang trong nép
séng, nhan dwoc gido huan thich dang gitp dat dén sw tron lanh, hwéng nhan tinh huynh dé
trong dao quan cta Durc Kitd, cé sw tw do dwoc ciing cb béi dirc vang phuc, nhér d6, ho cé thé
an tam chu toan va trung thanh gilr tron I&i tuyén khan, va han hoan tién bwédc trén dwdng thiéng
thiéng tran day dic ai2.

Bac sbng tu tri, xét vé twong quan véi co ché ma Chaa da thiét dinh va pham trat cta Gido
Hoi, khdng phai la mot cap & gitra bac gido si va gido dan, nhwng cac Kitd hiru, gido si cling nhw
gido dan, déu dwoc kéu goi gia nhap dé hwdng nhan an hué dac biét trong doi sbng Giao Hai,
va dé mdi ngwdi tuy theo cach thé ctia minh gép phan vao st ménh ctru d6 ctia Gido Hoil.

44. Qua viéc tuyén khan hay qua nhirng rang budc linh thanh khac twong tw nhw I&i tuyén khan,
céac Kitd hiru tw budc minh thwe thi ba 16 khuyén Phac Am, hién than hoan toan cho Thién Chua,
Dang dwoc yéu mén trén hét moi sw, phung sw va lam vinh danh Thién Chua véi mét danh nghia
m&i va dac biét. Nhe bi tich Thanh tay, ho da chét cho t6i 16i va dwoc thanh hién cho Thién Chua;
nhwng dé hoa trai cGia &n sing bi tich dwoc déi dao hon, ho mudn tuyén khan séng cac 1&i khuyén
Phuc Am trong Gido Hoi dé gidi thoat khéi nhirng gi cé thé ngan tré ho khéng nhiét tam yéu mén
va tén thé Thién Chuaa cach hoan hao, va dé ho dwoc thanh hién cho viéc phung sw Thién Chua
cach mat thiét hon?. Viéc thanh hién that sw tr& nén tron hao khi nhirtng médi day rang budc chéc
chén va virng bén d6 dién ta rd rét hon niva mau nhiém Dirc Kitd két hiép véi Gido Hoi, Hién thé
ctia Ngudi, bang mdi day lién két bat kha phan ly.

Vi nhitng 1&i khuyén phuc am dwa dén dirc &i°, va nhd dire i, nhirng I&i khuyén 8y lién két
céac tu si cach dac biét véi Gido Hoi va véi mau nhiém Gido Hoi, nén doi séng thiéng liéng cla
ho ciing phdi mwu cau loi ich cho toan thé Gido Héi. Do dé, tly kha nang va tuy theo hinh thirc
on goi cta minh, bang kinh nguyén hay bang hanh déng tich cwc, méi ngwdi c6 bén phan lam
cho vwong qubc Birc Kitd bén ré sau va nén visng manh trong cac tam hon, dong thi lan rong
trén khap vi tru. Vi thé, Gido Hoi duy tri va phat huy dac tinh riéng biét ctia cac hoi dong.

Do d06, viéc tuyén khan sbng cac I&i khuyén Phic Am la mét dau chi co thé va phai 16i cubn
cach hiru hiéu tit cd moi chi thé cta Gido Hoi dén viéc can dam chu toan cac bdn phan cla on
goi Kitd hiru. That vay, Dan Thién Chua khdng c6 thanh tri vinh vién & ddi nay nhwng di tim mot
thanh tri mai sau, vi thé, khi gidi g& nguoi tu s khdi nhirng lo 1ang tran gian, bac tu tri da té 16
céach ré rang hon cho moi tin hivu thay gia san trén tréi da hién dién ngay dwéi tran gian nay, vira
lam chirng rang on ciru chudc cta Dirc Kitd da dem lai mot doi séng méi va vinh clru, lai vira
tién bao sw phuc sinh twong lai va vinh quang cia Nwéc Tr&i. Hon nira, bac tu tri noi theo cach

!'x. ROSWEYDUS, Vitae Patrum, Antwerpiae, 1628; Apophtegmata Patrum: PG 65; PALLADIUS, Historia Lausiaca: PG
34, 995tt.: xb. C. Butler, Cambridge (1904); PIO XI, Tong hién Umbratilem, 8.7.1924: AAS 16 (1924), tr. 386-387; P10 XII,
Dién tir Nous sommes heureux, 11.4.1958: AAS 50 (1958), tr. 283.

2x. PHAOLO VI, Dién tir Magno gaudio, 23.5.1964: AAS 56 (1964), tr. 566.

3 x. Gido Lugt, 487 va 488 §4; P10 XII, Dién tir Annus sacer, 8.12.1950: AAS 43 (1951), tr. 27tt.; P10 XII, Téng hién Provida
Mater, 2.2.1947: AAS 39 (1947), tr. 120tt.

4 x. PHAOLO VI, Dién tir Magno gaudio, 23.5.1964: AAS 56 (1964), 567.

5x. T. TOMA, Summa Theol. II-11, q. 184, a. 3 va q. 188, a. 2; T. BONAVENTURA, Opusc. XI, Apologia Pauperum, ch. 3, 3:
xb. Opera, Quaracchi, bo 8, 1898, tr. 245a.
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chinh xac va thwc hién lién tuc trong Giao Hoi nép sc“')ng ma Con Thién Chua da don nhan khi
Nguw&i xudng thé dé thi hanh thanh y Chia Cha, va ciing 1a nép séng Nguoi da dé ra cho cac
mon dé di theo Nguwdi. Sau cung, bac sbng 4y déc biét cho ta thay nhivng doi hdi cao cé cla
Nwéc Troi va sy trdi vot ciia Nuwde Thién Chua trén moi sw tran thé; bac séng 4y ciing cho moi
nguoi thay quyén lwc cao ca siéu pham cta Pire Kité dang thdng tri va quyén nang vé cung cla
Chuaa Thanh Than dang hoat déng cach ky diéu trong Giao Hoi.

Vi thé, tuy khéng lién quan dén co cdu pham trat cha Gido Hoi, bac sdng dwoc thiét 1ap do

viéc tuyén khan cac 16 khuyén Phuc Am lai gan chét véi d&i séng va sw thanh thién cia Gido
HoI.
45. Vi cé nhiém vu chan dat va dan dwa Dan Chua dén nhirng déng cé phi nhiéu (x. Ez 34,14),
nén hang Gido pham phai dung nhirng luat 1& dé huwéng dan cach khdn ngoan viéc thwe hanh
nhirng 1&i khuyén phic Am, nhé dé dlre ai tron hdo dbi véi Thién Chua va tha nhan dwoc nudi
duéng cach dic biéts. Ngoan ngoan vang theo s thuc day cta Chua Thanh Than, hang Gido
pham don nhan nhirng luat dong da dwoc cac vi cao minh 16i lac, nam cling nhw nir dé trinh, sau
d6 tu chinh va chinh thirc phé chuén, ddng thei, véi quyén hanh cia minh, hang Gido pham luén
cé méat dé san séc va bao vé nhirng dong tu da dwoc thiét 1ap khdp noi nham xay dwng Than
Minh Blrc Kitd, dé nhé trung thanh véi tinh than ctia cac dang sang 1ap, cac dong tu Ay phat trién
va sinh hoa két qua.

Tuy nhién, d& dap &ng cach hiru hiéu hon nhu cau cla toan thé doan chién Chua, do quyén
tdi thwong trén toan Gido Hoi va dé phuc vu ich chung, Birc Gido Hoang cé thé mién chuan bét
ky dong tu hay ca nhan hoi vién tu s khdi quyén tai thdm cta cac Dang ban quyén va chi dat
dwéi quyén cla ngai ma thdi’. Ciing thé, co6 thé c6 nhirng dong tu va nhirng tu s dwoc dé lai
ho&c giao phd cho thdm quyén riéng cla cac Thwong phu. Khi chu toan nhiém vu déi véi Gido
Hoi qua cach séng d&c biét clia minh, cac tu si phai kinh trong va vang phuc cac Giam muc theo
gido luat, xét vi thdm quyén muc vu clia cac ngai trong Gido Hoi dia phwong va vi can phai co sy
hop nhét va hai hoa trong viéc téng do8.

Giao Hoi khéng chi phé chuén viéc khan dong dé xac Iap mét bac séng theo gido luat, nhwng
qua viéc ctr hanh phung vu, Gido Héi con trinh bay viéc khan dong 4y nhw mot bac séng dwoc
thanh hién cho Thién Chua. V&i quyén hanh Chua ban, chinh Gido Héi nhan I&i tuyén khan cia
céc tu si, dang I&i cau nguyén chung xin Chua tro’ gitip va ban an sing cho ho, phé thac ho cho
Thién Chua, va ban phuc lanh thiéng liéng cho ho bang cach két hop sw dang hién cda ho vao
hy lé ta on.

46. CAc tu si phai dem hét tam lwc lam cho Gido Hdi, qua chinh con ngudi ctia ho, ngay cang
thwe sw gidi thiéu Dlrc Kitd cach hoan hao hon cho cac tin hiru cling nhw cho Iwong dan, hoac
la Blrc Kitdé dang chiém niém trén nui, hoac dang loan bao Nw&c Thién Chua cho dan chung,
dang chira lanh nhirng ké dau yéu tan tat, hay hoan cai cac tdi nhan tré lai véi cudc séng thién

6 x. CD VATICAN I, Luoc d De Ecclesia Christi, ch. XV, va cha giai 48: Mansi 51, 549tt. va 619tt; LEO XIII, Thu Au
milieu des consolations, 23.12.1900: ASS 33 (1900-01), tr. 361; PIO XII, Téng hién Provida Mater, 2.2.1947: AAS 39 (1947),
tr. 114tt.

7x. LEO XI11, Hién ché Romanos Pontifices, 8.5.1881: ASS 13 (1880-81), tr. 483; PIO XII, Dién tir Annus sacer, 8.12.1950:
AAS 43 (1951), tr. 28tt.

8 x. PIO XII, Tong hién Provida Mater, 2.2.1947: AAS 39 (1947), tr. 28; PIO XII, Tong hién Sedes Sapientiae, 31.5.1956:
AAS 48 (1956), tr. 355; PHAOLO VI, Dién tir Magno gaudio, 3.5.1964: AAS 56 (1964), tr. 570-571.
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hao, hoac dang chuc phuc cho tré em, thi an cho moi ngudi, va trong moi sy luén vang phuc
thanh y Chia Cha, Dang da sai Ngudi dén®.

Sau cung, tat ca cac tu s nén biét rang viéc khan git cac I&i khuyén Phuc Am, tuy bao gébm
suw tr bd nhirng cta cai ma rd rang van co gia tri, nhung khdng hé can tré viéc phat trién dich
thwe ctia nhan vi, trai lai tw ban chat cang giap nhan vi phat trién tét dep hon. That vay, khi dwoc
tw nguyén chap nhan theo on goi riéng ctia mdi nguwdi, cac I&i khuyén phic Am sé gép phan
khéng it vao viéc thanh luyén tam hon va phat huy tw do thiéng liéng, khéng ngirng théi thic séng
bac ai nhiét thanh, nhat la cé strc lam cho nguoi Kitd hivu ngay cang thich hop hon véi ddi séng
trinh khiét va khé nghéo ma Chua Kitd da chon cho minh, va Birc Trinh N&r Thanh Mau clia Nguoi
da séng, ciing nhw gwong lanh cta bao vi thanh sang lap da ching té. Blirng ai nghi rang viéc
tan hién lam cho cac tu si tré nén xa la v&i moi ngudi hodc tré thanh vé dung dbi véi xa hoi tran
thé. DU ddi khi khoéng tric tiép hién dién bén canh nhirtng ngwdi ddng théi, nhwng céac tu si lai
hién dién cung ho cach sau xa hon trong long Blrc Kitbé va cong tac mét cach thiéng liéng vaéi ho,
dé viéc xay dwng xa hoi tran thé luén dat nén moéng noi Chua va ludn hwéng vé Ngudi, dé nhivng
ngudi xay dwng xa hdi tran thé sé khong lam viéc ludng céng?®.

Vi thé, Thanh Céng Ddng céng nhan va khen ngei cac tu st nam ni, vi du sdng trong tu vién,
trwdng hoc, bénh vién hodc trong cac vung truyén gido, ho dang trang diém Hién Thé Pac Kitd
bang sw kién tri va khiém tdn trung thanh v&i hdng an thanh hién va bang thai dé quéang dai phuc
vu moi ngwdi dwdi nhiéu hinh thirc.

47. Vi thé, méi tu si dwoc goi dé tuyén khan sdng cac 16 khuyén phic am hdy cham lo dé luén
bén db trong on thién triéu Chla da trao ban, va thdng tién ludn mai dé lam cho sy thanh thién cla
Gi&o Héi nén phong pha hon, dé ludn 1am vinh danh Thién Chaa Ba Ngdi duy nhat va hop nhét,
DPéang chinh la ngudn mach va can nguyén moi sy thanh thién trong Birc Kitd va nhd Birc Kitd.

Con tiép
VE MUC LUC

CO NHUNG DIEU LA MA RAT THUONG;
CO NHU'NG BIEU RAT THUONG MA LAI LA

¥ x. PIQXII, Thong diép Mystici Corporis, 29.6.1943: AAS 35 (1943), tr. 241tt.
10 x. P10 XII, Dién tir Annus sacer, nt.,tr. 30. Dién tir Sous la maternelle protection, 9.12.1957: AAS 50 (1958), tr. 39tt.
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1. C6 nhirng diéu la ma rat thwong

Palestine la ving dat hién van con rat déng nguoi gia nhap Hoi Gido sinh sbng. Mot hém
no cé mét giao silanh tu mét cdng doan Hbéi Gido, moi mot linh muc Coéng Giao cong khai
tranh luan trwéc sw hién dién cta tin hiru hai bén vé bi tich Thanh Thé.

Ong thay héi: “Lam sao ma mét miéng banh lai c6 thé tré thanh thjt Chua Kité
dwoc?" Vilinh muc tré 1&i: "Buoc chir sao lai khéng duoc. Téi xin chirng minh cho thay biét
béng mét thi du don so nay, néu thdy &n banh, thay cé thé bién miéng banh &y thanh thit cia
thay, c6 that thé khéng nao? Ché tai sao Chua lai khéng khién tdm banh nhé thanh thit cua

Chua Kitbé dwoc?

Vi Thay d6 lai hdi tiép: “Ma lam sao Chua Giésu to Ién nhw thé lai c6 thé & trong
miéng banh nhé xiu thé kia?" Linh muc tré |&i: "Th&y hay nhin troi, nhin ndi non va lang mac
thanh thi xem. Bau troi ménh moéng bat ngat, ndi non cao Ion hung vi, thanh thj va lang mac
réng réi bao la c6 phéi thé khdong? Thé ma con mat nhé xiu cua thdy cé thé chira dwoc tat
ca. Néu con mét cua Théy lam duwoc chuyén dé thi lam sao Thién Chua lai khéng thé cho

miéng bénh nhd xiu chira dung duoc Chia Kitd".

Vi thay khéng chiu thua lai héi thém: Tai sao cé thé ctr hanh nhiéu thanh Ié cung mét
luc tai nhiéu noi trén thé gi¢i, ma méi thanh Ié lai c6 Minh va Mau Bang Thién Chua cua
quy vi dwoc?” Vi linh muc dap: “Péi véi Thién Chua khéng cé gi la khéng thé lam
dwoc”. Rbi nhw dé chirng minh cho cau tra 1&i nay mét cach cu thé hon, vi linh muc lay mot

tdm gwong ném xudng nén da khién noé bé tan thanh rat nhiéu manh nhé. Tiép dén, cha gio tay
chi cho thay dang tr6 méat ngac nhién, va néi: “Trwéc ddy trong tam gwong nay, thay tréng
thay gwong mat minh cé phai khéng nao? Va bay gio Thay ciing tréng thdy gwong mat


https://bit.ly/34ZNd8z

minh trong nhiéu méanh kiéng nhé, cé phai vdy khéng? Thé thi tai sao Thién Chua lai
khéng thé hién dién tai nhiéu noi trong cung mét lic dwoc?"

Cudc tranh luan gitra vi linh muc va thay Hoi Gido trén day, co thé gitp chang ta hiéu
mot phan nao mau nhiém Minh M&u Thanh Chia ma Gido Héi c&» hanh mdi ngay trong bi tich
Thanh Thé, va dac biét trong 1& mirng kinh Minh Mau Thanh Chua. Thire an thire ubng théng
thwong tré nén thit mau con nguwoi.

Qua that la nhwng dau ¢6 la gi, khi ta &n banh, dau 1a banh bao, banh it, banh béo, banh
x&o, banh U, hay sang trong hon, va pht hop hon: banh mi, banh bét mi, thi banh dé bién
thanh thit, thanh mau. Banh thanh thit. N6i hoi khé nghe, ¢6 con bién thanh thit dwoc co
ma. Con bod an cé, cé khé, bién thanh thit, thit bo bit-téch thom phirc. Viéc dé6 khong la
sao, vay ma ta dau cé thay la, trong khi Chaa Giésu cam lay banh néi: nay la Thit Thay,
thi nhiéu ké thay la, chéi tai, tin khong néi.

B&i thé, c6 nhirng chuyén la ma ta thy thwdng, nhwng cling cé nhirng chuyén thuwéong
ma ta nghe la.

2. C6 nhirng diéu rat thwong ma sao nghe la

Cau no6i sau day: “bé ra, cho di, chia sé..., nghe that quen, nhwng lai rat la, vi khéng
“quen” lam” - nghe rat thwdng ma lai rat la, vi ching ta it 1am, khéng quen lam hodc khéng
lam bao gi®, cho nén né la. M6t linh muc ké& vé quang tho 4u ctia minh nhw sau:

“Hém nay, t6i bdng chot nhé dén mot kinh nghiém sbng trong gia dinh va thuwdng duoc
l&p di lap lai mai trong thei gian t6i 5, 7 tudi. Clr mbi lan me t6i |am banh hay cha t6i tat cac
muwong dia quanh nha bét ca thi t6i thém thudng ngdi bén ndi banh vira chin, hodc tiéc nubi
nhirng con tdm con ca. Thém thudng vi rd banh chin ma minh mubn &n nhung me téi lai cir 14y
di phan chia, bao t6i dem cho ngwdi ndy ngwdi no, hodc héi tiéc nhirng con tdm, con ca ma me
t6i bat dem cho céac gia dinh hang x6m, nhivng nguwdi can dén. Mbi 1an bao tdi mang di cho
ngudi khac thi t6i khdng mubn cho di, by gio me t6i lai bao: “Con a, minh gii¥ lai an thi hét,
ma cho nguwdi ta an thi con mai”. (ngwdi ta &n thi con, con &n thi hét). Cai minh an sé hét, cai
ngwoi ta an thi con. Téi khdng bao gi& quén 1&i ndi don so nay di kem vaéi chinh hanh déng
chia banh, chia ca cho nhirng ngw®i xung quanh.

Thanh Thé la tAm banh bé ra, dé chia sé. Trong phép la banh hoa nhiéu, Chia
noi: Anh em hay cho ho an.

Khéng can phai lam phép la ca thé dau, nhwng ctr chia sé, dem cho nha nay, nha
kia an di, 1a ta da “ctr hanh thanh thé,” 1a tuan hanh Iénh Chaa: Hay lam viéc nay dé nhé
dén Thay. “Viéc nay” tirc la viéc chia sé.



Lat nira day chung ta sé dwgc an thit Chua. Mot ngudi ngoai giao da hoi mét nguwoi
Céng Giao nhv sau:

-C6 phai cac ban an Chua Kitd khéng? -Phai
-Vay tai sao céc ban khéng nén giéng nhwr Chia?- Khéng tra I16i.

Khi di ngang qua trai heo. Nguoi Céng Giao héi nguwoi ngoai kia: -Cé bao gio chj an thit
heo chuwa? -Nhiéu lan roi

-Thé sao chi chwa bién déi thanh heo?

Cau chuyén dbi dap cirng cdi, cho vui, chiv thwe ra, heo lam gi ¢6 sirc manh bién ta
thanh Ign. Nhwng Chua cé stirc manh dé, bién ngwei an thanh cta an, tiec 1a bién ta
thanh Chua, mién la ta ciing muén nira.

Cau hdi clia nguwdi ngoai “ban dn thit Chua sao ban khéng nén giéng Chua” rat dang
cho ta quan tdm xét minh. Va ta c6 thé stra cau néi cia Chiia ma khéng so sai y Chua: stra
thé nay: “Hay lam viéc nay ma twéng nhé dén Thay” thanh “hay lam viéc nay (cho &n cho
ubng, dv I&, rwdc 18, thé phwong) dé tré nén gidong Thay.”

Lm Anphong Nguyén Céng Minh, ofm
Hen gap lai
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Do6i dong lich str vé pha thai.


https://bit.ly/3v0O7fT

Pha thai khéng thay néi trong Kinh Thanh, nhwng lich str cho thay viéc pha thai da xay ra
noi ngwdi Ai Cap cb dai, nguwdi Ba Tu (Persians), ngudi Roma va nhiéu nén van minh khac.
Tuy nhién ltc d6 pha thai van bi coi 1a vé luan, nhu vao thé ky 5 trwdc CN, I&i Thé Hyppocrate
c&m cac bac si khéng dwoc pha thai tay tién.

Cac t6 phu clia cac gido hdi vao khoang thap nién 200 da cAm ngtra thai hodc pha thai
bang thudc hay vat dung. Pha thai ltc d6 nam trong nhivng cao budc dang khién trach nhw toi
an cap, thé gian, kiéu cang hanh tién va dao dic gia.

Khach hanh hwong va nhirng nha sang lap Thanh Giao (Puritan) thdi My Thudc Dia Anh
cung véi gido hdi Luther va Anh Quéc coi viéc pha thai |a sat nhan. “Tan Anh Quéc luc dé cé
rat nhiéu tin dé Giéo Phéi Nién Trudng va H6i Thanh Tin Lanh Céng Boan Tw Tri duoc thanh
l4p theo Gido Ly ctia John Calvin. Ong nay da viét: mét hai nhi chuwa sinh ra ‘du con trong
bung me, thi da la ngwei réi’; cudc séng cia né tuy chwa dwoc vui hwéng sw doi ciing
khéng thé bi danh cap’”/ New England was filled with Presbyterian and Congregationalist
churches founded on the doctrines of John Calvin, who wrote that an unborn child, ‘though
enclosed in the womb of its mother, is already a human being’ and should not be ‘robbed of the
life which it has not yet begun to enjoy’” (Marvin Olasky, “Did Colonial America Have Abortion?
Yes But...,” World, Jan. 17, 2015, excerpted from Abortion Rites: A Social History of Abortion in
America, 1992).

Pha thai ttr 1au vao théi Hiép Ching Québc Hoa Ky mai thanh lap da bi coi la mét téi ghé
tdm, nhwng rat hiém (ibid.) nén khéng co luat cdm. Tuy nhién, bat dau vao gitra thap nién
1800s thi luat cAm pha thai bat dau xuét hién. Vao ndm 1900 da sb cac vu pha thai déu nam
ngoai vong phap luat, tién khéi la do luat cta Hoi Y ST Hoa Ky.

DPén dau thap nién 1960s, y kién cong ching vé pha thai bat dau chuyén ddi vi bién
chirng cla thude thalidomide dwgc kham pha vao cubi thap nién 1950s. Trong vong nhiéu nam,
thudc nay da dwoc cac béac si bién toa cho nhirng phu nir mang thai dé gitp dé ngu va chéng
khé chiu vao budi sang. Nhwng sau nay ngudi ta thay thubc lai c6 nhivng phan (rng phu nguy
hiém lam dj thai. Vi dwoc dung mét cach réng 16n khap Vwong Quéc Hiép Chang tir 1958 dén
1962, thalidomide d& gay dén 10,000 vu hw thai va thai nhi chét. Trén toan thé gi¢i wéc chirng
20,000 hai nhi bj thiéu tay / chan va 80,000 chét. Du thalidomide d& bi cAm ndm 1961 nhuwng
tranh luan vé pha thai hop phap van gia tang vi nhirng ba me mang thai lo s¢' con minh sinh ra
sé la quai thai hoac cé di tat.

T ndm 1967 dén 1970 da c6 15 tiéu bang cho phép pha thai nhirng trudng hop dac biét
nhw ngwdi phu ni bi hiép, loan luan hay mang séng cGia ngu®i me bi 1am nguy. Réi sau d6
nam 1971 vu Roe v. Wade duoc dem ra toa, va ndm 1973 Tbi Cao Phap Vién Hoa Ky dep bd
luat pha thai ctia cac tiéu bang d& hop phap héa pha thai trén toan nwéc.

Thién Chaa Pho-Sw-Séng hay Thich-Lwa-Chon?
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Lan 16n, hiéu sai van dé va tranh cai déu 1a do & viéc dinh nghia. “Pho-Su-Sbng/Pro-
Life” c6 y nghia gi? “Thich-Lwa-Chon / Pro-Choice la gi? Chuang ta thir tim hiéu hai danh xwng
nay theo quan diém Kinh Thanh.

NGi Thién Chla Pho-Sw-Séng 1a khéng dung, thue ra 14 khéng dwoc chinh. Thién Chaa
la dang Tao Héa, dang Gin Giir va Bao Vé sw séng. Mét trong 10 diéu rén ctia Chua la cAdm
giét ngudi (Xh 20:13). Thién Chua ciing Thich-Lwa-Chon theo nghia Chia tao dwng nén con
ngwi va cho ho cé tw do chon lwa. Ngai khong diéu khién ching ta bang cach 14y di cai
quyén tw do lwa chon cla ching ta.

Cudc séng con ngwi la mdt chubi dai lién tuc nhirng Iwa chon. Nhwng khéng phai
tat cd moi lwa chon déu gibng nhau. Cé nhirng lwra chon khén ngoan va dién ré, tét va xau,
dung va sai. Cé nguwdi cho rang chon lya nao ciing tét nhw nhau nhung khac la & y thich cta
méi ngudi.

N6i nhw vay la dwa trén chi thuyét twong ddi, quan niém & d&i chang co gi la tuyét déi.
Nhuwng cé nhirng sw that lai tuyét déi. Kinh Thanh la mét mac khai ctia Thién Chua vé mot sy
that t6i hau. Chua Giésu Kitd, trong 1o cAu nguyén cung Birc Chua Cha: “Léi Cha la sw
that...” (Gioan 17:17). Mw&i diéu ran Thién Chua da tdm gon nhirng diéu can ban Bung va Sai.
Thién Chua khoéng dat d& nhivng diéu can ban dé trén béat ctr ai. Tuy nhién, Ngai cho biét cai
gi la ding va cho thay nhirng hau qua ctia hanh dong cua ching ta va khuyén ching ta
chon lwa diéu dung. R6i Ngai dé cho chiing ta tw do Iwa chon.

Nhw trwéng hop 6ng Adam va ba Eva; Thién Chla bao trudc cho hai 6ng ba biét rd
nhirng hau qué cuda viéc ho lwa chon dé ho tw do chon lwa. Va hai 6ng ba da Ianh di moi hinh
phat khi quyét dinh sai 1am. Thién Chua d3 linh hirng cho Joshua néi véi dan Israel, “...HOmM
nay anh em ctr tw do chon Iwa than ma the, - hodc cdc than cua dan ngoai day day chung
quanh anh em hodc than duy nhat Ia Thién Chua that (Joshua 24:15). Trong Isaiah 65:12,
Thién Chua théng bao nhirng phan xét trén dan Israel “bdi vi, khi Ta goi, cac ngwoi khéng
tra Ii... nhwng lai lam bay trwéc mat Ta va chon nhieng diéu khéng dep Iong Ta.”

DP6i v&i nhivng hai nhi chwa dwoc sinh ra, cha me phai chon cho chiing sw séng
hon la cai chét. Pha thai 1a mét lwa chon sai lam. Thién Chaa Pho Sw Séng, Ngai ghét tém
nhirng ai ldAy mat mang s6ng ctia ngwei khac, ké ca mang séng cua nhirng hai nhi chwa
sinh ra.

Danh xwng Pho-Sw-Séng va Thich-Lwa-Chon tai nhiéu qubc gia da cé thém mét y nghia
nira. N6i theo kiéu chinh tri, Pho-Sw-Séng lién hé dén nhivng ngui di tim luat phap va sw gitp
dd cua tda an dé pha bd luat 1é hodc gi¢i han viéc pha thai. Thich-Lwa-Chon nguoc lai, lién
quan dén nhirng ngwdi mudn pha bd gidi han viéc pha thai.
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Du Thién Chua rat hai long véi viéc clru séng nhirng hai nhi, nhung ciing drng cho rang
Ngai chap nhan tat c& nhitng cach thirc va chién thuat d& ham hai nguoi hay pha hay tai san.

Nhirng cb gang cuia con nguwdi va luat phap sé khdng phai 1a giai phap cudi cung cho t6i
pha thai hay bat clr t6i 4c nao khac clia xa hoi. Diéu ma thé gi&i nay rat can thiét 1a con
ngwoi phai thay déi tam tw y nghi tir ich ky sang vi tha, ttr ham mé sac duc sang cham
soc thwong yéu. Diéu ma ching ta can la thay déi tir mét tam tw mu quang qua mét hiéu
biét trong sang vé nhirng gia tri thwe sw.

Thay vi theo chi thuyét khoai lac, thich Ia [am, chung ta can dé y dén nhirng hau qua lau
dai ctia nhirng hanh déng sac duc 16n x6n lung tung — nhw bénh hoa liéu, gia dinh dé v&, giao
tiép v& tan, nghién ngap, tw van, va roi... giét hai nhirng con tré vé t6i dwoc tao thanh do nhirng
giay phut thu hwéng vi ky 4y. Nhitng cai nay chac chan chang lam dwoc gi cho dang véi nhirng
céi chét day ac moéng khéng thé twéng twong néi.

Qua that chung ta rat can phai hoc héi dé thau hiéu nhirng vién canh dang va sai
ma Thién Chaa da cho chuing ta thay. Dbi vdi da sb loai ngudi, didu nay sé chwa xay ra cho
dén khi Chua Giésu Kité tré lai dé thiét 1ap vuwong qudc cla Ngai & duwong thé nay.

Trong tat ca nhirng suy nghi cla chung ta, Thién Chaa khuyén chung ta chon Pho-Suy-
Séng — s séng hiéu theo nghia chung ciing nhw cach thirc dan dén doi séng vinh clru vao
nhirng gi& phat cudi cung. Thién Chuaa néi véi chang ta: “Hém nay téi lay Troi Bat lam ching
céo téi anh em: téi d4 duwra ra cho anh em chon dwoc séng hay phai chét, dwoc chiic phic
hay bj nguyén rda. Anh em hdy chon séng dé anh em va giong déi anh em dwoc
séng” (Pnl 30:19).

Fleming Island, Florida May 21, 2021 NTC Hen gap lai
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chwong trinh rat thuce té, ng dung va cé gia tri vé mat tam ly gido duc, dac biét 1a nhirng kién
thirc can thiét giip cho nhirng ngwdi chuan bj lam cha, 1am me trong qua trinh mang thai, sinh
n&, va cham lo cho cac em nhd. Qua chwong trinh nay, téi cling cdm nhan dwoc phan nao niém
vui, hanh phuc cla cac chi em khi biét rang minh s& lam me, nhirng véat va, hy sinh, nguy hiém
ma ho phai chap nhan trong subt thai ky, va trong nhirng gi® phat sinh n&. N6i chung vat va, dau
khé va thlr thach cé dé, nhwng hanh phuc tran by véi thién chire 1am me ctia ngudi phu niv la
diéu ma khong ai phi nhan. Mot diém ma toi tran qui & chwong trinh nay nira, dé la cac chi em
rat so' hai, lo 1ang khi cé nhitng dau hiéu anh hwéng dén em bé trong bung minh. Cé thé néi,
néu c6 bat trac gi xay ra cho con, thi phan déng nhirng ngw®i me qua chwong trinh nay
déu phan anh tam ly 1a s@n sang hy sinh vi con. Qi! Cao ca thay tAm long va trai tim ngwoi

me.

Hinh anh trén lai vira dwoc nhac lai véi t6i qua cau chuyén rat gan day khi téi nhan dwoc
dién thoai ciia moét chij v&i cau hai:

-Chu oi. Em gai chau méi hw thai. By gi& ching chau phai lam gi day? Chén cat
em bé & dau? Nhw thé nao? Minh cé6 phai chén em & nghia trang khéng?...

Nhirng tam tinh trén da dién ta cai thiéng liéng, cao ca va dang kinh trong ctia tam
Iong, cua thién chirc lam me. N6 hoan toan trai ngwoc véi nhirng tiéng la 6, gao thét dang
doi héi quyén dwoc “pha thai” tir nhivng con ngw®i tw cho minh la van minh, tién bd, va
hop thei. Don gian, dbi véi nhirtng con ngudi nay khdng gi gia tri hon cai t6i ich ky va sw budng
tha theo nhirng doi héi ctia duc vong. Ngoai ra, ho con dwoc sw chap thuan cuaa luat phap:
luat cho phép pha thai.

PHA THAI Ia LUAT caa CON NGUO':

Ct twdng rang hanh déng pha thai, quyén dwoc pha thai nhw da xong chuyén: “Gao théi
thanh com”, ai muén pha, mudn bd tuy tién. Nhwng lwong tdam con ngwei du cé bi vui dap
trwéc strc manh cudng phong cta tw do van minh, van nhw dang thoi thép thé. Tiéng noi
nhoé bé ctia né con nghe vang vang quanh ta. D6 1a ly do khién cho nhiéu nguwoi thién chi
khéng nglrng ban khoan, day dit va tim cach it nhat 14 gidm thiéu src tan pha ctia hanh déng
phé thai.

Xét vé mat tam ly, dao dirc va xa hdi, hién twong pha thai ngay nay phan anh tam thirc
chung clia con nguwdi thei dai. Ho dang bi 16i cudn theo chu thuyét Relativism tirc 1a chi trwong
nhan thire, sw that, va luan ly lién quan dén van hoa, xa hdi, hodc bién cb lich s déu khéng
mang gia tri tuyét déi (the doctrine that knowledge, truth, and morality exist in relation to culture,
society, or historical context, and are not absolute.) (Definitions from Oxford Languages)
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Muc dich chinh 1a suy ton cai téi thanh chua té ma khéng con chuia nao khac. Hé
minh muén thi minh 1am, ngw®i khac lam dwoc minh ciing lam dwoc: “Ai sao toi
vay”. Ngwoi ta ly di dwore minh ciing ly di dwoc. Ngwei ta séng d&i hén nhan dong tinh
dworc, tai sao té6i khong? Va ngwéi ta pha thai thi minh cling pha thai. BPay la quan niém va
16i sbng ma theo Pirc Gido Hoang Bénédicté XVI, né dang anh hwéng tram trong trong suy
nghi va 16i séng dao dirc ctia con ngwei thei dai. Vi thé ma con ngwei ngay nay doi hoi
dwoc quyén pha thai.

Xét vé mat kinh té va chinh tri, hién twong pha thai da bj kinh té héa va chinh tri
hoa. Nhiéu noi trén khdp thé gi¢i cac nha 1ap phap, hanh phap da dwa ra va théng qua nhirng
dao luat cho phép pha thai mét cach hgp phap. Cac bénh vién, cac trung tdm pha thai hoat dong
coéng khai va dwoc tai tro rong rai, Tat ca vi nhivng ly do riéng tw, kinh té, dang phai hoic
chinh tri nGp sau binh phong la quyeén lgi va thién ich chung cta ni¥ gi®i. Tai mét sé qudc
gia, pha thai 1a mét qudc sach trong chu trwong diéu hoa dan sé.

it ngwi cé trach nhiém co cai nhin trung thwe va ré rang vé hién twong pha thai nhw Téng
thong Malta 1a George Vella. Ngay 17 thang 5 vira qua, 6ng da dwa ra quan diém cta 6ng
véi NETnews, va cho biét 6ng sé khong bao gi® ky mét dw luat lién quan dén viéc cho
phép pha thai ma éng goi la giét ngwei... Ong con san sang tir chirc néu bj bat budc phai
lam chuyén dé. V&i kinh nghiém la mét bac sy, éng té ra rat ré rang va khéng nhan nhwong
vé viéc pha thai.

Ngworc lai v&i chl trwong phod sw sbng clia 6ng, trwdc d6 ndm 1990, Qubc vwong Bi 1a
Baudouin tuyén bé rang 6ng sé khong ky vao dw luat tw do hda pha thai. Ngay 4 thang 4 nam dé,
éng da tlr chirc nhwng rdi 6ng da tré lai d&m nhiém vai trd nguyén thi qudc gia 36 gio sau do khi
cac thanh vién cta chinh pha ky dw luat thanh luat. (Malta’s president: | would rather resign than
sign abortion bill)

Tai Hoa Ky, gan day nhat tdng thong Joe Biden dang lam day séng khi tuyén bé tng
hé pha thai hop phap va Pao Luat Binh Dang.

La moét ngwi ludn tw xwng minh la ngwei Cong Giao, nhwng 6ng da ung hoé hop
phap viéc pha thai trén toan nwéc My theo phan quyét Roe nam 1973, dong th&i kéu goi
tai tro pha thai bang tién dong thué cia ngwei dan. (After Supreme Court takes up abortion
case, White House signals support for Roe v. Wade). Dé thuc hién y dinh nay, ngay 28 thang 5,
6ng da loai bd tu chinh an Hyde dwoc ap dung trong 45 nam qua khoi ngan sach tai chinh 2022
dé c6 thé dung tién thué dan tai tro cho cac ca pha thai. (Biden eliminates Hyde amendment from
2022 budget request)

CAM GIET NGUO'l 1a LUAT cta THIEN CHUA:
“Ngwoi khéng dwoc giét nguwei!” (Xuat Hanh 20:13)
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Pha thai c6 phai la giét ngwei khéng? Cau hdi nay da dwoc cac nha khoa hoc, chinh
tri, va dao dirc cAp tién gidi thich cach nay, cach khac. Nhung sw séng va sw cé6 mat ctia con
ngwei bat dau hinh thanh tir giay phut dau tién khi sw két hop giira tinh tring ctia nguwoi
nam va noan sao cta ngwi niv. Day ciing 1a y kién ctia phan déng cac nha khoa hoc: “Téi c6
thé néi rang déi v&i hau hét cac nha khoa hoc, tir ngiv ‘phéi thai’ bao gém thi gian ngay
sau thu tinh” (I would say that among most scientists, the word ‘embryo’ includes the time from
after fertilization...) (Dr. John Eppig, Senior Staff Scientist, Jackson Laboratory (Bar Harbor,
Maine) and Member of the NIH Human Embryo Research Panel -- Panel Transcript, February 2,
1994, p. 31)

Nhw vay viéc hily bé mét bao thai chinh Ia hanh déng giét ngw®i, pham gi®i ran thiy
5 trong 10 gi¢i ran Thién Chua da ban cho con cai Israel dwéi chan nui Sinai. Sau nay chinh
Chua Giésu ciing d3 1ap lai: “Cac con da nghe cé 1&i day ngwei doi xwa rang: “Khéng dwoc
giét ngwoi; ké nao giét nguwdi sé bi xét xir””. (Mt 5:21). (You have heard that it was said to our
ancestors, Do not murder, and whoever murders will be subject to judgment.)

“Cam giét ngwi.” Khong ai c6 thé pha nhan luat nay bang nhirng dao luat dwoc
chap thuan do cac vj dan cr hay do mét tong thong. Khong ai ca. Khong ai cé quyén trén
Thién Chua, va sw tra i vé nhibng 4n y ctia ho sau hanh dong la diéu ma chinh lwong tam
ho déu biét, va di nhién 1a Thién Chua ciing da biét.

Nhiéu nguoi da cb tinh phd nhan sy that nay, dé 1a anh hudng tam ly trén nhivng nguoi
da pha thai va thwc hién nhirng cudc pha thai. N6 da tré thanh mét héi chirng tam ly tiém an
trong tw twdng, trong vo thirc clia nhiéu phu nir sau khi pha thai dé réi trong thuwc t& nhiéu nguoi
trong ho cé nhivng hanh déng déi khi rat ngwoc lai véi quan niém va 16i séng tw nhién. Ho tré
thanh nhirng con ngwi hwdng thu, buéng tha, vé trach nhiém, va coi thwong dao ly. Doi
vé&i ho mang s6ng ctia mét ngwi - mang séng cta con ho - ma ho con loai bé, thir héi con
gi hon dé ho can phai tran qui va tén trong. Hau qua la tinh yéu, hdn nhan ciing chi la mét tro
choi i tinh. Con cai, gido duc con cai chi [a nhirng viéc 1am bat d&c di ngoai y mubn. Néu co ai
do6 dé cap dén luan ly, dao dire, 1ap tirc ho phan (rng tiéu cwe va coi d6 nhuw mdt thach thire dbi
v&i quyét dinh cla ho, dbi véi quyén tw do riéng tw cia ho.

Nhwng du ho c6 dwa vao luat phap, dwa vao nhirng quan niém cua phan déng con ngudii,
cta nhirng tién bd khoa hoc, cla thdi dai dé bién minh thi nhw & nha Thanh Vinh (139, 2) da
ghi: “Chua biét con khi con ngéi va khi con dirng; Ngai thau hiéu tw twéng con tir xa”. (“You
know when | sit down and when | rise up; You understand my thought from afar.”)

Va sé chiang bao lau, ho ciing nhw nhitng ngwei cho phép ho pha thai sé phai déi
dién vé&i sw that. Sw that da dworc Isaiah ghi lai qua sdm ngén cta 6ng:

“Con Ta, Ta biét ré viéc lam va y dinh ctda ching, Ta sé dén tap hop moi dan téc va
moi ngén ngi¥; ho sé dén va dworc thay vinh quang cua Ta”. (“For | know their works and their
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thoughts; the time is coming to gather all nations and tongues. And they shall come and see My
glory.”) (Isaiah 66:18)

Chi tiéc mot diéu 1a khi moi nguoi tap hop lai dé& nhin ngdm vinh quang Thién Chua thi
ciing la lic ma nhirng ké pham luat va coi thuwong gidi ran Ngai sé nhan ra day du t6i 16i cta ho
da lam!!!

Tém lai pha thai 1a mét hanh déng giét ngwei, va khéng ai dwoc phép “giét
ngwoi”. Ngay tho hay cb tinh tin rang pha thai da dwoc qudc hdi biéu quyét va tbng théng ban
hanh thanh luat, thi doé Ia sy tin twédng vao con nguoi, vao nhivng phan quyét ciia con nguoi.
Khéng mét thanh vién cla quéc hdi, mét téng thdng ndo cé kha nang bién hd cho minh va cho
ho trwdc tda an lwong tam, trwdc Dang théng subt hét moi sw: “Trwée khi ta hinh thanh ngwoi
trong da me, Ta da biét ngwoi.” (“Before | formed you in the womb | knew you.”) (Jeremiah 1:
5)

(Pé tham khdo thém nhiing bai viét gia tri khéc vé tinh yéu, hén nhan, gia dinh, gido duc,
tdm ly, xa hoi, va tam linh... Xin moi vao tham trang nha www.giadinhnazareth.orq)

Xin chan thanh cam on

Tran My Duyét Hen gap lai
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DPén Au Chau mét vai 1an, mét trong nhirng an twong nhét cla t6i 1a cac nghé si dwong
phé. D6 1a cac nghé si vi cdm, phong cam va ca dwong cam, cing cac loai kén déng; ho
thwerng biéu dién mot minh, déi khi mot nhém. Thé nhwng, nhivng con nguwdi tai hoa gilr chan
tdi 1au nhét, ludn ludn 1a cac hoa si; ho vé trén vai, trén giéy, trén cat va tham chi, trén ca mat
dwong cta con phd. Ho vé that nhanh mét tAm anh du khach mang theo; hay tuyét hon, mét du
khach ngbi @& dwoc ho ‘vé chan dung’; chi trong 10 dén 20 phat, mot tuyét phdm khac nao

anh chup ra d&i. Vai toi, cac nghé si nay la nhirng con nguwoi lam nén mét nét van hoa khong
thé thiéu clia dworng phé Au Chau.

Kinh thwa Anh
Chi em,

HOQ Si py e - V& chéan dung,
CLIFF BERON £y mot k§ nang rat

vé chan du 3 & chuyén biét va da
Sue RamireZ £ Y dang v&i cac treong
dis o ; ‘ g phai; khéng tin, ban
renvies c dén Piazza
Navona, Réma. Ciing
thé, s& rat tha vi khi
L&i Chia hém nay dwoc doc dwdi cai nhin than phuc, ddy nguéng mé clia moét ngudi thwéng
I&m dang chén chan trwédc mét hoa si ‘vé chan dung’.

Trong Tin Mirng hém nay, khi céng bd cac mdi phiuc, Chua Giésu khac nao mét nghé si
dang ‘vé chan dung’ cta chinh Ngai. Chua Giésu vé ‘nét tinh than nghéo khé’ va khéng thé
nghéo hon, & chd, Ngai tuy thuéc hoan toan vao Chua Cha, “Chim trdi cé td, con chdn ¢ hang,
Con Nguwoi khdng chd gbi dau!”. Ngai vé ‘nét hién lanh, khiém nhwong’ c6 mét khéng hai, dé
ai ndo dam noéi nhw Ngai, “Hay hoc cung Téi, vi Téi hién lanh va khiém nhwong trong
Iong!”. Mang lay phan ngudi, sdu budn nhw bao ngwdi, Ngai vé nén ‘nét budn dau’ mét cach
rat ngwei, “Tam hén Thay u budn dén chét duwoc!”. Ngai vé ‘nét déi khat diéu cong
chinh’ that tham trdm khi y Cha trén tr&i khédng dwoc thwe hién, “Gia ma cac éng biét Téi la
ai, va ai la Pang da sai Téi!”. Ngai vé nén bao ‘nét xét thwong’ bang bac trong cac Tin
Murng, cach riéng v&i nhirng ké tan v& va nhirng ngwdi toi 16i, vi tén Ngai con dwoc goi la
“Xot Thwong”, “Téi cling khéng két an chi; chj vé di va tir nay divng pham toi niva!”. Ngai
vé ‘nét thanh sach cta tam hon’ minh, nhirtng chi muén diéu Chia Cha mudn, dén néi Ngai
dam nai, “Nao ai bat Téi dwoc diéu gil”. Ngai 6n hoa, khéng gay han, vé ‘nét kién tao hoa
binh’ gilra nhan loai v&i Thién Chua va gilra con ngwoi v&i nhau, “Ngai bd ho ma qua bo bén
kia!”. Va Ngai vé ‘nét chiu bach hai vi 1& céng chinh’ dén ndi phai chét trén thap gia; thé
nhwng, lai bién hd cho ké bét chinh giét chét Ngai, “Xin Cha tha cho ho vi ho khéng biét viéc ho
lam!”.
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Khi vé chan dung cta chinh minh, Chua Giésu ciing mudn nhirng ai theo Ngai méi
ngay, vé cho ho chan dung cua chinh ho; Ngai wéc mong mbi ngudi vé lam sao dé chan
dung ho hoan toan gidng chan dung Ngai; dén dé ngw®i d&i cé thé nham l1an, khéng biét
dau la ho, chang biét dau la Ngai! D6 la chan dung ctia méi ngwdi ching ta, vén dang duwoc
kéu goi dé trai nghiém, sao cho cach sbng bén trong c6 thé phan &nh ra b&n ngoai nhw con
ngwoi ctia Ngai. That tring hop, sau lang va y vi! Thanh Vinh dap ca hém nay da moi goi, “Cac
ban hay ném thir va hay nhin xem, cho biét Chua thién hao nhwong bao!”. Vay ma, ching
ta khéng thé tw minh tré thanh con ngwdi ctia cac méi phuc, nghia la cé thé tw sirc nén gibng
Chua Giésu; nhat dinh can phai c6 sy tro giip cla Ngai va an hué ctia Thanh Than Ngai! T
bén trong méi ngwei, Chia Thanh Than cé thé tw do uén nan toan bd con ngwei ching
ta tip trai tim, tam tri va linh hon; nho dé, cay co cua chiing ta mé&i c¢é kha nang tw ‘vé
chan dung’ minh ngay cang giéng chan dung Giésu. Khdng c6 cach nao khac!

That tuyét vori! Khéi dau thw Corintd hém nay, thanh Phaolé chia sé trai nghiém “ném
th(r” va “nhin xem” chan dung Giésu, Thay minh; déng th&i, Phaold chiém ngdm mét cach
thém thudng cac médi phic Chua Cha da ban cho Thay minh; nh& do, vi tdng dd dan ngoai da
vé dwoc chan dung chinh minh y tac chan dung Thay minh. Phaold néi, “Ciing nhw cac ndi
dau kho ctiia Chua Giésu Kité chan chira trong chiing t6i thé nao, thi nh& Chua Kito,
ching t6i ciing dwoc an ui chira chan thé ay!”.

Anh Chi em,

Nhw thanh Phaold, néu ching ta cho phép Chua Giésu cham vao cudc séng minh,
khi han hoan ciing nhw ngay buén dau, ching ta ciing sé& c6 kha nang hé tro' ngwei khac
khi ho trai qua ‘liing t6i am u’ cda chinh ho. Nhw Phaold, d6 ciing la st vu cla ching ta; va
nhw thé, viéc ‘vé chan dung’ cia chinh minh méi ngay sé 1a séng mét cudc séng an siing, séng
cudc sdng nén thanh. Ai trong chiing ta ciing muén ‘vé chan dung’ minh that nhanh,
nhanh hon cac hoa si dworng phé. Nhwng dé khong phai 1a diéu Thién Chia mubn, vi nhw
thé, ching ta sé gibng mét ai dé chir khéng giébng Chua Giésu. Ngai mudén ching ta méi
ngay, vé that cham, vé tirng nét; nét cau nguyén, nét yéu thwong, nét bé minh, nét tha
thir, nét chét cho to6i 16i dé s6ng cho mét minh Thién Chua tron ven.

Chung ta cé thé cau nguyén,

“Lay Chua Giésu, ngay nao con ciling ‘vé chan dung’ cia con; nhwng xem ra, cang vé
con cang khéng nhan ra minh, phwong chi la viéc con giéng Chua. Xin gitp con biét cach
cam co, biét bat diu tir dau, tr bén trong chinh con, nhé an sting cta Chua; hau chan dung doi
con ciing 1a mét tuyét phdm, dén ndi ngwdi khac sé nham Ian chan dung con véi chan dung
Chua!”, Amen.

(I&¥i nhan: moi ngwdi déu cé thé yéu cau dwoc nhan bai suy niém twong tw cla cung
tac gia trong méi ngay, xin lién lac qua email: minhanhhue06@gmail.com — xin cam on).
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Lm. MINH ANH, TGP. HUE Hen gap lai

VE MUC LUC

HAT GIONG NAY MAM

Thanh Phao-16 Hanh chao ddi tai Tan Triéu, tinh Bién Hoa khoang nam 1827. Lén 1&n cau
cung v&i ngwdi anh dén Cho Quan, Sai Gon dé buén ban. Dw luan ddn dai vé anh nhiéu diéu
xau. Trong nghé buén, anh giao dich v&i mét sé tay anh chi chuyén lwdng gat, bat chet nhirng
ngudi cd thé co than. Hinh nhw cé thoi anh da tryng cdm dau mot bang cudp. Thé nhwng ngon
Itra dre tin anh da nhan duwoc tir thoi tho 4u van luén am i, chi ché co hoi chay birng 1én. M6t
lan kia, khi chirng kién mot thiéu phu nghéo khd bj dan em baéc 16t khdng thwong tiéc, anh béng
xuc ddng va ra tay can thiép, dung ap lwc bat chiing phai tra lai tAt c& cho nan nhan, du biét trwéc
thai do hao hiép 4y s& mang lai cho minh hau qua khéng may theo luat giang hé.

Qua vay, nhirng ké bi anh khuét phuc tirc gidn tim cach tra thu. Chon giai phap hén ha
“ném da gidu tay”, ho t6 cao anh Ia Ki-td hiru va vu cho anh tiép tay véi quan Phap. Trudc toa
an, khéng bao gid anh nhan tdi phan quéc, vi thwc té anh dau lam. Nhwng khi quan héi “Co phai
la Ki-té hiru khdng?” thi anh cong nhan, va con khang dinh rang : “Sé 1a Ki-td hiru cho dén chét”.
Subt théi gian bj giam, cac quan tim moi cach du dé anh bé dao. Ho ap dung nhirng hinh khé da
man nhat, nhw cang than thé ra danh don, dung kim ngudi kep vao dui va nhirng thanh sat nung
dd di vao co thé dé bat anh bwéc qua Thap gia. Tat ca nhirng cuc hinh tan bao dé khong thé
lam cho anh nan long théi chi, trai lai con ludn khang dinh mét diéu duy nhét : “Téi 1a Ki-té hiru,
khéng bao gi® t6i chdi dao”. Ngay 18-05-1859, Phao-16 Hanh bj trdm quyét tai Chi Hoa khi ma&i
32 tudi.

Doan Tin Mirng chung ta suy niém hém nay qua da rng nghiém trong doi thanh Phao-16
Hanh. L&i Tin Mirng anh tiép nhan thdi tho 4u van khong ngirng ndy né Ion 1én trong anh. Du
chinh anh khéng hay biét, I&i Chua van dam béng va ché Itc thuan tién thi két hat. Cudi cung,
khi béng lba da chin vang thi Thién Chua da ra tay lay dem vé Thién québc.

1. L&n 1én trong am tham.

Nguoi ta thuwdng goi du ngdn thir nhat trong bai Tin Mirng hém nay 1a du ngén “hat giéng
moc mot minh”. Qua vay, tat ca xay ra nhw thé chang ai quan tam dén hat giébng da quang xubng
dat nhw thé... nhw thé bac néng dan bd mac cay lia minh da gieo tréng. Day 1a mét trong nhirng
du ngdn lac quan nhét ching ta cé dwoc. Mc 1a ngwdi duy nhét trong bdn thanh sir da ghi lai nd
cho chung ta. Phai van dung tri twéng twong dé tai dwng cubn phim vé sy ting trudng nay, mot
hién twong khé nhan ra cling nhw ludén khé hiéu déi voi thei nay 1an théi Chua. Cac nha bac hoc
cla chung ta da tién bd 1am trong viéc md ta va phan tich cac hién twong bén ngoai... nhung
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chua ai biét thé nao la sw séng ca. Ngay khi mét hat gibng dwoc gieo vao long dat, 1a bi mat khéi
sw mot cudce bién hoa la lung cha vat chat, mét loat nhivng ky cong vé hinh. Con ngudi ¢6 lo lang
chuyén 4y hay khéng ciing chang hé trong; “sw séng” dau lé thudc con ngudi trong cai cbt yéu.
Viéc gieo trong tro gitp thién nhién nhwng chéng bao gid thay thé thién nhién duoc ca.

Nhwng rdi tinh thé thay dbi dot ngdt. Sau thdi gian dai bat dong, ndng dan gio nay cuéng
cudng gat lua. Chung ta chd quén kh&i diém cla du ngén. Pay chinh la chuyén “Nwéc Troi”. Thai
dd cta ngudi ndng phu nay han giup chung ta hiéu thai d6 ctia Thién Chaa. Mét lan niva, Tin
Mirng trrde tién khong phai la mét “bai hoc luan ly” va ching ta ché nhay ngay vao cac “ap dung
thwe hanh”. Tin Mirng truédc hét 1a “mac khai” vé Thién Chua, va chi nhd lién hé véi chan ly dic
tin dwoc kham pha k§ hon nay ma ta cé thé chon mét thai do cu thé.

Vay du ngén nay mac khai gi vé Thién Chua? Birc Gié-su soi sang hoan canh thai do cta
thdi minh, dwoc hién 16 rd rang trong ndi that vong clia Gio-an Tay gia: “Thay c6 dung la Dang
phai dén khéng, hay la ching téi con phéi doi ai khac?” (Mt 11,3). Nhwng do ciing la cau héi hém
nay |&n moi thdi: tai sao ta lai khdng thay Triéu dai, Vwong quyén Thién Chua rd hon? Tai sao
Thién Chuaa cho cdm twdng Nguwdi bat quan tdm dén nhirng gi xay ra trong canh déng thé gi&i?
Dlrc Gié-su dap: Thién Chua khéng lam khac hon ngwdi néng dan; hay doi dén “mua gat”...
Trong lGc che doi, that 1a do twdng khi nghi rdng chang cé gi xay ra; ban dau co thay hét! Chang
ta biét: cai khdng thay khéng dwong nhién bat hién hivru. “Nhirng gi thiét yéu thi vé hinh” con chén
tirng noi vay véi “Hoang tlr bé” clia Saint- Exupéry. Mét hat lia chiva hang ti ti nguyén ti, moi
nguyén t& lai gbm nhiéu dién t& I&n bang mét phan ti ti milimét quay quanh nhan véi téc d6
297.000 kildmét giay! Ban cé thay tat ca nhirng cai dé dau nao! Tuy nhién day l1a sw that cha hat
l0a. TAt ca nhirng gi cé tinh “than linh” trong thé gi¢i déu thudc loai &y ca: dé la strc manh tiém
an, khé thay, tich cwc hoat dong... chi dwoc nhan ra bdi nhirng tdm hén don so, nhirng ké bang
long “tin” vao mac khai Birc Gié-su dwa ra vé Thién Chua.

Vay dbi v&i tat ca nhirng ké tin, dau 1a “hau qua thwe hanh”? Ban ct tw minh rat ra. Thién
Chua hanh déng trong bi mat. D4y la mot Thién Chaa mai &n. Hay dé hat gidng ciia Nguwdi chin.
Ché théat vong bao gi®. Hay khéi cong. Hay gieo vai. Vi tru khéng di vé cbi chét, nhwng tién dén
“niém vui mua gat”.

2. Phat trién ngoai dw kién.

Du ngén tht hai, du ngdn “hat cai” cling 1a mét hinh &nh séng dong. La mét “bac thay khén
ngoan”, mot nha sw pham gidi, mot tay ké chuyén biét tim nhirng cham ngén kich thich 6c¢ hiéu
ky, Prc Gié-su 1an nay str dung moét vat ndi tiéng 1a nhé nhat, ndi tiéng dén do6 dwoc dua vao tuc
nglr. Ngwoi cling da am chi né 1an khac khi noi: “Néu anh em ¢6 Iong tin I6n bang hat cai...” (Lc
17,6). Du ngén thanh th&r néu bat sy chénh I&ch gitra nhirng bwdc khéi dau rat nhé bé véi luc
két thuc rat I&n lao... Trong 16i so sanh nay ciing nhw 16i so sanh trwédc, Dirc Gié-su dap lai néi
buc tirc clia k& dwong thdi, von da bat bé Nguwoi bao phen subt siv vu: ngudi ta tirng chér mong
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DPA4ng Thién sai can thiép cach khai hoan va nhanh gon... thé nhung “ngay vi dai” ciia Thién Chua
da khéng dén. So v&i cac dao 16n ngoan muc dan Do-thai van chd mong, st vu cla Birc Gié-su
xem ra qua v6 nghia! Nhwng Mac-cé ciing dap lai méi cdng phan cla théi minh: lic éng bién
soan Tin Mirng, mét sy kién kho chéi cai da lam xdn xao cac tam tri: tai sao tuyén dan it-ra-en
trong toan bd da khéng don nhan Tin Mirng ciia Dlrc Gié-su? Phai chang ké hoach Thién Chua
da bi pha san? Trang nay rét cuc twong rng cach tuyét diéu véi cau hdi dang so nhéat cua thoi
dai ta: néu Thién Chua hién 16, moi chuyén &t sé rd rang... tai sao biét bao ngui chinh truc va
lwong thién lai khodng tin hay theo b4t kha tri thuyét?... Thién Chua c6 that khéong? ... phai chang
Nguwoi chi 1a mét do anh chi quan clia vai tay cudng twédng?

Chinh B&rc Gié-su, dau la nha gidng thuyét dai tai, thanh thién, hoan hao, ciing da chang
thanh céng trong viéc hoan cai ké dwong thoi 1an gia dinh minh (nhw Tin Mirng Chda nhat tuan
trwdc da cho ta thdy). Tuy nhién, véi mét sw tao bao liéu linh, Ngudi tin twédng minh da chang
mat cong khi gieo “hat gibng nhé bé” clia minh. Va lich sir da cho thdy Nguwdi cé ly. T nay, bat
cl ai “gieo” mét hat gidng trong mét tdm hoén, bat ctv ai dan than vao mét cudc phuc vu anh em,
bat clr ai cb gang rao gidng L&i Chua... déu co thé dwa vao cau chuyén ctia Birc Gié-su dé vuwot
thang nhirng chan nan, that bai nhat thdi. H&i nhirng bac phu huynh cé cdm twédng minh da héng
mot cong trinh gido duc, xin cAm lay mét hat cai trong tay: qua chinh sy nhd bé ctia nhirng két
qua bén ngoai, quy vi dwoc kéu moi hay hy vong. Cha me ba con ctia Phao-16 Hanh dau c6 ngd
rang két cuc ciia mot ddi giang ho t&r chiéng lai xinh dep nhw thé. Cudc phiéu lwu nhd bé cla
Duwc Gié-su gior da dwoc chieng thwe la vi dai lon lao. Ngay tan cung, ta sé théy khac nira!

Hat nhé nhét trong moi hat cai da tré thanh mét cay xinh tét, tao bong cho chim trdi. “Cay
tao béng cho chim trdi” 18 mét hinh anh cb dién trong Thanh Kinh (x. Bn 4,9; Ed 31,6; 17,22.23;
Tl 9,15). Phai néi sao day, ké da dam tién bao sw thanh céng cudi ciing nay luc 4y chi 1a mét
ngudi Ga-li-lé vo danh tiéu tét & Na-da-rét, bao quanh chi la 12 mén dé nghéo nan it hoc va
khéng anh huwédng! Lay Chua Gié-su, con doc lai I&i hira ctia Ngai va ap dung vao moi chan nan

clia con. Xin ban cho con dre tin va niém hy vong.

CHUA NHAT 11 THWONG NIEN NAM B : MC 4,26-34

Khi &y, Birc Gié-su néi véi dan chung du ngdn nay : “Chuyén Nudc Thién Chua thi ciing
twa nhw chuyén mot nguoi vai hat gibng xubng dat. Dém hay ngay, nguoi &y ngu hay thire, hat
giébng vdn ndy mam va moc Ién, bdng cach nao, thi nguoi &y khéng biét. Dat tw déng sinh hoa
két qua : trwdc hét cay lta moc Ién, réi tré dong dong, va sau cung thanh béng lta néng triu hat.
Lda vira chin, nguoi &y dem liém ra gét, vi da dén mua’.

R&i Nguoi lai néi : “Chung ta vi Nwée Thién Chua véi céi gi day? LAy du ngdén nao ma hinh

dung duoc ? Nudéc Thién Chua gibng nhw hat cai, luc gieo xubng dat, né la loai hat nhé nhéat
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trong céc hat gidng trén mat dat. Nhung khi gieo rdi, thi né moc 1én Ién hon moi thir rau ¢é, canh
14 xum xué, dén nbi chim troi c6 thé lam té dudi bong’.

Purc Gié-su dung nhiéu du ngén tuong tw ma gidng 16 cho ho, tuy theo mirc ho c6 thé
nghe. Nguoi khéng bao gio néi véi ho ma khéng dung du ngén. Nhung khi chi ¢ thay tro voi
nhau, thi Nguoi gidi nghia hét.

Lm Phéré Phan Van Loi

VE MUC LUC

CAM NANG THUYC HANH LECTIO DIVINA Bai thir bén

Lectio Divina:
CAM NANG THU'C HANH
Bai thir bon
"Lay Chua, xin hay noi

vi téi t& Chuaa dang lang
nghe" (1Sm 3,10).

Kinh m¢i theo doéi video
tai day:
https://bit.ly/3zI9FqgF

Fr. M. Bio Tjah TRAN VAN 840 0.Gst

1Vide phy Dan vide Xad Thish Ml The M Ca 01,110,010

PHU LUC
|. KY THUAT POC LO'I CHUA

Poc Loi Chua phéi that chdm réi, 1dng long nghe dé nang ban 1én hiép nhét va gdp g&
Thién Chua. Ngai sé€ bdc 16 chinh Ngai cho ban va gitp ban tin yéu.

Phuong thire doc Loi Chia gém ¢é 3 giai doan nhw sau:

1/ Poc (l&ng nghe)

2/ Suy niém

3/ C4u nguyén -

4/ Két hiép

(theo truyén théng gém bbn giai doan: Poc, suy niém, cau nguyén va chiém ngdm)

1- Poc/ Lang nghe (Lectio)

a/ Nghé thuat Poc la biét tram lang nghe, bang “cdi tai ctia con tim” d& nhan ra dwoc

tiéng néi binh I&ng, ém diu, nhé bé ctia Chua.
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b/ Ban hay nh¢ lai Léi Chua phan bao Tién tri Elia nhw sau: Ngai néi véi éng: “Hay ra
ngoai va dieng trén ndi trivdc mat Thién Chua. Kia Thién Chua dang di qua”. Gié to bdo Ién xé
nui non, dap vé da tang triréc nhan Thién Chua, nhung Thién Chuda khéng & trong con gié béo.
Sau dé la dong dat, nhung Thién Chua khéng & trong trén déng dat. Sau dong dét la Iira, nhung
Thién Chua ciing khdng & trong Iira. Sau Itra c6 tiéng gi6 hiu hiu. Vira nghe tiéng do, 6ng Elia 14y
40 choang che mét, réi ra ngoai dirmg & ctra hang. Bay gi¢ cé tiéng hdi 6ng: “Elia, nguoi lam gi
& day”? (1V 19, 11-13).

Tiéng néi ctia Chla nhe nhang, thi thAm dung cham dén trai tim cta ban; dang thé hién
strc sbéng cuia Ngai tran ngap tdm hoén ban.

¢/ Mudn nghe dworc tiéng néi ém dju cta Ngai, ban can phai hoc séng va yéu thinh
Iang. Néu ban ctr n6i hoai hodc trong tdm 6c chira ddy nhirng tiéng 6n ao, ué tap, ban sé khong
nghe dwoc tiéng ém dju ctia Ngai. Vay ban can ldng tram minh xuéng dé cé thé lang nghe.

d/ Kiéu doc nay khac han khi ta doc sach bao, ngudi ta doc nhw cai may, nhw chay bo;
nhwng ban can lang nghe mét cdch tén kinh, tram Iing va yéu mén. Ban phai lang nghe tiéng
noéi tinh mich va nho nhe do chinh Chua dang néi v&i ban.

2- Suy niém (Meditatio)

a/ Suy niém Ia khi thay 1&i nao, cau ndo vira doc, dang noi véi ta mot cach than tinh, rung
déng, ban hay dirng lai d6 va nhai di nhai lai cho t&i khi nhuan nhuyén. Nhai nhw con trau, con
bd nhai cé mot cach binh lang.

b/ Hodc bat ky hinh anh nao nhw ban noi gwong Birc Maria trong dém Giang sinh. Sau
khi da nghe nhirng ngwdi chan chién twong thuat nhivng chuyén la vé Chua Giésu: “Me ghi nhé
moi ky niém ay va suy di nghi lai trong Iong” (Lc 2, 19).

¢/ Nhw vay, khi doc Kinh Thanh, ban hay nh& cau nao gay cho minh chua y, cam kich, hay
nam gitr lai 1o 4y va nhe nhang 13p lai ém dém, nhuan nhuyén cho t&i khi chuyén héa vao y
nghi, tdm tw cua ban. Khi d6 Loi Chua sé thyc sy dung cham va tac dong tham sau vao doi
sbng thwc té cha ban.

3- Cau nguyén (Oratio)

al Buwéc thi ba trong viéc doc Léi Chua la Cau nguyén dé déi thoai, tro truyén than mat
véi Chua, Dang mdi goi ban di vao tinh yéu thwong 4p G ctia Ngai.

b/ Cau nguyén ciing la hién dang, Ia hién té tron ven dé Loi Chaa thay déi ban, nhw
linh muc hién dang cta |& 1én Chuaa trong Thanh L&. Ban hay dang I1én Chua tat ca, nhat 1a nhivng
cam nghiém khé khan va dau thwong nhét.

4. Tién vao két hiép

a/ Ban ctr ngoi yén trong sw hién dién cia Chua bao tram. Chaa sé dung L&i Ngai nhw
mot phwong tién méi goi ban nhan sw 6m ap bién déi. Vi ban dang trong vong tay yéu thwong
nén khong can ngdn ngir dién ta nira.
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b/ Khi ban da tién vao méi day théng hiép véi Chua, khéng can néi gi niva, chi can yén
lang trong sw hién dién cua Ngai.

¢/ Ban can tu luyén thinh ldng, khdng can t&i I&i noi niva, [Gc nay ban chi ngay ngat
cam nghiém Chua dang hién dién trong ban.

Nhing ban van Kinh Thanh thdm tran dic tin cla nhirng ngwdi da viét ra. Mot cach thé
tét dé doc Kinh Thanh la c¢6 gang tim kiém chirng tir dirc tin. Tt cd moi Kité hivu, nhd chinh
dirc tin cGa riéng minh, cé thé kham pha ra nhirng khia canh cta chirng tir nay va dung dé dé
lam cho viéc ciu nguyén ciia minh thém phong phu.

Chu y dén chi¥, dén cau, cach dién ta cé sac thai ton gido la mét cach thé dé dat téi dwoc
viéc nhan ra dic tin cé trong ban van. Ghi nhé lai mét cau, mét I&i, mot y nguyén dé nghién
ngdm, dé nhac nhé lai trong ngay cang nhiéu lan cang tét (ciing cé thé bién né thanh tw
twéng duy nhat trong ngay thi cang tét, cac thanh tu rivng ngay xwa chi lam c6 vay!). Trong ngay
sbng, c6 vo van “khoang trébng” dé ching ta c6 thé lam chuyén nay: luc ranh réi, di chuyén, luc
ngdi ch& viéc gi d6. Tap dwa cau Loi Chaa vao trong tri nhé dé rdi Léi Chua sé la lwong
thwc tuyét v&i cho tam tri chung ta.

Chéng c6 qui luat nao cho viéc chon cau L&i Chua. Co6 thé ghi nh& mét cau nao d6 danh
ddng minh nhét khi doc hay nghe Kinh Thanh. Trong mirc d6 c6 thé, médi khi trong ngay nhac
nh& dén 16 Kinh Thanh da chon, ban nén va chi can dé ra vai giay dé& dang mét 1&i kinh don so
nhac ban két hiép véi Chua Giésu. Cach thwc hanh nay phai rat boc phat, khdng can phai suy
nght gi lau dai.

Nhwng nén Iam cang nhiéu lan cang tbt... M6t khi da thanh thoéi quen (ma nhan dire ciing
chi 1a théi quen tbt day thail), thi 60 gidy trong mét phat, 60 phut trong mét gidy, va 24 gio trong
mot ngay tam tri ban sé luén twdng nghi t¢i Chua. Cac thanh tu rirng xwa kia da dat dwoc diéu
do, chung ta ciing c6 thé, néu muén.

Dai khi ching ta cé cam twdng c 1ap di lap lai hoai mét I1&i, mét cau. Nhwng cé sao dau.
Ngén tir clia dirc tin cling gidng nhw ngédn tir cda tinh &i. Khi yéu nhau lam gi ¢6 chuyén nham
chan mét I&i yéu cho du c6 nhac di nhac lai tram 1an trong ngay... Do day, can yéu tb tinh
y&u déi véi Chua (cu thé ban dau Ia d6i voi Chua Giésu).

Néu gia nhw trong Tin Mrng Thanh L& ctia ngay chang c6 1&i nao danh dong tam tinh ban
dé ban ghi nhé, ban drng mat céng khd s& mo tim. Pon so st dung lai mét I&i ctia nhivng ngay
hém trwde, hodc danh gie> mé Sach Kinh Thanh ra doc tiép chwong sach ban dang tiép tuc doc
(gid dinh rang Kinh Thanh la cuén sach ban doc hang ngay...). Tuy nhién ban ciing nén lwu y
rang, nhiéu khi Chua dé& chung ta khong dé dang hiéu hodc chang hiéu gi véi muc dich giap
ching ta khiém tén dén nhan L&i, cau xin Chua Thanh Than... Ban can kién tri trong suy niém va
cau nguyén. Dirng vira thay kho 1a bé qua. Luc khac thuan tién, nén tim doc trong cac sach chu
gidi hoac don so hoi nguwoi khac.
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LECTIO DIVINA: Tién trinh cua tinh bang hiru Kité giao

Lectio (Boc): M@ Ioi lam quen.

Meditatio (Suy): G&p g& than tinh Il. CAU
Oratio (C4u): Tinh ban keo son. NGUYEN DUO1 TAC
Contemplatio (Ngam): Hop nhat nén mot. DONG CUA LOI CHUA
Hop nhét nén mét v6i Chua Giésu dé c6 thé nén “déng hinh NHU THE NAO?

dbng dang véi Ngai” (Th. Phaold)
(Theo Cha M. Basil Pennington Ocso)

TONG HOP LECTIO DIVINA

Phéi quyét dinh danh 55 phut cho Chua Kité. Néu can, nén céu nguyén dé cé duoc thoi
gian téi thiéu nay.

Lectio divina la nhwr mét cube Truyén Tin nhé trong d6 méi ngay ching ta duoc moi goi
tiép nhédn moét Loi cua Chua Kité nhw Me Maria, nhé Me Maria va véi Me Maria. Can phai nhap
thé Loi nay trong ta. Lectio divina la mét Biva An dich that. Cén phéi cé it la 55 phut dé &n, dé
nhai, dé tiéu héa, dé hap thu Loi dwoc Chia Giésu noi voi ta hém nay. Sau ddy ching toi téng
hop 15 giai doan can theo dé thuc hanh Lectio divina.

- CHUAN B

1- Ngoi

Ngoi & mét noi yén tinh va c6 tich; tét nhat 1a vao budi sang.

2- Hién dién v&i Chua Kitd

Dat minh hién dién trwéc ton nhan Chua Kito.

Nhirng phwong thé co thé gitp ta: lam dau thanh gia, vai I&i kinh ngén gon, anh twong,
nén, trang chubi v.v...

3- Xac tin rang Chua Kité muén néi véi ta

Giuc long xac tin Tinh Yéu Chuaa danh cho t6i va Uédc Mubn cia Chua vé t6i hém nay:
Nguwdi néi véi téi, cai hda t6i, ban cho t6i Sy Séng clia Ngwdi qua Loi clia Ngwdi 1a chinh Than
Khi va Cudc Séng Thién Chua ctia Ngui.

4- Tuyét d6i danh wu tién cho Chua Kité

Quang ganh lo di, dang cho Chua t4t c& nhirng ban tdm cua ta, wu tién thudc tron vé Chua
Kitd 1a DAng mudn noi vai ta. Khéng 14y gi lam hon Chuia Kité 1a Dang sén sang noi véi ta lic
nay.

5- Dang hién ta cho Chua Kité khéng diéu kién
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Cling nhw dap lai On Chuaa sdp ban, t6i sdn sang dang hién Chua toan than téi, vo diéu
kién. T6i lam hét cach cha tam I&ng nghe Chuaa néi véi t6i qua cac bai doc trong Thanh L& hém
nay (du khéng thé tham dy Thanh Lé).

ll- THAO TAC

Giai doan tich cwc tim hiéu

Giai doan nay rét can. Chung ta gép phan minh vao viéc tim hiéu Loi ma ching ta doc!
On lién quan cén thiét ltic nay la sw tro lirc chung cta on stng duoc ban cho moi ngudi. Sw ¢
gang nay giup ta dao sau nhiing y nghia, tim hiéu, cé céng vuot 1én dat téi diém gép gé cua tac
déng truc tiép véi chinh Chua Kit.

6- Poc (1an 1) dé hiéu

DPoc 4 dén 5 lan bai doc thir nhat (ho&c hai bai doc dau tién ctia cac ngay Chuaa Nhat va
L& Trong), rdi doc 4 dén 5 1an bai Phuc Am. Tim hiéu y nghia cla cac ban van. C6 thé s dung
nhi*ng chu thich & cudi trang dé gidp hiéu dwoc phan nao). Nhivng I&i hiéu dwoc la nhw nhirng
phim dan da dwoc chon nhan hodc nhw nhirtng man che da dwoc vén 1én. Nhu thé Than Khi co
thé thdi, dién tau, noi, gitp ta nhan ra dwoc Tiéng ctia Ngai.

Giai doan lang nghe: cau xin Chia Thanh Than

“Giai doan I&ng nghe” dé dwoc cdm nhéan hon. Giai doan nay gilp ta c6 cai nhin trong
subt. N6 doi ta phédn nao phai thoat khdéi ban van dé chinh Chua Kitd sé& hitu ban van dé va dung
ban van dé néi véi ta. Trong giai doan ldng nghe nay ta tha thiét nai xin Chia Thanh Théan giup
ta vi thiéu on Ngai ta khéng thé nhan ra duwoc Loi cia Chua Kité qua nhitng hang chir Kinh Thanh.
On lién quan cén thiét luc nay la su tro luc déc biét cia An Sdng. Chinh ter luc nay va cho téi lic
dem ra thuc hanh Loi Chua, c6 nghia la toi cudi Lectio divina, tac déng cua Thén Khi cé tinh cach
true tiép va cé nhéan.

7- Poc (1an 2) dé nhan ra y muén cta Chua Kité

Khi doc, ta xin Chiia Thanh Than gilp ta biét Iang nghe Chua: “Lay Chua, hém nay Chua
mudn con diéu gi” / “Xin Chua soi sang con’.

8- Poc (l4n 3) dé tim ra mét anh sang duy nhat

Doc lai hai bai doc, ddng thdi giuc 1ong mudn nhan ra y Chua Giésu cho t6i hém nay.
Thwong chi mot anh sang (y Chua) cho méi ngay. Luc nay téi cé thé ghi lai nhirng 1o danh dong
t6i nhat.

9- DPoc (lan 4) phan biét anh sang ré rang

Doc lai nhitrng 16 danh dong minh nhét (khéng phai 1a ca bai doc). Than thwa véi Chua:
“Lay Chua, hém nay Chiia mudn con lam gi, thuc t&, cu thé”? Clr hdi va chd doi cho téi khi nhan
rd ra dwoc diém thuc té dac biét dwa ra thwe hanh ngay hém nay. Nhéat thiét [a phai ha minh
xudng cho dén khi Anh Sang cham t&¢i mét diém & manh dat Iong ta.

10- Viét vao nhat ky nhirng chir gy cho ta déng long
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Ngan gon ghi lai &nh séang vira tiép nhan dwoc dé gitp ta y thire hon. it ra viét nhirng chir,
nhirng cau Chua da dung dé noi véi ta va tr nay mang mét y nghia séng déng cho ta. Nhin téng
két Anh Sang, L&i cho tdi hém nay.

- THYC THI

11- Cau xin Chaa Thanh Than gidp ta thwe hanh Loi

Cau xin Than Khi ban sirc manh dé& c6 thé dem ra thwc hanh anh sang da nhan duoc:
“Lay Chua, xin ban cho con Strc Manh ctia Chuia dé con thyc hanh L&i Chua néi véi con”

12- Ta on, chim sau trong Ngai

Danh déi phut thinh 1ang dé suy nguyén, chim dam trong Chua dé ta on Chua da dén ndi
v&i t6i, cho tdi séng két hiép véi Chia va cho téi cdm nghiém dwoc gan giii Chua.

13- Thwe hanh L&i ta da tiép nhan

Puwa vao thyc hanh Loi tdi don nhan hém nay. D6 1a hanh déng nén tang va la luc quyét
dinh cla Lectio divina. Hanh dong nay dwoc thé hién ngay trong gi® Lectio divina néu né thudc
lanh vire hoan toan ndi tam, hoac sau gi& Lectio divina hay trong ngay.

14- Lam cho L&i vang am su6t ngay séng

Trong ngay can lwu tdm sbng két hiép duwdi Anh Sang nay. Ciing can lam cho L&i vang
am trai qua cac bién cb clia ngay song.

15- Ta on vao cubi ngay

Cudi ngay, kiém diém xem ta cé cho L&i nhap thé hay khéng, vui mirng ta on Chua da
ban strc manh Than Khi ctia Ngai giup ta chu toan Loi Ngai da ban cho ta qua Lectio divina.

(Jean Khoury trong “Lectio divina: hoc & trwwéng Me Maria” Fr. M. Bdo Tinh chuyén ngi¥
2010)

lll. LECTIO DIVINA VA PHUNG VU GIO KINH

Trong nhitng ndm vira qua nhiéu Kité hiru da c6 théi quen cau nguyén bang Phung Vu
Gio Kinh. Phuong phap cau nguyén nay co cai wu viét, vi la 1&i cau nguyén chinh thive ctia Gido
Héi. Trong I&i cdu nguyén nay, ching ta la Dan Chua dworc lién két cach dac biét véi Chua Kitd
la Bau va 1a Dang Trung Gian dé dang lén Chua Cha danh dw va ngoi khen ma ta cé nhiém vu
phai lam, déng thdi bay t6 nhirng on can thiét ciia Dan Chua va cla thé gidi. Gido Hoi theo truyén
thdng lau doi yéu ciu nhirng nguwdi dwoc lién két cach riéng véi Chua Kitd trong bi tich Truyén
Chtrc thanh phai trung thanh véi viéc doc 1 kinh nay méi ngay. Ca nhirng ngudi dap 16 moi goi
clia Chla dang hién d&i minh séng trong tinh than véi Ngai bang 1&i khan git» nhivng |&i khuyén
Phuc Am ciing dwoc yéu cau trung thanh tham dw vao 1&i kinh clia Chua Kitdé va Giao Hoi Ngai.
Sau cudc canh tan va y thirc sau hon vé & moi goi nén thanh phd quat ctia Dan Chua, nhiéu tin

hiru ngay nay da theo chan linh muc, tu si trong cach cau nguyén nay.
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Duw¢i sw thuc déy manh mé cGa Chia Thanh Than, Phung Vu Gi® Kinh d& dwoc canh tan,
sao cho thich hop hon véi doi séng cla nhirng ngwdi dan than hoat déng cho Gido Hobi va cho
x& hoi, con hinh thirc nguyén thay thich hop cho doi séng tu si thi danh cho cac tu si nam ni.
Phung Vu Gi® Kinh gi¢& day gébm Kinh Sang va Kinh Chiéu, v&i mét gior nhé vao ban ngay cé thé
doc vao gi®& ndo thuan tién, va mét gi& nhé Kinh Tbi doc vao cudi ngay. Ngoai ra, ¢6 gi& Kinh
Sach, do chinh la gi& kinh Lectio.

Khéng nén ngac nhién khi thay co gi® Lectio trong Phung Vu Gi& Kinh. Diéu quan trong
can nhé ludn 1a Phung Vu Gior Kinh chinh la phwong thé cadu nguyén. Ta da thay rang cu nguyén,
tiép can, hiép théong véi Chua phai 1a con dwéng hai chiéu. Phai la thoi gian dé nghe ciing nhw
dé néi. Va nguoi khon thuong lang nghe dbi tac néu dbi tac 1a Dang Toan Khon. Trudc kia,
Phung Vu Gi& Kinh Sach dugc goi la “Canh Thirc” (hay Kinh BDém). Phung vu nay thwong duoc
clr hanh vao dém trwdc, lic sang sém trdi con toi.

Thanh Bién Bwc truyén rang phai doc gi¢» kinh d6 mét gi> sau nira dém. Tu s Dong Xitd
la nhirtng ngwdi mubn gitk luat thanh Bién Dlrc cdn ké tuyét ddi, thuwong thirc day khoang luc 3
gi® sang dé doc kinh phung vu nay (Tuy méi dan vién, & Viét Nam cac dan s Xité thuong doc
sau Kinh Téi truée khi di ngd, cha thich cua Fr. Bdo Tinh Ocist). Thei biéu d6 thwdng khong thich
hop vé&i nhirtng ngudi sbng doi hoat ddng thdi nay, nén sau cudc canh tadn Phung Vu Gi¢ Kinh,
gi® kinh nay bay gi& ding tén goi: gi& Kinh Sach, cé thé ctr hanh vao bat ctv gio nao thich hop
nh4t cho nguoi doc.

Vi Phung Vu Gi® Kinh 18 mét phwong thirc cadu nguyén, nén né da xép dé giup ta cau
nguyén. Néu chi doc cho di moi chi trong séach (goi la “doc” gi® kinh) thi khédng c6 céng phuc gi.
Linh muc ndo chi coi Phung Vu Gi® Kinh (con goi 1a Sach Nguyén) nhw thé sé khéng thé cam
thay n6 cé da y nghia dang dé doc trung thanh, va ho sé chi cdm nghiém né nhw mét thuc hanh
nang né hon la I&i cAu dem twoi mat, nhw 1a cudc hiép théng than tinh véi Chaa, DAng ma ho
yéu mén va la Bang yéu thwong ho.

Péi v&i nhivng ai tw nguy&n budc minh cau nguyén Phung Vu Gi® Kinh, thi gi& Kinh Sach
chinh la Lectio ctia ho. Va gi® kinh dac biét nay phai dwoc tiép can nhw thé. Nhirtng cau mé dau
gi® kinh la & cAu xin tro gitp kéu cdu Chua Thanh Than. Thanh Vinh tiép theo d6 1a luc than tri
ta lang dong va that sw di vao thanh nhan Chua. Cac Thanh Vinh gitp ta giti bd nhirng lo au,
nhirng viéc dang lam, giai thoat ta va mé rdng hén ta dé 1ang nghe va gitp ta nghe duwoc diéu gi
Chua muén néi véi ta hém nay.

Ngay khi kh&i dau cudc lang nghe nhirng bai ma Giao Héi da lwa chon cho ta doc hém do,
thi t6t nhét, ta nén an dinh cho minh mét khoang thdi gian hop ly dé doc gio Kinh Sach. Ta ciing
c6 thé &n dinh chi tiét hon, bao nhiéu phut dé doc nhixtng Thanh Vinh chuén bi, bao nhiéu phut
cho nhirng bai doc. Nhw thé, néu mét cau Thanh Vinh nao d6 1én tiéng néi va kéu goi ta vao hiép
thédng sau hon véi Chia mot lat, thi ta cé thé lam nhw thé trong khodng thdi gian da an dinh hoac

27



mot thdi gian dai hon néu ta cé thé tw cai tréi cho minh. Hay nh& rang Phung Vu Gid Kinh 1a mét
phwong phap cau nguyén. Khéng cé van dé doc dai hay ngan, ma van dé la ta s&r dung ban van
c6 d6 dé cau nguyén thuc sw. Néu mot ngay nao dé ta khéng can dén ban van bai doc da cho,
ho&c chi can mét phan nhd, dé khéi dau cau nguyén thuc sw véi Chua Kitd va Gido Hai, thi viéc
doc toan bd ban van khéng con la can thiét. That vay, c tiép tuc doc, thay vi di vao cau
nguyén sau, la bé méat toan bé cai y nghia ctia cai ma Giao H6i mudn cho ta lam. B&i vay,
gia st ta dinh ndm phut d& doc Thanh Vinh va ta doc Thanh Vinh trong khodng théi gian d6, hoac
doc mét cau, hai mwoi cau hay moi cau Thanh Vinh dwgc in trong sach cho ngay hom do. Ta cau
nguyén bang Thanh Vinh trong khodng th&i gian ta cé thé va lam dung théi gian phan dinh cho
viéc chuén bj lang nghe cua ta.

R6i ta tién dén viéc doc sach. Va & day nira, ta cling an dinh thdi gie’ vi khéng ai budc ta
phai doc bao nhiéu phan ban van bai doc. Biéu ta mong muén 1a & lai bén Chua, lang nghe Chua
néi, va nghe nhirng gi ma Chua mudn néi véi ta hém nay. Néu Chua dong day 16 tai va con tim
ta ngay tr cau dau tién, ta sé ngwng ngay tai d4. Ta dé cho né néi vao thdm sau ndi tam ta, ban
tang ta “L&i Séng” d& mang theo khi ta vé véi nhiém vu va phuc vu. Khéng can tiép tuc doc hét
bai doc dwoc in trong sach. N6 con & do dén nam t&i va ndm téi ntra. N6 sé ndi véi ta, hodc
Chua néi voi ta qua no vao thoi thuan tién. Hay dung dé méat nhirng gi Chdia mudn néi véi ta hém
nay. Va hay dé cho L&i dam ré sau vao dat toét. Hay lwom mot “Loi Séng” dé dem theo, L&i mang
sw linh hoat mé&i cho subt ca ngay, cho gi®& cAu nguyén cac Gid Kinh Phung Vu khac, cho con
ngwoi cla ta trong cw x& v&i anh chi em nhw ban than Chua Kito.

Déi voi nhirng ngwdi cé nhiém vu cau nguyén Phung Vu Gi& Kinh v&i Giao HOi, Lectio
khéng phai la phu luc, mét mwec thich nghi vao cudc séng mét ngay ban rdn cua ta. Lectio [a thanh
phan cau tao ciia Phung Vu Gi® Kinh, gio Kinh Sach nudi dwéng va chuan bj cho ta cau nguyén
nhirng gi® kinh khac cho sét séng.

(M. Basil Pennington Ocso, trong “Lectio divina, Canh Tan Phuwong Phép Cau Nguyén véi

Thénh Kinh, ban dich cta Lm Phéré Nguyén Burc Thiém, tr. 48 - khdng dé ndm xuét bén).

IV. LECTIO DIVINA THEO NHOM

CHON LOI CHUA

Khi thwe hanh Lectio divina chung theo nhém, ngwdi trach nhiém chuén bi nén tim chon
trwdc bai doc Tan U'dce. Vi moi di vao thwe hanh nén tim trong cac Tin Mirng sé dé dang thwc
hanh suy niém hon.

Chon ban van hoéc la cla ngay 1€, ctia Chia Nhat truéc hodc sau ngay hém dé. Hoac tét
nh4t chon mét ban van dap rng hoan canh sdng ctia nhém hodc mét cha dich nao d6 cta budi
cau nguyén v.v...
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THWYC HANH

Chuan bi:

- Chuén bi noi chén ctr hanh Lectio divina: Mét twong Chua, Birc Me, hodc Sach Kinh
Thanh, mét cay nén, mét binh béng nhé, don so..
- Nguw&i trach nhiém can chuén bj don trwéc ban van Tin Mirng. Chon ngudi doc tét.

Cw hanh:

DPoc ky dé nghi dwdi day, theo dé uyén chuyén ap dung. Tuy nhién ludn gitr day di nhirng
giai doan cula Lectio va thém vao phan chia sé:

a- Cau nguyén chuan bi sau khi nhém d3 té twu déng du. Cb gang dung gio.

b- Poc L&i Chaa: Doc it nhat 3 1an theo cac lwvgc db dé nghi.

Chia sé sau lan doc thtr nhat dé néu 1én nhirng diém gay cha y.

Chia sé sau lan doc thir hai dé néi ra nhirng suy niém cGia c& nhan minh (khoéng co tinh
céach giang va huan dirc & day!).

Chia sé sau lan doc thir ba dé& dang 1&i nguyén dap lai L&i Chaa vira méi dén nhan va
suy niém. Nhirng 1&i cAu nguyén & day can 1a nhirng |&i cau nguyén thiét thwe dap lai Loi Chua
va tém két nhirng suy niém chia sé cta anh chi em trong nhém. Do vay khi ngudi khac chia sé,
chung ta ciing phai chd tam l&ng tai nghe. Va thwdng sau méi y nguyén clia mot nguwdi, dé ra vai
giay thinh I&ng réi cling thwa “Amen” ho&c “Xin Cha nham I1&i ching con” hodc mét cau dap nao
khac twong tw (nhwng phai néi trwde, hodc nhdm doc lai theo ngudi diéu khién naéi lan thir nhat).

Khi chia sé& phai gitr nguyén tc nay la cham chd nghe nguoi khac chia sé, “can dam” chia
sé voi ngudi khac, nhung dirng qua tham lam danh chia sé qua nhiéu va qua dai. Phai tén trong
anh chi em trong nhém. Ciing dirng dé thoi gian thinh 1ang quéa dai gitra nhirng y chia sé, nhung
cling dirng vdi va lién tuc néi khdng dé mét it gidy thinh lang.

d- Tuy thwe hanh Lectio chung theo nhém, nhwng méi ngudi cling can phai chon mot Loi
Chua dé dung cau nguyén, twédng nhé dén Chua nhu khi thwe hanh riéng.

e- Va cling phai chon mét quyét dinh dé cai héa cudc sdng ctia minh. Hodc khi can, ngudi
trach nhiém cling cé thé dé& nghi mét quyét dinh chung cho c& nhém.

g- Hat két thic hodc dang 16 ta on cho budi chia sé.

Xin doc dé nghi tiép sau day:

MOT DE NGHI LECTIO DIVINA THEO NHOM

Nhiéu ngwoi cung doc mét ban van Kinh Thanh thuwdng dem lai mét chiéu kich khac cho
Lectio divina. Nhwng thwe hanh thé nao? Pay Ia mot dé nghi trong nhiéu cach thé. Thwe hanh
cho mét nhédm khoang tr 5 dén 10 ngudi (dlrng qua déng, 7 nguwdi 14 ly twédng). Ban van duoc

chon trong phung vu thanh Ié.
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Cudc gap g& dwoc bat ddu bang mét Ic cAu nguyén ngan gon. Réi dén nhirng giai doan
quan sat, suy niém va cau nguyén.

1. Cau nguyén hodc hat dé chuan bij Lectio divina

Ciing c6 thé khan ciu Chua Thanh Than. M6t bai hat tt ca nhém déu thudc sé gitp cho
viéc tu hop va tao bau khi cdu nguyén thich hop.

2. Thei gian quan sat

- M6t nguwdi doc cham va |én tiéng ban van da chon truéec.

- Sau d6 danh ra 5, 7 phut thinh I&ng tuyét di, méi ngwoi quan sat nhirng yéu t6 1am nén
ban van (vi du: nhirng tlr, nhi*ng nhan vat, nhixng cir ddng, noi chdn, nhirng danh xwng ngudi
ta nodi vé Chaa Giésu v.v...).

- Chia sé.

Lan lwot mbi ngudi trinh bay cho nhém, qua chi mét hai cau ngan gon, diéu minh quan
sat xét thay la quan trong nhét.

Thoi gian quan sat nay can tat cd moi ngwdi trong nhém cuing cé6 mét ban dich Kinh Thanh
nhw nhau.

3. Theoi gian suy niém

- Nguwoi thir hai doc lai Ién tiéng, rd rang ban van.

- Trong 5, 7 phut thinh lang, dung lai ban van dé& cbé gang nhan ra ddc tin dwoc dién dat
trong d6, va xét xem diéu d6 cé vang vong déi v&i dire tin ciia chinh minh hay khéng.

- Chia sé lan nira.

Mbi ngudi, qua mot hai cadu ngan gon, tom tat diéu dbi véi minh 1& mét huan du vé diee tin
trong ban van va cé anh hwéng gi dbi véi dire tin ctia riéng ca nhan minh.

DPé cho cudc chia sé trao déi nay hoan toan mang tinh cach ca nhan, méi ngwei co
gang dién ta bang ng6i thir nhat soé it (“t6i”, “em”, “ddi v&i t6i”, “tdi nhan thiy trong ban van...”,
va tranh nhirng kiéu néi chung chung (nhw “chdng ta”, hodc “ban van mubn noi’...). O' day cét
yéu 14 don thuan 1a chuyén trao y ctia minh cho nguwdi khac. Tranh khéng di vao tranh luan. Méi
nguoi don so lang nghe diéu nguoi khac néira...

4, Th&i gian chiém ngam hay cau nguyén

- Nguw&i thie ba doc lai ban van I6n tiéng, ré rang.

- Trong 5, 7 phut thinh 1ang, mdi ngw®i cdu nguyén tuy theo quan séat va suy niém khéi dong
cho ca nhan minh, va cling ttr nhirng gi nghe duoc tir nhirng ngwdi trong nhém néi ra. Trong [0
cau nguyén cb gang dirng quén dung chinh nhirng tlr nhirtng cau cla ban van. Mbi nguwdi chon
hinh thirc cla |&i cau tuy theo ndi dung cla ban van: tin twéng, ngoi khen, xin on, chuyén cau
V.V...

- Chia sé cuéi cung.
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M&i ngu®i tham dw ngén gon néi 18n trwdc nhom mét cau, mét 1&i nguyén. Méi ngudi gity
lai cho minh mét 1&i trong trao dbi dé& dwa vao trong kinh nguyén riéng tw cta minh trong ngay
hodc trong tuan.

5. Két thuc

Két thuc budi gap méat bang moét 1o kinh ctia Hoi Thanh ma tat ca déu thudc (Kinh Lay
Cha, Magnificat, Kinh Tin Kinh....)

Méi ngwei don nhan nhirng gi ngwei khac noéi trong gi® Lectio divina khong phan
doan, nhan dinh, phé binh hay gép y. Muc dich cua bubi hop mat khéng phai la dé hoc héi
vé ban van, ciing khong phai dé trao déi tranh luan vé ban vin, nhwng don thuan la dé

chia sé niém tin ctia ca nhan minh trong khi doc ban van dé. Thé théi.

V. MOT DE NGHI THYC HANH LECTIO DIVINA TRONG GIA DINH

1. Boc kinh téi trong gia dinh 1a mét diéu rat can thiét. Nhirng gia dinh nao cé théi quen tét lanh
nay nén trung thanh tiép tuc. Tuy nhién cling nén xem lai cach thirc va nodi dung kinh doc, nhéat 1a
xét xem céach doc kinh nhw thé cé gitp chung ta sbng than mat véi Chua va co “cai thién” cudc
sbng clia chung ta hay khéng.
2. M6t nhan dinh chung: Phan déng cac ban tré “ngan” doc kinh trong gia dinh. Do vay ciing nén
tim hiéu ly do va cach tan 16i doc kinh sao cho moi phan t& trong gia dinh déu phan kh&i tham
dw.
3. Mét dé& nghi cu thé: dem L&i Chua vao gid kinh qua phuong
cach don so ap dung Lectio divina: CAu nguyén bang L&i Chaa, rat ra tir nhivng chia sé trén day.
4. Nhan thay rang méi bubi téi danh ra 20-30 phut dé gap g& Chua qua Lectio divina la tam du.
Riéng ngay Chua Nhat vi da tham dw thanh 1& va nhirng sinh hoat ctia x&* dao nén cé thé khéng
doc kinh chung trong gia dinh. Dau vay trwdc khi di ngt, moi ngudi cling nén qui tu trwdc ban
thd dé lang nghe mét doan Tin Mirng (nén doc bai Tin Mirng clia ngay hém sau).
5. Sau day 13 dién tién mét dé nghi Cau nguyén vé&i Léi Chiaa méi téi trong gia dinh.

Chuén bi:
- Ban tho c6 hoa den don so
- Baidoc Kinh Thanh — Méi gia dinh nhét thiét phai c6 moét quyén Kinh Thanh, hodc it ra la Tan
Uéc va mot ban ghi nhitng trich dén cac bai doc Phung Vu Thanh L& hdng ngay (c6 trong céac
lich Céng Giao, hodc to burdm)- nguwoi dwoce chi dinh doc, nén don trirde va doc qua. Khi doc thi
doc cham réi dé moi nguoi cé thé Idng nghe va ghi nhé.

a- Hop chung moi nguwdi: nhirng théng tin can thiét vé Gido Haéi, Gido X, Qué hwong,
than toc, 16i xdm v.v... dé dwa vao trong cac y nguyén. Khéng nén dai dong van tw. Chi théng tin,
con néu mudn tan dai thi dé luc khac.
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b- Poc mét vai kinh khéi dau gi® kinh trong gia dinh, kinh cau xin Chia Thanh Than. Va
gia trwdng ciing c6 thé don so néi vai I&i dan vao gid kinh. Tiép dén:

c- Poc L&i Chua: Nén doc bai Tin Mirng clia ngay I& hém sau. L&i ching ta don nhan qua
Iéng nghe. Chinh Giao HG6i dai dién Chua chon L&i Chua néi voi chung ta. Chung ta khiém tdn
don nghe dé dem vao thyc hién trong cudc sdng.

d- Néu c6 sach chu gidi Loi Chua, co thé doc cho ca gia dinh. (Hién nay c6 céac séch loai
nay, nén dén tim mua tai cac nha sach Céng Giao)

e- Danh ra chirng déi ba phut dé& méi ngudi suy niém vé Loi vira nghe va déc biét:

g- Ghi nhan mét Ldi ngan gon trong bai Tin Mirng vira nghe. Hoc thudc ldng cau nay.
Dung cau nay lam kinh nguyén (Pam thoai than tinh véi Chua khi di ngu va sudt ngay hém sau.
Nh&c di nhdc lai cdu nay cang nhiéu l&n cang tét.

h- Sau khi da suy niém, méi ngwdi cé thé dang mét y nguyén tw phat: chic tung Chua,
cam ta Chua, cau xin Chua (theo y nguyén dap lai Loi Chua hodc nhitng y nguyén vira néu Ién
véi nhau truéc gior kinh, hodc mét y nguyén riéng tw), ta 16i véi Chua néu cé diéu xay ra khéng
tét trong gia dinh.

i- Gia trwdng hay gia mau néi vai 1oi don so' nhd nhe nhac nhi con cai nhivng gi trong
ngay thay can noi véi cac con (khéng la méng & day). Con céi ldng nghe va ghi nh&, dwa ra séng
trong nhirng ngay t&i song ddi véi thue hanh L&i Chua.

Thiét nghi trong gi® kinh nay, cha me ciing nén “can ddm” dé& cho con cai néi ra cdm ngh,
nhan dinh ctia con cai dbi v&i cha me. Cha me lang nghe, khdng bao chira. Cam on con cai nhac
nh& minh. Va dé con céi “ddam” ngd 1&i v&i cha me, cha me phai biét khuyén khich, té ra sdn long
nghe con cai. ich lgi clia viéc dbi thoai nay trong gia dinh that to I&n néu biét dwa theo L&i Chua
ma sbng cai tién. Con cai can dwoc gido hoa, nhwng cha me ciing rat can dwoc Loi Chua gido
hdéa va nhirng gép y clia con cai sé khoi ddng noi cha me sw cai tién can thiét nay. Va di nhién
anh chi em cling nén gép y cho nhau.

k- C6 thé doc 1 kinh Lay Cha, 3 kinh Kinh Mwng.

I- Boc kinh cam on.

Dé nghi dién tién trén day co thé uyén chuyén tly ngay. Tuy nhién dirng kéo dai gi® kinh
qua, bon tré sé ngan ngdm. Cac cha me hoéac ai muén lan chudi doc kinh dai hon thi cé thé doc
riéng. DT nhién ngay th& bay hodc cac ngay |é kinh Blrc Me, gia dinh cling nén 1an hat man coi
chung v&i nhau. Khi thay suy niém da 50 kinh 1a quéa dai thi c6 thé rat ngan lai 40, 30 hay 20 kinh,
tham chi chi 10 kinh. Sé lwgng kinh doc khdng can thiét bang chéat lwong doc kinh. Du lan chubi

chung, khéng bao gi&’ bd doc doan Tin Mirng clia ngay hém sau.
VI. LAM GIAU TAM TRi BANG LOI CHUA
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Cudc song thiéng liéng ctia ban cé6 phong phu hay khéng la do ban c¢é dwoc nhiéu
L&i Chua trong tri nhé, trong tiém thirc, nhat la trong tam long cta ban hay khéng. Ngudi
ta suy twéng bang chinh nhirng chét liéu va kién thirc ngudi ta co trong dau 6c. (C6 nhiing linh
muc, sau khi céng bé Tin Mceng, hén Sach Thanh, xép Séach lai va tir tir 14i Loi Chua qua nhiing
van dé chinh trj, thoi sw, chdng &n nhadm gi dén Loi Chia mudn néi véi tin hitu ngay hém &y,
hodc 16i ra nhitng van dé cua gido xtr va bat dau khuyén, chuyén sang chtvi. Lan gidng nao ciing
thé. Tim hiéu ly do dé nhén ra rang, trong dau 6c vi linh muc dé sé vén Loi Chua théat la nghéo).

Tich Ity hay lam giau L&i Chaa bang cach siéng ndng doc Loi Chua, suy niém Loi Chua,
doc di doc lai. Phwong cach viét nhat ky Lectio divina la cach thé t6t nhat, dé& dang nhét va
hiéu qua nhat. Khéng can gi phai tham lam. C6 nhitng ngudi cé théi quen hoc thudc long bai Tin
Mirng ngay Chua Nhat. R4t dang kham phuc. Nhwng khéng may ngudi cé thé lam dwoc. Mbi
ngay thwc hanh Lectio divina, doc ky trong suy niém bai Tin Mirng méi ngay, rut ra mét cau y
nghia cho d&i minh. Hoc thudc 1dng cau doé va dung lam cau tdm tinh don nghe Chua néi rat
nhiéu 1an trong ngay, vira cé loi gitp ching ta nhé dén Chua, két hiép véi Chia nhé cau Tin
Mtirng dé va ddng thoi gitp ching ta “nap” cau dé vao trong bd nhé ctia tdm tri minh. Khi ban c6
dan may vi tinh, mudn cé tai liéu dé 14y ra sir dung, ban phai nap cac di¥ liéu vao bd nhé. Dbi voi
L&i Chua ciing thé thoi. Néu ban mudn cé Loi Chua dé sir dung trong cudc sbng thiéng liéng cuia
ban, hodc dé suy nghi don bai gidng, bai thuyét trinh, bai chia sé v.v... ban ciing can phai c6 sén
trong kho tw liéu vé L&i Chua. Khi ban cé sén, ban sé& dé dang “16i” ra d& st dung. Theo nguyén
tac “L&i giai thich Loi”, ban c6 thé gap nhirng Loi khé hiéu, sé& cé nhivng Loi khac trong kho tw
liéu hién ra dé giai thich L&i d6. Chaa Thanh Than 1am viéc trong ban theo phwong cach tw nhién

>

nay. Ban phai “phu giup” Chada Thanh Than dé Ngai lam viéc trong ban dwoc hiéu qua. Birng
khoan trang cho Ngai. Ngai chi hoat ddng trong ban néu cé ban cong tac. Cau nguyén véi Ngai
la cAn thiét, nhwng ciing rat can cong tac véi Ngai.

Thir Iam mét tinh céng. Néu trung thanh méi ngay mét L&i thi mét nam da cé 365
L&i. Cling khdng can “tham lam”. M6i nam giir lai trong dau 6c 200 L&i. Cudc doi nguwoi
tin hiru c6 gang trung thanh nhw thé thi chdng may chéc sé la nha triéu pha vé Loi Chua.
Va cai giau nay la can thiét nhat, quan trong nhat, qui bau nhat. Mudn c6 thé thuc hién dwoc
chuing ta phai trung thanh thuc hanh Lectio divina, nudi dwéng, cling ¢ va tang tinh yéu dbi voi
L&i Chua. Cé nghia 1a chung ta cang ngay cang sdng yéu mén Chuaa nhiéu hon.

Déi v&i cac chiing sinh hodc tu sT nam nir. Néu cac ban khi méi buwéc chan gia nhap tiéu
chdng vién, dong tu, bat diu thwec hanh Nhat Ky Lectio Divina, khi chiju chirc pho té (1a ltc cac
ban bat dau thi hanh st vu rao gidng Loi Chua), hodc khi khan dong, tinh trung binh phai téi thiéu
7 nam. 200 L&i Chia méi ndm nhan 7 ndm: cac ban da c6 1400 cau. Néu c6 bot di 50% ciing
van con t6i thiéu 700 cau. Khéng nhé dé doc ra, nhuwng 1400 cau dé va ndi dung bai Tin Mirng
céac ban suy niém qua thuwc hanh Lectio divina, chwa ké viéc cac ban hoc Kinh Thanh va doc Kinh
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Thanh, van con do, cé dé trong tam tri, trong tiém thirc, trong sw hiéu biét vé Loi Chaa. M6i khi
can dén, Loi Chua sé& nhw thac tudn trao ra. Doc cac bai viét clia cac thanh thoi trwde, ching ta
sé thay rd diéu do. Tu luat cha thanh Bién Birc (thé ky thr 6) hdu nhw 1a nhirng trich dan Loi
Chua day kin cac trang sach luat cia ngai. Ngai khéng cé sach Kinh Thanh toan bd nhw ching
ta d& ngdi tim mo trong do, nhwng trong suy niém L&i Chia tr trong dau éc ngai tudn ra. Nhirng
bai giang hay khao luan cta cac thanh Giao Phuy, cia nhirng thanh nhw Bénadd, Térésa Avila,
Gioan Thanh Gia chang han, L&i Chua dwoc trich dan trdi dai cac trang sach ciing theo kiéu dé.

Con ching ta hém nay? Ngay tir hdm nay, phai b4t dau nap L&i Chua vao trong tam long,
dé sbng hién tai cudc séng két hiép véi Chua va dé lam giau cho cudc sbng mai ngay. Can vo

cung!

VII. NHAT KY LECTIO DIVINA

Lwu y: Ban chi viét nhat ky sau khi da thuc hanh Lectio divina du gio. Cé nghia la 9 buéc
ghi duéi day, ban thuc hién xong 4 budéc dau (1-4) va buéc cudi cung (9), sau dé ban méi nén
tién hanh nhiing buéc 5-8 trén trang nhét ky. Nhat ky Lectio divina khéng la muc tiéu chinh. Lectio
divina méi la diéu ban céan thuc hién.

Di nhién trong khi thuec hanh Lectio divina, ban nén hoc thudc long Loi (hay cau) danh
déng ban nhét dé dung né kéo dai Lectio divina trong subt ngay séng va chon cho minh mét
quyét dinh cu thé dé hoén cai.

1.  Chuén bi, cAu nguyén.
2. Doc L&i Chaa: Bai Tin Mirng ctia ngay.
3. Suy niém, cau nguyén, chiém ngam:
Thwe hanh theo nhivng hwéng dan trén day.
4.  Ap dung L&i Chua vao cudc séng .
5. Chon mét L&i va viét L&i nay vao nhat ky.
6. Ghi nhé& va hoc thudc long dé trong ngay sbéng nhac lai Loi nay cang nhiéu lan cang tbt:
Dung L&i nay dé lién tuc sbng két hiép véi Chua (Chaa néi véi ta tirng phat gidy qua Loi nay va
ta lang nghe Chua trai dai sudt ngay sbng).
7. Viét vao nhat ky mét I&i nguyén ngén gon dap lai Léi Chia vira suy nguyén.
8. Chon mét quyét dinh cu thé nhw la dap 1o Chia bang chinh cudc séng ctia minh véi

quyét tam dé L&i Chua hoan cai doi minh. Viét quyét tam nay vao nhat ky.

9. Taon
MOT TRANG NHAT KY LECTIO DIVINA
Ngay........... thang......... nam ..........
1V JUUT gid dén................... gior
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VEVIEC TG PHAT

Ba me lay lam la sao moi s lai yén tinh nhuw thé va ba dam ra nghi ng®, nén quyét dinh

di rdo th&r mot vong. Ba kham pha ra cau bé Binh 2 tudi rwdi dang ban biju, lom khom nhét gidy
vé sinh vao cau tiéu 1an nira. Cau bé da bi danh nhiéu Ian vi cai téi da nhét gidy lam nghet cau
tiéu. Mot cach gian div, ba me la lén: “Con oi! Pa bao lan me da phai danh con vi viéc lam
nhw thé, tai sao con khéng chira?” Thé roi, ba chup lay cb cau bé, kéo quan né xubng va quéat
dit n6. Nhwng ngay chiéu hém d6, ba né kham pha ra nha cau lai bi nghet niva.

Bi an nhiéu tran don cho cung mét hanh déng, tai sao cu bé van tiép tuc, khéng
chtra? C6 phai né con qua nhd, chwa da hiéu? Khong phai vay! Cau bé biét chinh xac diéu né
dang lam. N6 ¢b y 1ap lai hanh vi 16i 1Am d6. Di nhién, né khong biét tai sao. Nhwng hanh déng
cla nod ndi cho chung ta tai sao. Cha me né bao: “Khéng dwoc, khdng dwoc nhw vay”. Hanh dong
né noi: “Tdi té cho thay, t6i lam dwoc diéu d6. Khdng thanh van dé cai gi sé xay ra”.

Néu hinh phat sé lam cho cau bé nguwng viéc ngich ngom pha phach, mét cai phét dit cling
dd dé canh cao va mang lai két qua. Nhiéu 14n phét dit cling khéng mang lai dwoc két qua nao.
Vay cai gi la sai?

Trong nhirng bai trwéc ching ta da dé cap dén sw thay dbi ctia xa hodi d& mang lai mot
nhan thirc vé sw dan chi nhw mét nén tang cho cudc séng chiing ta ngay hém nay. Dan
chl am chi sy binh quyén ctia con nguoi, vi thé cha me nén déng vai trdé cia mét ngwei diu
dat, hwéng dan, giao duc hon la cia mét ké cé quyén. Quyén hanh am chi suw thdng tri, cé

nghia 1a ngudi nay c6 quyén thdng tri trén ngudi kia. Khéng thé cé sw théng tri nhw thé giira

36


https://bit.ly/3pJWBGY

nhirng ngwei binh quyén véi nhau. Sw théng tri bang vii lwe hoac quyén binh phai dwoc
thay thé bang nhirng anh hwéng thanh cao, dep dé hon.

Thwéng phat nam trong hé théng cta xa hdi doc tai, & dé chinh quyén thich dia vi
théng tri, ho c6 dac quyén ban phat thwéng hay phat tuy theo céng dirc cia ngwei dan.
Chi c6 ho mé&i c6 quyén quyét dinh nhirng ai dang thuwdng va nhirng ai dang phat. Va vi hé théng
cla xa hoi doc tai dat nén tang trén sw thiét Iap virng chac quyén hanh théng tri, nén nhitng phan
quyét nhu thé dwgc dan chang chdp nhan nhw mét phan cta cach séng. Tré con quan sat, che
doi, va hy vong mét ngay nao do ching ciing cé thé tré thanh nhirng con nguwdi cé dwoc nhivng
quyén hanh Ién lao nhw vay. Ngay nay, clu tric cla xa hdi chung ta da thay déi. Tré con co
quyén binh dang vé xa hoi so v&i ngwi I&n va chiing ta ciing khéng con thich nhivng dic
quyén hay vi thé wu tién hon ching. Quyén binh cia ching ta trén con tré trong thé gi¢i ngay
nay ciing khéng con thich hop niva. Va chung biét diéu d6. Chiing khéng con céng nhan chiing
ta nhw nhirng ké cé quyén trén chung niva.

Chung ta phai biét nhan ra rang nhitng cb gang ap dat y muén cta ching ta trén con
cai la vo ich. Hinh phat khéng mang lai khuét phuc 1au dai. Tré con ngay nay muén chip nhan
mot sb hinh phat d& xac nhan quyén lgi ciia ching. Nhiéu cha me van con 1am 1an nghi rang
hinh phat sé mang lai két qua ma khong biét rang v&i nhirng phwong phap dé ho chang
bao gi® di dén thanh céng. Cé thé Ia c6 mot két qua tam thdi do hinh phat. Nhwng hay nhé
rang néu cing mét hinh phat dwoc 1ap di 1ap lai nhiéu lan thi diéu dé cho thay hinh phat d6 khéng
mang lai k&t qua. Trai lai, viéc ap dung hinh phat chi gitp dira tré phat trién sirc khang cw
va s bat tuan déi véi ching ta ma théi.

C6 bé Quyén 6 tudi gay 16n subt ca budi sang. N6 1am eo khoéng chiu an sang. Me né ray
né. N6 quay sang danh nhau véi em né 4 tudi. Me né dem né vao phong nhét niva tiéng dong hé.
N6 16i may nhanh hoa ra khéi binh. Me né mang né va doa danh né. N6 lai bat con méo hang
xém dang chay vao phong né va cot lai. Me né 16i cd né ra va bat ngdi vao chiéc ghé trong bép
trong liic ba chuan bi cho bira an chiéu. Cubi cing né ném nguyén ly si*a lén san nha. Me no
khéng chiu ndi nira, 16i né vao phong, phét dit n6, va khéng cho né ra khéi phong chiéu hém dé.
M6t gid sau moi su im lim. Ba me nghi rang né ngl yén. Nhung thuc té khdng phai nhw vay. Ba
rat ngac nhién khi ba vao phong nhin thay chiéc man clra sb trong phong né bi cat thanh nhirng
manh nhd. Ba me phai kéu 1én: “Con oi! Me phai lam gi bay gi® véi con?”

Bé Quyén dau sw that vong clia minh dang sau sy pha hoai d6. Hanh déng ctia né néi lén
rang it nhat 1 ba biét rang t6i van con cé méat & day. Khi ba me cla Quyén duoc thic day bdi sw
gian di* dung hét hinh phat nay dén hinh phat khac, c6 bé v&i hanh vi clia né da néi cho me noé
rang: “Néu ba cé quyén lam khé t6i, t6i cling c6 quyén lam khé ba”. Ci thé, tién trinh cla
han thu va tra thu thi that la kinh khiing. Ba me cang phat, bé Quyén cang thu han. Va két qua
cua hinh phat la mét sw bao thu dang tiéc xay ra. Hay nhé rang tré con bao gi¢ cling uyén
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chuyén hon nguwdi lén. Chung c6 thé twéng twong nhiéu hon va chiu dwng 1au dai hon cha me.
Két qua la ba me khéng chju dwng ndi nira nén da phai lac dau va kéu Ién: “Con oi! Me khéng
biét phai lam gi v&i con bay gid?”

Cai quan niém “phai vang I&i hodc chiu phat” can phai dwoc thay thé béi quan niém
“céng tac va trong kinh 1an nhau”. Tré con chwa c6 kinh nghiém va can c6 sw chi day. Chung
can dwoc huan luyén va can sy dan dat clia ching ta. M6t ngwei lanh dao tét luén biét khich
Ié va gdy cam hirng cho nhirng dé ttr caa minh c¢6 nhirng hanh déng thich hop vé&i hoan
canh cta cudc séng. Con cai chung ta can sy huwéng dan. Chung san sang chap nhan sw
hwéng dan cla chung ta néu ching ta biét kinh trong chiing nhw nhirng con ngwi binh
quyén c6 quyén quyét dinh nhirng diéu ching sé lam. Sy xtc pham dén pham gia ctia con
tré phai dwoc quan tdm, nhét la khi ching bi danh dap. Cha me nén hoc cach thirc sai khién
dira tré 1am sao dé né cé sw dong y mudn vang nghe nhirng doi héi ctia bé me. Ching ta
c6 thé tao nén mot mdi trweng ludn biét quan tm va trong kinh 1&n nhau, déng thoi cling biét
cung ng nhiéu co hoi cho dlra tré hoc cach séng thoai mai va hanh phuc véi ngudi khac. Ching
ta c6 thé lam nhirng diéu d6 ma khéng can td ra quyén binh, vi quyén binh chi sinh sw chéng
ddi va 1am mét di y nghia va muc dich cta viéc huan luyén con tré.

Trong nhirng khda huén luyén vé phwong cach méi cho viéc gido duc con tré, ching ta
thwéng chia sé cho nhau vé nhirng kinh nghiém gido duc nhuw: nhiéu lic con cai da lam chang ta
ndi gian dén ndi chi mudn phét dit hodc phat ngay mét dira tré. Chung ta nén thanh that chap
nhan rang s& di chung ta da hanh déng nhw vay 1a vi ching ta muén lam giam bét cam giac
cing thang, that vong cua ching ta hon 1a cho thay rang ching ta phat dira tré vi loi ich
riéng cta né. Pong thdi ching ta cling con c6 cdm giac nay niva la: chinh dra tré that sy cling
can hinh phat d6. That ra, chinh hanh vi ctia dlra tré c6é nhirng muc dich nay: hoac mudn té cho
ching ta thay rang né la xau, hodc muébn dwa ching ta di vao trong cudc tranh chap quyén
hanh, hodc dé tra thu cho nhirng bat cong ma né da phai chiu trwéc day. Vi thé, khi ching
ta phat né, ching ta roi vao dung hwéng di clia nd, ching ta da roi vao ding bay cua né.

Van d& nam & ché la: chung ta déu la nhitng con ngudi, nhirtng con ngwdi véi day
nhirng bat toan. Thuwong thi chung ta hanh ddng nhw nhirng con nguwdi binh thuwéng hon la
nhirng nha gido gwong mau. Khi con tré lam ching ta that vong chiing ta ngh rang chung ta c6
quyén slra phat ching né, va chiing ta khéng cdm thay chit mac cdm nao vé chuyén dé. Nhirng
ltc nhw thé, cdm giac cta ching ta nhw mubn néi véi chang ta rang: “Vang, t6i phat ching vi
ching doi héi chuyén do. Toi biét diéu do vé ich néu xem la phwong cach gido duc, nhwng
diéu d6 l1am cho téi cam thay dé chiu hon”. Chung ta phai can ddm ndéi Ién nhirng |&i chan
thanh cha con ngudi bat toan ctia chung ta dd, vi xem ra hinh phat ma ching ta da s dung

khéng phai vi loi ich cta con tré ma la dé xa bét con gian dir ctia chiing ta ma théi.
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Ba me dwa cho cu Quyét 8 tudi 5 déng dd la va bao né di vao tiém mua banh trong khi ba
di vao siéu thj mua mét sé dd can dung. Khi me con gap lai & bai dau xe, ba me hdi cau bé sb
tién & con lai. Cau bé hdi me: “Tai sao me lai hdi sb tién 1& con lai?” Ba me tra I&i: “Ba can nd”.
M6t cach tirc gian, cau bé nhét sb tién 1& con lai vao tay me né va noéi: “Con khoéng thém 14y dau!”
Ba me nhin né. Ca hai me con di vao xe. Cau bé té vé gian dir dwoc thay rd qua hanh vi cia né.

Viéc ban thwéng cho nhirng hanh vi tét thi xem ra ciing ¢é hai gidng nhw viéc trirng
phat. Ca hai déu thiéu sw kinh trong. Chung ta thich ban thuwéng nhirng con tré chung ta cho
nhirng hanh déng tét dep cla chidng. That ra, trong ché dé binh quyén va twong kinh lan
nhau, mét cdng viéc dwoe lam la vi nhu cau cha cdng viéc can phai dwoc lam, va sw théa
man ciing dén tir cong viéc dwoc hoan thanh mét cach tét dep chir khéng phai tir sw khen
thwéng. Nhung tré con thwdng chwa cé dwoc cai quan niém: lam mét céng viéc la dé déng
gop vao loi ich cua gia dinh. Sy chu y cua dra tré thwong tap trung trén chinh né nén né
thwéng té ra thu han khi thady minh khéng dwoc gi ca ma Ié ra minh phai dwoc mét cai gi
¢6 loi sau mdi céng viéc minh lam. Cai nhin ctia né con qua han hep. Quan niém vé xa hoi
cua né da dwoc hwéng dan béi tw twdng sai 1am nay la: né chi cé ché dirng néu né chiém
dworec mét cai gi; noé chi thiy né thudc vé cdng dong xa hdi khi né dwore thwéng mét cai gi
dé dap tra cho nhirtng hanh déng cta né, nhwng dé la mét quan niém sai 1am can phai
dworc stra doi.

Hai dra hoc sinh trung hoc néi chuyén véi nhau trong gio giai lao cua budi hoa nhac. Mot
dlra noi: “Con Kim Chi trinh dién that la tuyét vori”. Pira kia dap lai: “N6 khong di dau ca. May co
biét gi khdng? Me né trd cho né mét ddla cho méi gier tap duot”. “May néi dua ha?” “Khdng, tao
khong néi dua”. Kim Chi néi: “N6é thwe tap méi ngay 8 tiéng suét mua hé 1a dé lay tat ca sé
tién dé. D6 1a ly do tai sao né chiu khé tap. khéng la gi né khéng di dau ca. N6 khéng choii vi vui
thich. Khi tao tap dwot, tao tap dwot mdt cach mé man, ban bé phai réo goi tao ngwng dé ching
né co6 thé nghi ngoi”. “A, tao biét may muén néi gi. Tao ciing vay thoi”.

Trén day 1a mét vi du cho thiy con tré rat nhay cam vé van dé twéng thwéng. Ching ta
thtr xem mot cau chuyén khac:

Tuyét roi nhiéu. Ong bd bao Vinh 10 tudi va Loc 8 tudi xtc tuyét lam sach nhirng 16i di.
Vinh doi héi: “Bb cho chiing con cai gi?” “5 déla cho 2 dra” Vinh méc ca. Ong bd néi: “Gia dé thi
phai 1am luén ca 16i ra ché dau xe”. Vinh dap: “Vang, hét ca”. Ong bd ddng y: “Dwoc rdi, con lam
di, bd cho con”. Hai dra bé la 1én mét cach sung swéng va lao minh chay ra lam.

Tai sao phai tra cong cho con cai khi ching phai lam viéc bén phan trong nha?
Chung séng vé&i bd me, an udng, quan 4o, hoc hanh, va chia s& moi béng 16¢ v&i bdé me trong gia
dinh. Néu chang dwoc vui hwéng moi quyén loi, chung béat budc cling phai chia sé nhirtng bdn

phan v&i bé me.
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Qua ché do khen thuwdng, bd me sé lam cho 2 cau bé Vinh va Loc 1am twéng rang chiing
khoéng bat budc phai lam bat ctr mét bon phan nao ngoai trir b6 me phai cé6 mét cai gi cho
ching né. Nhw thé, ching khéng thé phat trién dwoc cdm giac trach nhiém tuy theo sw can thiét
cta hoan canh doi hdi. Chung ta nén day con tré biét chia sé moi khia canh cta cuéc séng
gia dinh. Chang ciing nén biét chia sé v&i b6 me vé d&i séng kinh té khé khan cia gia dinh
ngay ca trong hinh thirc dwoc phép chi tiéu cho nhirng diéu can thiét. Khdong cé sw doi hdi
gitra cong viéc phai lam va sé tién dwoc ban thwdng. Con cai cé bén phan phai gitp bé me lam
nhirng cdng viéc trong nha dé déng gép vao loi ich gia dinh.

Ba me bd 2 dtra con gai nhé trong chiéc xe dau & bai dau xe dé di vao siéu thi mua it thirc
an. Ba vira ra khdi xe thi ching bat dau khdéc. “Con dirng khéc, ma sé mua dd choi cho cac con’”.
“Loai nao?” “Ma chwa biét nhwng la cé dd choi cho cac con”. Ba me tra 1&i ngén gon va vdi va ra
di.

Ba me ¢ géng thu phuc dwoc sw cdng tac cla con tré bang cach dé& nghi cho mét dé
choi. Nhwng tré con khong can phai héi 16 dé tré nén tét. Tw ban tinh chiing muén tré nén
tét. Hanh vi hwéng thién cla con tré phat xuét tr ban tinh wéc muén thudc vé, mudn déng
gop mét cai gi hivu ich, va ca wéc mudn cdng tac véi cong doan ctiia minh niva. Khi chiing
ta thwéng mét diva tré cho hanh vi tét ciia né, chiing ta cho né thay rang ching ta khéng
tin twéng né. Nhiéu dira tré da that vong khi thay ching ta str dung nhirvng phwong cach
sai lam nhw vay.

Phan thuéng khdng mang lai cho dira tré “cdm giac thudc vé”. D6 co thé 1a d4u hiéu cua
sw chap nhan va man nguyén cla bbé me trong lic d6, nhwng cai gi sé xay ra luc sau d6? C6
chéc bd me van con man nguyén niva khédng? Hoac c6 con cAn mét phan thwdng nao khac niva
khéng? Néu biét quan tdm dén nhirng lic khac, cé 1& ching ta sé khoéng can dén phan thwéng
nira. Vi néu ching ta muén git lai mot phan thwéng déc biét nao do, ddra tré sé nghi rang nhirng
cb gang thwdng ngay ctia né cling chi 1a vo ich bdi né sé khong dat dwoc gi. Bay gio b me sé
phai déi dién v&i van dé nghiém trong khac nhw trong trieérng hop dira tré tir chéi cong
tac ma khéng cé cau tra |&i. Tai sao nd khéng muén lam nhw né can phai lam cho dau né khéng
c6 dwoc gi dap trd? Nhw thé, thai doé cua cha nghia vat chat clr theo da dé ma phat trién, va
nhw vay s& khong con c6 co hoi dé tw thda man véi cai khat vong mudn héa thanh mét cai gi tét
dep trong ching ta. Mét gia tri hoan toan sai lam ciing dworc thiét 1ap trong dira tré va bay
gi® né sé cho rang thé gi®i nay mac no né da moi thir. Nhw thé, cdm giac cta dira tré 16
tudi gitr luat di dwdng dé bao toan mang séng sé khong cé chd trong néc thang gia tri cia né.
Bay gi® nd s& hanh déng nhw thé nao? Tuan gilr luat giao thdng luc di dwdng 1a diéu can phai
lam cho sw an toan cua tinh mang hay dé nhan dwoc phan thwéng? Va néu khong cé phan

thwédng, nd sé khéng cong tac. Va day chinh 1a két qua cubi cung cua viéc thwédng phat. Ho

40



khéng thuwéng toi, tdi sé khéng lam. Néu ho phat t6i, téi sé phat lai ho. Téi sé cho ho thay
diéu do.

That ra, sw thda man sau xa dén tlr cdm giac tham dy, céng tac va déng gép mot cai gi
cho céng doan, nhwng cdm giac nay da bj thiéu mét di dbi véi con tré ching ta trong mét ché
dd qué chu trong dén viéc ban phat nhirng phan thwéng vat chéat. Véi quan niém sai lam do, khi
chung ta c¢d géng khich I& con tré cong tac bang cach cho phan thwéng, ching ta da vé tinh lam
cho con cai ching ta mat di sw théa man can ban sau xa vé tinh than ciing nhw vé cudc
soéng.

Lm. Peter Lé Van Quang

Hen gap lai

= B < :

VE MUC LUC

Bi TICH THANH TAY VA ON CU’U PO

Hai: Xin Cha giai thich: bi tich rira téi da du cho ta dwoc phan réi chwa? Néu chura,
con phai lam gi thém ndra dé dwoc ctru d6?

Tra 1oi: Trong Tin Mtrng cac Thanh Mac c6 va Gioan, Chua Giésu da nhan manh sy quan
trong va can thiét cia Phép Rlra nhw sau:

“Ai tin va chiu phép rira sé dwoc ciru dd; ai khéng tin sé bj két an.” (Mc 16:16)
Noi khac, Chua cling nai ro:

“Khéng ai c6 thé vao Nwéc Thién Chiaa néu khéng sinh ra béi nwéc va Than Khi.
(Ga 3:5)

Nhuw thé du cho thdy Phép Rira (Baptism) quan trong va can thiét nhw thé nao cho phan
rdi cGia con ngudi. S& di thé vi tat ca nhi¥ng ai sinh ra trong trén thé nay déu viéng méc khong
nhirng t6i t tdng (original sm) do Nguyen T6 dé lai hau qua ndng né ma con pham thém nhirng
tdi ca nhan khac vi ban chét yéu dubi ctia minh nira. Nhwng nhd phép Rira, con ngudi dwoc
thanh tay khoi moi vét nho cla toi nguyén td va moi tdi ca nhan khac va dwoec tai sinh trong sw
sbng méi dé dwoc hy vong séng hanh phiic muén doi trong Nwédc Thién Chia. (x. SGLGHCG, sbé
1263).

Thanh Phaolé ciing day rang: qua phép rira, ching ta dwoc mai tang trong sw chét cta

Chua Kitd dé roéi “ciing nhw Ngwoi da dwoc séng lai ter c6i chét nher quyén ndng vinh hién
cta Chua Cha thi ching ta ciing dwoec séng d&i séng méi.” (Rm 6:3-4).
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Do |4 tAt ca nhirng loi ich thiéng liéng va sw can thiét ctia Phép Rira cho phan réi ctia moi
ngwoi chung ta.

Tuy nhién, cau héi dwoc dat ra 1a riva toi réi, nhw thé da da chwa, da bao dam chac
chan dwoc on ctru Ao chwa hay con phai lam gi nira thi mé&i dwoc phan roi?

Pé tra |&i cho cau hdi nay, trwdc hét chang ta can doc lai 16 day sau day trong Sach Gido
Ly cua Giao H6i Coéng Giao:

“Nho phép Rira toi, tat cé moi téi déu duroc tha, tor tdi nguyén té dén moi téi cé nhén, cing
nhuw tat cd moi hinh phat cda toi. Tuy nhién, noi ngudi da duoc riva toi, mét sé nhiing hdu qua
cla t6i I6i van tén tai, nhw nhitng dau khé, bénh tat, sw chét, hodc nhiing sw yéu dudi gan lién
véi sw séng nhw nhiing yéu dudi trong tinh tinh v.v... ciing nhw sw hudng chiéu vé toi 16i ma
Truyén Théng goi la nhuc duc (concupiscence) hay con goi cach an du la ‘1o phét sinh téi 16i° (=
fomes peccati) con dé lai cho con nguoi phai vat I16n véi nd. N6 khéng thé lam hai nhiing nguoi
khéng chiéu theo né ma con can dam chéng lai né véi strc cia minh nho on siing cta Chua Kitd.
Qua vay, ‘ngwdi e si dién kinh sé khéng doat giai néu khéng thi dau theo luat 16" (2 Tm
2:5)” (x. Sdd, sb6 1263-1264).

Cau gido ly trén day co nghia thé nao?

Trudc hét, Gido Hoi néi rd cho chung ta biét 14 phép rira, tuy rira sach moi tdi 16i, tir toi
nguyén td cho dén tdi ca nhan, nhwng khong ddi maéi hoan toan ban chét clia con ngwdi da bi
bang hoai vi hau qua cla tdi nguyén tb (original sin). N6i khac di, phép rira khong tra lai cho con
ngudi “tinh trang céng chinh hay ngdy tho ban dau” ( original innocence or justice), mot
tinh trang on phuc dac biét ma Adam va Eva da séng trwéc khi pham téi. O tinh trang nay, hai
éng ba khéng thé sa nga dwoc vi yéu dudi nhw con ngwdi ngay nay. Nhwng ho da pham tdi vi
da st dung y chi tw do (free will) ma Thién Chua da ban va hoan toan tén trong cho con nguoi xu
dung. Nghia la Chua da khc“)ng ngan can ho pham t6i vi Ngai mudn tén trong quyén tw do Iwa
chon cta ho. Ngai cling van tiép tuc tén trong nhw vay déi véi con ngudi ngay nay. V| thé mé&i co
van dé thuéng phat dwoc dat ra cho con ngwdi vé& moi viéc minh 1am trong cudc sdng trén doi
nay.

Mat khac, nhw gido ly da day trén day, toi dwoc tha, dwgc rira sach nho phép rira nhung
hau qua cla t6i con ton tai trong ban tinh yéu dudi clia con ngudi. Nghia 13, sau khi dwoc riva toi,
ngwdi ta van bi chi phdi bi khuynh hwéng nghiéng chiéu vé t6i 16i, vé sw div, sw xu. Ngoai ra,
con ngudi van cé y chi tw do ma Thién Chuaa luén tén trong khi nguwdi ta mudn st dung. Cho
nén, co hdi pham t6i van con day rdy va deo dudi con nguwdi mai cho dén gi® phat cudi cung
trong cudc sdng trén doi nay.

Thém vao dé, ma qui “tha dich cta anh em nhw sw tie gam thét, réo quanh tim méi
can xé. Anh em hdy dwng virng trong dirc tin ma chong cw, vi biét rang toan thé anh em
trén trén tran gian nay déu trai qua cung mét loai thong khé nhw thé.” (1 Pr 5:8-9)

Do la tat ca tinh trang cla con ngwdi ngay nay sau khi da dwoc tai sinh trong sw séng
m&i nhd phép rira. Puoc tai sinh va tha thtr moi tdi 16i mét 1an qua phép Rira roi, nhwng sau dé
nguwdi ta van co thé pham lai nhirng téi cli va nhiéu khi con té hai hon trwéc niva vi nhivng ly do
néu trén.

Cu thé, dé 1a trwérng hop nhirtng ngudi dang sdng theovan hoé su chet , dang lwdng déo,
gian ac, séng vé luan, 16i cong binh va bac ai & khap moi noi trén thé gidi ngay nay. Trong sb
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ho, chéc chan c6 nhirtng ngwdi da dwoc riva ti khi con bé hay méi gia nhap Gido Hoi sau nay.
Da&c biét dang c6 rat nhiéu ngwdi Cong Gido & My da ly di hay bd vo gia dé vé Viét-Nam cudi
nhirng c6 gai tré, dang tudi con chau minh d& mua vui dén mat, bat chap liém si va dao drc! Nhuw
thé phép Rira dau c6 ich gi va bdo dam chut nao cho phéan réi clia nhirng loai ngudi nay, néu
ho ct tiép tuc con dwdng phi luan, vé Dao do.

Vay, rira toi phai di kém v&i doi sdng dire tin, dirc cay va dirc mén dé “trér nén nhikng con
nguwdi ven toan cua Thién Chua gitra mét thé hé gian ta, sa doa” nhu Thanh Phaold da day.
(x.Pl:15) Nghia la phai c6 quyét tam chira bé tdi 16i va séng theo dwdng 16i ctia Chua.

Bao lau chung ta con sbng trong than xac c6 ngay phai chét nay thi bay lau ta con phai
dwong dau véi nhirng thtr thach, cam db ctia ma qui, thé gian va xac thit.

Chi trong vién anh chién thdng moi nguy co' cla téi 16i va quyét tdm sdng doi sbng mai
ma phép rtta da mé ra, ngwoita méi coé hy vong dwgce clru réi ma thoi.

Toém lai, rira t6i rdi cling vi nhw van dong vién dwoc ghi tén tranh tai & Thé Van Hoi
Olympic. Puwoc ghi tén di dw khéng cé nghia la chac chén sé doat giai, chiém huy chuwong vang
mang vé. Day chila wéc mo clia moi lwc sT ma théi. Mudn doat gidi, phai van dung moi kha nang
ky thuat va thi dau dung luat choi thi méi mong doat gidi vinh thang (x 1Tm 2:5).

Ciing vay, mudn dwoc ciru réi thi diéu kién tién quyét la phai co dirc tin va duoc rira toi.
Nhwng sau dé, phai I&n Ién trong nhirng doi hdi cia phép rira & moi chiéu kich.

Cu thé, phai thwc hanh tét nhirtng cam két khi Ianh bi tich quan trong nay. D6 1a tin va yéu
mén moét Thién Chua trén hét moi sw, xa tranh t6i 16i, quyét tam tr bé ma qui va moi viéc thudc
vé chung. Néu khéng, phép Rira sé trd thanh vé ich cung véi Céng nghiép Ctru chudc vo gia cia
Chua Giésu-Kitd. Noi khac di, phép Rira va Cong nghiép Clru chudc cua Chua Kitd chi cé ich
cho nhirng ai thanh tam thién chi séng d&i sbng méi dwoc tai sinh nhér phép rira va tich cuc cong
tac véi on Chua cho dén chung cudc ma théi, vi “ai bén chi dén cung, ké ay sé dwoc ciru
thoat.” (Mt 24:13)

Lm. Phanxicé Xavié Ng6 Tén Huan, MA, DMin (Doctor of Ministry=Tien Si Su Vu)

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN - CHUYEN CUA BUO'C THY XV TRONG HANH TRINH VO “bUrC
KITO DANG SONG — CHRISTUS VIVIT”: BWOC Bl VAO “THE GIOI KY THUAT SO”...

7
L)

“Thé gidi ky thuat sb6” 1a mét trong ba dé

& tai lon va 1a dé tai th& nhat Birc Thanh Cha néi

® } v@i cac ban tré ma chung ta cung nhau chia sé

; & budc nay...Hai dé tai ké tiép cling la nhirng
buwdc chung ta sé di t&i [85]...

Plc Thanh Cha ndéi v&i cac ban tré
vé mat tich cwc cla “thé gidi ky thuat sé™
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Tién van, Ngai cho biét : d4y khéng con chi la chuyén “str dung” cac céng cu truyén théng
ky thuat sé niva, nhung 1a “séng” trong nén vdn héa da duoc sb hoa [86]...Nén van hoa nay
anh hwéng sau dam lén khéng gian, thdi gian, cach nhan thirc vé chinh minh, v& nguwdi khac
cling nhw thé gi¢i quanh minh...Va — ciing tlr d6 — né anh hudng dén cach thé giao tiép, hoc hai,
tim hiéu cac thr théng tin cling nhw cach twong quan véi nhivng ngudi quanh minh...Dac biét,
Ngai nh&c nhé vé cach tiép can : nhin hon la nghe va doc sé anh hudng dén cach thé hoc hdi
va phét trién phé phan noi ngudi tré, bdi nhitng gi nhin thdy bang mét trén man hinh may tinh
hodc dién thoai théng minh...thi chua hodc khéng luén lubn la sw that trong thé gidi thuc bén
ngoai...

DPlrc Thanh Cha tran trong nhirng loi ich cta Internet va cac Mang Xa Hoi, b&i nhe day
ma ngudi tré dé& dang dé déi thoai, gap g&, trao ddi, tiép can théng tin va tri thivc...Internet va
Mang Xa Héi da gitp gidi quyét chuyén hoc héi cling nhw nhirng cudc hop quan trong thoi dai
dich qua tryc tuyén...N6 ciing gilp ban tré cé thé tham gia Ianh vwc chinh tri hay xa hoi, hé tro
viéc thi hanh quyén céng dan cach tich cwc cliing nhw lén tiéng bdo vé ké thap cb bé
miéng...Tham chi & mét sb noi, né con gilp cac ban tré tham gia vao nhirng sang kién muc vu
cua Giao Héi [87]...

Thé nhung...Internet va Mang Xa Héi ciing boc 16 nhiéu — rat nhiéu — nhirng tiéu cuc,
nhirng mang tbi...

DAy 1a mét “khéng gian déy cé don, thao tung, khai thac, bao luc” va cuc diém la nhirng
trang “web den”...N6 khién con nguoi “bj 1é thube, cb Iap va mat déan s tiép xuc véi doi sbng
thuc té cu thé” dé rdi cubi ciing khoéng giup phat trién méi quan hé dich thyc gitra con ngudi voi
con ngudi...Kha nhiéu “ hinh thire bao luc méi” dwoc phd bién trén cac phwong tién truyén thdng
cung v&i “cac kénh nhdm phé bién céc néi dung khiéu dam va khai thac nguoi dung nham muc
dich tinh duc hodc béc I6t ho qua cac tro choi may rai’188]...

Bén canh d6 va nguy hiém hon 1a nhitng “hoat déng nhdm loi ich kinh té khéng 16 trong
thé gi6i ky thuét s6” , chdng han nhirng cai d&t nham kiém soat hoat doéng ctia 1an nhau hodc tao
nén nhirng co ché nham thao tung lwong tdm cha nhiéu ca nhan ciing nhw tién trinh dan chi cda
nhiéu dan téc...Rat nhiéu dién dan dwoc td chirc trén mang...va thuong la dé qui tu thanh
nhém nhirtng ngwdi cd cing mdt suy nghi... Tl d6 hinh thanh vong tron khép kin - chang han
cac “nhém lgi ich” trong nhiéu 1anh vuc - lam mét di co hdi cho cac khac biét co thé dbi chiéu va
tao thuan loi d& hinh thanh cac th tin gid nudi dwéng thanh kién va han thu...Dic Thanh Cha
— va tét ca nhirng con ngwdi thanh tam thién chi — déu lay lam tiéc vi c6 qué nhiéu théng tin gid
cép quéc gia I1an quéc té cho thdy mot nén van hoa da mét y thire vé sw that va I&o lai cac sw
kién theo y riéng...’ day cé & ciing phai néi dén van dé lwong tam nghé nghiép cta gidi ky gia,
nha bao — ké& ca cla nhirng t& bao co tiéng trén thé gi¢i — da khéng con dworc tran trong vé lap
trwdng huwéng dan duw luan nghiém chinh cho quan ching niva...Danh dw cGa nhiéu ngu i bi de
doa...va Gido Hoéi ciing nhw nhiéu vi muc t& 1a nan nhan cta “thé gi&i ki thuat sé day ma manh”
nay[89]...

Trong cudc gdp g& véi 300 ngudi tré thdi diém tién Thwong Hoi Dong vé Gidi Tré dé lay
y kién gitp bb sung tai liéu lam viéc trong thdi gian Thuwong Hoi Dong, nhirtng ngudi tré c6 mat
da |én tiéng vé : - sw “phi nhan” trong cac mdi twong quan trén mang, tinh trang “mu” dirng trwdc
tbn thwong cda ngudi chung quanh minh...va mang xa héi cling gi¢i han nhixng suy nghi cla
tirng con ngudi; - van dé khiéu dam tran lan trén MXH lam méo mé nhan thiérc clia ngudi tré vé
tinh duc; - va thuc té o bat biét dén phdm gia con ngudi...Thé gidi do tao nén mét kiéu “di cw
ky thuat s6” lam cho ngwi tré roi xa gia dinh ciing nhw cac gia tri van héa va tén gido...
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Trong mot bai viét cla tac gia G.Maniba — dwg'c Lm Gioan Phan Van Binh chuyén ngi -
ngai chia sé vé hinh anh minh hoa “thé gi¢i nhw ngdi nha hoan cau” khi nhin thay mét cau thiéu
nién ngdi nhan nha trén lwng trau trén dwong tlr ddng vé nha...vdi chiéc dién thoai di déng trén
tay : “cau du lich téc hanh xuyén bién gidi qua dudng truyén téc do cao” ngay trén lwng trau cla
minh — mét “céng dan cua thé gi6i ky thuat s4”...Va qua cau chuyén cta chau ngai — chi bé
Trenz 3 tudi — bi ung thw va da trong giai doan twong dbi 6n, nhwng nay lai & trong mot khé khan
khac : day la &nh hudng cla “thé gidi ky thuat s6” kha dam trén cau bé...Va cé |& day ciing 1a
diéu ma nhiéu nhiéu nhixng em bé khac trong tinh trang nhw thé : Budi sang khi thirc day...thi
diéu dau tién chau tim “khéng phai la me chau, nhung la chiéc dién thoai di déng cia me”...va
nhi*rng ngwdi ban cta chau la Simba — Mufasa — Timon — Scar — Pumba...trong phim Vua Sw
T&...Thé rdi tieng budce, tinh tinh clia cau bé dwoc dinh hinh tir truyén théng ky thuét sé : khi
choi, chau bét chudc nhirng ngwdi ban trong phim : chau gam 1én gibng nhuw Mufasa dang chién
d4u chéng lai Scar chang han....

Va tac gid da rat ra bai hoc cho minh vé tinh trang cudn hut tré em va ngudi tré vao thé
gi¢i ky thuat so:

-Thir nhat: Méi twong quan cé nhan chan thanh la diéu khéng thé thay thé duoc. Tinh
thuong 4m &p cta ngudi yéu thuong tré em va ngudi tré van la yéu té quan trong nhét trong cudc
séng cla nguoi tré. Diéu nay diung cho tat cd moi ngudi, ké ca nguoi Ién. Viéc hién dién voi tré
con va ngudi tré khi cac em bj cudn vao truyén théng ky thuét sé la diéu tat yéu. Sw hién dién
nay khéng don thuén chi la c6 mat, nhung con hién dién véi tinh thuong chén thanh va chdm séc
ho. Yéu thuong va chdm séc chan thanh nghia la ching ta di vao thé gidi cua cac em, quan tdm
dén nhitng gi céc em quan tdm khi céc em kham pha mé cung vé tan cta khéng gian o. Diéu
nay co thé la mét thach dé thuc sw cho nguoi I6n va nhitng bdo méu, vi né doi phai danh thoi
gian, swr can dam, dao tao va ky ndng...Tuy nhién, nhiing két qua tich cuc sé cang cé gia tri truéc
ganh nang nay...

-Thtr hai: Viéc tao khéng gian va thoi gian cho tré con va nguoi tré dé xay dung cac mbi
twong quan voi nguoi khéc cing 1a diéu thiét yéu. Khi choi véi nhiing dira tré khéc, Trenz quén
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di chiéc dién thoai di déng va ipad. Cau &y thich c6 nhiing ngudi ban thuc. Céu &y tran tré ndng
lurong khi danh thoi gian va khéng gian cho nhitng dira tré khac. Cau &y chay, nhay, la hét, 6m
ap, chia thirc &n va dé choi véi nhitng dira tré khéac, chia sé c& dién thoai va nhitng doan phim
vé Vua Sw Tir...Béng chirng ter tdm trang thodi mai nay — nhw mén qua don so cua sw séng hay
tréi nghiém nhiing gidy phut cé gia tri - cho thay truyén théng ky thuat sé cé thé dwoc dua vao
chuong trinh phét trién strc khde thé ly va tam ly noi tré em va nguoi tré.

-Thir ba: Chung ta can phéi vuot 1én trén nhiing quéng céo dé sé hiu dé choi dién tir ma
moi nguoi dang gdp phai. Chung ta can di sdu hon vao thuc trang hién tai cda thé gi¢i, mot thé
gi6i dang bj cubn vao nén van héa méi duroc tao ra béi dnh hudng cla truyén théng ky thuét sé.
Chung ta can quan sat dnh hudéng cua truyén théng ky thuét sé trong thé gioi hién tai duwéi ldng
kinh dtre tin. Duéi &nh séng dire tin, nhiing mén dé choi dién t& nay c6 y nghia gi ? Thién Chua
dang méc khai diéu gi cho chiing ta vé chinh Ngai, vé ké hoach cho thé giéi va cho chung ta, vé
céng trinh tao dung ctia Chua noi nhiing tién bd do truyén thong ky thuat sé mang lai ? Cach
nhin vao thuc tai nhuw thé 1a hanh vi PHAN BINH va SUY GAM ( Hiép Thong sb 118- thang 5&6
nam 2020)

Con trong t& tap chi Kinh Té & Dé Thi thi cé nhirng 16i khuyén:

-Day tré biét nhan dang cdm xuc trén mang va cdm xuc ngoéi doi thurc...Tré can phai biét
rang : nhitng gi ching thé hién trén mang cing phéi giéng chinh nhw con ngudi ching & bén
ngoai doi thue, tranh nhikng trirong hop tré cho phép minh duwoc “chém gié” qua da trén mang.
Va nhitng méi quan hé gitra nhitng ngudi tré thuc sw bén chét nhw thé nao dé khi sw tuong téc
trén mang hay ngoai doi thuc cing khéng co gi khac nhau.

-Néu con ban chi nc’)j chuyén voi m_ét ngwoi nao dé ma chL'!ng nghi la ban trén mang va
khéng bao gio gap true tiép...thi ban can giup chung hiéu ré day co6 thuc sw la ban be hay
khong???

-Day tré cach st dung ky thuat sb: Con ban danh bao nhiéu thoi gian rdnh ngoai truong
hoc (hoc ttr xa hay truec tiép) trén MXH dé choi game hay xem video? Can phéi cé sw can bang
lanh manh gitra thoi gian st dung thiét bj ky thuét s6 va lam nhiing viéc thic day sw séng tao,
cling nhw s tvong tac gilka con nguoi va céc hoat dong thé chat.

-Néu ban mubn con minh tré thanh nhiing cong dan ky thuét sé tét, ching cén cé cubc
séng bén ngoai céac thiét bj ctia chung. Tiép xuc véi céc hoat dong va méi trurong khac nhau cho
phép tré phat trién cac ky ndng, tdng cuong sw tw tin va kham phé nhitng sé thich ciing nhw
mong muén mai.

-Day tré vé an toan ky thuat s6: C6 I& day la méi lo I6n nhéat cta phu huynh khi con céi ho
tré thanh céng dén ky thuét sb. Ban khéng thé bao vé con minh khéi nhiing thir xau xa rinh rép
& phia bén kia, nhung ban cé thé day ching céch trénh nhing rdi ro nay.

-Néu con ban bij bat nat trén mang xa héi...thi phai lam sao? Ban nén day con lam nhing
diéu sau day: tdt may tinh — phét 1o céc cudc tan cdng — ding tré dda — hodc néi nhing diéu
nguoc lai véi ké bat nat minh...

-Néu lo I1dng vé céc ndi dung bao lurc, tuc tiu...thi hdy luén dé con ban st dung thiét bj kj

thuat s6 trong tdm quan sét dé ban c6 thé theo d6i nhitng gi chung dang lam...
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-Day tré vé quyén riéng tw ky thuat sé...Khi ranh giéi gitta hoat déng trurc tuyén va ngoai
tuyén ngay cang mong manh, phu huynh nén ngay cang quan tdm hon dén mirc d6 ma nhitng
ké xau cé thé rinh rép con minh...bang nhitng cach khén ngoan nhét cé thé...

-Dé tré nhan thirc duroc viéc nay, phu huynh cén giup tré hiéu duoc déau la nhiing hinh dnh
hay théng tin cé thé chia sé 1én mang xa héi...va nhiing céi nao la khéng thé...Chang han tré
khéng muén cha me dwa hinh dnh ctia minh 1én mang...thi phu huynh nén tén trong dé em hiéu
ré hon vé quyén riéng tw .

Vay day, ca trong Giao Hoi 1an ngoai Xa Héi, nhirtng ngudi co trach nhiém déu cb gang

dwa ra nhirng canh giac cu thé dé giup cé dwoc nhirng “cdng dan ky thuat s&” tét va giup “thé

gioi ky thuat s&” sach...Chung ta cung nhau dang lai kinh cau cho Thwong Hoi Bong Gidi Tré

ma cling la mong wéc Chua gilp ching ta nhirng gi chiing ta chwa thé hodc khong thé:

Chung con céu xin dé ho - nhitng nguoi tré - ho manh dan l&nh nhén tréch nhiém déi véi
doi séng ho,

Biét nhdm nhiing diéu dep dé nhét va sau sic nhat ctuia doi séng
va luén gitr cho trai tim cta ho khéng bi vuriéng ban rbi rém,

duoc luén déng hanh béi cac vi hudng dan vién khén ngoan va quang dai.

Xin Chua gitp ho dap tré on goi Chua da ngé cung mbi ngudi trong ho,

dé nhén ra mot ké hoach séng riéng va dat duroc hanh phic.

Xin Chua gitr trai tim ho mé ra dé mo céc gidc mo tuyét voi

va khién ho quan tdm dén loi ich ctia nguoi khac.

Gibng Nguoi Mén Bé yéu dau, xin cho ho ding dudi chdn Thap Gia
dé tiép nhén Me cia Chua nhw mét héng phtc ctua Chua

va biét rdng Chua luén & bén canh ho

khi ho hdn hoan cdng b6 Chua la Chua. Amen

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

LOAN NHIP TIM
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Trong mot phat, trai tim cla nguwdi trwdng thanh, khéde manh, dap khoang 70 lan, méi
lan day ra 150ml mau. Mot ngay tim dap 105,000 lan va bom hon 6000 lit mau vao 96,000
cay s6 mach mau. Trong subt doi ngudi, tim 1an lwot dap ca gan ba ty nhip, bom ra ca triéu
thung mau.

Tim lam viéc lién tuc ngay dém, khdng mét moi, mac du tim chi to bang ndm tay em bé
va nang trén 300 gram. Kha nang va cau tao cua tim van twong dbi toan ven cho t&i khi con
nguoi di vao tlr biét, néu khdéng xay ra nhirng bién cb, khd khan. Mét trong nhirng khd khan
dé 1a sw réi loan trong nhip dap cua tim.

Trai tim

Tim dwoc vi nhw hai cai bom nam song song gitra 16ng nguwc. Mbi bom co6 nhiém vy
khac nhau nhwng hoat dong nhip nhang, phoi hgp vi dwgc cung mét trung tadm dieu khién.

Hai ngan trén dé tiép nhan mau co tén la tAm nhi, hai ngan dwdi, tAm that ddy mau ra
ngoai tim. Tam nhi nhd, khéng can manh 1am vi chi cAn bom mau xubng tam that, rat gan.
Tam that I&n hon, manh hon, dac biét la that trai, bom mau xa t&i ca chuc ngan cay sb dong
mach 1&n nhé khap co thé.

B&n van mét chiéu ndm & clra vao (van nhi that) va ctra ra (van ban nguyét) ctia méi
tam thét.

Van nhi-that phai, con goi la van -ba- 14, m& ra d& mau chay tir nhT phai xubng that phai.
Van khép lai khi that phai co bép, day mau Ién ddng mach phdoi, ngan khéng cho mau doi
nguwoc lén trén.

Van nhi-thét trai hoac van- hai -la m& khi mau tr nhf trai xudng that trai; khép kin khi
mau ti that phai dwoc dwa vao déng mach cha.

Céc van nay c6 thé bj hé hodc trai clrng, gay tré ngai cho sy lwu thédng cla mau.

Hai van ddng mach phéi va déng mach chd nam & gbc cac dong mach nay, ngan khéng
cho mau tré lai tim, sau khi da dwoc bom ra.

Nhip tim

Tim co bop do mét nhom té bao dac biét nam & vach sau clia tam nhi phai khéi xuéng
va quyet dinh sO nhip dap cuda tim. B¢ la nat- xoang- nhi (sino-atrial node), mét may dieu hoa
nhip tim (pacemaker) tw nhién.

Nut phat ra nhirng xung Iwc dién, dwgc nhirng soi co tim dac biét dan truyén toi kich
thich cac ngan ctia tim co bop. Am thanh co bép dwoc dién ta bang hai am tiét “lubb” va
“dupp” , nghe dwoc khi ta dat tai vao ngwc dé nghe. Am “lubb” trAm, dai hon, khi tam that bat
dau bdp va cac van nhi that khép lai. Am “dupp” thanh nhwng ngén hon khi tam that bt dau
thw gian va cac van ban nguyét khép lai. .

Mach (pulse) 1a do séng ap suét chuyén t&i ddng mach méi khi trai tim co bép, day mau
ra ngoai. Mach dwoc nhan ra dé dang trén cac ddng mach ndi gan mat da nhw déng mach
quay (radial artery) & cb tay ddng mach canh (carotid artery) & cb, ddng mach & cb chan, &
ben, & thai dwong....
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Mach duoc tinh theo s lan tim dap trong mét phut va cé thé dém dé dang bang céch
dat diu ngon tay gitra va chd Ién mot ddng mach ndi trén da. Ngon tay sé cam thay tiéng
chuyén dong nhé nhe cla séng ap lwc trén mach mau d6. Mbi séng twong (rng véi mot 1an
tim bop.

Khi bat mach, nén thoai mai, thw gian, vi néu hoi hop, lo Iang, nhip tim thuwong nhanh
hon mét chut. Bém mach trong 1 phut hoac trong 30 giay roi nhan déi dé co6 s6 nhip tim.

Nhip tim binh thuwong tay thude tucxgi tac, tinh trang strc khée, thdi gian trong ngay...Bubi
sang trwdc khi thiee giac, nhip thap nhat. Khi hit thé vao, nhip hoi nhanh hon va khi tho ra,
nhip hoi cham. Nhip phai deu dan, cé nghia la th&i gian gilra hai nhip phai bang nhau.

Sau day l1a s6 nhip trung binh trong 1 phut:

- Tré em dwai 1 tudi: 100 t&i 160 nhip/ 1phut

- Tré tw 1 t&i 10 tudi: 70 t&i 120 nhip/1phat

- Nguwoi ttr 10 tré 1€n: 60 t&i 120 nhip/ 1phat

- Van dong vién thé thao: 40 t&i 60 nhip/1 phut.

Phu nir c6 nhip tim nhanh hon nam gi&i khoang 5 lan tim dap va dqo’c gidi thich la tim
quy ba hoi nhe hon tim quy 6ng, ma nhe thi co bop hoi nhanh hon, nhiéu hon.

~ Méc du tim dap la do chinh trai tim diéu khién, nhung nhip tim co thé bi chi phoi béi hé
than kinh va nhiéu yéu to khac. D6 la:

] a- Hé than kinh tw chi c6 thé thay ddi nhip tim tiy theo nhu cau tuan hoan cia co
thé. Cac kich thich tiv hé than kinh nay lam nhip tim nhanh hon va tang lwong mau do tim
day ra ngoai.

b- Kich thich tlr hé than kinh phé giao cdm 1am cham nhip tim.

~ c¢- Cac hoa chat luvu hanh trong mau nhw hormon, sat, dwoc pham... cling co thé
thay doi nhip tim.

d- Tap luyén co thé déu d&n 1am co tim manh hon va tang lwong mau day ra méi
lan tim dap. Khi nghi ngoi, nhu cdu mau dwoc thda man véi nhip tim cham. Do dé nhip tim &
cac van dong vién thé duc, thé thao déu cham.

Nhip tim cé thé cho biét nhiéu chi tiét vé tinh trang khée manh hoac dau yéu cta co thé.
Céc vj thay thubc y hoc cb truyén chi can bat mach ma chan doan dwoc nhiéu bénh cla luc
phu ngilr tang.

Trong y khoa hién dai, mach la mét trong bon dau hiéu chinh can dwoc kiém soat moi
khi di kham bac si. Bé l1a Mach, Nhip Th&, Than Nhiét va Huyét ap.

Ngoai ra, sinh hoat dién ctia tim cé thé dwoc ghi bang tam-dién-dd (EKG).

Loan nhip tim
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Nhip tim khéng binh thwdng la ddu hiéu cé rdi loan nao dé trong viéc khéi xwéng cac
xung lyc dién ndng ttr trung tdm tw dong tim hodc trong viéc dan truyén cac xung lyc nay toi
té bao tim. Trung tdm tw dong tw nhién cla tim (pacemaker) nam & vach sau tdm nhi phai.
Trung tdm nay diéu hoa nhip tim dap.

Loan nhip tim c6 thé Ia tim co bép qua nhanh, qua cham ho&c khéng déu nhau.

Thue ra, & nguoi binh thwdng déi khi cling cé vai thay déi thoang qua, v6 hai ctia nhip
tim. Dang lim dim suy nght, ma c6 tiéng déng manh 1a giat minh hoang hét. Gap nguwdi tinh
lan d4u ho hen, chéc la nhiéu ngudi cling dé mét hdi hop. Va trong ca hai trwdng hop, tim
déu ron ra dap nhanh trong vai giay.

_ Nhwng néu loan nhip kéo dai, kho thd, dau nguc, budn nén, chong mat, bat tinh...thi nén
can than, thong bao cho bac si gia dinh. Bay c6 thé la dau hiéu mét bénh nao do & bénh tim
hoac cua co thé.

a- Mach cham khi tim dap dwéi 60 nhip mét phut.

Mach cham c6 thé 1a binh thuwéong déi véi cac lue si, cac van dong vién thé duc, thé thao
ho&c trong khi dang ngl. Qua tap kuyén co thé, trai tim cta ho da tré nén manh mé, kha
nang bom rét tbt sau méi Ian co bdp, nén tim khéng can dap nhiéu ma van dd mau nudi
dwdng moi co quan, bd phan. Ban dém, co thé khdéng can nhiéu mau, tim ciing nghi ngoi doi
chut, d& ngay hém sau lam viéc.

Voi nhiéu nguwoi khac, nhip tim cham c6 thé 1a do rdi loan & nit xoang nhi, noi phat xuét
tin hiéu dién dé tim co boép hoac do gian doan sy dan truyén tin hiéu t&i té bao tim.

Bénh tim, thwong tich tim, tac dung phu ctia mét vai dwoc phdm (atenolol, ditiazem
chira cao huyet ap), bdm sinh, suy nhwoc tuyén giap... cé thé 1a nhivng nguyén nhan duwa téi
cham nhip tim, va tim sé& khéng bom di mau nudi co thé.

b- Nhip tim nhanh khi tim dap trén 100 lan trong mét phut.

Tim dap tam thoi nhanh hon binh thwong co thé xay ra khi van dong co thé manh mé,
nén\g sc}t, so hai, tac dung phu vai loai dwgc pham, kich thich t6...va khéng cé anh hwéng
nhieu lam t&i kha nang bom mau cua tim.

Nhuwng khi nhip tim lién tuc that nhanh va kéo dai thi c6 thé Ia do réi loan & nut xoang nhi
va hé thong dan truyén xung lwc dién & tim. Ngoai ra, cac té bao tim ciing co thé tw minh
phat ra xung lwc dién, tao ra nhirng nhip tim riéng va gay roi loan cho nhip binh thudng.

Sau day la may trwéng hop dang lwu y:

- Rung tdm nhT va tam that 1a nhirng trwd'ng hop tim dap nhanh va hén loan, khién cho
tim khéong duy tri dwoc sw co bop dong déu va giam kha nang bom mau.

- Rung tdm nhi c6 thé la hau qua cta cao huyét ap, vira xo ddng mach, thap khép tim,
cuwdng tuyén giap...Vi tam nhi rung giwt, mau khéng bom hét xubng tam that, nén mau sét
lai, dwa t&i mot hau qua nghiém trong Ia tao ra khéi huyét. Huyét cuc c6 thé di chuyén lén
n&o gay ra tai bién ndo, t&i ddng mach tim gay ra nhdi mau co tim...

- Rung tam that thuwong gay ra do nhdi mau co’ tim va tim c6 thé ngwng dap.Tam that co
nhiém vu bom mau ra ngoai tim qua mai lan tim dap. Khi co cta tam that rung lién hoi thay
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vi co boép, mau sé khéng dwoc déy ra dé nudi dwéng cac co quan bd phan va hau qua tram

2

trong sé xay ra.

- Té bao & mét diém nao dé cha tam thét cling cé thé khéi xwéng mét nhip tim dap rat
nhanh, cé khi t&i gan 300 nhip mét phat. Ngwdi bénh thay chéng mat, dau ngwe, hdi hop,
khé thé va cé thé dua tdi bat tinh, nguy hiém cho tinh mang. Réi loan nay thuéng thay trong
trwdng hgp ddng mach tim bi nghet, bénh ctia cac van tim, co tim hw hao...

c- Nhip dap lac vi (extrasystole) do mét xung lyc dién phat ra tr mot noi nao dé cia
tim, bén ngoai nut xoang-nhi. Nhip tim khong thay déi, nhwng gitra nhirng lan tim dap binh
thwdng thi xuat hién nhirng tim dap thém. Loan nhip nay khéng nguy hiém Idm va cé thé gay
ra do bt c&» mét bénh ndo cla tim, do st dung cafeine qua dd, do nicotine trong thuébc 14, do
vai hoat chat trong thubc chira cam lanh, thudc tri b&énh hen suyén... déi khi ciing thay &
ngwoi binh thuwdng.

Diéu chinh loan nhip tim

Loan nhip tim can dwoc bac si chuyén khoa tim mach xem xét kj cang vé cac dau hiéu
biéu 16 ho&c tim thay ciing nhw nhixng hau qua ma loan nhip c6 thé gay ra. Khi da biét rd
nguyén nhan gay ra loan nhip, viéc diéu tri déu co thé thwc hién dwoc véi dwoc phdm, cac
dung cu y khoa, gidi phau tim...

C6 nhiéu loai dwgc phdm rét cong hiéu nhung tac dung phu cling khong phai 1a it, cho
nén viéc st dung can duoc su c’hi dinh va theo doi cliia cac thay thudc chuyén khoa. Méi loai
loan nhip cé dwgc pham riéng dé lam tang hoac lam diu nhip. .

_ Bénh nhan can tuan thi cac hwong dan vé cach ding, vé liéu lvgng, vé khé khan co thé
xay ra khi dung thudc. Dai khi, chi “sai mét li la di mét dam”, loan nhip tré nén ngwng nhip,
tim dang yén...

Hién nay, c6 nhiéu phuwong thirc, may maoc “chiéu hdi” loan nhip tré lai déu dan, binh
thwong: pha rung bang dong dién, gai may chuyén nhip pha rung tw dong (AICD), shock
dién, tac déng vao nhanh phé giao cam day than kinh phé vi...

May diéu hoa nhip tim nhan tao (artificial pacemaker), 1a thiét bi ma nhiéu nguoi c6 loan
nhip tim dang dung..May rét gian dj va nguyén tac diéu hanh ciing dé hiéu.

B6 phan chinh 1a mét cai hop lon bang nira chiéc banh béo, gan kin, chiva binh phat
dién vé’b©~méy dién tr. Hai day dién ndi may v&i tim. Binh dién dung dwoc mwoi nam va
thay thé dé dang.

May dwoc gan dudi lop té bao m& & phan trén nguc, thwong 1a phia bén phai. Day dan
dién duwoc ludn vao tinh mach dwéi xwong don ganh, vao tim.

May c6 nhiém vu canh chirng, nghe nhip dap tw phién cta tim. Khi khéng thay nhip xuét
hién sau mét thdi gian nao do thi may nhe nhang nhac nhé kich thich tim, “dap di chie!”.

Thoi gian gidi phdu dat may rat mau, khoang vai gio> va bénh nhan c6 thé vé nha sau
giai phau, nhwng dirng lai xe hoii.

Nguw&i mang may co thé dwoc sap dat theo déi tw déng qua hé thdng vién lién.
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R&i sau do, can dwoc bac sT’kiém soat lai tly theo tinh trang bénh va tuy theo loai
pacemaker. Nén gilr dung hen dé duwoc tai kham.

An toan pacemaker

Céac may diéu hoa nhip tim hién nay déu dwoc cai thién vé kha nang va an toan cho
ngwoi str dung. Tuy nhién cling can lwu y t&i may dieu nhu sau:

- Tranh nhirng hoat ddng qua manh trong théi gian 8 tuan 1& sau khi gadn may.
- S&r dung hét strc nwong nhe canh tay & phia ngwc mang may.

- Tranh tiép xuc v&i cadc may méc qua cii, khdng dwoc bao che kin; tranh tat, mé céng
tac dién thuwdong xuyén.

- Tranh di qua clra kiém soat an ninh tai phi truong, may do kim khi c6 thé thay di kha
nang cua pacemaker va cuc pin. Cho nhan vién kiém soat coi thé chirng nhan mang may
dieu hoa nhip tim va yéu cau kiem soat co thé bang tay.

- Khéng nén dirng gan cac may do kim khi, cac déng co dang van hanh, cuc nam cham

- Khéng lam thir nghiém MRI, vi tlr treéng ctia MRI rat manh, cé thé di chuyén kim khi
trong pacemaker, gay ra thwong tich...

- Nén thong bao cho nhan vién'y té, nha si la minh mang pacemaker, dé tranh rdi ro cé
thé xay cho may khi tiép xtc v&i cac dung cu y khoa khac.

Khi may bi hw hao, nguoi bénh sé thay nhixng dau hiéu nhw bép thit gan may co soan,
nhip tim bat binh thudng, kho thd, nang ngwe, chong mat, vét mo swng... Trong treéng hop
nay, can tham khao y kién bac si ngay.

Phong ngtra loan nhip tim

Da sb cac nguyén nhan dwa t&i loan nhip tim |a do mét bénh nao dé cla trai tim. Do do,
cac phwong thirc phong ngtra bénh tim cling ap dung cho phong ngtra loan nhip. Dinh
dwdng hop ly, giam chat béo; gilr can nang co thé trung binh; van dong co thé déu dan, gidi
han rwou, khéng huat thudc 14, giam cang thang tinh than...

Bac si Nguyén Y BircTexas-Hoa Ky

VE MUC LUC
THAP GIA CUA NHI’NG ONG CHONG

LOT TAM BIET:
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Kinh xin moi ngw&i hiép théng
cau nguyén cho Cha Cé
PX. Hoang Dinh Mai
1947- 01.09.2018

Xin chan thanh cam on

Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan g déi |&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang dei tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tam Iong chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chua: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuong,

xin vui long lién lac BBT CGVN conggiaovietnam@gmail.com
DPé twdng nhé va tri &n Lm G4 Siéu Hoang Dinh Mai, Bac San GSVN sé cho dang mbi ky mot

Chuyén Phiém ctia Ga Siéu.

THAP GIA CUA NHI’NG ONG CHONG
Hinh nhw trong cudn “Tam Hén Cao Thuong”, cd mét bai viét dwoc bat dau bang cau:

- T6i sinh ra d&i dwéi mot ngdi sao x4u.
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Cang suy nght vé don 6ng con giai, ga cang nghiém thay than phan phe ta that la ham hiu,
bé bang va cay dang. Chi nguyén nhirng Ié hdi trong nam ma théi, cling da du cho phe ta trc hoc
mau. Nao la ngay & tinh nhan danh cho nhitng nguwoi dang yéu, nao la ngay quoc té phu nir
vung 1én ddi quyén sdng, ndo 1a ngay twéng nhé cdng on me hién. Ay la chwa ké téi & Viet Nam
con co6 nhixng ngay mirng kinh nhirng vi anh hung...liét ntr, nhw ngay Hai Ba Trwng. Tét ca nhirng
ngay nay deu dugc to chirc mét cach long trong va phe ta clr viéc méc hao bao, vui vé mua qua
tang cho canh d&n ba con gai.

R4t nhiéu c6 gang da dwoc thwe hién dé ban dan thién ha vuc ngay twéng nhé cong on
nguoi cha |én dé muwng vao trung tuan thang sau, nhwng xem ra chang cé ma nao huéng rng,
thanh thir nhirng cb géng 4y chi la nhw mét tiéng kéu trong sa mac ma thoi :

- Da trang xe cat bién Déng,

Nhoc nhan ma chang nén céng can gi.

Da t&i luc phe ta phai gao Ién:

- T6i sinh ra d&i dwédi mot ngdi sao xau.

Hay hop 16 v&i nha tho Thé Lir ma hét toang:

- L chang ta dau thai Iam thé ky!

Cam canh truéc sﬁ mang den thai den thui ay, mot tac gia nao do trong ngay tuwéng nho
cong on nguoi cha, tieng Ang Lé goi la “Fathers’day”, da viét mot bai voi twa de “Pen toi”, nhw
dé gop thém moét tieng 1€ loi va co don.

Thé nhung, khi doc xong bai nay, ga da phai vé dui danh dét mot cai va rat lay 1am tam dong
y hop. Vithé, ga xin mugn tam mét vai hinh anh cua tac gia, lam chat liéu dé suy gam thém vé
thap gia, vé noi khd dau cua nhirng 6ng chong trong hoan canh hién nay.

C6 mot cau chuyén vui ké lai rang: Hom d6 vao ltic nam gior chiéu, thanh Phéré dang chuén
bi dong ctra thién dang, thi bong tlr xa nghe vang vang nhirng tieng kéu la that thanh:

- Lay thanh ca, cho con v&i, chd con voi.

Thanh Phér6 giat minh quay lai. Knhong phai mot ngwoi réo goi, ma nhirng hai nguoi dang
véi va chay t&i, mo hdi mo ké toat ra nhé nhai. Thay vay, thanh Phérd bén héi:

- Hai anh di dau ma chay ct* nhw Tao Thao rwot vay?

Ca hai vira thé hdn hén, vira tra 1o

- Da, xin cho chung con dwgc vao thién dang.

Thanh Phéré nhin hai ngudi, rdi Ién giong:

- Hai anh 1am nhu thién dang la chd khéng ngudi, mubn vao lic nao la vao phai khéng?

Noi doan, thanh Phéré quay lai nhin cham chap nhuw do xét, roi chi tay thang vao nguoi dirng
truwdc, twdng ta dep trai, voc dang hong hao khée manh va hai:
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- Anh d& lam gi & dwai thé?
- Da, con la linh muc da bén mwoei ndm va dang chuén bi mirng kim khanh.
Nghe vay, thanh Phéré bén bao:

- Anh dirng qua mét bén. Con anh kia, anh c6 gia dinh, vo’ con gi chua ? Néu c6 thi da dwoc
bao nhiéu nam roi?

- Da con da c6 vo dwoc bén mwoi ndm va déo thém bdn dtra con niva.
- Anh lam nghé gi?

- Da con la dan biéu.

Vra nghe noi t&i hai chir dan biéu, thanh Phéré lién dung dung ndi gian:

- Anh |a dai dién dan ma khéng chiu khé lam viéc vi dan, chi lo quo tién, vo vét vé cho day
tui tham ctia minh, nén khdng x&ng dang vao thién dang chut nao.

Anh ta véi va gio tay xin dinh chinh:

- Da con khong phai la dan biéu, nghi sT gi rao ca. Con lam nghé dap xe xich 16. Dan biéu
cho ch& di dau, thi con ché di téi do, nén & dwdi tran thé, canh nha bao an hai dai nat goi chung
con |la dan bieu.

Thanh Phérd nhin ky anh dan biéu, thdy mat mii anh ta xanh le, than hinh anh ta la mot bo
xwong cach tri biét di, gay 6m dong dwa nhw cay say, dirng ngdi khong virng. Thanh ca ben dang
réng hai tay ra 6m lay con ngw®i khon kho ay va noi:

- Ngay hédm nay, con sé & noi vui vé cung ta.

Sau dé, thanh ca quay sang anh linh muc ma phan:

- Anh phai xudng luyén nguc dén t6i bén mwoi nam.

Anh linh muc nghe vay lay l1am tie tdi, bén khiéu nai:

- Tai sao ngai cw xt qua b4t cong nhuw vay. O dwéi dé, con da thye hién biét bao nhiéu céng
viéc lam sang danh Chua va ctru vot dugre biét bao nhiéu linh hon.

Khéng dé cho anh linh muc néi hét, thanh Phérd da xua tay va ngat |oi:

-Théi. Biét rdi, khd I&m ndi mai. Thé nhung, anh dau cé hay anh dan biéu nay da dén t6i bén
muwoi nam roi, con anh thi chwa cé dén td6i mét ngay nao hét.

Noi xong, thanh ca dat anh dan biéu vao thién dang va déng sap clra lai, méc cho anh linh
muc la [6i om xom.

Cau chuyén trén day mudn ndi I1én rang: nhitng anh ddn éng con giai nao da Iy vo' va co

gia dinh, déu la nhirng ngwoi dang dén toi ca day, nhuwng mdi ngwdi dén tdi theo mot cach thire
khac nhau.
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Kinh nghiém ddi thwérng cho thay: con nguoi khong thé nao song c6 doc lé loi nhw mot phao
dai biét 1ap, hay nhu mét hon dao gitra bién khoi, nhung séng la sdng véi ngudi khac, nhat 1a
v&i nhirng ngudi thén yéu trong cung mot gia dlnh

Tuy nhién, trong cudc séng chung nay, chung ta khéng thé nao tranh di cho hét nhirng va
cham, nhirng bwc bdi va nhivng budn phién, b&i vi ba nhan ba tanh, méi nguo’l déu cé mét tinh
tinh riéng, hon ni*a nhan vé thap toan, ai ciing c6 nhirng sai I6i khuyét diém ctia minh.

Do d6, mbi gia dinh déu cé nhirng thap gia cla minh. Con cai la thap gia clia cha me va cha
me cling la thap gia cua con cai. Vo la thap gia ctia chong va chong cling la thap gia cia vo. Cho
nén Kinh Thanh da khuyén:

- Anh em hay vac dé thap gia ctda nhau.

Ngon ngir Viét Nam qua thye la tai tinh va phong pha. Nguwdi phu ni khi con la con gai thi

dé thwong dé mén lam sao. S& di nhw vay badi vi cai am “ai” co nghia la yéu. Tt 161 n6i diu dang
dén nhdng nhéo, tr ctv chi hién hda dén niing nju, tt tat déu lam cho trai tim phe dé&n éng con
giai bi luc lac.

Thé nhung, cling ngwdi phu ni &y mét khi da tré thanh ba v, thi bdng quay phat 180 do.
Xuwa roi Dieém oi, dau con nira:

- M6t thuong téc bo dudi ga,
Hai thwong an néi man ma co duyén.
Ba thwong ma lum déng tién,

Bbn thwong rdng nhanh hat huyén kém thua...

113 ”

S& di nhuw vay bdi vi cai am “0” nghe chang ém tai chit ndo, né lan cho ta nhw nubt chang
tréi, chi mudn dwa Ién c6 hong, rdi Gi ra ngoai ma théi.

[1Pgt]

DPong thoi, cai Am “0” nhac ta nhé dén danh ti ro nghia 14 cai day, cai xich:
- Trai ¢6 vo nhw ro bubc chan.

Hon thé nira, cai am “0” con khién ta lién twéng téi danh tir no. Vo 1a cai no' phai mang va
phai trd trong suét d&i minh. Chang thé ma nguwoi ta da bao:

- Anh dé&n 6ng con giai di lay vo 1a tw v ky vao ban an chung than, b& mac cudc doi.

Hay nhu mét cau danh ngdn cling da noi:

- Trong doi anh don 6ng con giai ¢ hai ngay vui. Ngay vui thir nhat la ngay cwdi vo, vi luc
ay anh ta ngu ngo ng® ngan. Con ngay vui thi hai la ngay vo chét, vi ltc &y, anh ta dwoc thoat
khéi... cai clua no.

Vay dau la nhitng khé dau am thAm da két thanh cay thap gia doi thwong cho nhirng anh

chéng? DT nhién la cé nhiéu, nhiéu 1dm. Nhwng trong khuén khé clia bai viét, ga chi xin dwa ra
hai cai tat ma thoi.
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Cdi tat thae nhat la néi dai, néi déo, noéi dai.

~oryy

Téc gia bai “Dén toi” cho biét nhw sau:
CAc nha tam ly nghién clru vé doi sbng Itra doi, da di t&i két luan nhw sau:

- Don ba sau khi cé chéng, thi néi nhiéu hon luc chwa lay chdng mét tram 1an. Con don éng
thi nguoc lai, néi it di mét tram lan sau khi cé vo.

Chung ta thr twéng twgng xem khi cac ba gap nhau thi sé xay ra nhirng gi?

Trudc hét 1a mot cai che' dwoc hinh thanh. TAt ca nhivng chuyén ca ké dé ngéng déu dwoc
dem ra bay ban, con hon hang ca hang thit. Hang ca hang thit thi chi co6 mét loai hay mét mon,
co tra gia, cé ky kéo. Con day thi khdng phai chi cé mét thr, ma la dd thir... ham ba lang.

Cac nha tam ly con cho biét: noi ndo cé hai ba ngdi néi chuyén véi nhau, thi sé& cé mot nguoi
don 6ng bi dau to. Nhwng noi nao cd ba ba ngoi n6i chuyén voi nhau, thi s€ co6 mot nguoi don
6ng bi dwa Ién doan dau dai, chét tirc twédi khdng kip ngap.

Trong pham vi gia dinh, ngoai nhirng tin tirc lwom 18t tlr via hé hay xé bép hang xém, thi diép
khtic budn dwoc phat di phat lai nhiéu Ian trong ngay, d6 1a diép khuc “com ao gao tién”. Théi thi
vat gia leo thang. Thai thi hoc phi gia tang. Théi thi xang dau lén gia. Con tién lwong khiém ton
anh chdng dem vé chi dwoc cé bang ay, lam sao ma chi dung cho du? Khdn khd cho anh chong
lam than trAu ngwa, hi huc kéo cay subt ndm subt thang, cbt tim tién kiém bac, ma dem vé ndp
ca cho ba xa.

Tuy nhién, khéng hiéu phe d&n 6ng con giai ta c6 nén nghe theo tat ca nhirng I&i néi dai, noi
déo, ndi dai ay hay khéng?

Ngay xuwa, trong vudn dia dang, Thién Chia da dwng nén 6ng Adong. Thay 6ng budn sau vi
ct phai lang 18 séng cu ki mét minh va am tham kéo 1& nhirng bwédc chan cd don, nén da dung
nén ba Eva dé 6ng cé ban. Ngai mubn Eva sé la ngudi ban dworng dem lai nguén vui cho 6ng
trong subt ca cudc doi.

_ Vi thé, Ngai da ban tang cho ong ba tat ca nhirng gi t6t dep nhat, dat ng ba Ién lam chi ca
bién, chim tr&i cuing mudn loai mudng thad. Ngai chi cdm khéng dwoc an trai cay biét lanh biét di
ma thoi.

Thé nhung, ba Eva da khong vang nghe |1 Thién Chua truyén, gio tay ngat trai cdm ma an,
lai con xui 6ng Adong cung an. Twr do, 6ng ba mat di tat ca.

Con chung ta la con chau ciing d bi 1anh dt hau qua tham khéc cla ti td téng truyén: séng
mot cudc sbng vat va vi phai dé md héi s6i nwéd'c mat maéi cé com an, mot cudc sdng khd dau vi
dat dai da trd sinh gai goc va cudi cung két thic bang cai chét vi 1a than tro bui, nén sé phai tré
vé cung bui tro.

Gia nhw 6ng Adong phe 1o va bo ngoai tai nhikng [0 du dé dworng mat clia ba Eva, nhéat dinh
khong them ném thir trai cam, thi chac chan than phan cda phe don 6ng con giai cling nhw cia
toan thé nhan loai da sang sua va to6t dep hon nhiéu.

Kinh nghiém cta 6ng Adong dwa ra cho ching ta méot van dé vira cu thé lai vira nghiém
trong, ma ga cling vira mé&i néu 1én, 4o la:
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- C6 nén nghe 101 vo hay khéng?

_ Thiét twéng phe don 6ng con giai ta can phai suy nghf that k§ cang va nghiém chinh vé van
de nay, b&i vi kinh nghiém 6ng Adong van con do, s& so trwdc mat, roi lich st cling da minh
chng:

- Vua nghe vo, mét nuwéc.

Thé ma trong pham vi gia dinh, biét bao nhiéu anh chéng van cdn mé mudi cho rang:
- Lénh vua thua |Iénh ba.

- Nhét vo nhi gidi.

- Vo mubn la tréi mudn.

Thanh thér méo van hoan méo va ché den van gite mwc, khong kha 1én dwoc!!!

Cai tat thoe hai la vung tay qua tran.

Lwong 6ng xa thi ba coc ba ddng, thu nhap cha dwoc bao nhiéu, ma ba vo thi lai c6 dam mé
mua s&m, béc ngan ma lai cén dai, con nha linh nhuwng tinh lai nha quan, thanh ther sy thiéu hut
la nhw mot can bénh man tinh, khién moi ngudi déu phai bo tay.

Tai Viét Nam ciing nhw tai nhiéu noi trén thé gidi, cac siéu thj hién gi®& moc Ién nhw ndm sau
con mwa va cac shop lién tuc phat trién vi &n nén lam ra. Ho da tung vao thi treong biét bao
nhiéu “d6c chiéu” dé du dé cac thwong dé: Nao |a mua hang cé thwdng, ndo 1a khuyén mai glam
gla 50%, nao la mua trd gop... khién cho cac ba cac co, clr nhw con nai vang ngo’ ngac, mé man
ca tdm than va mau shopplng bdc I&n dung dung. Thay cai loi trudc mat ma quén mat cai hai

sau lwng. Hién twong nay phai chang nén duoc goi la “hdi chirng shopping”!!!

Thuc vay, t6i co mot c6 em thude loai ghién siéu thi. Vao nhirng ngay nghi, thi chwong trinh
cua cb nang rat gian don: sang di siéu thij, chiéu di siéu thj va téi ciing di siéu thi. Nhiéu khi di chi
d& ma ngédm cac th& hang hiéu, rdi thém rd rai, vi tién dau ma mua, cé6 nam mo ciing cha thay.

Cé nhirng ba vo thudc hang chuyén vién, luén nghién clru va swu tdm nhirng clra hang
khuyén mai. Hé cho nao khuyén mai la nhao vd an co, bdi vi cac ba ay ly luan:

- Gia ré mat, t6i gi ma khéng mua.

~ Vathé 1a cac ba 4y 16 vé nha di moi thi linh kinh. Tham chi c¢6 thir chang dwoc xai toi mot
Ian. Chi tdi cho cac 6ng chong, cr phai xi tien ra, ma mat thi nhan nhw cai bi rach.

Chuyén rang:
Trong phién tda x&r mot dng chdng vé t6i hanh hung vo. Quan toa phan:

- Anh khéng duoc qyyén...dé vo, lam nhw vay la pham t6i. Toa tuyén an anh ba thang tu
treo va khong dugc téi gan v 3 mét trong sudt thdi gian thu an.

Ong chdng dau khé xin dwoc hai lai:

58



- Thwa quan toa, néu ba vo trong gia dinh cl xai tién lvong clia chong mét cach xa lang. Toi
ngay shopping, tu hop bai cao tlr sac, chang lo lang gi dén con cai, da vay khi bao ban thi chang
nghe, lai con vang tuc chi thé. Trong trwdng hop nhw thé thi phai lam sao bay gio?

Quan tda nghe néi, tirc khi ndi xung, dap ban cai rup va tuyén bb hach xi xang:

- Banh bd me no di, cho chtra cai tat hdn lao.

N6i vay théi, chir da s6 dén 6ng con giai ta déu hién nhw 6ng...but, va nhat [a mac phai
ching bénh s¢ vo:

- L&i vor dan, phai lang nghe,

Mai sau “khoén lon” ma khoe moi nguoi.
Noi ra xin hay ch¢ cudi,
Vo ta ta s¢! Vo ngudi...con lau.

Chtrng bénh nay dwong nhuw da thAm sau vao mau huyét con tim, am vao luc pht ngi tang
nén khong con thube chiva. Thuc vay, rat nhiéu lan phe don 6ng con giai mubn ving 1én, thoat
khdi cai “cong” ba, ma lién that bai ngay tir trong y d6, ngay tw trong trirng nuwéec.

Hom &y, troi dang nang bong dwng c6 mdt cum may den kéo tdi va bat ngo o[6) xuong nhirng
giot nwéc mwa, khién cho ao quan dang phoi, khéng kip chay déu bi wét hét tron hét troi. Va thé

la 6ng chong lién bi ba vo xai xé cho mét tran toi bdi hoa la:

- Anh that la phwong vo tich su, chi méi viéc chay quan 4o ma lam ciing khéng xong. Con ra
cai the thong gi nira, sao khdong chét di cho roi.

Nghe vay anh hang xém bén gop y v&i éng chong:

- Tai sao anh cr d& cho ba 4y xai xé va 1&8n mat nhuw vay. Phai tay t6i 8y a...

Vira phat ngén t&i day, anh hang xém lién nghe thdy mét giong néi oang oang tr phia sau:

- God'm that, phai tay t6i &y a...

Quay mat lai, thAy ba xa dang hdm ham tién t&i. Va thé la anh hang xém bén cu i toe toét:

- Da thwa minh, phai tay téi thi t&i da chay quan 4o t trwdc khi c6 nhivtng dam may den.

Phe dérj 6ng con giai cla rpc}t lang kia bi lgén dan thién ha ché la bon so vo. ,Nhén ngay cac
ba di cho’ hét, ho m&i ngam ngam théng bao to chirc dai hoi. Phen nay phe ta nhat dinh phai rira
nhuc. M6t la dé cho cac ba 4y biét tay ta. Hai 1a dé nhirng ké xau bung thdi mdm lang khac khéng
con di mdi vao ma khinh bi ta nira.

Ho dwa ra hét sang kién nay toi toi kién kia. Nhung trudc cau héi ai sé thye hién, thi xem ra
moi nguwoi déu e de so sét. Cudi cung, mét vi cling da can dam gio tay xin lanh nhan nhiém vu

cao ca 4y. Anh ta noi:

- Phen nay nhét dinh phai vang 1én, cho cac ba 4y lanh du.
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Gitra luc dang hang tiét vit nhw vay, thi cac ba di cho vé. Nhin thay quang canh dai hdi, cac
ba bén virt quang, virt thing...chi con mébi cai don ganh va xéng vao chién tran.

Va thé 1a cac 6ng bén linh mét tiéu, tim chd n4p dé xem s viéc xay ra lam sao. Chi con mbi
mot anh tinh nguyén la bam tru & lai dé chong cw. Cac 6ng mirng tham vi tir nay minh cé mét
nha lanh dao that xirng dang.

Nhwng sao ¢t thay anh ta qui g6i mai? Té ra, khi cac ba x6ng toi, anh ta lién bj nhéi mau co
tim va chét bat dac ky t&r trong tw thé qui goi nhw vay.

Giai lang no ciing mang tiéng la phwong rau quap, nhwng ho lai c6 mau van nghé. Vi thé,
thay vi bao déng, ho van dung I&i ca tiéng hat dé dau tranh doi quyén... swdng.

Vao mot dém trang sang, ho tu lai v&i nhau, roi phéu I&i ca va cung nhau tap duot:
- Ta khdong ché vo ngudi, ta khdng khen vo ta. ..

Pang say mé voi 10i ca nhw vay, bdng co may ba xuét hién, thé 1a ho bén dbi tong, trwéc
cwrng nhw sat, thi bay gi¢ lai mém nhdn nhw con chi chi:

- Nhwng du sao di niva, ta vé ta tdm ao ta, du trong du duc ao nha van hon.

Thé ma ciing doi dau véi tranh, ddm véi da. Mot hay cli dau xudng nhuw mudng chim cho rbi.
M6i khi gap nhitng ngwdi khd dau, thién ha thwdng chia sé va khuyén nha:

- Au ciing 1a thap gia Chua gti dén, rang vac doi nay dé duoc thudng doi sau.

M6t ngwdi don 6ng mon men téi clra thién dang. Thanh Phérd bén hoi:

- Trong cudc sbéng noi trdn gian, anh da lam dwoc nhivng gi dé xirng dang lanh nhan phan
thwong Nwéc Troi.

Anh don 6ng gai dau gai tai ma chang thay minh lam duoc mét viéc gi t6t lanh ca. Cudi cling,
nhw swc nhé ra dieu gi, anh bén noi:

- Thwa thanh ca, con c6 vo a.
Nghe vay, thanh ca Phér6 bén van vé chom rau bac va nai:
- Ngwoi cling da dau khé va vac thap gia nhw ta. Théi hay vao thién dang mau di.
Va dé két luan, ga xin ghi lai may may cau tho nhw mét an Gi cho phe ta:
- M&i I&n em ndi tam banh,
Vao phong dong clra minh anh nguyén cau.
Nhin anh, Chua ciing lac dau.
Thdi con rang chiu, d&i sau phuc lanh.

Chuyén phiém cua Ga Siéu.
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VE MUC LUC

Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

TriAn ]
Cha Luca PHAM QUOC SU
Chu Nhiém Pac San Giao Si Viét Nam

30.12.1946 - 01.12.2020

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, dong gép y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng néi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gom:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc cla cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cé vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang d&i sbng cau nguyén va
cbng tac trong moi lanh vic; Mb&i Gido dan phaila nhirng “Linh muc” khéng c6 chirc Thanh; Péi
thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWW.conggiaovietnam.net

RAt mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi
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~ Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac v&i ching toi bang nhiéu cach
thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Thw Ky: Giuse Pham Hoang Quynh.
TGP Baltimore USA
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