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Chua nhat 3 mua Vong A (Mt 11, 2-11)

O thanh phd c6 nhiéu vi qudc khach dén tham, nhw Saigon chéng han, chic han da c6
nguwoi cb 1an thay tirng doan xe canh sat di trudc, thdi coi, dep dwdng... dé xe cda vi qudc
khach chay nhanh ma khéng can dirng lai noi d&n xanh dén dé. Ho la nhirng ké tién ho, ho la
ké don dwdng, ho la ké mé 16i. Chac hdn ho phai biét ho mé& 16i, ho don dwdng, ho tién hé cho

ai. Chi it, khéng biét tén thi cling biét dia vi cla nguw®i ma minh tién hd, don duéng.
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Ay vay ma trong bai Tin Mrng hém nay, k& don dwdng, ké tién ho cé tén la Gioan Tién Ho
lai ho 1&n rang: khéng biét dadng minh don dudng cho cé dung la dang phai dén hay lai phéi don
duong, tién hé cho mét dang khac véi 6ng Giésu. Cau dau tién cla bai Tin Mirng hém nay ndi
cho ta diéu d6: “Dang ngdi trong tu, Gioan nghe biét nhiing viéc Purc Kitd lam, thi sai mén dé
dén héi Nguoi rédng: ‘Thay cé thét la dang phéi dén khéng, hay ching téi con phai doi ai
khac'.”

D3 c6 nhirng giai thich dé bénh vuwc cho Gioan, rang Gioan Tién H6 qua biét Giésu la Dang
phai dén, ngudi ma Gioan c&i quai dép cho, cling khéng xirng co ma ! (x. Ga 1, 29tt). Lai con
gioi thiéu rd rang vé Giésu : d6 1a DAng xoa bd t6i tran gian niva ... Vay nhirng giai thich bénh
Ve nay noi: Gioan sai mon dé t&i hdi Pirc Giésu : Thay c6 that la dang phai dén khéng, hay
chiing té6i con phéi doi ai khéc, |a vi loi ich cho cac mén dé cia minh théi, tirc 14 nhivng ké dén
héi, cho ho tin hon khi nghe dwoc tir chinh miéng Blrc Giésu néi ra.

Xem ra cach bénh viyc cho Gioan nhuw thé ciing hay, ciing c6 vé chinh xac. Nhwng dau cé gi
ngdn can chung ta khéng suy nghi khac. Suy nghi khac dé 1a: chinh Gioan, ké tién hé, nghi
ngo that vé dang ma minh loan béo. Ngay ca Dirc Giésu khi dwoc cac d6 dé cla Gioan dat
cau hdi nhw thé, thi, néu DPirc Giésu biét 1a Gioan da biét chac roi, sé khang tra Ioi nhw thé nay:
Hay vé néi cho Gioan biét. Can gi vé néi cho Gioan biét nira! Gioan biét chéc ai la dng phai
dén r6i ma! Chi can tra 16i thdng cho cac mén dé cta Gioan la dwoc réi: Cac con khdng phai
cho mét ai khac niva ddu. Vay chinh ban than Gioan T4y Gia nghi ngo that vé sy that, gia cla
Giésu khoéng biét ngai co that |a dang phai dén, hay chi 1a dang gia dén, nghi ngd d6 la cé can
co. Ta th&r tim hiéu xem do c&n co ndo ma Gioan nghi ng& nhw thé. Hém nay, chi xin néu 1én

hai.

1. Can co thir nhat: Birc Giésu cé hanh vi clr chi khac véi 1&i Gioan loan bao.

-Gioan Tién hé da loan bao mét DAng Ctu Thé uy nghiém, dén dé trirng phat nhan loai.
Trong Phuc Am tuan trwéc, thanh nhan da ran de ngwoi Do Thai : Bua riu da dé sén & géc cay,
cdy nao khong sinh trai sé bi dén cho vao 10 Itra. Gioan cling néi rd, "T6i, téi lam phép rira cho
anh em trong nwéc, nhung Nguoi sé lam phép rika cho anh em trong Thanh Than va Itra. Tay
Nguoi cdm nia ré sach lua trong sén: théc may thi thu vao kho I&m, con théc Iép thi bé vao Iira
khéng hé tat ma dét di.” (Lc 3:15-17)

St diép qua that la dir doi, bdi sir diép Ay da gay x6n xao so hai khién dan hbi cai an nan.
Thé ma khi Birc Giésu dén, Nguoi da hanh dong khac han. Khéng oai phong, quyén luc, lai té

ra rat mwc nhan tr : "Nguoi khéng bé gay cay lau bj dap, khéng dap tat tim dén con khoi",



-Gioan Tién ho loan b&o s trirng phat: Nhirtng nguwdi biét phai kéo dén véi Gioan dé “duwoc”
nghe nhirng 1&i nay: “Noi rén déc kia, ai da chi cho cac nguoi céch trén con thinh nd cta Thién
Chua sép giang xudng.” Nhwng Dirc Giésu lai dén dé ctru chiva, tha thir. Birc Giésu ndi : "Con
nguoi dén khéng phai dé 1én an, nhung dé ctru chira". "Chi nhitng ngudi bénh méi cén dén
thay thuéc”. That la trai nguoc. Trach nao Gioan chdng hoang mang, nghi ngo.

Nhwng chinh c&n co th& hai méi lam cho Gioan vén chém thay nghi, thi ngé that sw, vi cdn

co nay gan chat véi chinh con ngu®i Gioan Tay Gia.

2. Can co thwr hai : Gioan dang bi giam trong tu.

Chéc chung ta con nhé Gioan bi giam la do 6ng dam té céo tdi loan luan cla vua Herode
Antipas, vua nay da ngang nhién I3y chj dau la ba Herodia, vo' ctia Herodé Philip |, anh ruét cla
vua. Cuwdi vo cla anh ruét minh. Khoéng phai lén Iut, vung trdm, ma la céng khai, khéng coi ai
ra gi (*).

RO rang Gioan bi giam la do nang Herodia la chinh. Ta thdy ré hon diéu do néu biét cai chét
cta Gioan |a do ba quyét dinh (**).

Pham t6i budn lau, ban thudc phién, hay tham nhiing, lam diéu ac, bi giam, la dich dang.
Gioan khong phai vay. Can gian, nén bi giam.

Bi giam do y cla vua, thi cé oan cling ct vui long. Vi d6 la thanh chi (nhw 1&i cac bé phim
Trung Quéc hay trinh chiéu: hdy qui xudng tiép thanh chi). Gioan thi khac. Bi tu do thu oan cla
mo6t mu dan ba ma 6ng canh céo toi 16i ctia y thi. Nhw thé chadng nhirng oan ma (rc dén chét di
dworc. Bj tb oan, tu (e trong hoan canh dé, lam sao Gioan khéng nghi ngd vé ngudi ma éng
tién ho, rang Dang do sé& dén xét x&r cong bang, sé gidi thoat nhirng ai bj tu tdi. Tu vi tdi con
dwoc tha hudng 1a tu bj oan va nhét 1a tu bj (/e nhw Gioan, sao chang duoc tha.

Bi giam cam, bi ngwoc dai, bi hanh ha chac Gioan dw strc chiu dwgc. Nhwng nghi ngdr vé
nguwdi ma minh 14 ké tién ho thi gdm nham, thiéu dét tam hon éng. Ong e s¢ minh da lam
dwong, 1Am ngudi. Khong nén long dwoc, dng da sai mon dé dén hoi thang Birc Giésu : "Ngai
c6 phai la Dang Ciru thé, hay chung téi phai cho doi mét Péng khac ?" Gioan da hinh dung mét
dang Kitd Cru Thé phai thé nay: uy nghiém, xét xtr, trirng tri, giai thoat... diéu ma Gioan khéng

gap thay noi 6ng em Giésu clia minh. Vay dau méi la dung mao clia Dang Ctru Thé?

3. Dung mao Pang Ctru Thé (Dang Phai Dén)

Trudc cau hdi dy ctia ngwdi dwoc Gioan phai di héi, Pirc Giésu khong tra 16i trwe tiép.
Nhwng chi yéu cau cac s gid vé thuat cho Gioan nhirng viéc Ngai lam : "Cho ké mu xem théy,
ké qué di dwoc, ngudi cui lanh I3n, ké diéc duoc nghe, ngudi chét séng lai, ké nghéo duoc
nghe Tin Mirng". V&i cau tra 1&i 4y, DPirc Giésu nhac Gioan nhé lai I sdm cla |-sa-i-a vé Dang
Ctu Thé. Béng thdi ciing thanh luyé&n cai nhin ctia 6ng vé dung mao Dang Ctru Thé.
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Chéc nhiéu nguoi da tivng cau chuy@n ngudi an xin ma thi hao Tagore da ké. Ké an xin kia
dang trén dwong khat thwe, nghe thay tiéng chudng kéu clia xa gia nha vua di téi, lién mirng
tham la sé dwoc vua giau cé cho gi day. Qua xa gia c6 dirng lai, nha vua cé buéc xubng,
nhwng thay vi cho ngwdi an may cai gi thi lai xin ngudi an xin : nguwoi ¢é gi cho ta khéng?
Nguwdi &n xin budn qua, mé bi gao xin dwoc tlr sang t&i gio, 1ay dung 1 hodt cho nha vua, roi cat
bwéc di xin tiép. Chiéu vé, dbc tui gao ra, thay 14p lanh 1 hat vang, chi 1 hat théi. Bay gi&r ngu i
an xin méi chot hiéu va héi tiéc, phai chi ta trao ca tii gao cho Nguoi.

Ta dang ch® don Chua dén. Hay canh giac. Chua khéng dén trong mét bién cb kinh thién
doéng dia. Chua khéng cé nhirng pha biéu di&n ngoan muc. Chua khéng dén trong nhirng thanh
cong rwe ré. Chua khéng dén trong uy tin hay quyén lwc. Chua sé chi dén rat Aam tham, bé nho
nhwng dam &m tinh ngwoi. Chia sé dén trong mot ban tay kin dao nang d&. Chua sé dén trong
mot &nh mat cdm théng. Chla sé& dén trong mét nu cwdi khich 18. Chia sé& dén trong mét cai
bat tay than ai. Chua dén chi thoang qua. Noi nao cé dau hiéu cta tinh thwong, noi dé dang vé
nén dung mao cua Chua. Lay Chua Giésu, xin cho con nhan ra dung mao dich thwc ctia Chua,

dé con biét dén tiép Chuaa trong Mua Giang sinh nam nay. Amen.

Anphong Nguyén Céng Minh, ofm

(*) Ciing chang phai la chi minh Herode chii ddng, ma chinh nang (ba) Herodia ciing mudn
nhw thé, khi thAy chdng minh, tuy 1& con dau cia Herode C4, ma cha duoc ti dat nao dé cai tri,
lam giau, bén mudbn lam ba hoang hau, hon Ia vo hién hau.

(**) Con gai cua ba la Salomé nhay mua trong ngay mirng sinh nhat vua, vua vui qua hira
trong men rwou lam qua cho Salomé, con xin gi ta cling cho, ddu nira nwéc, OK ludn. Herodia
dau can cat nlra nwéc, nang mubn cat lwdi cla Gioan kia, d& Gioan khéng con thét nén 16i t6
c4o tdi loan luan cla ba nira. Con lwdi dau niva ma t6 voi cdo. Thé 1a cai dau cia Gioan bi cat
d&t trén dia lam qua cho Salomé dé Salomé dwa ngay vao cho me la Herodia, ngudi lay em
chéng lam chéng khi chdéng con sdng. Kinh Thanh ghi, khi sai thi vé di 14y dau Gioan, vua

Herode budn, buén I&m. Nhwng ta dang & chdé phan tich Gioan bj giam ch& chwa bi giét.

VE MUC LUC

GIANG SINH 2019: XIN PI’'NG QUEN CAC BENH NHAN UNG THU

Hoéa Binh la két qua cia Coéng Ly va Tinh Lién Dé&i



Peace As The Fruit Of Justice and Solidarity
(Is 32,17; Gc 3,18; Srs 39)

Www.conggiaovietnam.net conggiaovietham@agmail.com

Kinh thwa Quy An Nhan xa gan,

Nh¢& sy gitip d& ctia Quy An Nhan ma chuwong trinh Com Yéu Thwong - tdng phan &n chét
lwong cho bénh nhan ung thu - BBT CGVN ching con da buédc sang nam thi tw. Nay, khap
noi trén Qué Hwong Viét Nam, tr thanh thi t&i ndng thén, nhirng bai thanh ca Mirng Chua
Giang Sinh da dang vang vong va thdm sau vao léng moi ngwdi khéng phan biét tén gido hay

quan diém chinh tri...

Ban than mot vai thanh vién trong BBT CGVN ching con cling dang mang trong minh can
bé&nh nan y nay, cho nén chang con rat chanh long méi khi Giang Sinh, L& Tét vé, ching con
khong thé khong nhé dén biét bao bénh nhan ung thw, ngay dém dang khé s& vat va véi cac
con dau ca thé xac 14n tam hon trong cac bénh vién, cling véi bao hoang so lo lang clia nhirng

ngwoi than.

Ngay 28/8/2019 vira qua, mdt cdng tac vién ctia ching con bi viém gan cap do siéu vi E, tuy
khéng phai b&nh man tinh nhwng lai la mét loai siéu vi hién chwa c6 thubc dac tri, clr ngay hém
sau men gan tang gap d6i ngay hém truédc va dwoc cho la cé thé bi hén mé bat ci luc nao. Khi
nhap vién, ching con that sy kinh hoang vi phai chd doi twr 5 gio chiéu t&i 11 gio dém mai
dwoc "mot chd" trong khoa chuyén diéu tri gan mat. Khi dém vé, néu cac bac s muén di chuyén
trong khoa thi phai hét strc can than, néu khong sé& gidm dap |én ca bénh nhan nam la liét ngay
trong cac 16i di. Tai khoa cép ctru tdng hop, tir bac si dén diéu dwdng va ca bénh nhan ciing
nhw than nhan déu sdng va lam viéc trong sw cdng thang tot d6. Cé ai dam tin réng, méi ngay

dém tai khoa cép ctru cia bénh vién nay da nhan khoang 450 bé&nh nhan cac loai?
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Tang phan &n trwa cho cac bénh nhan ung thw Ia mét thach dé rat Ién cho ching con, vi ching
con chi c6 thé l1am dwoc véi sy gilp d& clia Quy An Nhan, nhitng ngwdi dang déi budc theo
L&i Chua Giésu: “3©Vi xwa Ti doéi, anh em da cho Téi an; Todi khat, anh em da cho Toi
udng; T6i la khach la, anh em da dén tiép To6i; 3°Tdi minh tran, anh em da cho Téi mac;
T6i dau yéu, anh em da tham viéng T6i; Toéi & tu, anh em da dén véi Téi. 3’Bay gi® nhirng
ngwi cong chinh thwa rang: “Lay Chua, cé bao gi& chiing con thay Chua déi ma da cho
an, khat ma da cho udéng dau? 38Cé bao gi® ching con thiy Chua la khach la ma tiép
rwéc, minh trdn ma cho mic? 3°Cé bao gi ching con thay Chia 6m dau hay & tu va
ching con da dén v&i Chaa dau?”. “°Va dap lai, Vua néi v&i ho rang: “Amen Téi bao anh
em: nhirng gi anh em l1am cho mét trong cac ngw®i bé mon nhat nay caa Téi, 1a anh em
da lam cho chinh Téi”... (Mt 25: 35-40). Uéc mong rang qua sw giup d& cta Quy An Nhan,
cac bénh nhan thap tlr nhét sinh nay s& cdm nhan dwoc Tinh Yéu Thwong vé bo cia chinh
Thién Chua, ngay trong nhirng hoan cénh ngat nghéo nhét.



Nhan day ching con ciing xin kinh béo: Chwong trinh Qua Tang Tin Mng van am tham tiép
tuc sinh hoa két trai, ching con van duy tri viéc chia sé Phép Lanh Téa Thanh cho nhirng ai
mudn nhan, ddc biét vao cac dip ky niém cla cac ca nhan, gia dinh hay céng doan. Riéng vé
cudn Qua Tang Tin Mirng (Phic Am B& Tui, véi ban dich méi) ching con da nhan dwoc gidy
phép xuét ban ctiia Nha Nwéc va sé tranh thd cho in sém nhét c6 thé. Nhwng kha ndng ching
con réat gidi han, néu in nhiéu thi gia thanh ma&i ré, tuy sw giup d& tai chanh nhan dwoc. Qua
T&ng Tin Mirng khéng ban, chi dung dé tang: nguwdi nay cho tién in sach dem tang, ngwdi nhan
sach lai cho tién in thém sach dem tang ngudi khac, ngwoi khac lai gitp in sach dé tang nguoi
khac nira, c&¢ nhw thé ma nhan réng mai ra, va Loi Clieu D6 ctia Chla cang dén dwoc véi nhiéu

nguwoi. Cau xin Chua cho soi day chuyén nay dwoc két ndi mai.

Xin vui long tuy chon cach nao thuén tién nhét cho Quy Vi, dé co thé ho tro chung con mot tay:

(xin ghi ré tdng phan Com Yéu Thuong hay Qua Tang Tim Mng)

1. G&i qua Ngan Hang ACB:

Chi Tai Khoan: NGUYEN VAN HAL. Sé Tai Khoan: 2144457
Asia Commercial Bank (ACB) — SWIFT CODE: ASCBVNVX
442 NGUYEN THI MINH KHAI, Q3, HCMC, VIETNAM

2. G&i Sr. VWUONG THI TAM tirc Sr. Marillac (nh& chuyén cho BBT)
Phong Tiép Dén Than Cha, Tu Héi N& T Bac Ai Thanh Vinh Son
42 Ta Xwong, Q3, TP.HCM. Phone: (028) 3932 5134

3. G&i C6 Sandy Vii (nh& chuyén cho BBT)

4094 Mira Loma way,

San Jose CA 95111 - USA

Email: sandyvu@yahoo.com Phone: 408-420-0040

4. Gé&i Luat Sw NGUYEN CONG BINH (nho chuyén cho BBT)
SanJose - Email: Isnquyencongbinh@gmail.com Phone: 408-833-8297

Xin chay:

Néu Quy Vi c6 nhu cau lay bién nhan dé khai thué, xin vui long lién lac Luat Sw Binh hodc C6

Sandy theo théng tin ngay bén trén.
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Ngoai ra néu cé thé dwoc, xin ciing nhan tin qua email hodc dién thoai cho Ban Bién Tap dé
ching con dé dang theo ddi va cé dip duwoc viét thw cam on Quy Vi.
Dién Thoai ctia Ban Bién Tap: 0938 108 306

Email: conggiaovietham@agmail.com

Com Yéu Thwong nhan lén Tinh Bac Ai
Tiép strc ngwoi dang trong canh khé dau
Xin On Trén ban xuéng Phép Nhiém Mau

An Ui nhivng manh d&i chwa may man.

Xin chan thanh cam on va kinh chic Quy Vi: Muia Vong sét sdng, Mua Giang Sinh thanh thién,

Nam Méi tran day Hong An Thién Chua. Xin thwong cau nguyén cho nhau.
L&i Tri An

C6 Tinh Yéu: ndi nhip cau Nhan Ai
Com Yéu Thwong vé&i Qua Tang Tin Mirng
Cam ta Long Tir Thién Quy An Nhan
Tir khap chén xa gan mudn van néo
Giang Sinh dén trong tam tinh thau hiéu
Kinh chic moi ngw®i manh khoé binh an
Mong chung tay vun dap Tam Long Vang
Hong An Chaa mai danh cho dw dat.
BBT CGVN

VE MUC LUC

GIOI THIEU SACH QUY

Trong kinh Quy Blrc Cha, Quy Cha va Quy Vi,
Trong niém han hoan don ldng dé6n mirng Chua Giang Sinh, Ching con vui mirng kinh bao:

Cha Micae-Phaolé Tran Minh Huy, PSS, Cé Van ky cwu clia BBT CGVN ching con, vira hoan
thanh cudn séach rat quy:

“LINH MUC VA TU SI SONG TRWONG THANH TINH CAM VA TINH DUC TRONG BOI
CANH GIAO HOQI VA XA HOI HOM NAY”.

V&i sw nhiét tinh gitp d& cta cac So Nha Sach Bire Ba Hoa Binh, cudn sach da dwoc nhanh
chéng phat hanh vao ngay thr Bay 7.12.2019 tai cac nha sach Céng Giao.
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Chuang con chan thanh cam on Cha giao Micae-Phaold, cac So Nha Sach Birc Ba Hoa Binh va
xin dwoc chuyén dén moi nguwdi mot vai théng tin ctia cudn sach, cling véi Loi Giéi Thiéu cua
DPrc Téng Giuse Ngd Quang Kiét va Birc Cha Phéré Nguyén Van Dé, SDB.

Chung con xin chan thanh cam on

BBT CGVN

GIO1 THIEU
sdach “LINH MUC VA TU SI
SONG TRUGNG THANH TINH CAM VA TINH DUC
TRONG BOl CANH GIAO HQ[ VA XA HO[ HOM NAY”

Kinh thua Quy Blc Cha, Quy Cha, Quy Bé trén cdac Hoi Dong, Quy
Chdng sinh, Quy Tu si, va Quy ddc gid kinh mén,

Trudc thyc trang clia cudc khiing hodng bé bdi lam dung finh
duc gdy chdn déng Gido hdi Cong gido trén toan thé gidi,
Lm. Mlcoe Phaol® Trédn Minh Huy, PSS. (cing Ia tac gi&
cudn: NHA DAO TAO TAM HUYET, XB 2018) Ia ngudi
ludén thao thic va tham gia vao st vy ddo tqo linh
muc va tu si. Cudn sadch clia cha nhu { Mot dong
gop quy gid, noi nen thyc trang ndi dau cla
Me Gido hdi v& nan lam dung tinh duc
ddng thdi gitip dao tao va ty dao tao dé
trudng thanh tinh cdm va finh duc trong
th3i dagi hédm nay.
Cudn scnch dugc Puc Tong Giam
LINH MUC VA TU Si muc Tong Gido phéan Hué Giuse
i‘l"‘\\;‘l“'!"f\‘;‘l‘\;" THANH Nguyén Chi Linh, Cha tich Hoi
FRONG RO :\\u['t:'.in,ifl{(mn b dong Giam muc Viét Nam déng
& XA HOI HOM NAY 4 &n Imprimatur; Ddc Tong Gluse
Ngo Quang Kiét, Nguyen Tong
glclm muc Ha Noi gldl thiéu: "Vgi
quyen sach nay. ngdai khong di
vong ngodi nhung di vao tam
bdo. Khéng né tranh nhung truc
dién vdi van dé. Khéng gidi quyét
van dé tam thdoi & phan ngon ddi
pho, nhung rét réo & tan géc ré
dao tago. Khong ly thuyét nhung dé
ra nhang bién phap triét dé” va Pic
cha Phérd Nguyén Van Pé SDB,
Gidm muc Gido phan Thai Binh,
Nguyén Chu Tich Uy Ban Tu STHBDGMVN
thém: “Cudn sach da dap dng rat sém
va rdt kip thdi ndi tran trd lo Iang cua Buc
Thanh Cha Phanxicé cang nhu cua cac
Bdng bac, cach riéng cta cac nha dado tao,
hudn luyén tai cac chdng vién, dong tu frén thé
gidi va tai Viet Nam”.

Nba sdch DUC BA HOA BINH

DONG THANH PHAOLO THIEN BAN
i (.onq Xa Paris - Quan 1 - TP. HCM

(028) 38 250 745 - 09 38 03 71 75

Sdach day 414 trang, khé 16x24 cm,
Gia bia 98.000d6ng/1 quyén
Quy don vi, Dong tu,
Gido phé&n ndo cé nhu céu vdi sé luong lon
sé duoc wu ddai ddc biét.
(028) 38 250 745 - 09 38 03 71 75
https://ducbahoabinhbooks-osp.com

LOI GIOI THIEU

Cua birc Téng Giuse Ng6 Quang Kiét

Trong nhiéu thap nién Gido hdi trai qua nhiéu thir thach khic nghiét. Nan lam dung tinh
duc nhw mét con b&o Ién mudn nh&n chim con thuyén Gido hdi gitra bién doi. Dlrc Thanh Cha
va cac vi hiru trach dang véat va ra stirc chéo chdng dwa thuyén Gido hdi vwot qua bao t6.
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Trong tinh than déng cdm v&i Gido hdi, Cha Micae-Phaoldé Tran minh Huy muén chia sé
wu tw trach nhiém va gop phan chéo chéng con thuyén Giao héi trong con séng gid, da ra cong
soan thao quyén “LINH MUC VA TU ST SONG TRUONG THANH TINH CAM VA TINH DUC
TRONG BOI CANH GIAO HOI VA XA HOI HOM NAY”.

V&i quyén sach nay, ngai khéng di vong ngoai nhuwng di vao tdm bao. Khéng né tranh
nhwng trwc dién véi van dé. Khong gidi quyét van dé tam thdi & phan ngon dbéi pho, nhwng rét
réo & tan gbc ré dao tao. Khong ly thuyét nhwng dé ra nhirng bién phap triét dé: Twr tw y thirc
vé ban than dén nhan thirc vé& méi trworng xa hoi hién tai. T khau tw xét minh phan dinh dén
khau duyét xét tuyén chon on goi. Tlr dao tao dén ty ddo tao sao cho linh muc tu s dat dén con
nguoi tredng thanh vé moi mét, dac biét vé tam ly, tinh cdm va dao dirc. Tl trwde khi gia nhap
doi sbng tu tri, dén khi dwoc dao tao, va ca khi da thi hanh tac vu trong cdng doan. Khéng chi
dwa ra nhirtng ngan nglra tiéu cwc ma con dé nghi nhirng phat trién tich cwc. Phat trién con
nguoi toan dién. Phat trién sirc manh thiéng liéng. Phat trién nhirng méi quan hé tét dep. Phat
trién tinh hiép théng trong moi thanh phan Dan Chua. Nén tdng ctia moi cudc hiép théng chinh
la hiép théng v&i Chua. Trong cidu nguyén. Trong Thanh Thé. Pac biét cung Chua Giésu tw
hién chinh minh.

Pay ding |a mot tac pham day tam huyét, nhay bén vai tinh hinh Gido hoi va xa hoi. Mot
tac phdm dap rng nhu cau cla nhiéu tang I&p: gido dan cling nhw gido si; trng sinh cling nhw
linh muc, tu si; nha dao tao cling nhw ngwéi dang dwec dao tao.

Téi tran trong gidi thiéu va tin twdng quyén sach sé dem lai nhiéu loi ich cho tirng ngudi
va cho toan thé Giao hdi.

Nho quan 1& Birc Me Méan C6i 2019
+ Giuse Ngé quang Kiét

Nguyén TGM Ha néi

L&i Gi¢i Thiéu cua
Dlrc Cha. Phé-rd Nguyén Van Dé SDB

Cung qui doc gia va cach riéng cac nha dao tao, huan luyén, hwéng dan, linh hwéng, cac cha
gido, tap sw, cac bé trén Dong, cac trwdng cong doan, cac linh muc, tu s nam ni va ching
sinh, tu sinh, khan sinh than mén,

Trwdc nhirtng cudc khiing hodng trdm trong cla Gido Hoi trong ndm vira qua (2018) va hién
nay (2019) (Thwong Hoi BPdng Amazon 7-10/2019) dang xay ra nhiéu noi trén thé gi¢i ma mot
sb nguwdi da khdng ngan ngai goi la khiing hodng cé “hé théng” ctia Gido hdi Géng gido, nghia
la "khiing hodng toan bd" v&i nguy co sup db hay tan thé cla Gido Héi Céng gido.

Nha b&o Henri Tincq, trong quyén sach " ngay tan thé Vatican" (Vatican, la fin d'un monde, nxb.
du Cerf), da tiét 16, cdo budc vé “doi sbng hai mat” ctia cac hdéng y, gidm muc, Linh muc, Tu st
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va t6i ac tinh duc pham trén tré con, trén cac ching sinh va ca trén cac ni tu. Thém vao dé con
c6 ca cudc khing hodng vé quan tri, khiing hoang vé tin diéu, vé quyén lwc v.v..... da gay anh
hwéng tai hai dén niém Tin, Idng kinh trong cla gido dan dbi véi Gido hoi néi chung va hang
giao phadm, hdng y, gidm muc, linh muc va tu si chdng sinh néi riéng.

D(‘zi mat v&i cac nguy co ndy, Toa Thanh da nhj‘éu lan 1&n tiéng va dwa ra nhivtng hwéng dan cu
thé qua cac hdi nghi, dai héi, cac Thwong héi dong, cac thw muc vu v.v. nhw :

« Tam thw ctia DTC Phanxicd gl cho toan thé tin hiru thé giGi (20/8/2018)

« Hoi nghi HDGM Phap tai Trung tdm Thanh Mau Lo Birc tr 3-8/11/2018

o Dai Hbi cia HDGM Hoa Ky tir ngay 12-14/11/2018,

« DTC va cac vi Chua tich HDGM trén thé gi6i vao ngay 21-24/2/2019
vé viéc phong chéng lam dung tré vi thanh nién va nguoi I6n dé bj tn thwong.

Cung tran tré lo l&ng trwdc ganh nang cta Dirc Thanh Cha Phanxico va cua Gido Hoi Cong
Gido toan cau, trong d6 c6 Gido hoi Viét Nam, Cha Micae-Phaolé Tran Minh Huy PSS da bién
soan tap sach "LINH MUC VA TU SI SONG TRUONG THANH TINH CAM VA TINH DUC
TRONG BOI CANH GIAO HOI VA XA HOI HOM NAY".

Cudn sach da dap (rng rat s&m va rat kip thdi ndi tran tré lo 1ang cla Birc Thanh Cha Phanxicd
cling nhw cla cac Dang bac, cach riéng clia cac nha dao tao, huén luyén tai cac ching vién,
dong tu trén thé gidi va tai Viét Nam.

N6i dén Cha Micae-Phaold Tran Minh Huy PSS, cac nha gido duc, dao tao, linh hwéng, ching
vién, dong tu, khéng ai khéng tam phuc, khau phuc Cha, mét linh muc uyén bac nhwng am
tham, 18ng 1& phuc vy, 1am nhiéu hon néi. Du tudi cao, strc yéu, nay da trén 80, nhwng Ngai van
miét mai nhiét thanh gidng day, viét nhiéu sach bao dao tao, huan luyén cho cac ching vién,
dong tu.

Ca ddi Ngai hoan toan danh cho viéc dao tao, huan luyén linh muc, tu si cho Gido Hoi VN. Diéu
dang nguwdng mo va kham phuc noi Ngai dé 1a tam hon, trai tim hoan toan danh cho viéc dao
tao, huan luyén, gidng day, linh hwéng cho vé s6 mén sinh, linh muc, tu si, trong cac chiing
vién, dong tu clia ca nwdc véi mét con tim cdng hién khdng mai mét, khéng nghi ngoi.

Téi rat vui va han hanh gidi thiéu véi ban doc, cach riéng véi cac nha dao tao, huan luyén, cac
Bé trén Chaing vién, Tu hoi, Dong tu, cong doan tu si, tap sach qui gia va hiru ich nay :

"LINH MUC VA TU SI SONG TRUONG THANH TiNH CAM VA TINH DUC TRONG BOI
CANH GIAO HOI VA XA HOI HOM NAY."

Cubn sach khong chi giup Gido hoi va hang Gido pham biét cach dbi mat véi cac khing hoang
nghiém trong vé luan ly, dao dirc cla cac linh muc tu si, ma con chi ra nhirng gidi phap va bién
phap tich cwc dé gidi quyét, nhat 14 d& phong nglra tan cdn cac nguyén nhan khing hoang néi
trén.

Cubdn sach day trén 414 trang, dwoc chia thanh 6 phan va méi phan gdbm nhiéu chwong, duoc
tém lai qua 6 diém chinh yéu nhw sau :

I. Nan Lam dung va vi pham tinh duc trong hang giao pham, linh muc va tu si
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« Nhirng vn dé& nhirc nhdi: nhirng dira con cla linh muc
e 17 Nguyén nhan cta lam dung
o Cac thiét hai cua lam dung
« Cac bién phap giai quyét tan gbc ré
Il. Nhirng gap ghénh trai ngang vé tinh cam va tinh duc nei chiing sinh, tu sfi, linh muc qua 3
giai doan :

o Giai doan tién chung sinh, tu sinh tim hiéu doi tu
« Giai doan chiing sinh, khan sinh
e Giai doan linh muc va tu si

ll. VAn dé muén thué: Pdc than Linh muc
o Ban chéat va s vu linh muc
« Doc than va Thanh khiét tu st
« Thach db cla linh muc va tu si séng doc than

IV. Trwéng thanh tinh cam va tinh duc cta linh muc va tu si.
e Thiéu trwdng thanh va nhan cach cla linh muc va tu st
« Khing hoang d&i séng doc than cda linh muc va tu si
o Loidung valam dung tinh duc cta linh muc va tu si

V. Nguyén nhan va ly do thanh céng va that bai cua linh muc va tu si
e Ly twdng cta linh muc va tu si
e Nguy co va dy phong
e Hanh phuc vui séng on goi linh muc tu si

VI. Hiép théng - yéu té thanh cong
e Hiép thdng véi Chua
e Hiép théng voi Pham trat Giao Héi

e Hiép thdng v&i Anh em

L&i két cla tap sach kéu goi moi nguwdi hdy cdu nguyén nhiéu cho cac linh muc, tu si, chiing
sinh va pho dang tat ca cho Thanh Tam Chua va Trai tim ven sach Me Maria, dwoc coi nhw vii
khi duy nhéat dé giup Gido héi chién thang, vwot qua moi khiing hoang, quyén lwc cda tlr than
nhw Chua d& ndi véi Thanh Phérd: “Thay bdo cho anh biét: anh 1a Phéré, nghia la Tang Da,
trén Tang D4 nay, Thay sé xay Hoi Thanh cta Thay, va quyén luc tlr than sé& khéng thdng nbi”
(Mt 16,18).

Thay I&i cho doc gia va cac nha dao tao, huan luyén, cac linh muc, tu si, chiing sinh, tu sinh cla
cac chiing vién, dong tu, xin chan thanh cdm on Cha Micae-Phaolé Tran Minh Huy PSS, va ciu
nguyén, cau chic Cha luén dwoc tran ddy on Chia Thanh Than, dwoc nhiéu niém vui khi thiy
céac linh muc tu s, chang sinh, trd nhiéu bdng hoa hué xinh dep nhd thwe hanh cac 1&i khuyén
day clia Cha trong tap sach: "LINH MUC VA TU ST SONG TRWONG THANH TINH CAM VA
TINH DUC TRONG BOI CANH GIAO HOI VA XA HOI HOM NAY™.
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Thai Binh 13/10/2019
DPc. Phé-ré Nguyén Van bé SDB
Giam muc Giao phan Thai Binh.

Ban Bién Tap CGVN

VE MUC LUC
PE CO THE THAY POI TAT CA...

DE THAY DOI TAT CA, HAY BAT DAU BANG MOT THAY DOl...

Chung ta thwong than thé vé diéu nay, diéu kia va cho rang qua kho dé méot minh cé thé
hoan thanhh hay cang dang.

Ai d6 néi: Tha dbt 1én mét ngon nén con hon ngdi nguyén rda béng dém.

~Dung la ca nhan sé& kho thay dbi mét tac dong to tat, kho lam rung chuyén mét nép nght, nép
song nao, khé lam lung lay quyét dinh cua dong loai.

Nhung “khé” khong cb nghia 1a khong thé. Dé co thé thay dbi tat ca, hay bat dau bang mot
thay ddi: THAY BOI CHINH BAN THAN.

Khi con tré, ban than day tran strc song, day nhiét huyét, t6i muon thay ddi thé gioi. Nhung
chéng lau sau, t6i nhan ra thay dbi thé gidi la diéu kho khan.

Toi bat dau nght dén thay dbi dat nudc. Va rdi toi lai thay thay dbi dat nwéc van la viec vuot
qua tam tay.

Giai doan cudi tudi tré, toi ngh, minh sé thay ddi qué hwong, noi minh song. Nhung chuwa
bao gi® t6i lam dwoc chan hwng nao cho qué hwong.

Tudi doi cang ngay cang qua di. Rat nhanh, t6i da trung nién. Téi ludng cudng, budn, lo vi
khéng con tré, khde, vay ma ban than van loay hoay v&i hai tiéng thay doi, ma chwa bao gio c6
thé lam gi cho wéc mo "thay doi" cia minh.

Téi quay nhin gia dinh. Bang tat ca tam huyét va né lwc, t6i tin, chinh gia dinh ma t6i yéu quy
sé€ la moi tredng vira tredng thanh trong nhén thire, vira tredng thanh trong on goi. Nhung toi
chudc lay that bai. Téi bay gio, t6i chwa thé thay doi ai, thay doi gi, hoan canh nao...

T6i mudn thay d6i ngwdi ban than bén canh. Chang may choc toi tw thay ho then, vi kham
pha ra, ban than day bat toan, kém cai.

T6i nhan thay, woc mo "thay doi" &y nguy hiém. Toi la ai ma dam nghT minh co thé thay doi
ngwoi xung quanh? Toi dang bién minh thanh ké kiéu ngao!

Gi®r day, that qua tré trang, khi da that sw vao tudi gia, t6i nhan ra, diéu duy nhat t6i c6 thé
lam dwoc, chinh 1a THAY DOl BAN THAN.
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Toi xac tin, néu c6 gang bién déi minh tiv Iuc tré, t6i da co thé lam thay ddi ban be, gia dinh,
gay anh hwdng dep noi qué hwvong va to quoc... TRUOC KHI CO THE THAY POl TAT CA,
TOI CAN BAT BDAU BANG MOT THAY BOI, BO LA THAY POI CHINH TOI!

T bién dbi, dau kho, khong ai cé quyén cho rang, minh khong lam dwec. Ai cho rang, minh
khong thé tw thay doi la c6 chap trong tinh trang cii k¥, c6 khi t6i 16i. Néu cb chap, ta 1a ké tw
minh tach khai Thién Chua, tr choi on Chua.

_Thong thwong, ching ta hay d6 16i cho s6 dong dé khong lam gi nén tét hon, ngay ca khi
can phai vwot qua tinh trang song ntra v&i clda ban than.

Chang han, sbng gitra nhitng ké tham lam, hdi 16, lvu manh..., thay vi phai vwron Ién cho
Ibng minh thanh thoat, ta lai nga nhao vao dam déng ay, dé chwéc cam do 16i kéo minh.

Con cac Kitd htru, lam khi miéng thi néi minh ¢ dic tin, con biéu hién ctia hanh vi, 10 suy
nghi lai di xa duee tin, nhwng van cho rang nhiéu ngudi cling sdng nhw téi, vi thé “ai sao toi vay”,
khéng hé nudi mét chut y thire bién dbi nao.

Néu khong chién dau v&i ban than, ngwoc lai con dé cho loai suy nght “ai sao téi vay” len 19i
vao doi sbng dire tin, d6 1a mot mdi nguy kho lwdng. Nhw thé 1a tw minh giét chét dde tin cha

minh.

Ta khdng bao gi& dwoc phép cho rang, minh la ngwdi Céng gido, la ngudi cua Thién Chua,
ma khong can c6 gang. Vi khéng ai tw hao minh ¢é dtre tin, nhwng trong thwe té khong song
dtrc tin, lai co thé dat ly twéng on phan roi.

Thanh Gioan Tay gid khang dinh diéu do, khi dung nhirng 10i rat cirng ran, dén néi nhw mot
I&i ran de manh:

“H&i noi ran doc, ai bao cac nguoi tron lanh con thinh ng hong do xyéng trén dau céc nguoi.
Héy lam viéc lanh cho xiing voi Iong thong hoi; ché tw phu nghi rang: té tién chiung ta la
Abraham. Vi ta bao cho cac ngwoi hay: Thién Chaa quyén nang co thé khién nhirng hon
d4 tré nén con cdi Abraham. P&y céi riu da dé sén dudi gbc cdy. Cay nao khong sinh tréi tét,
S€ phai chat di va bé vao Itra...” (Mt 3, 7-10).

C6 nhiéu con dwdng. Nhwng dwdng quan trong la dwdng dan dén céi long.

Con dwdng khdng chdm séc sé sinh bui cay, be ¢d, rac rudi..., cdn méat 16i.

Cung vay, dwdng vao tam hon phai la con duong quang dang, sach sé. Phai ra sirc canh
gitr dé& dworng vao tam hon khéng danh méat nét dep Ay.

Puéng vao tam hén 1a con dwong dwa Chaa dén cbi hon.

~ Dé Chua co thé ngy dén, ta hay bién déi bang cach bat phang nui doi cia tw kiéu, tw man;
lap nhirng map mo, hay hd sau ngan cach tinh yéu, I10ng tha thi.

An nan thong hoi la don long. Hay &n nan thong hdi vi Chaa da gan dén. Néu khong, sé roi
vao nguy hiem. B&i “Cai riu da dé san dwdi goc cady. Cay nao khéng sinh trai tot sé phai chat di
va bd vao Ira”.

Lm JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
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CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN CUA CAIRIU...

Cai RIU 4y — 6ng Gioan Tién Ho
ndi dén khi ngudi ngudi Iop Iép dén
v&i 6ng...dé chju phép rira — hanh
vi biéu twong clia sdm héi va thanh
sach...Nguwoi di — ta cling di...va
nhiéu ngudi trong Nném Biét Phai,
Nhom Xa-dbc da dén véi Gioan
Tién H6...0Ong 14y hinh anh cla “cai
RIU dit sat goc cay”...dé canh cao
ho...Ly do don gian : ho dén nhuw
moi ngwdi nhwng khéng cé dwoc
cai “TAM” nhuw moi nguoi. ..

Khi néi dén hinh anh “cai RIU da dat sat gbc cay”, Gioan Tién H6 cho thay s vu cla éng:
day la “lam cho cai cay phai dom béng , sinh trai”...chr khéng thé c&r dé cho néi tw do, thoai
mai ram ra ram rit nhirng 14 va la — noi trd an an toan cua ran rit hay chuét bo...

Mé&i day ngudi viét dwoc doc vai ba trang vé “bi mat the 1II” ctia Fatima...Cé vé nhw chuyén
chién tranh thé gi¢i hay nhitng van dé lién quan dén thé gi¢i khong dwoc dé cap dén, nhung
hai van dé duwoc ndi tdi : d4y 1a cudc khing hoang dirc tin trong Giao Hdi va viéc xao lang
muc vu...Va hai van de nay...thi dang la chuyén cta “hém nay” cach gay gat va vd cung
nghiém trong, b&i vi nén van hoéa cla hwéng thy, thu gom, ich ky “Ilén ngdi” noi moi tang 16p
con ngudi, trong moi ngd nghach cla cudc sdng...lam cho L&i Tin Mirng khéng duoc nhung
nguoi co trach nhiém cham chut va chuyén com-ao- -gao- -tién cung VO nhung nhu cdu mé&i cla
cong cudc phat trién vé moi mat lam cho con nguwoi do twdng ve quyén lwc ctia minh chiém hét
thi gian va khang gian séng, khéng con danh cho con ngui chat khoang tréng nao da dé co

thé ngwdc mat nhin 1&n chiém nguéng mau xanh cla trdi cao. ..

D4y Ia ly do tai sao nguwdi viét ndi dén chuyén “cai RIU dat sat goc cay” & tuan the Il /
Vong / A nay — mét cai RIU ma vét chat ngot lim, nhwng khi dau da vao day...thi vét cat moi
nhirc nhdi, dau bubt — diéu nay nguwdi viét nghiém dwoc khi nghe nhirng cau chuyén tai nan
trong th&i gian ba tudn nam bénh vién : hau hét chi thdy dau...khi da vao trong bénh vién !!!

Thé nhwng ciing c6 cau chuyén “cai RIU cat twong”...
Chuyén |a nhw thé nay : cé moét anh chang tiéu phu s& hiru mot cai RIU vira tay séc va

bén...Anh ta diing cai RIU &y dén cay, dwng nha...réi dong clra di xa co viéc...O' nha bét can
sao d6 ma Itra bép boc chay, ba con chay dén “ctru héa” nhwng khéng kip, tat ca thanh tro...
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Anh ta tré vé, nhin thy canh twong, vdi véi vang
vang chay vao dbng tro tan luc loi...Ba con nghi la anh
ta dang b&i tim mét bau vat gi do, nhwng cudi cung thi
anh ta reo |&n : “Pay réil”...va 6m ra mét luwdi riu...Anh
ta hon hé : “Con RIU” la con NHA.”... “Lo&i Thién
Chua la Ioi séng déng, hibu hiéu va sac bén hon ca
gwom hai lwéi : xuyén thau ché phan cdach tam véi
linh, cét véi tiy — Ioi dé6 phé phan tam tinh cing
nhw tw twéng cda long ngwoi” (Dt 4 , 12)...Dé cho
L&i Thién Chua hoat ddng, nhirng ngwdi tin sé dwoc &
trong NHA...

Lai c6 chuyén vé ba lwdi RIU...C6 anh chang tiéu
phu siéng nang, can cu...Anh ta cé mét lwdi RIU sac
va bén...Ngay kia dbén cay bén canh mot giong
su0| .va ludi RIU cta anh vang xudng subi.. .Giong
sudi nwdc chay phing phang, anh khong thé nao
xuéng l&n tim lai cay Riu ctia minh...

Om dau rau ri...MGt 6ng 4o bac pho mai dau dat
tay trén vai anh...Anh ké lai sy viéc...va 6ng lao phéng xuong giong sudi... Lan rbi hup, éng
ngoi [én dwa cao mét lwoi RIU béng bac...Anh tiéu phu lac dau quay quay : “ Khdéng phai luoi
RIU cda con.. ”Ong 1Z0 lai ngup I&n tim kiém...va dwa I&n mot ludi RIU bang vang...Anh chang
tiéu phu van l&c dau : “Khéng phéi ludi RIU cda con...” Ong lzo tiép tuc xdi bot nwéc dudi
sudi...dé réi cudi cung dwa Ién mot lwdi RIU bang sét...Anh chang tiéu phu sang mét : “Ludi
RIU ctda con day I’

Ong |30 cuwdi ha ha : “Béi vi con khéng ham cua, khéng ham bac hay vang...ma chi nhan cai
gi la cta minh...nén Ta tdng con luén cé hai ludi RIU bac va vang...” - Chuyén Cb.

“Ciing vay, Cha cua anh em, Dang ngw trén tr&i, khéng muén cho mét ai trong nhirng

ké bé mon nay phai hw mat” (Mt 18, 14)

Lm Giuse Ngé Manh Diép
VE MUC LUC

THANH THAN, HOI THO' SONG DONG CUA GIAO HOI

LTS. "Thanh Than, Hoi thd song dong clia Gido Hoi" clia DHY Suenens duoc dich ra Viét ngt
gom 3 cudn. BBT san long g&i cho ai muon nhan mét Ian tron bé qua email dé tham khao. Xin
chan thanh cam on.

Hong Y L.J. Suenens
THANH THAN,
HO'l THO' SONG DONG
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CUA GIAO HOI
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13 g rue de I'lLL
67116 Reichstett, France

LOi TUA

buc Hong Y L. J. Suenens ti biét chung ta vé véi Chia da dwoc 5 ndm*. Subt nhirng
nam dai trong cudc doi giam muc, Ngai da phuc vu Thay Chi Thanh cta minh voi Iong nhiét
thanh téng do, ngay ca nhirng ngay thang cudi doi cta tudi tho qua ctru tuan. Luc nao nga|
cling miét mai phuc vu thién ich Giao Hoi cho dén tan ngay vao bénh vién. Bay gid ngai cé ngd
I&i v&i mot niy tu: « T6i dén day dé thuc hién cude vuot qua vi dai cla doi téi». Ngay hém sau
ngai pho trat linh hén trong tay Chua Cha. Ciing nhw Dlc Kitd, ngai c6 thé thwe sy néi rang:
«Moi sw da hoan tat».

Qua thwe, nhin vao doi séng linh muc va giam muc tét lanh cla Hong Y Suenens,
ngwou ta van con strng sbt vé nhirng gi ngai da lam dé phuc vu Gido H6i ma ngai hét long yeu
mén. Ngai da chon khau hiéu «In Spiritu Sancto» (trong Thanh Than) cho doi giam muc cua
minh. Va Thanh Than da thiét thuwec huwéng dan ngai trén con dwong day nhung «bét ngo’ cta
Thién Chta». Ngai van luén ndi dén sy kién ky diéu nay cho nhirng ai mudn hdi ngai vé nhirng
bién cb quan trong trong cudc doi hoat ddng téng dd ctia minh.

Héng Y Suenens da danh phan |&n cudc ddi, tri tué va tinh yéu dé phuc vu cong cuéc
canh tan doan sung. Néu chi nhin vé bé ngoai noi khudén maét ngai, chi nghe glong noi hoi don
diéu hodc chi biét dwoc 16i song hoi khac khé cha ngai, khéng ai nghi rang Puc Hong Y
Suenens sau nay sé tré thanh vi «Hbng Y Bao Tro» cho phong trao doan sting va nhirng sinh
hoat hang say clia phong trao dy. Cac cudc hodi Canh Tan linh hoat twng birng bao nhiéu, thi
guong mat cla ngal nhw binh than bat ddng bay nhiéu khi ngai lén tiéng, trlr nhirng chdp sang
noi cai nhin cta ngai.

Héng Y Suenens hiéu rat rd tdm quan trong cla trao lwu Canh Tan déi véi Gido Hoi, ngai
hiéu nhwng thién ich phat sinh tlr do cung nhw nhitng léch dworng nguy hiém co thé xay ra.
Ngai cling hleu tam quan trong cua viéc phan doan phan bién trong Giao Hoi. Birc Phaold VI
cung hiéu diéu 4y nén da trao ngai phan vu dan dat trao lwu vdn té nhj ndy, qua quyét dinh
coéng bd ngay tai vwong cung thanh duwérng Thanh-Phérdé & Réma.

Vi Hong Y gi& da im tleng S6 phan con nguoi la thé. Nhung «Defunctus adhuc loquitur»
— «nguoi chét van t/ep tuc noi voi chung ta» (Dt 11,4) thong qua cac tac pham clia Ngai. Vi thé,
chung téi that vui mwng khi cé dwoc nhung 8O lon tac pham ctia Héng Y Suenens tai xuat ban
trong loat Cac tai I/eu ¢ Malines va & céac noi khac. T4t ca nhirng tac pham nay deu nam trong
chiéu huwédng glup “suy nghi phan bién”, rat hiru ich va thich dang Mét sb tac pham nay cho
thay luc bay glo’ Hong Y Suenens thyc sy can dam khi cho phd bién. Nhung chinh luc nay day,
chung ta co6 thé kiém ching chic chan dwoc rang « Vi Hong Y Bao Tro» nay dung that [a mot
nha hwéng dan bao dam an toan, biét dat nhirng cdt méc doc dwdng Canh Tan vao lic chwa
c6 tAm ban dd chi dwdng dan 16i.

Xin cdm on DPirc Hong Y dang kinh van dang ndi v&i ching con ké ca sau khi vé VO
Chua Cha. Xin cdm on nhirng ai dwa ra sang kién va nhirng ai thuc hién coéng viéc tai ban nay.

Hong Y Godfried Danneels
Tdng Gidam Muc Malines-Bruxelles

* Loi Twa viét ndm 2001
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LOI1 GIOI THIEU
Cua Birc Cha MAI THANH LUONG

Luc Phong Trao Canh Tan Bac Sung vira chdm né, Dlrc ang Y L.J.Suenens da duwoc
tang cho danh xung la t6 phu ctia phong trao. Danh tir “patriarch” dién t& phan nao céach trung
thwe noi Ngai vé long mé mén va hang say hoat dong cho phong trao.

Hang nam trong thap nién bay mwoi, Ngai thwdng chi toa cac budi Dai Héi tai Dai Hoc
Notre Dame thwong thu hat méi an trén 100 ngan tham dy vién.

Cubn sach Thanh Linh, Hoi Thé Séng Péng Cua Gido Héi la bao chirng vé ldng suing
kinh Thanh Linh cta Ngai, va déng thdi dé cao vai trd Ngai da lién két cach mat thiét Céng
Péng Vaticand Il véi Phong Trao Canh Tan Bac Sing. Bung nhw 1&i Biérc Thanh Gido Hoang
Gioan XXIII, khi hiéu triéu cac Giam Muc va Gido Phu vé tham dy Cdéng Ddng, da chinh thirc
cong bd: “Day |14 Lé Hién Xubng M&i ciia Gido Hoi”. Budc sang thién nién ky méi nay Birec Gido
Hoang Gioan Phaol6 Il cling loan bao khap noi: “Chung ta budc sang thién ky ctia Chua Thanh
Than.”

Pirng trwdc nhivng thach dé clia thdi dai, chi cé cay trong vao Chada Thanh Linh — Péng
Thanh Héa va Ban Strc Sbng, Gido H6i méi c6 thé vwon 1én va bao tén duwoc doi sébng qua
mong manh nay.

Dwrc Cha Mai Thanh Lwong
Giam Muc Phu Ta Giao Phan Orange

California — Hoa Ky
Ngay 14 thang 7 nam 2003

LOI1 GIOI THIEU
Cua Co S& Hy Vong

Chua Giésu nai trong Tin Mirng Thanh Gioan: “Théy con nhiéu diéu phai néi véi cac con,
nhwng béy gio cac con chua the lanh héi dwoc. Khi Thanh Thén Sw That dén, Ngai sé dan dua
cac con dén chén ly toan ven”. L&i Chda Giésu néi 1én tAm quan trong cia nhirng mac khai do
Chua Thanh Linh trong thoi dai hdm nay.

Trong thién nién ky trwde, hinh nhw ¢é khuynh hwéng cho rang tat ca nhung mac khai vé
Tinh Yéu Thién Chuda va on clru d6 cua Ngai da hoan tat, ta chi can nhin vé qua kh& nhu nha
khao cb tim toi va chiém nguO’ng nhirng kho tang dwoc kham pha. Qua that mac khai chinh thirc
trong Giao HGi da cham dt véi sach Khai Huyen Nhung Chua Thanh Thén, E)ang linh hoat va
tw do nhw con gié, van khong ngrng tac dong va soi sang trong tam hon nguoi tin hiru, nhw 1
htra cia Chua Giésu. Ngay ca L& Hién Xudng, khi Chua Thanh Than dén nhw lan gié manh va
nhw ngon Itra tw trdi, cling dwong nhw dwoc coi la mét sy kién da di vao qua khir. Va nhirng an
hué la lung ctia Chua Thanh Linh théi Giao HOi so khai cling dwoc coi nhw chi con la mét thoi
vang béng.

Thién nién ky mai, voi nhung blen ch Iay chuyen Giao HGi va rung dong dia cau, da bt
budc nguo’l tin hiru phai dat van de quyét liét vé niém tin cia minh, déng thoi phai lwa chon mét
céi nhin vé nhivng dau chi thei dai. M6t cai nhin hoang hét va phlen dién c6 thé lam ta bi quan
va mét tin twéng noi Thién Chua va Giao Hoéi cla Nga| cac dong tu sa sut, ching vién phai
dong clra, gwong mu vé tinh duc cia moét sb gido si tai Hoa Ky, glao dan bo tham dy cac bi
tich . Nhung bién ddéng vé mat xa hoi cling lam ta lo au va thay cudc song cta minh bat an
ngay tw nén tang, cho du tai mét quéc gia tan tién va hung manh nhét dia cau.

Nhwng néu nhin nhwng d4u chi thoi dai dwéi anh sang dire tin, vung long trdbng cay vao
Tinh Thwong Thién Chuaa va vao I&i hira clia Chia Clru Thé, ta c6 thé cdm nhan duoc lan gié
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rung chuyen ctia moét Ngay Hién Xuong M&i. Va ngon Itra ctia Chaa Thanh Than, Dang co sirc
thiéu dot tdm hon va db tran niém vui murng va hy vong, bung chay trong tam hon ta Chua Thanh
Than van dang hoat dong manh mé dé canh tan Gido Héi va dbi thay mat dia cau. Ngai van tiép
tuc, va ngay cang manh mé, soi sang tam hén cac tin hivru va mac khai nhirng kho tang ky diéu,
phong phu khén lwdng ctia Tinh Thwong Chua. L&i hira ngay xwa cia Chua Giésu van con dang
hién thwe hém nay: noi dau c6 hai ba ngwdi hop lai vi danh Thay, sé c6 Thay & gilra.

Tac phadm “Thanh Than, hoi thé song déng cta Giéo H6i” ctia Birc Hong Y L.J.Suenens
chinh 1a mét kim chi nam hiém quy giup ta nhan ra strc manh vo cung phong phu cda Thanh
Than van ludn tudn tran trong HGi Thanh subt chiéu dai lich str on clru d6. Birc Hong Y
Suenens quéa thyc la vi Hong Y clia Thanh Than. Khi dwoc tan phong Giam Muc, Nga| chon
khadu hiéu “Trong Chua Thénh Thén’. Ban than Nga| da cé cam nghiém ve cac dac an cua
Chua Thanh Linh. Chinh ttr cam nghlem noi tam sau xa va tam tinh khiém tén, Birc Hong Y da
chuyén dat cho ngudi doc ngon Itra sbt sdng ma Nga| da lanh nhan. Tac phdm cla Ngai ph0|
hop tuyét voi sy nhiét thanh s6t sang do nhirng an hué la Iung cla Chua Thanh Linh va sw
hwéng dan vwng chac trén can ban than hoc chinh thong cua Giao Hoi. Long yéu mén va
trung thanh véi Gido Hoi ctia Birc Héng Y dwoc biéu 16 rd rang qua toan bo tac phadm. Chinh
DPlrc H6ng Y 1a mét trong nhirng vi 1anh dao tru codt ctia Gido Hoi: Tdng Giam Muc Gido Phan
Malines-Bruxelles, trach nhiém chuan bj va diéu hanh Céng Dong Vatican Il. Ngai hang say
phuc vu Chua Giésu va Giao Héi cho dén nhirng nam thang cudi cung cua tudi tho qua clru
tuan.

Sau ba thap nién dwoc 4n hanh va tai ban, tac pham cua buc Hong Y van mang day tinh
ma&i la va tién tri. Tw chuo’ng dau “Thanh Than, hoi thé sdng dong cia Gido Hoi” dén chuong
cudi “Thanh Than, niém hy vong cua toi” nguo’l doc luén dwoc huwéng dan dén nhung chan troi
day hung khoi. Trong tac phdm, ban chét va vai trd cta Gido Hoi, twong quan gitra dinh ché va
dac sung, tin hiru va cha chan, vai trd cac ngén st ... dwoc trinh bay that tuyét voi. Nhung
chwo’ng néi vé Chua Thanh Than va Bi Tich Thanh Thé, Chaa Thanh Than va Me Maria giup ta
tham gia phung vy v&i mot tam tinh méi. Viéc sung kinh Me Maria cung mang mot chiéu kich
than hoc sau xa va méi mé. Noi bat trong tac pham la nhirng chuong ndi vé chirng nghlem ton
giao va tac déng cua Thanh Linh. Tac gia so sanh chirng nghlem vé Thién Chua vé&i hinh anh
mot |I&r khach trong dém dong gia lanh tinh c& gap dwoc can nha ryc ré dén sang co anh Itra
swdi &m ap bap bung. thng Ir khach chi cé the duoc sudi 4m khi m& ctra buéc vao trong
nha. Bao lau chi dirng ngoai nhin vao, khach van bi toan than lanh gia. L& khach dé la hinh anh
chung ta, nhitng Kitdé hiru dang di tim Thién Chua trong dém t6i ctia dirc tin.

Cac dac an Thanh Linh dwoc phan tach rat tinh vi qua cai nhin m&i la va sau xa cla tac
gia. Xuyén qua tac phém ta ma&i chot nhan ra nhL"Png on hué la lung cda Chua Thanh Than thoi
Giao H6i so khai van dang hién dién phong phu gitva 16ng HGi Thanh Chda hém nay. Nhwng
tac pham khong nglrng tai d6 ma con mé ra nhivng chén troi bao la vé tac dong cua Chua
Thanh Than gitra Céng Doan Dan Chua trong twong lai. Thanh Than huo’ng dan va la strc lién
két trng cong doan Kité hitu. Thanh Than nhw diém tam linh hoi tu cla hy vong dai két cac
gido hdi tin vao Chua Kité. Chua Thanh linh thoi thuc nguo’l Kité hiru hién dién gitra thé glan
nhw mén d& Chua Giésu: vira & v6&i, vira dbi 1ap, vira siéu viét khdi thé gian d& mang on cru
do cho thé gian.

Chung t6i hy vong va tin twéng viéc phd bién rong rai tac phdm “Thénh Thén, hoi thé séng
dong cua Gigo H6i” sé giup nhiéu nguwdi nhan ra on goi Kitd hiru dich thwe va trd thanh nhivn
khi cu séng dong ctia Chia Thanh Than, Pang dang tac déng nhw mét con gié manh dé déi
m¢&i mat dia cau.

Chung t6i chan thanh cam on Binh Hwéng Tung Thw da cho phép Co S& Hy Vong tai ban
tac pham quy gia nay do quy vi gido sw Nguyén Dang Truc va Nguyén Chinh Két day céng
chuyén ngir.

Xin cam on s bao tro cua Phong Trao Canh Tan Dac Sdng* tai Orange County, mét Phong
Trao Pang hoat ddng rat manh mé phuc vu Thién Chuaa va Gido Hoi.

Chung t6i kinh dang cudn sach nay cho sy quan phong cia Chua Thanh Linh.

Co S& Hy Vong
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Mua Phuc Sinh 2003

* Phong Trao Canh Tan Dac Sung la danh xung cla phong trao tai Orange
County. Trong cudn sach nay, tr nglr “charisme” dwoc chuyén ngir la “doan sung”.
Co S& Hy Vong ton trong nguyén van cua dich gia.

con tiép nhiéu ky

VE MUC LUC

BAO VE CHO HIEM YEU NHAT TRONG MOI NGUOl

Xin tran trong chia sé v&i moi ngudi. Cac diém chinh trong clip nhw sau:

40+

&
THA bé't tién nghi, bo di lgi nhuan, tr hira
S v&ilong: trong vong 1 nam, sé KHONG MUA "3
bat cir hang héa hay dich vu gi cla Trung
\_4 Qudc dé gop phan THAI DOC cho dan toc

L

A |

,)

1/ ché hiém yéu nhét ctia méi ngudi la gi va cach bao vé noé

2/ tai sao sb lwong va mirc do 4c ngay cang tdng cao & VN va Trung Quéc ?
3/ giai phap nao cho twong lai con chau?

4/ quy luat vang va bac

TIENG VIET: https://www.youtube.com/watch?v=Up7LsCwPalY &feature=youtu.be
ENGLISH: https://www.youtube.com/watch?v=aZtlYMj4TBc&feature=youtu.be

GHI CHU: clip bang tiéng Anh trinh bay cho khan thinh gid quéc t& nén mét sb chi tiét sé hoi
khac ban Tiéng Viét.-

M6t gop tay nho nhé vao viéc THAI BOC cho gibng noi (xem anh)

Lm. Jos.Tuan Viét,0.Carm

VE MUC LUC
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https://www.youtube.com/watch?v=Up7LsCwPalY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2dyXtN1-PwyeIAUZokvyJgKWELD9D36zOq56QggvI0BG2E_Dr53G2aE8w
https://www.youtube.com/watch?v=aZtlYMj4TBc&feature=youtu.be

VAN DE TU’ DO TON GIAO POI VI TIN HIFU CONG GIAO

Théc méac: Xin cha cho biét nguoi Cong Gido cé dugc phép tin 1a Bao nao cling tét, cling
duang , cling hay nén khong nhat thiét phai gia nhap Dao Céng Giao ?

Tra loi :

T6én gido la van dé quan trong nhat cla con nguwdi & khdp moi noi , trong moi nén van héa
va & moi thdi dai.N6 quan trongj vi la con nguwdi, 1a loai “linh w van vat” nén ai cling thac mac,
khac khodi nhiéu hay it vé muc dich cla d&i minh, vé ly do tai sao minh c6 mat trén tran thé
nay va nhat la minh sé di dau, sé ra sao sau cai chét trong than xac ma khoéng ai c6 thé tranh
dwoc.Chinh vi nhirtng khac khodi nay ma con nguoi tim dén mot tén gido, mot con dwdng gidp
gidi dap nhirng khéc khoai ctia minh va gitp minh di dau dé dat muc dich tdi hau Ia tim dwoc
hanh phuc dich thuwc cho d&i minh.D6 1 ly do xuét hién nhiéu Tén gido hay Pao khac nhau nhw
Dao Cong Giao, hay Kité Gidao, DAO Tin Lanh ( Protestanism) Do Thai Giao ( Jewdaism) Phat
Gido, Dao Khdng ( Confucism), Pao Lao ( Taoism), An Gido ( Hinduism) ctia ngudi An Do, Pao
Shinto hay Than Pao cta ngwdi Nhat, Pao Cao Dai, Phat Gido Hoa Hao , Dao Diva & Mién
Nam VN,, Dao Hbi Gido( Islam) & Trung Déng va nhiéu noi khac trén Thé gioi

Céc T6n Gido I&n nhd noi trén déu cé tin dd tin theo va thwe hanh niém tin ctia ho trong céac
Dao hay Ton Gido ma ho la tin hiru,

DPwrng trén lap trwdng khach quan va tén trong tw do tin ngwéng thi khéng ai dwoc phép dé
cao tén gido clia minh va phé phan t6n gido khac, khinh ché niém tin ctia ngwdi khac tén giao
véi minh. Minh cé quyén bénh vyc ton gido cla minh , nhung khéng dwoc phép phé binh hay
khinh ché tén gido nao dé chi tén trong va dé cao tén gido ctia minh la trén hét.Chinh vi c6
nhirng ngudi khéng hiéu diéu nay nén da gay ra tranh chap — hay té hon niva 1a bao déng va
chién tranh gitra cac tin dé c6 niém tin khac nhau. Cu thé Ia xwa kia dwéi thoi

Céc vua nha Nguyén (Minh Mang, Thiéu Tri, Ty Duc...) da co6 nhirng cudc bat bé, sat hai
cac tin hiru Kit6 Giao, dwoc cac giao si Tay Phuong mang dén pho bién cho nguwoi Viét tir dau
the ky 18 & nuwéc ta

Céac Vua Nha Ngyén — dac biét bon qua khich Van Than - d& bach hai cac tin hiru Kitd Gido .
dé dé cao Dao Khéng ,mét tén gido thwong tédn clia cac nha Nho,tire clia cac tin d6 trung kién
chi biét hoc sach ctia Khdng Manh dé séng va thwc hanh nhirng gi cac dai triét gia nay day ma
ho coi la Pao hay Con Pudng phai di dé tim hanh phuc dich thwec cho minh va cho nguoi khac.
D6 1a Pao Khdng ctia cac nha nho VN néi chung va ctia cac Vua Chia Nha Nguyén tén the
Khéng Gido va bach hai Kitd Gido ma ho coi 1a "Ta Dao” phai bj tiéu diét d& bao vé “Chich Pao
“ la Pao Khdng ctia cac Nha Nho, tirc dé tir ctia cac hoc thuyét Khdng Manh.

Trén day la thue trang dang budn vé té trang khéng tén trong tw do tin nguéng & VN trong
thoi diém hau ban thé ky 18 va dau thé ky 19, 2 thoi ky bach hai KItd Gido manh liét nhét trén
qué huong VN dé bao vé Khdng Gido cla cac vua Chua nha Nguyé&n va bon ha nho thién can
tirc bon Van Than.thu nghét Kitdé Giao.

Nhwng tr ndm 1945 dén nay, cac Tén gido & VN néi chung va Kitd Gido ndi riéng, lai bi nha

cam quyén cdng san bach hai cach tinh vi va tham doéc hon dé truyén ba cai Dao vo luan vo
than la chd nghia céng san cua Cac Mac va Lénin,
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M6t tai hoa I1&n lao cho ca thé gi¢i va cach riéng cho dan VN.Day chinh la k& thu ctia moi
Toén Gido, ctia moi niém tin vé mét BDang Tao Héa cam van mang cia moi con ngwoi va cua vi
tru can khon.

Riéng v&i cac tin hivu Chua kitd trong Gido Hj Cong Gido, thi Pang Tao Hoéa dé chinh la
Thién Chuaa Ba Ngéi ( The Holy Trinity) Ngw®i CHA chung day yéu thwong va nhan hau cda
moi ngu i tin hay khéng tin cé Chia la Dang “ cho Mét Trei ciia Nguwdi moc 1én soi sang ké xau
cling nhw nguwdi tét , va cho mwa xubng trén ngwdi céng chinh ciing nhw ké bat chinh.” (Mt 5
45)

Hon thé niva, THién Chia con nhan hau dén mirc khéng mudn cho ai phai hu méat doi doi
vi Nguaoi la “ Bang cru dé chung ta, Bang muon cho moi ngudi dwgc ctru dé va nhan biét chan
ly.” (1Tim 2: 4)

La nguwoi tin co6 Thién Chua la CHA qua yéu thwong con cai loai ngw®i, chung ta dwoc moi
goi mang Chua dén vé&i nhirng ai chwa nhan biét Chua 13 tinh thwong , 1a Pang da clru chudc
ching ta nh& Chaa Cliru Thé Gié- su, Dang da ha minh xudng tran gian 1am CON NGU Ol dé
hy sinh mang séng ctia minh “ [am gia chuéc cho mudn nguwoi.” ( Mt 20: 28)

Qua phép Rtra, ngwoi tin hiru Chua Kitd trong Giao Ho6i Cong Gido dwoc tham dy vao ba
chirc ndng tw t&, ngdn s va vwong dé cua Chua Kito.

Thi hanh chirc nang ngbn s, ngwdi tin hiru chung ta co bdn phan va trach nhiém gi&i thiéu
Chua Giésu-Kitdé cho nhirng ngu®i chwa nhan biét Chaa 1a Thién Chaa Ngbi Hai va [a CON
Drc Trinh ni Maria sinh xubng tran gian lam Con Nguwdi dé thi hanh Sr Ménh Bl Chaa Cha
trao phd la ctru chudc cho nhan loai khai phai chét di doi vi tdi.Chua Giésu da hoan thanh St
Ménh dé qua khd hinh thap gia, chét, séng lai va |én Trdi ngw bén hivu Bire Chia Cha va *
Nguwoi sé tréd lai trong vinh quang dé phan xét ké séng va ké chét. ( Kinh Tin Kinh Nicea ). Pay
la Sw that phai dwoc cdng bd cho moi ngudi biét dé cung cam ta Chiaa vé niém vui dwoc clru
réi va hy vong dwoc séng hanh phuc doi ddi véi Chia mai sau trén cdi vinh hang 1a noi khéng
con dau khd, bénh tat, nghéo doi, bat cong xa hoi, han thu, chia ré, khiing bd, chién tranh va
chét chéc niva. Day la niém tin va hy vong ctia moi nguwdi cé niém tin Thién Chaa la Cha rét
nhan tlr da tao dwng va ctru chudc con nguwdi nher Chia Clru Thé Giésu.

Trén day 1a ndi dung cGa niém tin c6 Thién Chuaa 14 E)épg da tao dwng moi loai moi vat hCru
hinh va v hinh, trong d6 cé con ngwdi dwgce tao dwng giong hinh anh cla Thién Chuaa, “Dang
ctru d6 chang ta , da bieu 16 Iobng nhan hau va I1ong yéu thuwong cia Ngudi doi v&i nhan loai.”(
Tt 3:4)

Cho nén, la tin hiru cia Dao Cong Gido, moi ngwdi chung ta co bdn phan rat cao ca 1a gidi
thiéu Chua Giésu cho nhirng ai chua biét Chua qua guong séng chirng nhan cGa minh trwéc
mat ngudi doi . Nghia la khi séng gitra bao ngudi chwa biét Chaa, nguoi tin hiru Céng Gido
phai séng céng binh bac i, yéu thwong, ngay thang véi hét moi ngudi . Nhw thé “ anh em sé
tr& nén nhirng con nguwdi ven toan cda Thién Chua gitra mot thé hé gian ta sa doa. Gilra thé
hé d6, anh em phai chiéu sang nhw nhirng vi sao trén vom trei.”( Pl 2: 15) Nhw Thanh Phaold
da day

L&i day trén ctia Thanh Phaold khuyén khich hay day ta phai séng chirng nhan cho Chua
qua l&i néi viéc 1am ctia minh trwéc mét ngwdi doi trong moi hoan canh dé mai goi nhirng
nguwoi chwa biét Chua dwoc nhan biét cé6 Chua that 1a DAng da tao dwng mudn loai mudn vat
trong do c6 con ngudi chung ta dwgc Chua yéu thwong cach riéng, nén da sai Con Mot Nguwoi
la Chua Giésu Kitd xudng tran gian 1am Con Ngwdi dé hy sinh vac thap gia ndng né , chiu moi
dau dén xi nhuc , va cudi cung bi déng danh va chét dau thwong trén thap gia dé ctru chudc
cho mudn ngudi khoéi chét doi doi vi toi.
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Pay la nién] tin ctia moi tin hiru chung ta trong Giao Hoi Cong Giao.Chung ta hanh dién
tuyén xwng niém tin nay trweédc mat ngwdi doi & khap moi noi trong thé gi¢i trong vang niém tin
nay.

Nhung séng va tuyén xwng dirc tin Cong Gido khdng hé cé nghia la khinh ché hay bai bac
niém tin cla nguoi khac vé Dang ma ho tén the. Trong thé gidi ngay nay c6 nhiéu tén gido hay
Pao khéc nhau nhv Pao Céng Gido hay Kitd Gido, Dao Phat, Pao Khdng ( Confucism ), Dao
L&o, ( Taoism) Dao Cao Pai (& VN), An Gido (Hinduism) ctia ngudi An D6, Than Gido ( Shinto)
cta ngudi Nhat, Do Thai Gido ( Jewdaism) ctia nguei Do Thai, Hoi Gido ( Islam) cia nhiéu dan
trén thé gidi, Phat Gido Hoa Hao & mién nam VN ...va d&c biét la Pao Tin Lanh (
Protestanism) phat sinh & Birc .Phap, Thuy Dién, Thuy ST vao thé ky 16.0' My cé hang ngan
nhanh Tin Lanh khac nhau hoat ddng v&i nhikng tén goi khac nhau nhw Baptist, Lutheran,
Methodist, Evangelican, Church of Christ...Cac nhém nay hoat dong déc lap tire khéng cé Hé
Théng Gido phdm dé chi dao chung sinh hoat clia cac nhém khac nhau ,nhwng chung nguén
gbc Thé phan ( Protestanism). Ngoai ra con nhém Anh Gigo ( Anglican Cmmunion) do Vua
Henri VIII chti xwéng & Anh ndm 1534 , Vi b4t man véi Toa Thanh Roma (thei Birc Thanh Cha
Clemente VII), da khéng cho phép nha vua li di dé Iéy ve khac.Nhém Anh Giao nay khac biét
v&i Gido Hoi Cong Giao Nwéc Anh ( The Catholic Church of England) hiép théng va hiép nhéat
tron ven ( communion and Unity) vé&i Gido Hoi Céng Gido Roma hoan v, dudi quyén cai tri cia
DPwc Thanh Cha, ciing la Giam Muc Roma.

Trén day la tat ca cac Ton Gido hay Pao khac nhau cé tin dé dang sinh hoat & cac noi ¢o
cac tén giao hay Dao nay.

Vé phia ngu®i Cong Gido, xin nhac lai mét 1an nira 1a ching ta ton trong niém tin cta cac tin
hiru cia moi tén gido ngoai Cédng Gido. Ching ta tuyét ddi khdng phé binh hay da kich mét tén
gido nao va ciing mong nhirng tin hiru clia cac tén gido khac ton trong niém tin ctia ching ta
nhw vay . Gido Hoi Cong Gido la Gido Hoi da dwoc Chia Clru Thé Giésu thiét [ap trén nén tang
Téng D6 Phérd nhw Chua da ndi véi Phérd mot ngay kia: , sau khi Phérd tuyén xwng Chaa la
DPéng Kitd Con Thién Chuaa hang sbng. Chaa noi :

“Thay bao cho anh biét : anh |a Phéré, nghia 1a Tang P4, trén tdng da nay Thay sé xay Hoi
Thanh cGa Thay , va quyén luc t&¢ than sé khong thang ndi. Thay sé trao cho anh chia khoa
Nwée Trodi : dwdi dat anh cdm budc diéu gi, trén Trdi cling sé cam budc nhw vay. Dwéi dat anh
thdo c&i diéu gi, trén Troi cling sé thao c&i nhw vay. “ ( Mt 16: 18-19)

Pay la niém tin ctia moi tin hitu Cong Gido ve Giao H6i cia minh . vi nhw ngwoi Me dang
thay mat Chua la Cha dé day dé con cai minh séng sao cho dep long Chua dé dwoc cteu réi ma
vao Thién Dang vui hwédng Thanh Nhan Chia |a ngudn vui va hanh phuc ctia cac Thanh céc
Thién Than .

La tin hiru ching ta tin virng chac c6 Thién Chua la Pang Tao Hoéa, Dang dwng 1én mudn
loai muén vat hiru hinh va v hinh, 1a CHA gidu long yéu thwong va nhan hau déi v moi con
cai loai ngudi. Chang ta tin Chua Giésu Kitd [a Ngdi Hai Thién Chua, sinh xubng tran gian lam
Con Nguoi b&i Birc Trinh N Maria, nhd quyén nang ctia Chaa Thanh Than tirc Ng6i Ba Thién
Chua trong Mau Nhiém “Ba Ngéi mét Thién Chua-=Three Persons =One God=The Hply Trinity.

Chuing ta tin va tuyén xuwng Chta GiéSu la Chia Clru Thé, Bang da dén trong tran gian lam
Con Nguwoi dé “hy sinh mang song minh lam gia chuéc cho mudn ngwoi.”(Mt 20:28)

D6 la niém tin ctia méi nguwdi Céng Gido ching ta.Chang ta khéng ngirng ta on Chuaa vé qua

tang dtre tin nay da cho chung ta hy vong dwoc ctru réi dé sébng hanh phuc vinh ctru véi Chaa
la Cha day Iong yéu thwong moi con cai loai ngwdi. “Thién Chua lam ra con ngw®i c6 nam co
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ni¥ gibng nhw Thién Chaa. Chaa ban phuc lanh cho ho va dét tén cho ho la "nguwdi” ngay ho
dwoc sang tao.”( St 5: 1-2)

Chung ta that c6 phuc vi dwoc Chaa tao dwng lam nguwdi & tran gian nay. Cu thé chang ta
dwoc mong doi sbng dire tin cach séng dong gilra bao ngudi chwa biét Chua la CHA 14
Thuwong Dé toan nang, la tinh twong vé vi loi —va quan trong hon niva , 1a “ Dang clru dd ching
ta, DAng muén cho moi ngudi duwoc clru rdi va nhan biét chan ly.”( 1Tim 2:4)

Nhuwng séng va thwe hanh niém tin trén day khéng cé nghia la bai bac hay khinh ché niém tin
cta ngwdi khac vé Bang ho tén thd.Chang ta phai tdn trong tw do tin nguwéng ctia ngudi khac
trong khi thwe hanh niém tin ctia minh khi séng chung v&i nguwdi khac.Ching ta cé quyén tuyén
xwng ddre tin clia minh va mong doi ngudi khac tén trong niém tin cGa chung ta.

Mat khac, la tin htru Chua Kito trong Giao H6i Cong Giao, chung ta khong thé noi ba phai la
Dao nao cling tot. cling hay.

Pao 1a Con Buwéong phai di dé dat dén Chan Ly. Ma Chan Ly thi chi c6 MOT chir khéng thé
c6 hai, hay ba bdn duwoc. Do dé, khi chon mét Tén gido hay Dao nado thi ngudi ta tin tén giao
hay Dao dé sé giup tim dwgc Chan ly la kim chi nam cho doi minh trong muc dich tim s giai
thoat dan dén hanh phuc dich thwec cho minh.La tin hiru Chua Ki té thi Chan Ly dé la chinh
Thién Chua Ia CHA toan nang va la tinh thuwong tuyét doi

Cho nén ta phai ton th’ va yéu mén Chua trén hét moi sw diing nhw Thién Chla d truyén
cho Dan Do Thai xwa kia rang “Nguwoi khdng dwoc cé than nao khac doi nghich véi Ta.” ( XH
20:3)

bay la biéu Ran Thir Nhat trong ban Thap Gigi ma moi nguoi tin ¢ Thién Chua phai tuan
gilr de dwoc chuc phuc ngay twr & doi nay va nhat la doi doi trén Thién Quoc sau khi moi nguoi
phai chét trong than xac cé ngay phai chét di nay.

Qua biéu Ran trén, Chua khong cho phép ta di tim va ton tho mot T,hén linh nao khac ngoai
Thién Chua la Bang duy nhat ta phai tén thd va yéu mén hét tam tri ,hét linh hon va het sirc
minh nhw Chua da day ta

Do d6, khi da cé dire tin dé tin c6 Chua thi ta khéng con phai thac méc hay di tim than thanh
nao khac. Tin hitu ctia cac tdn gido hay Pao khac tén thd céac Than Linh ctia ho.Dé la niém tin
ctia ho, ma chuing ta phai tén trong va khéng cé y kién gi vé cac Than linh nay.Tén trong & day
khong c6 nghia la chang ta,-- tin hitu Céng Gido =, cling chia sé niém tin cla cac tin hivu khac
trong tinh thAn Dao nao ciing tbt, than thanh nao ciing dang kinh trong, ton thd. Tinh than nay
chi dung trong pham tri phai tén trong niém tin ctia ngwdi khac dé khdng chi trich ,phé binh tén
gido nao hay hiém khich véi tin d cla tdn gido khac , dé& dwa dén béat hoa sat hai nhau vi khac
tén gido. Cu thé, bon qué khich Hbi gido ( ISIS) = trong nhirng ndm qua- da sat hai nhiéu tin
hiru Kitd Gido & nhiéu noi trén thé gidi , d&c biét & vang Trung Déng noi cé nhiéu dan Hoi
Gido. Chung dbt pha nhiéu co sé thé phwong cuia Kitd Gido va dién cudng tin rang giét dwoc
nhiéu nguwdi khdng theo Dao Hoi thi sé dworc Ién Thién Pang mau le ! Bay la mét tham hoa
cho thé gi&i néi chung, va ndi riéng cac Kitd hiru sébng & cac qubc gia cé ddng Hbi Gido nhw
Iran, Irak , syria Afganistan va Ai Cap . Bon qua khich Héi Gido & Trung Bong dang bach hai
tin hiru Céng gido Gido va Tin Lanh, di ngwoc lai muc dich ctia Pao Héi la tén gido ¢cb vd sw
sbng chung hai hoa véi moi tén gido khac,

Nhwng bon qua khich Héi Gido da di nguoc lai véi ban chat hiéu hoa ctia Hbi Gido khi giét

hai nhlrng ngwdi chung coi la thu dich va mu quang tin rang sdng va hanh déng nhw vay la
dep long Thuwong dé cta chung !!
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Chéc chan khéng c6 Thwong dé nao lai chap nhan , tan thuwéng nhivng viéc lam vo luan vé
dao clia bon qua khich Hbi gido néi trén.Khdng mét tdn gido nao lai chi trwong tiéu diét tén
gido khac dé danh quyén doc tén cho tdn gido ctia minh. Ciing khdng mét tin dd nao dwoc
phép giét ngudi va pha hly co s& thd phwong cla tén gido khac. K& nao lam nhw vay 14 da di
ngwoc lai v&i muc dich cua tén gido minh

Tém lai, ai theo tén gido nao thi phai séng cai cbt I6i clia tdn gido d6.Tén gido hay Pao nao
cling day nguw¢i ta an ngay & lanh ,lwong thién va yéu thwong nguwoi khac du ho khéng cung
tin ngwéng véi minh .

Day chinh la ban chat va muc dich cta KitdGido ma nguoi tin htru chung ta phal hanh dién
tuyén xwng khi song chung voi nhirng nguoi ¢ hay khdng co niém tin nao.Khi & gitra ho ,
chung ta khai sdng niém tin cia minh nhw “dén chiéu giai trué'c mat thién ha dé ho thay nhung
cobng viéc tét dep anh em lam ma tén vinh Cha cla anh em , Dang ngu trén trdi.”( Mt 5: 16)

Do 14 161 Chua Giésu da day cac mén dé va dan chung xwa kia ma hédm nay chang ta phai
thwe hanh trong doi sbng dé& lam nhan chirng cho Chua trwdc mat nguwdi doi dé mei goi ho
nhan biét va tin Chua Kité 1a Dang da dén trong tran gian lam Con Nguoi dé “ hy sinh mang
sbng minh lam gia chudc cho muén ngudi” ( Mt 20:8)

. Day la dire tin Kitd Giao ma chang ta phai hanh dién tuyén xwng trwédc mat nguwoi doi
Jtrwdc nhirtng ngwdi séng chung quanh trong moi tredng séng clia thé gi¢i hém nay. Tuyén
xwng ddre tin nay dé ndi Ién rang chang ta virng tin cé Thién Chua la Thuwong Dé, 14 CHA toan
nang, yéu thwong hét moi ngwdi va “ mudn cho moi ngudi duoc clru dé va nhan biét chan ly.” (
1Tim 2: 4)

Tuyén xung dirc tin nay cling dé khong bao gio’ con khac khodi, hay thac mac phai  di tim
mét Thwong Deé nao khac nlra. Thuwgng BEé clia nguoi Cong Giao chung ta la Thién Chua Ba
Ngai ( The Holy Trinity) CHA, CON va THANH THAN,

La Thién Chua toan nang , E)éng tao dwng mudn loai, muén vat hiru hinh va vo hinh, cach
riéng con nguwdi dugce tao dwng giong hinh anh caa Thién Chia (St 1: 26 ) v&i sir ménh =" sinh
sOi nay n¢ that nhieu cho day mat dat va thong tri mat dat.” ( St 1 :28)

Trung thanh v&i dire tin trén cling khéng cho phép ta néi cach “ba phai” 1a Bao nao cling tot
cling hay cling phai.Ngwgrc lai, dire tin Kitd Giao bugc ta di mét Con Bwong duy nhat : do la di
theo Chua Kito Ia “ Con Bwdng ,la Sy That va la Sy Song.” ( Ga 14: 6)

Chi co Con Buong nay moi dan dwa ta dén sw sbng that la Nudc Thién Chia noi cac
Thanh cac Thién Than dang vui hwédng Thanh Nhan Chua la cdi nguon cia mai lac thu, vui
murng va binh an vinh ctru ma thai.

~Tom lai, chung ta khdng phé binh mét ton giao nao va ciing khong ché bai niém tin cta ai
ve Dang ho t6n tho. Chung ta chi gite viing va tuyén xwng dirc tin cia minh vao M6t Thién
Chua Ba Ng6i ( The Holy Trinity) la CHA va la CHUA cuta chidng ta ma thoi.

D6 la thai dd sbng clia nguwdi Cong gido ching ta trwdc mét ngudi ddi va & gitra nhirng
nguwdi khac tin nguwdng véi ching ta d&  khong gay hiém khich véi bat ctv ai quanh van dé tin
nguwéng. Ai tin hay khéng tin mét tdn gido nao thi d6 la quyén tw do cla ho, ching ta khéng cé
y kién gi vé thai do sdng clia ho. Nhwng ching ta phai bao vé niém tin ctia minh va doi ngudi
khac tdn trong niém tin clia ching ta nhw ching ta tén trong niém tin hay khéng tin ctia nguoi
khac.Co nhu thé thi méi tranh dwoc nguy co xung dét tén gido, mét tai hoa dang so do nhirng
ngw®i mudn doc tén tin ngwdng clia minh va khéng tén trong niém tin ctia ngwdi khac nhuw bon
cudng tin Hoi gido cwe doan( ISIS) & Trung DPdng hién nay, va bon hi Nho Van Than 6 nwéc ta
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trong thé ky 18 duoi thoi cac Vua Nha Nguyén ( Minh Mang, Thiéu Tri va Tw Blrc) da bach hai
cac tin hiru Kitdé Giao de déc tén Nho giao.

Sau hét , bon Héi Gido qué khich dang bach hai ngudi Kitd hiru Cong gido va Tin Lanh &
Trung Dong chi vi chung muon ddc ton dao Hoi cta chung va coi Kité Gido la ké thu phai tiéu

diét dé tén vinh Thwong Dé cua chung. Nhung chéc chan khéng cé Thwong D& nao co thé
chép nhan va chuc phuc cho sy dién rd cla quan cudng tin mu quang nay. Amen.

Lm. Ngbé Tén Huan, Doctor of Ministry

VE MUC LUC

TAC PHAM KINH CHAO NI* VWONG RAT THANH - ME THIEN CHUA QUA LO1 CHUA
(CHUPONG 6)

Chuyén ngir: Tran My Duyét

Xin gi¢i thiéu ban dich tac phadm KiNH CHAO NOF VUONG
RAT THANH.

Pay |4 tdc phdm Thanh Mau dwoc mdt gido sw than hoc viét.
Ong trwéc day 1a moét muc sw Tin Lanh, nén nhirng dan
chirng va toan bd tac phadm c6 nén tdng Thanh Kinh rét
virng vang. Sach cé thé dung 1am sach gido khoa hay dung
trong nhirng dé tai trao ddi Thanh Kinh va Thanh Mau.

Nguyén tac: Hail, Mary Queen; Tac gia: SCOTT HAHN la
gidng sw than hoc va Thanh Kinh tai Dai Hoc Phanxico &
Steubenville, va gan day dwoc Dirc Gido Hoang Benedict
XVI chi dinh Khoa Trwéng Than Hoc Thanh Kinh va Tuyén
Ngén Phung Vu tai Pai Chang Vién Saint Vincent. Ong la tac
gia ciia hon mot ta tdc phdm, bao gdbm The Lamb’s Supper;
Hail, Mary Queen; Swear to God; va Understanding the
Scriptures. Tién sy Hahn con |a ngudi sang 1ap va chd tich cta the St. Paul Center for Biblical
Theology, & Steubenville, Ohio, ciing 1a noi 6ng dang séng v&i vo éng 1a Kimberly, va sau
ngw&i con cla ho.

SCOTT HAHN

AUTHOR 08
THE LAMI'S SUPPER

Tac phdm gom 8 chwong ngoai 161 twa, 161 giGi thiéu, phu ban va ké cteu. Bac San GSVN sé
han hanh phé bién médi ky mét chuong.

CHUONG 6
NH’NG GI VE CAC NGU'Ol CON?

HOANG HAU
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VA HOANG TOC

Day c¢6 thé 1a diéu vui mrng dé tim ra Birc Maria thye sy la ai. Cung lac, déi véi mot sé ngudi,
nhirng viéc nay co thé 1a qua I&én lao - ngay ca khéng chip nhan. Néu Nguoi [a Hom Bia mai
cua giao wadc, thi cling nhw Hom Bia cli, Nguwi doi hdi sy ton kinh dac biét cta ching ta. Theo
|&i cau ctia Thanh Methodius véi Thanh Nir Bong Trinh & thé ky thi ba:

Thién Chua da dat vinh dw nhuw thé trén Hom Bia, Ia hinh &nh va déc trung sw thanh
thién cda anh em, ma khéng ai ngoai trir céc tw té c6 thé dén gan dé mé hodc tién lai
chiém nguéng. Birc man ngédn cach né, ngédn céach tién dinh nhw ngdn céch mét hoang
hau. Vay chung con phai tén sung nhw thé nao, nhing con ngudi tao vat nhé bé nhat,
mang on Nguoi, Dang thuc sw la Hoang Hau - véi Nguoi, Hom Bia séng déng ctua Thién
Chua, Pang Ban Phat Luét - véi Nguoi, chi thién dang dé chira néi Ngai, Péng khéng ai
co thé chira nbi?

Nhw mét hoang than quéc thich, Birc Maria cé thé dwoc xem nhw ndi két chung ta, nhirng
ngwoi lam céng, nhirng nguwdi khong mang mét danh phan cao sang nao, nhirng ngu®i kho
lobng dé& phan biét véi dam déng nhivng ké phuc vu trong hoang cung. Lam cach nao ching ta,
khoac I&n nguoi bd 4o rach rudi vi toi 16i co thé dén gan véi Birc Maria, Nguwdi khéng mang ty
vét téi khién dang ngw trén ngai vinh quang?

Dé tra 16 cau hdi nay, chung ta can nhan ra khia canh than hoc va tu dirc tiém an bén trong. N6
khéng phai 1 mét hinh anh tdm thwong vé Blrc Maria. Nguwoi 14, trén tt ca, vo toi va thudc
hang vua chda. Hon thé niva, sy s¢ hai nay ddi véi Maria - diéu xem nhw qua binh thuéng
ngay ca trong cac Kitd hivu - biéu 16 hinh anh sai 1dm cla chinh né. Hon ni¥a, né mac khai mét
van dé sau xa hon trong cach thlrc ching ta dén nhan Phuc Am ctia Chua Giésu Kité. Vi theo
Tin Mrng, mdc du néu ching ta &n mac rach rwdi nhw nhirvng ngudi nghéo khé, ching ta van
c6 dong mau vuong giad chay trong huyét mach.

Lién Hé Hoang Téc

Sy that tai tam diém clia Phiic Am 1a gi? Gido Hoang Lé&6 Ca da tom Iwoc cho ching ta: “Day la
moét tang an tréi vwot trén tat ca: Thién Chua moi goi con nguwdi lam con cia Ngai, va con
nguwdi goi Thién Chua la ‘Cha™.

Chung ta 1a con cai Thién Chua. Diéu nay khéng phai la mét cau néi ham y, ciing khéng phai la
mot cham ngén séng. N6 la mot sw that con hon chiéc ghé ma ban dang ngdi trén dé. Khi
ching ta nhan Bi Tich Thanh Tay, chung ta dwoc gén bé nhd giao wéc clia Mau Chuaa Kitd
trong gia dinh cGa Thién Chua. T gidy phut do, ching ta dwoc nang 1én dé chia sé sy sdng
doi doi cha Ba Ngdi Thién Chua. Hay ldng nghe Thanh Gioan khi néi v& mau nhiém nay trong
Phtc Am: “Anh em hay xem Chuaa Cha yéu ching ta duwéng nao: Ngai yéu dén ndi cho ching ta
duwoc goi la con Thién Chua - ma thuc sw ching ta 1a con Thién Chaa” (1 Ga 3:1). Sau nhiéu
thap nién rao truyén Phic Am, Thanh Gioan dwdng nhw van con kinh ngac khi nghe chinh
minh noi nhirng 1&i nay ‘chung ta dang dwgc goi la con Thién Chua.” Vay hay tuwdng twong
xem sy ngac nhién cla vi rao gidng Phic Am khi /4n d4u nghe nhirng 161 Chida Giésu néi vé sy
phuc sinh ctda Ngai: “Ta Ién cung Cha Ta va Cha cac con, cung Thién Chua cta Ta va Thién
Chua cua cac con” (Ga 20:17).

Nh¢ Bi Tich Thanh Ty, ching ta tré nén “nhirtng ngwdi con ctia Ngwdi Con”. Nhirng Kitd hiru
tw xua da dam goi hanh déng nay la than linh héa. “Con cta Thién Chua tré nén con cla con
ngwdi’, thanh Athanasié ndi, “nhé thé, nhirng con cai ctia con nguwoi tré nén nhung con cai cua
Thién Chua”. Sau hon hai ngan nam, ching ta can - ngay bay gio - phuc hdéi cdm giac ban dau
ctia Gido Hoi vé sw hiéu biét, ngé ngang, va biét on dbi véi héng an xuét phat tir trung tam on
ctru do cua chung ta.

28



Vi ching ta la con cai cGa Thién Chua. Day 13 yéu té nén tdng va tam diém vé on clru dd cla
chung ta. Chung ta khéng chi dwoc tha thi, chung ta con dwoc nhan lam dwéng tur béi Thién
Chua nhw 1a nhitng ngudi con trai va con gai ctia Ngai. D6 1a mét thé gidi khac biét gitra hai
quan diém vé ctru do va cong chinh. Hay suy nght diéu nay bang nhirng ttr ngir théng thuwong:
Ban c6 thé tha thtr cho ngwoi tho may néu ong ta doi tién cdng qua mirc, nhwng khdng phai, vi
suw tha th&r 4y, ma ban s& nhan éng ta 1am nghia t&. Nhwng dé lai la diéu Thién Chua da lam.
Ngai da tha thir t6i 16i ching ta nh& d6 chung ta cé thé tim dwoc can nha sau clng trong gia
dinh chung ta goi Ia Ba Ngbéi Thién Chua.

Chung ta la con cai Thién Chua, nh& an sing, ching ta dwgc nhan vao gia dinh cia Ngai. Sy
that nay, cac nha than hoc goi la quan hé cha con vd&i Thién Chuaa (divine filiation), né xuét hién
trong Tan U'éc, qua nhirng tai liéu tin ly cha Gido Hoi, va tirng phan cla toan hé thdng than
hoc. Quan hé cha con véi Thién Chua la ciu chirng cla sw hiéu biét Cong Gido mét cach chinh
xac vé Phuc Am. Tiép dén, quan hé cha con v&i Thién Chia bao gdm mét tir nglr ma cé & hau
hét ngudi Cong Gido khong hay biét - méc du d6 1a sw that ma ho khéng thé sdng néu khéng
c6 né.

On clru dd, vi thé, khéng chi thoat khéi toi, nhwng con dbi v&i vai trd lam con - vai trd lam con
Thién Chua trong Chua Kitd. Chung ta khdng chi dwgc tha thi b&i &n sing Thién Chua; chung
ta dwoc nhan 1am nghia t&, dwoc thién-chta-hda. Cé nghia &, chung ta “trd nén ké théng phan
ban tinh Thién Chaa” (2 Pr 1:4). Tl ban dau, dé 1a sy sébng ma Thién Chua da tao dwng con
nguodi. Toi clia Adong va Eva khéng phai ho wéc mubn sy sdng cia Thién Chaa, nhung la
mudn thién-chta-héa ma khéng can Thién Chua.

DPung vay, thanh y Thién Chua cling da tir tr dwoc thé hién. Theo Coéng Déng Trent, sy cong
chinh clia mét t6i nhan 1a “moét bién dbi tir trang thai trong d6 con ngwdi dwoe sinh ra lam con
cai Adong dau tién, sang trang thai an sling va “dwéng t& cla nhirtng nguwdi con” (Rm 8:15) cla
Thién Chua qua Adong thi hai - Chta Giésu Kitd - Dang Clru Chuéc cla ching ta.” Sy céng
chinh, theo sach Giéo Ly, “bao gébm ca chién thang trén sw chét gay ra bi toi va viéc tham dw
m&i trong an sung. N6 mang lai vai trd nghia t& trong quan hé cha con véi Thién Chua, nho do
ma con ngudi tré nén anh em cua Chua Kité... Chung ta la anh em khdng do ty nhién, nhwng
nh& tang an cla an sung, béi vi vai trd nghia t&r trong quan hé cha con véi Thién Chua nay
dem lai cho chung ta s chia sé that sy doi séng cla Nguei Con duy nhat, ma né dwoc mac
khai day du trong Phuc Sinh clia Ngai” (sb 654).

Thich Hop Vé&i Mot Hoang Bé

Day la ngubn gbc cta gia pha hoang téc clia ching ta. Chung ta 1a con cai ctia Thién Chuaa do
bdi ly lich gan gli cua chung ta voi Chua Giésu Kitd. That vay, ching ta khong thé c6 cach nao
gan giii nao hon véi Ngai ngoai bi tich Thanh Tay. Bic Gido Hoang Gioan Phaolé Il da dién ta
né nhw thé nay: “Ra khdi nwéc cla giéng nudc rira tdi, tAt cd moi Kitd hivu nghe lai tleng ma
nhiéu nguwdi da nghe trén bd séng Giodan: ‘Con 1a Con yéu dau cla Ta; Ta hai long vé Con”
(Lc 3:22). Chang ta dwoc nhan dién mét cach gan giii véi Chua Giésu dén ndi Thanh Augustind
co thé nai, “Moi nguwdi tré nén mét trong Chua Kitd, va sw hiép nhat cta cac Kitd hivu tiép tuc
nh& mot ngudi.” Augustind tiép tuc gidi thich rang, dwoc nhan ra véi Chaa Kitd, chang ta ciing

2

chia sé ba s vu v&i Ngai |a tw té, tién tri va vwong gid” (x. 1 Pt 2:9).

Chia sé vwong quyén clia Ngai, chung ta ciing chia sé tat cd moi sy, bao gom Than Mau cua
Ngai. Hay doc can than nhirng gi Thanh Gido Hoang Pié X da ndi vé van dé nay:

Phéi chdng Pirc Maria khéng la Me cua Purc Kité? Néu vay, Nguoi cing khdng phai la
Me cua chung ta nira. Va ching ta phéi that sy céng nhan réng Chua Kitd, Ngbi Loi da
héa thanh nhuc thé, ciing la Pang Curu Pé cla nhén loai. Ngai cé than xac thé ly gibng
nhw bét clr nguoi nao: va mét lan niva nhw Dang Ciru P6 cia gia dinh nhan loai. Ngai ¢6
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mét than thé huyén nhiém va thén linh, mét xa hoi, cé thé néi, cta nhitng nguoi tin vao
Chua Kitd. “Chung ta tuy nhiéu, nhung la mot than thé duy nhét trong Chua Kité” (Rm
12:5). Gior day, Thanh N Béng Trinh khéng mang thai Nguwoi Con Muén Thué cta Thién
Chua khéng chi dé Ngai c6 thé tr& thanh ngudi mang hinh hai nhén loai cua Ngai tir
Nguoi, ma con dé qua phuong tién tw nhién dy dwoc nhan lay tir Nguoi, Ngai cé thé tré
nén Péng Ciru Chubc con ngudi. Vi dé la ly do thién st d4 néi véi cac muc déng: “Hém
nay Péng Curu Thé la Pirc Kitd da sinh ra cho cac nguoi” (Lc 2:11). Vi thé, trong cung
mot chéi thénh thién cla ngudi me rét trinh trong, Chua Kité d4 méc lay than xac cla
Ngai, va hiép nhat véi minh qua than xéac than linh da duoc hinh thanh bdi nhiing ai tin
vao Ngai. Vi Blrc Maria, cuu mang Chua Ctru Thé trong da minh, cling cuu mang nhitng
ai ma doi séng ho ciing bao gébm sw sbng cta Dang Ciru Thé. Vi vay, tat cé chung ta
nhiing nguoi hiép nhét trong Chua Kitd, va nhw Thénh Téng D6 da noéi, Ia chi thé cua
thén thé Ngai, cia mau thit va cua xuong Ngai” (Ep 5:30), da duoc phét sinh trong da
Purc Maria gibng nhw mét than thé duoc hiép nhat véi dau. Tir day, qua mét céch thirc
than linh va mau nhiém &y, ching ta tat ca la nhig ngudi con cla Pirc Maria, va Nguoi
la Me cta chung ta hét thay.

O day, Thanh Gido Hoang Pi6 vang vong 161 day ma da co tir thdi Thanh Iréné (vi Thanh ma
chung ta da thdo luan & chwong 2), va ciing vay, gibng nhw chinh Téng D6 Gioan. Hay nhé
rang, Thanh Iréné trinh bay viéc ha sinh ctia Chua Giésu nhw “Dang tinh tuyén khai mé moét
céach tinh tuyén dé tir da tinh tuyén tai sinh con nguwi trong Thién Chua”.

Chung ta dwoc trd thanh anh chi em cGa Chua Kitd - adelphos, “tlr cing mét da”. Vi thé, chang
ta co6 thé mot cach tw tin dén gan hoang hau thién dang chi khong phai chi vi Nguoi ha cb,
trong long thwong xoét I1&n lao, nghe [0 ching ta, nhwng b&i vi ching ta la con cia Ngwoi, clia
hoang tdc, clia ddong mau qui tdc. Chung ta cd thé dén véi Nguwdi khdng chi vi Nguwdi 1a Mau
Hau clia Chua Kité nhwng cling la Me cla ching ta.

Pau DBén Liac Sinh Con

R6i chung ta s& nhuw thé ndo - trong sw kham pha dia vi hoang tdc cla ching ta - lién quan dén
vi Hoang Hau nay? Tin ly vé thanh mau dem chung ta khéng xa, va trong thuc té, nhirng diéu
nay xem nhu chi cho thiy vuwot ra ngoai chinh ching. Ngay ca tin ly dwoc dinh nghia gan day
nhat, viéc Me 1én troi, co6 mot tinh chat vao gidy phut trwdc chung cudc: gidy day, Ngudi & trén
troi, Nguwoi lam gi? Chang ta biét nhitng gi Chla Giésu lam. Sach Khai Huyén cho chuing ta
blet rang Ngai dang cai tri (Kh 22:3). Chung ta ciing biét thém rang nhitng gi cac thanh t&r dao
lam & trén troi; sach Khai Huyén cho ching ta biét cac ngai dang ciu xin cho sy thanh thién
trén mat dat (Kh 6:9-10).

Va rang, khéng co gi ngac nhién khi sach Khai Huyén néi véi ching ta nhirng gi Birc Maria lam
& trén thién dang. La Eva Md&i, “ngwdi me clia mudn sinh linh,” Ngwdi sdn soc Gido Hai, “gdbm
tat ca hau dué cia Nguwoi” (Kh 12:17). Giai thich vé cau hdi tai sao nguoi nir clia Sach Khai
Huyén van con sinh con, mac du Nguoi dang & trén thién dang, Thanh Gido Hoang Pid X noi:
“Viéc sinh n& do la gi? Ré rang d6 1a viéc sinh ra chung ta, van tiép tuc bi lwu day, va vi vay
dworc sinh ra do long bac ai hai ha cda Thién Chua, cho hanh phic mudén doi. Sy dau dén luc
sinh n& nai I&n tinh yéu va long khao khat on ctru réi. Birc Trinh N tir tréi nhin xubng trén
ching ta, va tha thiét cau xin d& mang lai sy hoan tat con sé dwoc chon’.

Va sy dau dén sinh né ndi 1én tinh yéu va Idng ao wéc véi nd Bire Trinh N tir trévi nhin xudng
trén chung ta, va gang swrc v&i I&i cau xin tha thiet dé mang lai s hoan tat con s6 dwoc chon”.

Ludn [uén 1a nguoi Me, Birec Maria nhin xudng ching ta, cau bau cho ching ta, va huwéng dan
chung ta dé lam tron ven cudc song. Cong Bong Vatican Il day:
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“Thién chirc lam Me cta Birc Maria dé an sung tiép tuc mét cach khéng gian doan tor sw
ung thudn ma Nguoi d& mot cach trung thanh chép nhén trong ngay truyén tin va qua dé
Nguoi viing vang ma khéng quy ngd dudi chan thap gié, cho dén khi hoan tat doi doi
cho tat ca nhitng ai duoc chon. Puoc dwa vé tréi, Ngudi khéng ngdi dé bén vén phong
clru d6 nay, nhung véi Ioi cdu xin khéng ngteng tiép tuc dé mang cho chung ta nhiing én
hué cta sw ctru do doi doi... Vi thé, Dang Thanh Déng Trinh duoc khén cau trong Gido
Hoi duéi twée hiu Trang Sw, Pédng Phu H6, Pdng Ban On Lanh, va Bang Trung Gian
Hoa Gidi.” (Lumen Gentium 62, trich tir Séch Gido Ly Céng Gido, sé 969)

Vi Nir Trung Gian La Théng Diép

Chung ta déi khi nghe nhitng ngudi khéng Céng Gido phan dbdi danh xwng “Trung Gian Hoa
Giai” dwoc ap dung cho BPlrc Maria. Trong thoi dai chung ta, la mét thanh vién cda phai Tin
Lanh Phac Am, t6i 1ap tirc kiém mét cAu xem ra co thé bép chét danh hiéu 4y: Thanh Phaold
dwa ra mot nhan xét tuyét déi rang Chua Kitd la “trung gian hoa giai duy nhét gitra Thién Chla
va con nguwdi” (1 Tm 2:5). Lam cach nao hai tuyén bd - Chua Kitd nhw dang hoa gidi duy nhéat
va Blrc Maria nhw dang niv hoa giai - ¢ thé dung hoa duwoc?

Téng D6 Phaold da dung cham dén mau nhiém nay khi ngai khang dinh: “Chang téi la nhirng
ngu®i déng cdng sw clia Thién Chua” (1 Cr 3:9). Néu Chua Kitd 1a dang hoa giai duy nhét, tai
sao Ngai con cd cac cong tac vien? Chang |& Thién Chua lai khéng hoan tat céng viéc do bdi
chinh minh Ngai? D7 nhién Ngai c6 thé. Nhwng vi Ngai la ngudi Cha, cong viéc ctia Ngai la lam
trwdng thanh nhirng nguoi con trai cling nhw con gai ctia Ngai, va cach thirc dé hoan thanh
cong viéc nay la dé& cho chung ta thanh nhitng cong sw vién than thiét hon cta Ngai.

La ngudi modn dé, mot cdng sw vién cla Chua Giésu, can phai nd lwc. Nhiéu luc chdp nhan dau
khd. M6t trang ma xem nhw phai x6a khdi sw quan tdm cla t6i nhw moét thanh vién Tin Lanh 1a
|&i cGia Thanh Phaold “Gid day, t6i vui mirng dwoc chiu dau khd vi anh em. Nhirng gian nan tho
thach Blc Kitd con phai chiu, t6i xin mang lay vao than cho di mdrc, vi loi ich cho than thé
Nguw&i 1a Hoi Thanh” (Cl 1:24). Nhirng ngudi Cong Gido xwa ¢ thé con nhé mot sd nhivng ky
niém dwoc truyén lai (két qua chung cudc cla mét nhém tranh dua that bai, “dadn dén” la mot
dau gbi bj 16t da, hodc mét trai tim tan nat). Ménh dé don gian nay da ham chira chia khoéa dé
khai m& nhirng mau nhiém vé viéc cung codng tac ctia BPirc Maria, va cla ching ta. Bang viéc
hiép théng mét cach cé y thirc nhivng dau khd ctia ching ta véi nhivng dau khd civu d6 cla
Chua, ching ta tr& nén nhirng cong tac vién. Bang viéc hiép théng tam hén cia Ngudi voi
Ngai, dac biét trén doi Canvarid, Me rat thanh da tré& nén nguwdi cong tac tuyét voi.

Hon nira, trong thw givi ngwdi Do Thai gidi thich chire vu thuwong té clia Chua Kitd qua nhirng
ngdn tir vé s hién hivu ctia Ngai bang Nguoi Con dau ldng ctia Thién Chua (Dt 1:1-2: 17), diéu
ma dwoc coi nhw cdn ban cla vai trd 1am con than linh cta chinh ching ta (Dt 2:10-17), ciing
nhw viéc phuc vu va sy thanh thién mét cach tw té cia chung ta (Dt 13:10-16; x tiép 1 Pr 2:5).
M6t 1an niva, khdng co sw gidng co gitra DAng Ctru Chudc va ngudi dwgce ciru chudc.

Nhuw Nguoi Con dau ldng clia Gia Binh Thién Chua, Chaa Giésu chuyén cau nhu mét Thuong
Té, gitra Chtia Cha va nhirng con cai ctia Ngai; trong khi d6, Birc Maria chuyén cau nhuw mot
hoang hau, va mét trang sw (x 1V 2:19). Blrc Giao Hoang Gioan Phaol6 Il goi dé la “sy giang
hoa méau t&”. B6i v&i Chua Cha, Pérc Maria la Me Chua Con. Béi v&i chang ta 1a nhirng toi
nhan, Nguoi la me Dang Ciru D6 ctia ching ta. Ciing gibng nhw Con ctia Ngudi, Nguoi cling 1a
Me ctia nhitng anh em clia Ngai. Khi dén v&i vi tri clia Birc Maria trong chwong trinh ctu do
cta Thién Chua, tiéng “me” khéng chi la mét danh tir nhwng con 1a mot dong tir, va tor d6 con 1a
mot chire vu.

Nhw la Me cua Thién Chua va cac con cai Ngai, Blrc Maria chi cho ching ta cach lam vinh
danh Thién Chua nhw thé nao, khéng chi bang quy mop dwéi chan, nhwng con bang viéc lanh
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nhan an siing cla Con clia Ngai trong sw tran day Chua Thanh Than. Vi thé, néu ching ta
muon phan doan bang cach tot dep nao con ngwoi dén nhan Phuc Am trong y nghta cot 0 cla
nd, hay xem ho chap nhan Thién Chua la Cha - va Bwrc Maria la Me bao nhiéu.

Abba Khéng Phai Allah

Sau tat ca, day la nhitng khac nhau can ban trong Kitd gido. N6 khéng cé nghia rang cac Kitd
hiru chi tin duy mét Thién Chuaa; c6 ba tén gido doc than trén trai dat. Nhivng gi 1am cho Kitd
gido khac biét dé la cac Kitd hiru dam goi Thién Chua la “Cha”. Trong Israel xwa, dan cua Giao
Ué&c Ci néi vé vai trd lam cha ctia Thién Chua, nhwng vAn mang mét y nghia mo hé - Ngai la
cha ho bang cach cung cip cho ho va hwédng dan ho vwot qua nhivng gian nan thir thach.

Chi duy nhirng Kitd hiru cé thé goi Thién Chua la “Cha”, bi vi qua Giao Uéc M&i, Thién Chuaa
da mac khai chinh Ngai nhuw ngwdi Cha tr muén thda. Gido ly vé Thién Chua la Cha doi héi sy
mac khai ctia Ba Ngdi Thién Chua, b&i vi Thién Chua cé thé 1a nguwdi Cha muén thia duy nhét
néu cé véi Ngai ngwdi Con mudn thud.

Do Théi Gido cao ca vi né nang nhirng nguwdi tin nhan thanh nhirng téi t¢ tét ctia Thién Chua.
Ch “Islam” mét cach van chwong cé nghia la “sw tung phuc” Allah. Nhwng Kitdé gidao khéng bao
gdm du la tinh trang téi t& hay tuy thudc. Kitd gido bao gobm trong tinh yéu clia con cai, tinh yéu
ctia ngudi Con mudn thia dbi véi ngwdi Cha, tinh yéu Thién Chua trong d6 ching ta tham duw.
Va mot ngwdi con yéu thwong phuc vu tét hon nhitng ngudi nd 18 ngay ca khi ho cé y mudn
tuyét hdo va trung thanh nhét.

To6i sé di xa hon dé néi rang tinh yéu con cai day chi c6 thé néu khi nhirng ké tin theo ndm gilr
mot cach chinh xac sy hiéu biét vé Céng Gido trong Phic Am. Trong tac phdm dwa trén moét
cudc phéng van ctia ngai Buéc Qua Ngudng Cira Hy Vong, Birc Thanh Cha Gioan Phaol6 Il da
ndi vé nhirng gi xay ra khi cac Kitd hiru pham t6i hodc néi cach khac, danh mat cdm giac cla
méi lién hé than linh: “Toi nguyén t6 cam dd, dé roi hay diét, tan pha tinh clia ngudi cha va
nhirng tia sdng ma chung chiéu qua thé gi¢i dwoc tao thanh, dat nghi ngd sw that vé Thién
Chua, Pang 1a Tinh Yéu va dé lai con nguoi chi véi cdm gidc ctia méi lién lac chi-nd 1&.”

Téi tin méi lién lac ch-nd 1& - hodc nhw t6i wa nghi vé né, mdi lién lac ngudi lam céng-cha -
thAm nhap vao Kitdé gido ngay nay. Nhitng d4u hiéu canh bao cta né l1a gi trong cac ngudi tin
theo? Ho mang bd mat tét nhat vé véi Thién Chua, nhwng khéng bao gid néi véi Ngai nhirng gi
ho thwe sw suy nghi. Ho cé nhirtng gi ma ho goi [a méi lién hé ca nhan véi Ngai, nhwng coi dé
nhw bét kinh d& héi Ngai nhirng cau hdi kho khan. Ho noi vé quyén tdi cao clia Ngai trong khi
lai phat y vé nhirng yéu sach cta Ngai. Ho chu toan nhirng gi¢i réan ctia Ngai mot cach mién
cwdng, nhwng lai c6 mét cdm giac it &i vé mdi lién két gia dinh voi Ngai, Gido Héi Ngai, hoac
Me cla Ngai. Vay, lam cach nao ho c6 thé bét dau dé kéu cau Ngai nhw Chua Giésu da lam, l1a
“Abba” cé nghia la “Cha”?

Két Thic Hop Dong

Téi cdm thdy mot ndi dau quen thudc trong trai tim khi néi nhirng 10 nay, vi sau bao nam kiém
tim mot sw hiéu biét nhw thé vé on ciru dd cta Thién Chuaa, va sw ¢dng chinh. La mét muc sw
Tin Lanh, va la mét giao sw, téi da di theo Canvin va Luterd, nhirng ngw¢i da doc thw Thanh
Phaold gi tin hiru Réma va Galata dwérng nhw Thién Chua dang ngdi vai chanh an trong mét
phién tda ctia Réma, tha bdng chiing ta méc du Ngai biét chung ta c6 tdi, tt ca vi Chua Kito da
tra ng’ cho chung ta.

Nhung cang di sdu hon vao thw gvi tin hiru Roma va Galata, t6i cang nhan ra rang nhirng tac
gia xwa la nhirng ngudi Do Thai trwde khi tré thanh bat cir ai. Nhirng wdc dinh cda ho, ngon
nglr cla ho, va nhirtng dw doan cla ho déu dwoc bat nguon tir trong nhirng giao wéc, khong
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phai trén cau trac cac luat phap cta dé qubc Réma. Toi da c6 mot y niém tir 1au rang giao wéc
la mo6t dung cu luat - mot khé wéce. Tuy nhién, tir tr t6i bat dau birng tinh trwéc nhivng gi ma
Gido Hoi Cong Gido da day tlr dau 1a giao wdc khac véi mot khé woce, gibng nhw hédn nhan
khac v&i ban dam. Mot khé wéce trao dbi tai san, vat dung va codng viéc, dung va bén phan, mét
giao wéc trao ddi nhitng con nguoi. Trong khé wéc, sdn phdm nay |a cla ban, va duy nhét
thudc vé ban; nhwng trong giao wéc, t6i la ctia anh, va anh 1a cla toi. Vi thé trong cac giao wérc,
Thién Chua ludn ludn néi gibng nhau: Ta sé 1a Thién Chda ngwoi, va nguoi sé la dan Ta - Gia
dinh Ta, than thudc Ta - bdi vi giao wéc thiét lap sw than thudc.

Giao wéc thiét 1ap nhivng rang budc gia dinh. N6 cdn manh mé hon méi gidy lién két gia dinh
theo xac thit. D6 la nhirtng gi ma nhirng ngwdi Do Thai xa xwa da biét. D6 la nhirvng gi Phaold
da biét, va Gioan, va Giacdbé da biét. Vi thé khi ho nghe nhirng tin rdng Thién Chua thiét 1ap
mot giao wéc véi ho, ho hiéu ngay Ngai khéng chi don thuan 1a mét nha lam luat hodc moét
thAm phan, ma con 1a ngudi Cha muén doi.

Két Néi Vinh Quang

M6t cdm giac manh cua lién hé con cai - mot cdm nhan ma né dén tlr sy tré vé sau xa - tw do
dem chung ta dén véi tinh yéu ctia me minh. Vi bao lau ching ta con dinh dang t&i mbi lién hé
chu-té, ching ta sé khong bao gi¢r hiéu Birc Thanh Bdng Trinh Maria. Bao 1au chuing ta con coi
minh nhw nhirng day t& cta Thién Chua, hodc don thuan chi 1a nhirng t6i nhan, nhirng tdi nhan
dwoc Ngai gidi thoat, thi ching ta s& nhin Nguoi nhw mét mdi de doa cho vinh quang Thién
Chua. Mét chd nhan éng dwoc vinh dw nh® viéc phuc vu cla nhirtng nguwdi day t&. Mot chi
nhan &ng cai tri bao lau nhivng day t& cta 6ng con quy mop dwdi chan éng. Nhung diéu nay
khéng xay ra dbi v&i mot ngudi cha, nguwdi ma mong muébn duy nhét 1a yéu thwong con cai
minh.

Con sy that nao hon niva dbi véi ngwdi Cha khong gian hon nay, Ngai 1a chinh Thién Chaa.
Thién Chuaa khéng tim vinh quang tir s qUly mop cla chung ta, Ngai cling khdng mét di vé vinh
quang khi ching ta danh s kinh trong ddi véi cac tao vat. Thién Chaa Ngdi Con khéng khéng
tim cho minh du chi mét chat vinh quang - sau khi séng, chiu chét, va séng lai nhu mét con
nguwdi - ma Ngai da mat mat trudc do. Ciing khéng phai ngay ca khi Thién Chua cé thé lam gia
tang vinh quang vo cuing cta Ngai. Ngai da dén, da chét, da sbng lai, va dang hién trj d& chia
sé vinh quang cua Ngai v&i chung ta.

Nhw nhitng ké don nhén vinh quang éy, nhw nhitng ké déng thira hu’é’ng véi Chua Kitd, nhw
nhi*rng ké cung chia sé vwong quyéen cia Ngai, nhw nhitng con cai ctia Thién Chua, chung ta
can héi: Con vinh quang nao Ngai mudn chia sé nivra? Va Ngai sé thanh céng nhuv thé nao
nira?

La tinh yéu tuyét déi, Ngai mudn chia sé tat cad. Nhwng vi ching ta la thu tao gi¢i han ctia Ngai,
va Ngai la tao hda vb cling, lam cach nao ching ta cé thé chia sé mét cach day dd vinh quang
than linh ctia Ngai? Chung ta khéng thé 1am diéu nay tw ching ta. Nhwng mét cach chac chan
la tinh yéu tuyét dbi sé& lam tat ca nhirng gi Ngai cé thé dé& ban cho chung ta tat ca vinh quang
ctia Ngai. Va, vi 1a Dang toan néng, Ngai chic chan sé hoan thanh. That vay, khi ching ta nhin
ngam Dirc Maria, ching ta nhan ra rang Ngai da thanh céng réi. Ngai da ban cho ching ta tat
cé vinh quang clia Ngai bang cach ban né cho chi duy nhat mét nguwdi, ddng sé ban né cho tat
ca chung ta: Me cutia chang ta.

Néu ban ghé thdm nha tdi va cho cac con nhd clia téi cai gi d6 - thi du, mét hop keo - téi dam
chéc v&i ban 1a mét tran tranh gianh nho nhé sé say ra d& xem coi ai dwoc nhiéu hon ai. Nhwng
néu dé 1a mot hop keo chocolates cho vo t6i chdng han, t6i cling c6 thé bdo ddm véi ban rang
nhirng cuc keo kia s& dwoc phan phat cho tirng dira. D6, Thién Chua biét, nguwdi Me sé hanh
ddng nhw thé nao.
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Thién Chua khéng tao dwng vii tru va ctru chudc né d& dwoc thém vinh hién, nhwng 1a chia sé
nd v&i tat cd ching ta. Khdng cé sy tranh gianh gitva DAng Tao Hoéa va loai thu tao. Chia Cha
tao thanh va clru chudc chung ta qua Chua Con va Chua Thanh Than. Ngai lam vay vi ching ta
- kh&i d4u véi Bire Maria, trong Me, né dwoc hoan tat khéng chi tredc nhat ma 1a tét nhat.

Chung ta cé lam gidm céng viéc da dwoc hoan tat cia Chua Kitd vi cho rang sw thanh thién cta
né dwoc nhan ra tuyét voi trong Blrc Maria? Hay nguoec lai, ching ta tan dwong cong viéc cua
Ngai, mét cach rd rang bang cach qui hwéng sw chl y cla ching ta trén moét ngudi, ma ngudi
nay lam tda sang né mét cach hét sirc hoan hao.

Blrc Maria khéng phai la Thién Chua, nhung Nguwoi la Me cda Thién Chua. Ngudi chi la thu
tao, nhwng 1a mét thu tao cao ca nhét ciia Thién Chaa. Nguoi khong phai la mét hoang dé,
nhwng Nguwoi dwoc chon 18 Mau Hau. Gibng nhw nha hoa s§ ‘mong mudn vé mot kiét tac pham
gitra nhirng hoa phdm cta minh. Ciing vay Chua Giésu da bién me ctia minh thanh mét kiét tac
tuyét voi nhat. Khang dinh sy that vé Birc Maria khdng lam giam gia tri Chua Giésu - thé nhung
tir chdi xac dinh né lai lam gidm gia tri Ngai.

Coéng Trang Cua
R4t Thanh Déng Trinh

Van dé xay ra khi nguoi ta nghi vé sy quan phong ctia Thién Chua theo tr ngir cta kinh té con
nguwdi. Sau hét, mot cau hoi dwoc dét ra: Dlrc Maria 1am gi d& duoc vinh dy nhw vay tlr Thién
Chuta? Tt ca nhirng viéc lanh Ngwoi lam déu dén tir héng an cia Ngai. Ciing vay tat ca vinh
dw va vinh quang thudc vé Thién Chaa. Ngai khdng mac ng chang ta an siing nao.

Néu “céng trang” dwoc hiéu nhu mét tr nglr hoan toan theo kinh té, thi khi noi vé bat c ai
dang huéng vinh dw tlr Thién Chua déu khéng dung va phan nghia. Nhwng néu ching ta nhin
cong trang qua médt y nghia chung, thi tw né chinh la quyén thira ké, hodc sw cap duéng cla
cha me. M6t cach khac, la con cai trong gia dinh ctia Thién Chua, chung ta dang dwoc an hué
ma mot ngudi con cd dwoc - nhw viéc 8n ubng tat cd nhirng moén an trén ban. Nguoi cha co
thdy bat dac di khi cho con minh nhitng mén qua khéng? Hodc cé phat y déi véi nhirvng dira
con ma 6ng an thwéng chung khéng? Nhw Thanh Augustind da viét: “Khi Thién Chia ban
thwdng ching ta. Ngai ban thwéng cho nhirng cb gang cla ching ta” (Sach Gigo Ly, s6 2006).

Theo Sach Gido Ly, do “hanh déng hién phu” cta Thién Chua, ma ching ta cé thé thira ké
“quyén 1am con, khién ching ta tré thanh nhirng ké thira ké qua an suing trong thién tinh, cé thé
ban cho quyén thira huéng vé diéu kién két qua sw cong chinh ctia Thién Chua. D6 1a quyén loi
cla chung ta do an siting, quyén day da cuda tinh yéu, khién chang ta “dong thira huwéng” voi
Chua Kitd” (s 2008-9).

Chua Kitd da thong ban kha nang cho ching ta dé thiva hwéng - c6 nghia la Ngai da ban cho
ching ta v&i an sting cta quyén lam Con Thién Chua clGa Ngai, va sw séng ctiia Chua Thanh
Than. Thyc ra, Chia Giésu da khéng hudng mét diéu gi cho chinh Ngai, b&i vi Ngai khéng can
gi. Vi thé, Ngai thira hwéng chi vi nhu cau cla ching ta.

O dau Thién Chua Cha chi cho thé gian Con cla Ngai da thira hwéng bao nhiéu? Trong méi
ngu®i ching ta, chac chan la thé, nhwng hon tat ca trong Birc Maria. Khéng gidéng nhw tat ca
ching ta - trong d6 thwdng 1a mot khodng cach rat xa gitra nhirng gi chiung ta muén va nhirng
gi Thién Chaa mudn - véi Birc Maria, thi khdng cé khoang cach dé. Gido Héi qui vé Maria mét
kha nang khéng gi¢i han dé thira huwéng. Khéng phai la coi thwéng hanh déng ctru chudc cua
Chaa Clru Thé, nhung Me lam quang téa né. Do héng an day tran on phuac, Birc Maria, dat
muc dich clGa giao wéc: mot sy hiép nhat méi day lién két tuyét voi gitka con ngudi véi Thién
Chua va Thanh Y cta Ngai. V&i Birc Maria, y nghia va thyc té chi la mét va giéng nhau.
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Pay La Mét Bai Khao Sat

Plrc Maria 1a mot bai khdo sat vé mirc dod tét lanh téi dau ma mot Kitd hiru cé thé dén nhan
Phiuc Am. Khéng phai rang Nguwoi la trung tam cuda lich s& ctiru d6. Nguwdi khéng phai, Chua
Giésu méi la trung tam lich st ctru d6. Nhwng sw hiéu biét clia ching ta vé BPéc Maria chirng té
murc d6 sw hiéu biét vé Chua Giésu va cdng viéc ctru do cla Ngai.

Chuing ta sbng tinh than con cai t6t nhat bang cach lang nghe Bic Maria va yéu mén nhw
Ngudi yéu men. Lang nghe cé nghia la biét dap lai nhuw Me khi thwa: Hay thwe hién noi toi
nhirng gi Ngai n6i”. Yéu mén co6 nghia la ding bén Chua Clru Thé, ngay ca dwdi chan thap gia.
Yé&u mén c6 nghia la chon Ngai, trong moi trw&ng hop, xa tranh toi 16i.

Tw cach Than Mau Than Linh 1a noi, & d6 Eva va Hom Bia dwoc 1ap déy trén thién dang va
trong gia dinh ban. Tw cach Than Mau Than Linh Ia & chd nhirng tin ly ctia Giao Héi tré thanh
nguon stka me cho nhirng ai mudn |&n 1&n trong khén ngoan. Tw cach Than Mau Than Linh 1a
noi ma chad thuyét than bi gap than hoc - trong trai tim cla trai tim chudng ta.

Tw cach Than Mau Than Linh & noi & d6 Thién Chua mudn nhirng Kitd hivu gap Chua Kitd,
ngwdi anh cla minh. Tdi s& nhac lai mét 1an niva: adelphos nghia 1a “tir trong cung mét da”.
Nhirng gi lam thanh tw cach nguwoi anh, ddng thoi ciing la tw cach ngudi me. Déi véi Bic Maria
dé ban Con clia Nguwoi cho chang ta 1a mét diéu hién nhién. Nhwng véi Chia Giésu dé ban Me
cua Ngai cho chung ta - nhirtng ngwoi da dong dinh Ngai va pham tdi phan nghich Chua Cha
ctia Ngai - cai do 1a mét diéu Ién lao vuwot sire twdng twong! Sau khi ban Me cta Ngai cho
chuing ta, ching ta cé thé tin chic rang, chang cé ly do gi Ngai gitr lai nira.

VE MUC LUC

MOT NAM NGAY TIEN BA VE NOI CUOI TROI

Mot nam da qua ...

L& clGa Ba con khéng vé Sai Gon dung ngay nhwng rdi trwdc d6 co6 tang L& cla cac cha va
nguwdi quen, chiéu thr Tw con da cung anh chi em than thwong nhw gia dinh, dac biét véi quy
Cha dé twéng nhé va cau nguyén cho Ba trong Thanh L& d&c biét. Thanh L& nhe nhang va 4m
cung, con nghi nhw 1ong Ba mong doi.

Ngwoc vé phd ndi - noi con dang hién dién - anh chi em séc tdc nhé dén Ba that nhiéu trong
ngay chinh Lé.

9 - 12, ca lang vé v&i gido xtr Me dé mirng Me V6 Nhiém. Ngay &y, tat ca moi ngudi va dac
biét 2 Cha thwong nhé cau nguyén cho Ba.

Cam doéng dén khoc dwoc do 1a hinh anh nhivng tii gao nira can hay 1 can dui vao tay con.
Kém theo dé la nhivtng ddng bac 10 ngan hay 20 chuc ngan cwc ky gia tri chuyén giao cho con.
Va dé 1a phong tuc clia anh chi em Jrai khi gié cia cha me ngwdi than ctia ho va ho xem con
nhw la ngwoi lang cua ho.
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Trwa hdm do, nhw 1 chu ré chi cé dirng mot chd dé ché tinh cdm cla tirng ngudi trong lang
kéo dén ! Oi ! Sao ma dé thwong qua ! Sao ma than thién qua ! Sao ma tinh cdm qua!

Chuwa hét, chiéu toi thtr Tw, sau khi hoan thanh s vu gilip x* gan nha, 2 anh em lai lon ton
lén dwdng dén vdi ngdi lang than thwong gan giao xt - noi cac cha dang phuc vu. Héa ra la
lang xin phép Cha s& dé dang Lé cau nguyén cho Ba.

R4t don so va dam m, cha khac y mong doi cla Ba.

Sau Thanh L&, bira com dung phong tuc Jrai dwoc bay bién.

Va, cling thé, nhw hdm no, ho da dén véi con bang ca long clia ngudi nghéo. Nhirng tdi gao
va co nhirng tui nép cwr dui vao tay con cach lang I€. Cling vay, t& 10 ngan va 20 ngan c nhét
vao trong tay cach lang |1é va khéng khoe mé nhw nguwdi khac.

9 g 00 tbi, anh ch® em vé t&i nha. Phong ai ndy &. Tinh cdm con ngudi la vay, anh thuong
em va em thwong anh. Cha ai thém noi loi nao b&i 1é l1a vo ngdn. Tinh thwong danh cho nhau,
danh cho d&i muc vu, danh cho ba con sac téc khéng dirng lai & 1&i néi nhwng dong lai trong
hanh déng va ctr chi yéu thuong.

Troi Pleiku dang lanh Iam va lanh Idam ! 11 d6 ¢ chir khong nhé hon dau ma kéu. Thé nhung
ma tinh Chua va tinh ngwdi clr quyén vao nhau dé long ké ldong nén long civ 4m lai.

M6t "mua” gié nhw ni tu kia noi "sao L& gid cia éng dai thé !".

Vang ! Dai hay khong la & chir tinh va chir nghfa. Song nhuw thé nao sé& hudng nhw thé do.
Ca cubc doi, Ba Me !(héng giau co, khéng tién bac: khéng nha clra xa hoa nhwng Ba Me tao
dwng nén con bang tam long va cho con tam long dé con cling nhw Ba Me chung chia tam long
cho nhirng ai ching con gap g&. Va cl nhw thé 1ong trai I1dong va sé nhan dwoc long.

Ta on Chua, tri an Cha anh va cha déng hanh noi s& tai, cdm on tat ca va tat ca.
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Chéac chac Ba va Me con khong quén on cling nhw khdng quén cau nguyén cho moi nguoi,
cho gia dinh va cho tat ca nhirng ai da chung chia tinh cam v&i gia dinh nhé bé Antén va Anna
Maria trong cdi dwong gian nay.

Nguoi Gidbng Trém

VE MUC LUC

SINHTO

~ Sinh t6 la nhitng chat hivu co can thiét cho sy tang trwdng va duy tri strc khde co' thé. Sinh
t0 gbép phan diéu hanh chirc nang clia cac co quan, bé phan trong ngudi.

_Tén tiéng Anh cia Sinh T6 & Vitamin, c6 nguon goc tiéng La Tinh “vita” c6 nghta la doi
song va amino la chat dinh duwdng can thiét.

Hau hét cac sinh to can phai dwoc cung cép tir thirc &n, vi co thé con ngudi khong thé tong
hop dugc, ngoai trir hai sinh to D va sinh t0 K. Dieu may man Ia trong thwc pham cé du cac loai
sinh to.

Méc du ta chi can mot lwgng sinh to rat nhé nhung lwgng nhé do gitk vai tro rat quan trong
cho s song cua co thé. Khéng co sinh to thi nhirng sinh vat cao cap nhw loai ngwoi, khong thé
ton tai.

Sau day la mét sé cong dung cuia sinh té:
- Gép phan vao viéc ciu tao té bao mau, xwong va rang.

- Diéu hanh c6 hiéu qua nhirng chirc nang cla tim va hé than kinh, tdng cwong thi lyc cta

mat.
- Gilp co thé bién thwe phdm thanh nang luvong.

- Gilr vai trd xuc tac trong cac hé théng sinh héa va c6 nhiém vu bién nang lwong dé gitup
cac té bao va cac mé hoan thanh cac chirc nang rat can thiét cho strc khde ctia con ngudi;

- Ngoai ra, sinh t6 con c6 tac dung hé tro co thé sir dung cac khoang chét, chat dam, chét
bot dwdng va nuwéc.

C6 13 loai sinh t6 chinh. D6 1a sinh t6 A, C, D, E, K va tdm sinh té thuéc nhém B nhw B1
(thiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin) , B5 (pantothenic acid) , B6 (pyridoxine), B12 cobalamin),
folacin (acid foli) va biotin.

Dé&c biét, sinh t6 A vira cé trong cac thwe pham tir ddng vat nhw thit, trieng lai cling ¢ &
dang goi la caroten trong thyc vat. Khi dwgc dwa vao co thé, caroten dwoc bién thanh sinh té
A. Caroten c6 nhiéu trong ca rdt, rau xanh, ca chua .. Caroten con la mét chat chdng oxy hoa
rat htvu hiéu.

Ngoai ra con mét s6 chét khong la sinh to nhung c6 cac chirc nang gan giong nhw sinh 6 (
vitaminlike substances). Chang han nhuw bioflavonoid, carnitine, coenzyme, inositol.
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C6 hai nhom sinh t6. Nhém hoa tan trong chat béo nhw céc sinh t6 A, D, E, va K va nhom
hda tan trong nwéc gom cé sinh to C va cac sinh t6 B.

Su phan biét nay rat quan trong vi co’ thé ton trir sinh t6 hoa tan trong chat béo & gan va moé
béo twong doi lau hon, nén tinh trang thieu hut cac sinh t6 nhém nay cham xay ra. Con nhirng
sinh t0 hoa tan trong nwéc chi ton tai mot thoi gian ngan trong co thé va can duwoc bd sung
thwong xuyén dé tranh cac bénh gay ra do thiéu nhirng sinh t6 nhom nay

Pa s6 sinh t6 rat dé bj strc nong va anh sang hdy hoai. Do do, trong viéc ton trik va nau
nwdng thwe pham, mot so sinh t6 bi mat di. Sy mat mat cang Ion khi thire pham tiép xdc voi
anh sang, sirc nong hoac khéng dwoc wop lanh, cat gilr dung cach.

“Sinh t6 hoa tan trong m& béo 6n dinh hon sinh t6 hoa tan trong nwoc khi thire pham dwoc
nau nwéng. Vi dy, khi dun soéi thi lwgng sinh t6 hoa tan trong nwéc bi phan hady trong nwéc

néng, cho nén mudn duy tri lwong sinh td nay thi khéng nén niu qua lau va chi nén néu véi it
nwoc.

_Méi sinh t6 ¢6 nhiém vy riéng clia n6. Trong mét s6 trwang hop, vai loai sinh t6 co tac dung
ho twong nhwng khéng thé thay thé cho nhau.

Vi du:
- Sinh t6 D ¢6 hiéu qua tét hon néu dung chung véi sinh td A.
- Cap sinh t6 D va A hoat dong tét hon néu cé sy hién dién cda sinh t6 B;
- Sinh t6 E dwoc tdng hiéu nang khi di chung v&i cdp sinh t6 D va A;
- Sinh t6 C c6 anh hwéng dén tac dung cla sinh t6 A;

- Khi thiéu sinh t6 B1 thi sw hap thu nhirng sinh td khac trong co thé gap tré
ngai.

Mac dau co thé can sinh td, nhwng sinh t6 khoéng thé thay the thwc phdm. Néu thay thé duoc

thi ngudi ta da khéong can nhivng bira an ruém ra ma chi can udng vai vién sinh t6 ban trén thi
trwong.

Khong cé thwe phdm thi sinh t6 khéng dwoc co thé hap thu vao cac hé théng sinh héa dé
lam nhiém vu bién nang. Sinh té khéng cung cip nang lwong (calori) va khéng cé kha ndng tw
né lam tang trwdng co thé nhuw cac chat dam, chat béo, carbohydrate, khoang chét va nuéec.

Vi vai trd quan trong clia sinh té dbi véi co thé nhw da néi & trén, ta nén xét qua tirng loai
hodc nhém sinh t6 dé biét chung cé nhirng chirc ndng gi ciing nhw nhu ciu cla chung ta dbi
v&i cac sinh t6 do ra sao.

Sinh t6 dugc chia ra 1am hai nhém: nhém hoa tan trong dau m& nhw A,D,E va K; va nhom
hoa tan trong nwéc nhw nhém sinh t6 B, C, Folatin..

Sinh t6 hoa tan trong dau mé.

SinhTé6 A
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Sinh t6 A hoa tan trong chét béo va c6 nhiéu trong thwe phdm nhuw siva, bo, pho-mat, long @6
trirng, gan, dau ca.

Mot s6 thue vat nhw ca rét, ca chua, rau xanh ...co chat carotene hoac tién sinh t6 A
Provitamin A va sé dwoc bién thanh sinh t6 A khi dwa vao co’ thé.

1-Sinh t6 A.

C6 nhiéu hinh thire sinh t6 A véi tac dung hoi khac nhau. Hai loai thdng thwdng nhét 1a
Retinol va Dehydroretinol.

Dehydroretinol chi c6 & ca nwédc ngot va chim &n ca dé nén khéng quan trong lam.
Retinol ¢6 trong dau ca bién, m& béo, gan, long d trirng.
Sinh t6 A 1a chir goi chung cho ca hai loai.

Sinh t6 A c6 mau vang nhat, khéng hoa tan trong nwéc nén khong mat di khi nau nwéng
thwe pham.

_ Sinh t6 dwoc hap thu & rudt non dwdi tac dung clia mat. Sy hap thu cé thé bj tré ngai boi
dau khoang chat. Dau nay khong hoa tan trong nwéc, thu hut sinh to A va thai ra ngoai theo
phan. Sinh t6 khéng co trong nwéc tieu vi khdng hoa tan trong nwérce.

Trong co thé, sinh té A dwoc dw trir nhiéu nhat & gan, mot sé nhd & té bao m&, phdi, than.
Coéng dung

Sinhtd A :;

-Giup mét nhin ré trong anh sang mo.

-Giup ché tao va bao tri da, rdng, xwong, tinh tring, nhirtng mé mém, nhirng mang nhay;

- Gilp sw sinh san duoc binh thwéng. Mang thai ma thiéu sinh t6 nay trong ba thang dau cé
thé bi say thai.

-C6 thé c6 tac dung ngdn chan sw phat trién cla té bao ung thu.

-Cac cudc nghién ciru moi nhat cho thay sinh to A 6 kha nang gidp tré em chéng nhiém
doc, giup thai nhi tang trwdng tot.

Nguén cung cap

Sinh t6 A c6 nhiéu trong cac thuc pham goc dong vat nhw dau mé ca thu, gan, cat, siva,
long do trieng va cac thwe pham che bién tir siva nhw ca rem, ph6 mat. Gan bo nudi bang c6
xanh va bo lon tqéi co nhiéu sinh t6 A hon bo non va bo an ¢é kho. Dau gan ca la nguon cung
cap sinh to6 A nhiéu nhat.

Sinh t6 A tdng hop ciing céng hiéu va an toan nhu sinh té tlr d6ng vat nhwng ré tién hon.

Nhu cau

Nhu cdu méi ngay la 900mcg cho dan éng, 700mcg cho dan ba. Téi da 3000mcg.
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Khéng can tang sinh tf) A khi c6 thai, nhwng khi cho con bu sira me thi ngu®i me can tiéu thu
thém khoang 200mcg maoi ngay.

Thiéu sinh t6 A

Thiéu sinh t6 A con nguo' dé bi nhiém trung miéng, cuong hong; giam thj giac, khé va duc
giac mac (cornea); co thé coi coc, xwong cham moc, rdng yéu mau hu; da khd cé vay; kém kha
nang thu thai, thai nhi kém tang trwéng.

_Tuy nhién, tinh trang thiéu sinh t6 A it khi xdy ra vi trong thurc phdm hang ngay thuong co
day du sinh t6 nay.

Thira sinh t6 A

Dung thém nhiéu sinh to A c6 thé gay ra &n mat ngon, nhirc dau, rung téc, mat mo, tinh tinh
noéng nay, da kho, ngtra, tiéu chay, 6i mtra, swng gan. Ngudi cao tudi dung trén 5000 mcg mot
ngay co thé bi suy gan.

ban ba cd thai khong nén dung qua 5000mcg/ ngay vi nguy co gay khuyet tat & thai nhi. Tot
nh4t la dung nhirng thwe phdm chira nhiéu sinh té A thay vi dung dang ché bién.

2.Caroten.

'C6 ba dang caroten Ia alpha, beta va gamma, déu duoc goi chung Ia tién-sinh-t A vi khi co
thé hap thu nhirng chat nay sé bién doi chung thanh sinh 10 A.

Carotene c6 nhiéu trong thirc an gdc thwe vat nhw cac loai rau mau luc dam va cac loai trai
cay c6 mau vang cam dac biét la trong trai xoai, trai mo, cu ca rot, sup lo, ca chua.

Nhiéu nghién ctru cho thay beta carotene co thé ngan ngiva bénh ung thw nho tinh chong
oxy héa, vb hiéu hoa goc ty do trong cac phan (rng chuyén hda cla co thé.

Nghién ctru & Trung Hoa cho hay khi dung chungvéi sinh,té E, beta carotene c6 thé ngan
ngtra bénh ung thw bao t&r. Két qua nghién ctru khac cho thay beta carotene con c6 kha nang
giam s truyén bénh AIDS tlr me sang con.

Khac véi sinh td A, beta carotene khéng gay rui ro khi dwgc dung véi liéu lvong Ién, bdi vi
co thé chuyén chét nay thanh sinh t6 A dan dan, tuy theo nhu cau. Trwdng hop dung véi lvong
qua cao (thi du mdi ngay an mét ki ca rét) cling chi lam cho da tr& nén vang hay cam. Hién
twong nay sé mat di khi ta diéu chinh ché do an.

M®bi ngay ta c6 thé dung tr 10-20 mcg carotene ma khéng cé anh hudng xau cho co thé.

Ngudn cung cip carotene gdm cd: ca rét, khoai lang, bi ngd, dwa canteloupe, buwi héng,
rau bina (spinache), man, broccoli va nhiéu loai rau c6 la mau luc dam. Rau trai cang dam mau
luc va mau cam thi cang chira nhiéu carotene.

SINH TO D.

Sinh t6 D la chat bt mau trang, khdng mui, hoa tan trong m&, khong hoa tan trong nuorc,
khong bi phan hay 6; nhiét dé cao va khdng bi oxy hoa. Do do sinh t0 nay khéng bi mat di trong
khi ché bién hoac cat gilr thirc an.

Coéng dung
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Sinh t6 D rat can cho sy tang trudng clia xwong va rang. Sinh t6 duy tri chat calci va
phosphor trong mau & mirc binh thwdng bang cach dieu hoa sw hap thu hai khoang chat nay tw
thye pham.

Néu khong c6 sinh t6 D, calci trong thic phdm khéng duwoc ruét non hap thy, co thé sé lay
calci dy tri¥ trong xwong ra d& cung trng cho nhu cau khac cla co thé.

MGt s6 nha chuyén mén y té cho rang sinh to D c6 thé lam gidm nguy co' ung thuw ruét gia,
vu va cac bénh phong nhitre khép, nhwng van dé nay van con dang trong vong vi nghién curu.

Nguén cung cap

Thwe phdm cung cép rét it sinh to D, nhwng may man |a thién nhién gitp chang ta tao ra loai
sinh t& nay qua tac dung ctia anh nang mat tréi chiéu trén da.

Cac loai ca béo nhw ca trich (herrlng) ca thu (mackerel), ca hdi (salmon), ca ngtr (Tuna), ca
sardine la nguon cung cap chinh cta sinh t& D. Ca &n céac sinh vat phu du (plankton) phoi minh
trén mat bién nang chéi.

Gan, 16ng dd trirng, bo' c6 mét it sinh t6 D.

Sira nguoi va sira bo ¢o rat it sinh t6 D.

Rau trai hau nhw khéng cé hodc chi cé vai dau vét sinh t6 D

Vithé, cac thr siva va thuc pham ding cho tré so sinh déu duoc bo sung sinh t6 D, chang
han nhv mét lit stra thwong dwgc bo sung 10mcg sinh t6 D (twong dwong véi 400 1U). Ngoai
ra, ngii coc khé an sang, banh my, margarine, nwéc trai cay cling thuwong dwoc cho thém sinh
to D.

Sinh t6 D dwoc rudt non hap thu véi sw tro gitp ctia mat.

Sinh t6 D duwoc tao ra khi anh sang mat tr&i hoac énh' dén‘cé tia cwe tim chiéu [én da. Tia
cwe tim bién mét hoa chat dwéi da thanh mét loai sinh t6 D r6i gan va than tiép tay bién thanh
sinh t6 D hiru hiéu cho co 'thé. Ta chi can phoi nang 10- 15 phut, hai hoac ba lan moi tuan la cé
dl]llu’o’ng sinh t0 D can thiét cho co thé. Vi Ié do, sinh t0 nay con dwoc goi la “Sinh t6 Anh
Nang” Sunshine Vitamin).

Lwong sinh t6 dwoc tao ra theo cach nay thay ddi tly theo thoi gian va mirc d6 tiép can voi
anh sang. Da c6 mau dam can anh sang t¢i 95%, quan ao va ctra kinh, khéng khi 6 nhiém
cling can tia ttr ngoai vao da; mua déng it anh nang hon mua he.

Phan Ion sinh t6 D dwoc duw trl & té bao m&, xwong va thit. Mot s6 nho & gan, 6c, phoi va
than. Phan khong dung t&i hau hét dwoc bai tiét theo phan, chi cé dudi 4% theo nwéc tiéu.

Nhu cau

M®6i ngay nén tiéu thu khoang 5mceg (twong duwong khoang 200 U) va khéng nhiéu qua
10mcg (twong dwong khoang 4001U).

Thiéu sinh t6 D c6 thé dwa dén bénh cdi xwong & tré em, mém xwong (osteomalacia) &
ngwdi cao tudi va xo cirng mach mau.
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Trong bénh codi xwong, xwong mém va bién dang, xwong ngwc nhd vé phia trwdc (pigeon
breast), xwong so cham khép kin, xwong sdng cong, rang sira cham moc, rang khén mong
manh, men rang mau hw. Tat ca deu do thiéu calci va phosphor trong xwong.

Dung sinh t6 D v&i liéu lwong 1&n nhw trén 50mcg trong mét ngay (twong dwong 2000 U. I)
c6 thé nguy hiém. Calci trong mau sé lén cao, két tu vao cac té bao tim, mach mau, than, phéi
. va cao qua c6 thé duwa téi ti vong.

Phu nir c6 thai va tré em so sinh dung nhiéu sinh t6 D qua thi van tim thu hep, em bé bj
cham phat trién tri ndo va khuyét tat. Thudng thwong chi khi dung sinh to D dang ché bién thi
m&i cd nguy co nay, cho nén can tham khao y kién bac si trwwdc khi dung.

Sinh T6 D va Anh Sang Mat Troi.

Sinh t6 D 1a mot chat bot mau trang, khong mui, hoa tan trong m&, khong hoa tan trong
nwdc, khdng bi phan hay & nhiét d6 cao va khéng bi oxy héa. Do do sinh to nay khéng bi mat
di trong ché bién hoac cat trir thirc an.

Sinh t6 D co dudi nhiéu dang va mdi dang cé tac dung riéng. Calciferol |a hinh thirc cé tac
dung manh nhat.

~Gan va than gitip chuyén hoa sinh t6 D tiéu thu trong thirc pham hoac do tac dung clia tia_
nang sang dang hormone 1.25 dihydrooxyvitamin D. Hormon nay gwi tin hiéu cho rudt non dé
tang hap thu calci va phosphor.
Cong dung

Sinh t6 D rat can cho sv ting trwdng cla xwong va rang.

_Sinh t6 duy tri chat calci va phospho trong mau & mirc binh thwong bang cach diéu hoa sw
hap thu hai khoang chat nay tw thwc pham.

Néu khong c6 sinh t6 D, calci trong thwc pham khong duwoc rudt non hap thu, co' thé sé lay
calci dw trir trong xwong ra dé cung (rng cho nhu cau khac clia cac co quan, bé phan.

MGt s6 chuyén vién y té cho rang sinh t6 D c¢6 thé lam gidm nguy co’ ung thw rudt gia, vi va
cac bénh phong nhirc khép, nhwng van dé nay van con dang trong pham vi nghién ctru.

M6t sb nghién ctru khac cho 1a sinh t& D cé kha ndng duy tri tét hé mién dich, giup té bao
tang trwdng va phan sinh thanh cac loai dac biét

Nguén cung cap

Thuc pham cung cép rét it sinh t6 D, nhung may man Ia thién nhién gitp ching ta tao ra loai
sinh t0 nay qua tac dung cia anh nang mat troi chiéu trén da.

Tia cwc tim cGa nang bién hoa chat ergosterol dwéi da thanh mét loai sinh t6 D rdi gan va
than tiép tay bién thanh sinh té D hiru hiéu cho co thé. Chi can phoi ndng 10-15 phut, hai hodc
ba I&n méi tuan la c6 du lwong sinh té D can thiét. Vi 18 d6, sinh t6 nay con dwoc goi la “Sinh t6
Anh Nang” Sunshine Vitamin).

Diéu can lvu y la:
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-Nén tdm nang vao budi sang khi tia ndng con diu hodc xé chiéu khi nang khéng gay gat;
-Khéng nén bdi qua nhiéu kém chéng néng vi kem ngan tia cwec tim hap thu qua da.

-Nén phoi minh trAn cang nhiéu cang tét.

-Céan than dé da khdi bj chay néng va c6 thé gay ung thw da.

Lwong sinh t6 D do nang tao ra thay dbi tuy theo thoi gian va mire d6 tiép can véi anh sang.

Da cé mau dam can anh sang t&i 95%, quan 4o va clra kinh, khéng khi 6 nhiém ciing can tia
tlr ngoai vao da; mua dong it anh nang hon maa he.

Cac loai ca béo nhw ca trich (bloater, herring), ca thu (mackerel), ca héi (salmon), ca ngw
(Tuna), ca sardine la nguon cung cap chinh cta sinh to D. Ca an cac sinh véat phu du (plankton)
phoi minh trén mat bién nang chdéi.

Gan, 16ng dd trirng, bo' c6 mét it sinh t6 D.

Rau trai hau nhw khéng cé hodc chi cé vai dau vét sinh t6 D

Sira ngudi va siva bo co rat it sinh t6 D. Vi thé, cac thir stra va thyc phdm dung cho tré so
sinh déu duwoc bo sung sinh t6 D, chang han nhw mét lit stra thwdng dwoc bo sung 10mceg sinh

t6 D (twong dwong véi 400 1U).

Ngoai ra, ngu cbc kho an sang, banh my, margarine, nwéec trai cay ciing thworng dwoc cho
thém sinh 16 D.

Sinh t6 D dwoc rudt non hap thu véi sw tro gitip ctia mat.

Phan 16n sinh té D dwoc dw trir & t& bao m&, xwong va thit, mét s6 nhd & gan, éc, phdi va
than.

Phan khéng dung téi hdu hét dwoc bai tiét theo phan, chi co6 dudi 4% theo nwéc tiéu ra
ngoai.

Nhu cau

Vién 'Y hoc Hoa Ky dé nghi méi ngay nén tiéu thu khodng 5mcg (twong duwong véi 200 IU) va
khéng nhiéu qua 10mcg (twong dwong vai 4001U).

_ Tuy nhi@n,‘m(f)t,sé nha dinh dwdng khac, nhw bac st nguoi Canada Reinhold Vieth, lai cho
rang co thé can so lwgng sinh t6 D cao hon, khoang 40001U/ ngay.

Thiéu sinh t6 D

Thiéu sinh t6 D c6 thé dwa dén bénh cdi xwong & tré em (ricket), mém xwong (osteomalacia)
& ngwoi cao tudi va xo clrng mach mau.

Trong bénh codi xwong, xwong mém va bién dang, xwong ngwc nhd vé phia trwdc (pigeon

breast), xwong so cham khép kin, xwong sdng cong, rang sira cham moc, rang khén mong
manh, men rang mau hw. Tat ca deu la do thiéu calci va phosphor trong xwong.
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Thiéu sinh t6 D xay ra khi:

*Tiéu thu it hon sb lwong dwoc khuyén khich

*[t tiép xuc vd&i tia ndng

*Than khéng chuyén héa sinh t6 D sang dang hormone
*Co thé khong hap thu dwoc sinh t6 D & ruot

Nguwoi di (ng voi siva hodc an rau thuan tiy dé dé bi thiéu sinh to D. Tré em chi nudi voi sra
me cing thiéu sinh t6 D, néu cac em khéng dwoc dung thém calci phu.

Nhirng trwérng hop sau day can dung thém sinh té D:
-Em bé nubi v&i sira me.

-Nguoi trén 50 tudi. Ly do la da clia ho khong tong hop hiru hiéu dwoc sinh t6 D va than
cling kém chuyén hda sinh t6 D thanh dang kich thich to.

Theo théng ké, co tir 30-40% nguwdi cao tudi bi gay xwong hong vi thiéu sinh t6 D. Do d6 lop
nguwdi nay cé thé dwoc bao vé hon, néu dung thém sinh t6 D.

-Nhirng ngudi it tiép xuc véi mét tréi nhw cw dan mién béc cwe, dan ching méc quan ao
chum kin co thé, ngudi lam viéc trong khong gian khéng cé mat troi.

-Nguoi da mau, c6 nhiéu chat mau melanin bao phu khién tia t&r ngoai khéng xam nhap
dwoc vao da.

Nguoi co réi loan hap thu chat béo nhuw trong bénh viém ruét (bénh Crohn), bénh xo' nang
tuy tang (cystic fibrosis), bénh gan, tuy tang, giai phau cat bé mét phan bao tir hoac rubt.

Thtra sinh té D
Dung sinh t6 D vdi liéu lwong I1&n nhw trén 50mcg trong mot ngay (twong dwong 2000 U.1)
c6 thé gay ra nébn mdra, tao bon, an khéng ngon, mét moi, xudng can, tang lwong calci trong

mau, roi loan tam tri.

Qua cao calci trong mau c6 thé dwa t&i rdi loan nhip tim, két tu calci vao cac té bao tim,
mach mau, than, phai.

Céc nha dinh dwéng dinh mirc do tdi da sinh t6 D ma co thé chju dwng dwoc 1a 25u
(10001U) cho tré em t&¢i 12 thang; 50u (2000IU) cho tré em, phu ni¥ cé thai va me cho con bu
stra ctia minh.

Mot sb nghién ctiru cho hay, phu ni ¢ thai va tré em so sinh dung nhiéu sinh t6 D qua thi

van tim thu hep, bé bi cham phat trién tri nao va bi khuyét tat. Thu’,(‘yng thwong chi khi dung sinh
to D phu thém thi mé&i c6 nguy co nay. Vi thé, nén tham khao y kién bac si trwdc khi dung.

Sinh t6 E

44



Sinh té E dwoc cac khoa hoc gia tai Pai hoc Berkeley, California kham pha ra cach nay hon
80 nam. Trong nhirng thap nién vlra qua, sinh t6 nay da la mét trong nhirng ngdi sao sang
trong soO cac chat dinh dwéng.

C6 hai nhém sinh té E chinh: nhém tocopherols va tocotrienol véi 4 isomers.

Trong hai nhém nay, nhém alpha-tocopherol isomer cé tac dung manh nhét & trong co thé.
Co:thé hap thu dwoc ca tqcopherol thién nhién va nhan tao nhwng loai thién nhién trong thuc
pham cé nhiéu tac dung tot hon.

Sinh t6 E (tocopherol) c6 dang dau sén sét, mau vang nhat, hda tan trong chat béo hodc cdn
va khéng hoa tan trong nwéce.

Sinh t6 chju dwng dwoc sirc néng va acid nhwng bi phan hay béi tia tir ngoai hoac oxygen.

Bun nau vai nhiét do binh thuwong khong lam mat sinh t6 E, nhung khi chién ran chim trong
chat béo hoac dong hop, say khd thi sinh to6 E mat di kha nhiéu.

Vai trd cua sinh td E trong co thé

Trong co thé, vitamin E c6 vai trd quan trong trong viéc chuyén héa ctia cac té bao, béo vé
sinh t& A va chat béo khdi bj oxy héa, tao héng cau, phong ngtra sw hu hao cla té bao va giup
co thé st dung sinh t6 K.

Coéng dung

Sinh t6 E dwoc dé nghi dé phong nglra hodc diéu tri mot s6 van dé cha sirc khde do tac
dung chéng oxy héa ctia ching. Tuy nhién, cho t&i nay két qua cac nghién ctru déu chwa dugc
thdng nhat, chwa cé tinh cach két luan hodc maéi cé y kién trung dung (neutral), déi khi tiéu cuwc
(negative).

Theo mét sb tac gid, sinh t6 E la mét chat chong oxy hoa rat htru higu. Sinh t6 bao vé cac
mé, gitip ché tao va bao vé héng huyét ciu; gitp co thé sir dung sinh t6 K.

Vi la chat chéng oxy hda, mdt sb tac gid cho biét sinh té E co thé tiéu diét hodc vo hiéu hoa
céac gbc tw do (free radicals) do d6 cé thé gitr mot vai trd nao dé trong sw phong ngtra ung thu
va lam cham tién trinh 130 suy. Selenium va sinh td E c6 thé thay thé, hé tro’ cho nhau trong
cdng dung nay.

Nghién ctru so khai cho thay sinh t6 E c6 thé ngan ngiva cac chirng bénh tim mach, ké ca
nhitng chirng nhoi mau co tim hay tai bien ddong mach né&o, vi né lam giam bot sw két tu cla
cholesterol xau LDL (low density lipoprotein) & trong mach mau.

~ M6t s6 nghién ctru khac cho thay sinh to E c6 thé lam tang tinh mién dich bang cach bao vé
té bao khai bi ton thwong, do dé sirc dé khang cla co thé véi cac bénh nhiém trung manh hon.
Dac tinh nay co I€ cling giup tri hoan cac triéu chirng cta bénh sa sut tri tué.

Sinh t6 E con 1am gidm nguy co bénh cwdm mét (cataract) nhd kha ndng chéng oxy hoa.
Céc nghién ctru trwdc day cho thay sw sinh dé ciia chudt kha quan hon khi cho dung sinh td
E.

Trai v&i tin twéng ca nhiéu nguwdi, sinh té nay khéng cé vai trd gi trong viéc lam doi sdng
tinh duc ngw®i nam manh hon.
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Nguon cung cap

Nguén cung cap chinh sinh t6 E Ia thwc phdm gbc thyc vat nhw dau dau nanh, dau hot bong
gon (cotton seed oil), dau hwéng dwong (sunflower oil), ddu bap, phé san cta cac dau vira ké
nhw margarine; trong mam lia mi (wheat germ); trong bap, cac loai hat c6 vé cirng, hat dwa
(seed), qua 6 liu, mang tay va cac loai rau c6 la mau luc.

Thwe phdm gbc déng vat co rat it sinh t6 E.
Sinh t6 E dwoc hap thu & rudt non véi sy hd tro ctia mat va chét béo.

Sinh t6 E lwu chuyén trong mau va dwoc du trir trong té bao m&, gan, bap thit, phan du thiva
dwoc bai tiet qua phan.

~Khong giong nhuw sinh t6 A va D, sinh t6 E khong gay ra triéu chirng ngé doc khi ta ding mot
sO lvong cao.

Tuy nhién, dang uéng thuéc Coumadin chéng lodng mau can can than, vi sinh t6 E cao qua
c6 thé lam xuat huyét nhiéu hon.

Nhu cau

Nhu cau sinh t6 E thay déi tuy theo tudi tac, nam hodc nir, tinh trang strc khde va sb lugng
chat béo bao hoa ma nguwoi do tiéu thu. Chat béo bao hoa de bi oxy hoa vi thé can tang sinh t6
E néu an nhiéu chat nay.

Liéu (dose) sinh t6 dwoc ghi theo don vi milligram hoéc U (International units). 1mg alpha-
tocopherol twong dwong véi 1.5 1U.

Tai Hoa Ky, gi¢i chirc y t& dinh dwéng dé& nghi (Recommended Daily Allowance- RDA) |a:

-Nam n{» tir 14 tudi va phu ni ¢6 thai & moi tudi can 15mg (hodc 22.51U),

- Phu ni¥ cho con bu sira me can 19mg (ho&c 28.51U) sinh t6 E mbi ngay.

S6 lwong nay déu cé trong phan an hang ngay néu ta tiéu thu day da cac chét dinh duwéng
trong thuc pham.

Vi tré em so sinh, khéng cé RDA nhwng cé dé nghi: )
-Cac em khoe manh bu stra me tw luc sanh tdi 6 thang can 4mg/ngay (61U/ngay);
Tw 7-12 thang can 5mg/ngay (7.5 IU/ngay).

RDA cho tré em
-Tw 1-3 tudi: 6mg/ngay (7.5 1U);
“Tir 4-8 tudi: 7mg/ngay (10.5 IU)
- Tré em tir 9-13 tudi: 11mg/ngay (16 IU/ngay).

Thiéu sinh t6 E

Thiéu sinh t6 E rét it khi xay ra va c6 thé thay trong bénh nhan kém hap thu chéat béo & ruét
nhw bénh Crohn, sau giai phau, khi kém dinh dwdng, khi tiéu thu rat it sinh to E hoac trong vai
bénh di truyén dac biét.

Thiéu sinh t6 trong th&i gian 1au co6 thé dwa téi khong vivng trong viéc di ding va khéng co

phdi hop gitra cac co bap, yéu co bap, gidm phan xa (reflex). Thiéu kinh nién co thé dwa téi mu
I6a, sa sut tri tué, thay doi nhip tim.
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Biéu trj khi thiéu sinh t6 E can duoc bac sTxac dinh va theo ddi vi cé nhiéu chirng minh khoa
hoc cho hay, dung thém sinh t6 E c6 thé gay hau qua khong t6t cho co the.

An toan cta sinh t6 E

Cho t&i nay, chwa cé chirtng minh khoa hoc vé sw céng hiéu cda sinh td E khi dung qua liéu
dé dwoc co quan y té dwa ra (RDA). Do d8, can can nhéc loi hai trwéc khi quyét dinh dung
thém sinh t6 E.

Dung thém trong thdi gian ngén véi lidu ti da 1000mg/ ngay (twong dwong véi 1100 1U)
duwoc coi nhuw twong dbéi an toan va cé thé cé ich loi.

Anh huéng 1au dai khi dung nhiéu sinh té E van chwa dwoc lam rd cho nén cac gidi chirc y
té khuyén khéng nén dung qua nhiéu sinh t6 nay.

Qua nhiéu sinh t6 E co thé dwa ti viem da, dau bung, tiéu chay, 6i mira, tang rdi ro xuat
huyét, chéng mat, mét méi, nhrc dau, m& mat...

SINH TO K.

Sinh t6 K (con goi la sinh t6 chong xuat huyét) hoa tan trong chat béo va cé hai loai: K1 c6
tw nhién trong rau mau luc \(é K2 du’o’g tong hop bdi cac vi sinh vat trong ruét cla ngudi va
dong vat. Sinh t6 K3 dwgc tong hgp bang phwong phap khoa hoc.

Coéng dung

Sinh t6 K c6 nhiém vu bao vé co' thé chong chay mau khi bi vét thuong trén da thit hay xuat
huyét trong co' quan ndi tang. Sinh to K giup gan tong hop bon yéu to ddng mau I, VII, IX va X
ma khi thiéu cac yéu to nay thi mau khéng dong dworc .

Nhiéu nghién cru so' khdi cho thay sinh t6 K c6 thé tang cwang stre chiu dung clia bo
xwong & ngudi cao tudi.

Nguén cung cap

_ Céac vi khuan trong ruét con ngudi tao khoang 80% sinh t6 K, s6 con lai do thirc an cung
cap.

Sinh t6 K ¢4 nhiéu trong tra xanh, cay cl cai (turnip), bap su (cabbage), su lo (cauliflower),
nhirng loai rau cé la I&n, dau nanh va nhiéu loai dau thyc vat, gan, thit lon.

Sinh t6 K chiu dyng duwoc sirc nong va d6 dm nhung bi tia ttr ngoai, acid, kiém, oxygen
phan huy. Viéc nau nwéng thirc an thuwdng khdéng lam mat sinh to K.

Sinh t6 K tdng hop menadione hay K3 ciing c6 tac dung nhu sinh t6 K.
Nhu cau

M&i ngay nén tiéu thu tir 30 mcg-80 mcg tity theo d6 tudi. S6 lwgng nay déu co trong thuc
phadm nén khéng can phai udng thém sinh t6 K.

Ly do thiéu sinh t6 K thuwong la do udng nhiéu thuéc khang sinh khién vi khuan trong ruét bi
tiéu diét, hoac khong cé kha nang hap thu sinh t6 K tir thire pham.
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Tré so sanh chwa c6 vi sinh vat trong ruét, cling thwong hay thiéu sinh t6 K nén sau khi sinh,
dwoc tiém mét lwong nhod sinh to nay dé ngira chay mau.

Béac si Nguyén Y Birc, MD
www.bsnguyenyduc.com

VE MUC LUC
HANH PHUC

LOI TAM BIET:

3.

Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwéi toi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chiang kip néi gi.
Xin nhan gwvi d6i 1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tdm Iong chung tinh béc ai.

Lam dep long Thién Chuaa: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuong,

xin vui long lién lac BBT CGVN conggiaovietnam@gmail.com

Dé twdng nh& va tri an Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang moi ky mot
Chuyén Phiém cua Ga Siéu.

HANH PHUC

L& Giang sinh va tét tay tr& vé, budc chan xubng phd, hay chui dau vao nhieng cira tiém,
dau dau ga cling thay dwoc hang chir :

- A merry Christmas and a happy new year.
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Va cling hang chi &y dwoc in trén tivng canh thiép thién ha gli cho nhau nhan dip nay.

_Viét nam ta lubn mé& réng vong tay don nhan moi Igéng van héa. Tay c6é ma Tau cling co.
Dau an-nam-mit, ma dit c6 khi 1a Phang-xe, c6 khi la Ang 1€, c6 khi la khi kho gi nia...thi chi
minh 6ng tr&i maoi biét.

Vi thé, cling “ a happy new year’ cho nhau khi nam méi bt dau. Ngoai ra, trong dip tét
nguyén dan, nguwoi ta cling chuc cho nhau ba tram sau muwoi lam ngay hanh phuc. Va khi di dw
dam cwdi, ngudi ta cling toe toét cai miéng ma cau cho déi tan hon dwoc trdm ndm hanh phc.
Thé nhuwng, hanh phc cé hay khéng ?

Gido ly nha Phat vén thuwdng béo :
- Doi 14 bé khd va mbi ngwdi la mét canh béo tréi dat trén do.

Nhw thé, thi that khd ma tim th4y hanh phuc trén céi doi nay. Ay vay cho nén nhitng ngudi
bi quan m&i nghi rang hanh phuc chi 1a mét khai niém triru twong, chédng hé tén tai. Tham chi,
c6 nhirng tay ty phd, giau nit d6 d6 vach, ma van than van : d&i minh gom lai liéu dwoc may
gi hanh phuc. Hay chan doi di tim cai chét dé “phec mé bu tich” cham durt mot kiép nguoi lam
than kho ai.

Ngay x(ra ngay xwa cé mot 6ng vua sbng trong cung dién nguy nga 16ng 1ay, thé ma luc nao
long cling rau ri, chat xiu niva thi rau ria ra rap rap...Ngudi ta bay du trd dd cach cho éng vua
duwoc “dui” : ndo la tiéc tung linh dinh, nao Ia cung ni¥r nhdy mua, nao 1a don hat xwéng ca...thé
ma 6ng vua van ct budn ruwdi ruoi.

Thé rdi, mot ké la méat da xin vao chau va dang lén 6ng vua cao kién ctia minh :

- Néu bé ha mac duoc chiéc 4o clia mot ngwdi hanh phic nhat nwéc, thi luc 4y can bénh
“budn huyen” man tinh sé dwgc thuyén giam lien tu ti.

Nghe vay, ong vua bén truyén cho moi quan chirc va binh doi, tat tat déu phai lén dwong,
lung suc khap noi, tham chi chang dwoc bd sét bat ky mot hang cung ngd hém nao, mién sao
dem vé cho 6ng vua tam &o ctia con ngu@i hanh phiuc nhat nwéc.

Tuy nhién, di t&i dau cling chi cdm thay sdc sua mui dau khd. Va hinh nhw khé dau da phu
bong Ién tirng cay sb. Bén canh chiéc ndéi hdng clia tré tho, da thdy phang phét bong dang cua
than chét. B&n canh anh mat rang r& cia ddi tinh nhan, da han I&én vét chan clGa phan bdi, bat
trung. Bén canh nu cw®i man nguyén cla cdp vo chodng tré, da dé lai dau an cda biét bao nhiéu
vat va, cuc nhoc. ..

Quan voi quan di mai di hoai ma ciing chang thay dwgc mét khuén mat hanh phuc. Thét
vong, ho kéo I{e tirng bwdc chan mét maéi tré v‘é kinh dé chiu toi yc’ri 6ng vua. Pang luc ay, tai ho
bong nghe thay mot giong hat véo von va hon nhién, chac han phai la cia mét nguwdi hanh
phuc lam.

Ho véi va buwéc t¢i va nhan ra mot em nhd dang ngf“)i trén minh trau vé tw nghéu ngao. Ho
ham h& xoéng dén véi y do den toi 16t phang chiec 40 em nhé dang mac ma dem vé dang cho
ong vua.

:I'hé nhwng, khi mat da déi mat, ho méi chung hCyng va hut hang. Thi ra em nhd qua nghéo,
chang cé dwgc mot tam ao che than, nén phai cdi tran trung truc.

Thao ndo ma Nguyén céng Tr& da phai than van :
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- Thoat sinh ra thi da khoc choe,
Do&i ¢6 vui sao chang cwdi khi.
Con ban dan thién ha, ké thi bao :

- Pham trén cdi ddi nay, chang co chi la sung swong, nén nguwdi ta moi phai mong
wdce...Hanh phuc la mét cai gi that mo ho, khién ching ta bat budc phai khat khao dgi chd.

Nguw&i thi néi :
- Hanh phuc nhw mét thir tiéng vang, né tra I&i nhung khéng bao gidr dén.

Tuy nhién, chi trwong nhw trén xem ra c6 phan bi quan yém thé, chang khac gi deo cap
kinh r&m ma soi méi nhin vao cudc sbéng. Kinh nghiém doi thuwéng cho thdy : Ai trong chung ta
ciing da tirng c6 nhirtng khodng khac swéng rén mé diu hiu, nhwng gidy phat khodai ty tuyét cu
meéo va ching ta béo rang :

- Minh rét v 1a hanh phuc tran tré.

DU mua déng lanh 180, thi thinh thoang ciing cé dwgc mét vai ngay ndng 4m doét xuét. Pau
khé du dang ddng deo dudi kiép ngudi thi cling cé dwoc déi ba ngay vui. Du ngay vui mau qua
va rat hoa hiém, tham chi chi dwoc dém trén dau ngén tay, hay du thé nao chang niva thi cai
dwoc goi 1a hanh phuc van ¢é d6. Nhwng hanh phuc Ia cai chi chi ?

Dan vao mét bai ban vé hanh phuc trén bao Figaro, dwoc bao “Kién thirc ngay nay” trich
dich, tac gia da ghi nhan nhw sau :

- Khéng c6 mét tr nao mu md vé nghia bang tlr “hanh phic” Hanh phuc khéng thé néi 1&én
bang 1&i, khong thé dién ta, ciing khéng thé ndm bét...Cang khéng thé mua duwoc bang tién.
Nha tho Phap Jacques Prévert c6 lan da viét : “Trén tAm bang den cla sw bat hanh, mac cho
bao dé biu, cau bé dbt dac da vé dwoc gwong mat clia hanh phac”. Vay hanh phuc 1a gi ?

Brng trwdc cau héi nay, chinh ban than ga cling cam thay bi, bén phai vac tw dién ra dé ma
tra clru. Trwdec hét, theo “Viét nam Tw ‘dién” cua Lé van Drc, hanh phuc c6 nghia la dieu may
man cho cudc doi. Chuc 6ng dwgc nhieu hanh phuc thi cung c6 nghia la chuc 6ng dwoc nhieu
may man.

Boc xong cau dinh nghfa trén, ga cam thay am (rc, khdng 6n va con thiéu thiéu mét cai gi ay,
b(:)’i vi rat nhiéu nguoi sudt doi chang gap dwoc dieu chi may man nhw trung so, thi do...ma ho
van clr song phay phay hanh phuc, nhw hinh anh cta cap vo chong con nha ngheéo :

- Rau tdm néu va&i rudt bau.

Chdng chan, vo hup, gat dau khen ngon.

Con theo ty dién “Larousse” clia may éng tay, hanh phic cé nghia 1a mét tinh trang duoc
hoan toan hai long. Cau dinh nghia nay hoi “si€u” nhwng xem ra lai dung hon.

Nhu thé, ngwdi ta khd ma duoc dinh nghia dwoc hanh phuc bang I&i néi hay bang ngdn tr,

nhwng chi cdm nhan dwoc né ma théi. Tuy nhién, cach thirc cdm nhan hanh phuc cia mbi
nguwoi lai khac nhau, nén méi nhiéu khé va rac roi.
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Thwc vay, co khi cung mét canh ngd, nhung moi ngwoi lai cdm nhan moét cach khac nhau.
Vé&i ngwdi lac quan thi d6 1a niém hanh phuc, con véi ngwdi bi quan thi d6 lai 1a ndi budn khd.
Chang han hai ngwoi cung di du lich Palat, dwoc hdi cho biét cdm twdng ctia minh vé thanh
phd nay. Ngudi thir nhét tra 1&i

- Pay la mot thanh phé budn. Mwa roi va gié lanh chang di dwoc téi dau, sudt ngay co ro noi
X6 nha.

Trai lai, ngwoi thir hai hd h&i ndi :

- Day 1a mét thanh phd tuyét ct méo. Khi hau thi mat mé, canh sac thi dep dé.

Hon thé nira, mbi nguoi thwdng lai nhdm téi mét thé hanh phuc cho riéng minh. Chang han

tién doi khi la hanh phuc cua ké nghéo, chd tra chan déi khi la hanh phuc cla ké lang bat va
mai am gia dinh dbéi khi la hanh phuc cua ké cé don..

L&m lc hanh phac don so clia ngwdi nay lai la hanh phac chay béng ctia ngudi kia. Chang
han trén duwéng phd : Mot nguwdi phu ni sang trong di chiéc xe Dream lang cooéng, trong khi d6
cap vo chdng nghéo dang déo nhau trén chiéc xe dap ca tang, phia trwéc la thang cu con. Anh
chdng thinh thoang lai ca chiéc cdm day rau ctia minh l1én mai dau thang cu con, 1am né cudi
khuc khich vi nhét. Chi vo' ngdi sau tim tim ddm nhe lwng anh chéng va nhac : can than kéo té.

Nguwoi phu nir sang trong kia da nhin canh twong dy bang anh mat them khat. Con anh
chong nghéo lai mo cé chiéc xe Dream cho d& cwc cai tham rom ctda minh. Bung nhw dan La
ma ngay xwa da bao :

- Ta muédn tim hanh phuc cta ngwoi, con ngwoi thi lai them hanh phdc cua ta.

Cha 6ng chung ta ciing da phat biéu :

- Buoc voi doi tién.

- Brng nui nay, tréng nui no.

Nhiéu khi qua thirc hanh phuc rat don so. Chang han ngay xwa moi khi tét dén dwoc b may
cho b quan ao madi, hay moéi khi me di chg vé cho mét chiéc keo la gé lien cam thay vui swong
qua chirng chl‘fng. B6 quén~éo mé’i’vé chiéc keo é,y chinh la niém hanh phuc c‘jéi v&i ga hoi nhg’>.
Con bay gio, chang han mai khi viét xong mét mau chuyén phiém, gé bén ban mét phat thuoe
lao, dieu kéu lénro ro, mat lim dim tha hon theo khoi va tham nghi :

- Oi doi sao ma dep thé.

Va nhw vay, noi nbm na ~theo kiéu binh dan hoc vu thi hanh phuc chinh [a cai tinh trang
“swdng rén”, “khoai ti’ cia moi ngudi.
G4 rat tam dac voi y twéng sau day ctia Chamfort :

- Hanh phuc giéng nhw chiéc déng hé. Cang it réc réi bao nhiéu, thi cang it hw hédng bay
nhiéu.

M¢&i day, ga da doc mét bai cia Phwong Thay trén bao Phu nir Chu nhat, trong d6 cé doan
nhw sau :
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“Hanh phuc ciing c6 gia. Song it ai biét dwoc gia ctia hanh phuc la bao nhiéu. Co khi rat dét,
c6 khi ré I&m, nhwng ciing cé khi vd gia hodc duwoc cho khéng mét cach hao phéng. Ciing ¢
khi ngwdi ta dem hanh phuc ra mua ban hoéc danh déi. Nhwng ma chi cé thé ban hanh phuc di,
chr khdng thé nao mua dwoc no...”

Sau dé, tac gia da dwa ra mét vai trworng hop cu thé cla viéc ban dit hanh phic ctia minh :

“ MGt anh ban trai da boc bach chan thanh : Minh ngheo, Iéy vo' nghéo, chi mong cé nhiéu
tién nén lao vao viéc kiém tién. Ngay 4y hanh phuc ctia minh 13 tién. Bay gio, nha minh giau co,
nhwng con cai bi bd bé, hw hdong, nghién ngép. Vo' minh subt ngay ca cadm, minh chan
ldm...M6t c¢d ban gai xinh dep khac thi budn su : héi 4y minh chan “lao chéng” subt ngay chi
nghién vé&i ctru. Vai ddng lwong ky sw thi cd ma an cam. Twéng theo “tay” nay khén lanh, nhiéu
tién sé hanh phuc. Nao ngd...Toi bat gdp anh mat luyén tiéc ctia co nhin vé phia “lao chéng” cii
cling c6 mét ngay hém &y. Ciing phai théi. Co va tay chdng méi, mét ga lai xe, qua chénh nhau
vé trinh d® hoc van. Pa thé, “chang” di rong khap noi, bé bich khap chén thi dwoc, nhwng vé
nha lai ghen dirng ghen ngbi v&i vo. Vi vay, ¢d dwoc “bdo quan” rat can than...”

Trong ca hai trwdng hop ké trén, anh bap trai ‘vé c6 ban gai déu da ban dit hanh phuc cla
minh. Anh ban trai thi ban dit cho nhirng dong tién com, con ¢ ban gai da ban dit cho tén lai
xe no v&i gia la mét can nha ba tang véi day dua tién nghi. Nhwng ma hi thwong 6i...

Con trvdng hop th ba la tinh yéu don phwong ctia mét ¢ gai :

~“Sudt bao nhiéu nam lién, vao nhitng ngay thir bay, co dap xe hai mwoi cay so, tir noi co
song vé thanh pho ch[ dé nhin ngudi ¢6 yéu vai phat. Chi vai phut thoi vi sau do theé nao anh
chang cling vién c¢ dé bd di, sau khi hira vé mét cudc hen vao tuan sau. Nhirng giay phat ay
doi v&i co la hanh phuc qui gia ma ¢b nang niu sudt nhieu nam, cho téi ngay anh chang di lay
vo. Gia cua cai hanh phic nhé nhoi dy la nhirng nam thang tudi tré cta c6. Toi ndi :

- Dat qua.

Nhwng c6 l&c dau :

- Khong dau. Hanh phuc dwoc gap anh 4y mbi tuan & ngudbn anh sang cta minh ngay
4y...Néu khong, chwa chac minh da séng ndi.

C6 thé c6 co ly. Toi da khong dinh gia dwoc niém hanh phac ay.”

Hanh phuc luén cé dé, nhwng lam thé nao dé ban than minh dwoc hanh phuc ?

Nhu trén ga da da viét : cach thirc cdm nhan vé hanh phuc clia moi ngudi that khac nhau. Vi
thé, hanh phuc luén hé tai & long minh. Thwc vay, cau chuyén sau day da xac nhan sy that trén

Plrc Khéng ttr ngay kia di choi nui Thai son, gap 6ng Vinh Khai Ky ngao du & ngoai déng,
mac ao ctru, that lwng day, tay gay dan cam, vira di vira hat. Thay vay, Birc Khong Tt bén héi :

- Tién sinh 1am thé nao ma vui vé thé ?

Ong Vinh Khai Ky tra 1&i :

- Tr&i sinh muédn vat, loai nguoi qui nhat, ma ta dwoc 1am ngudi, dé 1a mét diéu dang vui.

Trong loai ngudi, d&n 6ng qui hon don ba, ma ta dwoc 1am don éng, d6 la hai diéu dang vui.
Nguwoi ta sinh ra cé ké dui mu, cé ké que quat, ma ta hoan toan khée manh, nay da chin mwoi,
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do |a ba diéu dang vui...Con cai nghéo 1a sy thwdng cla thé gian, cai chét 1a sy hét cla doi
nguwdi. Ta nay xt¢ canh thwdng doi luc hét, thi cé gi la lo budn.

Plrc Khéng t noi :

- Phai 1am, tién sinh thé Ia biét cach tw 1am cho minh hanh phic ma hwéng sw vui tha & doi.

Tw do, ga nghiém ra bi quyet thtr nhat dé cudc doi dwoc hanh phuc, do la biét kham pha ra
nhirng niém vui nho nhé an dau trong nhirng s viéc ctia cudc sbng thwdng ngay, nhw ngudi
xwa da néi :

- Tri tuc tién tuc dai tuc ha thoi tuc, tri nhan tién nhan dai nhan ha th&i nhan.

Niém vui nho nhé 4y co khi duoc an dau ngay ca trong nhirng kho dau phai chiu, bdi vi
nhiéu ltc trong niém vui lai c6 néi budbn va trong ndi budn lai cé niém vui. Hay nhw mét cau
danh ngén da bao :

- Dau khé la chiéc cau dan t&i hanh phuc.
- Khéng dau khé, thi chang thé hiéu dwoc hanh phuc.

Va nhuw thé, cach thirc cdm nhan gibng nhw mét cap kinh ching ta deo vao mat. Néu cép
kinh mau hong, chung ta sé thdy moi sy déu tuoi hong va dang yéu, nén chung ta sé duogc
hanh phuc. Con néu cdp kinh mau xam, ching ta thdy moi s déu den xam va dang ghét, nén
chuing ta sé phai khé dau. Bung la :

- Ngwoi vui, canh ciling vui lay,
Nguwdi bubn, canh cé vui dau bao gio.

Bi quyét thir hai dé cudc doi dwoc hanh phic do 1a mét cude song trong sang, khoéng ho
then voi lwong tam. Thyce vay, nguwdi hanh phug la nguwdi khdong b| lwong tdm can rat. Trai lai,
ké di vao con dwdng cong queo, Xién xeo sé chang bao gid tim thay dwoc hanh phuc.

G4 con nhé hinh anh cta Cain trong sach Sang thé ky. Ghen tire vi 18 vat cla Abel dwoc
Thién Chua chip nhan, Cain da giét em minh ngoai déng vang. Thé nhung, lién sau d6, du di
t&i dau va du & noi chan trdi géc bién xa la nao chang niva, Cain van cdm thay nhw déi méat
Thién Chua dang nhin minh trirng trirng dé réi cudc ddi ciia Cain tré nén bat 6n. Mot khi da bi
lwong tdm day vo vi toi 4c va cudc ddi trd nén bat 6n thi lam sao thdy dwoc hanh phac.

Bescus la mot ga thanh nien da pham tgi giét cha ctia minh. Han thuc hién hanh vi toi ac ay
mot cach tinh vi, chang ai biét dwoc. Nhwng ky la thay, la t* hdm dé han ludn ludn nghe thay
nhirng con chim én bay lwgn va lap di lap lai :

- May la thang giét cha, may |a thang giét cha.

“Han tim cach pha hét moi t6 én, nhwng han van khong cam thdy dwoc yén long. Cudi cling
han da phai tha nhan t6i I6i cia minh.

Cap mat Thién Chua hay tiéng chim én...tat ca chi 1 nhitng hinh anh noi Ién sw day vo can
riet cia lwong tam. Thwe vay, trwdc moi viée lam, lvong tam sé Ién tieng bao dong cho ching
ta hay do la diéu tot hay dieu xau, dé la dieu dwoc phép hay khdng dwgc phép.
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Con sau mbi viéc lam, lwong tam sé déng vai quan tda xét x&r. Néu da 1am diéu tét, ching ta
sé duwoc vui mirng. Con néu da lam diéu xau, chung ta sé bi dan vat, mac du viéc lam cua
chung ta that kin dao, chang mét ai hay biét.

Ciing trong chiéu hwédng 4y, ma hinh nhw cu Tu Lam trong “Ntra chirng xuan” cia Khai
hwng, da co 1&i khuyén sau day :

- Cha chi c6 ba thir gia bao nay 6ng cha dé lai cho cha, nay cha truyén lai cho hai con ma
thoi, la : gilr I1ong vui, gitr linh hon trong sach va dem hét nghi lwc ra lam viéc.

Bi quyét thir ba d& cudc doi dwoc hanh phuc, dé 1a hay ra strc cb gang lam cho ngudi khac
dwoc hanh phuc. Bung vay, Abbé Delile da ndéi :

- Hanh phuc chi danh riéng cho nhirng ai lam nhiéu ngwoi dwoc sung swéng.
G4 cam thay 16 Kinh thanh sau day nhw la qui luat cia muén doi

- Cho thi swéng hon la nhan.

Hay n6i mét cach khac :

- Cang hy sinh vi nguoi khac thi lai cang hanh phic. Néu hanh phuc 1a mét thi tién, thi cang
cho lai cang |&i.

bung vay, kinh nghlem ban than da cho ga hay, méi khi cuc chéng da phai ngtra tay xin tién
ngwoi khac, sao ma ga cam thay ngal nguing, chang biét m& mém mé& miéng ra an ndi thé nao
cho phai phép, méc du sb tién xin xo ay dwoc dung vao cong viéc chung dem lai lgi ich cho moi
nguwdi va mac du an tuc noi phép von di 1a “nghé&” cha ga. Nhiéu khi cam dbéng tién cta nguoi
khac ma nghi that tGi nhuc, chi muén (ra c& nwéc mat, nhwng vi loi ich chung danh phai can
rang chiu vay.

Thién ha thi : Cai c6 16 cai ngu. Chang thé ma bén Ang 18, cé ké quang tién ra xay khach san
nam sao cho...chd. Con minh thi chi so : Cai khé bé cai khén. B&i vi pham dé lam moi viéc,
thi van dé dau tién bao gid cling van la van dé tién dau, cho nén danh phai lat ngwoc thé co :
Cai kho 16 cai khon. Du chi la thir khon vat, khdn 16i ma thai.

Trai lai, méi khi ga bd thi cho nguoi ngheo, hay cho nguwdi an may ngdi bén vé duong, du
chi mot vai déng tién com, thi 1ap tirc ga lién cam nhan dwgc mot niem vui nhé nhe len lén di
vao tam hén, khién nhiéu lic ga da phai cwdi rudi mot minh, hay huyt sdo vu vo cho ha bat
niém vui.

Ciing trong y nght 4y, Thanh nir Térésa da cho biét :

- Tt khi tdi biét quén minh, téi dwoc sdng hanh phic nhw chwa tirng ai thay.

B&o “Tudi tré Chu nhat” da moc dwoc mdt mau chuyén nho nhd trén “internet” nhw sau :

C6 hai ngudi dan ong bénh nang, duoc xép chung mot phong tai bénh vién. Nguoi nam gan
ctra sO dugc phép mai budi chieu ngoi day mot tieng dong ho dé thdng khi trong phoi, nén da
loi dung thoi gian nay dé ké lai cho ngudi kia nhirng sinh hoat bén ngoai : nao la bay ngong

dang boi [6i trén mat hd, nao 1a ddi tinh nhan tay trong tay dao choi dwéi vom cay, nao la doan
guan diéu hanh dang di qua...
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Nguwoi kia méi ngay déu chd doi khodng thoi gian 4y dé dwoc hda nhap véi cude sbng bén
ngoai.

Ngay va dém tréi dan cho t&i mét budi sang co y ta phat giac ra ngudi nam bén canh clra sb
da qua doi. Khi moi viéc da on dinh, ngwdi dan éng con lai yéu cau dwgcc chuyén dén canh clra
sO.

Bac ta nhén day béng tat ca sy c6 gang cta minh va nhin ngam thé gici bén ngoai. Thé
nhwng, déi dién v&i clra sb chi la mét birc twdng xam xit. Bac ta hoi co y ta xem céi g| khlen
nguwoi ban khén khé cling phong da mé ta cho bac ta nghe nhivng diéu tuyét diéu qua ctra sb.

C6 y ta cho biét ngudi dan 6ng dé bi mu va tham chi ciing chang thdy dwoc ca bl twong
xam xit nira. CO y ta noi :

- S& di 6ng ta k& nhw vay vi mubn cho bac dwoc vui va dwoc hanh phuc, ddng thei khuyén
khich bac can dam hon Ién.

Tuy nhién, dé dé dang thic hién ba bi quyét trén, dong thoi ciing dé cudc doi dugc hanh
phuc, thi nguwoi ta rat can dén mét niém tin tén giao.

M6t vi thanh an tu no sdng khac khé trong khu rivng vang. Ngay kia cé ngudi hdi :

- Lam sao ngai c6 thé chiu dwng nbi ?

Thanh nhén noi :

- Ong hay dén va nhin qua cai 16 nay thi sé rd.

Nguwdi kia dén va thdy sau twéng hang réu pha, cé mét 16 hdng dé 16 ra mot goc troi.
Th&y ho khéng hiéu, thanh nhan lién cat nghia :

- Goc trovi d6 la niém an Gi va hanh phuc cta téi.

M6t nguoi khac vira dau dm lai vira nghéo ting thé ma van cir sébng hanh phuc. Thién ha
bén hdi tai sao, thi bac ta da tra 1o :

- Vi t6i biét sir dung cai nhin v&i doi mét sang subt.

Nhin v& méat ngac nhién clia ho, bac ta vdi cat nghia :

- Trudc hét t6i nhin 18n troi va nhé rang nwéc tréi méi la qué hwong dich that clia toi. R toi
nhin xudng dat va hinh dung ra nam bui dat cua than xac khi t6i da chet. Va sau cung, t6i nhin
chung quanh va thay nhiéu ngudi con kho hon t6i. Ba cai nhin ay lam t6i hanh phuc, chdng khir

trir moi tiéng than van va trach méc.

Timldu’o’c hanh phuc trén céi d&i nay da la chuyén khé, nhwng gilr dwgc hanh phuc trong
cudc sOng cua minh lai cang khé hon.

Thé thi ga biét man réng bay gi¢ ?
Chuyén phiém ctia G4 Siéu

VE MUC LUC
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Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé duoc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc cla cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cé vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro' lwc Gido si” bang doi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vyc; Mbéi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

WWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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