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LTS. Dac San GSVN da phé bién rong rai ban dich DoCat cua UBCL&HB, HDGMVN. Nay
ching con xin lan lwot phé bién tat ca cac thong diép cua cac Pirc Thanh Cha, tir thoi
Duorc Léo Xl (1891), véi thong diép Tan Sw (Rerum Novarum) cho t&i BDiec Thanh Cha
Phanxicé (2015), v&i théng diép Chuc tung Chua (Laudato Si). Tat ca cac van kién nay
chinh la "nén" cho Hoc Thuyét Xa Héi cua Gido Héi. Xin chan thanh cam on cac trang
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mang da cung cap cho Dan Chua va Dan Ching Viét Nam nhirng tw liéu rat quy bau nay,
dac biét xin chan thanh cam on cac dich gia da thwc hién cac ban dich Viét Ngir.

Théng diép Pacem in Terris (Hoa binh trén thé gii)
cua Birc Gido Hoang Gioan XXIII
vé viéc dwng xay hoa binh giira cac dan toc
trén chan ly, cong binh, bac ai va tw do
11-04-1963

Nguén: Uy Ban Muc Vu Di Dan, HDGMVN
http://www.mucvudidan.com/index.php/

tiép theo

PHAN 1|
NHONG MOI TWONG QUAN GII’A CA NHAN VO1 CONG QUYEN
TRONG MQT CONG DONG CHINH TRI

S CAN THIET CUA CONG QUYEN QUYEN BiNH BAT NGUON TU THIEN CHUA

26. X& hoi cia nhan loai s& khong co trat tw, sé khdng dwoc phong phi, néu khéng cé nhirng
ngwdi ndm gitv chinh quyén hop phap dé duy tri nhirng té chirc, va bado ddm mét cach day da
nhirng thién ich chung. Quyén binh day do b&i Thién Chia nhw thanh Phaoldé da day: “Chang
c6 quyén binh nao ma khong phat xuat tlr Thién Chua’[28]. Ly thuyét cta thanh Téng dd trén
day da dwoc thanh Gioan Chrysostdmd chi gidi nhw sau: “Ngai mudn ndi gi? Phai chang mbi vi
trong chinh quyén da dwoc Thién Chua ton phong vao chtrc vu ? DI nhién, thanh Phaol6 sé
dap: day khéng pha| dleu t6i mubn qua quyet Toi khéng néi dén trng ca nhan trong chinh
quyén, nhung cé y néi vé chinh viéc cai quan. Tt & bao: chinh sw kién co cong quyén, mot
bén c6 ngudi chi huy, mét bén cé ngwoi phuc tung, cai d6 khdong phai ngau nhién ma cé,
nhwng b&i Chaa khén ngoan xép dat’[29]. N6i thé khac, Thién Chaa da dwng nén con ngudi co
ban tinh x& héi, nhwng vi khéng mét xa hdi nao “cé thé bén virng ma khéng c6 mét nguwdi chi
huy, dé& hoat ddng mét cach hiéu lwc, va, dirng & trén, hwéng dan moi ngwdi phuc vu cho mot
chwong trinh chung, cho nén hét moi cong ddng nhan loai can phai c6 mét quyén binh, d& quan
tri. Quyén binh day, ciing nhw chinh toan thé xa hoi, déu phai lay Tao Hoa, va, nhu thé, phai lay
Thién Chuda lam nén tang” [30].

27. Chinh quyén binh ciing khéng thoat ra khéi vong phap luat. Quyén binh chi la mét kha nang
chi huy cho hop |1& phai. Thanh ra, chinh céi tiém lwc bat budc 1a do bai luat luan ly va luat luan
ly dwa trén Thién Chua, 1a ngudn gbc va ctu canh. Dirc tién Gido hoang Pid XIl da day :* Trat
tw tuyét dél cua cac sinh vat va ngay cai myc dich cta con ngudi tirc con ngwoi ty do, co
nhirng quyen loi, nhirtng nghia vu bat kha xam pham, con ngwoi dlrng lam nguon goc va lam
ctru canh cua xa héi cling bao ham nha nwéc nhw mét cong dong can thiét phai c6 quyén binh;
vi khéng c6 quyén binh tirc doan thé sé& khong tén tai, khéng thé sdng... Theo ly tri va theo dtrc
tin cong gido, trat tw tdng quéat nay can phai bat nguén tlr Thién Chuia, 1a Dang cé biét vi, 1a
Chua sang tao moi loai, boi thé, nhirng twéc vi clia cong quyén chang qua chi 1a sw théng coéng
chinh quyén binh Thién Chua vay” [31].

28. Néu quyén binh chi dya trén sw de doa, sw so phai tu t6i, hay Ia hira hen dwoc an thwéng,
thi 1am sao c6 dd hiéu lwc thac day ngwdi ta di tim thién ich chung ? Hoac gia co thuc day di
nira chac chan sé khéng theo phuong thirc xirng hop voi nhan pham, la mét loai c6 tw do va ly
tri. Quyén binh, tién van, 1a mét hiéu lwc luan ly. Nhivng ai ndm gitr quyén binh, trudc hét phai
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kéu goi dén lwong tam, dén nghia vu sén sang phuc vu céng ich. Nhwng con ngwdi déu binh
dang trong nhan pham tw nhién; khéng ai c6 quyén quyét dinh bat ép ngwdi khac phai tuan
theo : quyén nay chi danh cho Thién Chuda - mét minh Ngai thdm clru va xét doan nhirng diéu
quyét dinh thdm kin cGa con nguoi. Bdi vay, quyén binh nhan loai chi c6 thé bat budc lwong
tam, khi ndo no lién két véi quyén binh Thién Chaa va théng cdng quyén binh Thién Chia moét
phan nao [32].

X&c dinh nguyén tac nay, tirc 1a cling bao ddm nhan pham cla nguwdi dan, vi rang khi phuc
tung chinh quyén, khdng phai nguoi dan phuc ting ho, theo tw cach vi &y la ngwdi; nhwng thuc
ra, ngwdi dan phuc ting Thién Chuaa |a Dang sang tao van vat theo mét trat tw do chinh Nguoi
da an bai. Hon nira, khi ching ta tén trong Thién Chuaa, khdéng phai la ching ta ty ha, nhung
chinh la ta tw nang cao gia tri ctia minh, b&i vi phung sw Thién Chaa, tirc la cai tri roi [33].

29. Quyén binh ma trat tw luan ly doi hdi, phat xuét tw Thién Chia. B&i thé, néu nhirng vi cAm
quyén c6 tuyén bd nhirng luat 18, hay thi hanh nhitng phwong phap trai véi trat tw luan ly, tie la
trai v&i y nguyén Thién Chua, thi tat nhién nhirng luat 1& hay phwong phéap kia khéng thé bat
budc lvong tam, bdi vi “phai vang Iénh Thién Chda hon vang lénh ngudi tran gian’[34]. Hon
nira, trong tredng hop nay, quyén binh khéng phai quyén binh nira, nhwng la cwéng quyén ap
blrc. Thanh Téma day: “Phap luat nhan loai chi cé tinh cach mét I& luat, khi nao né hop vai 1&
phai; va lic 4y hiéu lwc cha phap luat 1a do luat trudng clru. Nhwng khi nao phap luat di ra
ngoai 1& phai, nd sé tré thanh béat céng, khéng con yéu tinh mot 18 [uat, trai lai, n6é 1a mét hinh
thire bao lwc’[35].

Quyén binh b&i Thién Chua, nhung sy kién nay khong lam cho con nguoi méat quyén tuyén clv
nhirng vi cai tri minh, mat quyén quyet dinh vé chinh thé, hay méat quyén dat ra nhirng qui tac
va gi¢i han cho viéc thi hanh quyén binh. C&r nhw day, hoc thuyét ta m&i trinh bay thiét twéng
c6 thé thich hop vé&i bat cir mét chinh thé nao thwe sw dan cha [36].

THWC HIEN THIEN iCH CHUNG, DAY LA LY DO TON TAI CUA CONG QUYEN

30. Hét moi ca nhan, moi doan thé trung gian déu phai cong tac, mdi nguoi theo pham vi clia
minh, & mwu thién ich cung cho toan thé. T4t ca phai theo dubi nhwng quyen lgi cdia minh,
sao cho phu hop vai thién ich chung trong khi cong tac - bang cua cai hay bang cong viéc - ho
phai theo nhirng chi thi ma cong ‘quyéen da xac dinh, hop voi qui tac cong binh va tay ¢ hinh
thirc va gi¢i han kha nang cua moéi nguoi. Nhirng hanh doéng ma chinh quyén truyen xudng, tw
nd, phai dich dang, phai cé6 mét nodi dung tét lanh, theo luat luan ly, hay it ra c6 thé hwéng dinh
cho nén tét.

Tuy nhién, trach vu cua chinh pha chi ¢6 y nghia, mét khi nham gay thién ich chung, cho nén
nhwng quyét dinh ctia céng quyén can phai tén trong cai ban tinh thwc sw cla thién ich, va phai
tuy & hoan canh cua thoi cudc [37].

NHNG PHWONG TIEN CAN BAN CUA THIEN iCH CHUNG

31. Nhirtng d&c diém co6 tinh cach nhan ching phan biét tirng doan thé nhan loai ciing thuéc
trong pham vi thién ich chung, nhwng tw nd, khéng cé yéu td dé dinh nghia thién ich mét cach
toan ven dwoc [38] . Thién ich chung, theo ly thuyét, chi c6 thé dinh nghia trong hét moi khia
canh can ban sau xa, cling nhw chi c6 thé xac dinh theo lich st, mét khi qui hwéng vé con
nguoi. B&i vi thién ich chung la mét yéu td can ban, lién hé dén ban tinh nhan loai[39].

Sau ni*a, ban tinh cla thién ich chung con budc hét moi cdng dan phai tham gia, tly theo
nhirng thé thirc khac nhau, nhuw viéc lam, cdng nghiép, va diéu kién mdi nguwdi. Bdi thé, cong
quyén chi nhdm phuc vu nhitng quyén loi ctia toan thé, khéng thién vi mét ca nhan, hay mét 16p
nguoi trong xa hdi. Bire Tién Giao Hoang Léd XIlI da tuyén bd: “Khéng thé nao cho phép cong

quyén dan sw quay sang phuc vu mdt ngudi, hay mét sb it ngudi, béi vi cong quyén duorc thiét
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lap la vi thién ich chung cua toan thé"[40]. Tuy nhién, dirc cong binh va sy vo tw déi khi cling
cho phép nhirng vi cam quyén trong nwdc dugc danh mét sw san soc riéng cho nhirng thanh
phan yéu &t nhét trong xa hdi, vi khéng du kha nang bénh hd nhirng quyén loi chinh dang cla
minh [41].

32. O day, ta can lwu y dén mot sy kién 1a thién ich chung bao ham tit c& con ngudi, véi
nhirng nhu cau thiéng liéng va vat chat. Quan niém nhw thé, thién ich doi & noi chinh phi mét
chinh séch thich hop, tén trong cac hé thdng gia tri, va tly theo ti 1& cdng bang, phai danh cho
xac cing nhw hén nhivng ngudn loi vat chat hay thiéng liéng can xtng [42] . Nhitng nguyén tac
trén day hoan toan &n nhiip v&i nhirng diéu ma ta da giai thich trong thong diép “Me va Thay”:
Thién ich chung “bao ham tat ca nhirng diéu kién trong doi sbéng xa hoi, véi muc dich 1a nhirng
diéu kién nay gip con nguoi dat t&i sw hoan hao cia minh mét cach toan dién va dé dang hon
"[43].

Con nguwdi thanh béi than xac va linh hdn bét tlr, cho nén trong cudc sbng tran gian nay, khéng
thé dwoc thda méan trong hét moi doi hdi theo ban tinh, cling khéng thé dat t&i hanh phic hoan
toan. B&i thé, nhirng phuong tién da dwoc thiét 1ap dé phuc vu cdng ich, khdng dwoc can tré
viéc clru réi trwdng clru clia con nguwdi, trai lai, cang phai tich cwe gitip d& viéc dé niva[44].

DIA VI CUA CONG QUYEN DBOI VOI QUYEN LOT VA NGHIA VU CUA CA NHAN

33. Theo tw twdng hién dai, thién ich chung & tai nhat la viéc bao vé nhirng quyén lgi va nhirng
nghia vu cla con ngui, nhiém vu cla nha cdm quyén |a bdo dam sw nhin nhan va tén trong
nhirng quyén loi d8, 1a dung hoa, bénh hd, phat huy nhitng quyén loi trén day, noi thé khac, la
gilp d& mdi cdng dan dé thi hanh nhixng nghia vu ctia minh. B&i vi “st ménh thiét yéu cia moi
quyén binh chinh tri 1a bénh vwc nhitng quyén bat khad xam pham cla con ngu®i va gitp cho
moi ngwdi dé thi hanh trach vu riéng biét ca minh” [45].

Ba&i vay néu cong quyén khong chiu nhin nhan, hay 1a vi pham nhirng quyen loi con nguoi, luc
ay cong quyen da khong chu toan nghia vy ctia minh, ma lai nhirng quyét dinh cta céng quyén
cling méat hét gia tri phap 1y [46].

DUNG HOA, BAO VE NHI’NG QUYEN LQ VA NGHIA VU CUA NHAN VI

34. Cong quyén, c6 mdt nghia vu can ban la xép dat nhitng mdi lién quan phap ly gitra cac
coéng dan v&i nhau, dé viéc thi hanh nhitng quyén loi noi ngwdi nay khong lam ngan tré, hay
lam tdn thwong dén viéc thi hanh nhirtng quyén loi d6 & noi nguwdi khac; ma lai cang lam cho
viéc thi hanh nhirng nghia vu twong rng dwoc chu d&o. Sau nira, coéng quyén c6 nghia vu duy
tri nhirng quyén loi ctia hét moi ngudi dwoc toan ven, va & dau bi vi pham, thi can dwoc tai l1ap
ngay[47].

SU THANG TIEN CAC QUYEN LOI1 CUA CON NGUO!

35. Cong quyén c6 nhiém vu cong tac vao viéc thanh 1ap mét tinh trang, trong 4y méi ngudi co
thé bénh vwc quyén loi va thi hanh nhirng nghia vu clia minh mét cach dé dang. Bai hoc kinh
nghiém minh chirng rang: néu chinh quyén khéng kip th&i hanh déng trong pham vi kinh té, xa
hdi, van hoa tat nhién gitra cac cong dan sé gay nén nhirng bat binh dang, nhat 1a & thoi dai
ngay nay. Nhw thé, nhirng quyén loi can ban cia con ngudi khdng con hiéu lwc, ma réi viéc thi
hanh nhirng nghia vu twong rng ciing bi tdn thuwong.

36. B&i vay, viéc toi khan la cong quyén phai lwu tam dén viéc chinh don xa hoi song song
voisy tién bod kinh té. Cong quyén phai tly theo mirc d6 san xuéat qudc gia dé phat trién nhirng
cobng vu thiét yéu, nhw duwong sa, phuwong tién chuyén van, giao théng, phan phat nwéc uong,
nha ctra, y té, gido duc, nhirng diéu kién thich hop cho viéc hanh dao, t6 chirc giai tri. Céng
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quyén phai lo t6 chirc nhitng ché dd bdo ddm cho nhirng trwéng hop tai nan, nhirng ganh néng
gia dinh, dé khong mot ca nhan nao phai thiéu nhitng ngudn lgi thiét yéu cho mét doi sng
xwng hop. Cong quyén hay dé y cho nhirng I6p lao ddng den tudi di 1am c6 mét viéc twong &ng
voi kha nang cua ho; va moi ngudi thg duwge hwdng mot sb luong cong bang dich dang; trong
cac cdng nghiép, ho c6 thé 1anh 14y phan trach nhiém; lam sao c6 thé thanh 1ap nhirng doan thé
trung gian, d& cho doi sdng xa hdi dwoc thém dé dang, sung man. Sau hét, liéu cho hét moi
nguoi dwoc hwdng nhivng quyén loi van hoéa tly theo hinh thirc va trinh dé thich hop.

MUC QUAN BINH GIJ’A HAI HINH THU’C HOAT PONG CUA CONG QUYEN

37. Cdng ich doi & chinh quyén, dirng trwdc nhivng quyén loi ctia con ngwdi, phai thi hanh hai
viéc: mot 1a hoa gidi va bénh vy nhivng quyén lgi do, hai la cb v6, nhung dong thoi gith mre
thdng bang gitra hai hoat déng nay. Nghta la no6i, mét bén, chinh quyen dé phong nhirng wu thé
danh cho ca nhan, hay la cho mét s6 doan thé khéng duoc tao nén trong quoc gia nhirng tinh
trang wu dai; bén kia, sw chinh quyén dé tam bénh vuc nhirtng quyén loi cla toan dan ding di
dén ché ap dung mét chinh sach ma rdi ra sé tw phan, nghia la han ché mét cach qua dang,
hay 1a sé& lam cho nhirng quyén loi noi trén khdng thé thi hanh mét cach hoan toan. “Can phai
luén ludn nhéc lai nguyén tac sau day: Hoat ddng ctia nha nwéc trong lanh ve kinh té, di c6 di
sau rong dén dau trong cac khu vuc xa hoi, khéng khi nao duwoc tiéu diét quyén tw do hoat
dong cla c& nhan, trai lai, phai c6 v quyén ty do nay, lam sao co6 thé bao dam dwoc nhirng
quyén loi thiét yéu clia con ngudi”.[48]

Chinh cai nguyén tac thang bang néi day phai dwoc ludn ludn chi trong, nhirng khi cong quyén
gia tang co gang, dé cho cong dan dwoc dé hudng nhirng quyén loi cta ho, va lam cho ho d&
vat va khi phai thi hanh nhirng nghia vu trong doi song xa hoi.

CO CAU VA sy PIEU HANH CONG QUYEN

38. Trong viéc tb chirc cong quyén, khong thé xac dinh mét cach tuyét doi co' cau nao tot hon
ca, cling nhuw khéng thé quyét dinh cong thirc nao thich hgp nhat, trong khi 4p dung cac quyéen
lap phap, hanh phap, tw phap.

Thuec ra, trong viéc lwa chon hinh thirc cai tri trong mét nwéc, hay dinh doat nhirtng phwong
thirc diéu hanh cho chinh quyen Can phai chu trong rat nhiéu dén hoan canh riéng biét va
nhi*ng sy kién lich st cua moi dan téc: no thay ddi thy thoi gian, tdy dia phwong. Tuy nhién, ta
thiét twdng: phu hop hon ca dbi véi doi hoi ciia ban tinh con nguwdi, la viéc to chtre cac cong
ddng nhan loai vé phuong dién chinh tri, dwoc xay dap trén nguyén tac nhan quyen theo ba
trach vu chinh cua cong quyén. Thuc thé, trong ché dd nay, khéng nhirng cac quyén han va sw
dleu hanh cong quyén, nhwng ca dén cac mdi twong quan gitra thwdng dan va dai dién chinh
quyén, déu dwoc xac dinh bang tr ngl¥ phap luat, va nhv vay nguwdi dan dwgc bdo ddm trong
viéc thi hanh céac quyén va chu toan cac nghia vu ctia minh.

39. Tuy thé, mudn cho mét ché d6 phap Iy va chinh tri theo kiéu vira néi trén, c6 thé dem lai ket
qua, thi trong khi hoat dong, ciing nhw trong cac phwong phap dua ra, cong quyén phai y thwe
dwoc cai the trang cua cac van dé phurc tap ma ho phal giai quyet tuy theo hoan canh cta xw
s&. Diéu can thiét 1a méi quyén hanh phai cwong quyét thi thé nhiém vu cia minh. Quyén lap
phéap thwc hién trong gi¢i han ma trat tw luan ly da quy dinh, va theo nhirng nguyén tac ghi
trong hién phap, phai di sat véi nhirng ddi héi ctia cong ich, theo da bién chuyén thuéng xuyén
clia cac hoan canh. Quyén hanh phap phai lam ndi bat vai tro phap ly, sau khi da thiu triét cac
luat 18, va nghién ctru day dd cac hoan canh. Quyén tw phap phai thuc hién sw cong minh, phai
nhan dao nhwng khdng thién vi, phai cwong quyét d& dirng nao niing trwdc ap lwe cia hai bén
tranh tung.

Trat tw cong bang con doi cho cac cdng dan, cling nhw cac doan thé trung gian, trong khi thi
hanh cac quyén loi va nghia vu cla ho, duwgc hwdng sw bénh vyc phap ly mét cach hivu hiéu,
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trong cac day lién lac gitka ho v&i nhau, cling nhw trong cac mdi twong quan vé&i nhan vién
chinh quyeén [49].

TRAT TY PHAP LY VA LWUONG TAM LUAN LY

40. Mot trat tw phap Iy, an nhip voi trat tw luan ly va tuvong ddi co thé sanh kip véi mét trinh do
trwdng thanh chinh tri, € cO nhién sé la mét yéu t6 can ban cho sw thwc hién cong ich.

Nhung & thoi dai ching ta, d&i sbng xa hoi da tré nén phirc tap, nhiéu hinh thé va rat nhén
nhlp, thanh ra nhirng quyét dinh phap ly, du co la thanh qua cta mét kinh nghiém lau dai, hay
ctia mot khdi 6c lo xa, cling van con khiém khuyét. Ngoai ra, nhirng méi lién lac gitra ca nhan
v&i nhau, glua ca nhan hay cac doan thé trung gian v&i cong quyen, hay gitka cac co quan
chinh quyén & trong mét nwéc véi nhau, nhiéu khi néu 18n nhirng van dé phién phtrc, té nhj dén
néi khong tim ra mét giai phap thich hgp trong nhitng khung canh phap ly nhét dinh. Trong
treong hop nhw thé cac nha cam ‘quyén muon trung thanh vai trat tw phap ly hién hiru, doéng
thoi mubn cdi mé trwdc nhivng tiéng goi tir d&i séng xa hoi phat 1én, d& c¢b dung hoa khung
canh phap Iy v&i da bién chuyén cla cac hoan canh : ciing nhw dé giai quyét van dé méi mé
mot cach thich dang, 18 tt nhién cac nha cam quyén phai y thire rd rét vé ban tinh va tdm bao
la ciia chirc vu minh, phai c6 mét mirc thang bang, mét sw thang than, mot tdm hiéu rong, mét
tinh than thwc t&, dé cliru xét tai ché , mdt cach khach quan, tat cd nhirng trwdng hop cu thé,
sau hét, phai c6 mét y chi cwong nghi, dé hoat déng mau chéng va hiéu nghiém[50].

SU THAM GIA CUA CONG DAN VAO bO1 SONG QUOC GIA

41. Nguwdi cdng dan cé thé tham gia mét phan cha dong vao doi séng cong khai, day la quyén
loi di lién v&i nhan phdm cla ho: nhwng nhivng phwong thirc trong viéc tham gia nay con tly &
murc d6 trwdng thanh cta cong ddng chinh tri, noi ma ngwdi céng dan dang 1a thanh phan va
dang hoat déng.

Kha ndng dwoc can thiép vao doi sbng chung mé rong cho con ngudi nhiéu co hdi dé phuc vu.
Buwoc yéu cau dé gia tang nhirng cudc tiép xuc va trao dbi y kién voi thwong dan, cac nha cam
quyén cang hiéu ré nhitng doi hoi khach quan clia cong ich. Ngoai ra, sy thay ddi, dung theo
nhiém ky, nhirng nguoi cam quyén trong cac cong vu con gilp cho cdng quyén co6 co hdi tranh
hét moi tinh than c6 ha, va ludn ludn tai dién xuét linh hoat m&i mé theo nhip tién bo cia xa hoi
[51].

TRIEU CHU’NG CUA THO! PAI

42. Trong viéc td chirc phap ly nhirtng cdng ddng chinh tri hién dai, ta nhan thay mét khuynh
hueéng mudn soan thao, bang nhitng cong thirc 13 rét, khac chiét, mét ban hién chwong vé tat
ca nhirng quyén loi can ban cta con nguoi : Ban hién chwong nay thwo’ng duwoc thau nhan,
hay 1a dwoc liét vao lam thanh phan hoan bi trong céac tap hién phap cla céac qubc gia.

43. Thir hai, trong cac tap hién phap, ngui ta dang cb xac dinh bang nhirng danh tir phap ly,
nhirng phwong thirc chi dinh nhirng ngui ra gilr nhiém ky céng vu, nhirng mdi twong quan cta
ho v&i nhau, nhirng quyén han, va sau cung, nhirng phwong tién va cach thirc ho phai tuan gidr
trong khi thtra hanh chirc vu.

Th ba, ngudi ta quyet dinh, bang danh t& quyén loi va nghia vu nhitng méi lién lac gitra cong
dan véi cong quyén. Cong quyén c6 nhiém vu trwéc hét 1a nhin nhan, ton trong nhirng quyén
loi va nghia vu cong dan, sau dé, bao ddm sw diéu hoa, bénh hd va phat trién nhirng quyén loi
va nghia vu do.



DT nhién, ta khdng thé nhan ly thuyét cho réng: Chi c6 y mudn cta con nguoi - hodc ca nhan
ho&c doan thé - mai 1a nguon goc duy nhat va trudc hét, dé phat sinh nhirng quyen lgi va nghia
vu céng dan, phat sinh ca hiéu lwc bat budc ctia hién phap, va ctia quyén binh quéc gia [52].

Tuy nhién, nhirng khuynh hwéng Ta vira néu Ién minh chirng réng: con nguwoi cla thoi dai ta
da y thirc dwgc mot cach linh dong cai nhan phdm clia minh; vi thé ho dwoc thic day ra tham
gia vao viéc cong, va doi phap luat quéc gia bao dam nhiing quyen loi bat kha xam pham cua
ho. Ho yéu cau cac nha cam quyén chi dwoc ra nam chinh quyén bang cach tuan theo nhirng
tha tuc do phéap luat da an dinh va chi dwoc thi hanh quyén binh trong nhirng gi¢i han ma phap
luat da ban bé.
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con tiép
VE MUC LUC
GIOI THIEU SACH SONG LOI CHUA Quyén 2/2019
Kinh thwa Quy Cha va Quy Vi,

Chuang con vui mirng kinh bao, da cé sach:

Song L&i Chua - Quyén 2/2019 (thang 4, 5 va 6) do Nha Xuat Ban Bayard Viét Nam, dong
Dlorc Me Lén Tréi (AA) phat hanh toan quoc



Y Séng L&i Chua

Nhiéu Tic Gia Quyén 2/2019

|_|bayard]

(TG NHA XUAT BAN TON GIAO

L&i Gi¢i Thiéu cta Blirc Hong Y Gioan Baotixita PHAM MINH MAN

SONG LO'I CHUA

L&i Chua la 1o ban anh sang chan ly, anh sang yéu thwong va binh an.

DPoc L&i Chua hang ngay giup cho ching ta méi ngay Ién 1én trong anh sang chan ly, yéu
thwong va binh an, va gilp con nguwdi ching ta phat trién cach toan dién véi ca cai dau cung
con tim va hai canh tay:

- Phat trién cai diu v&i kha nang xac tin Thién Chua la Cha, dong loai la anh em,

- Phat trién con tim v&i kha ndng yéu thwong, hiéu thao véi Thién Chaa 1a Cha, bac ai
v@i dong loai la anh em,

- Phat trién hai canh tay voi k§ nang twong than, twong tro' cling nang d& Ian nhau, dac
biét 1a dbi v&i nhivng ngudi nghéo khé.
V6i kha nang gitp phat trién con nguoi cach toan dién nhw thé, Loi Chia hang ngay gidp ta
ngay mot trwdng thanh trong tw cach lam con hiéu thao ctia Chaa va lam anh em bac ai v&i moi
nguoi.
Sai gon, 17 thang Giéng 2019

Hong Y Gioan Baotixita Pham Minh Man
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No6i dung sach Séng L&i Chua quyén 2 — nam 2019 gom: Céac bai doc, Phic Am trong
Théanh 1& hdng ngay cla 3 thang Quy 2/2019 (thang tw, thang nam va thang sau) Bai suy niém
ngén do moi thanh phan Dan Chua trong va ngoai nwédc bién soan (cac Giam Muc, Birc Ong,
Linh Muc, Tu Siva Giado Dan):

Sw hiru ich cua Séng L&i Chuaa: Tién lgi, nhé gon bd tui khi di khép noi. Giup ban dé dang
doc Phuc Am hang ngay va suy niém mot cach nhe nhang. Giup ban cau nguyén hang ngay va
song gan v&i Chaa hon.

Tac gia: Nhiéu Tac gid: PHY Gioan Baotixita Pham Minh Man; Birc Cha Giuse Ngdé Quang
Kiét; Lm. Phéré Nguyén B&c Théng; Lm. Nguyén Thanh Ha; Phaolé Nguyén Van Hung; Giuse
Ngé Ngoc Khanh; Lm. FX Phé Birc Giang; Lm Giuse Nguyén Chi Ai; Lm. Phaold Ngé Dinh ST;
Lm. Gioan V& Tran Gia BPinh; Lm. Anré Doan H.M. Tuan; Sr. Thuc Poan; Sr. Mary Pham
Nguyén; Sr. Maria Tran Thi Ngoc Thwong; Sr. Bich Giang; Thwong Lam; Linh Hwong.

Bo6 swu tap: Sdng Loi Chua.

o Phat hanh 4 s6 méi nam twong trng v&i méi Quy. Méi sb gébm céac bai doc va suy niém
L&i Chua trong Thanh Lé cta 3 thang do.

o Cac bai suy niém ludn ludn méi vi L&i Chua lubn canh tan, doi méi nhan loai va thé gidi
nay.

Séng L&i Chua duoc chia thanh 4 tap nhd dung trong mot ndm, méi tap 3 thang, hién da phat
hanh tap 1 va 2 cho ndm 2019. Ban dich Kinh Thanh dwoc trich dan tv ngudn cta Uy Ban
Phung Tw, HDGMVN. Gia ban 1& chi c6 23.000VND/ mét tap, néu mua nhiéu sé& dwoc chiét
khau tlr 10 dén 20%, c6 thé thanh toan qua chuyén khoan ngan hang, véi nhivng hoa don tw
300 ngan tré Ién s& dwoc mién phi van chuyén dén tan noi.

Xin vui 1ong lién hé cac nha sach Coéng Gido toan quéc, hodc truc tiép voi:
Lm. André DOAN Hiéu Minh Tuén, AA.

Van phong: 37 Buwdng s6 11, KP1,

P. Hiép Binh Chanh, Tha B¢, TP.HCM

Email: minhtuan@bayardvn.com; info@bayardvn.com
bién thoai: 086.808.0504

Xin bét chut thei gier doc thir va tham khao thém théng tin chi tiét taj:

- Pwong dan dén trang: https://www.bayard.vn/product/song-loi-chua-quyen-2-2019/

- Pwong dan doc thir: https://fr.calameo.com/read/00579999204¢390c8d017

Chuang con xin chan thanh cam on.
BBT CGVN

VE MUC LUC



mailto:minhtuan@bayardvn.com
mailto:minhtuan@bayardvn.com
https://www.bayard.vn/product/song-loi-chua-quyen-2-2019/
https://fr.calameo.com/read/00579999204c390c8d017

YEU NHU CHUA YEU

Suy niém Chua nhat V Phuc Sinh nam - C

(Ga 13, 31-35)

Kinh moi theo doi bai gidang qua video tai day:
https://www.youtube.com/watch?v=Bp-RxpCXJVg&feature=youtu.be

Chua nhat thir V Phuc Sinh, Phung vu Gido hdi méi goi ching ta doc va gam suy vé nhirng
I&i chang chéi clia Chiia Chua Giésu Kitd ban truyén truwéc khi Ngudi di vé Trdi. Qua that, néu
chung ta mudn vé Troi véi Chla, chung ta phai thwe hanh diéu Chuaa truyén day trong doi sbng
: “Thay ban cho céc con diéu rén méi, la céc con hdy yéu thuong nhau” (Ga 13,34).

Chua day : “Nhw Thay da yéu thuong céc con, thi cac con ciing hdy yéu thuong nhau. Can
clr vao diéu nady ma moi nguoi nhan biét cac con la mén dé cia Thay, la néu céac con yéu
thuong nhau” (Ga 13,34-35). Chung ta tw hdi, phai chang chung ta dung nhirng tinh cam tw
nhién dé yéu thwong nhw ban bé yéu nhau, cha me yéu thwong con cai, con cai yéu thuwong
cha me, déng I&p déng nién yéu nhau, nam n yéu nhau Ia khac véi tinh yéu Dlc Kité da yéu
chiing ta sao ma B¢ Giésu con day ching ta phai : Yéu nhw Thay da yéu anh em ?

Vay, “yéu nhw Thay da yéu’ 1a yéu nhu thé nao, cé gi mé&i mé ching ? Xem ra chiv “nhu” co
chét chira hy sinh khi yéu, cé nét méi mé va dang so, vi chinh ch nay 1am nén nét dic trung
cta Kité gido. Thanh Augustind viét : khi néi “Yéu nhw Thdy da yéu anh em” 1a Pirc Giésu néi
dén tinh yéu ctia minh dbi v&i cac mon dé véi hy sinh va tha thiét : “Khéng c¢6 tinh yéu Ién hon
tinh yéu ctia ngudi hy sinh mang séng vi ban hitu minh” (Ga 15,9). Chét vi ban hiru 1a hanh vi
I&n nhat cla tinh yéu. Pl Giésu da yéu cac mén dé ndi riéng, va con ngudi néi chung bang
tinh yéu hién mang. Nay Nguwoi doi budc cac moén dé, cu thé 1a ching ta phai yéu nhau dén
mirc d6. Tinh yéu ma Chua Giésu yéu ching ta phat xuét t Chua Cha : “Nhw Cha da yéu Thay
thé nao, Thay cing yéu anh em nhw vay’ (Ga 15,9). Nhu vay la co mot nguén sudi tinh yéu
chady tran tr Chia Cha dén Buc Giésu, va tiép tuc chay tran xuéng cac moén dé, dong sudi ay
khéng ngirng chay trén ching ta, néu chang ta gitr lai, tinh y&éu d6 sé tré nén ao ti nho nhép,
nén ching ta phai yéu thwong nhau nhv Chia da yéu thwong ching ta, yéu mén Thién Chua
hét long dé dap lai tinh yéu Chua, “Thay ban cho cac con mét diéu rén méi” |a thé day.

Thanh Augustiné néi tiép : “Yéu nhw Thay da yéu anh em”, khac véi long mén tw nhiéu thuan
tay. B&i : “Cac bo phan vi ich chung ma dum boc l4y nhau. Cho nén mét b6 phan phéi dau, thi
hét céc bd phan dau chung; mét bo phdn duwoc vinh, thi hét céc bo phéan vinh chung!” (1Cr
12,25-26). That vay, ai nghe diéu rén nay, hay dung hon 13 ai tuan git |&i nay, ho sé& dwoc bién
dbi tré nén dong thira tw véi Chua Giésu. Ho yéu thwong nhau khéng don gidn véi ban tinh tw
nhiéu, nhwng vi ho 1a “than” (Jn 10,35) nén t4t ca ho yéu nhau va “ho la con Pang Téi Cao” (Lc
6,35). Ho yéu thwong nhau la vi ho dwoc DPirc Kitd yéu thwong. (Trich bai giang Tin Mimg
Gioan, s6 65). Tinh yéu vi Chua.

Chung ta thdy, cudc sdng can tinh yéu, nhan loai can tinh yéu, méi nguwoi sbéng trong cudc
ddi nay déu can tinh yéu va rat can tinh yéu. Cé thé ndi, tinh yéu 1a 1& sdng, Ia niém hanh phuc,
la sw binh an cla tat cd moi ngu®i khéng trir ai. Nén cé bao nhiéu tiéu thuyét 1a cé bay nhiéu
chuyén tinh. Cé bao nhiéu phim truyén, tiéu pham, bai hat 1a bay nhiéu cach dién ta tinh yéu.
Nguwei ta khai thac tinh yéu trén moi linh vee : tho ca, hd ve, quang cao.v.v...
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https://www.youtube.com/watch?v=Bp-RxpCXJVg&feature=youtu.be

Séng & trén doi cé tram béy loai tinh yéu, t6i xin tam liét ké. Chung ta ty hai, tai sao cha me
lai yeu con cdi va con cdi lai yéu cha me. Thua la vi 6ng ba 4y la ngwoi sinh ra chung, ching la
con cla 6ng ba d6. bBay la tinh yéu huyet toc. Ngay nay phu qui sinh & nghia, day dé chung ta
gap nhirng bubi héi ngd ddng nién, déng I6p, ddng ngd, doé la thr tinh ddng nién, ban bé cung
I&p cung tudi mén thwong nhau. Mot loai tinh y&u lan at moi thir tinh yé&u, khi néi dén nguoi ta
nghi ngay dén nd, nhat la nhirng ngudi tré, dé 1a tinh yéu nam nir. Day la tinh yéu don phwong,
vi con ngudi yéu nhau. Tinh yéu déi Itra, tinh yéu ban bé, tinh yéu déng déi, tinh yéu clia anh
chi em mét nha... tinh yéu cta cha me véi con cai. Tat cd nhirng tinh yéu d6 déu cao dep, déu
phu hgp y Chua.

Mét thi tinh yéu cao thwong ma Chua day ching ta la tinh yéu vi Chua. Kinh Kinh Mén
ching ta van doc : “...vi Chua thi con thuong yéu ngudi ta nhw minh con vay”. Nhu thé, tinh
yéu cla chung ta khéng con gi¢i han bdi huyét toc, ban bé quen biét, ma mé& rong téi hét moi
nguoi, tdi yéu ho vi Chua yéu téi va truyén day téi .

Yéu thwong 1a diéu Chua day, hon nira d6 1a I&nh truyén cta Chua : “Thay truyén cho céac
con diéu nay la: cac con hay yéu mén nhau” (Ga 13,34). Vi thé khéng ai c6 quyén tir chéi yéu
thwong, cang khéng cé quyen thu nghich anh chi em minh. C6 yéu nhau that Iong, nguoi ta
m&i c6 thé sbng cho nhau, chét vi nhau. Th&r twdng twong, mot thé gidi khéng co tinh yéu,
khong ai yéu ai, thi thé gi¢i sé kinh khing biét chirng nao. B&i di t¢i dau, ta cling chi thay thu
han, bao dong, diét ching... Hay yéu thwong, hay trao tdng cho nhau tinh yéu that 1dbng dé cudc
doi dang yéu va dang séng. Tinh yéu sé lam cho ca nguwdi dang yéu lan ngudi dwoc yéu binh
an va hanh phuc. Hay yéu thwong nhau nhw Thién Chua da yéu thuwong chang ta. Amen.

Lm. Antén Nguyén V&n D6

VE MUC LUC
LINH MUC - MUC T (CHUA NHAT CHUA CHIEN LANH)

L& Chua chién lanh, chung ta cung nhin lai mét khia canh nho, trong rat nhiéu khia canh xay
ra do nhirng twong quan gitra linh muc va anh chi em ma Chua trao ban cho ngai.

Linh muc hang ngay tiép xtc cung moi con ngwdi. Tat ca nhirng ngwdi dén véi linh muc, triv
nhirng trwdng hop cé cong tac, xin 1€, hay nhirng cong viéc thwdng xuyén nao do, tat ca s con
lai dwng nhw ¢ mét diém chung: Du 13 ai, thudc tang 16p, tam tinh, Ira tudi ndo, ho déu co
nhirtng géc khuéat cla tdm hdn, ma chi ban than ho va sw khén ngoan thwong tri cla Thién
Chua méi biét ma thoi.

Néu nhirng goc tdm hon &y chat chtra hanh phuc, sy d& nang, tinh yéu, hy vong..., ngay ca
khi phai long dong va wu twv ma van thdy dwoc anh sang phia dang truwdc, thi déu Ia tin hiéu
dang murng va khéng c6 gi dang noi.

Nhung trong s6 ho, nhiéu nguoi bi cé don, bi bé roi, bi rudng ray, bi bac dai, bi phan boi, bi
bach hai..., du [a tinh than hay thé xac..., déu la nhirtng ngwdi dang thwong, dang dwoc sot
chia, thau hiéu va cam thong.

Chi 1a chd quan, t6i nghi rang, hon ai hét, ti toa giai ti, cho dén nhrng gap g& hang ngay,

chi ¢6 linh muc 1a ngwdi dwoc biét nhiéu nhat vé tam tw, vé nhirng chiéu sau lang dong trong
tam hdén anh chi em minh.
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B&i c6 biét bao nhiéu diéu, nhét 1a nhirng téi 16i, nhirng chan thwong tdm hén, cé khi da lang
subt nhiéu ndm, ngay ca vo chdng véi nhau con chwa dwoc biét, ngay ca nhirng chuyén vién
tw van tdm ly con chuwa dwoc dwong su boc 16, hay chwa dwoc bdc 16 hoan toan, thi nhivng anh
chi em 4y van cé thé néi ra véi linh muc dé xin chuc phuc lanh, xin dwoc ddng vién, chia sot, Qi
an, giup thém 1&i sdng, gitp thém y kién dé& c6 chit anh sang phia trwéc ma tiép tuc song.

Nhat |a 161 cau nguyén. T4t ca nhiing anh chi em nay, trong dau kho, trong ndi xot xa clia
[ong minh, déu mudn vi linh muc dang lang nghe ho, hdy cau nguyén cho ho, cho hoan canh
cta ho...

Trong s6 nhirng anh chi em triu ndng tam tw, khong chi la tin hiru Kitd, ma co g;é nhiéu anh
chi em ngoai H6i Thanh Chua. T6i da tirng bat gap nguwoi can b kha cao cap, dén trat bo noi
niém cla anh cho vij linh muc cé chut than thién véi anh...

Vi thé, trong cudc doi nay, tlrng co biét bao nhiéu linh muc, mang theo trong tam tw, mang
theo trong subt mot doi cdu nguyén, mang theo trong tirng hién 1& mdi ngay ctia minh, khaéng
biét bao nhiéu bi mat cGa vé van cudc ddi con ngudi.

Nhirng bi mat nay sé& theo mai, theo mai... nhw trai tim, nhw giot mau trong than thé, sudt
doi, cho dén gid vi linh muc trinh dién trwdc tdoa Bang Clru Chudc.

No6i chinh xac hon, khi vi linh muc khép lai hanh trinh d&i minh, thi nhirng tran tr&, nhirng
tam tw, co6 khi la bire xtc, cé khi la toi 16i, 1a mac cdm, 1a tat ca nhirng gi dwoc xem nhuw bi mat
cla doi nguoi... cling sé theo ngai di vé bén kia cudc doi, ma khong co béat ky ai 1a ngudi thiy
ba dworc biét...

Va nhuw vay, da CQ biét bao nhiéu cau chuyén, bao nhiéu bi mat vé cuc}c, d&i cia anh chi em
da theo vi linh muc dé trinh dién trwdc tdoa phan xét cia Thién Chla hang song...

Biét bao nhiéu ndi niém, bao nhiéu thén thirc, bao nhiéu tran trd, bao nhiéu uét (rc, bao
nhiéu cai bi ai... cia nhirng kiép nguwdi dwoc linh muc mang theo bén minh dé hién dang 1én
Chua, dé& cau nguyén truc tiép ngay bén ngai tda Chua.

D6 la vinh quang, danh dw. Nhwng d6 ciing la trach nhiém cao quy cua linh muc.

Puoc thau hiéu ndi niém thudc vé goc khuat noi tdm hdn con ngudi, diéu dé cling ndi 1én
long yéu mén, s tin twédng ma anh chi em danh cho linh muc.

’L(‘)ng yéu mén, s tin twdng cta anh chj em danh cho linh muc, cung sy tran trong, sw thau
hiéu ma linh muc danh cho anh chi em minh la von liéng, la tai sdn dang quy hét sirc ctia Hoi
Thanh Chua Kito.

Qua linh muyc, Hoi Thanh tr& nén ngudn song sinh dong, ngudn an Ui, ngudn hy vong cla
con ngwoi. Qua ban tay lanh dao cach tan tuy, day tinh yéu hy sinh cta linh muc, H6i Thanh
mai mai la ba me cham sdc, nang niu, bao vé tirng dlra con ctia minh.

Vi thé, trong mét suy tw ma thanh Giam muc Augustino tirng chia sé: "Cho anh chi em, toi la
Giam muc. Cung voi anh chi em, téi la Kité hiru", thi nguwdi linh muc cling cé thé néi: "Cho anh
chi em, téi la linh muc. Cung v&i anh chi em, toi Ia Kitd hiru".

Vi thé:

1. Mét mat, trong tirng gidy phat sdng, ngwdi linh muc khéng dwoc budng 1dng trach nhiém.
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Ngai phai cham chut tirng ti mét cho on goi clia minh bang viéc thwong xuyén cau nguyén,
thwerng xuyén két hop véi Chla, nhat 14 dang thanh & sét sng, va chim d&m trong thinh I&ng
tuyét ddi trwédc Minh Thanh Chia d& muc ldy on Chua, muc lay sy khén ngoan ciia Chuia
Thanh Than ma hoan thanh céch tét nhét trach nhiém dwoc trao phé.

2. Mat khac, dé mang lai chinh loi ich thiéng liéng cho ban than minh, ngwdi tin hiru néi
riéng, tat cd moi ngudi néi chung, hdy cau nguyén cho cac linh muc dwoc yéu mén Chua,
thanh thién va dw day on Chaa. Nh& d6, cac ngai cé du nhivng diéu kién thiéng liéng can thiét
ma |&nh dao va trao ban cho chung ta.

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
MOT VAI SUY T MUC VU VE MUA PHUC SINH

Trudc khi d& cap dén nhirng suy tw muc vu vé Mua Phyc Sinh, twéng ching ta can nho
lai mét s6 nguyén tac than hoc can ban dé giup ta hiéu rd hon nhirng thwc hanh phung vu va
muc vu cia Mua Phuc Sinh.

1. Kh&i diém : mau nhiém phuc sinh ctaa Chua Kité

Mau nhiém Phuc sinh khéng phai la phan phu luc hodc mét tin diéu ddc biét nao do,
ma |a kh&i diém va la c&n ban cla dire tin Kitd gido. Chung ta khéng thé 1a Kitd hiru néu ching
ta khéng tin vao s séng lai cia Chua Kité ! Thanh Phaold xac quyét : “Néu Chua Kité khéng
séng lai, thi 16 gidng day cta chung téi la hw vé va dire tin ctia anh em la mo hé » (1 Cr 15, 14).

M6i Chua nhat, Gido Hoi twdng niém viéc Chua Kitd phuc sinh. Theo Hién ché vé Phung
Vu Thanh « Sacrosanctum concilium » ctia Céng ddng Vaticano Il : “Me thanh Gido Hdi y thirc
minh cé bén phén cir hanh bang céch twéng niém codng trinh ctu chude cda Pang Phu Quan
chi thanh vao nhing ngay duoc én dinh trong ndm. Méi tuén, vao ngay duwoc goi la Chua Nhét,
Gigo Hoi twéng nhé viéc Chda Phuc sinh, va méi ndm mét 1an Gido Hoi con cir hanh méu
nhiém &y vo cung trong thé vao dip 1 Chua Phuc sinh, cung véi cudéc Thuong Khé héng phic
ctia Nguoi.” (s6 102)

Nhu thé, ngoai mdi Chua nhat, Gido Héi con clr hanh Mau nhiém Phuc sinh “vé clng
trong thé vao dip I& Chua Phuc sinh”. Gido Ly Giao Hoi Céng giao noi réng : “Lé Phuc Sinh
khéng chi don gian la mét ngay 1é giika bao I khac : né chinh la ‘Ngay Lé cia cac ngay 18, ‘Lé
Trong cua céc Ié trong” (sb 1169). Vay, Phuc Sinh la 1& trong nhét trong ndm phung vu.

2. Lé Phuc Sinh kéo dai 50 ngay

Mot s6 nguoi nght rang Mua Phuc Sinh gém 1€ Phuc Sinh va hau Phyc Sinh cho toi I8
Hién Xuong. Khéng ! Lé Phuc Sinh 1a mét I€ keéo dai nam mwoi ngay, twong tw nhw ky nghi he,
ky nghi nay di nhién khéng két thic sau budi toi cia ngay dau tién.

Sach « Nhirng quy luat tdng quat vé& nam phung vu » ctia Gido Hoi tuyén bb : “Ndm muoi
ngay ttr Chua nhat Phuc Sinh dén Chua nhét Hién Xubng, duoc cir hanh trong niém han hoan
phén khéi, nhr mot ngay 16 duy nhét, hon thé, nhw mét ‘Pai Chua nhat” (sd 22) (Pai Chua
nhéat |a thanh nglr ctia thanh Athanasid vao thé ky IV).

13



Niém vui Phuc Sinh ctia Mua |& nay dwoc dién ta trong phung vu, trong sach I& cling nhw
trong phung vu Cac Gi¢ Kinh. Thi du :

- L&i nguyén Kinh Sang cua Chua nhat Il Phuc Sinh (161 nguyén Kinh Sang = |01 nguyén
nhap |é trong ngay) : “Chua da lam cho tdm hén ching con twoi tré lai, va chan chira niém
vui...”

- Trong Muia Phuc Sinh, cudi kinh Tién Tung, ta déu nghe cau nay : “Vi thé, voi niém hén
hoan chira chan trong Ié Phuc Sinh, toan thé nhéan loai trén khap dja cau déu nhay mceng...”

- Cay nén Phuyc Sinh, biéu twgng Chua Kitdé Phuc Sinh, ciing 1a biéu twong clia niém vui
lién tuc nay, phai dwoc dé sudt nam mwoi ngay gan ban tho trwedc mat cac tin hivu va dwoc
thap sang trong cac budi ctr hanh phung vu.

~ - Dya theo truyén thng clia Gido Hoi, cudc céi td phung vu ctia Cong dong Vaticand Il da
nhan manh rang chinh Thién Chua da mudon ngay Ié Phuc Sinh kéo dai nam muoi ngay :

(I nguyén nhap 18 cta thanh 1& vong Hién Xubng) :

‘Lay Thién Chua toan nang héng hiu, Chua da mudn chung con danh tron nam muoi
ngay dé ctr hanh mau nhiém Vot Qua. Xin tubn do on Chua Thanh Théan, dé cac dan tc trén
thé gioi, tuy ngbn ngir bat dong, dwoc hiép nhat cung nhau ma tuyén xwng danh Chua. Chung
con cu xin...”.

3. M6t vai suy tw muc vu vé Mua Phuc Sinh

Chung ta phai nhin nhan réng cé sy twong phan gitra sy han hoan, phan kh&i cia Mua
Phuc Sinh véi thyc té hién tai. Hién nay, trong lIanh viec muc vu phung vy, Mua Phuc Sinh la
mot thdi gian tréng réng : ta nhdn manh quéa nhiéu dén Mua Chay, thoi gian chuén bj 18 Phuc
Sinh, v&i da loai hinh thire : cac cudce tinh tdm, hdi thdo, hoc hdi, cac nghi I& phung vu, nhirng
nghi thtec sam hdi, v.v... Nhwng ké tr th& hai sau Phuc Sinh, ta ¢ cdm twéng rang 1& Phuc
Sinh da két thac.

Xin dan ctr mét vai thi du cu thé :

- Mot s6 nhdm cdm hoa da dau tw rat nhiéu dé lam ndi bat cac ch dé ctia cac Chua nhat
Mua Chay, nhwng it khi ho lam diéu nay véi cac Chua nhat Phuc Sinh. Dbi véi Mua vong ciing
giébng nhu thé. Ta qua ban tam lo 1&ng cho viéc chuan bi, lo cho cai “trwdc 1&”, nhung it hodc
khéng lam gi nira ca cho céi “trong mua 1&”.

- Va r6i sau Chtia nhat Phuc Sinh, ta bat dau chuan bi nhén nhip cho rwéc 1€ lan dau, 1&
bao dong, thém sc v.v...

- O mot sé quéc gia, dac biét & Viét Nam, thang ndm 1a “thang hoa Me” ¢6 vai tro rat quan
trong trong cac cudc clr hanh phung vu cda tin hiru Viét Nam. Cac gido xr, doan thé thi nhau
dang hoa mirng kinh Blrc Me, dua nhau lam nhirng kiéu hoa ruc r&, dau tw trang phuc, hinh
thirc bén ngoai sao cho hoanh trang. Mét sb gia dinh di 1& v&i muc dich duy nhét 14 xem dang
hoa Birc Me | V&i mot tinh than nhw thé, liéu ngwdi cong gido con quan tdm dén diéu cbt yéu
va quan trong nhat cta thdi gian séng an sting Mua Phuc Sinh?

Nhuw vay, ta thay ré sw can thiét phai tré vé vai tinh than clia Mua Phuc Sinh nhw Gido Hoi
mong mudn. Viéc dau tién phai thwc hién 1a danh cho 1& Phuc Sinh mét vi tri wu tién : khéng
mot 1& ndo, du |a rwédc |& 1an diu hay 1& bao ddng, du I& mirng Blrc Me hay cac thanh, cé thé
thay thé sw long trong clia nd&m muwoi ngay mirng |& Phuc Sinh.
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Ngoai ra, moi |& trong nam phung vu (I& Giang Sinh, I& Hién Linh, 1& Lén Troi, 1& Hién
Xubng...) khéng duwoc tach rdi thanh nhivng yéu td doc 1ap véi nhau, ma phai dwoc dat trong
twong quan véi 1& Phuc Sinh 1a trung tam diém cta ndm phung vu. Néi cach khac, tdm quan
trong cla céac |& nay 1a do sw lién hé mat thiét ctia ching vé&i mau nhiém Phuc Sinh, va chinh
mau nhiém Phuc Sinh phai la yéu t6 linh dong hoa tat ca cac |1& nay tir bén trong.

Uéc mong méi Kitd hru séng tinh than tré vé Nguon, vé trung tam diém cta moi ¢ hanh
phung vu 1a Mua Phuc Sinh dé dwoc kin mdc nguén mach an sting Chua danh cho ta qua Mau
nhiém Phuc Sinh ctia Con Thién Chua.

Lm. Giuse Vii Thai Hoa

VE MUC LUC
JERUSALEM LA GI?

CHUA NHAT 5C PHUC SINH

Cv 14:21-27; Kh 21: 1-5a; Ga 13:31-
33a, 34-35

Béac si Nguyén Tién Canh

Image: Jerusalem and The Temple by James Tissot

Dwa vao bai doc sach Khai Huyén hém nay (Kh 21:1-5a), chung ta tim‘hiéu va suy niém vé
thi tran thanh Jerusalem va nhirng dia danh quan yéu cua no6 theo tinh than Kito giao.

Thay ca rabbi da dé lai mét y twdng kha la lung trong kinh sach Talmud Babylone
(Kiddushin 49b): thién dang, tran thé va Jerusalem la 3 yéu t6 chinh cta linh hon Do Thai. Céac
rabbi néi: “Khi thé gidi duoc tao dung, Thién Chua cho thé giGi 10 phan vui thi Jerusalem duoc
9 phén; Thién Chua cho thé gi6i 10 phén dep thi Jerusalem duwoc 9 phan; Thién Chua dé thé
gi¢i 10 phan dau khé thi Jerusalem chiu 9 phan.”

JERUSALEM: TRUNG TAM LICH S VA HINH ANH CU’U CHUOC

Jerusalem la thj trAn vui mirng, nguyén cau va dau khé cla loai ngwdi. Thi trAn cia nhirng
wdc mo da thanh twu va tan vé. Nhin vao ban dé thdi Trung Cb ta thay Jerusalem va dén thd
Salomon nam ngay trung tam thé gi&i, cac dai luc Au Chau, Phi Chau va A Chau lam thanh
hinh canh quat tda ra nhw nhirng canh hoa vi dai. Dia thé nhw vay cho thdy mét vién twong
“clru chudc” sé xuét phat tir Jerusalem. Jerusalem la trai tim thé gii, 1a trung tam lich sir.
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JERUSALEM: VUI MUNG VA PAU KHO

Lich st ctu chudc dwoc néi trong Kinh Thanh nam giira hai vién kién tao thanh tham canh
loai ngwdi luc khéi dau va hoi két thic. Vién anh dia dang bi méat dwoc néi trong sach Sang Thé
va vién anh mét Tan Jerusalem dén tir Thién Chia dwoc néi trong sach Khai Huyén. Chung ta
dén tlr Thién Chua thi sé tré vé véi Thién Chua. Hai vién kién nay la hai tiéu diém tda sang trén
muon vat co lién hé dén lich sir va sd phan loai ngudi da dwoc tao nén do dau khd va vui
mirng.

JERUSALEM TRONG CUU vOC

Jerusalem la biéu twong cta dat thanh. Thj tran la biéu twong bdo dam cho quyén néng ctru
chudc cua Thién Chua:

“Jerusalem nui dbi tir bé bao quanh,
“‘Dan Ngu¢i dwge Chua bao boc muén doi an vui.” (Tv 125:2)
Téac gia Thanh Vinh / David d ca tung Jerusalem véi nhirng 1&i day phan chén:
“Long t6i phan khé&i han hoan....khi ho néi véi toi:
‘Nao, chung ta cuing di vé nha Chua’
“Ta dirng chan noi thanh ctra, Oi Jerusalem!” (Tv 122:1-2)
“Lwdi ta cirng hong tai té,
“Chéng con nhé ra nguoi,
“Chéng nang nguoi 1én tuyét dinh niém vui trong doi.” (Tv 137:6)

Khéng ai cé thé tién doan dwoc twong lai Jerusalem tai hon Isaiah, mot tién tri kiém thi si
nguwdi Do Thai sdng & thé ky VIII. Sau khi tién doan thé gidi sé bi tiéu hly, Isaiah cho biét dang
thién sai s& ctru chudc toan thé gi¢i & ddi Jerusalem. Ong ndi trvdc [a mét ngay kia tat cd moi
qudc gia sé tu hop lai noi day dé hoa giai két thuc chién tranh tai ngon dbi cao nhét la Zion tic
Jerusalem. T Zion, tlrc “NUi nha Chua”, luat cong ly cla Thién Chua s€ dwoc ban hanh. Hay
nghe day 101 tién doan cua Isaiah (Is 2:1-5): Vao nhirng ngay sap t&i, nui nha Chua sé 1a dinh
ndi cao nhat trong cac nui. Moi quéc gia sé tudn db vé dé , moi dan tdc sé dén va cung noi:
‘Nao, chung ta hay di Ién Nui Chua, nha ctia Thién Chua Jacob Ngudi sé day chung ta duwdng
16i cla Nguwoi va chang ta budc theo vét chan Nguoi.” Vi tir Zion, 10i gido huan ciia Chaa sé
dwoc ban ra, xuat phat tr Jerusalem.

JERUSALEM VA NGUO'l KITO GIAO

Tin Mrng Luca va nhirng cau chuyén sau nay & Gido Hoi so khai trong Céng Vu Téng D6
da dé cap dén Jerusalem rat tich cuwc. Tin Mirng Luca bat dau va két thuc trong dén Jerusalem.
Bat dau & chd st than bao tin cho dng Zachary -mét tw té Iic dé dang bwdc vao cung thanh
dén Jerusalem dé dang hwong- sé sinh con 1a Gioan Tién H6 (Lc 1:10). Két thuc & chd cac mén
dé cta Chua Giesu ther lay Chiia méi ngay & trong dén the trong khi ché doi on Thanh Linh db
xudng vao ngay L& Chua Thanh Than hién xuéng (Lc 24:52-53).
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Ciling c6 nhiéu d4u hiéu ghi trong cac sach thanh cia Gido Hoi so khai &m chi sy quan trong
cta Jerusalem. Thanh Phaolo da dén véi dan ngoai bang st diép Tin Mirng, kéu goi phai giup
d& nhirng ngudi nghéo khé cha Gido Hoi & Jerusalem va Judea. Ngai mudn tao tinh doan két,
thwong yéu nhau gitra cac thanh vién cla Giao Hoi gbc Do Thai va gbc dan ngoai. Phaolo da
phan biét Jerusalem thanh hai loai: loai dwdi hay ha gidi tee né 1€ va loai trén hay thwong gidi
tirc tw do nhw trong thw ngai gii tin hiru Galat, nhwng Jerusalem van 1a neo tau, kim chi nam
va la diém tham khao quan trong.

JERUSALEM VA KHAI HUYEN

Déi vai Kito hiru, Jerusalem |a noi chiia Giesu chiu chét va séng lai, la trung tam lich st loai
nguoi va thé gidi. N6 ciing 1a mét tan thj trAn & twong lai. Tan Jerusalem nay da dwoc noi toi
trong bai doc sach Khai Huyén chuong 21. Trong gidc mo, Gioan da néi vé mét thj tran to
Chua, béi Chua va voi Chua. Téac gia trinh bay Tan Jerusalem nhw la muc dich cua lich st loai
ngudi. Jerusalem sé Ia khudn mau cho thay cudc sdng véi Chuaa thé nao vao “thdi canh
chung’. Elie Weisel nguwdi doat gidi Nobel da dwa vao y twéng dé mo ta thj trAn thanh nhw sau:
“JERUSALEM phéi & moi noi, JERUSALEM la moi noi, & d6 nguoi ta phdn dau cho HOA BINH
khi long mé réng dé NGUYEN CAU, véi long QUANG DAl va BIET ON.”

JERUSALEM VA BA TON GIAO LON

Jerusalem Ia thj trAn ctia Chua va 1a dén thanh cGa Chua, noi ma moi tin hivu Do Thai gido,
Kito gido va Héi gido dén dé nghe I&i Chua va the lay Chua. Nhu cau tén gido nay la yéu té
chinh cla ban tinh con ngwdi, ca nhan ciing nhu tap thé. N6 bao gébm nhiéu ngudi va ca mot
dan tdc. Ky rc tén gido cling la ky (e quéc gia, ddc biét déi véi tin hivu Do Thai gido va Hbi
Gido. Déi véi tin hiru Kito gido, Jerusalem da va dang la Gido Hoi Me, noi phat sinh ra cong
ddng Kito gido tién khdi.

MOT VAI VAN NAN DE SUY TU

Jerusalem nhw vay nhung tai sao dan Jerusalem va ca thé gi¢i van gay chién véi nhau co
khi twdng nhw ngay tan thé dén?
Tai sao Jerusalem lai quan trong nhuw vay? Jerusalem c6 y nghia gi déi voi ban? Khia canh nao
ctia Do Thai gido va Hoi gido da soi sang va gitp ich cho niém tin ctia ban? Ban nghi gi vé mot
vién twong cta Jerusalem twong lai?

Khi nght vé Gido Hai thi hinh &nh gi dén trong d4u ban? Hinh &nh vé Gido Hoi phan &nh thé
nao trén kinh nghiém cta ban la mét thanh vién ctia Gido Ho6i? Néu ban 1a dén the séng déng
cua Thién Chua, nhirng dac tinh gi néi Ién ban la thanh vién cta Gido HGi? Theo ban, biéu
twong nao néi lén duoc tinh doan két nhat ctia ngudi Kito hivu?

Tét ca cw dan thanh Jerusalem ngay nay dang chién ddu cho mét xa hdi céng bang va béo
dam ngay lap ttrc. Thdm canh lién tuc noi dat thanh chinh 1a tham canh cla niém tin. Vay thi
chién tranh vi tén gido va cudc tranh céi gitra nhirng ngwdi cung tin vao mét Thién Chaa con
kéo dai bao lau nira? Khong phai vi ly do nay ma Thién Chua td minh cho ching ta va néi cho
ching ta noi dat thanh nay, ma chinh 1a vi on clru d6 lodi ngudi va tinh yéu nhan loai. D6 1a khi
cu xay dyng duy nhat va phwong cach déc nhat dan dén hoa binh va cong ly.

Lam sao ban c6 thé biét dwoc mét Jerusalem twong lai? Nhivng khuén mau va an du tén
gido nao giup ban c6 dwoc mot vién kién vé thj trAn thanh nay? Sy twéng twong vé tén gido
cta ban c6 dwa ban dén mét vién anh hoa binh va céng ly khéng, hay né lai phat sinh ra nhirng
y twdng han thu, loai bé va bao dong?
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POI LOI KET: TRUNG THANH VOI JERUSALEM VA GIAO QUYEN LA MA
Dé két luan bai suy niém nay, xin chuyén dich I&i nguyén cau clia HY Carlo Maria Martini, sj
trong sach ctia ngai nhan de Due Pellegrini per la Guistizia (Centro Ambrosiano: Edizioni
Piemme, 1992) . Biét dwoc kinh nay khi toi di hanh hwong Jerusalem hon 10 nam trwédc day.
Lay Chua la Thién Chua chung con,
Chung con cau xin Chua,
Chung con chuc tung Chua, vi Jerusalem...
Vi Chua ban cho chang con thj tran nay,
Nhw biéu twong cau chuyén ctia Chua va cau chuyén loai nguoi;
D4u hiéu tinh yéu Chua thwong ching con,
Long Chua thi tha t6i 16i moi ngudi.
Biéu twong cudc hanh hwong dwong thé cla ching con di vé nha Chua,

DAy gian nan va tranh chép.

Chung con cau xin cho Jerusalem,

Cho t4t ca nhirng nguei anh chi em huynh dé,

Do Thai va A Réap....

Chung con ta on Chua,

Vi Chua kéu goi chung con phung sy Chua Kito

Vac thanh gia Chua ngay nay trong Giao Hoi,

Mét Gidao HOi ma trung tdm la La Ma

Vi Chua da kéu goi chung con tré nén mét véi con Chua.

Chua day chuing con dét tén cho sw hiép nhat 4y ctia ching con véi Nguoi

Nhw 1&i thanh Ignatius Loyola noi.

Ho6n thé dich thwe cda chua Kito Chua ching con,
La Giao H6i Me chung con.
Chuang con cam on Chua vi Giao HOi va La M3;
D6 14 hinh anh cua hiép nhéat
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La hanh hwong di t&i théng nhét,
Di t&i toa phan xét ching con phai chiu

Dé hoan thanh tinh hiép nhat ay.

Chung con xin Chua ban on trung thanh...
V¢&i Jerusalem va La M3,

V@i Con Chua va Giao Hoi

Trong cudc hanh trinh chung véi nhan loai
Hwéng vé Trai Tim Chua Ba Ngbi

DPé chiém nghiém dung nhan Chua,

P&c Chua Cha, Chta Con va Chda Thanh Than. Amen

Fleming Island, Florida
May 2019

VE MUC LUC

SONG BUC TIN VA CHU TOAN MOQI GIOI RAN CUA CHUA QUAN TRONG RA SAO CHO
PHAN ROI CUA NGU'Ol TiN HO'U CHUNG TA?

Déi v&i ngudi tin hivu Kitd Gido thi van dé ctru rdi 1a van dé quan trong nhat,vi dwoc cliru roi
c6 nghia 1a dwoc vao Thién Bang vui hwédng Thanh Nhan Chua doi doi trong Vwong Quéc tinh
yéu, an binh va hanh phuc ctia Chua, sau khi hoan tat hanh trinh con ngui trén tran thé
nay.Thién Chla 1a tinh yéu la “Dang clru d6 chung ta, Dang mudn cho moi ngudi dwoc ctru rdi
va nhan biét chan ly.” ( 1Tm 2:4) nhw Thanh Phaold da qua quyét khéng sai lam.

Nhwng mudn dwoc ctru rdi, con ngudi phai cdng tac véi on Chia bao lau con sdng trén tran
gian nay, vi con ngudi cé ty do dé& chon Chua va sdng theo duéng 16i cia Chua hay khuéc tiy
Nguwdi dé sdng theo ban nang téi I16i, theo thé gian vo luan vo dao va dau hang ma qui dé l1am
nhirng sy di¥, sy tdi nhw oan thu, chia ré, giét ngwoi, giét thai nhi, dam 6, thay chéng dbi vo,
ngoai tinh. gian tham, trém cwép, bat cong boc 16t ngudi khac...nhw thye trang séng cua biét
bao nguwoi trong thé gidi vo luan vé dao ngay nay.

Truéc thuc té dd, ngudi tin hiru ching ta cdng tac véi on Chaa cé nghia 1a sbéng dire tin co
chiéu sau thwc sw va thé hién dirc tin d6 cach cu thé qua quyét tam thwe hanh nhirng gidi ran,
|& luat cha Chua vé cong binh, bac i, thwong yéu tha thir nhw Chaa yéu thwong va tha thir
cho ching ta. D6 la diéu kién cho ta dwoc ciru roi dé vao Nuwoc Troi hwong phuc Thién Dang
v&i Chla doi ddi sau khi hoan tat hanh trinh dde tin trén tran thé nay.
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P&rc Thanh Cha Phanxicd I, sau khi I&n ngdi, da cho cong bbé Téng Thw dau tién cla ngai
nhan dé&: Anh Sang Plrc Tin (Lumen Fidei) d& nhac nhé moi tin hiru trong Gido Hoi suy niém
thém niva vé qua tdng dirc tin ma Thién Chua da ban cho chung ta dé gilp ching ta ving tin
c6 Chua 1a Cha toan nang, Dang tao dwng moi loai vé hinh va hiru hinh, tin Chia Kité da xudng
thé 1am Con Nguoi d& — qua khd hinh thap gia — ctu chudc cho nhan loai khéi bj an phat doi
doi vi toi.

Anh sang Btrc Tin 1a ngon dubc soi sang cho ching ta vivng chac bwdc di theo Chua Kitd
la “Con Pwérng, 1a sw That va 1a sw Séng.” (Ga 14: 6). Chiia Giésu-Kitd chinh 1a Anh Sang
da dén trong tran gian dé soi sang va gidi phéng dung nghia cho nhirng ai dang ngdi trong
bong téi cta tlr than, cta t6i 16i va sw di¥, nhw Nguwdi da néi véi véi cac modn dé va dan Do
Thai xwa nhuw sau:

“Ta la anh Sang dén thé gian
Dé bat cir ai tin vao Ta
Thi khéng & lai trong béng t6i.” (Ga 12: 46)

Tin vao Chiia dé khoéng & lai trong bong tdi, co nghia 1a doan tuyét véi toi 16i vi “toi 16i gay
nén sw chét, nhw thé sw chét da lan tran t&i moi ngwei vi médt ngwoi da pham 6" nhu
Thanh Phaol6 da qua quyet (Rm 5:12). Béng tbila noi tru 4n cta moi sw di¥, sy gian ta, dam
dang 6 ué, vi ma quy, ké thu cGa ching ta, dang &n minh & cac noi day dé& khéng nglrng
cam dé dé 16i kéo con nguoi ra khdi tinh thwong ctia Chua dé lam né I& cho chung khién
mat hy vong duwoc ctru rbi nhd cdng nghiép clru chudc vo gia ctia Chua Kitd, “Dang da hién
mang s6ng minh lam gia chudéc cho muén ngwoi.” ( Mt 20 : 28).

Anh sang dirc tin khdng nhirng soi duwéng cho ngwdi co niém tin vivng chac buéc di trong
chan ly, trong dwdng ngay lanh, lwong thién ma con chi cho ta biét nhivng gi trai nghich véi
dirc tin vao mot Thién Chua Ba Ng6i dé tir do thém quyét tdm sdng theo duong 16i ctia Nguoi,
xa tranh moi sy di, sy t6i dé& sbng xirng dang 1a ngwdi c6 niém tin va thé hién niém tin 4y tw
trong tdm hén ra ngoai hanh ddng cu thé trwdc méat bao ngudi khong co hay chwa cé dire tin
dé:

“ho thay nhirng viéc tét dep anh em lam ma tén vinh Cha ctia anh em, Pang ngw trén
troi.” (Mt 5: 16).

That vay, clv nhin vao thyc trang con nguoi dang séng & khap noi trén thé gioi ngay nay
cling du cho ta thay lan ranh cta anh sang dtre tin va bong t6i cua sy di, sy chét dang bao
phu biet bao nguw&i song trong dé.

Néu anh sang dirc tin da soi dan cho nhirng nha truyén gido quén than minh dé hy sinh di
m& mang Nuéc Chiia & cac noi xa x6i va nguy hiém bén Phi Chau, Nam My va A Chau, thi
nguwoc lai bodng den cla sw dir dang che méat va léo lai biét bao nguoi khién ho mu Ida khéng
con nhin rd lan ranh gitra sy thién va sy dir nira.

D6 la nhirtng ké dang giét nguoi vi tién, vi tin twdng cudng tin, nhw bon Hbi gido qué khich
(ISIS) dang giét hai cac Kité hivu thiéu s6,6 Afganishtan, Pakistan, An D9, Iran ,Iraq, Ai cap.,va
Syria,,Céng Hoa Trung Phi. . hay vi muén bam lay dia vi cai tri d6c 4c cla minh nén da ra tay
séat hai bao trdm ngan nguoi dang doi hdi cong ly, dan chi va ty do.& nhiéu noi trén thé gidi.

D6 1a nhitng ké dang giét chét hang triéu thai nhi méi ngay trén khap thé gidi, dac biét 1a &
Trung Hoa luc dia, noi tré nir da bi sat hai tw bao thé ky trwdre kia vi quan niém trong nam khinh
n{ va nay vi chinh sach “mgt hay hai con cho méi gia dinh” ciia nha cam quyéen cdng san.
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Déc biét, d6 1a nhirng ké dang budn ban phu ni va tré em cho kj nghé mai dam va 4u dam
(child prostitution) rat khdn nan va t6i 16i & khap noi trén thé gidi tuc hoa ngay nay. Sau cung,
d6 l1a nhivng ké gian manh, trdém cuép, mé song c& bac, nha diém, san xuat phim anh khiéu
dam dbi truy, trong va ban cac loai can sa ma tdy dé& lam gidu nh® buén ban cac san phdm
nguy hai cho thé xac va doi truy tinh thn con nguoi, dac biét 1a gidi tré & khap noi.

Tét ca nhirng loai nguoi trén day da va dang song trong bong dém clia sy chét, sy hw mat
doi doi nén can dwoc anh sang dic tin va Tin Mirng clru dé cua Chua Kitdé soi chieu va giai
thoat cho ra khdéi bong dém dang ghé so do..

Nhwng béng cach nao?

bay la cau hoi dat ra cho mbi nguei tin hivu chang ta, nhrng nguoi co diém phuc da duoc
biét Chua Kitd & chinh Tin Mirng va la Anh Sang chiéu soi, nén c6 bdn phan va trach
nhiém dem anh sang 4y chiéu vao nhirng noi tbi tdm, sinh lay, nho ué cda tuc héa, vo than va
v6 luan dang bao phl va mé hoac biét bao triéu ngu’c‘yi & khap noi trén thé gi¢i ngay nay.

_Day chinh la trach nhiém “phuc am héa méi trwong séng” cua nguoi tin htru Chua Kitd
bang doi song chirng nhan cda minh & gitka nhirng ngudi chwa biét Chua va dang bi bong dém
cla sw chét bao phu.

Thi hanh vai trd chirng nhan néi trén doi héi moi tin hiru trong Giao H6i — tw héng Giao
Pham, giao si, tu sT va giao dan — trwdc hét phai thuwc sy séng Tin Mirng Ctru B cua Chua
Kit6, dé minh chirng dtre tin thue sw ctia minh. Nguwoc lai, néu séng phan ching hay mau
thuan v&i niém tin, thi sé& khong thuyét phuc dwoc ai tin nhwng gi minh muédn rao gidng cho
ho, vi khong ai cé thé cho ngudi khac cai ma chinh minh khéng co.

Cu thé, néu minh rao giang tinh thdn nghéo khd, va khinh ché hw danh tran thé cia Phuc
Am, nhwng chinh ban than minh lai chay theo thé quyén, ham mé tién cla, hon la hdng say rao
gidng va lam chirng cho Tin Mirng thi lam sao cé thé thuyét phuc duoc ai tin va séng diéu
minh giang day nra?

Néu 16 néi khong di doéi vai viéc lam thi khéng thé [am nhan chirng cho bét clr diéu gi dworc,
vi

“Ai tin vao Con Thién Chua, thi c6 1&i chirng 4y noi minh

Ai khéng tin Thién Chua, thi coi Thién Chua la ké néi doi

Vi ké 4y khéng tin vao I&i Thién Chaa

Pé lam chirng vé Con cua Ngwei.” (1 Ga: 5: 10)

Nhuw thé, that vé cung can thiét phai song dirc tin cach cu thé dé moi goi ngudi chua co
dlre tin dwoc nhan biét c6 Chua Kitdé dang song va hoat dong noi minh dé tlr d6 doi sbéng va
|&i rao giang cia minh sé c6é strc thuyét phuc ngudi khac.

Cu thé, néu ngudi Cong gido, nguoi Tin hiru Chia Kité ma cling &n gian noi doi, lwong dao,
han tha, thay chong doi vo,, bat cong va tho o voi nguoi ngheo kho, thi lam sao c6 thé thuyét
phuc duwgc ai tin c6 Chua la Bang nhén tr, cbng chinh, yéu thwong, nhin nhuc va tha th&¢? Do

la ly do tai sao Thanh Gia-c6-bé Téng D6 da khuyén day nhu sau:

“Thwa anh em, ai bao rang minh cé dirc tin ma khéng hanh déng thi nao cé ich gi?
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...That thé, mét than xac khéng hoi thé la mét xac chét. Ciing vay, dirc tin khéng ¢c6
hanh déng la dic tin chét.’ (Ge 2: 14, 26)

Hanh déng ma thanh Gia-c6-bé ndi trén day la chinh d&i séng nhan chirng cia nguoi co
niém tin noi Chua trwdc mat ngwdi khac dé ho thdy chiéu sang qua doi séng clia minh nhirng
gia tri cia Tin Mirng vé cbng bang, nhan &i, lwong thién, nhin nhuc va tha the dbi nghich voi
bat cong, gian ac, bat lwong, dam 6, thu han, vé nhan dao, vo luan vo dao ctia thé gian tuc
héa, tréng vang niém tin.

Trong bdi canh 4y, néu nguoi co niém tin visng manh va séng niém tin ctia minh cach cu
thé trwdc méat ngwdi doi, thi “anh em sé tré nén nhirng con ngw®i ven toan cta Thién
Chua, gitra mot thé hé gian ta sa doa. Giira thé hé dé, anh em phai chiéu sang nhw
nhirng vi sao trén vom trei.” nhw Thanh Phaold da viét cho cac tin hiru Phi-lip-Phé (Pl 2: 15)

Mat khac, song trong anh sang dirc tin, nguoi tin htru khong thé coi nhe viéc cau nguyén,
I&nh nhan cac bi tich t0i can nhw Thanh Thé va hoa giai, va tuan gilr nhibng gidi ran cda Thién
Chua nhv Blrc Thanh Cha Phanxico da viét trong Tong Thw “Anh Sang BPirc Tin, so 40-46”.

Can cau nguyén dé ndi lén niém tin c6 Chua va tin thac vao on Chua dé cé du strc vuon 1én
trong moi chiéu kich cta ddc tin va long mén yéu Chua. Cau nguyén ciing dem ta dén gan
Chua la nguén ban phat moi on can thiét giup ta luén séng trong tinh yéu ctia Chua va co du
strc dé chong lai moi cam dé ctia ma quy tinh quai, xac thit yéu dudi va gwong xau, dip tdi day
ray trong moi méi tredng sébng ngay nay.

Mat khac, tuan giir cac Gi¢i Ran ctiia Chua trong Ban Thap Diéu (Decaloque) ciing manh
mé& noi Ién niém tin va mén yéu Chuaa cach cu thé, nhw 16 Chia Giésu da noi véi cac Téng Do
Xuwa:

“Aj yéu mén Thiy thi s& gi? I&i Thay
Cha cta Thay sé yéu mén ngwoi ay
Cha cua Thay va Thay sé dén va & lai véi nguwdi dy...” (Ga 14: 23)

Muoi ’diéu Ran cta Chua khong phai la nhirng doi héi co tinh tiéu cwe ma la nhivng chi dan
cu thé dé giup ta dap tra tinh yéu vo bién cua Thién Chua, thé hién qua Chua Kitd, bang ciling
vi yéu thwong ma “hien mang song minh lam gia chuéc cho muén ngwei.” (Mt 20 : 8).

N6i khac di, thue thi Muwdi Diéu Ran cia Chuaa, duwoc duc két trong hai diéu rén quan trong
nhat ma Chua Kitd da néi véi mot kinh sw kia (Mc 12: 29-31) |a cach biéu 16 cu thé niém tin va
biét on cutia chung ta dbi véi Chua, la Pang da tao dwng va clru d6 chung ta, chi vi Nguoi yéu
thwong ching ta qua vé vi loi, chir tuyét déi Ngudi khdong dwoc loi 16 gi ma phai lam nhw
vay. Do d6, yéu mén Chua va tuan tha cac gidi ran ctia Nguwdi chi ¢6 loi cho chiing ta ma théi,
dung nhw |01 6ng M6-sé da ndi véi dan Do Thai xwa:

“Anh em hay lo thwc hanh nhw BU'C CHUA, Thién Chida ctia anh em da truyén cho
anh em, khéng di tréch bén phai, bén trai. Anh em hay di ding con dwéng ma BUC
CHUA, Thién Chaa cta anh em da truyén cho anh em, dé anh em dwoc séng, dwoc
hanh phtc va dwoc séng lau trén méat dat ma anh em sé chiém hiru.” (Bnl 5: 32-33)

Nhuw thé r6 rét cho thay la dirc tin phai dwoc thé hién cu thé bang viéc lam mai co gia tri clru
dé dé duwoc hwédng hanh phdc Nwéc Troi, hanh phic ma “mat chwa hée thay, tai chwa hée
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nghe, long ngwoi chwa chwa hé nghi t&i, dé la diéu Thién Chaa da don san cho nhirng
ai yéu mén Nguwei.” (1 Cor 2: 9) nhw Thanh Phaold da nhéc lai cho tin hiru Co-rin-t6.

Tém lai, nhé anh sang dire tin chiéu soi, ching ta dwoc thdy Chua va tin c6 Nguwdi, du chwa
ting tréng thdy Nguwoi bang con mat xac thit. Lai nira, nhé anh sang dire tin, ta dwoc nhin rd
lan ranh gitra sw thién va sy di¥, sw gian ta va nho ué dé tir d6 quyét tam chon lya con duéng
dan dén gap Chua, 1a ngudn an vui, hanh phuc bét diét.

Tuy nhién, ching ta phai cé thién chi mudn cho anh sang dtc tin soi qﬁn va c6 can dam dé
bwdc di trong anh sang do thi méi mong tdi dwec cung dich hay chinh doi twong cua dire tin |a
Thién Chua, Cha rat nhan tiv dang ngy trén troi cao va muon “den cw ngu trong nhirng
ai yéu men Chua Kito va tuan gitr Ioi Chua”, nhw Chua Giésu da ndi véi cac mon dé trong
dién twr cao biét trwde khi tho nan thép gia. (x Ga 14: 23)

Ué&c mong nhirng gidi dap trén thda man cau héi dat ra. Amen

Lm. Phanxicé Xavié Ngbé Tén Huén

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — THANG NAM , THANG KiNH BUC ME - KE MOT MAU CHUYEN
VE ME...

Mé&u chuyén nay nguoi viét da co dip doc va chuyén ngi tir mét to> bao Cong Gido bang tiép
Phap va cho in trong mét tap nhé cé twa dé “Tin Mirng Séng” vao nam 1977, tirc la cach day
khoang 42 nadm — thdi gian du dé nhirng ai da doc...thi quén, va di nhién nhitng ai chuwa

doc...co thé doc, vi né dé thwong va ngudi viét nghi rang né van day tinh “cap nhat”...
Chuyén l1a nhw thé nay:

Ong linh muc tim toi...Gio gido ly cudi trong dot chuén bi cho cac em rwéc Chua lédn dau :
lam sao dé cac em nhin théy niém tin va niém vui tdm hon cda nhiing ai biét chay dén véi
Chua...Cbng viéc trdng nguoi” quan trong biét bao... “ Mwdi ndm trong cay, tram nam trong
nguoi” co mal Nhét la lai phai nbi v6i nhing khéi 6¢ non nét dé vé viéc cau nguyén...Céu
nguyén cén thiét nhw hoi thé can cho sw sdng...Séch gido ly thi day : cdu nguyén la ndng tdm
hén 1én téi ChL’la...NhLPng it ra la ciing c6 téi ba “tir” khé hiéu dbi véi nhiing cai dau ngay tho
clia Itra tudi sau, by do : “ nang — hon — Chua ”...Ong linh muc tim cach trang bj cho minh mét
mé& nhitng ly thuyét cda thanh An-phong-sé, nhwng bi quyet cta thanh Ca-ta- ri-na, thudc long
ca trang sach trong chuyén ‘Mot Tam Hén”...dé réi cam thdy nhing trang bi ay déu la nhiing
chuyén chua cé thé néi dwoc véi cac em ! Sdng hém sau, mot céch khéng may than hoc, éng
linh muc ngép ngirng dién ta :

- Chung con biét : khi ciu nguyén véi Chiia Cha nhan tir &é xin Nguoi nang d& ching
..thi cling nhu luc ba ching con goi “ gidy noi” ( dién thoai) cho bac si : Allo ! Allo ! toi
day Xin bac si vui long dén ngay...Toi dang can c6 bac si ! Cha no6i véi chung con rang :
Thién Chua — Cha ching ta — Nguoi s& dén véi chung ta hodc bang cach nay haybing cach
khéc..

Sw so sanh nao ciing cé thé cé it nhiéu khuyét diém...va sw so sanh trén day lai cang cé vé
qué quat hon nira ! Ong linh muc nghi : tranh vo dwa, gap vo dira ! Qua lo lang dén sw sang
sua, ré rang...thi lai roi vao téi tdm, mu mijt...C6 I€ nhirng dira bé nay chwa mét lan thay duoc
cai “gidy noi”...
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...Thé nhung, trén hang ghé dau phia cac em nam, mét cdu bé say swa “nudt’ tirng Ioi
giang...

Bé An-ré méi tém tudi ddu ma da phai chiu dung qué nhiéu dau khé : Cha mét sém...Me thi
thuong xuyén binh hoan...An-ré ¢ tam bo trong mét chung cw danh cho nhwng ngu’o’/ nghéeo
khé...Céu da nhiéu l&n thdy nguoi I6n goi “gidy néi” rbi...Va luc nay, néu can phai goi “gidy noi”
cho Chua, An-ré biét chdc la minh sé phéi lam gi ngay ...

Hai thang sau — vao dém 14 thang 8 — me An-ré bong Ién con rat nang...Ba nam bat dong
trén giwong va khong biét phéi lam gi hon la yéu 6t lén t/eng goi dira con dang ngu ¢ phong
bén...An-ré gan nhw da qué quen thudc véi cdn bénh béat thuong cua me...Nhw moi lan, cdu
chay tim chi hang xém, xin chi qua gilp me...L4n nay thi khéac...An-ré bém chuéng :
reng...reng...reng...Van khéng mét déng tinh gi...Céu bé néng nay, hai tay dap cira...Tat ca
van im lim | Chj da vé qué nghi Ié mét réi...Lo Idng va that vong, An-ré quay lai bén giuong me :

-Me o1, khéng c6 ai & nha hét !

Bubn rau, cau quy xubng, p ban tay lanh ngat cia me Ién ma nhw mudn chuyén sang me
hO’I am cla chinh cdu...An-ré chot nhé lai : A...”gidy néi”...Cha da day : khi cén...goi “gidy
..Chua sé dén bang cach nay hay céch khac...Céu Iat dat mé cira, chay dén cudi hanh
Iang...thng sé dién thoai cuia Chua ?Khéng thdy Cha sé& néi dén sé dién thoai ctia Chua !
Cau chép Iy cudn nién giam, ndm dai trén san, can than do timng chir...Hay la... Chua Toan
Nang...thi dau can dén s6 dién thoai...S6 nao ciing co thé goi dén Nguoi durgc chir...An-ré dua
tay nam 6ng...Ma goi Chtia hém nay co tién khéng ?!...Ngay mai la Ié ciia Birc Me ma...Chac
la hém nay, Ngai & dau gan day théi...Goi Birc Me xem sao...Cau xoay... xoay... mat sb .
Phai chao DBirc Me sao day ? Minh thudc kinh Kinh Mirng...Théi. Cir doc kinh Kinh ML‘Png : K/'nh
murng Maria...Kinh mong Maria...

Dém nay ba Hoi Truedng HOi “Cac Ba Me Céng Giao” giao xtr thanh Vinh Son dé Phaolb thirc
khuya hon moi dém...Ba vén cé théi quen kiém diém va ghi lai trong cuén sé mau héng nhiing
tam tinh da gdp trong ngay séng...Hinh nhw ngay xwa, céc thanh ni, nhiéu vi ciing lam céng
viéc nay...Khéng phai ba cao vong, nhung chi mong wéc sau nay con cai cé dip doc lai nhing
tam tinh mét nguoi me da hy sinh déng gép cho xa& héi phén céng nghiép nhé bé nao dé cua
minh...

Pang trién mién theo giong tw two’ng, bong ba giat minh : tiéng chuéng dién thoai dgt ngot
reo vang...Dwa mat nhin déng hé : gan nira dém.. .Gio’ nay ma con c6 nguoi mudn lam phién
minh v ? Cay viét ho hiing gach mét duong dai trén gidy...Nét murc con lap lanh dudi énh dén
ban... “ Phai biét hy sinh thoi gian va s méi mét cho tat cé nhing ai dang séng trong lo
ldng...Khéng duoc phép ngu quén trong khi Chia Gié-su dang dau khé...Cac Téng D6 ngay
xwra & viron Cay Dau da...Néu cé6 mat & do, téi sé...” Viét 1én nhiing tw tudng doé, ba c6 cam
nghi da gdp dwoc Pascal hay Clovis : Pascal da tirmng suy niém “méu nhiém Chua Gié-su”, con
Clovis thi nghién ngdm cuéc Thuong Khé cia Nguoi...

Di nhién do6 chi la nhiing cam nghi tw riéng vdy thoi...Ba Hi Trirdng dau dam ghi Ién trang
giay...Biét ddu con chau sau nay co thé hiéu lam...

Du sao ba Héi Truéng van ding 1én, cét dit nhitng méng lung trong dau...Thuc ra khé cam
long ma khéng to mo mudn biét muc dich cla cudc goi khuya khudt nay...Ding truéc éng
nghe...PBuong gidy dién thoai xodn xuyt nhw con rén...Con rdn thia nao trong Bja Pang da moi
moc nguoi dan ba dau tién...R6i cubi cung la sw thua cudc...To mo tré thanh tat xau di truyén
dbi véi nir gidi...va nhiéu khi cling cé céi hay cda né...
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Ba Héi Truéng nhac éng nghe...Vang véng ttr dau gidy néi bén kia giong doc kinh budn
thdm...” Kinh mung Maria ! Kinh meng Maria !”...Céi quéi gi thé nay ? Tai sao dém hém khuya
khudt ma ai lai con bay ra cai tro gidi tri rat khi nay ? Bd khéng con lic nao khéac dé...That la
bét lich sw | Ba H6i Trudng van Idng thinh...Phdi c6 mét cdu néi nao dé du gay gét, di mai
mia...dé day cho ké thich pha phach nguoi khac biét ton trong quyén loi cda nguoi ta, nhéat la
vao luc dém hém khuya khodt nhw thé nay...Déu giay noi bén kia bong c6é nhiing tiéng néc
nghen, thén thirc...Ngac nhién, ba Hoi Trudng &p sét 6ng nghe vao tai..

-C6 phai Me Maria day khéng ? Tai sao con thdy Me van im ldng vay ? Lay Me rét nhén tt,
xin dén...Xin dén ngay véi con...Me con dang Ién con dau tim ndng Idm...Khéng cé ai gilp con
hét...Chj hang xém di vé qué roi...Chi con mdt minh con théi...Cha sé& day con : khi nao cén cé
thé goi “gidy néi”...Con cén qua Me oi...Con khdng dém goi Chua...

Thi ra khéng phéi la mét tro choi | C6 mot cdu bé dang lo I1dng va mét ba me don thuong
trong con bénh ! Khi mét cau bé nira dém chay di kéu dién thoai thi la c6 chuyén! Trai tim lam
me cla ba Héi Trudng chot xao xuyén, hoang mang...Phai lam gi trong hoan canh nay ? Ba
khéng dam tw dat minh vao dia vi cia Pléc Maria, nhung ba biét la khéng thé lam khéac
hon...Théi thi danh phai déng kich vay...

-Ta sé dén véi con ngay...Cho ta biét dja chi gap...So 10 duong La Harpe phéi khéng ? Lau
Il a ? Buwoc rbi...Con ngoan lam...Gac may va tré vé bén me con di...Ta sé dén...

Quay tré lai ban viét : cubn s6 mau hong van con nhiing giong viét dé trioc mat...Ba Hoi
Trwdéng da Iwa chon :Ikhéng thé dé Imét ba me don déc trong con khing ho,éng v&i moét cadu bé
ngo nghéch, chua biét gi ! “Phai biét hy sinh thoi gian va sy moéi mét cho tat ca nhiing ai dang
song trong lo lang...Khéng dwoc phép ngu quén trong khi Chua Gié-su chju dau kho...Cac
Téng DO ngay xwa ¢ vwon Cay Dau da...Néeu co mat & do, t6i sé...” Luc nay , toi c6 mat...va luc
nay Burc Ki-té mét minh trong nbi dau dén...Day nap viét...Gap cudn s6, ba Hoi Trirdng khoac
ao choang vao...Mét phut sau, ba gé ctra phong éng bac si riéng:

-Béc si...Mau I1én...Téi cédn 6ng gép !

-Caigi ?Ba bjdau a ?

-Khéng phai téi...Mau Ién...L4y xe ra gap...

-Nhung chuyén gi da cher ?

-Chura biét la chuyén gi...Nhung cén c6 béac si...Béac si cé di khéng ? Téi van 6ng...

VAy ... thi ... day la mét cudc bét céc & ?

Ba Hoi Trudng von tiét kiém nhiing Ioi n6i vé ich, thira thai...Ong béac sT da biét diéu do tir
lau...Ong ciing vi vo' lay cai ao choang va lam bam deo tui nghé vao vai...

Chiéc xe thang gép truéc nha An-ré...Nhw mét con loc, ba Hoi truéng 16i 6ng bac sT 1én lau
lll...Canh ctra phong s6 10 hé mc...Nghe tiéng bwéc chan dén gan, cau bé mo ctra, lao vao
long ba Hoi Trwwdng thon thire...Dirc Maria da dén véi cau...Ong bac si nhanh nhen bat tay vao
viéc...

-Thét dung luc...Chi chdm mét tiéng nira la héng...Bay gio thi téi da hiéu. ..

Sang hém sau gap Cha sé, An-ré vui meeng thuwa lai :
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-Thwa Cha, dém vira qua me con 1én con dau tim rét ndng...Nhé& Ioi ddn ctia Cha, con da goi
“gidy n6i” cho Birc Me Maria...Ngai da dén véi con bang xe hoi...Cé ca 6ng bac si di theo Ngai
nira...

Cubn s6 hong cta ba H6i Trudng thém mét trang viét nhiing tam tinh séng déng hon bao
gior hét...

Con 6ng linh muc thi 1d&m badm : Chua van dén chir - hodc bdng cach nay hay bang céach
khéc!

Chi lwét qua mau chuyén thoi thi ai ai cling thay rang cai bdi canh clia cau chuyén da khac
voi hdm nay rat nhieu, mac du thoi gian co 1 chwa qua ntra the ky...Tuy nhién st diép chuyén
tai thiet twdng van rat “hém nay”...Va vi thé, ngudi viét xin dwoc phép ghi thém déi ba suy nght:

- Udc mong sao cac ba me Coéng Giao — dac biét cac ba, cac chi trong cac Hoi
Poan ba Me Coéng Giao, Legio Mariae ... - c6 dwoc théi quen ghi lai nhirng trai
nghiém qua céc sinh hoat tdng db...dé& cé thé chia sé véi nhau trong nhirng cudc hop
va nhét |a dé lai cho con chau nhitng gwong sbng tét dep, bdi vi hdu nhw tat ca
ching ta d&u mudn con chau minh sbng tét...Ban than nguoi viét méi day nghe mot
vi linh muc néi chuyén trong mét youtube...va rat tam dac véi chia sé cta ngai: Khi
ndi dén con chau...thi cling c6 nghia la con chau minh va con chau nguoi khac... Tét
la tét cho c& mot thé hé nhirng nguwdi tré, don gian vi khi trwdng thanh, nhirtng ngu i
tré sé gap g& va két hén voi 1an nhau...Biét dau hoa chét trong dam rau nha minh
ban ra...thi “c6 con dau hay cau con ré twong lai” & mot nha nao dé mua vé...va sau
nay chau ngoai hay chau ndi cia minh phai ganh chiu hdu qua...Gieo gio thi gat bao
ma...

- Xin ¢b gang tra lai cho cai “gidy noi” gia tri thwe sw clia né : day 1a mot phwong
tién rat can thiét dé& con ngudi cé thé trao déi nhivng gi can phai dwoc trao dbi cach
nhanh chéng va thuan lgi... T cudc dién dam dau tién cha Alexander Graham Bell —
nguw®i may mo ra cai “gidy néi” vdi tro li ciia 6ng ngdi cach 6ng 4,5 m ngay 10 thang
3 nam 1876 : “Watson, anh dén day nhé, toi cé viéc can !”— cho dén nhirng the
“théng minh” trong hdm nay la cd mét qua trinh dai dang dang...Va t day...cac th
“théng minh” cling “céng” theo nhiéu nhiéu nhirng “th(r da nang” khac budc ngudi stv
dung — nhat 1a nhirng vi cé trach nhiém véi cac thé hé con nguoi — than trong
hon...dé co6 thé hwéng dan viéc st dung dién thoai cho ¢é y nghia...

Ai d6 co ghi lai tw twdng ma nguoi ta cho rang la cta vi Téng Théng dan cir dau tién & Nam
Phi Nelson Mandela (1918 — 2013) vé giao duc:

_ Dé pha huy bat ky qubc gia ndo, khéng can phai str dung dén bom nguyén tir hodc tén Iiva
tam xa. Chi can ha thap chat luvong giao duc va cho phép gian lan trong cac ky thi cua sinh
vién...

- Bénh nhan chét duéi tay cta cac bac si cua nén gido duc day,
- Céc toa nha sup dbé dudi ban tay cla cac ky sw clia nén gido duc day,
- Tién bj mét trong tay ctia cac nha kinh té va ké toan cda nén gido duc déay,

- Nhéan loai chét duéi ban tay cta céc hoc gia tén gido cua nén gido duc déy,

- Céng ly bi mét trong tay céc thdm phan ctia nén gido duc déy,
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- Sy sup db cla giao duc 1a sy sup db clia mot qudc gia.

Ciing c6 ngudi cho rang cau noi that sw la ctia TT Nelson Mandela dwoc ghi trén céng Dai
Hoc Nam Phi:

Gio duc Ia vii khi manh nhat ma ngudi ta c6 thé str dung dé thay déi c thé gioi.

Du sao nhirng gi trén kia van kha Ia that trong xa héi chung ta dang séng hém nay...

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC

DE PHONG, CHU’A TRI, PHUC HOI VA BAO VE - PAO TAO TRUONG THANH NHAN
BAN TOAN DIEN

Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy, PSS.

DOI MAT VO1 BOI CANH DAO TAO HOM NAY:
CUQC KHUNG HOANG TINH CAM VA TiNH DUC TRONG GIAO HOI

Lm. Micae-Phaold Tran Minh Huy, PSS

DOIMATAVOIBOICANHIDAOITAC)
HOMINAYJCUOGKHUNGHOANGITINH(CAM

T DUGTRONC GO 0L

Trao D3i véi cac Tap Su TGP. Saigon
Ngay 13/12/2018

BA

‘ DE PHONG, CHU'A TRI, PHUC HOI VA BAO VE
. DAO TAO TRUWONG THANH NHAN BAN TOAN DIEN

DTC Bién Burc XVI nhan dinh: “docac thi tuc thiéu sot trong viéc an dinh ra tw cach ximg déang
cua cac tmg vién chire linh muc va cudc song tu tri; thiéu sét trong viéc dao tao nhan ban, luén ly, tri thirc
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va thiéng liéng trong cac Chung vién va Tép vién™.

Pastores Dabo Vobis sb 43 day can phai vun tréng mét tdp hop nhitng dirc tinh nhédn bén,
cén thiét cho s kién tao nhiing nhén céach quén binh, manh mé va tw do: chinh vi dé c6 kha
néang chju dung strc ndng cda cac trach nhiém muc vy. B6i do c6 nhu cau phéi duoc giao duc
vé long yéu meén chan ly, vé sy chan thanh, vé sw ton trong nhan vi dbi v6i moi ngudi, vé y thire
céng bang, vé chir tin trong I6i néi, vé long trdc an thuc thu, vé tinh nhét quéan, cach riéng vé sw
quén binh trong phan doan va trong cach cu xtr.

T,hénh Ph~aoI6, can dan:“Tat c3 nhﬁ’ng gi la chéan thét, la cao thy’_o’ng, Ié‘ cbéng minh, la
trong trang, la de men, la dang kinh phuc, tat ca nhitng gi dugc coi la tot dep vé mat nhan dirc
nhan ban va vé nhirng diéu dwoc nguwoi doi ca ngoi, anh em hay cha trong tat ca nhiing diéu
ay” (Ph 4,8).

“Sw trurdng thanh nhan ban va céach riéng su trudng thanh vé mét cdm tinh doi héi mét
nén dao tao trong suét va cuong nghi nhdm dén tw do, dé cho tw do méc ldy nhing séc thai
clia mot sw tuén phuc vira xéc tin vira chan tinh déi véi “sw that” cda con ngudi minh, déi véi “y
nghia” cta cudc séng minh, nghia la tudn phuc dén dé trao hién chinh minh mét céch chan
thanh, Iay d6 lam duong 16 va lam cét 16i co ban cho s thé hién ban than chinh hiéu. Hiéu nhw
thé, tw do doi héi con ngudi phai thuc sw lam chu chinh minh, dit khoat chién dau va thang
vuwrot moi hinh thai vi ky va cé nhan chi nghia vén de doa doi séng mbi nguoi, mau man c&i mé
dbi v6i tha nhan, quang dai trong sw tan tuy va trong viéc phuc vu dbi véi tha nhén. Tét cé
nhing diéu &y déu quan trong dé cé thé dép trd on goi, dic biét on goi linh muc, dé cé thé
trung thanh véi on goi va véi nhiing cam két gén lién véi on goi, nhét la trong nhing giai doan
khé khén. Doi sbng cdng doan trong ching vién cé thé gép thém phén tro luc dé cho viée gido
duc tao duroc buéc tién huéng dén mét sw tw do chin mudi va cé trach nhiém’.

1. Tién Dé Quan Trong vé Sw Trwéng Thanh Nhan Ban Toan Dién

N6i dén Con Nguwoi la phai néi dén cac mdi twong quan: twong quan véi Thién Chua,
twong quan v&i nhirtng con ngudi khac, va twong quan véi chinh minh. Chinh trong cac méi
twong quan d6 ma Nguwoi Trwdng Thanh dwoc dinh nghia mot cach bao quat la ngudi biét
minh 1a ai, biét minh mudn gi va lam chd dwoc chinh minh, 1am chd dwoc cac cam xuc, 1&i noi
va hanh vi cia minh, vé&i tat cd nhitng diém manh va diém yéu, nhivng kha nang va gi¢i han
cua minh.

Sw trwdng thanh nay bao goém ca thé ly va tinh than, thé xac va tam hén: mot ngudi cé
thé 16n xac (trwdng thanh thé ly) nhwng tdm hdn coé thé con Au tri (thiéu trwdng thanh), trai lai
mot ngwdi than xac con non tré nhwng tdm hoén, suy tw, néi nang va hanh déng da chin chan
trwdng thanh. N6 ciing bao gébm ca bén trong 1an bén ngoai: khi thdy minh bén trong thi chira
dwng mét kho tang khén ngoan phong phu nhwng bén ngoai lai la mét than xac méng gion, thanh
Phaold da noi ‘Kho tang &y, chung téi chira dung trong nhiing binh sanh’. Noi éng Gidp, chiéc binh
sanh &y bén ngoai da nit vi ung nhot, nhung bén trong, kho tang 1a niém tin tin thac tuyét dbi vao
Thién Chua van con nguyén ven; bén ngoai, da thit 6ng nirt vé vi cac vét thwong, nhung bén trong,
long dao dwre tin thac khéng ngirng tai sinh va da phat ra nhirng 1&i khdn ngoan thanh thién ‘Chung
ta da doén nhén diéu lanh tir tay Thién Chua, sao lai khéng biét don nhén cé diéu di ciing bdi tay
Ngai?™

Thai d6 trwdng thanh doé giup chung ta binh tinh vwot 1€n moi nghich canh va trai y trong cuéc
sbng: néu dang chiu nghich cdnh ma van nhé dén nhixng on lanh Chua da ban thi ching ta van
duwoc niém an Gi Ién lao va strc manh kién virng gitra trdm chiéu gian truan; va néu ching ta mau
mé&n nghi dén nhirng an hué Chua da nang d& minh thi du bao tré ngai khé dau ciing khéng danh

1 Thu BTC Bién e X VI giri Ngudi Cong gido Ai Nhi Lan, Vatican ngay 20/3/2010.
2G2,10.
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guc duoc chung ta3. Ngudi khon ngoan hang khuyén: Ngay gép van may dimg quén diéu Qét hanh,
va ngay gap bat hanh ché quén di van may... Hai thai dé nay phai luén di d6i v&i nhau, de thai do
nay nang do& thai do kia trong su6t cuéc song va st vu linh muc clia ching ta mét cach trwéng thanh.

S trwdng thanh nay gitp chang ta biét ndi tam héa moi sy dé dat dwoc sy bién ddi toan dién
bang sw két hop mat thiét véi Chua. Tir kinh nghiém dwa thirc &n tlr bén ngoai vao bén trong bién
thanh dwé&ng chat nudi co thé, chuing ta nd lyc chét loc moi thi tlr bén ngoai va ndi tam hda chung
thanh dwdng chét cho tinh than va doi séng thiéng liéng ctia minh. Khéng cé cudc bién déi nao ma
khéng khé&i di tlr ndi tam, nhéat la béi tac d@ng clia on thanh Chua, nhw qua bi tich giai t6i ma BTC
Blén Dirc XV d& néi: “Bao nhiéu cuc hoén céi va doi séng thénh thién thuc sir da bét déu trong mot
ngém Iong tir bi ciia Thién Chua, Sw kién duoc lang nghe va dén nhan la mot dau chi long nhéan tor
cta Thién Chua dbi véi con céi clia Ngai™®.

Swv trwdng thanh nhan ban toan dién khéng phai Ia mét thure tai finh da dworc kién toan chung
cuc va cb dinh, ma 1a mét thuc tai ddng va dang tré thanh, dang thay dbi theo hwéng thang tién hodc
thoai hod. That nhw chuing ta da thay, vao cubi giai doan dao tao, han (ng sinh phai dwoc xac nhan la
da dat dwoc mot mire dod trwdng thanh kha di méi cho chiu chire. Va su trwdng thanh 4y phai ngay
cang duoc tang tién voi thoi gian va kinh nghiém séng. Nhung thwe t& noi mét s linh muc tré thi
nguwoc lai, dén dbi bi phé binh la thiéu nhan ban, hay dung hon 1a ho dang & vao Ic sw trwdng thanh
nhan ban bi thiéu hut.

Chung ta can binh tinh xem xét mét cach cdng bang va khong ai bj tdn thwong, vi dwoc
coi la trwdng thanh nhan ban va thuwc sy trwdng thanh nhan ban la hai thuc tai khac nhau.
Trwdng thanh nhan ban thwc sy la lam chd dwoc ban than, lam chd dwoc cac cam xuc, lam
cht duwoc cudc sbng ctia minh va séng ding nhirng cam két clia bac séng minh. B6 Gido si
khang dinh: “st trudng thanh nhan ban trude tién bao ham sw quén binh va hai hoa trong toan
thé céc xu huéng va gia tri, sw én dinh tdm ly va tinh cdm, sw can trong khéch quan trong phan
doan, strc manh trong viéc lam chud cé tinh cta minh, cing nhw khéd néng giao té, v.v.. Néu
hiéu nhw thé thi trwdng thanh nhan ban rat ham nghia va twong déi, va khéng pha| chi mot sb
linh muc tre thiéu trwdng thanh nhan ban ma con nhiéu ngudi Ién tudi va chire quyen cling cé
thé méc pha| vi mét khi khong lam chu dwoc cam xuc néng gian hoac trai y ma mang chti gido
dan, ngay ca trén tda gidng |a noi chi danh dé néi I&i Chua, tham chi danh ca gido dan va
ngu®i cong tac dwdi quyén®.

Tuy nhién, chuing ta coi day la nhiing Itc sw trdng thanh bj thiéu hut trén tién trinh dang tré thanh, vi
“Tién ciing co khi doa, thanh ciing cé khi l&m’. Bao lau con ngudi con song la con thay dbi, hoac tét hon hodc
xau hon, cho dén khi hoan tat cudc ddi nham mat xubi tay vé véi Chia. Nhw thé, méi ngudi ching ta co thé
lic ndy cb trdng thanh ma lic khac lai thiéu, tly thai do g xCr thure t& clia ching ta lic d6. C6 18 trong thuc
tai thoi sw dang xdy ra d6 day, chiing ta dam ndi rang, cling voi sy xUi day quay pha ctia qly dam duc,
nhi*ng nguwdi lam dung tinh duc tré em hay vi pham tinh duc véi ngudi [6n dé bi ton thuwong la da bi thiéu hut
st trudng thanh nhan ban toan dién vé can tinh va st vu linh muc, vi da khéng gt dwoc 161 cam két khi chiu
chtre thénh, “khéng nhiing pham dén tinh chét ngay tho vé téi clia cac nan nhdnma con pham dén on
goi linh muc cta chinh minh” nhw BTC Phanxicd da néi’.

3 Xem y nghia cau chuyén “rdi ciing qua di’.
4 PTC phat biéu trong budi tiép kién sang ngay 25/3/2011 danh cho 800 tham dur vién khoa hoc vé bi tich gii toi do Toa An Gii T6i Cao to
chirc tir 21/3-11/4/2011.

5 Bo Gido Si, Kim Chi Nam vé tac vu va doi sdng linh muc, s6 93.
6 Co linh muc kia bat tai ca nit tu phuc vu gido xu!

Thttp:/Amww.zenit.orglen/articles/pope-s-homily-at-mass-with-sexual-abuse-victims
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2. Trwong Thanh Nhan Ban N6i Chung

Nhan la nguoi, ban 1a gbc ré, 1a nén tang... Nhan Ban la tap hop nhirng diéu c&n ban cla
con nguwoi tir khi dwge hinh thanh trong bung me, von tét l1anh ty nhién (“nhén chi so tinh bén
thién”). Nhwng vi con nguoi la mét sinh vat cé ly tri, cé tang trwdng theo dong thdi gian va chiu
anh hwdng ctia méi trwdng séng chung quanh nén cai gbc ré ay sé khong mai mai dwoc béo tri
nhw ban dau, ma sé dan dan bién ddi theo chiéu hwédng tich cuwc hodc tiéu cuc, tuy theo cai anh
hwang do 1a tot hay xau, chtr khong con gidng nhau nhw trwdc niva (“tinh tiong can, tap tuong
vién'’).

Nhw thé, ching ta nhan thirc dwoc sw can thiép vé cling quan trong clia viéc gido duc nhan
ban, ttrc la gido duc mét con ngudi tir IUc tré nit dén khi tré thanh mét ngwoi cd nhan cach. Chang
han mét em bé méi sinh nhé 1én 1én trong moét nhan cach gia dinh tét ma thira huwdng nhirng cai tot
ay: cha me nao con ndy. Em bé ciing I&n 18n trong mdt nhan cach xa hdi va cai nhan cach xa hoi tét
hay x4u 4y ciing anh huéng trén em bé. Quan trong hon 1a em bé sé sbng va I&n [én trong mét nhan
cach gido duc: Nhirng Idi ndi, nhitng hanh déng clia cha me, thay cd, ngudi Ién, nhivng tw twéng
trong sach v& ma em bé hép thu, thu hiéu va dong lai trong suy nght, trong tiém thirc... lam nén
nhan cach cla em, dwoc dién ta ra trong & noi, thai dd tng xt va hanh déng.

Cai nhan cach dwoc hinh thanh tir thud thiéu thdi d6 s& bam 1y em cho dén khi em trwdng
thanh, thanh ngudi I6n va sé theo em mai subt ca cudc doi ciia em, néu khéng coé sw can thiép
hiéu qua cla viéc dwoc dao tao va tw ddo tao thich hop. Vay nhan ban la thai d6 sdng, thai dd nhin
doi, thai do cw x&r ctia mét ngwdi hop véi nhivng qui tdc dwoc cong dong thira nhan. Va gido duc
nhan ban la dat ra nhitng dinh ché d& hwéng dan hay stra chiva nhitrng léch lac, sai 1dam nham
thang tién con ngudi hoan thién. Tir do ta goi nhan ban 13 “dao nhan = dao lam nguoi”, 1a duwong
16i va 1& sdng, la cach dbi nhan xtr thé trong cudc séng hop quan cla con ngwdi véi nhau. Chinh vi
thé, Pastores Dabo Vobis khang dinh: “Khéng c6 dao tao nhan ban thda déng thi viéc dao tao trong
toan b sé thiéu hut méat nhiing nén tang can thiét’®.

Diéu mét con ngudi dugc ddi hdi trwdc tién la phai c6 sy Trwdng Thanh Nhan Ban,
nghia 1a phai biét lam mét con nguoi dich thuc 14 con ngwdi (thanh nhan), dwoc biéu hién ra
bén ngoai qua nhirng dwc tinh ty nhién hoac do tap luyén ma dat dwgc nhan cach cao quy,
nhw tac phong tét dep, suy nghi chin chan, khén ngoan, y chi tw cha, kién quyét, tam tinh quan
binh, diém tinh, cw x& hai hoa, quang dai, vi tha...

Puoc coi la trudng thanh va that sy trudng thanh 1a hai thuc tai khac nhau. Nguoi ta co thé
ngd nhan rang nguoi truvdng thanh khéng hé bi anh huwéng bdi sw xau, khong thé sai lam, luén gidr
virng lap trwong, khong hé thay ddi, v.v... trong khi ngudi trwdng thanh ludnbiét thé nao 1a dang thé
nao la sai va hanh déng theo lwong tdm ngay thang; cang trwéng thanh cang khiém tén chap nhan
minh cé thé sai 1dm va dén nhan sw phé binh stra sai clia ngudi khac. Nét dep clia ngudi trudng
thanh chinh la sy hai hoa, biét lic nao can nghiém chinh, khi ndo can hai hwéc, biét nhan ra sw khac
biét va gia tri clia ngudi khac, ciia méi hoan cénh, méi thoi diém, biét linh déng thich (ng, ch» khéng
khw khw quan diém chl quan sai ctia minh, bt chdp quan diém khach quan dung ctia ngudi khac,
nhung ciing biét né Iwc thuyét phuc ngudi khac nghe theo chii quan ddng cia minh.

Su trwdng thanh khong 1& thudc vao tudi tac va thé ly: Ngudi 6m dau cé thé trwdng thanh hon
lwc ST, ngudi it hoc co thé thwdng thanh hon ngudi khoa bang, ngudi tré tudi co thé co sw trwéng
thanh tinh than cao hon ngudi co tudi tac, chire vi (di nhién ngudi tudi tac va chire vi theo 18 thudng
phai co sw trudng thanh chudn muc), vi ngudi trudng thanh nhan ban thuc sw biét lam cha ban than
va cac cdm xuc cGa minh. Ngudi trwdng thanh biét nhin xa tréng rong, biét khép minh vao ky luat
chung, hanh déng khéng vi s ngudi khac nhung theo lwong tam va xac tin ctia minh. Y chi, tw do,
tinh cdm, tri khon, tit ca két hop hai hoa noi ban than dé tao thanh nhan cach clia ngudi trudng thanh.
Nguoi tredng thanh trung thanh véi 161 da hiva, séng ding bac séng minh d& cam két, chiu moi trach
nhiém vé hanh ddng va 1&i ndi ctia minh cho t&i cung.

Tém lai, mét con nguoi trwdng thanh nhan ban biét mé rong y thirc vé ban than, nhung

8 X. Pastores Dabo Vobis s 43.
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khong |3y cai ti ctia minh 1am trung tam diém, 'song lién két v&i tha nhan cach quan binh, lam cha
cdm xUc va sdng v&i cac trang thai tinh cdm cGa minh: cé kha nang mang ndi that bai, chap nhan
lam 16i ctia minh chir khdng dir doi trit 1én tha nhan va cac bién cb bén ngoai kiéu gidn ca chém
thét, cui danh duc duc danh sdng; biét boc 16 cac xac tin va cdm nhan cia minh véi léng tran trong
CcAc x&c tin va cdm nhan ctia ngudi khac, vrot 1én cai thién cdm va ac cdm tw nhién, dé dén véi cai
thuc té that ciia con nguoi®, biét chap nhan va thich nghi, cdm théng dbi véi déng loai, d6 la nhivng
d4u hiéu cla sy trudng thanh nhan ban.

Nguwoi trwdng thanh nhan ban c6 nhan thirc ding voi thue té: danh gia thwe tai, nhin xem
s vat, con ngwdi va cac hoan canh dung nhw ching 1a, chir khédng nhw minh mong muén chiing
tré thanh; déng thdi co kha ndng quén minh vi mét nhiém vu quan trong trong y thirc trach nhiém
tap thé; biét rd nhirtng diém manh va nhirng diém yéu ctia minh trong tinh than hai hwéc lac quan;
c6 kha nang coi thwdng nhirng céi minh yéu thich du van yéu thich ching; khéng gia bé mau mé té
ra bé ngoai minh 14 cai gi d6 ma thuc ra khéng phai.

Nguwoi tredng thanh nhan bér) cé sw chin chan Iu’o’ng~tém dao dwrc: biét sw khac biét
gilra cai dung va cai sai trong cuéc song thwong ngay; khong lan 16n phwong tién véi muc dich,
va cwong quyeét theo dudi cho bang dwoc nhirtng muc dich dung dan ma minh da xac tin.

Huén Thi Hinh Anh Gido H6i H6n Thé cia Chua Kité clia B& Cac Dong Tu cdng bd ngay
4/7/2018 day “phéi kiém chimg su trudng thanh nhan bén cua cac ung sinh:duong sw phéi nhan biét
thurc tién vé bén than, w thirc khéch quan vé nhiing nang khiéu va gi6i han ctia minh, khé néng tw quyét
va lanh nhén trach nhiém; kha nang thiét Iap nhiing tuong quan lanh manh, thanh than, véi nhiing nguoi
nam va ni¥, hiéu biét diing dén vé gié tri hén nhan va chirc phan lam cha lam me, khé ndng hdi nhép tinh
duc vao trong can tinh ban than, va diéu khién nhiing néng lurc tinh cdm dé cé thé dién ta gidi tinh cua
minh trong cudc séng khiét tinh, cdi mé& doi véi sw phong phu tinh thén rong I6n hon... Ngoai ra phaicd
khd néng lam viéc, nghé nghiép, dé cé thé tw luc muu sinh mot cach ximg déng, ¢ khé nang dua trén
kinh nghiém duong dau véi nhiing dau khé va bat man, ciing nhuw trao ban va nhén lanh tha thi, biét gicy
Ioi hira va chu toan nhiing cam két da dua ra, c6 kha ndng st dung ctia cai trong tinh than trach nhiém,
st dung céc phuong tién truyén théng va thoi gior rénh réi™.

3. Trwwédng Thanh Nhan Ban Kité Giao

DTC Phanxicd tuyén bb: “Nén nhan ban Kitd giao dat trong tdm noi Chua Giésu Kitd,noi
dé chung ta khdm phéa khuén mét dich thuc cta con ngudi. Nén nhéan ban Kité gido khong phai
la thee chi nghia tw quy vé minh, l&y minh lam trung tdm, nhyng luén lubén hyéng 6én ngyoi
khéc, né Iuc lam viéc 6é cho thé gidi tét dep hén. Chua Giésu cho ching ta thdy con dyong dan
dén hanh phuc la con dyong ctia Tam Mbi Phic Thét... Cac méi phic that Ia nhiing Ioi d6n s6,
nhyng thuc tién, gitp chung ta séng d6i séng Kité hitu 6én mirc lanh thanh... Néu Gido Hoi
danh mat 6i tam tinh nhw da cé noi Chua Giésu, Gido hoi sé mét phwong huéng va ciing danh
mét diéu cdm ctia minh... Cac cai cach cla Gido Hoi phai bt nguén tir Chua Kitd va Giéo Hoi
phéi dé cho Chua Thanh Than huéng dan™t,

Nhan ban Kit6 giao la mot nén nhan ban toan dién va lién d&i, co thé tao ra mot trat tw xa
hdi, kinh t& va chinh tri m&i, d&t nén tang trén pham gia va tw do ctia mbi con ngudi. Nén nhan
ban nay c6 thé tré thanh hién thwc néu mdi ca nhan va méi cong déng biét vun tréng cac dirc
tinh luan Iy va xa hoi noi ban than minh, ddng thdi phd bién ching trong xa hoil2. Vi thé, Coéng
Pong Vaticand Il day: “Moi Kité hitu, nho viée téi sinh béi nwéc va Thanh Théan, da tré nén
nhiing tao vat méi, duoc goi la con Thién Chua va qua thuc nhw thé, nén c6 quyén hudng mot

9 Di lau méi biét dudng dai, & 1au mai biét con ngai phai chang,

10 http:/vi.radiovaticana.va/news/2018/07/05/cong bd huan thi vé doan trinh nit thanh hién/1377126
11 BTC Phanxicd ndi tai Hoi nghi Qudc gia 1an thir V ciia Gido Hoi Italia, theo news.va.

12 x. HTXHGHCG sb 19 - Tir Dién Cong Gido 500 muc tir tr. 256.
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nén gigo duc Kité gido. Nén gido duc nay khéng chi nhdm gitp con ngudi dugc trudng thanh,
nhung cét yéu la nhdm giup nhitng ngudi da riva tdi ngay cang y thire hon vé héng an Pire Tin
da nhén lanh trong khi ho dwoc huéng dan dé dan dén hiéu biét mau nhiém ciru réi. Nén gido
duc 4y con gitip ho biét cach the phuwong Thién Chua Cha trong tinh thédn va chéan ly (x. Ga
4,23), nhét la qua viéc ctr hanh phung vu, ciing nhw huén luyén ho biét séng theo con nguoi
maoi trong céng binh va thanh thién cua chéan ly (Eph 4,22-24). Nho vay ho dat téi con nguoi
hoan thién, t&i tdm sung méan cua Chua Kité (x. Eph 4,13) va gép phén vao viéc tang tryéng cua
Nhiém Thé Hén nira, vi y thire dwoc on kéu goi cua minh, chinh ho phai tap thoi quen minh
chung niém cay tréng cta minh (x. 1P 3,15) ciing nhw phai gilp cai tao thé gidi theo tinh thén
Kité gido. Nho dé nhirng gia trj tw nhién sé gop phén vao loi ich cla toan thé xa hoi, khi duoc
hoa hop vao vién énh toan ven cta con nguwdi dugc Chua Kité ctru chudc. Vi vay Thanh Céng
Pbng nhéc lai cho nhiing Chi Chdn huéng dan céc linh hén nhiém vu rat quan trong la phai thu
xép moi sw, dé céc tin hiru dwoc hwdng nho nén gido duc Kitd giédo, nhét la gioi tré - niém hy
vong cua Gido Hoi 3.

Hon ai c3, linh muc phai la ngwoi thwe sy trdng thanh nhan ban kitd gido, ma thanh
Phaold khang dinh “/dy sw thanh thién va chan thanh Thién Chua ban ma cw xtr véi nguoi ta &
doi, dac biét la véi anh em... khéng cw xtr theo 1€ khén ngoan nguoi doi, nhung theo an sung
cla Thién Chua™*. Trwdng thanh nhan ban Kitd gido 1a da tap luyén dwoc va séng cac nhan
dirc dbi than, dbi nhan ciing nhw d6i nga. Cac nhan ddrc ddi nhan cé bac ai, khén ngoan, céng
chinh, can dam va tiét do; con cac nhan dic dbéi than la Tin, Cay, Mén dé& nén thanh, bang viéc
tin thac cho Chua Thanh Than va kéu xin Ngai ban cac héng an va hoa trai thiéng liéng gitp
ching ta dé dang sbng theo sy hwéng dan cta Ngai qua bay on Kinh Sg, Pao Pic, Suy Biét,
Strc Manh, Lo Liéu, Théng Hiéu va Khén Ngoan, nhét 1a on kinh so vi ngwdi thdi dai ndy da
danh mét y thirc so toi.

Sy trwdng thanh nhan ban Kitd gido nay sé& ngay cang tang tridng nhor vao viéc gido duc, nhét
la gido duc dire tin va thuwe hién viéc thwong ngudi ma linh muc phai sdng trwéde khi day gido dan. Mot
s6 kinh nguyén chuing ta doc thiic day ching ta y thirc va né luc thwe hién s vu gidng day ctia minh,
déng thoi cling 1a mét chwong trinh Séng Pao trwdng thanh tuyét voi: Kinh Thwong Ngudi C6 Mudi
B6n Méi, ma thuong xéc bay mbi: cho ké doi &n, cho ké khat udng, cho ké rach rudi &n méc, viéng ké
liét cung ké tu rac, cho khéch dé nha, chudc ké lam t6i, chdn xéc ké chét, va thuong linh hén bay méi:
lay o7 lanh ma khuyén nguoi, mé day ké mé mudi, an Ui ké 4u lo, rén bdo ké cé toi, tha ké dé ta, nhin
ké mét Iong ta, cdu cho ké séng va ké chét. Va Kinh C&i T6i Bdy Mb6i C6 Bay Pirc: Khiém nhuong ché
Kiéu ngao, Rong Rai ché Ha Tién, Gitr minh sach sé€ ché mé dam duc, Hay nhin ché hon gian, Kiéng
b6t ché mé &n ubng, Yéu nguoi ché ghen ghét, Siéng ndng viéc Burc Chua Troi ché lam biéng.

Thanh Phaold dién ta sy trwdng thanh kitd gido cach tuyét voi rang: “Gid nhw t6i c6 néi duoc
céc thir tiéng clia loai nguoi va cla céc thién théan di nira, ma khéng cé dirc mén, thi téi ciing chdng
khéc gi thanh la phéng phéng, chiim choe xoang xodng. Gia nhu t6i dugc on ndi tién tri, va duoc biét
hét moi diéu bi nhiém, moi 16 cao siéu, hay c6 duoc téat ca durc tin dén chuyén ndi doi non, ma khéng cé
dirc mén, thi téi ciing chang la gi. Gid nhuw toi c6 dem hét gia tai co nghiép ma b thi, hay ndp cé than
Xac t6i dé chiu thiéu dot, ma khéng cé dirc mén, thi ciing chdng ich gi cho téi. Burc mén thi nhan nhuc,
hién hau, khéng ghen tuong, khéng vénh vang, khdng tw déc, khéng lam diéu béat chinh, khéng tim tuw
loi, khéng néng gidn, khéng nudi héan thu, khéng mimg khi thdy sw gian é&c, nhung vui khi thy diéu
chén that. Birc mén tha thiy tat ca, tin tudng tat ca, hy vong tat ca, chiu dung tat ca. Plc mén khéng
bao gior mét duoc. On néi tién tri w? Ciing chi nhat thoi. N6i cac tiéng la chdng? Cé ngay sé hét. On
hiéu biét w? Réi ciing chdng con. Vi chung s hiéu biét thi cé ngén, on nai tién tri ciing c6 han. Khi cai
hoan hao t6i, thi cai c ngan c6 han sé bién di. Ciing nhu khi toi con Ia tré con, toi n6i ndng nhu tré con,
hiéu biét nhuw tré con, suy nghi nhw tré con; nhung khi téi da thanh nguoi I6n, thi toi bd tat ca nhiing gi
la tré con™>.

13 Trich Séc Lénh vé Giao Dyc Kitd Gido (Gravissimum Educationis), Khoa VII Ngay 28/10/1965.
142Cr1,12.
151Cr13,1-11.

32



4. Trwdng Thanh Nhan Ban Doi Tu

Linh muc phai 1a ngudi trwdng thanh nhan ban doi tu thuc sw, qua tién trinh on goi ndm
bwdc: mét 1a thuc sw nghe duoc tiéng Chua kéu goi, hai 1a quang dai dap lai, ba 1& luén luén cam két
theo chinh Chua Kité toan thé véi khé hinh thap gia va phuc sinh vinh quang, bdn 1& méi ngay cb
géng diéu chinh, bién dbi phu hop véi doi séng va str vu linh muc cta minh, ndm |a kién tri trung
thanhvoi on goitrung tin voi Chua va Giao Hoi, trung tin voi Pang Ban Quyén va anh em linh muc,
trung tin voi loi htra vang phuc va dc than khiét tinh, vwot |én nhitng gap ghénh trai ngang vé tinh
cam va tinh duc trong subt cudc sdng tdng d6 muc vu qua tinh ban véi ngudi dong phai 1an khac
phai, di tu hay & doi, doc than hay coé gia dinh va géa bua. Ttr d6 nung duc dwoc nhirng tdm tinh
trwdng thanh thiét yéu trong nhan cach linh muc nhw tadm tinh biét on, tm tinh xin 16i, tam tinh tha
thtr, tdm tinh cAu chic nhivng diéu tét dep nhéat va tm tinh cau nguyén vi xac tin rang moi sy déu
b&i Chua.

DP&i sbng va s vu linh muc hém nay luén la 16i di nguwoc dong véi xu huéng thoi dai cla
nén van minh s chét (tuc hoa, hudng thu vat chat va khoai lac nhyc duc), nén ching ta phai
kién tri st dung moi phuwong thé tw nhién va siéu nhién dé gin gitr va tw bao vé lay minh trong
moi méi twong quan, hau xrng hop theo duédi ly twéng linh muc cho dén cung, dac biét nam yéu
t6 git cho cac mdi twong quan dwoc quan binh, hai hoa va an toan, nhét 13 trong twong quan
khac phai: mét 1a noi chén gép gé, hai la thoi gian va thoi luong, ba la khodng céch thé ly va tdm
ly, bén la sw c6 mét cua nhitng nguoi thir ba, ndm Ia y thire séng sw hién dién khuét an nhung rét
thuc cua Chua.

DTC Phanxicd nhan nhu: “Céc con dimng so di nguoc dong doi, khi ma nhiing gia tri duoc
bay ra cho ching ta la nhitng gié tri xau, mudn cuép mét hy vong cta ching ta, nhitng gia tri
dwoc vi nhw nhitng blra an, khi bira an khéng lanh manh, né sé lam hai chung ta; nhiing gia tri
nay lam hai chung ta. Nhung ching ta phai di nguoc dong doil Va cac con phai la nguwoi di tién
phong:“hdy di nguoc dong doi va hay lay lam hanh dién khi di nguoc dong doi nhu vay ™.

Chinh nh& s trwdng thanh nhan ban d&i tu va la linh muc ¢é nhan cach, la ngwdi moén
dé dich thwc, ddng hinh ddng dang véi Chaa Kitd ma ching ta méi cé thé chu toan s vu dwoc
giao phd, cung v¢i doan chién xay dwng giao x& thanh mét gia dinh yéu thwong, mét thién
duong tai thé, tré thanh sirc hdp dan 16i kéo nguodi ta tim dén dire tin va di theo Chua: xem Kia,
ho thuwong yéu nhau la dwong nao.

Nguwdi cang trwdng thanh nhan ban doi tu cang biét yéu ban than va tha nhan. Trong
gidi ran trong nhéat yéu mén Thién Chua hét long, hét tri khén, hét strc luc va yéu ngudi than
cén nhw chinh minh™7 thi ching ta & dau? Thwa ching ta vira 1a chi thé vira la déi twong cla
tinh yéu 4y: ching ta yéu Chua, yéu tha nhan va yéu ban than minh. Tinh yéu ban than |a mét
doi hoi can ban, dwoc khic sau trong ban tinh con ngudi: cé yéu minh méi so sanh dugc voi
yéu tha nhan. Néu ban than minh ma khoéng yéu thwong, t6n trong, béi dap, thang tién va hoan
thién thi lam sao ma c6 16ng yéu thwong tha nhan dwoc? Va lam sao c6 thé tré thanh cha 1& hién
dang dep long Chua duwoc?

Khi day “yéu tha nhéan nhw chinh minh”, Chla Giésu dwong nhién chip nhan tinh yéu ban
than va 1y né lam dbi chiéu cho tinh yéu tha nhan. Nhwng phai yéu ban than mét cach dung muec,
c6 trach nhiém, c6 dinh hwéng dé Chua Kitd ngay cang I&n 1&én va con ngwdi pham tran ngay cang
bé di thi m&i co thé 1ay ban than minh lam ddi chiéu cho tinh yéu d6i véi tha nhan. Nguoi trudng
thanh nhan ban doi tu khong tim dap tng hét moi nhu cau cla ban than, nhung cau nguyén va suy
nght dé biét nhu cau nao la can thiét va nhu cau nao l1a nén budng bd, nhe d6 ma biét tin tu0’ng
chép nhan va n lyc tw dao tao thang tién ban than minh ciing nhw tha nhan ngay cang nén déng

16 Trich huén tir budi tiép kién chung ngay 23/6/2013.
17 X. Mc 12, 28-34.
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hinh dong dang va&i Chua Kitd, ma thanh Phaold qua quyét “t6i song nhung khong con Ia téi ma la
Chua Kité song trong toi”.

Khi néi nhivng 16 tr biét cudi cuing, Chuia Giésu trao cho cac mén dé gidi ran méi vé mot mire
dd dinh diém cla tinh yéu, va cling 1a dau hiéu can tinh clia nguwdi mén dé: “Théy ban cho céc con
mét diéu rén méi la cac con hdy yéu thuong nhau nhw Thdy da yéu thuong cac con. Moi nguoi sé ctr
ddu nay ma nhén biét cac con la mén dé cta Thay la cac con ¢6 long yéu thuong nhau”®. La nhivng
ngwdi thay 1&i dbi ngdi cho Chua Giésu, chiing ta nd lwc 1am cho tinh yéu ctia ching ta déi véi nhau
phat trién dén mlc hoan hdo nhw tinh yéu ma Chua Giésu da yéu chung ta: “yéu nhau nhw Chua
yéu minh”, khéng lay minh lam qui chiéu ni¥a, song ldy Chua Kité 1am mau muwc va nhin thdy Chua
Kité trong nhau. M6t khi anh em linh muc thwc sw yéu thwong nang d& nhau, théa man dwoc nhu
cau tam ly yéu va dwoc yéu, thi khéng moét thir tinh cdm nado c6 thé chen vao lam hai ching ta duorc.

Thanh Phaold dién ta sy trwdng thanh kién bén trong ddi tu nhw sau: “Trong moi s,
chiing téi lubn ching té minh la nhiing thira tac vién cua Thién Chua: gian nan, khén quén, lo 4u,
don vot, tu téi, loan ly, nhoc nhéan, vét va, mat &n mat ngu, ching téi déu rat muc kién tri chiu
dung. Chung téi cfin chirg té diéu dé bdng cach &n & trong sach, khdn khéo, nhan nhuc, nhan
hau, bdng mét tinh than thanh thién, mét tinh thuong khéng gid déi, bang Ioi chan ly, bang strc
manh ctua Thién Chua. Chung t6i Iay sw céng chinh lam vii khi tan céng va tw vé, khi vinh ciing
nhuw khi nhuc, liic dugc tiéng tot ciing nhw khi mang tiéng xau. Bj coi 14 bjp bom, nhung ky thuc
chung t6i chan thanh; bi coi la v6 danh tiéu tot nhung ky thure ching toi dugc moi nguoi biét dén;
bi coi la sap chét, nhung ky thuc chung toi van sbng; coi nhw bj trieng phat nhung ky thuc khéng
bi giét chét; coi nhw phéi wu phién, nhung ky thuc chung téi luén vui vé; coi nhw nghéo ting,
nhuwng ky thuc chung téi lam cho bao nguoi tré nén giau cé; coi nhw khéng cé gi, nhung Ky thuc
chiing téi co tat cg™®.

Do&i linh muc cling thé: du dwoc hiéu hay khdng dwoc hiéu, dwoc Gng hd hay bi chdng
déi, vui hay budn, swéng hay khd, thanh cong hay that bai, ct ludn bam chét vao Chua, ching
ta s€ nhan duwgc mot strc manh ky diéu nang d& ma Thanh Phaold xac quyét la “chinh Chua
Kité sbng trong t67"%°. Cau mong ching ta c6 thé néi duoc cung véi Thanh Phaold: “Ai cé thé tach
chuing ta ra khéi tinh yéu ctia B Kitd? Phai chéng la gian truén, khbn khé, déi rach, hiém nguy, bét bo,
guom giéo?... Nhung trong moi thir thach &y, ching ta toan thdng nho Déng da yéu mén chung ta...
Pung thé, t6i tin chdc rang: cho dau la sw chét hay sw sbng, thién than hay ma vuong quy luc, hién tai
hay tuong lai, hodc bt ctr strc manh nao, troi cao hay vuc thdm hay bét clir mét loai tho tao nao khéc,
khéng c6 gi tach duoc ching ta ra khéi tinh yéu ctia Thién Chua thé hién noi Pic Kitd Giésu, Chua
chiing ta"?.

Tuy nhién ching ta van phai ludn canh giac, vi trong thuc té, rat nhiéu lan ching ta da dé mot ai
d6é hay mot cai gi do (cach riéng trong van dé tinh cdm va tinh duc) tach biét Chta Giésu ra khaéi tinh
yéu va cudc ddi clia ching ta, cho du khéng hé co cai gi tach biét chiing ta ra khéi tinh yéu ctia Chua
Giésu: chung ta co thé nao di niva thi Ngai van hang thuwong yéu ching ta, va thwong yéu ching ta cho
dén cung.

Chung ta hay luén tin twdng vao long thwong x6t cia Chuaa va hay lac quan. Birng qua chu
trong vao lam 16i, nhwng hay chu trong dén bai hoc t [am 16i dé rat kinh nghiém ma khong 1am [6i
nira. Chinh Chuia Giésu da tirng noi: “Toi con da duoc tha, hdy vé bdng an va ter nay dumg pham toi

(ra.” Birng that vong vé 16i 1am qua khir cia minh va cla anh em. Hay xem cach x& sw ctia Chua
Giésu: Ngai tha thi, tin twéng vao s bién ddi tot dep trong twong lai, van tin nhiém trao cho Phéro

18 Ga 13, 34-35.
192Cr6,4-10.
20 Gal 2,20.

21 Rm8,35-39.
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trach nhiém lam d{éu Gigo hdi va cho Madaléna lam st gia Tin Mirng Phuc sinh. Qua that iBén chéat
CL’{a con nguoi la lam 16i va ban chat cQa Thién Chua la tha thee. Va toi thi tha, I0i thi swa moi vi thanh
déu c6 mét qua khtre va moi tdi nhan déu co mét turong lai. Loi mét thoi, khéng ai I6i sudt dor.

con tiep

VE MUC LUC

NHO’NG CON MAT BUON PHIEN, XIN CAY LAI NIEM TIN

Thai Céng Tung

1 Nhap dé

Xin mwon & ca trong mét bai hat no lam twa dé cho bai viét. Déi mat la clra sé cua linh
hén va nhirtng con méat budn phién ciing la phan anh tam trang lo au, bubn buwec, trén trd cla
con ngwoi . Thyc vay, khé dau [uén ludn [& mot van nan muén kiép. Bai tho sau day cula

Alfred de Musset cling vang vang hai cau: 'L'homme est un apprenti, la douleur est son maitre,

Et nul ne se connait tant qu'on n'a pas souffert'. Sw khé dau néu ta khdng co/Biét than ta that
khé muén bé/Ta la ngwodi tho hoc nghé/ C6 dau méi biét rd vé than ta.

Suy rdng ra, nha van hao Dostoyevsky goi Sy Séng, Dau Khd va Sw Chét Ia nhivng 'van
nan mudn thud' ma con nguwdi khé thao g& mét cach tron ven.

Truyén Kiéu ciing cé cau :

Dau don thay, phan dan ba

Loi rang bac ménh ciing Ia 16i chung

Hoac nhirng van tho noi vé tinh chat vé thwong, bat dinh cta doi ngwdi nhw

-Kiép héng nhan c6 mong manh

-Phén sao phan bac nhuw véi

Cling danh nuérc chay, hoa tréi 16 lang

Phat gido ciing néu khd trong Tt Diéu Dé : Khd, Tap, Diét, Pao. Nhw vay, tién dé khé dau
ludn luén c6 mét trong ta, xung quanh ta, trwdc day, hién nay va vé sau. Nhwng ngoai cai
khé dau, trong thé gi¢i ngay nay, v&i sw todn cau hoa, hién dai hoa, d& thi hoa, con
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nguwdi con bi mot hién twong khac chi phdi : d6 la stress ciling thwong trwc hién dién trong
moi hoan canh : hoc duwéng, xi nghiép, s& lam va & moi Ira tudi.

2. Stress ngoai di, trong nha, trong trwong, trong sé lam

Ngay nay, hién twong stress hodc cang thang tam than cé mat trong moi noi: trong sé lam,
trong hoc dwdng, ngoai dwdng phd, néu so sanh véi doi xwa . Tai sao ?

Maéi trwd'ng séng bj thay ddi qua nhanh anh hwéng dén diéu kién séng; diéu kién séng dan
dén thay dbi vé tap quan sbng, 16i séng nén con nguwdi khéng thich nghi kip véi cac bién déi
xung quanh sinh ra méat can bang vé tam i . Hién nay, tinh trang Stress cang ngay cang xam
pham dén nhiéu 1anh vyc va véi moi Ira tudi nén trueng hoc, xi nghiép ludn ludn cé counseling
trong cac Trung tAm tw van tam ly. Bénh vién nao ciing cé Trung TAm Strc khoé tam than
(Santé Mentale).

Ngudi tré dé bi stress hon nguoi gia vi di hoc phai hoc nhiéu, luyén thi, bi 4p lwc cha me, ra
trwong, chay ndp don xin viéc lam, vao s& thi lu bu céng viéc, dua tranh, vé nha néu c¢o con céi
thi lai day hoc cho chung.

M6oi triréo'ng xa hoi cling vay: nan nhan man, gay ra pha hdy méi trwdong, tao moi loai 6
nhiém ttr 6 nhiém nwéc dén 6 nhiém tiéng dong vél xe c6 ngdn ngang, & nhiém bui bam gay ra
di rng, hat hoi. Sw toan cau hoa, khu vwc hoa kéo theo sy canh tranh; con ngu®i trong nén
kinh té thj tred'ng phai bén ba dé danh thj trudng.

Moi trwworng gia dinh : sy sa sut cia dao dire gia dinh va dao dirc xa hdi co tac dong manh
dén gidi tré nhw li than, li di, bao hanh va diéu dé ciing anh hwéng dén tdm hén cac em.

Va cac loai mbi trwd'ng nhw trén clia thoi dai ngay nay da tac ddng manh mé trén tdm li con
ngudi, gay ra stress va stress 1a mot kiéu phan ng tdm ly va co thé d& mong lap lai mot sw
quan binh trong co thé va néi tam trud'c mot tac ddng cla méi trwong.

Va ctr thé, lau dan céc stress & trang thai tiém an, chim sau trong tam thérc nhw & dwdi phan
ngam clia bang son trén bién, tréi I& |irng. Stress dé xay ra khi con ngudi cd kém ham khéng
dé thé hién ra ngoai nhirng y nghi, mong muédn va tinh cdm cta ban than nhwng dén mot luc
nao dé c6 mét chan thuwong tam ly, mot sy cé nhw that nghiép, ngwdi than chét, li di v.v thi
bénh trAm nhwoc (depression) s& phat hién. Tram nhwoc hién ra dwéi nhiéu hinh thirc va cé
thé néu ra day cac triéu chirng:

Vé mat tw twéng: thiéu tap trung, khé nhé, mau quén, mudn tw van

Vé mat thé chat: biéng &n, mat ngu lién mién, co thé mét mai, suy nhuoc, ué oai

Vé mat tinh cam: budn rau, tran tr&, trong vang, lo au, chan nan

Vé mét hanh vi : khéng muén trd chuyén véi ai, néi khéng dau duéi, ngdi trdm ngam, nhin
moi s vat véi mot mau sédc dm dam va thé lwong : ' nguoi budn canh c6 vui dau bao gio''
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Va cr mbi trang thai tam ly (budn, gian, ghét, thwong ..) lai twong &ng véi mbi trang thai sinh
li khac nhau trong ndo b6 . Khi stress kéo dai lau, co thé sé suy yéu vi khi lo 4u, ndo bo voi
hang ty neuron sé hoat dong sai lac khdng binh thwdng va tré nén rdi loan.

Theo Aaron Beck, mdt nha tam than hoc néi tiéng, khéng phai cai thuc tai lam cho minh bj
trdm nhwoc, ma chinh la cai nhan dinh, cai gidi thich vé cai thwc tai & méi lam ta bj tram
nhuwoc. Va chinh cai nhan thire d6 lai bi anh huédng bdi cac dinh kién co ban nhwng sai 1am
nhw: d&i nguwdi dé qua, ta khong thé that bai, thé nao minh ciing thi dau véi hang cao, ta khéng
bao gi®r lam sai v.v., do d6 mét khi gdp canh ngd éo le (that nghiép, tinh phu, 16 14 1am an ..) thi
tam hoén dé bj chan thwong, dwa dén trAm nhuwoc.

Trong thi phdm Chinh phu ngam, cé doan tho néi vé ndi budn cliia ngudi thiéu phu:

Troi hém twa béng ngén ngo

Trdng khuya nuwong gobi bo pho téc mai

Hé nhw ai hon say béng Ian

Béng tho tho', than than nhw khéng

Céi 'tho tho than than nhw khéng' d6 chinh la d4u hiéu cla trdm nhwoc, cung véi
'méat biéng t6, miéng cang biéng noi

Sém lai chiéu roi réi nwong song’

C6 3 yéu t6 anh hudng Ian nhau trong qua trinh trdm nhuoc:
Yéu té sinh hoc trong dé c6 phan di truyén
Yéu té tam ly nhw cdm xuc, nhan thire, tri giac, tué can

Yéu t6 xa hdi nhw that nghiép, lam an thua 16, gia dinh cé ngwdi than chét hay nhw nang
chinh phu chd chdng nhw néi & doan tho trén .

Chi cAn mét trong nhirng yéu té dé bi anh hwdng ciing kéo theo cac anh hwéng kia

Sau day la mé hinh sinh-tam-x& (modéle biopsychosocial) ctia trdm nhwoc, cho thay sy
twong quan chat ché va thwdng trwec cla cac yéu té néi trén.
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3 Xin cay lai niém tin.

Niém tin [& mét thir ciment tinh than ndi két moi phan t& trong xa hdi . Do dé trong Nho gido
¢ nhan, nghia, 1&, tri, tin. Chi¥ Tin 1a mét trong 5 yéu td can ban. Khéng c6 niém tin, moi tb
chirc doan thé sé tré thanh gia tao, phu phiém . Trong gia dinh, cha me cai co nhau thi hdi con
cdi tin vao ai ? Trong d&i séng Itra d6i, khi vor chdng Itra d6i nhau dé khong tin nhau niva la sé
dd vé. Voi niém tin ton gido, ta tim dwoc y nghia cta cudc sbng. Anh sang niém tin 1a yéu
thwong phuc vu tha nhan. Khi con nguwdi biét quén minh, sébng cho nguwdi khac thi con
nguwoi sé tim thy Ly Twéng va Y Nghia cho cudc sbng.

Trong cudc sébng x4 bd hién nay, con ngudi dé& vap vap nhiéu tinh huéng khoé xtr, dé
sinh trdam nhwoc. TrAm nhwoc c&t ngang moi Itra tudi ( gia, tré); moi giai cAp (giau, nghéo); moi
noi chdn (thdn qué, thanh thj)

Ngay nay, nhiéu phwong phap tri liéu dé hoa giai stress nhu:
dong vat tri liéu: nuéi meo, chim, cho trong nha;

am nhac tri liéu : nghe 4m nhac ém diu, nhac Thién;

hoa kiéng tri liéu: tréng hoa va ngdm hoa..

Tuy nhién, cac phwong phap trén chi méi l1a dé cap dén phan trén clta bang son. Mot bién
cb Ién gay ra nhiéu mbi khé tdm, khdng chi vi tinh trang hién hiru ma 18m khi khudy day Ién
nhiéu méi dau khd mac cdm da qua nhwng con an nau tiém tang trong vo thirc tirc phan chim
cla bang son. Do d6, chi co ton gido méi dic biét giup vé méat tdm ly: cAdu nguyén manh liét,
tin twdng vao mét soi gidy vo hinh ndi minh véi mot manh lwc tdi cao nhw Phat Thé ton, Phat
Ba Quan Am v.v. .

Ta thwong nghe danh tlr kép Dau Khé . Pau nhw dau dau, dau bung, dau rudt, dau khop,
nhwng cai Pau kéo theo cai Khd nhw budn buc, uat cdm, chan nan. Vao bénh vién, bac si chiva
cho cai Pau, nhung khéng chira cho cai Khd ma hai cai nay lai lién quan vé&i nhau vi néu gidm
di cai Khé (do thoi cudc, do gia dinh xao tron, do that nghiép..) thi cai Pau cling thuyén giam di .
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Dau 13 thudc vé than thé, Khd 1a thudc vé tam ly . C6 bénh dau it, khé nhiéu; cé bénh khé it,
dau nhiéu.

Trong truyén Kiéu, ta thay nang Kiéu khd nhiéu vi budn, vi trén tr&, vi ban khoan, vi nhé nha:
Nhé cha me:

Xot thay huyén céi, xuan gia,

Tam long thuong nhé biét 1a c6 ngudi

Tran tré trong luc twdng nhé nguwoi yéu :

Nh& 167 nguyén wdc ba sinh

Xa x6i ai c6 thau tinh chang ai ?

Tuy nhién , nho ton gido,-trong trvdng hop cau chuyén la nh& nwong nho clra Phat-,ma céac
néi khd chéng chét trong tam thirc dan da duwoc gidi tod va ngudi dan:

Gui than duroc chén am may
Muéi dwa dap dbi thang ngay thong dong
Khi con ngu®i bi khé thi:

.Cau nguyén lam tang sirc manh tam ly, tim lai ngudn vui trong tdn gido va strc manh tinh
than dé dé dbi phé véi cac nghich canh, gitp kha nang héi phuc nhanh hon. Xwa nay nhén
dinh thdng thién cing nhiéu’

.Cau nguyén manh liét lam thay dbi hoa hoc ctia ndo bd, kich hoat cac neurone, tdng cuwdng
hé théng mién dich.

.Cau nguyén giulp ta hoa giai v&i stress hiéu qlia hon, gitp ta lam viéc trong chanh niém,
tap trung tw twdng, trong hoi thé .

Cau nguyén c6 thé & binh dién vi mé nhw cdu cho Qudc Thai Dan An, cho Hoa Binh Thé
Gioi va cling c6 thé & binh dién vi mé nhw cau cho tai qua nan khdi, cdu an cho nguwdi dau 6m,
cau siéu cho vong linh ngwoi chét som siéu thoat

Trong vii tru, gio, dau hoa tao ra ndng lwong ; kho ndng lwgng nay cé thé bién déi thanh dién
nang, co ndng, hoa nang .. Twong tw con nguoi cling 1a kho nang lwong; néu chuyén hoa
thanh T, Bi, Hi, Xa thi tt, tich cwc nhwng chuyén hoa thanh tham lam, san han thi x4u, tiéu
cuc.

Tiéng chudng ngan vang, tiéng mé& nhip déu vai tiéng kinh ngam nga trdm béng Nam M6
Bb Tat Quan Thé Am, Nam M6 B& Tat Quan Thé Am, két hop hai hoa véi long tin manh liét, ru
hén ngwdi thanh than gidp quén di cac cung bac yéu, ghét, vui, phan nd, so, ngao man, thoi
quen x4u ciing nhu sac, thanh, hwong, vi, xtc, phap , d& vuon téi cai v ngé, ma vo nga nghia

39



la khéng c6 mét thwe tai biét 1ap va thuwéng hang ma tat ca déu chuyén bién (vo thueng) hang
gi® hang phut. Cai vd nga gitp ta khiém tdn va khi ta dat t&i cai thy vo nga thi nhirng khd dau
nhw gian, ganh ty, s¢ hai, thu han, tdi hd, phién muén sé duwoc chuyén hoa, gitp ta nhiéu an
lac trong cudc sébng. Ma mubn dat t&i cai vé nga trong khi cau nguyén, thi niém, dinh va tué 1a
3 ngudn nang luong can dé chuyén hoa cac phién muén, khé dau .

Niém nhw trong chanh niém: niém trong khi di, dng, ndm, ngdi, rlra chén, thién hanh, lam
viéc, dwa tam vé lai véi than dé ta c6 mét dich thwe trong gidy phut hién tai, bdt tiéu thu chi gay
thém & nhiém, lo chay dua theo tién tai va danh vong, khéng biét rang:

Veo tréng la rung ngoai sén

Céng danh phu thé c¢6 ngén &y théi (Tan Pa)

Dinh cé nghia 1a chi tdm, chu tm tim thay ban chét va cdi ngudn cla sw khd dau, trong
trwdng hop nay l1a trdm nhwoc, biét dwoc nguyén do xa gan cua tram nhuoc

Tué (tué giac) sé chuyén hoa cac trdm cadm thanh nang lwong hoa giai cac hoi chirng cla
trang thai cang thang tam tri .

Nho ciu nguyén sau xa, long thanh da thAu dén Troi, con ngwdi dé tim thay An Lac trong
con tim vi hiéu sau ndi tdm, bd dirt Tham, San, Si vdn la cac théng sb cla phwong trinh Khé
Dau. Khong c6 niém tin thiéng liéng thi tdn gido khéng thé phat trién. Néu mot ngudi khéng tin
vao Phat thi Phat tanh khéng khéi & trong ho. Tam linh chinh Ia vec-to (vecteur) dwa dén ton
giao .

Cau nguyén dé di sau vao ndi tam hau cé thé pha chap . Pha chip c6 nghia ném na la
khéng cb chép vi ¢b chép 1a cho ta céi gi ciing dung, cia ngudi khac la trai. Vi cd chdp nén
ndy sinh ra thanh kién, ndy sinh ra ky thi, phan biét ching toc khién xung dét dia phwong,
chién tranh, chém giét gay thém dau khé cho nhan loai. Khi ta cho minh 1a dung, nguoi kia
cling cho minh Ia dung thi di nhién khéng dbi thoai, khéng truyén théng, ta nay sinh ra hon
gian, ghen ghét, khé chiu va d6 1a ngudn phat sinh ra stress.

Thai dd trong khi cAu nguyén ciing quan trong:

'derng dé tw duy duwa héng anh 1én khéng gian,

ban toa anh hdy chdm chat vao mat dat,

anh hay cung dat hop nhét,

da tré vé voi dat, anh hdy mim cuoi

thi dét sé truyén cho anh sw vikng chéi

sw binh yén sw thanh thoi

hoi thé tinh chuyén
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nu cuoi an nhién' ( Dia Xuc, tho Nhat Hanh)
Hoi thé tinh chuyén, nu cw®i an nhién la gi néu chang phai |4 tinh than Thién hoc ?
-hoi thé tinh chuyén gitp ta d& chanh niém, thé vao, thé ra diéu hoa chirng té ta hién hiru

-nu cwdi an nhién dé& co dwoc thai dd pha chéap, thoat dwoc nga man, bot di cai Nga (ego),
dé binh than tiép nhan sang subt nhitng gi xay dén dé binh tinh giai quyét

-nu cwdi an nhién la binh than, vo tw, d& cho tdm hdn cé ché réng dé co thé tiép nhan cai
m&i. Va nhd hoi thé tinh chuyén, nu cwdi an nhién, con nguwdi méi cé thé thao bd moi sw vat
chung quanh dé& cho tdm hon ta tré vé cai Nhat Nguyén huyén diéu nguyén thiy cta Troi DAt
Tim lai nhirng hinh twgng uyén nguyén nay, ching ta sé cé kha nang kham pha 'bd mat dich
thwe ciia minh', ttrc cdi 'ban lai dién muc'. Trai lai khi bé quén hay chéi tr nhirng bd mat uyén
nguyén ay, chang ta sé& chi nhu mét than cay khéng cé gbc ré bam chat vao manh dét .

- nu cwdi an nhién 14 long Tt Bi . Diéu 4y c6 nghia |a chao dén nguoi la véi sy ddng cadm
va con tim rdng mé, tr nhirng ngwdi ti nan phai rdi bd qué hwong vi chién tranh tan pha, dén
nhirng ngwdi nhap cw phai roi bd nha clra dé di tim cudc sdng tét hon. Diéu 4y cé nghia 1a dién
td sw cdm théng va tinh yéu véi nhirtng ngwdi chiu thiét thoi va bi gat ra bén 18, véi nhirng
nguoi chiu dau khd, véi nhirng ngwdi dang tim sw clru d6.

4. Két luan

M6t cau tuc nglr Ty phuong cé noi: ‘Ngay nao con sw séng, ngay &y con hi vong' (Tant qu'
il y a de la vie, il y a de I'espoir). Hinh nhw néi ngwoc lai ciing thdy dung: ngay nao con hi vong,
ngay 4y con co sy sbng.

Cudc séng day bién dong hién nay lam rdi loan déng hé sinh hoc cla con ngudi, gay ra
nhiéu réi nhiéu tdm ly. Nhw vay, dwdng tdm bang nhiéu phwong phép, trong d6 cdu nguyén
trong tinh lang, trong thién dinh gilp con ngudi xtr ly stress (stress management) hiéu qia hon

Thuc vay, khi ta cAu nguyén sau day, cac bénh tram nhwoc c6 co gidm bét, cé thé vi khang
thé trong ngwdi nhiéu hon, chdng choi v&i bénh tat d& hon. Cau nguyén sau day giup ta quan
chiéu ndi tam, biét minh la ai, biét minh cdm xuc cai gi, biét minh cdm nhan ra sao, rén luyén
tam tinh cho virng chac trwdc cudc doi day cung bac yéu thwong hdn gian dé pha bd cac sai
lac tw duy vi céc sai lac tw duy (false beliefs) s& lam cho trdm nhuwoc nang hon.

Va trén mét binh dién réng hon, trong mét thé gidi nhiéu bét trdc dau thwong véi bao ngudi
nghéo khd, ta hay, méi ngay nhw moi ngay, thanh tam cau nguyén trong tinh lang khéng
nhirng cho ban than ma codn cho ching sanh quanh ta, wéc gi ta c6 thé lam mét con tau cho
nhirng ai dang phai vuot qua bién ca, lam mét nhip cau cho nhirtng ai phai vwot qua song,
lam mét ngon dén cho nhirng ai can anh sang, lam noi nwong twa cho nhirng ai can chén tri
an, lam nguwdi né boc khiém tén cho nhirng ai trong tinh trang khén quan. Cau nguyén cho thé
gi¢i hoa binh, nhan dan an lac vi hoa binh khéng phai 1a khéng c6 chién tranh ma con 1a hoa
binh trong tdm linh nira .
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Thai Céng Tung

VE MUC LUC

CAU CHUYEN VE PHEP LA CUA BU'C ME LA VANG! BON MU0l NAM - MOT DONG LE

LTS: Ba Lé Tin Hwong hién & California, la mét nhac si, ciing la mét nha van, qua cha cé
Trong dang nghi hwu tai Orange County, California, g&i cho ching tdi cau chuyén vé On
La ciia Me Lavang ban cho gia dinh ba cach day 40 nam. Xin m&i ban doc theo doi. "Vé

bén Me Lavang" chan thanh cam on tac gia.

Téi rdvi nha lac sau gio sang Cha Nhat. Lai xe trong con mwa tam ta, trén con dwéng dai van
con mu mo toi cia mét budi sang mua déng lanh, doi véi téi la mot viéc lam gan nhw rat hiém
hoi.

Ngay cudi tuan, nhat la nhirng sang troi mwa, t6i van ¢ cai thu ric trong chan va nam
nwong. Cay dan Tay Ban Cam dwoc gac san bén goc dwdng dé toi co thé véi tay kéo lén bat
ct luc nao, va ngdi day twa lwng vao thanh giwdng nha hieng... Nhivng dong nhac vé mua, vé
than phan ltc dé lai cé co hoi tiéng thang tiéng tram dén véi cudc doi...

Riéng sang hém nay, 16ng t6i nao nao mong dgi. Téi thirc day s&m. Sau mét chit trang diém
nhe nhang, t6i chon cho t6i chiéc 4o mau tréng, khoac ngoai chiéc 40 &m mau den va sén sang
chd gi® ra xe. Troi chwa thdy sang va gi® di hay con sém. Tai bang khuang ngdi nhin ra khung
ctra, mwa van con ndng hat, dau chi bao hiéu cho mét con muwa co thé kéo dai dén chiéu...

Lién twdng dén budi Thanh L& Dai Trao ma t6i sé tham dw sang nay, khai mac ndm Toan Xa
200 nam B¢ Me Lavang va ky niém 10 nam phong thanh, 117 vi anh hung T&» Dao Viét Nam.
Toi bdng thay long lang lang xtc ddng. Ngoai sw cadm phuc vé tAm gwong sang ngoi tinh yéu
va tuyén xwng dirc tin ciia cac Thanh T&r Pao, thi méi khi nhac dén Me Lavang, 1a goi lai trong
t6i hdi twéng vé moét khung troi tho 4u xa xwa véi bién cb trong dai da dén véi gia dinh tdi cach
day 40 nam vé trudc, vao mot ngay mua gié nhw hém nay...

Nam 1958, ba t6i lam viéc tai bénh vién Trung Uong thanh phd Hué. MGi thang 6ng van
cung cac bac si di thanh tra cac bénh viénrnhéré’ cac vung lan can. Hém ay, 6ng §0Ja soan di
tham bénh vién Quang Tri, cach thanh pho Hué khoang 65 cay so vé phia Tay Bac.

Téi con nhé rd sang hdm Ay tréi mwa lanh. Nhirng con mwa ma nhivng ai da tryng & Hué
chéc chan khong thé nao quén dwoc. Mwa tam ta, ra rich kéo dai tlr ngay nay sang ngay khac
twdng chirng nhw vé tan. Ba tdi chun bj Ién dwdng. Chiéc xe ché 6ng cung ba vi bac si va mét
nhan vién bénh vién da don 6ng & ngoai céng. Ba t6i mac vao ngudi chiéc 4o jacket bang da
va dan do me tdi mot vai diéu gi dé rdi véi vang ra xe.

Bwaéc xudng may bac thém ong gap ngay cha Luan dang bwéc vao. Cha Cao Van Luan
cung qué quan voi cha t6i, Ngai rat gan gii va thwong yéu gia dinh téi. Mot trong nhirng mong
mai clia Ngai la dwgc thay gia dinh t6i theo Dao.

Tuy rét kinh va quy mén cha nhung diéu do voi ba me t6i la mét tré ngai Ion, khong thé nao
thwc hién dwoc. Ca hai bén ndi ngoai téi khéng ai cé Pao. Me téi dong thoi lai la mét Phat Ti.
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Ba da quy y, phap danh Nguyén Khai. Ba ciing d tirng xay chua cho lang ngoai toi tai Hué. Me
t6i la mot ngudi dan ba cé hoc. Nhw da sé nhirng ba me Viét Nam khac rat hién lanh va nhan
nhuc. Ca cudc ddi hy sinh cho hanh phuc clia chdng con, nhwng trong van dé tin ngwéng thi lai
rat cwong quyét, chang thé nao lay chuyén dwoc. Ba téi biét thé nén 6ng rat ton trong me toi
mac dau 6éng rat kinh mén cha Luan.

Cha Luan gap ba toi, Ngai béat tay rat vui vé, Ngai dwa cho ba t6i mot tAm anh va bao: "T6i
ma&i di kiéu ngoai Lavang vé. T6i kinh cho 6ng mot twgng anh cua Me Lavang. Bic Me da lam
nhiéu phép la va rat linh thiéng. Ong hay gilr ldy ma ciu nguyén."

Ba t6i cwdi cwdi, ndi cdm on cha, réi thuan tay 6ng nhét tAm anh vao tui trong ctia chiéc 4o
da. "Con phai di ngay cha a, moi nguw®i dang dgi con & ngoai kia." Vira néi ba téi vira chao tw
gia cha roi ra xe.

Téi nhin theo chiéc xe ché ba t6i khuét dan, khuét dan sau man mwa day déic...

Bubi chiéu trong khi ngwdi nha chuén bj bira com, chang téi ngdi nghe me ké chuyén. Me
dang ké mot doan trong cau chuyén "nhitng ké khdn cung" (les misérables) ctia van hao Victor
Hugo thi ching t6i nhan dwoc hung tin. Chiéc xe ché ba t6i va bén ngudi niva da bi 1at tai cau
Gidng Quang Tri va chim xudng séng. T4t ca déu t& nan. Bénh vién bao tin va yéu cau gia dinh
ra ngay hién trudng d& nhan xac déng théi dé tdm liém tai chd cho than nhan...

Trudc bién cb bat ngd do, me t6i nhuw nguoi bi sét danh. Ba run ray rixng s& 6m lay t6i. Lam
sao t6i c6 thé dién ta hét néi dau dén trong 16ng me luc Ay... (gio day sau biét bao 1an chirng
kién nhirng chia ly, tl biét, toi moi ngam ngui thadm thia dwoc niém dau dén cla nhLPng noi doi
ch& tuyét vong), chi biét 1a da nhin thdy me dam dia nwéc mat va ca chung t6i niva..

Ngoai kia dong 1& clia dat troi van hirng ho roi...

Me t6i va chi em t6i theo ch[éc xe cla bénh vién ra Quang Tri nhan xac cha. Pén noi, tai mot
tram gac nhd nam cudi chan cau, xac clia ba vi bac siva nhan vién bénh vién da dwoc vot 1én.
Con thi hai cia ba t6i thi chwa tim thay. Ngu i ta chwa vot dwoc ba téi nhwng moi ngudi xac
dinh Ia 6ng cling cung mét s6 phan v&i nhirvng ngudi da tl’f,nan; nhat la 6ng da chim sau dudi
long nwéc qua lau. Me té6i mat may bac nhwoc tai xanh, mat dé hoe vi khéc, dirng & mét goc
phong ch& doi...

Than nhan cua cac nan nhan déu da toi, tiéng kéu gao khoc ké nghe rat ndo long. Toi vira
budn vira s¢, mo ho cam thay mét khic quanh nao dé that ngat ngheo dang cho¢ doi gia dinh
toi.

Em t6i vi con nhg, ¢6 1€ chwa hiéu lam, nép trong long me ngo' ngac nhin quanh: "Ba dau, ba
dau me!" Me téi chwa kip dé danh em thi bong cé tiéng ngudi la I&n:

« "Pay rdi, vot dwoc xac sau cung roi!"
La ba do, me téi chay nhao téi.
Phai rbi, nguwdi ta dang khiéng ba toi vao, dét ba t6i nam trén chiéc bang ca.

Lai c6 tiéng ngudi la Ién: "Troi oil Ong ta hinh nhw chwa chét. Con thé. Hoi thé yéu 1am.
Lam hé hap nhan tao ngay di!"
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Va ba t6i qua con song that! Me téi quy xuong lay tr&vi lay dat. Cam on Troi Phat da ciu
sbéng ba t6i. Nwéc mat mét 1an niva tudn ddm dé trén ma me, nhwng lan nay 1a nhirng giong
nwdc mat hanh phic khdng ngo...

Chung t6i quy chung quanh chiéc bang ca noi ba tdi dang nam.

Ba t6i tinh lai hdn. Ong noéi bang mét giong néi that yéu 6t, cau néi dau tién ma t6i khong bao
gio quén duogc:

"Hay xin cha rira t6i, rira t0i cho ca nha, Blrc Me Lavang da ctru ba."

N6i xong 6ng dwa tay vao trong tui 4o da luc loi kiém tim, va sau d6 6ng rut ra tAm anh Birc
Me Lavang. Tam twong anh ma cha Luan da cho 6ng trwéc chuyéen di dinh ménh. Tam anh da
wot sling va dam mau vi tham nwéce, nhwng hinh Bire Me véi chiéc ao choang xanh van con in
rd nét.

Ba t6i ndi tiép:

"Day chinh Ba nay da ctru ba, Ba da 16i ba, lic 4y dang méac ket trong xe, ra khéi clra
xe. Ba day ba noi Ién mat nwéc va néi Ta la Birc Me Lavang, Ta dén ctru con.”

Téi chot nght lai, néu ngay hém dé ba t6i khéng vdi vang ra di, va cé thoi gidr dé tiép chuyén
v&i cha Luan. Co Ié birc twong anh Blrc Me Lavang da bi quén trong mét ngan kéo nao do
cung v&i sy hirng hé ctia ba me téi.

Sau bién cb do, gia dinh t&i gdm ba me va 7 anh chi em da rira t6i trong sw tw nguyén rat
hoan hy clia me téi. Ba vi linh muc than thiét cta gia dinh t6i, cha Cao Van Luan, cha Ngé Van
Trong luc béay gi la cha Chanh X& ho dao Phanxicd, hay con goi la Nha Thd nha nwéc, noi ma
gia dinh t6i cw ngu, va cha Vi Minh Nghiém, Dong Chta Clru Thé, ngudi da day cong day gido
ly cho chang téi. Ca ba vi linh muc nay da dang thanh 1& va ban phép rtra tdi cho chung ti.

Theo I&i xin clia ba téi, d& cdm ta on thanh clia Birc Me, 1€ rira tdi dwoc td chirc tai Thanh
Puong Bire Me Lavang Quang Tri. Me t6i vo cling vui mirng han hoan, va tin twéng lan chudi
man céi cadm ta on Dlrc Me mbi ngay. Cho dén ngay nhdm mét ba la mét tin dd sét séng, sung
kinh Birc Me tuyét dbi. Pay la nhirng hinh anh cubi doi ctia me t6i.

T&i con nhé rd sau thdi gian gia dinh chju phép rira téi. Me téi da chju dwng nhiéu I&i ra
tiéng vao clia ho hang va nhirng ngudi quen biét. Ho cho rang gia dinh téi theo dao la d& muwu
cau cho mét quyén loi nao d6. V& phan chung téi khi dén truwong ciing nghe nhivng 167 dam tiéu
ctia ban bé. Mbi 14n than van véi me thi me lai khuyén ran ching toi:

"Ba la cot try va la ngudn séng cua gia dinh ching ta. Vi thé dau c6 chiu bao nhiéu
thor thach, khé khan ciing phai chap nhan dé cam ta an sung d6. Tinh yéu luén luén cé
cai gia phai tra, va cai gia doé cé nghia gi dau véi an hué ma Birc Me da ban cho gia dinh
chidng ta.”

Me t6i noéi dung, on la ma Me Lavang da ban |a mot bién cé I&n trong doi séng tam linh cda
gia dinh, ciing l1a mét bién cé trong lich st gia téc. Ba t6i ndm nay da gan 90. Ong van con kinh
tdm twong dnh ndm xwa da clru 6ng trén ban theé. TAm anh Bic Me ngay nay da mé nhat theo
thdi gian, nhwng méi ngay éng déu doc kinh 1an hat cdm ta Birc Me.

Cau chuyén mau nhiém nay da dwoc ching toi thwdng xuyén ké lai cho con chau nghe, nhu
la mot cau chuyén than thoai nhwng co that. Xay dén tr mét trong nhirng phép la cua Blrc Me
Lavang déi v&i gia dinh toi ndi riéng va nhiéu gia dinh khac néi chung.
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Ngay dai I& hdm nay trdi cling mwa. Tai lai xe trong con mwa nhw trat nwéce, Long hanh
phuc v6 cung vi t6i dwoc c6 Chua. Cé anh sang niem Tin ctia Ngai chiéu roi tdm hon t6i. Co
Tinh Yéu bao la rong mé cua Birc Me da dén véi gia dinh t6i tr thud to6i méi Ién muoi...

Téi lang nghe nhirng 0 huén t&r cla Dirc Tdng Giam Muc Nguyén Van Thuan. Bang giong
noi rd rang tram dm, Ngai nhéc lai lich st Gido Hoi Cong Gido Viét Nam tir nhivng ngay dau
tién. Qua biét bao nhiéu thang trdm gian khé cé mau, cé nwéc méat va ngay nay da duoc thing
hoa v&i 117 Vi Thanh T&r Pao. Gia dinh ngai cling da theo Chua cach day 300 nam, v&i nhirng
thr thach cung véi nhiéu an sting ctia Chua, ctia Pirc Me, déc biét la Me Lavang. Ngai cling ké
lai nhitng phép la ma Birc Me da ban, trong dé c6 phép la chira lanh bénh cho cha cb Trong,
cha Linh Hwéng cua gia dinh toi.

T6i t cam thay gia dinh minh may man, da dwoc hudng mot an sting qua dac biét dén tiv
Tinh Yéu bao la khéng b& bén cua Blirc Me.

Trong cai lanh ciia mua Déng, 16ng t6i bdng nhién 4m clng. T6i thy tdm hén nhw né hoa.
DPoa hoa Yéu Thwong trong vwdn hoa ryc r& ctia niém Tin. Téi hy vong sé& mai mai 1a déa hoa
day hwong séc, khdng bao gi¢ héo rii Ga tan. Téi thAm cam on Chua, cam on Me, cli diu dé
che d4u dong 1&é cdm xuc dang am thdm roi. Dong 1& ctia hon bdn muoi nam trwdc ké tir khi gia
dinh t6i dwoc on la ctia Pirc Me Lavang, trai qua biét bao séng gié bé dau... C6 luc da ngung
dong, c6 luc twdng chirng bi lang quén, hém nay lai ttrng giot chay dai...

Nhirng giot 1& vui mirng. Nhirng giot I& bdi hoi nhac nhé t6i niém hanh phic dwec nwong
nau trong Tinh Yéu va An Suing cta Chua, cia Me Maria.

California, Chua Nhat ngay 22 thang 2 nam 1998
Lé Tin Hwong

Ngudn:http://www.catholic.org.tw/vntaiwan/lavang/dongle.htm

VE MUC LUC

DO HUYET AP BUNG CACH

Huyét ap la ap xuat ciia mau vao thanh dong mach. Huyét ap trung binh 1a dwoi 120/80
mmHg. Trén s6 nay sau ba lan do la bi Cao huyét ap.

Cao Huyét ap van duoc coi la Tén Sat Nhan Tham Lang-Silent Killer-, vi cé kha nang giét
ngw®i ma khéng bao trwéece.

Nguoi bi cao huyét ap can dwoc diéu tri 1au dai. Bénh nhan can tham dw va hop tac vai bac
si trong viéc diéu tri nay. Mét trong nhirng hinh thrc hop tac rat quan trong la sy tw do huyét
ap.

Sau day la muc dich ctia tw do huyét ap :

- Biét huyét ap ctia minh cao thap la bao nhiéu, dé thay dbi nép song, gir gin an udng va coi
xem thudc ha huyét ap cé cong hiéu hay khéng;
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- Cho bac s hay két qua do huyét ap dé bac si diéu chinh dwoc pham, duy tri huyét ap &
murc d6 chap nhan duorc;

- D& phong tranh cac hau qua tram trong khi huyét p dét nhién Ién cao, nhu tai bién nao,
heart attack, suy than, khiém thi do ton thwong véng mac...

Do do, bénh nhan bj cao huyét ap can phai thwong xuyén do huyét ap & nha mét cach déu
dan. Viéc nay twdng nhw gian di, nhwng cling cé nhiéu diéu can lwu y, dé két qua dwgc chinh
Xac.

Xin nhac lai 14 huyét ap thay déi tuy theo sw hoat dong clia co’ thé va tuy theo thoi gian trong
ngay.

Huyét ap thap nhat vao ban dém trong khi ta ngu, cho t&i khi ta thirc day vao budi sang.

Ngay sau khi ta dirng day roi khéi givong va bat dau sinh hoat thi huyét ap bat dau nhich 1én
t&i cao d6 vao budi trwwa. Téi nlra chieu thi huyét ap xudng dan cho t&i toi.

Néu vao bubi sang ma huyét ap Ién cao va tiép tuc cao sudt ngay thi co thé Ia ta bi cao huyét
ap. Nén do va ghi sO két qua trong vai ngay va cho bac si hay dé xac dinh bénh.

MGt s6 thac mac thwong dwoc néu ra la khi nao do huyét ap? Do bao nhiéu lan trong ngay?
Tai sao khi di bac st thi huyét ap cao hon la khi do & nha? Tai sao két qua do khéng gidong nhau
sau khi do hai ba lan? May do huyét ap nao tot?...

Xin lan lwot tim hiéu.
1- Bao gi® thi do va do may lan trong ngay?

_ Tuy theo tinh trang bénh nang hay nhe, bac si gia dinh sé cho ta hay la phai do bao nhiéu
lan trong ngay.

Thuwdng thueng co thé do vao budi sang trwde khi udng thuéc ha huyét ap hoac an diém
tam.

Khéng dudi 1 gio sau khi van déng co thé, hat thube 1a hodc udng ca phé.

Nén nhé 1a can ngdi nghi thodi mai khodng 10 phut dé co thé thich nghi v&i nhiét do trong
phong.

Khéng d&t may do & canh tay bi thwong hodc dang dwoc truyén dich tinh mach.
Phu nir da cat bd mét bén nhii hoa bj bénh, nén do & canh tay phia bén kia;

'Khéng do huyét ap ngay sau khi van dong co thé hoéc dang trong tinh trang céng thang tinh
than

Ta c6 thé do hai lan mét ngay trong hai tuan roi mét 1an méi ngay trwdc khi udng thude. Khi
mau da twong doi binh thwdng thi chi can do vai lan trong tuan.

2- Lam gi trwée khi do?

46



- Di tiéu dbc hét bau tdm sw trudc khi do;
- Ngbi nghi khoang dam ba phut, khéng néi chuyén truéc khi do;

- Ngoi thodi mai trén mét cai ghé co dva lung va dua tay, hai chan thodi mai dé xudng san
nha, khéng bat chéo cang chan;

- Vén tay 4o, dat canh tay I&n mat ban, ngang tam trai tim, ban tay nglra;

- Nhe nhang quan vong bit (bang huyét ap) xung quanh phan trén clia canh tay tran. Quan
vlra chat de ta van luén dwoc ngdn tay vao gitra vong va da;

- Nh& dat phan dwdi chia vong khoang Y2 cm trén nép gap cla khiyu tay;

3- C6 may loai may do huyét ap

C6 hai loai hién dang rat phé bién:

a- Loai may bom bang tay, c6 kim déng hé chi sb huyet ap trong khi ta nghe nhip tim bang
éng nghe. Loai nay d& mang theo khi di chuyen c6 sdn 6ng nghe nhip tim, gia tién vira phai tir
20-30 my kim. Nhwng may co vai dlerp bat’ tién 1a dé hw, khdong chinh xac, khong thuan tién cho
nguoi lang tai vi phai nghe nhip tim bang ong nghe. Ma lao nién thi cling hay nghénh ngéng,
kém nghe.

b- May digital hién nay phé thong hon, d& doc vi con sb hién trén man anh, dé st dung, tién
loi cho ngudi bi kém thinh giéc’v‘l khong phai nghe nhip tim. Mét vai loai may c6 thé in két qua,
nh& d6 ta khdng phai ghi vao so tay. May c6 thé bom cang bang tay hay tw dong, xa hoi thi tw
dong.

_Bat tién clia may tredc hét la dat tién hon, tir 40 téi 100 my kim; d6 chinh xac ctia may thay
doi khi co thé cir ddng hay khi nhip tim khéng déu; may cling can cuc pin dé diéu hanh.

It nhat m&i nam mot 1an, mang may do huyét ap toi nho bac sT hodc y ta kiém soat coi xem
may con hoat déng tot hay khong.

May do vé&i 6ng nghe:
- Mang 6ng nghe nhip tim vao hai tai;
- Pat dia nghe nhip tim ctia éng nghe vao phia trong cia nép gap khuyu tay;

- Le lang bom vong bang cho t&i khi vuot qua huyét ap tam thu (S) thwdng 1& khodng 30-40
diem. Bom qua cham co6 thé lam s6 do sai léch.

- Tt tlr nha van khoang 2-3 mmHg/ 1giay dé khoéng khi thoat ra. Nha qua nhanh ta sé& khéng
doc duoc két qua.

- Trong khi khong khi bat dau thoat ra thi tai dé y nghe nhip tim xuat hién. Khi nghe thay
tieng dap dau tién thi do la huyét ap tam thu.

- Tiép tuc twr tir tha khéng khi, khi khédng con nghe tiéng tim dap thi ltc d6 la huyét ap tam
trwong.
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- Ghi két qua, huyét ap tam thu truwdc roi dén huyét ap tam trwong. Chéng han 120/80
mmHg.

- Néu mubdn do lai, nén doi chirng vai ba phut roi lai bom hoi.

Thuwdng thuwéng nén do ba lan, cach nhau 5 pht.

Nén do & ca hai canh tay, bén nao cé sb do cao thi lay sé dé lam két qua chinh thirc.
May digital

May c6 loai do & cb tay hodc canh tay, ddi khi ciing do dwoc & cb chan.

- Dat vong bit vao canh tay. An nut dién khéi ddng may.

- Bom ty déng sé& bat ddu dwa hoi vao vong bit rdi tir tr nha hoi.

- Doc két qua huyét 4p trén man hinh va ghi két qua.

- Mubn do lai, doi vai ba phat.

Nén de dat voi két qua tr cac may do cong cong & siéu thi, khdng dugc chinh xac vi may
khéng dugc dieu chinh va cling vi vong bang cé thé khdng vira v&i canh tay cia minh.

Nhirng yéu td6 nao anh hwéng téi huyét ap?

Huyét ap co thé tam thoi thay dbi trong nhirng hoan canh sau day:

- Khi ta & trong tam trang lo &u cang thang thi huyét ap tang 1én dang ké va sé tr& lai binh
thwong sau khi ta thoai mai thw gian. Vi theé khi di kham bénh huyét ap thuwdng hoi cao hon khi

do & nha vi nhiéu nguwdi ltc d6 cling hoi emotion. Va ciing vi thé, nén nghi vai phat truéc khi
do.

- Nghién ctru cho hay trong khi do ma ta néi chuyén véi nguwdi khac hodc véi nhan vién y té,
huyét ap ciing 1&n cao. Vi thé nén gilr im lang trong khi do.

- Nhiét d6 xung quanh nhw phong qua lanh, mach mau co lai ciing khién cho huyét 4p tam
th&i nhich cao.

- Bang huyét ap qua nhd so v&i canh tay cé thé ting huyét ap téi cd chuc mmHg ma bang
qua 16n lai cho sb do thap hon thuwong 8.

- Khi do, nén dé canh tay trwc tiép véi bang huyét ap, vi néu mac 4o, huyét ap co thé cao
hon thwdng 1&. Nhé cét bd trang sirc vwedng viu canh tay, cb tay

- Do huyét ap khi khéng ngdi nghi may phut cé thé khién cho huyét ap tam thu tam cao téi
10-20mmHg.
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- Vi thé ngbi khi do cling quan trong. Khi do, nén ngdi hét strc thodi mai trén ghé, dwa lung
vao thanh ghé, dé canh tay trén ché dwa tay ngang tam trai tim, hai ban chan cham mét dét,
chan dé thang khoéng bat chéo. Chéo chan cé thé lam huyét tdng vai ba do; canh tay thap hon
tim tang huyét ap t¢i 2 dd ma thap hon ciing gidm vai ba db.

- Hut thude 1a trwde khi do huyét ap sé& cao hon, vi chat nicotine trong thuéc la 1am mach
mau co lai va strc ép clia mau Ién dong mach tang. Vay thi dirng hut thudc la trwdre khi do.

- Rwou va ca phé ciing l1am tang huyét ap, vay ta nén tranh trudc khi do huyét ap.
- An qua no huyét ap ciing hoi nhich cao, vi thé chi do trwéc bira an hodc sau dé vai gio;

- Va nhé trat hét bau tam sy trwde khi do, vi bang quang day nuéc tiéu ciing khién cho
huyét ap tdm thu tang t&i 10-15mmHg.

- Nhwng dirng do huyét ap sau khi dai tién, huyét ap sé cao vi dai tién ciing 1a mot activity.

- M6t vai loai dwoc phdm nhw thudc chdng cdm dij (rng, thudc steroid, chira viém khép, hen
suyén ciing khién huyét ap I&n cao.

Tém lai, tw do huyét ap ciing khong lay gi 1a khd, quy than hiru nhi. Chi can dé y téi cac diéu
ké trén la co két qua chinh xac roi.

Tuy nhién, ciling xin dirng quén hen tai kham v&i bac si theo dung ngay hen dé dugc theo
ddi b&i nha chuyén mén va ciing dé tim hiéu coi ¢ bién chirng hay khéng.

Chuc quy than hiru binh an, véi huyét ap & mirc do binh thuwéng.

Bac si Nguyén Y Blrc  www.bsnguyenyduc.com

VE MUC LUC
DONG PO LA BAT HANH

LOI TAM BIET:
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Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwi toi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwi déi I1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang doi tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat nghéo.
Da ta tAm long chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chuaa: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuong,

xin vui long lién lac BBT CGVN conggiaoviethnam@gmail.com

Pé twéng nhé va tri @n Lm G& Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang méi ky mot
Chuyén Phiém clia Ga Siéu.

DONG DO LA BAT HANH

_Hinh nhw ai trong chung ta, t don 6ng q’én don ba, tlr cu gia dén dra con nit, ai ai cling
déu hiéu dwoc gia tri ciia dong tién, cha thé ma hién nay, & Viét Nam nguoi ta thwong hay
réu rao :

- Tién la tién la phat,

La strc bat cla tubdi gia,
La cai da cua danh vong,
La cai long dé che than,
La can can cua cong ly.

Va khi ra ngd, dan & trong tdi ti tién com, cling cdm thay bao dam nhw ¢ dugc mét Ia
bua hé ménh. Bong tién, dung la tién la phat, c6 strc mau bién dbi ca bén trong 1an bén
ngoai, ca hinh dong lan cbi long, nhw ngwdi xwa da tirng phat ngon :

- Xu hao rang rinh thi.... thdng man ciing ngdi xe.

- C6 no den thai den thui, nhwng tién nhiéu thi cling vudn ... lwot la nhuw ai.

Va trong thoi budi hién nay, dong tién, nhat la dong tién do la ciia M lai cang duoc thién
ha chiéu cb tan tinh. Ciing vi déng délaco g|a ma nhiéu Viét kiéu, moi khi tré' ve tham qué
hwong, thda strc tiéu dung va mua sam, ké ca an choi xa lang.. .ma van dw kha nang glup
d& nhirng ngudi than va gia dinh, cling nhw gép phan vuc cai nén kinh té con &o uét cla
dat nwéce lén.

Tuy nhién,, caigi thi’cﬂng c6 mat phai va mat tréj. Co nh&ng d?)ng dé la r]hén nghia, nhw
ga da ban den trong so trwdc, thi cling coé nhirng dong do la bat hanh, la dieu ga xin “phd
bay” trong sO nay.

Thé nhung, trwdc khi di vao nhitng dong do la bat hanh Ay, ga xin ké lai mét vai ky niém
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budn vé nhirng thung dd, vdn di 1a “tién than” ctia nhixng déng dd la hém nay.

Thué &y, khi chwa cé nhirng dwong giay chuyén tién chinh thirc cta nha nworc, cling nhw
nhirng dwong giday chuyén tién chui cia tw nhan hay do nhirng ngu&i tré ve...cam tay, thi
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“tuyét chiéu” dwoc nhirng nguo’l & ngoai nwdc vén thuweng dung dé gip d& nhirng nguoi
than yéu trong nuwéc, dé la gl nhirng thung hang hay nhirng thung d6. Va méi khi di lanh
hang, hay nhan db thi ca lang déu biét, chang dau diém ai dwoc chi.

Mot gia dinh ngheo rét mung toi, thé ma bédng vao mot b90| sang dep tr&i, moi nguoi
trong xom déy ngh’e théy tieng nha‘c xap x‘mﬁ phat ra tir chiéc cassette mc’)’j cao canh, thi do
la dau chi chac chan nhat néi 1én rang nha ay méi nhan dwgc mét thung do cda than nhan.

Ciing vi hang ho, d6 dac chang dau diém duwoc ai ma sinh ra Idm chuyén IGng cling.

Nha no cé mot ba chi séng bén Uc, con ba me gia va may anh em thi & Viét Nam. Ngay
qua thang lai, may moc va nhikng tién nghi ciia 6ng anh ca ct phinh to...phinh to thém mai,
trong khi dé, nha ciia may chud em thi van rach nat nhw cd.

Puoc hai taii sao lai cé sw kién 8y, thi dng anh ca tinh bo' trd 16 :

- C6 Ay gtri vé...biéu me day, chir nao cé phai 14 cta téi.

Cau tra |oi ctia 6ng anh ca lam ga nhé téi cau chuyén ngu ngdn vé cu su tir. Cau chuyén
nay, ga khdng con nho rd, dai khai nhw sau.

Hom 4y, may chi cao vé dwoc mdt con mdi, dang luc tranh gianh nhau, thi chdng may bj
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cu sw t& nhin thiy. Va thé 1a “a-18-h4p” cu lién nhao vé an co.
Cu phan nhw dinh déng cét :

- Con moi nay dugc chia lam ba phan. Vi ta to Ion hon cac chi may, nén duoc phan thi
nhat. Vi ta ding ra giam xep cho cac chu may, nén dugc phan tht hai. Vi ta vat va phan
chia, nén duwoc thém phan tho ba.

Va nhw vay, cii sw t& xoi tai con mdi lam cho may chu céo tiéc ngan tiéc ngo'.

Tr& lai sw viéc trén : 6ng anh cd 8m moi hang ho cd em g vé véi ly do minh phai nudi
nang va phung dw&ng me gia, khién cho may chi em tirc anh ach nhu bj bd da, ma chang
dam mé& miéng nai ra.

Thé nhuwng, tirc nwée v& b, thinh thodng anh em ¢6 dip ngdi lai véi nhau nhw an tét, an
gi6...loi dung hoi men, thé nao ciing c6 chd em 1én tiéng hach tdi 6ng anh ca ctia minh, c6
lan suyt di t&i ché...”uych nhau”. Chi vi nhitng thing dd ma...huynh dé twong tan, hay chi it
ciing chién tranh lanh “mi” nhau.

Binh thwong thi trong gia dinh, nguoi vo vén ndm vai tro tha qui. Loi dung chire vy gile
“hao bao” nay, nguoi vo thwdong glri vé cho bén minh nhiéu hon la gii vé cho bén....anh.
Va thé 1a chién tranh bung né.

Nha kia cha me déu qua doi chi con lai hai chi em. Ba chi nudi cau em an hoc cho dén
khi cau em thénh,dat va cuwoi VO, Sau may lan vwot bién, gia dinh cau em dwoc dinh cu &
My va lam an phat Ién trong thay.

Ket mét ndi tai Viét Nam, hai gia dinh két tinh xui gia lai & dbi dién, chi cach nhau cé mét
khoang méat dwong. Bén dang trai thay bén dang gai lién tuc di lanh hang, khong thang nao
ma khong c6. ROi nha ctra dwoc trang bi da thr may maoc, nao ti vi, nao td lanh, nao
cassette doi m&i, nao honda hai ba chiéc.

~ Con bén dang trai, ba chj clr vd vé mot minh, am tham xoi ca ghém mém tom...hoa hoan
lam m&i dwoc mét thing qua, ma chi rat vai voc, kem danh rang, xa phong tam, thudc cam
cum va dau néng xoa ron cho d& dau bung...

C6 ai hdi vi sao ma “béo thé”, ba chi lién ngan ngam tra |&i :

- Chéac thang em t6i né da...chét roi.

Cho toi khi dat nwo'c mé cira, hai v chong dat diu nhau vé tham qué nha. Bén dang gai
lo don ba vg, con bén dang trai lo don 6ng chong.
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Cudi cung, qua nhirng thwong lwong kié,u con thoi nhu Kissinger ngay xwa, nguoi ta da
di t&i mét biva tiéc chung & dang trai dé thiét dai va ra mat quan vién ho hang lang xém.

Moi sw dién ra mot cach twong dbi tot dep twa nhw “mua déng Paris’.

Khi tiéc tan va khach khira da ra vé, thi vao ban t6i ba chi chong va c6 em dau moi mé
ctra bao nhau mét cach tan tinh. Bao nhiéu am trc chat chira trong Iong déu dwoc ba chi
chong phun ra cho bang hét.

Bau khéng khi luc bay gio that ndng va that oi nhw “mua hé Phi chau” nghiét nga.

Hai bén “cham soc” cho nhau mét cach qua ky lvdng, k‘hién c6 em dau, dém hém khuya
khoat, hung ho khan gai qua muép bang qua mat I6 ma ve nha me, nhung van khéng quén
ngoai cO lai dang sau ma rang :

- Tw gi& cho dén chét, t6i s& khdng bao gi®» thém bwdc chan vao can nha nay niva.

_Chi t6i nghiép cho anh chdng : bén chi va bén v, biét chon bén nao. Thoi danh phai dé
den sang hém sau khi mat tréi moc va con tam banh cla hai nguéi don ba ngudi ngoai di
phan nao thi sé...ha hdi phan giai.

Oi nhirng thiing hang bat hanh lam gay db ca nghia xui gia va giat sap ca tinh anh em
rudt thit. Gia nhw khéng c6 chung, han ngu i ta dé song khoe re trong canh thai binh, chan
hoa yéu thuwong va am ap tinh ngudi.

Sau chuyén thung dé, thi t&i chuyén tién do.

Cé lan ga héi mét thang ban tr My vé choi :

- Khong hiéu & bén My cai tén ay lam nghé ngdng chi ma khi vé Viét Nam, han tiéu tién
dé nhw dot phao ngay tét hoi xwa vay.

Nghe hdi thé, thang ban bén bat mi :

- Cé lam céi quai gi dau, thét nghiép dai dai, thwong xuyén an luvong tro cép cla nha
nwdce. Tuy nhién, tredce khi ve, han da phai chay don chay dao, vay tién ctia ngéan hang, vay
tién clia ngwdi no nguoi kia dé an xai theo kiéu dé vrong ma lam oai va 1ay le voi thién ha.
Cwr cai kieu ay thi khi ,trc’y lai dat My sé lam than trau ngwa, kéo cay tra ng cho t&i man doi
cling chwa chac da hét.

Hinh nhw dan Viét Nam ta cé mau sinh cai “mac ngoai”.

Ho‘ngoai thi dé’chiu hqn ho ndi. Hang r)goai thi xin hon hang ndi va tién ngoai thi qui
hon tién néi. Vi thé viét kieu thi cé “thé” doi véi nhwng ngudi trong nuée.

Chinh vi thé, co6 ké da loi dung cai “méc viét kiéu” dé lam nhirng chuyén Ilra gat that dirc.

Trwéc hét I loi dung cai mac viét kiu dé gat tinh.

Ga xin ghi lai noi day nhirng chuyén cé that, da tirng dwoc bao chi dang tai.

Dau nam 1999, v&i danh nghia la nhan vién ctia mét cong ty My mué}n mo daily &
Saigon, LVM vé Viét Nam dé tham do thi trwdng, dong thoi tim ngudi dé lay lam ve. Bung
la mdt cdng dbi ba chuyén.

M. lam quen voi ¢6 TTL ngu tai Binh Thanh va hai nguoi bat dau tim hiéu nhau dé di toi
hon nhan. Lay ly do tiét kiém tién de lo lam an, M. ngd y mudn vé & chung v&i L. cho d& ton
tien khach san. Thay M. that tha lai chi thd lam an, L. khong khoi cam déng, cham soc cho
ngwdi chong twong lai that chu dao va tin twéng trao than gri phan cho M.

Ket mét ndi trong nha L. con c6 p(“) em gai tén,lé H. Va thé 1a mdi khi L. di lam, M. hay
ché H. dong choi va gilra ho ¢6 mdi quan hé khang khit va than mat trén mirc binh thwong.
M. cling khdng dam twr chdi ben...xoi ludn c6 em gai nay.

Khi bi phat giac, hai chi em da hop “dai hoi’va da di dén chd dbng y va nhét,trl' Q(‘)i bubc
M. phai chon mét trong hai ngudi lam vg. M. cling am & cho qua chuyén va bat dau tinh
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bai...chudn bang cach vién c& lu bu cdng viéc nén khong thé ghé nha séng chung véi hai
chi em dwoc nira.

Qua tim hiéu thi ngoai hai chj em ké trén, M. con lam dung mac viét kiéu dé gat tinh
nhiéu c6 gai khac va v&i ¢ gai nao M. cling hira sé cwdi lam vo. Sau khi da gat dworc tinh,
M. lién tim cach...cao chay xa bay.

Ciing thé, 6ng bb kia & quan Tan binh c6 ba c6 con gai, dang dé6 mon md&n dao to. Cach
do ,khéng xa, lai c6 mét chang viét kiéu. V&i tinh nghia 16i xdm qua lai, chang viét kiéu da
cham ngay c¢b ut xinh xinh la xinh.

Hai ngu®i bén tbc hanh &n & v&i nhau nhw vo' chdng, chang viét kiéu hira sé& cwdi co ut
lam vg, con c6 ut cling muodn vi thé ma c6t chan chang viét kieu, Xem ra hanh dong nhw vay
thi ca doi bén deéu co loi.

Nhwng cb Ut quén béng mét I&i cdnh cdo clia ngudi xua :

- Loi thi ¢ lgi, nhwng réng chang con.

“Ma duing thé, sau do khong lau, chang viét kiéu béng duwng... mat tich. Thi ra chang viét
kieu da tech vé My luc nao khong hay, dé lai moi héan tinh cho ¢6 ut xinh xinh 1a xinh va bon
c6 gai khac ciing twong ty nhuw the.

B&i vay, h&i cac c6 nwdng thwong mén, néu lic nay cac cd nuwéng dang wom mo di My
bang cach lay chong viét kieu thi hdy dé cao canh giac, mé to déi mat vién bi ra ma nhin.

Ngay xwa may chang viét kiéu ho...sé& thuwéng dung manh vung tién nhw nuéc, lam l6e
mat nhirng ké ca tin lai nhe da, nhwng xem ra cai manh nay vira hao dia lai vira xwa
roi...diem oi, nén may chang viét kieu ho s& nay bén chuyén qua manh “gia nai”.

Ho gia bd chi thu 1am &n, tiéu xai tiét kiém véi vé bén ngoai that tha dirng dan, khién cho
nhiéu cd nwong bi sap bay. Bén ngoai ho la “con nai vang ngo ngac”, nhwng bén trong ho
dich thwc 1a mét loai...”dé xém” day, cac co6 nwdng yéu dau a.

Khéng nhirng chi phu’rJg chang V|et’k|eu mo’l gat tinh, ma ngay ca nhirng nang viét kiéu
cing thye hién bai bon ké trén de...kiém chong.

B&o Cdng an Thanh phd ké lai rang :

Anh tai xé hai mwoi bon tudi vira dep trai lai vira khde manh dwoc cong ty du lich phan
cbng ché mot ba viét kieu 1én tham quan Dalat.

Ba viét kiéu gia da ndm muwoi mi tudi rdi ma van &n méc diém dua, nwéc hoa nwdc hoét
thom phwng phtrc.

Trén subt doan dwong dai ba tram cay sb nay, ba viét kiéu gia cho biét minh dang la
giam déc diéu hanh mét cong ty Ion bén My, phai di day di do, rat can mot tai xé than tin, roi
lai khen anh tai xé lai xe bay buém nhw nghé si va cubi cuing ba viét kiéu gia té y mubn bao
lanh anh tai xé sang MY.

Anh tai xé& mirng r& nhu mé& co trong bung vi dwoc quai nhan pho tro, nén cung phung
ba viét kieu gia nay con hon cung phung me rudt cta minh.

Toi Dalat, tai khach san ba viét kiéu gia doi anh tai xé phai xoa bop, phai “massage” cho
minh, roi ning niu goi anh tai xé la “cwng oi” va xwng “em” ngot xa4t, khién cho anh tai xé ctr
roi tinh trong bung, vtra lo lai viva mwrng, vira mirng lai vira lo.

Trén duong vé ba viét kiéu gia bao anh tai xé tam (ng cho minh 1500 d6 dé lo tha tuc
xuat canh, sang t&i bén do thi sé bu lai gap muwoi.

V&i mong woc duwoc xuét canh sang Hoa ky, anh tai >,<é bén ban bac véi ngudi yéu cua
minh dang lam nghé tho may. Twédng nguwoi yéu phan doi, ai dé c6 ay dong y lién tu ti, lai
con khich |I& va dy phéng cho twong lai :

- Anh di truwéc réi bdo Ianh cho em qua sau.
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Va thé 1a hai ngudi vét hao bao, gom gop du sb tién ndp cho ba viét kiéu gia.

Cau chuyén con dai, nhung rét cude chi vi gidc mo di My ma anh tai xé va co nhan tinh
bé bong mat toi sO tien trén, bdi vi ba viét kieu gia chi 1a mot chuyén gia Ira gat ca tinh lan
tien.

Thuwe chat ba vtra khat tinh lai vira khat tién va cling chdng cé moét cdng ty nao bén My
cho ba lam giam doc ca.

Vé&i cai mac viét kiéu, ngudi ta khéng nhirng chi ltva tinh ma con gat ca tién nira.

Cach day khong lau, bao chi da um xim dang tai trwong hop cua Juan Ming vi né lién hé
téi mot co dién vién dién anh ndi tieng cta thanh pho tén la Diém Hwong.

Ngay 29.4.1975 han va hai nguwdi em rudt dwoc ba chi bao lanh vao toa dai st dé di tan
sang My.

Tai My, han hoc vé thé duc thé thao. Sau khi bi canh sat My lung bat khan cap vé i giét
nguwi, han tron sang Dai loan va day tennis, roi tir dé vé Viét Nam nudi ngwa hong tron
tranh sy truy na cua FBI.

Trong mét budi tiéc murng sinh nhat, han da moi ca dién vién Diém Hwong va thuéng
luén hai vién kim cwong ciia ba Cam Huynh, ngu®i ma nudi ctia han roi tron sang
Campuchia. Nhwng lwéi tréi 1I6ng 10ng. Cudi cung, han cling da bi tom co va bi dan do ve
Viét Nam.

Khong nhl"fng [Cra tiqh va gat ’Eién, ma nhiéu khi thién ha con Iarp dung cai mac vi(:at kiéu
va nhirng dong do la bat hanh dé c6 nhirng hanh déng lam nho ban qué hwong, chang han
nhw m& dong mai dam, mo dwong giay xuat khau gai qua nwéc ngoai, hay nhirng hanh
déng lam nghéo dat nwdc, chang han nhw nhirng hinh thirc kinh doanh khéng dung voi luat
phap qui dinh.

Trwdc hét 14 nhivng hanh dong lam nho ban qué huong.

G4 xin ké ra noi day mét trwdng hop dién hinh, d6 la trwdng hop cta P6é vinh Sang.

Han sinh nam 1969. Vuot bién qua My nam 1983. Tai day han song bang tién...that
nghiép. Vi cudc song kho khan, nén han da lam gia..”nguw&i coi trén”.

Suét hai nam tréi an bam dwai hinh thire tu tinh khau, khoéng ndi mot tié,ng, mac xa réng,
¢ tran, dau quan kin, chi chtra mat, mi, miéng. Ai hoi hay néi gi, han chi lac hoac gat dau.

Vao thang giéng nam 1997, han vé nwoc. Thay cé em gai lam an kham kho va gia sinh
hoat tai Viét Nam lai qua ré so v&i bén Myd, nén han da quyét dinh cam dui, nam ly tai thanh
phd, 1én phuwong an cdng tac véi vo chong cé em gai man an...tam bay tam ba.

Thé Ia cudi nam 1998, han cung vo chong c6 em gai bt dau td chirc nhirng diém chira

gai dé kiém tién va thwc hién viéc nudi gai lau xanh, “dwa ngudi clra trudc, redc ngudi clra
sau” dé mau phét lén.

Chung thué hoac mua nha lam tiém hét toc, lam shop thoi trang nhw binh phong che dau
nhirng hanh doéng don mat. Bong thoi cé ly do chinh dang dé tuyén dung gai. Bi day vao
day con co6 nhirng cb gai nhe da tin I&i hira ciia han, chang han nhuw trwong hop cua T.

~ T.lamot cb gai qué tai Sa déc, gap Sang & mot clra hang noi T. dang giup viéc. Chi vai
lan lui t&i, Sang da dat van de yéu thwong tha thiét va muon cuwéi T. lam vo.

Mbt cb gai ngheo phai bé qué 1&n thanh phd tim viéc véi y nguyén dm doi, choang ngop
trwée tinh yéu cua mot chang viét kiéu ther thiéc, nén T. xiéu long...dé réi cudi cung da phai
lam viéc tai 6 ch®a cda han.

Sau cuing la nhivng hanh ddng lam nghéo dat nwéc, ma dién hinh 1a trwéng hop cla
Trinh vinh Binh.
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Trinh vinh Binh 1& mét viét kiéu Ha lan, d& mang vé nwéc 2,3 triéu USD va 96 ky vang dé
kinh doanh tai Viing tau. T thang 7 ndm 1991 dén thang 7 ndm 1995, mwon danh nghia
ctia nhivng ngwdi than bén minh va bén vo, Binh da mua gom dwoc 284ha dat, 2 co s&
san xuéat, 11 can nha rai rac tir thanh phd H6 chi Minh, chay doc quéc 16 51 cho téi Viing
tau. Cung v&i phwong thire trén, Binh con nhan 542ha dat trong ring. ..

R&i sau d6, Binh sang di ban lai dé kiém I1&i. Cu thé 1a Binh da ban 2,8ha dét, thu vé
duwoc 480 lwong vang va 1,005 triéu USD, chuyén nhwong 14ha dét trong rirng, thu vé 6,2
ty déng.

Ngoai ra, Binh con héi 16 dé lo gidy t& nhap khau gid cho nhitng ngwdi than & dia
phuwong khac dé& d& dang mua ban nha ctra, thanh 1ap cong ty, nhan dét rivng, hop thirc
héa chu quyeén...

“Mang do la va vang vé nwoc dé dau tw va kinh doanh la diéu tot, thé nhung that dang
tiec la Binh da dau tw va kinh doanh sai trai phap luat, vi pham nghiém trong vé viéc quan ly,
bao vé dat dai ciia nha nuoc.

Hanh vi sai trai cla Binh da dan dép nhirng hau qué’nghié(n trong, d6 la hang nghin mét
vuc“)rjg dat bi s&r dung sai muc dich, that thu tién thué dat va tién thué dat Ién t&¢i hang chuc
ty dong.

VGi sw tjép tay clla mot s can bo, hanh vi cla Binh da v6 hiéu héa sy quan ly cia nha
nwéc vé dat dai, gay ra nhirng tac dong xau va nhirng hau qua tiéu cuec...

Dé két luan, ga xin kéu goi nhw sau :

- HGi tat ca nhirng ai thich ban nhac chi co hai nét d6 va la, thi hay coi chirng, dé cao
canh giac, nhat la nhirng ngwoi dang nudi nhiéu wéc vong va nhirng ¢ gai dang dét nhiéu
moéng mo, hay mé to cap mat ma nhin, kéo mét khi da sap bay, thi sé phai an han suot ca
mot doi.

Chuyén Phiém cua Ga Siéu

VE MUC LUC
Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi
giaosivietham@gmail.com
- Nhi*ng ndi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gdm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cQa Giao si; Nhg’ng tai liéu
cua Giao hdi hodc cua cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi song Giao si; CO v0 on goi
Linh muc; Ngwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro Iwc Giao sT” bang doi song cau nguyén va
cong tac trong moi lanh viee; M6i Giao dan phai la nhirng “Linh muc” khong c¢6 chirc Thanh;
Da4i thoai trong tinh thén Bac ai gitra Giao dan va Giao si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Bac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Sir USA
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