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LTS. Dac San GSVN da pho bién rong rai ban dich DoCat cia UBCL&HB, HDGMVN. Nay
ching con xin lan Iwot phé bién tat ca cac thong diép cua cac Dirc Thanh Cha, tir thei
Doc Léo Xlll (1891), véi thong diép Tan Sw (Rerum Novarum) cho t&i BDlec Thanh Cha
Phanxicé (2015), vé&i théng diép Chic tung Chuaa (Laudato Si). Tat ca cac van kién nay
chinh 12 "nén" cho Hoc Thuyét Xa Hoi cua Giao Hoéi. Xin chan thanh cam on cac trang
mang da cung cap cho Dan Chua va Dan Chung Viét Nam nhirng tw liéu rat quy bau nay,
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1. Gido hgi ph thong khap thién ha, la Hién mau va ton sw cla cac dan toc. Chua Giésu da lap
ra, dé toan thé nhan loai trai qua cac thoi dai lich str, ma tim sén trong long va trong tinh yéu
ctia Nguwdi, mét ngudn sbéng déi dao cao siéu va mét bdo ddm cho ho chac dwoc clru rdi phan
hon.

DPang thanh lap Gido héi lam cot tru va nén tadng virng chac cta chan ly ciing da uy cho Gido
hoi hai st vu: trwde 1a sinh san, sau la gido duc va hwdng dan doan con, véi mot long mau to
an can, bao vé mang séng tlrng ngudi va mang séng cac dan toc. Boi nao ciing nhw doi ndo
Gido hoi da tan tam tén trong va bao vé pham gia dac biét clia con ngudi.

2. Thuc ra, dao Chua Kitd phdi hop trei dat véi nhau. Vira dén nhan loai ngudi trong thue té cu
thé, tinh than va vat chét, tri tué va y chi, vira tha thiét kéu moi ho hwéng tam 1én, di tir nhirng
hoan canh phu van va hang bién dbi cla thé sw, ma vwon minh I&n tuyét dinh cla ddi séng
vinh ctru, 1a chén ho méi tan huwédng hanh phuc va hoa binh trwéng sinh.

3. Danh rang st vu tric tiép clia Gido hoi la thanh héa cac linh hon va thdng cho ho nhirng on
phuc siéu nhién can thiét. Nnwng gian tlep Giao hdi cling an can v&i doi song thwong ngay cla
nhan loai. Déi v&i tivng ngudi, Gido hoi hang lwu tdm dén nhu ciu va dia vij sinh hoat cua ho;
Con dbi voi cac dan téc, Gido hoi lo cho chung ludn luén phén thinh va hwéng nén van minh
trong du moi khia canh va tuy theo moi théi dai?

4. Lam nhuw vay, Gido hdi chi thé hién s&r ménh cao ca ctia Chua Kitd, la vi sang lap. Xwa kia
Chua Kitd lo nhat, 1a ctru chudc nhan loai vé& phan siéu nhién vinh clru. Nhdm muc dich 4y
Chua noi: “Ta 1a duong, sw that va 1a sw séng. Ta la &nh sang thé gian”. Ché khac Chua déng
long thwong dam dan daéi 14, Chua than thé rang: “Ta dong long thwo’ng dam déng nay”. D6 la
mét bang chirng r6 rang, Chua ciing lo dén nhirng doi hoi thé tuc cta cac dan toc. Nhikng 10
noi va nhitng gwong hanh cua DPéng Ctu Thé xwa ludn luén minh chirng rdng: Tam hdn Nguoi
nang chiu nhitng mbi lo Ay.

5. Ti du nhv Nguwoi lam phép la hoa banh ra nhiéu; cho dan chung do& doi. Nhung qua phép la
4y, Nguoi lay banh nuéi xac lam twong trwng banh hang sdng la thwe phdm cla céac linh hon
Nguwdi s& phan phat cho toan thé nhan loai, trwdc khi chiu tl nan.

6. B&i thé Gido hoi noi guong va tuan lénh Chua Kitd, c6 nguo lay lam ngac nhién 1a sao sudt
trong hai nghin nam lich st t&r ngay 1ap chirc pho té xwa cho dén ngay nay, Giao hdi néu cao
dubc bac ai khong ngirng, chéng nhirng bang huan luyén ma lai bang c& nhitng guwong hanh
khong sao ké xiét dwoc. Nher 1ong bac ai Gido hdi méi dung hoa dwoc luat thwong yéu nhau
v&i nhirng thwe hanh bac ai cia Ngudi. Nhe 1ong bac ai, Gido hoi thé hién mot cach tuyét diéu
luat thi an hai diéu von 14 toat yéu hoc thuyét va hanh dong xa hoi ctia Giao hoi.

Vi thé ma chung ta ciing phai tin nhan btre thong diép RN do Burc Tién Gido hoang Léo Xl
dang ghi nh¢, da céng bé 70 nam vé trwdce, la mét bang ching vi dai vé hoc thuyét va moi
hanh déng xa hdi ciia Giao hdi trai qua trong lich str.

7. Birc Lé&6 Xl da cong b bire thong diép 4y dé néu 1én nhivng nguyén tic cén ban, ai cling
phai ap dung dé giai quyét van dé lao déng cho thich hop v&i dao thanh Chua Kité. Chang may
khi nao nhirng huén 1énh cia mét vi gido hoang lam rung dong ca thé gi¢i bang khi ay. Vi
nhirng van dé dwoc gidi quyét thi sau rong, va cling vi cach gidi quyét da cé sirc nhiém phat
ddng quan chung la lung.

8. Thuc ra, khong bao gio’ thé gidi dwoc nghe nhirng 16 chi dan va nhirng huan diéu quan
trong dén thé, quan trong déen ndéi khong thé quén di dwoc. Blrc thong diép ay da mé rong cho
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Giao hoi mot con’du@ng hoat déng m&i. Chua chién cao thwong nhét, thdng cdm chiju Iéy
nhitng sy dau kho, nhirng than vén va nhitng nguyén vong clia cac dan den bj ap birc, roi
dirng day bénh hd quyén bat kha xam pham cua ho.

9. Ngay nay, dau mét quang thoi gian lau dai da troi qua, burc thong diép 4y van co gia trj hop
thoi va thyc thé trong cac van kién cltia nhitng gido hoang lién tiép ké vi Burc L&s XIIl. Vi hoc
thuyet x& hoi cia nhirng giao hoang ay xuét hién tir & blrc théng diép ctia Buc Léo Xill, hoac la
ngudn tién hirng, hodc la ngudn y kién cac ngai dién glang dai hon hodc la ngudn tran I&i an i
va nang d& cac kité hiru hanh dong. Hop thoi va thwe thé hon niva, ngay trong nhirng té chirc
m&i clia cac dan tdc la mét tang chirng ruc ré, nhivng nguyén tac da dwoc khao clru twdng tan,
nhirng huén I&nh lich st, nhirng 1&i khuyé&n nha thiét tha da dwoc bién ghi trong bire théng diép
RN ngay nay van c6 gia tri nhw xwa, ma lai dan kh&i nhitng huan 1&nh méi va thich thdi giup
nguoi ta, hodc tim hiéu van dé xa hoi sau hon va thich hop véi doi ta bay gio hon, hodc quyét
tdm dam nhiém phan sy riéng.

PHAN THU NHAT

Nhirng hun |énh cta birc thong diép RN va nhirng tién trién thich dang ctia nhirng huan thi 4y
qua cac van kién ctia Brc Gido Hoang Pi6 Xl va Pi6 XII.

10. Doi Bic Léd Xl 1én tiéng, da ddy nhirng bién cd sau tham, nhirng mau thuan gay go,
nhirng kh&i loan hung ac trong da moi pham vi kinh t&, chinh tri. Nhwng d&i 4y cang den tdi,
hoc thuyét ctia Nguoi cong bd cang sang ruc.

11. Ai ciing thira biét héi d6, quan niém phd thédng nhéat vé ca hai phuong dién hoc thuyét va
thwe hanh, vira dé cao kinh t& cé nhirng tiém lwc tw nhién huwéng dan, vira chdi khéng chiu dat
kinh t& dwoi quyén luan ly diéu khién. Thanh ra ai tham gia vao nhirng hanh déng kinh té, chi
cbt theo dudi mot muc dich 1a gay tw loi. Nhirtng nguyén do tw nhién hop tac kich thich moi
hanh déng kinh t&, chi con tuan clr mét diéu luat téi cao, 1a tw do canh tranh vd chirng han. Loi
i ctia tw ban, gia hang hoéa va coéng vy, hoa loi va lwong bdng déu duwoc chi dinh tiy theo luat
thi trwdng, vé thire ddc quyén. Chinh quyén khéng phuong cach nao can thiép vao lanh vuc
kinh té nay. Pong thoi, cac nghiép doan tuy theo dan no nwéc kia, hodc bi cAm doan, hoac bi
mua chudc, hodc chi dwoc nhan la nhirng té chirc tw nhan.

12. Dwéi mét dinh ché nhw vay, ly ké manh bao gi¢ ctng dugc nhan la phai, khéng nhung
trong ly thuyet ma lai trong thuc té nira. N6 chi huy moi méi lién hé gitra loai ngudi. Két qua,
gi&i kinh té trén dwdi hoan toan hén dan.

13. Pang luc thiéu sb don lai trong tay nhirng tai san ménh mong, thi phan da sd cong nhan
nheo nhéc trong canh khd cwc ngay cang khé chiu. Lwong bdng ha, dén ndi céng nhan khéng
nhirng khéng du nudi sbng ma lai con khdng tranh dwoc nan ddi rach. Nhirvng dan den vo san
phai 1am viéc trong cac hoan canh nguy hai dén strc khde, luan ly va dic tin ctia ho. Hoan canh
lao déng nir gi¢i va cac thanh nién, thi cang bat nhan hon niva. Quéi twong clia mét doi séng
that nghiép, dém ngay hang xuét hién trwdc mét cong nhan. Dan dan gia dinh |am nguy so phai
ly tan !

14. Hau qua tat nhién |a gioi lao dong bat man long day cam hon. Cong nhan cy tuyét xa tac
tién dinh. Nhirng ta thuyét xa hdi qua khich tha ho Iwu chuyén trong gidi lao dong. Ho khong
thay phwong dwoc ta thuyét ay hai hon ca con bénh can phai stra chira.

|. Canh tan x& héi: Nguyén tac cin ban.

15. Trong nhi*ng trwdng hop Ay, birc théong diép cua Blrc Leo Xl la mot thdng diép xa hoi can
clr vao nhirng doi hdi chinh dang cda nhan loai vira nhiém day nhirng nguyén tac va tinh than
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phic am. Khéng ké nhirng phe qué khich ai cling biét ho sé kich liét chéng cw, ca thé gidi déu
nhiét liét hoan nghénh va ngac nhién cdm phuc birc théng diép ay. Thuc ra, 1an 4y khéng phai
la IAn dau ma thé sw dwoc tda thanh lwu tam dén, va gidi lao ddong dwoc Pire Gido Hoang bién
ho. Birc Léd Xl that khong thiéu gi nhivng van kién néu 1én van dé 4y va mé dwong tim giai
phap. Nhung 1an nay méi 1a 1an dau tién, ma toda thanh két ciu tbng hop trong mét birc théng
diép nguyén tac va chwong trinh hanh déng x& hoi ctia Gido hoi. Ngay nay ta phai nhan thyc
rang: Birc thong diép RN la hoc thuyét xa hoi kinh té ctia Gido hoi néi dwoc |a toan thu.

16. Chi mét nguoi that diing cam mdi cho xuét hién blrc théng diép ay Bang luc bao nguwoi
canh cao Gigo hoi chi biét khuyén nhi ké ban cuing chiu nhin phan bac cua minh, va yéu cau ké
giau sang hdy quang dai giup d& ho, Btrc L&S XilI chdi day khong chut ngan ngai tuyén bd va
bién ho quyén loi bat kha xam pham cua gioi lao dong. D& tham quyét trinh bay nhirng nguyén
tac bat di bat dich ctia hoc thuyét xa hoi cong giao, Nguo’l long trong tuyén bd trwdc rang: Ta
ban dén van dé nay v&i mét long tin virng chéc, vi g|a| quyét van dé Ay 1a viéc chinh thirc thudc
vé linh quyén cua ta. VAn dé xa hoéi hién nay s6i ndi cwc d6. Khdng tim gidi phap & ton gido va
Giao hoi thi khéng ai giai quyét dwoc mot cach hiéu nghiém.

17. Anh em dang kinh, chac anh em thira biét nhitng nguyén tac ma Bblrc Tién Giao hoang da
long trong va minh bach dé cao giai bay. Nho' nhirng nguyén tac 4y, xa hoi nhan loai méi chac
dworc tai tao trong di moi pham vi kinh té va xa hoi.

Nguyén tdc thi nhat

18. Trwdc hét, can lao biéu dwong nhan cach clia con ngudi, nén néu coi né chi la mét mon
hang, 1a t6i. Déi véi phan da sb nhan loai, can lao la sinh ké doc nhat. B&i thé chd nhan khéng
dwoc thanh toan lwong bdng cong nhan nhw thé cdng viéc ctia ho la d6 mua ban & thj trwong.
Phai dinh lwong tré cho tho theo cdng bang va bac ai. Khéng thi dau giao kéo can lao dwoc déi
bén wng nhan va ky két, céng bang ciing bi tdn thwong ndng né.

Nguyén tdc tha hai

19. Quyén tw hiru, k& ludn khi cu may mac, 1a quyén tw nhién cla tirng cong dan, chinh quyén
khéng bai bo dwoc. Nhwng vi quyén tw hiru la mét tac dung co tw cach xa hoi, tw nhan st dung
khéng nhirng dé gay lgi ich riéng ma lai dé gop phan vao cbng ich nira.

20. Vi muc dich chinh quyén 1a thé hién céng ich, thi chinh quyén khéng thé nao bd phét,
khéng dinh dang vao 1anh vwc kinh té. Trai lai chinh quyén phai thuc day dan chung tang gia
san xuat, cho moi cdng dan du séng vé vat chat: “Vi c6 thuc méi vure duoc dao”. Chinh quyén
lai phai bénh vwc quyén loi clia moi cdng dan, nhat l1a quyén loi ké yéu dudi nhw cdng nhan,
phu ni va thiéu nién. Chinh quyén khéng thé nao tranh phan sy quyét liét cai héa than phan
cbng nhan.

21. Chinh quyén lai phai kiém soat nhirng giao kéo can lao, dé chic né duoc ky két theo cong
béng va minh chinh. Chinh quyén cing phai kiém soat cac cong trwong, dé pham cach hon xac
ctia céng nhan khai bj tdn thwong. Vé phwong dién 4y, blrc théng diép cuia Pirc Léd Xl da néu
cao nhirng nguyén tdc can ban clia mot xa tac cong bang va minh chinh, va anh hwéng séu
réng dén luat phap cla cac chinh phi dwong kim. Ngay nay quéc gia ndo ciing tuy tdm ly riéng
hwdng loi. Trong blrc théng diép T Thap Nién (QA) Blc Pi6 XI nhan thuc diéu dd
rang: “Nhing nguyén tic cla Pirc L&d Xl d& phat huy ma lai phéat trién nita, mét nganh maéi
trong dan luét, tire la luat lao déng.”

22. Blrc thong diép RN ciing thira nhan cho céng nhan quyén tw nhién Iap cbng doan, hoac
danh riéng cho cong nhan, hoac chung cho céng nhan va chd nhan, va t6 chirc nhirng cong
doan 4y tuy theo nhirng doi hdi cla tirng cong nghé. Blrc thong diép &y ciling qua quyét cong
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nhan hanh dong tw do, theo y nguyén riéng, va theo thé cach ich loi nhéat cha ho. Khéng ai
ngan cam, khéng ai phan dbi dwoc y nguyén chinh dang cda ho.

23. Sau hét cong nhan va chi nhan phai déi dai véi nhau theo nhirng nguyén tac cta tinh hop
quan ctia nhan loai va tinh nghia huynh dé cta dao Chua Kité. Hai chi nghia tha hé canh tranh
clia phe tw do, va giai cap twong tranh ctia Cac Mac, déu trai nguoc hoc thuyét cong gido va
tinh tw nhién cta nhan loai.

24. Anh em dang kinh, d6 1a nhirng nguyén tac lam can ban cho mét xa tac xa hoi kinh té chinh
dang, virng bén.

25. B&i thé khong la gi khi thdy bao ngudi cong gido tai tri 16i lac tuan clr nhirng chi thi ctia Pirc
Léd XllIl, va thanh thwe dua nhau tim trdm phwong ngan cach ap dung vao thuwc té hoc thuyét
xa hoi cdng gido. Ngoai ra & khap bdn phwong ciing da khéng thiéu gi nhivng nguwoi thién chi
cam hing nhirng xu hwdng tw nhién cta nhan loai, ma rao bwdc cung nhau theo con dwong
ay.

26. Khong phai la v Iy ma btrc thong diép cua Dirc L&6 Xl dwge goi va hién gid con mang tén
la Pai Hién Chuwong ctia moi ¢ géng tai tao kinh té va xa hoi hién tai.

Durc Pid Xl va bire thdng diép QA

27. Blre thong diép RN ra doi dwoc 40 nam, thi Blre Tién Giao hoang Pi6 Xl da cho xuét hién
moét bire thdng diép khac véi nhan dé 1a QA cling 1a mét van kién cwc ky quan trong.

28. Van kién mai nay lai chirtng minh quyén loi va phan sw clia Gido hoi phai gop cong tim giai
quyét nhirng van dé cwc ky nghiém trong lam xdc déng toan thé nhan loai hién tai. Birc Tién
Gi&o hoang lai xac dinh 1an ni*a nhirng nguyén tac va nhirng huan lénh cta blrc théng diép RN,
la nhitng nguyén téc va nhirng huan I&nh con thich thdi. Nguoi cling nhan dip &y d& phan minh
mot vai quan diém hoc thuyét xa hdi cong gido, con dang khién ca gido dan bat ddng y voi
nhau, réi dinh thé cach ap dung nhitng nguyén tac va huén |&énh néi trén vao tinh trang xa hoi
moi.

29. Thyc ra thoi ky d6 da co bao nhiéu kitd hivu do dw khong biét nght gi vé quyén tw hivu, quy
ché Ivong bdng, va ché dé xa hoi dwdi hinh thire diéu dd mai.

30. Vé quyén tw hiru, Blrc Tién Gido hoang van qua quyét la quyén tw nhién clia tirng ca nhan,
nhwng Ngwoi nhan manh va dinh rd tw cach cung phan sw xa hdi ciia moi tw san.

31. V& quy ché lwong béng Nguoi phi bac luan thuyét thuworng cong bd la moét quy ché béat cong.
Nhuwng Nguoi ciing két an nhivng thé cach thwe hanh quy ché doé nhiéu khi la vé nhan dao va
qua bat cong. Nguoi lai xac dinh luat 1& va nhirng diéu kién phai tudn c& cho quy ché 4y hop
v&i sy céng bang va minh chinh.

32. Theo |01 Btre Tién Giao hoang chi day, trong thoi ky nay thi rat nén mwon cla giao kéo xa
hoi mot vai diém chinh dé bd khuyet cho giao kéo can lao xwa kia. Vi nhd vay lao déng va cong
nhan dwoc tham gia vao td chirc xi nghiép, vé phwong dién chap hanh va chia hoa lgi nira.

33. Con mot diéu rat quan trong phai lwu tAm dén trong ca pham vi ly thuyét va thwe hanh, 1a
khdng dinh gia cong lao va tré cong tho' cho cong bang, néu ké éy coi thuwéng tw cach ca nhan
va xa hdi cua can lao. Nén khi xac dinh lwvong bdng phal chang clia cdng nhan, chd nhan phai
vira lvu tdm dén nhu cau riéng va nhu cau g|a dinh cta cong nhan, vira phai thanh toan tinh
trang xi nghiép da mwén ho va nhirng doi héi ctia nén kinh té chung.



34. Pirc Tién Gido hoang ciing tuyén bd rang: Cong san tw tan gbc twong phan véi céng gido
chd nghia. Ngwéi céng gido khéng n& nao xac nhan chi nghia xa hdi, dau ca dwéi nhivng hinh
thirc diéu d6 mai. Ly do 1a vi theo chi nghia xa hoi bat cir dwdi hinh thirc nao, ddi séng con
ngwdi chi két thuc trong hién tai, muc dich la séng an nhan & duai thé. Hon niva, chd nghia xa
héi dat ctru canh xa hoi & chd tang gia san xuat, 1a han ché quyén tw do cla con nguwdi. Sau
hét chl nghia xa hoi thiéu mét quan niém xac dang vé phan vu chinh quyén trong xa hoi.

35. Dau sao Dirc Pi6 Xl cling nhan thuc trong vong 40 nam, ké tlr ngay birc théng diép RN xuat
hién, thdi thé da bién chuyén rat nhidu. Ché dd tw do canh tranh theo chinh sach bién luan
riéng cta nd, da di dén chd tw tiéu. Cac tai san rong Ién déu dén lai trong tay thiéu sb nguoi
triéu phu. Chuyén quyén kinh t& kém theo dé ciing nam trong tay ké 4y, sw thwong ho khoéng
phai la chu san dau, ma chi la ngwoi thu thac va lam quan ly nhirng tw ban I&n, ho dwoc tw do
tiéu dung va quan nhiém.

36. e Tién Gido hoang ciing minh xac rang: Ké tiép chinh sach tw do thj trwong trudc kia,
ngay nay ta thay xuat hién mét ché do kinh té doc tai. Trwdc thi ngudi ta chi ham tw lgi, ngay
nay nguoi ta Iong hanh tham quyén. Doi song kinh té héa nén mét doi song gay go, hung ac va
tan nhan kinh khang. Két qua chinh quyén & thuéc méi loi giau sang. Tién tai ding 1én lam ba
cha thé gioi.

37. Xa hoi da sai chinh dao. Birc Gido Hoang dinh rd nhirng nguyén téc can thiét d& dit khoat
nhirng s tan nhan kia. Kinh t& phai tai nhap vao quy tac luan ly. Loi ich riéng cta tirng ca nhan
va cac doan thé phai quy phuc nhirng doi hdi cua cong ich. Theo loi Bire Giao Hoang chi day,
dé hoan tat cong viéc ay, phai tai lap trong xa hoi nhan loai nhirng t6 chirc kinh té va nghiép
doan tw nhan, khéng phai do chinh phi dé ctr, bén 1a do céng dan tw 1ap. nhé vay chinh quyén
ma&i tré vé véi sir vu riéng cda ho, 1a gay dung va bao vé cong ich. Con trén binh dién qudc té,
cac qudc gia phai hop tac véi nhau dé thé hién mét nén kinh té chung cho ca nhan loai.

38. Nhirng dé& tai dic sac trong blirc thong diép cla Bic Pid Xl thi gdm tét trong hai diém
chinh: diém th nhat 1a chdi han khoéng chiu nhan 1am luat can ban tuyét dbi ctia nén kinh té,
hodc tw loi riéng cla tirng ca nhan hay tirng doan thé, hodc luat tw do canh tranh vé han, hodc
ddc quyén ké gidu sang, hoac lanh vic quéc gia, hodc nhirng tham vong twong dwong khac.

39. Trai lai tat ca moi hanh dong kinh té phai quy phuc luat cong bang va bac &i la can ban tuyét
doi cua xa hoi.

40. Piém thir hai: Dlrc Pi6 Xl tha thiét yéu cau lap ra nhirng co' cau cong hay tw, qudc gia hay
quoc té, dat dwdi sy hwdng dan cla cébng bang xa hoéi, dé gay dwng maot thr tw phap ly can cho
t6 chire kinh té dung hoa duoc tw loi véi cong ich.

Tho tin truyén thanh dip 1é Chaa hién xuéng

41. Birc Gido Hoang Pié Xl ma ta vinh hanh ké vi, cling da gop mét phan khéng it trong viéc
xac dinh quyén loi va nghia vu xa hoi. Ngay 1.6.1941, dip 1& Blrc Chiia Thanh Than hién xuéng,
Ngai truyén qua lan séng vo tuyén dién mét tho tin, muc dich 1a nhac lai cho thé gi¢i cong giao
lwu tdm dén mét ngay ky niém dang viét bang chi¥ vang trong lich sivr Gido hdi, tirc 1a ky niém
ngl thap nién (15.5.1891) blrc théng diép RN cuia Birc L&d XlII. Birc Gido Hoang nhan dip ay
ma cadm ta Chua toan ndng da linh &ng cho ngudi dai dién Chua & dudi thé, va tan tAm ca ngoi
DPlrc Chua Thanh Than da dung blrc théng diép 4y ma théi mét loat hoi tai tao vao thé gidi, la
mot blrc thw cang ngay cang lam ndi I1én ca nhan loai.

42. Trong thong diép truyén thanh nay, Birc Gido Hoang doi lai quyén bat kha xam pham cho
Giao hoi xét doan bat ci td chirc xa hoi nao, can ban cé phu hop véi tré}t tw pét di bat dich
Thién Chua dwng nén, ctru chudéc nhén loai, va tién dinh cho mudn véat tién trién theo luat tw
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nhién va dao mac khai. Nguwoi ciing lai xac nhan rang: Nhixng huin du ctia théng diép RN van
rat hop thdi va con hiéu nghiém vé cung. Nguwdi ciing nhan dip 4y dé nhéc lai nhixng nguyén
tac luan ly 4p dung dwoc vao ba diém chinh ctia mét d&i séng xa héi, kinh t& chinh dang, tic 1a
quyén st dung vat chét, phan vu can lao, canh gia dinh la ba diém c&n ban twong tro nhau.

43. Vé quyen str dung cua cai, Bire Pi6 Xl tuyén bo do la quyen ai cling co va phai doi lai dé
nudi séng, Vi la quyén troi vuot bat clr chuyén quyen kinh t& nao, ké ludn quyen tw hlru nira.
Qua thyc, quyén tw hivu 14 quyén tw nhién. Nhwng dau sao Tao hoéa cdm quyén Ay khong thé
nao lam kho dé cho toan thé nhan loai doi hdi va s dung muén vat can thiét theo luat cong
bang va bac &i 1a can ban nén kinh t& Chua an bai.

44. V& phan vu can lao, Brc Pid Xl cling can cr vao nhirng huan du ctia birc théng diép RN
ma qué quyét rang: Can lao vira |a mét phan sw, vira la mét loi tec clia mbi ngwdi. Thanh ra
chinh nhirng ngwdi tham gia vao can lao, cé quyén wu tién d& phan dinh nhirng méi giao té
trong viéc lam. Chi cé khi nao ho khéng mudn hay khéng thé nao giai quyét dwoc nhivng van dé
4y, thi khi d6 chinh quyén mé&i can thiép dwoc vao viéc phan phéi viéc lam tuy theo hinh thirc
va han dinh ctia cong ich chinh dang.

45. V& canh gia dinh Prc Gido Hoang tuyén bd rang: Quyén tw hiru déi véi clia cai bdo dam va
m& mang dac lwc doi sbng gia dinh. N6 ban cho céc gia trwéng quyén tw do chinh dang va can
thiét dé thé hién nhitng nghta vu dang Tao Hoa giao uy cho ho, vé di moi phwong dién vat
chét, tinh than, tén gido va gia dinh. Nho' dé gia dinh nao ciing c6 quyen doi xuat dwong di tra.
Thanh ra Birc Gido Hoang yéu ciu cac quoc gia hodc cho phép xuéat ngoai hodc dén nhan ké
xin cw ngu, phai thanh thyc loai bé tat ca nhirng gi lam cho ho khé ndy ra hay lam phat ra mét
tinh than tin nhiém nhau that I16ng. D6i bén thanh tin véi nhau, thi bén nao bén nay ciing huéng
loi va phat trién mdrc van hoéa cla tirng dan toc.

Nhieng bién chuyén méi la.

46. Chinh Dirc Pi6 XIl d& nhan thyc tinh trang x& hoi tir doi Dirc L6 XIl da bién chuyén rat
nhiéu. Nhung trong 20 nam vtra qua, ta ndi dwoc tinh trang ay da bién dbi tan gbc, hodc trong
ndi bd clia tirng quéc gia, hodc trong nhirng giao té gitra cac qubc gia.

47. Trong pham vi khoa hoc, k¥ thuat va kinh té, sw bién chuyén la nhat da do nguyén t& luc
phat minh ma cang ngay cang dwoc ap dung vao khia canh chién tranh trwédc, sau vao nhirng
cb gang dwng lai hda binh thé gi¢i. Nhwng sw bién chuyén dé lai bdi nhitng nguyén nhan khac
nira:

Hoéa hoc dem dén cho thé gi¢i bao phwong tién ché tao ra san pham téng hop, néi duwoc la vé
chirng han.

Sw phat trién va hwéng dung may méc tw dong trong khia canh kinh té va céng vu.
Néng nghiép dwoc canh tan mét cach la lung mau chéng.

S gan xa gilra cac nudc hau nhw khdng con dang ké chi niva, vi nho may truyén thanh va
truyén hinh.

Sw van chuyén méi ngay mét mau chéng hon...
Nhirng thwe hién khéi dau cho nhan loai khéng gian lién hanh tinh van van...

48. Trong pham vi xa héi cling thé:



Sw bao hiém xa hoi da tién trién, dén ndi trong nhirng nwéc kinh t&¢ m& mang nhiéu da thay
xuét hién nhirng td chirc bao hiém a4 moi sw rdi ro nguy hiém.

Nh& cac nghiép doan dao tao va lam phat trién mai, nén y thirc va trach nhiém kinh té xa hoi
ngay cang sang suoét hiéu lyc.

Nén gido duc can ban d& méi ngay mét 1én cao trong doi song da s6 cong dan.
Cho nao ciing thay nép song sung tuc hon.

Nhirng cap bac pham trat cong nghé lién lac voi nhau mau chong hon. Cac giai cap xa hoi
trwdc xa nhau moét viee mét tréi ngay nay thi gan gai hon.

Dau nhitng nguoi chi cé nén van hoa trung binh, ho ciling bat dau lwu tam dén van dé thoi sy
quoc te.

Nhuwng sw kinh té x& hoi ngay cang tién trién & nuwédc no nudc kia, thi cang lam ndi bat 1én
nhirng khia canh canh néng, ky nghé va cong vu con qua chénh léch v&i nhau. Con nhirng dia
phwong cung mét quéc gia qua xa nhau, va trong pham vi quéc té, thi bao dan nwéc ngudn lgi
nhiéu it khac nhau mét vee mot trovi.

49. Trong pham vi chinh tri, cling thdy bao sv la xay ra.

Trong bao dan nwéc, cong dan béat phan chiing téc ciing dwoc tham gia vao van ménh nwéc
nha.

Chinh quy&n méi ngay mét can thiép nhiéu trong gi&i kinh té xa hoi. Trong pham vi quéc té ché
d6 thudc dia cdo chung. Cac dan A Phi lan lwot thau hdi nén déc 1ap chinh tri.

Bao hdi doan va tb chirc quéc té dwoc 1ap ra va phat trién, vuot qua bién gidi tirng qudc gia ma
tim gay loi ich chung trong dG moi pham vi kinh t&, xa héi, van hoéa, khoa hoc, hay phu trach
nhirng méi giao té gitra cac qudc gia.

Muc dich birec thong diép nay.

50. B&i thé, ta thu nhan phan vu cuia ta la néu cao dubc sang cac Buc Tién Giao Hoang da
nhom lén, va khuy&n nhd moi ngudi hay gidi quyét nhirng van dé xa hoi mai trong anh sang va
sw phén khéi ciia nhivng birc théng diép trwdc, nhung bang nhirtng phwong phap thich hop voi
doi ta bay gio.

Nhan dip nay ta cling c6 y ky niém btrc thong diép cua Birc L6 XlIl. Nhwng nhan thuc nhu>ng
sw bién chuyén méi la ké trén. Ta ciing mudn nhac lai va xac dinh nhirng nguyen tac cua cac
Blrc Tién Giao Hoang, dé nh& d6 ma giai nghia ré rang nhirng quan niém cta Gido hoi vé cac
van dé quan trong va mai la cla thoi dai.

con tiép nhiéu ky

GIO1 THIEU SACH SONG LOI1 CHUA
Kinh thwa Quy Cha va Quy Vi,
Chuing con vui mirng kinh bao dén Quy Cha va moi nguoi vé mét cudn sach da dugc che doi
trong nhieu nam qua, do la cuon Song Loi Chua (da dwoc déi mé&i), dwoc bién soan kha cong
phu do nhiéu tac gia. Nha xuat ban Bayard Viét Nam, triec thuéc Dong Birc Me Lén Troi (AA.)
thwe hién phan ky thuat va phat hanh toan qudc dwi dang sach in rat dep.
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Y Séng L&i Chia

Nhiéu Tac Gia Quyen 1/2019

NHA XUAT BAN TON GIAO

N6i dung sach bao gém phan Phung Vu L&i Chua hang ngay, co di cac Bai boc, bap Ca va
Tung Hé Tin Mirng, cung vé&i mét bai suy niém ngan gon, mot 16 goi y cAu nguyén va mot dé
nghi quyét tam thwc hanh.

Séng L&i Chua dwoc chia thanh 4 tap nhd dung trong mét nam, mbi tap 3 thang, hién da phat
hanh tap | cho ndm 2019. Ban dich Kinh Thanh dwoc trich dan tr nguén cta Uy Ban Phung Ty,
HDGMVN. Gia ban 1& chi c6 23.000VND/ mét tap, néu mua nhiéu sé& dwoc chiét khau tir 10 dén
20%, c6 thé thanh toan qua chuyén khoan ngan hang, véi nhitng hoa don tir 300 ngan tré 1&n
sé dwoc mién phi van chuyén dén tan noi.

Chung con tran trong gidi thiéu dén moi ngwdi, cach riéng véi anh chi em gido dan, dac biét
trong hoan canh cia GHVN do sach Bai Doc m&i cia UBPT thi chwa cé, sach Bai DPoc ci thi
khéng con in thém. Moi nguwdi cé thé yén tdm dung sach Séng L&i Chia cho ca nhan hay tap
thé, dung v&i quy dinh Phung Vu cia Hoi Thanh.

Xin vui l6ng lién hé cac nha sach Céng Gido toan quéc, hodc truc tiép véi:

Lm. André DOAN Hiéu Minh Tuén, AA.
Bayard Viét Nam

Van phong: 37 Buwong sb 11, KP1,

P. Hiép Binh Chanh, Tha B¢, TP.HCM

Email: minhtuan@bayardvn.com; info@bayardvn.com
Dién thoai: (028) 6808.0504

Web: www.ducmelentroi.net



mailto:minhtuan@bayardvn.com
mailto:minhtuan@bayardvn.com
http://www.ducmelentroi.net/

Bayard Viét Nam — Groupe Bayard
Facebook: Bayard Viét Nam

Xin bét chut thei gier doc thir va tham khao thém théng tin chi tiét taj:

https://fr.calameo.com/read/005799992085317874287

Chuang con xin chan thanh cam on.

BBT CGVN

VE MUC LUC

LE TRO: Y NGHIA MUA CHAY THANH

Ge 2:12-18; 2Cr 5: 20-6:2; Mt.6:1-6, 16-18
Bac si Nguyén Tién Canh, MD

Mua Chay Thanh la mua &n nan sam hdi, lam phuc, cau nguyén, dé stra soan tAm hén dén
nhan cac an sing ma BPlc Giésu Kitd mang lai nho cudc khd nan va cai chét cia Ngudi trén
thap gia.

PHAI MAT 40 NGAY...

Mua Chay Thanh bat dau tlr Thir Tw L& Tro cho dén 1&8 Phuc Sinh. Gido Hdi cung v&i chia
Giésu lam cudc hanh trinh tién vé Jerusalem. L& Tro nhac nhé& ching ta |4 tro bui sé trd vé voi
tro bui. Thé gian gia déi phu du. Memento quia pulvis es et in pulverem reverteris. L& Phuc Sinh
la 1& mirng Chua sbng lai hién vinh sau ba ngay chét cho toi 16 loai nguwdi, da toan thang sw
chét, dem lai on clru d6 cho toan thé nhan loai. Ca hang thé ky nay, Mua Chay van la mét cudc
di hanh va cdm nghiém tam linh r4t manh liét d6i v&i nhivng ai mubn lam mén dé bwédc theo
chan chua Giésu Kitd. Tai sao Mua Chay lai c6 40 ngay? B&i vi phdi mat 40 ngay dé cho toi 16i
chim dam, chét di trong bao lut cling v&i ma qui trwdc khi mot thé hé méi, cude sébng maéi cé thé
hwng phéan tran day trai dat phi nhiéu nay. Phai mat 40 nam dé cho thé hé nd |& chét di trudc
khi nhirng ké dworc sinh ra trong tw do cé thé di vao mién D4t Hira. Ong Maisen, Elijah va Chua
Giésu da an chay, cau nguyén 40 ngay dé& don minh chuan bj cho céng tac ca doi.

BA PHUONG CACH CHAY TINH PE T’ BO BAN THAN MINH
Mua Chay Thanh moi goi chung ta tir bo chinh ban than va toi 16i ctia chung ta dé cung nhau
tré vé v&i cong dong dan chua. Tt bd minh chinh la cach chirng tdé chung ta an nan thong hoi.

Theo Tin Mirng thanh Mathew, t&r bé minh gém 3 phwong cach:

*. Cau Nguyén: “ Hay vao phong riéng ctia minh, dong ctra lai va cau nguyén cung Cha cua
anh em la dang hién dién trong kin dao....”(Mt.6:5-6)

*- An Chay: “Dirng lam b6 réu 1, ra vé thiéu ndo dé cho thién ha thay. Nhung hay rira mat
sach sé, chai dau téc dang hoang va strc thuée thom dé khéng ai biét ngoai trtr Cha cta anh
em.”(Mt.6:16-18)
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*-Lam Phuc: “Ciing véy, hdy can than, khi lam viéc phtc dirc, bé thi, ché ¢ danh trong la
lang cho thién ha biét. Hay lam kin dao, béi vi Cha anh em hién dién trong kin dao sé biét va
thudng céng cho anh em.”(Mt.6:1-4)

Nho thwc hanh dung nhirng phwong thire trén ( Cau nguyén, An Chay Ham minh, Lam
Phuc), ching ta c6 thé thanh tdy cudc séng, tinh luyén giac quan chang ta, sép dat chuong
trinh cho ngay mai va tran qui nhirng gi minh hién dang c6 trong tay ngay hém nay.

NHONG LOAI AN CHAY KHONG PHAI LA CHAY TINH

Ngay nay & trong xa hdi van minh thtra an dw mac, nguoi ta hiéu 2 chir CHAY TINH duéi
nhiéu y nghia khac nhau, d6i khi kha mo hé. Thoi cb xwa, chi co tén gido méi an chay. Ngay
nay, tuyét thwc ciing c6 nghia la an chay thay xuét hién & binh dién chinh tri, xa hoi. Vi mudn
bao vé strc khde ngudi ta khdng an thit chi an rau théi (vegetarian) ciing goi la an chay, déi khi
con &n chay trwong. Mét loai 8n chay khac cé thé néi 1a bénh hoan khién nguoi an kiéu dé
bi kiét lwc ma chét (Anorexia). Mot loai &n chay nira dé& cho xut can vi nghi rang than hinh sé
thon nhé lam cho ngwei dep hon. Nhung khac va trén tat ca cac loai vira k&, con mét loai an
chay kha déc biét vi chang con cach nao khac, nghia la chdng c6 gi @& ma &n nén bét budc ho
phai nhin, m&c du chi mong c6 dwoc dd an téi thiéu dé 16t Idbng cho d& doi. Loai nay hién cé ca
hang triéu ngudi dang thwe hién trén khap thé gi¢i. Ho dang chét vi déi va khat.

Nhirng loai &n chay kiéu nay tw ban chat né chang cé y nghia tén gido hay thdm my gi ca.
Trwong hop an chay vi ly do thAm my, déi khi nguoi ta lai cd thé hanh xac vi cai tat x4u tham
&n dé chiéu theo mot cai tat xau khac la thich khoe khoang hanh dién. An chay thuc ra, tw né 1a
mot diéu tét va dang khuyén khich. N6 gidp ching ta bién ddi moét s thai do can ban vé tén
gido nhu biét tdn sung Thién Chua, nhan thirc ra minh 1a k& t6i 16i, chdng tra lai nhirng ham
mudn cla xac thit, biét nghi dén nhirng ngudi nghéo khé. Tuy nhién, vi ban tinh xau cla con
ngwdi, an chay cé thé lam ngudi ta tré nén “tw phu”. Ching ta chéng thdy may nguwdi Pharisiéu
khoe khoang giira dén thd hay sao? “Téi tirng &n chay hdm minh méi tuén hai lan”(Luc 18:12).

CHAY TINH LA QUEN MINH, NGHI BPEN THA NHAN, KHONG VO CAM,.

Mua Chay la thdi gian gitp chang ta tim ra nhivng ly do dé lam viéc dao die, gitv ky luat va
trung thanh véi truyén thdng Kitd Gido. Thuc hién chay tinh trong mua chay |a diéu quan trong,
vay thi ching ta phai lam gi? Néu chua Giésu hién dién & day va noi véi cac mon dé thoi dai
nay thi Ngai sé nh&n manh diéu gi nhat? Vi la viéc quan trong hon ca, nén chung ta phai chuy
dén nhu cau “Chia com xé 4o cho ‘nguoi ngheo doi”. That la khdi hai khi ching ta ndi rang
ching ta “&n chay” & mét mirc do khéc khd nhat —nghia la cting c6 com thom nwéc mat- thi doi
véi hang triéu ngudi khac do da la nhirng bira &n xa xi nhét rdi, cho du chi c6 mudng com

ngudi, ngum nwéc lanh.

Trong mét théng diép Mua Chay nam 2009, Birc Thanh Cha Bién Bic XVI da viét: “...Déng
thoi, chay tinh gitp ching ta biét dwa méat nhin vao hoan cénh cta nhitng anh chi em chung ta
dang s6ng.Trong thw thir nhat, thanh Gioan da khuyén cao: ‘Néu ai cé nhiéu cua cai thé gian va
thdy anh em minh Iam canh tung thiéu ma khéng ddng long thuong, thi lam sao tinh yéu Thién
Chua ¢ lai trong nguoi 4y duoc?’(1Ga 3:17). Tw nguyen &n chay cdé thé giup chung ta phat trién
I&n manh tinh than ngudi Samaritano, khéng vo cam, la ngudi da cui minh xuong va di dén
gilp d& nhirng ngwdi anh em khén khd. Khén khd khéng chi vi thiéu com &n 4o mac, ma khén
khé con vi mat quyén lam ngwdi, mat tw do, bj bao quyén tra dap nhan pham, tc hiép, cuép
cla, cwdp dat, cwdp nha...vi Idbng tham vé day khéng can biét dén 18 cong bang va cong ly.

‘MGt khi tw quén minh vi sy khén khé cla tha nhan Ia ching ta da xac quyét nhitng nguoi
anh em cua ching ta cé nhu cau khong phai la ngwdi xa la. RS rang la chung ta phai gi» cho
tinh than chao mwng va thai dé an can san séc ay dwoc sdbng dong dbi véi nhirng ngudi anh
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chi em clia ching ta ma t6i ludn luén khuyén khich cac x(r dao va moi cong dbng phai day
manh tinh thAn mua chay trong cach chay tinh ca nhan ciing nhw tap thé, 1am sao dé no lién két
véi Loi Chia, Cau Nguyén va Lam Phuc. Ngay tw luc dau, tinh than dé da la dau chi dac thu
cta cdng ddng Kitd Gido. Ho thu gép lai nhitng gi ho dé danh dwoc qua viéc chay tinh, réi moi
nhirng tin hiru dén dé chia sé& phan phat nhitng thtr d6 cho nhirng ngudi nghéo kho. Viéc thuc
hanh nay can dwoc lam cho sbng lai, ddng thoi khuyén khich moi nguwdi cing lam, ddc biét
trong mua phung vu Chay Thanh nay.

CHAY TINH LA HAM XAC, HAM MINH

“Chay Tinh khéng phal chi la “giam thiéu phan &n” ma théi, né con gilp chang ta biét gat hai
nhirng “hoa trai tinh than” la “H&m minh”, né m¢& dwong cho ta dén gap Chua. Chung ta phai
bién chung ta thanh tréng réng dé cho Chua l4p day chung ta. Chay tinh tao nén tinh lién doi
githa chung ta voi hang triéu ngwdi ngheo doi trén khap thé gioi. Nhwng chung ta cling dirng
quén rang cé nhiéu loai chay tinh hay ép xac khac khong phéi bang thirc &n. Ching ta cé thé
thwe hanh chay tinh bang céach khong hat thude, khéng udng ruwou. Hanh déng nnay khong phai
chi giip cho phan hdn ma con cho ca thé xac. Chung ta cé thé gir chay tinh bang cach khéng
bao déng, khéng coi hinh &nh tuc tiu sex trén truyén hinh, phim anh, bao chi va mang lwéi
internet né 1am méo moé nhan pham ching ta. Ching ta ciing cé thé gitr chay tinh bang cach
khéng két an hoac loai trir ngudi khac, mét thue té kha thinh hanh trong Gido Hoi ngay nay.

CHAY TINH GIUP TA NHAN THUC bUQC CAN cuO'C CUA MINH

“Hay coi kia, bay gid 1a thoi diém cé thé chap nhan dwoc. Hay coi kia, bay gi® 14 ngay cla
on clru dd!” Ching ta can ¢ Mua Chay Thanh dé gitp ching ta nhan ra dwgc cdn cudc va sy
ménh cla ching ta bat ngudn tir cudc t& nan va phuc sinh ctia Chua Giésu. Cau nguyén, an
chay, lam phuc la ba phwong thirc cét tru ctia cudc hanh trinh trong mua chay thanh ctia nguoi
Kité hiru.

DOI LOI KET: MUA CHAY THANH LA THOI GIAN KIENG C(* VA MO TIEC LIEN HOAN

Mua Chay Thanh la théi gian ching ta chay tinh kiéng ky khéng lam mét sb diéu, nhung
ddng thoi ciing la théi gian ching ta mé tiéc lién hoan vui mirvng dé thi hanh moét sé diéu. Kiéng
ky khéng bat man, khoéng tirc gian, khéng gat gong, khéng vi ky, khéng vé cam, khéng that
vong, khéng lwdi biéng, khéng nghi ngdr, khédng pham t6i. M& tiéc lién hoan vui mirng té long
biét on, biét kien nhan, biét tha thir, biét chia sé, biét cdm théng va déng cdm vé&i nhirng ké dau

khd ca vé thé xac Ian tinh than, biét hy vong, biét cam két, biét thé hira, biét thanh that va biét
cau xin long Chua thuwong sé6t chung ta.

Mua ChayThanh la thoi gian chay tinh, hdm minh nhwng ciing la thoi gian m¢ tiéc lién
hoan....

Fleming Island, Forida
Feb 10, 2019

VE MUC LUC

SU DIEP MUA CHAY 2019 CUA B(PC THANH CHA PHANXICO
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"MUON LOAI THO TAO NHI'NG NGONG NGONG ’ , ‘
POl CHO' NGAY THIEN CHUA MAC KHAI VINH QUANG CUA CON CAI NGUOI” (RM
8,19)

Anh chi em than mén!

Théng qua Me Gido hodi, mbi ndm Thién Chua lai ban cho "céc tin hitu cua Ngai hdng an
duoc mong cho Pai Lé Phuc Sinh trong niém vui ctia Chuia Thanh Than“. Ngai kéu goi chung ta
"hdy ctr hanh cac méu nhiém ma chung canh tan trong chung ta héng an duoc lam con céi
Thién Chua“, va dan chang ta di t¢i "sw vién mén cda cuéc sdng, vdi con tim duwgc bién déi, nhor
Chiia GiésuKitd Chua ching ta“ (Kinh Tién Tung Mua Chay |). Bang cach d6, ching ta c6 thé di
tr Dai L& Phuc Sinh dé t&i v&i sw vién man cla on clru d ma chung ta da Ianh nhan nhé vao
mau nhiém Vwo’t Qua cua Chua Kit6: "Qua thé, ching ta déa dwoc ctru do, nhung van con phai
trong mong“ (Rm 8,19). Tw mdi lién hé nay, t6i mudn dwa ra mot vai yéu td dé suy tw, ma

nhirng yéu té &y nén ddng hanh véi con dwdng hoan cai clia chung ta trong Mua Chay sap toi.
1. Thé giéi thu tao dwoc ctru dé

Nhuw 14 cao diém ctia N&dm Phung Vu, viéc clr hanh Tam Nhat Vwot Qua vé cudc Khd Hinh,
vé Sy Chét va Sw Phuc Sinh Chua Chua Kit6, lai mét 1an niva kéu goi ching ta hay séng sw
chuan bi cho viéc clr hanh Tam Nhat d6 trong niém y thirc rang, sw ddng hinh ddng dang cla
chung ta véi Chaa Kitd (xc. Rm 8,29) chinh la mét héng an bao la phat xuét t» Long Thwong
X6t cua Thién Chua.

Khi con ngudi sdng véi tw cach la con Thién Chua, véi tw cach la nhan vi dwoc ciru chudc,
tic nhan vi dé cho minh dwoc hwdng dan béi Chua Thanh Than (xc. Rm 8,14) va biét nhan ra
L& Luat cha Thién Chua — bat dau to Lé Luat da dwoc ghi sén trong tam hoén va trong ban tinh
con nguwdi — ciling nhw biét dem Lé Luat d6 ap dung vao trong thuc té, thi rdéi con nguwdi cling sé
thwe hién diéu tét lanh cho thé gidi thu tao, cling nhw cling cong tac d& dem on clru dd dén cho
chung. Vi thé, niém ngong ngéng mong chd cla thé gidi thu tao — nhw Thanh Phaoldé noi —
trwde viée Thién Chua sé mac khai vinh quang cua nhiing nguo’l con trai va con gai cia Ngai,
tiee nhirng nguwdi da Ianh nhan an sung mau nhiém Vwot Qua cta Chua Giésu, sé song hoa trai
cla mau nhiém nay trong sy vién man clta chung. Thyc ra, ho da dwoc tién dinh dé hoan toan
dat t&i sy trwedng thanh ctia minh trong sw clru dd clia chinh than xac con ngwoi. Khi Tinh Yéu
ctia Chua Kitd bién dbi doi sébng cac Thanh — tri tué, tinh than va than xac — thi rdi cac Ngai sé
ngoi khen Thién Chua. Trong sw ciu nguyén, trong sw chiém nguéng va trong nghé thuat séng
ctia minh, cac Thanh ciing bao ham ca céac thu tao & do6, nhw dwoc thé hién cach tuyét voi
trong ,Bai Ca Anh Mé&t Troi* ciia Thanh Phan-xi-cd (xc. Théong Diép Laudato si’, 87). Nhung
trong thé gidi nay, sy hoa diéu duoc tao ra nhd vao on ctivu d6 van tiép tuc, va ludn ludn bi de
doa b&i strc manh tiéu cwe cla toi 16i va sy chét.

2. Stec manh hay hoai cua tdi 16i

Néu chuing ta khéng sbng véi tw cach [a nhivng ngudi con trai va con gai ctia Thién Chaa, thi
thai d6 cua chung ta dbi vai tha nhan ciing nhw dbi véi cac thu tao khac — ké ca déi véi chinh
minh — thuwéng sé tré thanh thai d& mang tinh hdy hoai, b&i vi, v&i sw y thirc nhiéu hay it
ching ta sé& cin cl vao diéu dé dé coé thé str dung moi thr theo s& thich ctia minh. Va rbi, sw
vo do sé chiém wu thé va dan t&i mot 16i sbng cé kha ndng gay tdn hai cho bat ctr moi gi¢i han
nao ma nhan loai va ban tinh cta minh doi ching ta phai ton trong chung. Ching ta sé nhan
nhuwong trudc nhivtng wéc mudn manh liét ma trong sach Khéon Ngoan, nhitng wéc mubn do
dwoc gan cho nhivng ké béat tin, hay néi chinh xac hon la gan cho nhitng ké khong coi Thién
Chua la diém quy chiéu cho nhitng hanh vi ctia minh, ciing chang c6 niém hy vong cho twong
lai (xc. Kn 2,1-11). Néu chang ta khéng thwdng xuyén hwéng vé Dai L& Phuc Sinh, va khéng
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dat sw phuc sinh lam muc tiéu trwéc mat, thi that rd rang rang, luan ly ctia viéc mudbn co duoc
tat ca va ngay trc khac, cling nhw cang ngay cang phai nhiéu hon, sé dién ra vao phut cubi.

Nguyén c& dac biét cia sw ac, nhu ching ta da biét, chinh Ia toi 16i. K& tr sw xuét hién dau
tién clia no gitka con ngui, toi 16i da pha hay sw hiép thang véi Thién Chua, véi nhiing ngudi
khac, va v&i thé gié thu tao ma ching ta dwoc lién két véi ching cach dac biét nhe vao than
xac chang ta.

Théng qua sy pha v& mdi hiép théng véi Thién Chuaa, sw hoa diéu clia con ngwdi véi moi
trwéng chung quanh ciing bj hily hoai theo, dén d6 ruéng vuwdn sé bj bién thanh sa mac (xc. St
3,17-18). O day, do la toi 16i ma né dan con ngudi t&i chd coi minh nhw 1a chua té clia thé gidi
thu tao, cdm thay minh nhw |a chd nhan éng tuyét déi cGia nd, va sé khdng st dung né cho muc
tiéu da dwoc Thién Chla xac dinh, nhwng chi trong nhivng méi quan tam riéng va gay hai cho
cac thu tao va tha nhan.

Khi L& Luat cha Thién Chua, tirc Gidi Luat Tinh Yéu bi bé qua, thi rdi luat 1& cta nhivng ké
manh sé& dwoc dem ra dé chéng lai nhirng k& yéu thé. Toi 16i ma né cw ngu trong con tim nhan
loai (xc. Mc 7,20-23) — dwoc biéu thi trong sw thém mudn, trong viéc wéc ao cé dwoc mot sw
thinh vwong qué mirc, trong sw thd o 1anh dam dbéi véi niém hanh phuc ctia ngudi khac, va
cling dbi v&i ca niém hanh phuc cta chinh minh niva — sé dan téi viéc bdc 16t thé gidi thu tao,
béce 16t con ngwdi va bdc 16t moi tredng voi long tham vo do, ma déi véi long tham do, bat cir
sw mong mudn nao cling déu tré thanh mot quyén lgi, va sém mudn gi cling sé& hly hoai chinh
ké dang bi thdng tri b&i long tham vé dd do.

3. Strc manh chira lanh cida sw théng héi va cida on tha thir

Vi thé, viéc hién thi hdéa nhirng ngudi con trai va nhivng ngudi con gai clia Thién Chaa, tic
tat ca nhirng ai da dwoc sinh ra véi tw cach la "nhirng thu tao méi", chinh Ia diéu vé cung can
thiét déi véi thé gidi thu tao: "Cho nén, pham ai & trong Burc Kitd déu la thu tao méi: Céi cii da
qua, va cai moi da co day réi* (2Cr 5,17). Nho vao viéc hién thi hdéa nhivng ngudi con cai Thién
Chua, nén ban than thé gigi thu tao ciing sé& co thé "cir hanh Pai Lé Phuc Sinh™ mé& ra cho troi
m&i va dat méi (xc. Kh 21,1). Con dudng di téi Dai L& Phuc Sinh cling kéu goi ching ta hay
canh tan khuén mat va con timKitdé gido ctiia minh nhd vao sy théng héi, hoan cai va on thi
tha, d& chung ta cé thé séng sw phong phi hoan toan ctia héng 4n mau nhiém Vwot Qua.

Sw "ngong ngéng* va mong cho 4y cla thé gisi thu tao sé dwoc hoan tat néu nhirng nguoi
con trai va nhixng ngwdi con gai ctia Thién Chua dwoc hién thj cach rd rang, c6 nghia 1, khi
cac Kitd hiru va tat cd con nguwdi ddn nhan mot cach cwong quyét "con dau sinh nd* cla sw
sam hdi. Toan thé thé gisi thu tao sé& "khdng con phai Ié thuéc vao cdnh hw nét nira, nhung
dwoc cung véi con cai Thién Chuaa, chung hwdng tw do va vinh quang“ (Rm 8,21). Mua Chay
chinh Ia dau chi mang tinh Bi Tich cia sw hoan cai. Mua nay kéu goi cac Kité hiru hay dé cho
mau nhiém Vwot Qua tré nén hiru hinh cach manh mé va cu thé hon trong d&i séng ca nhan,
gia dinh va xa hdi ctia ho, dac biét la théng qua viéc chay tinh, cau nguyén va lam phuc bd thi.

An chay cé nghia |a hoc dé thay ddi thai dd cta chung ta dbi véi ngudi khac ciing nhw dbi
v&i moi loai thu tao: tr con cdm dé muébn ,ngau nghién® moi thir dé thda man sy thém muén
ctia minh, dén chd c6 kha nang dau khé vi Tinh Yéu, ma Tinh Yéu 4y c6 thé 14p day sw trbng
réng cla con tim ching ta. Cau nguyén dé chung ta hoc biét cach khuéc tir sy sung bai ciing
nhuw sy tw théa man cai TOI cla minh, va thu nhan réng, ching ta can téi Thién Chda va Long
X6t Thuwong cia Ngai. Lam phuc bd thi é chung ta dat tinh ngong cuong lai dang sau chung
ta, ma véi sw ngdng cudbng 4y, ching ta sé chi sdng cho minh, tich Iy tat ca cho minh trong Sy
do twédng rang, minh sé cé duwgc mot twong lai bao dam, trong khi twong lai d6 khong thudc vé
ching ta. Nhu thé, ching ta sé tai thay dwoc niém vui trong ké hoach ma Thién Chua da khac
ghi vao trong thé gi¢i thu tao cling nhw trong con tim ching ta: yéu mén Ngai cling nhw yéu

14



thwong nhi*ng nguwoi anh chi em va toan thé gioi, va thay dwoc niém hanh phuc dich thuc
trong Tinh Yéu ay.

Anh chi em than mén, "Mua Chay* cGia Con Thién Chua chinh Ia sy bwdc vao sa mac cua
thé gidi thu tao, dé lam cho sa mac Ay tai tré thanh manh vwdn cta sw hiép théng véi Thién
Chuaa, ma manh vwdn 4y vén da tirng 1a manh vudn clia sw hiép théng trwde khi con ngudi sa
nga pham tdi (xc. Mc 1,12-13; Is 51,3).

Trong Mua Chay ctia minh, mét Ian niva ching ta lai muén cung di trén mét con dwdng, dé
mang dén cho thé gi¢i niém hy vong ctia Chua Kitd rang, né sé duoc gidi thoat, khong con phai
Ié thudc vao canh hw nat, nhung dwoc cung voi con cai Thién Chua, chung huwdng tw do va vinh
quang“ (Rm 8,21). Ching ta dirng dé cho thoi gian thuan tién nay troéi di cach vé ich! Chung ta
hay cau xin Thién Chua gilp strc dé chung ta biét chon di theo con dwérng hodan cai dich thuc.
Chung ta hay dé sw ich ky, dé& cai nhin bi gan chat vao ban than minh, lai dang sau chuang ta,
va hay hwéng vé Pai L& Phuc Sinh cla Chua Giésu; nhivng ngudi anh chi em ciia chung ta
dang gap canh khén cung nén tré thanh nhirng nguwdi than can cia chl'Jng ta, tirc nhirng nguoi
ma chung ta chia sé v&i ho nhitng kho tang tinh than va vat chat cia minh. Va nhu thé, khi
chung ta don nhan cuéc chién thang ctia Chua Kitd trén téi 16i va sw chét vao trong cudc sbéng
cu thé cta chung ta, ching ta ciing sé kéo dwoc stvc manh cé strc bién dbi clia Ngai xudng trén
thé gisi thu tao.

Tur Vatican ngay méng 04 thang 10 ndm 2018
Nhan ngay kinh nhé Thanh Phanxico Assisi
(Céng bé luc 12g00 ngay 26 théng 02 ndm 2019)
BTC Phanxico

Lm Pa-minh Thiéu O.Cist — chuyén ngi

VE MUC LUC
LOI CHUA CHO TA NGHI LUC

CHUA NHAT | MUA CHAY NAM C

C6 mot bai hat ma méi khi sinh hoat tap thé, cac ban tré hay hat. Bai hat do 1a: "Pudng di khd
khong khé vi ngan séng cach nui, nhwng kho vi 1ong ngwoi ngai ndi e song...". Tl 161 bai hat, suy
nghi rdng ra dén cudc sdng, tdi thay that dung.

Chang han, mét 14n dén Da lat, c& nhdém ching téi rd nhau 1&n nui Langbiang. Buéng 1én nui
gap ghénh. Biét thé, nhung chung tdi van di. Tuy nhién, di chirng ntra nui, vai ngudi ban cuia toi
thAdm mét, rdi khdng thiét tha di niva, mudn bd cudc. Bénh nan chi la bénh hay lay. N6 lay lang
nhanh that. Luc dau chi vai ngudi, sau d6 cd nhém thua cudc. Thé 1a bd nira chirng, kéo nhau
xubng nui.

Cho t&i bay gid, ching t6i van con tiéc. Gia ma Idc dé, chang téi cé gang hon, nghi lwc hon,

dirng vi nli cao ma s, thdy méi mét ma mét can dam, rat cé thé ching t6i da chinh phuc ngon
Langbiang.
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R4t tiéc, chung téi da khong thanh céng. Rd rang, dwong di kho, khdng kho vi ngén séng cach
nui, nhwng chi kho do Idong ngudi ngai nui e sdng.

Trong cudc séng, cling ¢ bao nhiéu sw chan nan, thua budn, mudn bd cudc nhw thé. Vi du, mét
ngwdi dang khde, an nén lam ra, bat ngd bi tai nan, mu méat chang han. Tir d6 mac cdm, dau budn,
anh ta tr& nén thdi chi. Cudi cuing khoéng thé vuwot qua kho khan, anh ta da dé chinh sb phan nghiét
nga dé bep doi minh.

Nhung v&i nguoi khag, cling hoan canh bi dat nhu thé, lai co thé ty tao cho minh mét cudc séng
vui hon, nh& lay lai binh tinh, quyét tdm vuwot 1én trén s6 phan, tim cach chén sau néi budn, lam
viéc gi do c6 ich cho ban than, cho cudc doi...

~ Vai hinh anh nhw thé, dé thay, y chi clia con ngudi, nghi Iwc clia long vt kho, vrot khd can
lam. Y chi, nghi lwrc giip moi ngwoi thanh cdng trong gian kho, thanh cong trong dau budn, ngay ca
trong bi dat va bat hanh nhat ctia cudc doi...

Nhwng nghi lwc va y chi dau chi can trong doi thwdng. N6 con tdi can cho dire tin. Néu vot [én
kho khan trong doi bang nghi luc clia ban than, da la mét thanh cong dang quy. Nhuwng cang thanh
coéng hon, dang quy hon, néu ta biét quyét tam, quyét chi v&i tat ca nghi luc, doan tuyét 16i 1am, tré
vé véi Chua.

Du biét cat dirc thoi hu tat xau khong dé chit nao, khong la chuyén mét ngay, mét bira. Nhung
dwong di kho cach may, 1ong khong ngai kho, ngai kho, thi hy vong & cudi dwong ta di sé sang dan
Ién, roi dén luc anh sang sé tuyét diéu.

Puwdng di kho la tré Iyc, nhwng long thiéu y chi, thiéu nghi lwc, mai 1a tré lwc dang so. Hay tin
vao tinh y&u ctia Chua dé tré vé cung Nguoi, dé lay lai nhirng gi da danh mét trong t6i. D6 1a y chi,
d6 1a nghi lwc clia bat clr ai nhan biét minh téi 16i va mong wéc théng héi.

HOm nay Hoi Thanh moi ta suy niém viéc Chua chiu cam dd khi Nguwoi an chay 40 ngay. Nhuwng
Chua khong chi chiu mét, ma la ba con cam do, tép trung vao ba diém mau chot cta doi nguoi: Sw
song than xac, quyéen lwc va danh vong.

Ca ba con cam db, Chua déu chién thang tuyét voi. Strc manh dé cé chién thang ruc r& ay
chinh la 1&i Kinh Thanh:

- Trong con cam dé vé sy séng than xac, Chua Giésu chdng tra tén cam dé: "Nguwoi ta khéng
chi song bang com banh, ma con bang L&i Chuda nira”.

- Bbi v&i con cam dé vé quyén luc, Chua trad 10i: "Nguwoi phai the lay Chua la Thién Chua
ngwoi, va chi phung tho> mét minh Nguwdoi ma théi”.

- Trong con cadm dé vé danh vong, Chua Giésu khang khai: "Nguwoi dieng tha thach Chaa 1a
Thién Chua ngwoi”.

L&i Kinh Thanh 1a vii khi hét strc séc bén d& Chua Giésu d6i dau cung cam db va da chién
thang I&n. Nghi lwc ciia Chia & & chdi d6. Y chi chién thang cam db clia Ngudi la & chd do. Véi y
chi va nghi lwc da nén duc tr Loi Chaa, Chia Giésu da chdng tra cam db va chdng trd manh liét dé
di dén thanh cong.

Nhw vay, qua con cam dé ctia minh, Chua dé lai cho ta tAm guwong tuyén chién vé&i ma quy,

quyet liet chdng trd cam db. Ngudi con dé lai bai hoc ctia mét ngudi biét sbng Loi Chua, biét dat
niém tin vao Loi Chua, lay Loi Chaa lam nghi lye, 1am siec manh vuot 1én trén moi cam dé.
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Chién thang cam db, Chua Giésu cho ta nghi luc, ddng thdi 1a bai hoc gidp ta hiéu, y chi va nghi
lwc d& vuot qua moi cam dé clia ban than, nhitng cdm dé nguy hai cho dirc tin, chi cé duwoc khi
biét séng L&i Chla, dé cho Loi Chia thAdm nhap vao doi minh. Loi cla Chua gitp ta phan tng hiru
hiéu khi d6i dau v&i moi cam db.

Cudc doi co nhiéu cam db 16i kéo. Néu chiing ta da da y chi dé& quyét tam khong pham t6i, va da
chién thang ti 16i, do la diéu tot.

Nhwng gid nhw vi yéu dubi, ban va t6i khdng dwoc nhw Chua Giésu. Ngwoc lai, nhiéu lan da
guc nga, da sa chuwéc cam db, thi gier day, trong tadm tinh théng hdi cia mua Chay, hay ving dirng
day, hay virng y chi, tap trung nghi lwc, cung sw cau nguyén, xin on Chuaa gidp, hy vong ta virng
tam tr& vé v&i Chua. Hay xay dwng cho tdm hén mét quyét thm sdng mua Chay cGa ndm 2019
theo gwong Chua Giésu.

D4u sao, noi Chua Giésu, ching ta cé mét tAm gwong 16n dé tw soi roi long minh. Sa nga va
pham t6i dau 1a sw nguy hai khdng nhd, nhwng van chwa phai la dang so nhéat. Diéu dang s nhat
la & ly trong t6i, 1a khéng di can dam, khéng mét chat y chi, mét chut nghi lwc nao dé vwon 1én
thoat toi. Chung ta hay dé Loi Chaa tac déng noi minh, can ddm dé Loi 4y thwdng xuyén tra van
minh. Luc d8, chinh L&i Chia sé 1a stre manh cho ta nghi lwe khi déi dau véi cam db.

Chung ta can ghi nhé rang, dwéong di kho, khdng phai vi sdng nui cho bang Iong minh ngai kho.
Ciing vay, con dudng tr bo théi hw tat xau, tr& vé véi Chua sé Iam gian nan, néu long ta thiéu nghi
lwc. Va nguén stee manh tiép thém nghi lwec cho minh, d6 chinh 1a L&i Thién Chaa.

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC

TAM SU CUA MOT GIAM MUC HUU

1. Téi la gidam muc hwu da 20 ndm. Trong subt 20 nam qua, t6i khéng hé cdm thay minh
dwoc hoan toan nghi.

2. Ludn lubn toi vén cam nhan dwoc Chua Giésu hién dién trong t6i. Hién dién ctia Chua
trong t6i thye Ia huyén nhiém nhuwng thwc 1a ro.

Ngai hay néi véi toi tr thdm sau tdm hon tdi vé thanh y Ngai. Thanh y ngai ciing chinh 1a
nhirng I&i Ngai da ndi vai thanh Phérd xwa:

“Hay chéo thuyén ra ché nwéc sau dé tha Iwéi” (Lc 5, 4).

3. Cling nhw thanh Phérd xwa thi nhan minh da lam, ma that bai, nhwng: “Vang I&i Thay,
con xin di tha Iwéi” (Lc 5, 5). Toi cling thwa v&i Chlda Giésu nhw vay.

4. T6i da tha lwdi nhw Chua day. Va t6i da thay lwdi mang vé dwoc mot s ca thiéng liéng,
tire cac linh hon.

5. Do vay, 20 nam t6i la giam muc hwu ciing van la thoi gian dwoc Chua sai di tha lwoi, voi
moét cach khac. Két qua tot cé dworc, l1a vi:
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“Vang Ioi Thay, con xin di tha Iwéi” (Lc 5, 5).

6. Toi thay dai khai thé nay: Khi téi khéng con quyén chirc hay thé luc nao dé twa, nhung chi
twa vao Loi Chua, chi vang Loi Chua trong than phén ké yéu dubi hén mon, thi muc vu cua toi
lic do, du rat nhé, lai dwoc nhiéu ngudi dén nhén. Cé nhitng ngudi coi nhw ving nuéc sau &
bién ciing cé luc dén nhén.

7. Strc manh cuda gido si vé hwu trong muc vu va truyén giao chi la vang loi Chaa trong tam
thire khiém ha khd ngheo, chr khdng chut gi dwa vao chire quyén va thé lwe.

8. T6i hoc dwoc diéu quan trong dé & Pirc c¢d giam muc Micae Nguyén Khac Ngi, ngai la
nguoi thay yéu dau cla t6i. Bdi sbng hwu ctia ngai 1a mot bai hoc vé khiém ha khé nghéo. Ngai
khiém ha va khé nghéo trong cau nguyén, trong bai gidng, trong moi tiép xuc, trong sam héi,
trong nhirng khat vong.

9. Khiém nhuwong la bai hoc quy gia, téi cling dang hoc dugc noi nhiéu linh muc huu than
yéu cda téi. Cac linh myc ve huwu sé€ cang ngay cang dong. Sy khiém ha kho nghéo cua cac
ngai, néu dwoc quan tam, sé la nhing hat giong vé s thién rat can cho Héi thanh va xa hoi
hién nay.

_10. Bai hoc kho ngheo khiém ha la bai hoc qui gia, téi cling hoc dwoc noi cac tu st nam niv
vé huwu. V&i khé nghéo khiém ha, ho van dwgc Chua sai di tha lwdi. Va nhw vay, ho sé la mét
kho bau thiéng liéng.

11. Bai hoc khé nghéo khiém ha 1a mét vé dep cao qui, ma téi dwoc hoc noi nhiéu gido dan
nam ni bénh tét vé huwu. Ho la nhirng 1d0 boc am thAm phuc vu dén the va cdng doan. Nhiéu
ngudi trong ho 1a hinh anh ctia 6ng gia Siméon va ba gia Anna xwa, cé mat & dén tho trong
nghi 1& dang Chua Hai Nhi.

12. V&i chut chia sé trén day, t6i xin cam ta Chua da cho DBlrc cha Giuse Tran Xuan Tiéu
duwoc vé hwu, Pire cha Giuse cla t6i, cling nhw ti, vAn dwoc Chla sai di. Ching t6i chang 1a
gi, chdng dang gi, chi tin vao long thwong x6t Chua.

13. T6i thdy Plrc cha Giuse Tran Van Toan, hién gid la ddng ban quyén dang c6 nhiéu chirc
quyén, nhung van cb gang séng khiém ha nghéo kho thiéng liéng, chi ra khoi vi vang 1&i Chua
ma théi. Téi thwong va lo cho ngai.

~14. Chung t6i co thé sai sot, xin anh chi em tha thi va khéng ngirng nang d& ching téi. Xin
hét lobng cam on anh chi em.

15. Chung ta hét long tin twéng ky thac minh noi Chua giau long thwong xot, cho du twong
lai HOi thanh ndi chung va Héi thanh dia phwong naoi riéng sé c6 nhirng bat ngd dang ngai.

+ Gm. Gioan B BUI TUAN

VE MUC LUC

BAC PHO MOC CONG CHINH

Trén My Duyét
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- Bac Giuse oil B6 chau bdo chéu sang néi véi bac la chiéc cay cla bb chéu vira bi gay roi.
Bac qua stra lai cho bé chau bay gio duoc khéng?

- Anh Giuse nay! Chiéu nay hay ngay mai ghé qua nha t6i stra lai 2 cai rang btra hd t6i duwoc
khéng? Khé qua! Vira bira durgc vai lubng thi gdy mét 2 céi rdng. Mua mang den noi réi ma cé
céi btra con gay réng thi lam &n duoc céi gi nita. Anh qua nha téi, chung ta uéng véi nhau béat
nuwéc va néi chuyén cho vui trong lic anh stra cho téi chiéc bira nha.

- Chi Maria oi! Anh Giuse ¢6 & nha khéng vay? Chi néi hé anh 4y qua stra cho nha toi céi
chan dwoc khéng. Chan qua chij oi! Chubt bo nhw rroi ma cé cai chan thi canh ctra lai x6c xa
x0c xéch, roi ra roi vao nhw cai rang 6ng lao vay. Chi nh¢ ndi véi anh ay sang som som mét ti
nhé.

THANH GIA TRONG BOI CANH SONG THUONG NGAY

Ban c6 nghia la nhitng mau chuyén trao déi nhw trén cé x4y ra trong doi séng thwdng ngay
cla gia dinh Thanh Gia khoéng? Tai thi téi cho la cd, vi Giuse, Maria, va Giésu trong mét cai
lang qué nhd bé nhw Nazareth thi ai ma cha biét. Nhat nira Thanh Giuse lai lam nghé tho méc,
thi hdm nay nguwoi nay, ngay mai nguoi khac chay qua, chay lai nho va, va trao déi v&i nhau la
chuyén rat binh thwong. Chang vay ma sau nay khi Chua Giésu xuét hién, rao gidng Tin Mung
vé nudc troi, thay nguoi tré nén loi khau va théng thai, ngudi ta da bé ngd hdi nhau: “Moi
ngu®i déu ca ngoi ngai. Ho b& ngd vé nhivng 1&i tr miéng ngai. Ho héi nhau: ‘Ha chang phai la
con &ng Giuse sao?” (Lc 4:22). Ho thac méc nhw thé vi c6 bao gid thay Giésu di hoc dau. Con
nha nghéo thi Iam gi cé tién clia ma di hoc.

Diéu khién chang ta suy nghi khdéng phai 1a cai nghé tho méoc, va cudc sdng nghéo cla
Thanh Giuse hay cua gia dinh Ngai; cling khéng phai cai tinh it néi, va trAm ngam cta Ngai.
Nhwng la dia vi cao ca ctia Ngai trwéc méat Thién Chaa va con nguwdi. Bbi véi nhivng ngudi Do
Thai dwong thdi va nhirvng nguwoi cung lang quan v&i Ngai ¢ 18 khoéng nhin ra diéu nay. Nhung
déi voi nhung nguwoi nhw Térésa Davilla thi “trén thién dang, Thanh Giuse truyén 1énh hon 1a
van xin”. Y chi quyén nang can thiép va thé gia ctia Ngai trwdc tda Thién Chua. Bai vi khi con
sbng, Chua Giésu da dwoc Ngai dich than nudi duéng va gido duc. Ca Me Maria ciing dwoc
Ngai bao boc, che ch& va yéu thuwong, san séc. Nhwng ngoai cdm tinh vor chdng, cha me va
con céi gitra Thanh Giuse, Pirc Me va Chua Giésu ra, Ngai con cé gi khac hon dé dwoc Thién
Chua yéu thwong va loai ngudi kinh trong khéng? Cau tra I&i dwoc tim thdy trong Thanh Kinh.
Thanh Kinh khi néi vé Thanh Giuse va vé ddi sbng ndi tdm clia Ngai da ghi: “Giuse la nguoi
coéng chinh” (Mt 1:19). Va chi bang 4y ciing di néi 1&én tat ca sy thanh dirc cao voi ciia Ngai.
D4ang ma Thién Chua da tuyén chon dé trao phé Chua Giésu, Thién Chua Nhap Thé, va Maria,
Me Thién Chua va Me nhan loai cho Ngai con séc, gin gilr va yéu mén.

That vay, Thién Chua ton vinh va coi trong Thanh Giuse khéong phai chi vi dong toc Dauvit,
hodc vi vai trd dwdng phu Chua Giésu, phu quan trdng trinh cla Blrc Maria. Thién Chua tén
vinh va yéu thwong Thanh Giuse vi tdm Idng va y chi céng chinh cla Ngai nira. Cling nhu Blc
Maria dwoc lam Me Thién Chua, Me Chua Giésu khoéng phai vi da sinh ra Chua Giésu, da cho
Chua bu, nhwng vi da thwe hanh va tuan git |6 Chaa - da coéng chinh - trong tdm hén va y chi
cua Me: “Ai la me ta? Ai la anh em ta” (Mt 12:48), Chua Giésu da hdi ngudi chung quanh nhw
thé, va trong khi ho khéng hiéu phai tra 16 nhw thé ndo, thi Chaa da bao ho: “Ai thuc hién y
Cha Ta trén troi, ngwoi do la anh, chi, em, va la me ta” (Mt 12: 50).

D7 nhién, khi néi nhirng I1&i trén, Chlda Giésu khéng phd nhan vai trd lam me clta Dlrc Maria,
ciing khéng phti nhan minh 1a con cia Birc Trinh Ni¥r Maria. Nhwng cao ca hon thé, Chia muén
dé cao cai cot 16i “lam me” ctia Pirc Maria trong trwdng hop nay, 1a nghe va thwe hanh 1o Thién
Chua. Mét s I&ng nghe va thwe hanh dén dd khién Thién Chua ciing cui nhin Me: “Kinh mirng
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Maria diy on phuc. Thién Chua & cung trinh n&. Trinh n& ¢é phuc hon moi nguwdi né” (Lc 1:
28). Nhirng 16 nay do chinh miéng Téng Than Gabriel da néi véi Birc Me trong ngay Truyén
Tin.

Ciing mét cach twong tw, khi Chua Giésu goi Thanh Giuse 1a “cha” - bb hay ba - khéng chi vi
Thanh Giuse that sw la cha - ngudi cha déng trinh - da c6 céng nudi duéng, che ché, va gido
duc minh, ma hon thé nira, vi Thanh Giuse da lang nghe, suy niém, va thwc hanh 1&i Thién
Chua. Vi ly do d8, khién Ngai dwoc tré thanh cao ca, dwoc tén vinh khédng nhirng & tran gian,
ma con ca & trén tr&i nhw [&i Thanh Térésa D’avilla da nhan dinh.

GIUSE CONG CHINH Vi LANG NGHE LO'l CHUA

Bang mdt cai nhin vira cé tinh cach thuc té, vira tdm linh, ching ta sé& thdy ngay Thanh
Giuse that sw yéu mén, vang gitra I&i Thién Chua, ndi mot cach khac, da céng chinh nhw thé
nao. Thanh ky ké lai, trong bién cb Nhap Thé khi phai d6i dau véi mét van nan khéng co 1 gidi
thich, mét van nan ma tri khén con nguoi that sw cdm thay mau thuén, thi Thanh Giuse da can
dam, cong chinh thang lwot tAt ca vi loi cla Thién Chua: “H&i Giuse dirng so. Hay nhan EW,
Maria vé lam vo ctia minh” (Mt 1:20). Chi mét cau ay théi va khi biét dwoc do 1a y Thién Chaa,
thi Ngai da sén sang bang moi gia hdm hé, vui vé, va yéu mén di tron con duwong “ddng cong”
ma Thién Chua da mudn Ngai va Birc Trinh N& Maria tham du.

C6 18 ching ta cho réng lam dwoc nhw Thanh Giuse thi cling dé dang, va & vao hoan canh
ctia Ngai ai cling ¢6 thé 1am dwoc. Nhwng nghi nhw vay, thi vé tinh ta coi thuwéng sw phan xét
cua Thién Chua khi Ngai cong nhan va goi Thanh Giuse la “cong chinh”, va cling coi thwong
thanh dirc ctia Ngai.

That vay, & vao hoan canh cta Thanh Giuse, mot ngudi dan éng tw trong va biét coi trong
gia tri dao dirc, thi khi biét vi hdn thé ctia minh mang thai, ma cai thai 4y khéng phai 1a cla
chinh minh that sw cam thay lung tang va kho x&r. Va sy dan vat 4y da dem dén y nghia va
quyét dinh “am tham” bd di. Va ching ta ciing c6 thé Iy luan rang, trén thwe té, han cling khéng
thiéu nhirng trudng hop ngudi dan 6ng bi dat vao hoan canh twong tw nhw Thanh Giuse. Ho
cling gap nhirng can rirt lwong tdm va khoé x&r vay. Trong nhirng trudng hop nhw vay, ciing ¢o
nguoi da im l&ng, va cling c6 ngudi da am tham bé trédn hodc tha thie. Nhwng im I&ng, tha th
va chap nhan dén mirc d6 ndo, cd duwoc Thién Chua cho 1a cdng chinh hay khéng han [a hiém
c6. Trwdng hop cda Thanh Giuse, ré rang Thanh Kinh thira nhan la céng chinh: “Giuse la
ngu®i cong chinh” (Mt 1:19). Cai d6 chinh la sy thanh thién cao voi, va do Idng yéu mén Thién
Chua thdm sau cia Thanh Giuse. Ngudi doi chi cé thé suy tén, hoc hdi, va cb gang bat chuwéc,
nhwng han 1a khéng méay ké dat dwoc mirc thanh dirc nhw Thanh Giuse da dat toi.

GIUSE CONG CHIiNH Vi THU'C HANH LO'I CHUA

Chung ta hay dwa tdm nhin vao mai 4m gia dinh Thanh Gia. O d6 Me Maria, thiéu ni¥ Sion
tuyét voi, bdng héng ruc rd cta vuon hdng Giéricd. Mot thiéu niv dep, va hién thuc, man ma
nhw vay, nhung khi & véi Me Maria, khéng chi bang tinh bang hiru, anh chj em, tinh cdm binh
thwdng clia con ngudi dbi véi con ngudi, ma bang tinh nghia vo' chdng, tinh cdm, va tinh nghia
cla hai nguoi yéu nhau, vay ma Thanh Giuse van gitr dwoc sw ¢dng chinh tre 14 thanh dire tw
trong tw twédng, I&i néi va viéc 1am trong cudc doi hén nhan thanh thién 4y thi du biét Ngai cdng
chinh dén mwc dd ndo. Ba biét Ngai yéu mén Thién Chua va vang gilr 1o Thién Chua dén muc
dd ndo. Nguoi tran gian that khong ai dam nghi minh cé thé va lam dwoc nhw vay. DT nhién,
Thanh Giuse lam duwgc viéc nay ciing la nhd on Chua, nhwng sy céng tac vao on thanh cua
Ngai da cho ta nhan thay sw céng chinh ctia Ngai nhu thé nao!!!

Chuing ta c6 nghf rang Thanh Giuse thiéu 6c cau tién va khong co tinh than trach nhiém voi
gia dinh Ngai khéng? Ct nhin vao canh nghéo ting, don so ciia Thanh Gia, cé thé nhiéu nguoi
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sé cho rang viéc Thanh Gia nghéo vi thiéu tién cé thé dén tr tam thirc an phan va buéng xudi
cta Thanh Giuse. Ngai khéng cé 6c cau tién. Khéng biét cach lam gidu. Va khéng biét cach
xoay x&. Thay nghé tho mdc khoé kiém an, sao khéng déi nghé. Sao khong kiém cho minh mot
nghé khac.

Hoac chung ta lai thic m&c ma tw héi rang, khéng biét & trong hoan canh nhw vay Thanh
Giuse nghi thé nao, nhét 1a khi Ngai biét voo minh 1a Birc Trinh N&* Maria, Me Chaa Ctu Thé, va
con minh, B&c Giésu la Thién Chaa nhap thé. Tam Iy sdng cGa Ngai luc &y nhu thé nao? C6
mac cam tw ty, hay tré thanh khoé khan, vé cdm. Mac cam ty ty, trai tim khong cdm, chac chan
khéng c6 noi trworng hop mot tam hén cdng chinh. Vay thi, d& héa giai va dé séng trong sach,
vui twoi, va binh an trong trworng hop Ngai, Thanh Giuse da phai c6 long yéu mén Thién Chua
ndng nan biét bao dé& cé thé chdp nhan hoan canh séng ctia minh va ctia gia dinh minh. Va
Ngai d& phai tap luyén minh nhw thé nao dé gitr dwoc tdm ly sbng thanh than va trwdng thanh
khi phai déi dién v&i mot cdnh séng nhu vay. Sy khén ngoan, thanh dirc ctia Ngai & ché la
trong moi canh ngd van gir dwoc long minh binh an va kinh sg Thién Chua.

BAC PHO MOC CONG CHiNH

Tém lai, khi xwng tung Thanh Giuse & ngwdi cong chinh, Thién Chda mudn ching ta hiéu
rang vai trd 1am cha “déng trinh” hay dwéng phu Birc Kitd, vai trd lam chéng déng trinh cia Birc
Maria cua Thanh Giuse la mét dac an xirng dang ma Thién Chuaa ban cho chi mdt minh Thanh
Giuse, va cling chi minh Ngai x&ng dang v&i nhirng danh hiéu dy. Bu lai, Thanh nhan da phai
chirng t& minh that sy xirng dang va xirng hop véi danh hiéu dy khdng phai bang nhirng hinh
thirc va 16i sbng bén ngoai, ma bang viéc chu toan thanh y Thién Chua trong moi hoan canh va
moi trwrd'ng Thién Chua da dat Ngai vao.

Trudng hop cla Thanh Giuse méi trwdng 4y la mét gia dinh va cudc sbéng don so, binh dj va
nghéo nan. Mét cudc séng nhw tat cd moi ngwdi ching ta, va cé thé kém hon nhiéu nguei vé
mat tai chinh, dia vi, hoc thirc va nghé nghiép. Diéu nay ciing dwa ching ta dén mét nhan dinh
khac vé cudc doi, dé |a cai lam cho con nguwdi tré nén cao ca khong [& thudc hinh thirc va sac
thai bén ngoai, ma c6t 16i 1a tAm Idng va y chi bén trong. Thanh Giuse da nén gwong cho ching
ta khong phai vi Ngai cao ca va dia vi trwdc mat nguoi doi, cho bang Ngai da tré nén cao ca
trwéc mat Thién Chua. B&i vi Ngai da tré nén céng chinh bang viéc 1ang nghe va thwc hanh 16
Thién Chua. Ngai, mét bac pho cong chinh.

GIOI THIEU SACH NOI V&I CON TIM

Kinh thwa Quy Cha, Quy Tu ST Nam N va Quy Vi,

Puoc sy gitp d& cta Nha Xuét Ban Bayard VN, BBT CGVN chiing con vira phat hanh
cudn sach dich "NOI VO'I CON TIM" - Nguyén tac: "SPEAKS to OUR HEARTS". Pay la nhirng
dong suy tw quy bau cia Birc Thanh Cha Phanxicé ngay tr nhivng ngay dau Ngai méi [én ngdi
Giao Hoang, dwoc Thw Vién Vatican swu tm va téng hop, do Tién ST Tran My Duyét chuyén
nglr va da dwoc Blrc Cha Giuse Tran Van Toan, Cha Tich Uy Ban Gido Dan, HDGMVN ban
Imprimatur.

Sach cé ban tai cac nha sach Céng Giao tai Viét Nam, gia bia 39.000VND

O hai ngoai cé thé mua trén Amazon:
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https://lwww.amazon.com/dp/1979718644/ref=sr 1 1?s=books&ie=UTF8&qid=1513806847

&sr=1-1&keywords=noi+voi+con+tim

Hoac nhap chuét vao day => Noéi Vi Con Tim, hodc ciing cé thé gé chir Noi Voi Con Tim

vao Amazon |a thay.

Chung con han hanh kinh chuyén dén Quy Cha va moi nguoi Loi Gigi Thiéu cho 4n ban
tiéng Viét cla Dirc Tdng Giuse Ngd Quang Kiét.

Chung con chan thanh cam on tat ca nhirng ai da gip d& chung con thyc hién nhirng
cong viéc rat y nghia nay.

BBT CGVN

GIAO HOANG PHANXICO

Chuyén ngit: Tién ST Trin My Duyét

NOI VGl CON TIM

Nhirng Loi ctia Thach Thirc va Hy Vong

LO'1 GI&I THIEU CHO AN BAN VIET NG

DPlrc Thanh Cha Phanxicé l1a mét an hué cia Chia Thanh Than khéng chi cho Gido hoi
Cong gido, nhung cho toan thé gi¢i. D6 la nhan dinh ctia Birc Tdng Giam Muc Anh gido Justin
Welby.

T6i dac biét 4n twong véi bién chirng RA — VAO noi Bire Thanh Cha Phanxicd.
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Khi ngai di ra vung ngoai bién dé gdp g& nguwdi nghéo khd, tu day, ti nan, vo gia cw, that

nghiép, bat hanh, bi b roi, ngai di vao long thé gioi.

Khi ngai tor bé dinh tdng toa tham cung kin cdng cao twdng, ra & nha khach Martha binh di

gitra moi nguwoi, dé gap g& moi ngwdi, ngai di vao ldng nhan loai.

Khi ngai ttr bd nhivrng bai dién van soan thdo cdng phu, uyén bac, dé& néi nhirng 1o don so

ma&c mac, ngai di vao trai tim con nguoi.

Do 1a cude gdp g& gitka con ngudi véi con ngudi. Do 1a cude ddi thoai ldng véi long. D6 1a

ngon nglr cla trai tim noi vai trai tim.

Thai d6 do, cr chi d6, 16 néi dé khong chi thap 1én niém vui twoi &m ap cta Tin Mirng, ma

con khoi day tam tinh cao thuwong, quéng dai, dan than noi con nguoi.

Thay dwoc hiéu qua ky diéu dé, The Word among Us Press da trich va xuat ban nhirng 1&i
néi clia ngai trong nhitng dip dac biét. Tién si Tran my Duyét da day cdng chuyén sang Viét

nglr d& nguoi Viet Nam nghe duoc tiéng ctia vi chd chan nhan hién.

Téi tran trong gidi thiéu tap sach NOI VOI CON TIM. Téi tin rang quyén sach sé dwoc moi
ngu®i dén nhan, yéu thich. Nnwng t6i con ky vong quyén sach sé khoi 1én déng luc sdng dao

va truyén dao cho Gido hoi Viét nam va cho ngui Viét nam trén toan thé gioi.

Chéau Son ngay Khénh Nhét Truyén Gido 2017
+ Giuse NGO QUANG KIET

Nguyén Téng Giam Muc Ha noi

VE MUC LUC

CHUYEN MOI TUAN — CHUYEN MOI TRUONG

Thoi quen ra hop thw trén mang méi sang co 18 1a cia phan dai da sb con nguwdi clia hém
nay — dac biét cac bang...

Ban than nguoi viét ciing thé thdi...du rat it khi cé nhirng thw danh cho minh...
Thinh thodng ciing c6 dam ba thw gvi c6 vé nhw truc tiép mudn néi véi minh, nhwng toan la

nhitng thu quang cao cua cac hang du lich hanh hwong, cac cong ty anh sang, &m thanh, don
dich hay vai ba hang thuoc...
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May ngay trwdc day 1a mot bire thw “la” — la c& vé ndi dung thw, la vé ca tén nguwdi givi...va
c6 |é la hon ca la dé tai ngudi gri cling nhw wéc mudn cé sy dong cam cach tich cwc noi
nguwdi nhan...

Dé tai va ndi dung cla birc thw néi vé van d&@ MOI TRUONG...

Nguwoi glri la mot thue tap sinh tai mét td chirc bao vé moi trwong: anh Henry Nguyen...

Va di nhién anh 1a ngwdi Cong Gido...Chac chan anh da doc Thong Diép “Laudato Si” cua
B¢ Thanh Cha Phan-xi-c6...Va day la “la thw mé” dwoc glvi cho tat ca anh em Linh Muc — dac
biét céc Linh Muc dang lam muc vu - theo mét danh sach nao dé6 ma anh cé dwp’c, bdi vi llc
nay hau nhuw Giao Phan nao ciing c6 nhitng ban Danh Sach Linh Muc cap nhat hang nam...Du
sao khi loc coc go la thw mé ay, anh ciing rat thién chi dé tin rang sé c6 nhirng hoi am..

Nguwoi viét — khong con lam muc vy Gido X nlra — muon chia sé tdm huyét ctia ngudi anh
em thién chi nay...nén - lai mét lan nia - dua |a thw ng6 den véi nhirng ai tinh c& ghé qua muc
Chuyén M0oi Tuan...Anh Henry Nguyén viét:

Thuwa cha !

Loi dau thw, con xin duwoc chic cha ndm mdéi dwoc manh k,hée vé phan xac, binh yén trong
Chda va nhing dw dinh trong nam mdi nay dwoc thanh céng tot dep.

Con xin dworc gidi thigu con la Henry Nguyen, la mét ky sw moi trirong da tirng lam viéc rég
nhiéu vé cac dw an moi tru;t‘mg tai Vit Nam va hién gio con dang la thuc fép sinh tai mot to
chirc bao vé moéi trirong quéc té la Greenpeace ( Hoa Binh Xanh). Cha c6 thé tham khao link:

(https : // www. greenpeace.org/international/)

https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B2a.h%C3%ACnh.xanh

https://www.youtube.com/watch?=zVu9eawb1QY

Greenpeace la mot té chire qudc té vé bdo vé mobi trivong qudc té duoc thanh 1ap ndm 1971
tai Canada va hién tai da c6 méat & 55 quéc gia véi st ménh: Greenpeace la mét té chirc truyén
b4 tw twdng déc lap, dung nhiing hanh déng yéu chuéng hoa binh truc tiép va nhing phuong
tién truyén thong mét céch séng tao, dé chi ré nhing vén dé lién quan dén méi truong thién
nhién toan céu, va dé thuc day nhiing gidi phdp cho mét turong lai “xanh” va hoa binh. Muc dich
clia Greenpeace la dé bdo dam kha ndng cla trai dat dé mudn loai cé thé phét trién tot dep.

Nhiing viéc Iam cla Greenpeace: chong s bién doi khi hau, thuc hién nhing chién dijch
néng cao nhén thirc cua nguwoi dan vé str dung nhwa nhw tai ni-lbng, nhwa dung mét lan...

La mét nguoi con cia Viét Nam khéng thé khéng dau trwoc vién canh tuong lai cda dat
nwérc, trong dé cé tham hoa méi trieong da va dang giét dan ching ta ké ca nguwoi giau va nguwoi
ngheo, nhirng lang ung thw dang moc Ién trén ca nwoc...

Theo béao cdo nghién ctru cda dai hoc Yale ( mét trong dai hoc danh tiéng ciia thé gi6i ) vé
chi s6 xép hang méi trwong Viét Nam ( 2018) la 137/180 quéc gia, trong d6 cé nhiéu chi sb
dirng chét bang la chét luong khéng khi dimg 161/180 quéc gia. Cha cé thé tham khao link
. https://epi.envirocenter.yale.edu/epi.country-
report/VNM?fblid=fwAR3ADKIb9sTTDNgw5mdNnA8/kvKxuH3Skel1QcsB3Z15WWvezIG9ER|e6
Al
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Mét vai con sb con dura ra dé néi 1én tinh trang 6 nhiém réat cap bach hién nay.

Liéu chang ta co thé lam dwoc gi trong hoan canh hién tai hay ching ta sé cho, cho va
cho...cho dén chét, cho dén liuc gibng noi ching ta diét vong sao, Cha ? Con rat so vién canh
do Chaa!

Chang ta phai hanh déng théi Cha oi., hanh dong dé ctru chung ta, hanh dong dé bao vé
giébng noi mai sau, hanh dong dé béo vé strc khde clia moi ngudi, hanh dong dé mét xa hoi tét
dep va theo y Chua.

Con xin dwogc dwa ra nhiing gidi phdp ma con tin rdng sé cé thé lam bay gic va duy tri nhitng
hoat déng bang nang cao nhéan thirc cua cac gia dinh va cac ban tré trong giao xt nhu:

- Han ché st dung tdi ni-lbng khi di chg, mua hang hang ngay béng nhing tuai vai,
tai di chg dung nh/eu l&n bang céach néi lén sw nguy hiém cda nhing vét liéu do hay
chiéu Video ngdn vé &c hai cta né ( con cé thé cung cép cho Cha. Vi du nhw
link: https://www.youtube.com/watch?y=UQ2WsIS4LhQ&1=55s

- Han ché st dung ly nhwa va 6ng hit nhya béi vi ching ta dang hut chat déc
hang ngay ma chung ta khéng hay.

- Pwa nhitng Video vé méi truong ngdn, khodng ndm phat hdng tuén théi dé néi
cho cac em biét vé tinh hinh méi trirong hién tai va nhiing giai phap cac em coé thé
lam.

- Puwa vao chuong trinh néi khéng véi tui ni-1éng, éng hit nhua trong céc 16p gido
ly.

- N6i khéng véi tai ni-léng, s&n phdm nhwa trong nha x& va thay vao dé la nhixng
tui xach than thién mai trwong.

Con xin trinh Cha nhiing giai phap ma chung ta co6 thé thuc hién duoc trong gido xtr. Con
mong nhan duwoc sw héi am ter Cha.

Nguyén xin Chtia ban cho Cha muén hbéng 4n dé Cha cé thé coi séc doan chién.
Kinh thu,

Henry Nguyen

A

Qua thwc la mot tong dd” clia méi trvdng...va la mot thanh vién co 18 da twng sinh hoat
trong cac hoat déng cla gido x(...nén cung cach an noi c6 vé kha ranh rot...Nhat 1a c6 sw can
dam dé dwa ngay ra nhirng gidi phap cu thé gilp cac gido x( bat tay vao viéc bdo vé moi
trwdng cach tich cwe...Tuy nhién cbt I16i van 1a nhiét huyét va thién chi ctia cac “méi trworng muc
vu” ¢6 mubn c6 mot “méi trwéng sach dé ma sbng” hay khong...B&i vi chuyén “trén ndng/dudi
lanh”, “ch® nay néng/ chd kia lanh”...khéng chi la chuyén cta “ngudi ta”...ma réat- rat- rat nhidu
khi lai la chuyén cta chinh minh...Gigo Ly va Gido Luat 5 rang la xép nhirng nguoi kiém sbng
bang nghé “ghi s6 dé&” va “ca do bong da”...vao hang co bac...Vay ma khong it nhirng 6ng ba
c6 chirc vu trong cac ban nganh trong gido xt&¢ van thodi mai nhap nha nhap nhang...

DPlrc Thanh Cha Phan-xi-cd da khéi sy Théng Diép “Laudato Si” nhw thé nay:
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https://www.youtube.com/watch?y=%C3%99Q2WsIS4LhQ&1=55s

1.Thanh Phan-xi-cé thanh Assisi da hat Ién: “Con xin chic tung Chuda, lay Chaa cda con.”
Trong bai thanh ca tuwoi dep nay, Ngai nhdc cho chung ta nhé , ngdi nha chung cda ching ta
phai dwoc xem nhw ngudi chi cda ching ta, ma ching ta duoc chia sé cuéc séng, va nhw nguoi
me 6m l4y ching ta. “Con xin chtc tung Chua, lay Chua cda con, vi nguoi chi cua ching con,
nguwoi me trai dat cua chung con, me nédng d& chung con va mang lai nhiéu hoa tréi, nhiing
béng hoa twoi dep,nhirng cdé cdy xanh tuoi.

2. Nguoi chi nay dang kéu gao vi sw hdy hoai do chung ta, vi viéc st dung voé trach nhiém va
béc I6t céc tai nguyén. Vi cir dinh ninh rang ching ta la chd nhéan va s& hiu chid, nén duoc
quyén tén dung. Bao Iuc ndm trong tréi tim téi 16i gay thuong tich cla con nguoi, xuét hién ro
rang qua hién twong bénh ly, ma chung ta cé thé ghi nhan trong dat dai, trong khéng khi va noi
céc sinh vét. Vi thé, gilra nhitng ngudi nghéo bj bé roi va bj dbi xtr toi té nhét, chung ta sé thay
trai dat ctia chung ta bi boc 16t va bj tan phéa, “dang rén siét va quan quai trong con sinh né”
(Rm 8, 22). Chung ta quén rang, chinh chung ta cing Ia tro bui (St 2 , 7). Thén xac cta ching
ta cling duoc tao nén tir nhikng yéu té cua vii tru : khéng khi cta né giup ching ta thé va nuwéc
cla né gitp ching ta séng va duoc bdi dudng.”

Thé rdi & Chwong M6t véi cha dé “ Tat ca nhitng gi dang xay ra trong nha cua chung ta’,
DPrc Thanh Cha déac biét quan tam va lwu tam dén sy 6 nhiém, rac rwdi va van hoa loai trir..

O s6 20, ngai néi:

20. C6 nhiéu hinh thirc 6 nhiém gay tai hai tirng ngay cho con nguoi. Nhiing chat géy nguy
hai dwoc tung vao khéng khi, minh chirng mét loat tac hai trén strc khde — dédc biét cho nhing
nguoi nghéo nhéat — dwa dén hang triéu truong hop chét chéc rat sém. Nhitng con ngudi nay bj
bénh, ti nhw vi phai thé bui khoéi & mire d6 cao cua nhiing chét liéu bi dét chay, duoc st dung
dé ndu nuwéng hay swdi &m. Thém nira, sw 6 nhiém gy tai hai cho tat ca do céc phuong tién
giao thdéng hay do khi thai céng nghiép, do chén céat nhitng chét lidu gay a-xit hda dat dai ciing
nhw nguén nwoc, do phan bon, tiéu diét cén trung, diét nam, diét cé va noi chung la cac hoa
chét néng nghiép doc hai. Mot thir ky thuat gén lién véi tai chinh, cho rdng day la cach dé gidi
quyét duy nhét, trong thuc té, khéng c6 kha ndng nhin thdy diéu thdm sau cia céc lién hé da
dang, gitra moi thir, va vi thé doi khi mot van dé lai tao nén van dé khac.

Con sb 21:

21. Chung ta phai nhin vao sw 6 nhiém do rac thai gay nén, gébm ca chét cdn ba nguy hiém
c6 mat trong nhiéu ving khac nhau. M&i ndm c6 hang trdm triéu tan rac thai dwoc tung ra, ma
phén I6n khéng phai do réc sinh hoc : rac thai trong gia dinh va cho bua, réc théi do xay dung,
do bénh vién, dién khi, ky nghé, nhét la nhitng réc thai doc hai va phéng xa.. Ngbi nha trai dat
cla ching ta cang ngay cang tr& nén mét bai rac khéng 16. Trong nhiéu vung trén trai dat,
nhing nguoi gia thwong nhé dén nhing canh dong nhw thda xwa, nay thi tran day rac rudi.
Clng nhuw rac thai cbng ghiép do nhwng san phém héa chét duoc st dung trong lang mac hay
noi déng éng co thé gay nén hdu qua gia tang chét héa hoc trong co thé cta nguoi dan chung
quanh, ciing nhw duwa dén nhu’ng yéu té déc hai cho mét noi thdp hon. Thwong nguoi ta cing
phai do luong mirc d6 hdu qua trén strc khée con nguoi khdng con cé thé ddo nguoc lai duoc.

Theo ngudn tin tr Express.co.uk thi chinh phd Thai Lan da ra quyét dinh déng clra 4 thang
vinh Maya — noi cé hon ddo cia bd phim ndi tiéng The Beach, va cho dén nay lénh déng clra
duoc tiép tuc “cho dén khi nao hé sinh thai cua né thuc sw héi phuc”...Ly do cla déng civa la
do 6 nhiém va rac rudi...

Chinh phu Philippines cling ra 1&8nh déng ctra 6 thang bai bién Borocay vi ciing mét ly do
ay...
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Va khoéng it nhirng bai biér), nhirng khu du lich, nhirng thang canh thién nhién, van haa, lich
str...dang bi de doa...vi rac rén va khach du lich...

Trén con tau nghién clru ngoai khoi Costa Rica, nha sinh hoc Christine Figgener ctua Dai
Hoc A&M Texas va nhém da lay ra mét vat bi &n ndm sau trong mii ctia mét con rua...Vat bi an
4y 14 mot 6ng hat nhya...M6t nira sé rua bién nudt thir dé, vi ching I1an 16&n mot bao chira day
nwédc véi mot con stra — thi mdi ching wa thich...

Trong da day cua loai ca voi m&i day bi mac can tai Dtrc, khi mé bung chung ra, ngudi ta
ngac nhién thdy mét déng chét thai nhw tui ni-léng, manh xé nhwa, mét tAm lwdi dai 13m va
mot manh xe hoi bang nhua. ..

Ngay 2/6/2018, khi gido nghiém mét con ca voi hoa tiéu tréi dat & Thai Lan, ngudi ta tim thay
80 tui nhya tong cong khoang 8kg...

Ngay 20{11/2018, tai bo bién Sulaweisi — Indonesia, khi gidao nghiém mét con ca nha téng,
nguwdi ta thay cd 115 ly nhwa, 4 chai nhwa, 25 tai bong, 2 déi dép nhwa, 1 bao tai ny-l6ng...Tat
ca khoang 5kg9...

Vv...va... vv...

Muwon 1&i kinh ctia Blrc Thanh Cha Phan-xi-c6, ching ta ciu nguyén cho trai dat cta ching
ta:

Lay Thién Chua toan nang,

Chda luén hién dién trong v tru

va ngay trong nhirng thu tao nhd bé nhét ciia Chua,
Chua da pha day Iong tir i trén tat ca nhirng gi hién hiru,
xin gieo vao ldéng chung con strc manh cua tinh yéu Chua

dé chung con béo vé cudc sbng va vé dep mudn loai.

Xin @4 tran binh an cGia Chua vao long chung con,
dé chung con cé thé séng nhw anh em, chi em véi nhau,

khéng tac hai cho bat c&» ngudi nao.

Lay Thién Chua cia anh chj em nghéo khb,
xin trg’ giup chung con
dé chung con gio tay ctu gitp nhivng anh chi em bi bé roi,

nhirng ngudi bi lang quén trén trai dat nay,
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nhirng ngwdi nay thwe sw ludn co gia tri trwdc mat Chua.

Xin ctru chiva cudc sdng clia ching con

dé chung con tré thanh nhixng nguwdi bao vé cho trai dat nay
chr khéng phai la nhirng ké cudp boc.

dé chung con gieo nhirng gi tét dep

ch& khéng phai la nhirng thir 6 nhiém va tan pha.

Xin cham dén tam hén nhirng ké chi tim thanh céng

dwa trén gia tri cia ngudi nghéo va cla trai dat nay.

Xin day chung con

kham pha gia tri cGa van vat

va biét chiém ngam trong s ngét ngay,

dé nhan ra

chinh ching con ciing dwoc lién két sau xa voi tat ca thu tao nay

trén con dwéong ching con tién vao anh sang vé tan ctia Chua.

Xin ta on Chua

vi Chua hién dién tirng ngay v&i chung con.

Chang con nai xin Chua
nang d& chung con
trong cudc chién cho cdng bang, tinh thwong va binh an. Amen

Lm Giuse Ng6é Manh Diép

VE MUC LUC
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NHONG BOC LO GIO| TiNH, TINH CAM VA TiNH DUCTRONG CUOC SONG CON
NGUOI

Lm. Micae-Phaolé Tran Minh Huy, PSS.

DOI MAT VO1 BOI CANH DAO TAO HOM NAY:
CUQC KHUNG HOANG TINH CAM VA TiNH DUC TRONG GIAO HOI

Lm. Micae-Phaold Tran Minh Huy, PSS

DOIMATAVOI[BOICANHDAOITAO.
HOMINAY:{CUOGKHUNGIHOANGITINH[GAM

VAITINHIDUGTRONG[GIAO]HOI

Trao D4i véi cac Tap Su TGP. Saigon
Ngay 13/12/2018

HAI
NHO’NG NGUYEN NHAN XA
I. NH’PNG BOC LO GIOI TiNH, TINH CAM VA TiNH DUCTRONG CUOC SONG CON NGU'®I
1. Can Nguyén cua Van bé

‘ Moi t€ bao trong co’ thé con ngudi ot tirng 7 nam mat 1an déu duoc thay thé dé tang trwdng. Van
dé sinh ly tinh duc cling thé qua dong doi tudi tac, nhat [a doi véi ngwdi nir luc kinh ky va trieng rung, nén
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viéc con nguwoi ai cling cd nhirng ham mudn tw nhién vé sinh ly tinh duc la chuyén binh thwéng, vi do 1a
sw phat trién cac chirc nang clia co thé con ngudi toan ven ma Chua da dung nént.

Nguyén khéi cdm nhan nhitng ham mudn sinh ly tinh duc tw nhién &y khéng phai la t6i, vi
day la sy phat huy chirc nang clia cac co quan thé xac ma Chua da an bai dé tiép tuc cong trinh
sang tao nhan loai ctia Ngai. Trong l&nh vwec nay, ngwdi niv gép nhiéu rac réi hon ngudi nam do
sw bién dbéi cac tuyén noi tiét va sw gia tdng cac loai hooc-mdn phuc vu cho chu ky kinh nguyét
va rung trieng khién s ham muén nhuc duc than xac tré nén manh hon binh thwéng. Trai lai,
sang giai doan thir phat ma dirng lai & nhi*ng ham muén sinh ly tinh duc tw nhién d6 dé tim cach
thda man trai qui trinh dao dtrc va bac séng mai 1a toi.

Moi than xac déu c6 tinh duc va moi twong quan déu cé tinh cach phai tinh, ké ca twong
quan mau ma va thiéng liéng ma thanh Phaold canh bao “khdi sw trong tinh thdn ma két thuc
trong xéc thit’2. Nhirng két qua diéu tra vé nan lam dung tinh duc tré em hay vi pham tinh duc
véi ngudi I6n dé bi tén thwong trong théi gian gan day chirng minh diéu dé, khién mot s6 Dang
Ban Quyén va Nha Dng khéng cho xin va nhan con bao tro ni¥a (Dng Baminh Tam Hiép cua
chung ta la mét dién hinh).

Phan tam hoc nhan manh cai ma Freud goi laLibido, tc ndng lwc thic day duc tinh
bén trongméi con ngwéi. Néu ‘nang lyc nay dwoc can bang né sé thuc day thang hoa hwéng
dén tinh yéu va ly twong, con néu nang Iwc nay bj méat can bang hay léch lac th n6 sé tré thanh
xung doéng rdi loan dén nén ha thap xuéng hang ban ndng. Nang lwc nay sé dwoc thoat ra theo
hai dang: hoac la thang hoa huwédng thwong dao dirc, hoac la méo mo co tinh cach ban nang
suy thoai trong cac hanh vi &rng xtr.

Desmond Morris (ngu®i Anh) chia cac hanh vi clia cac bd phan co thé déi (rng twong tac
v@i nhau theo hai giai doan quan hé nam nir:

1) Giai doan yéu thwong chia sé: Mat dbi co thé, Mat déi mat, Loi dbi 16i.

2) Giai doan yéu thwong c6 tiép xuc co thé tryc tiép: Ban tay dbi ban tay, Canh tay dbi
vai, Canh tay dbi eo, Miéng ddi miéng, Tay déi nguc, Miéng dbi nguwc, Tay dbi co quan sinh
duc, Co quan sinh duc déi co’ quan sinh duc.

C4c ban tré can phai lam chid ban than va ton trong ban khac gi¢i ctia minh dé gin gitr cho
nhau, khéng voi vang vwot qua va dét giai doan. Khi déi ban chuyén tir giai doan yéu thuwong chia
sé sang giai doan y&u thuong co tiép xtc co thé truc tiép bang mét thir ngdn ngir khéng I&i, thi
tinh cdm gitra ho cang sau dam hon. Cac hanh vi dau gitp tht chat thém tinh cdm méi chém né
gitra hai ngudi, con cac hanh vi tiép theo, nhat Ia trong giai doan cudi cung la hiéu ng nay sinh t
nhitng hanh vi than thiét 4y, cé tac dung két tinh tinh cdm va tinh duc cla ca hai trong on goi doi
sbéng hén nhan gia dinh.

DPéi v&i loai nguwdi, hanh vi tinh duc gan lién véi nhirvng yéu t6 nén tang cla luan ly va
dao dirc, biéu 16 nhan cach va phadm chat ciia con ngudi. Can canh bao rang loai vat gidi quyét
sinh ly tinh duc theo ban nang cé thei va cé mua cla ching, trong khi con ngudi lai cé thé 1am
viéc d6 bat ky thoi gian nao, mua nao va bat cir & dau, k& ca trong nhitng noi tdn nghiém.
Nhwng tinh duc khéng nam trong sw bao tro cda tinh yéu néng thdm thi khéng nhirng khéng
thic day tinh yéu thang hoa, ma ngworc lai con coé thé giét chét tinh yéu, lam suy thoai va tha
héa nhén céach.

Sw phat trién tam ly gi&i tinh thwdng trai qua 3 giai doan: Thoi ky trung tinh véi gidi tinh
khac phai (tré nit); Thoi ky cdm tinh véi nguéi khac phai (day thi); Thoi ky luyén ai khang khit
v&i nguoi khac phai va dwa téi hén nhan (trwdng thanh). Nhitng xdc ddng, xao xuyén cla tinh
cam dau doi néu dwoc sé chia, nang d&, dinh huwéng dung sé la con dwdng dat téi sw ném trai tron

1x.St1,27-28;4,1-16.25.
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ven hanh phtic Iam nguoi. Néu khéng dugc quan tam va gido duc dung, ma ty mo mam tim cho
minh I&i gidi dap, hoac dwgc giao duc cach khéng thich hop nhw ching ta thay ngay nay, thi sé de
bi sa nga dwéi strc ép ciia ban nang.

Than thé cta ching ta chi thudc vé& minh, nén ching ta phai chiu trach nhiém vé né: Biét
tran trong than thé ctia minh, biét yéu lay chinh minh 1a chuing ta biét cach ng pho véi moi tinh
hudng, cé cach nhin nhan vé tinh ban, tinh yéu, quan hé gi&i tinh mét cach nghiém tac, tranh
dwoc sa nga va nhirtng hau qué thwong tdn dén doi sdng thé ly, tam ly, thiéng liéng va hanh trinh
on goi.

Do d6, mdi ngwdi can duoc trang bi nhirng kién thirc ding dan vé gidi tinh va vé quan
hé nam ni¥, ma diéu quan trong chinh 1a gido duc vé& nhan ban, tinh bang htru, tinh yéu thwong,
sw tw do, y thirc trach nhiém, 1ong thuy chung v&i chon lwa va cam két cudc doi trong y muon
va ké hoach clia Thién Chua. Chung ta can lwu y ndm git» cach hai hoa ndm yéu td can thiét va
quan trong sau day trong mbi quan hé nam ni: Noi chén gdp g&; Thoi gian va thoi lwong;
Khoang cach thé Iy va tam ly; Sw c6 mat ctia (nhirng) ngudi thir ba; Séng y thire sy hién dién
khuat &n nhwng rat thuc ctia Thién Chua.

2. Tinh Duc va Khoai Cam )
Tinh duc la hong érj ctia Thién Chua ban nhw mét chiéu kich tich cwe va lanh manh cta
nhan cach. Tinh duc c6 thé la tinh duc tinh y hay tinh duc sinh duc (tinh duc).

a. Tinh duc tinh y: Tinh duc tinh y 14 phan tinh cdm cta con ngudi. N6 |a khia canh lién
hé nhan ban va bao gém tinh nhay cdm, s hiéu biét, sw dén nhan, sw néng 4m, sw cam kich,
long trac an, sw nang d&, sw san soc v.v... Tinh duc tinh y biéu 16 cdm giac yéu mén, gém
nhirng dac tinh tinh than, x& hoi, dé& xdc déng v&i tam ly riéng cho nam va ni (xin xem N&m
dinh luat tam ly khac biét nam nr).

b. Tinh duc sinh duc: Tinh duc sinh duc hay tinh duc am chi nhi*rng gi lién quan dén
kich thich hay str dung b6 phan sinh duc cua than thé con ngudi. Tinh duc sinh duc gom hai
khia canh/mdrc d6: Tinh yéu sinh duc va U'ng xt& sinh duc. ]

a) Tinhyéu sinh duc: Tinh yéu sinh duc la c6 nhirng ham muon sinh duc, cam giac sinh
duc, tw twéng sinh duc, twédng twong sinh duc... nhung khéng biéu hién thanh &ng x&. Cam
nhan tinh yéu sinh duc la diéu binh thwdng vi tat c& ching ta déu la nhirng con ngwdi. Tinh yéu
sinh duc c6 thé xay ra, dwoc hoat héa tw nhién hodc thang tién moét cach tw phat hay cha y.
Phan biét giai doan nguyén phat va giai doan th(r phat d& hiéu va x& ly tinh yéu sinh duc qua
bbn tinh hubng:

* Lam hai longla tim théa mannhirng cam giac sinh duc cia minh qua &ng xt& sinh duc.
Nhwng lam hai ldng nhirng cadm giac sinh duc chi cé trong doi sbng vor chdng. Thanh Phaold
day: “Vé diém nay, dirng ai lam tén thuong hay lira dbi anh chi em minh, vi Chua la Béang trimng
phat tat ca nhitng cai d6, nhw ching toi d tirng béo truée va cdnh céo anh em. Thét vay, Thién
Chua da khéng kéu goi chiing ta séng 6 ué, nhyng séng thanh thién.”

* Pc chéla cach thirc x6 nga nhitng cam giac sinh duc vao vé thirc, loai trir khoi y thire
nhirng thuc day, cdm nhan, cdm giac 1am x&o trdén tam ly. Cé tinh khdng chu y téi, quén lang di,
budng bd hay hwéng qua mét céi gi khac. Qua I&i khuyén tinh thirc va cdu nguyén cta Chia
Giésu, ching ta cb gang lam chd ban than khéng dung cham dén nhirng ché nhay cam trén co thé
ctia minh, khéng cha y t&i chiing ma tap trung hwéng vé Chia va Birc Me ma ciu nguyén.

31Th4,6-7.
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* Dan ap 1a hanh vi y thirc kiém soat va kiém ché mét y nght, mét cam giac va khong chép
nhan né. Ngudi ta y thire va ¢b y gat bd nhirng cdm giac sinh duc, khéng cho chiing biéu hién,
dwa trén ly tri c6 can nhéc, nghia la quyét dinh khéng tac dong ching. Ban ap nhirng cam giac
sinh duc déi khi 1a tét, nhwng né ciing c6 thé gay phién phirc nhw bi cing thang, stress (Origéne
tw thién, hai cha MEP bj bach dao & Lao). Trong viéc dan ap nhirng cdm giac sinh duc, ngoai
nghi lwc cta y chi va ly tri, nghj lwc tdm linh cling tac ddng bén trong co thé chang ta.

* Thdng hoa 1 tién trinh cda nghi lwc ly tri, y chi va tam linh chuyén nhirng cdm giac
sinh duc sang nhirng hanh déng cao thwong va cach ng x& dwoc x& hdi chap nhan, tan
thanh. Thang hoa la co ché hiéu qué nhat trong viéc x& Iy cac cam xuc sinh duc: hwéng nghi
lwc dén hanh ddng thang tién doi séng trwdng thanh dich thwe va ly twéng dang hién.

b) Uhg xt sinh duc: Chinh con ngwdi méi c6 tinh yéu sinh duc va chi cé con ngudi méi
biéu 16 tinh yéu sinh duc (lam tinh) bat c&r mua nao, b4t ct IGc nao va bat clr & dau, khac voi
loai vat chi c6 mua va theo ban nang. Nhwng dé 1a con ngudi thi khéng nhét thiét phai co tng
x& tinh duc. Mét nguoi trwdng thanh co6 thé khéng tw cho phép minh rng x& theo tinh duc,
hudng gi la nguoi sdng doi thanh hién. Vi ng x& sinh duc dodi sw cam két hdn nhan, nén chi
hén nhan méi dwoc doi lién hé ng x& sinh duc. ng x& sinh duc ngoai v chéng 1a ti 16 dirc
trong sach; déi véi ngudi sdng doi thanh hién thi con 16i thém I&i khan khiét tinh niva.

c. Khoai Cam

Biét loai khodi cdm ma chdng ta cdm nhan trong minh va tim cach tét nhat dé xa ly
chung la diéu tbt.

a) Khodi cam tinh thanndi Ién tlr sy van hanh cla tri tué con ngudi, nghia 14 tri ndng va
y chi (doc mét cubn sach hay, thuwéng thirc moét ban nhac y nghia, ngdm mét phong canh dep,
v.v...). Khédng nén 1an 16n khoai cdm tinh than véi khodi cdm giac quan (xac thit).

b) Khoai cam gidac quan di theo sy van hanh clia cac giac quan nhu thj giac, xuc giac,
thinh giac, vi giac va khtru gidc. Néu khodai cdm néi lén tlr hoat déng cla cac giac quan va
khong lién két véi khoai cdm sinh duc, thi do 1a khoai cdm giac quan don thuan. Néu khoai cdm
ndi Ién t& sw van hanh cda cac giac quan va dan dén khoai cdm x&c thit thi dé 1a khoai cam
giac quan lién quan dén tinh duc.

c) Khoai cdm sinh duc ndi lén la két qua cla sy kich thich co’ quan sinh duc. Sw van
hanh cla cac giac quan ciing c6 thé kich thich khoai cdm sinh duc noi mét ngwdi. Néu muc dich
chinh cGia mét hanh dong la dé cé khoai cadm sinh duc thi d6 1a khoai cdm sinh duc duoc mudn truc
tiép. Néu khodi cdm sinh duc ndi Ién nhw mét phd phdm ctia mét hanh déng khéng trwe tiép muén,
thi d6 1a khoai cdm sinh duc duwoc muén gian tiép, chang han vao dip sinh nhat ctia mét nguoi ban,
ching ta mang qua dén tang dién ta tinh cdm cuia chiing ta v&i nguwoi ban ay, nhwng trong khi giao
tiép ching ta c6 thé cdm nhan khoai cdm sinh duc noi minh, vi ching ta van 1a mét con nguoi.
Nhwng khodi cdm chuing ta dang cdm nhan chi 1a phé phadm cia viéc ching ta bay té tinh thuwong
mén dbi v&i ngwdi ban ma thdi. Tuy nhién phai khdn ngoan tinh thirc dung nam phwong thé séng
t6t cAc méi twong quan va cau nguyén dé khéi vap nga.

con tiép nhiéu ky

GIOI THIEU SACH “NHA DAO TAO TAM HUYET VA SU’ VU DAO TAO HOM NAY”

Kinh thwa Quy Cha, Quy Tu ST Nam N, Quy Phu Huynh cung toan thé Quy Nha Gido Dao
Doi.
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Van Phong Thu Ky Hi Béng Giam Muc Viét Nam vira cho phat hanh cudn sach rat quy:

“Nha Pao Tao Tam Huyét va Str Vu Dao Tao hém nay”.

Tac gia la mot linh muc thudc Hoi Xuan Bich, da danh gan tron cudc ddi cho viéc dao tao
cac Linh Muc va Tu Si, cac Ban Tré khap noi tr Badc Trung Nam: Cha Micae Phaold Tran
Minh  Huy, PSS. Ngai la mét cong tac vien ky cwu <cia Ban Bién
Tap www.congiaovietnam.net va ciing 1a mét C6é Van rat khén ngoan dang tin cay cla ching
con trong suét 14 ndm qua.

Vi long biét on sau xa Van Phong Thu Ky HDGMVN da vui nhan tac quyén cta cudn sach
nay va cho phat hanh dé phuc vu kip thoi Dan Chua va Dan Chung Viét Nam, nay ching con
vinh dv dwoc gidi thiéu v&i moi ngudi, kém theo L&i Gidi Thiéu ctia Birc Cha Cha Tich Uy Ban
Giao Duc Coéng Giao, HDGMVN.

* Sach day 496 trang, khé 16 x 24 cm, gia bia: 120.000.

Lién hé mua sach tai Van phong Hoi ddng Giam muc,

72/12 Tran Quéc Toan, P.7, Q. 3, Tp.HCM

(cac ngay trong tuan, tir thir Hai dén th&r S4u) va cac nha sach Céng giao

Chung con xin chan thanh cam on.
BBT CGVN

. LM. MICAE PHAOLO TRAN MINH HUY, PSS

N HA BAD TAO
TAM HUYET

~ vaSuvu bao tao hédm nay

NAM 2018
VAN PHONG THU KY HOI BONG GIAM MUC VIET NAM

TG NHA XUAT BAN TON GIAO

L&i Giéi Thiéu caa Birc Cha Giuse Dinh Birc Dao,
Giam muc Giao phan Xuan Léc,
Chu tich Uy Ban Giao Duc Cong Giao HDGMVN
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Vai long phan khc’yi,’téi doc ban thao cudn “NHA DAO TAO TAM HUYET VA SU¥ VU PAO
TAO HOM NAY”, tac pham do cha Micae-Phaolé Tran Minh Huy, PSS, thwc hién.

Noi dung cudn sach dworc trinh bay qua nhivng trang sach, néi dén hau hét cac van dé lién
quan dén viéc dao tao trong Gido Hdi, nhat 1a nhirng van dé ndng bdng cuda thdi dai. Tat ca noi
dung phong phu dwoc td chirc géi ghém theo bdn dé tai chinh yéu, ciing Ia bdn phan cla tac
pham. Phan | noi vé “Nha dao tao tdm huyét hém nay”. Phan Il dwgc danh tron ven dé trinh bay
vé cac khia canh can phai dwoc déy trong cong viéc dao tao; phan nay c6 dé tai “Pao tao nhan
ban toan dién”. Phan 1l néi vé “Doi séng cau nguyén va doi sdng ndi tam thiéng liéng”. Phan IV
ban vé twong quan gitra cong doan va suw trwdng thanh nhan ban cla cac tu si, voi dé tai “Doi

sbng cdng doan xay dwng nhan cach tu sT”.

Nhan dé va néi dung cta cudn sach da lam tdi chi y ngay vi né hién ra nhw mét cau tra Ioi
cho mét nhu cau 16n ctia Gido Hoi ma nhirng ngudi cé trach nhiém dang dac biét quan tam. D6
la vAn dé dao tao cac thé hé twong lai. Strc manh cla Gido Hoi néi chung, ctia cac hdi dong noi
riéng khong hé tai & co s& hay co cau td chirc, nhwng tuy thudc vao nhirng con ngudi trudng
thanh trong cac lwa chon cla cudc ddi. Do do, viéc dao tao nhitng thé hé kitd hiru va tu si
trwdng thanh, hanh phuc trong on goi va nhiét thanh trong st vu la mét nhu cau ti quan trong
cho Gido Héi va trong Giao Héi, cac dong tu.

Qua tac pham, tac gid néi dén rat nhiéu khia canh cua viéc dao tao, trong d6, mot sé diéu
ndi bat cta tdc phdm can dwoc chu y. Diéu thir nhéat 1a sy quan tdm cla tac gia dbi véi nhirng
nguwoi lam viéc dao tao. Nhan dé cha cuén sach la “Nha ddo tao tdm huyét va st vu dao tao
hém nay” cho thdy yéu tb “Nha dao tao” khéng phai chi 1a mot yéu td tiém an trong suy tw,
nhwng 1a mét trong hai yéu td chinh yéu clu tao thanh co cau trinh bay tadc phadm cla tac gia.
Pay ciing |a sw quan tam cua rat nhiéu ngudi. O nhiéu noi, ngwdi ta td chirc nhirng khéa huén
luyén cho nhirng nha huan luyén (Formation for Formators). Diéu quan trong 1a trong suy tw
cda tac gia, chinh con ngui, nhixng dire tinh va chiéu sau tam linh ctia nha dao tao, chir khéng
chi kién thirc va phwong phap lam viéc dwoc chi y. Do d6, bén canh danh tr “Nha dao tao”, tac
gid dat thém tinh t “Tam huyét” dé dinh hinh cho con ngudi clia nha dao tao.

Diéu chu y th& hai la tdc phdm nay 1a két qué cla cong trinh nghién ctru lau ndm cla tac
gia, duwoc bd tuc va kién toan bi kinh nghiém cla tac gia trong cdng tac dao tao. Do dé, cac
yéu tb dao tao dwoc lwa chon va trinh bay khéng nhu ly thuyét triru twong, nhwng thiét thuc voi
nhu cau dao tao hién nay.

Diéu thtr ba dang dwoc chu y |a phan Il dwoc tac gia dat cho dé tai “Dao tao nhan ban toan
dién”. Nhan quan dao tao cua tac gia hoa mét nhip véi nhan quan cua thoi dai va da la lwa
chon dao tao trong Gido Hoi, ddc biét tir Téng huan “Pastores dabo vobis” (Ta sé& cho cac
ngwoi Muc tr) cia Blrc thanh cha Gioan Phaold Il (x. PDV 44-59). Viéc dao tao phai dwa trén
thwe tai clia cac ng sinh la nhirng con ngudi véi on goi can ban lam ngudi, lam kitd hiru va
lam linh muc tu si, déng thoi cling phai dé y dén nhirng diéu kién va hoan canh ctia xa hoi dang
anh huwdng va chi phdi con ngudi.

Diéu sau cluing can dwoc dé v la sw chu y cla tac gia vé doi sébng ndi tam. Cac yéu tb lién
quan dén viéc dao tao thi rat nhiéu, nhung tac gia da dé y dac biét dén yéu té tam linh I1a sudi
ngudn cla tat cd cong viéc dao tao va clia ddi séng dirc tin. Tac gid danh tron phan 11l dé noi vé
doi cAu nguyén va doi sdng ndi tam. Diéu nay réat thich hop véi nhu ciu ctia Gido Hoi hién nay
va cling hda hop véi nhitng buwéc chuyén minh ctia than hoc va muc vu truyén gido.

Vé&i nhirng diéu da trinh bay, cubn sach “Nha dao tao tdm huyét va s vu dao tao hém nay”
dung la m6t mén qua quy gia va téi an can gi¢i thiéu voi tat ca nhirng ai quan tam dén viéc dao
tao cac tin hiru va cac ng sinh vao doi song thanh hién.

34



Gi&i Thiéu Sach CAU NGUYEN CA NHAN, BI QUYET TINH YEU VA VUI SONG

>(1 2¢ )/1/ 7) ()MA

Ca/

blquyet
Timh yeu
&Vui1 song

Micae-Phaolé Trén Minh Huy, PSS

Kinh thwa Quy Cha va Quy Vi,

BBT CGVN chuing con han hanh gi&i thiéu voi moi nguoi vé mét cudn sach quy viva duoc
phat hanh tai Saigon: Tac phém "Cau Nguyén Ca Nhan, bi quyét Tinh Yéu va Vui Song" do
Cha giao Micae-Phaol6 Tran Minh Huy, PSS, bién soan.

Chung con chan thanh cdm on Bic Téng Giuse, TGP Hué, Cha tich HDGMVN d3 ban
Imprimatur; Blrc Cha Phérd, GM My Tho, Téng Thuv Ky HDGMVN da cho L&i Gigi Thiéu; va
sw gitp dé& tich cwc vé ca chuyén mén ky thuat ciing nhw tai chanh ctia Van Phong Chuyén
DPé Giao Duc, Ban Muc Vu Gia Binh clia TGP Saigon, dé tap sach co thé dén dwoc véi ban
doc dung vao dip Mrng Xuan Ky Hoi 2019 nay. M6t mén qua cho nhau rat hivu ich va y nghia
trong dip Xuan vé.

Sach dang duoc phat hanh voi gia bia 35.000VND tai cac nha sach Cong Giao hoac xin vui
Iong lién hé tryc tiep Van Phong Chuyén Bé Giao Duc, TGP Saigon.

Dia chi: Trung Tam Muc Vu TGP Saigon (phong D10)
s6 6B Tén Birc Thang, P. Bén Nghé, Q1 Saigon.
Email: ctchuyende@gmail.com

Phone: (028) 3911 8401 - 0961 331 431

Chung con xin chuyén dén moi ngudi L&i Gidi Thiéu cla Dirc Cha Phérd, Téng Thu Ky
HDPGMVN.

BBT CGVN
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LOT GIOI THIEU

Cau nguyén la nét dac trwng cdia nhirng ngwdi c6 niém tin tén gido néi chung, va cac Kitd hiru
ndi riéng. Ai cling thay sw can thiét phai ciu nguyén, nhung néu hdi phai cdu nguyén thé nao
cho dung va cho tét, lai 14 cau hdi khéng dé tra I&i. Phai chang vi thé cac mén dé Chua Giésu
xwa kia da kéu l1én: “Xin Thay day ching con cau nguyén” (Lc 11,1); va Thanh Phaold viét:
“Chung ta khéng biét cau nguyén thé nao cho phai” (Rm 8,26).

Clng vi thé, da co rat nhleu sach v& viét vé cu nguyén va hwéng dan ciu nguyén. T6i may
man duwoc doc ban thdo cubn Céu nguyén cé nhén, bi quyet tinh yéu va vui sdng cla cha
Micae-Phaolé Tran Minh Huy, PSS, mét linh muc da danh gan hét cudc doi cho viéc dao tao
cac linh muc va tu si, nay cé gang c6 dong lai nhirng kinh nghiém thiét thwc nhat dé chia sé voi
moi ngudi, nhéat 1a cac thé hé tré. Do dé cudn sach nay cé nhirng nét riéng.

Trwéc hét, tac gia nhdn manh dén Cau nguyén ca nhan. it la cho dén nay, ngwdi Céng gido Viét
Nam van duoec tiéng 1a md dao, chiu khé tham dw cac gid cAu nguyén chung, cu thé 1a tham dw
Thanh L&. Tuy nhién viéc cau nguyén ca nhan hinh nhv chwa dwoc quan tdm dd. Da han tham
dw cac gi® cau nguyén chung cla cdng doan |a diéu rat tét, nhwng chinh viéc cau nguyén ca
nhan sé giup ngwoi Kitd htru di vao cudc gap go, déi thoai, két hO’p than tinh v&i Thién Chuaa
hon, dé& khong phai chung ta uén nan Thién Chua theo y mudn clia minh nhwng de chinh Ngai
bién dbi chung ta nén giong hinh anh Ngai. Vi thé, nhAn manh va dé cao viéc cau nguyén ca
nhan 1a diéu rat nén khuyén khich, nhat Ia trong thoi dai ngay nay.

Ké dén, khi dan nguwoi doc vao doi song cau nguyeén, tac gia - du la mét cha giao lau nam voi
kién thirc uyén bac, da khong qua nhidn manh dén ly thuyet cho bang viéc thwc hanh cau
nguyén, Vi thé tac gia ban dén nhung diéu cu thé nhuw noi cau nguyén, tw thé cau nguyén, cach
thé ciu nguyén... N6i cach khac, & day, kién thirc vé ddi sbéng thiéng liéng cung vé&i kinh
nghiém sdng cla ban than da hoa quyén véi nhau noi tac gid, lam thanh nhirng chi dan cu thé
dé chia sé& v&i nguoi doc, giup ho thwe hanh cdu nguyén va cdm nhan niém vui, sy binh an tw
do. Piéu dang tran trong ciing la & do.

Tam tinh chia sé nay duoc thé hién qua giong van cla tac phdm. Nguwdi doc khéng tim thiy &
day thr ngdn nglr bac hoc clia mét bai nghién ctru, hay thr ngdn ngir cao dao tir buc giang,
nhwng la ngdn nglr ctia mdt budi trd chuyén. Ngén ngir ay dwoc dét bang nét don so clia ngén
tw, sy séng doéng cua hinh anh va nhirng an du, cling nhv nhi*rng cau chuyén co that trong doi.
Ngon nglr ay giup ngwoi doc cam thdy nhe nhang khi tiép can va co 18 rat phu hop khi viét vé
Cau nguyén, vdn 1a mot dé tai dwoc cho la khd khan, triru twong va dé gay mé! Ngoai ra, tlr
kinh nghiém ban than va ca kinh nghiém muc vy, tac gia cling hiéu dwoc nhirtng thdc mac va
ban khoan cua nguwoi tin hiu ve cau nguyén, nén doc dai tdc phdm, da thang
than dé cap dén nhirng van dé nay va céng hién nhirng giai dap thda dang.

Xin chan thanh cam on cha Micae-Phaold Tran Minh Huy, PSS., da danh tron tam huyét va
cong strc dé bién soan cudn sach nay, va da moi toi viét Loi gioi thiéu. Xin tran trong gioi thiéu
cuon sach nay voi moi ngudi - linh muc, tu si, ching sinh, giao dan, voi niém tin twéng cudn
sach sé dem lai hoa trai phong phu cho ddi séng thiéng liéng ctia méi chang ta.

Néu con diéu gi mudn noi thém, toi chi xin nhan manh mét diéu: tac gia dac biét hwong dén gisi
tré khi viét cuon sach nay. Hwong dén Thwong Hoi Pdng Gidam Muc sé hop vao thang 10 nam
nay 2018 vé dé tai Giéi Tré, téi wéc mong cudn sach nay sé dén tay cac ban tré, cang nhiéu
cang tét. Cac ban tré than mén, hay cam lay ma doc.
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+ Phéré Nguyén Van Kham
Giam muc Giao phan My Tho
Téng Thw Ky HDGMVN

VE MUC LUC

LIEU CON CO TREN DO KHONG?

“Ma oi, mai mét trén thién dang, con sé gap ai?”.
Kinh thwa Anh Chi em,

Do 13 diéu t6i da héi me khi con & tudi ddng du. Khong biét ngay Ay téi dwoc may tudi nhung
ré rang, t6i da héi, “Ma oi, mai mét trén thién dang, con sé gap ai?”. Me t6i cudi va trd 1&i bang
mot cau hdi, “Con cé chac con |én thién dang khéng?”. Cau hadi thud thiéu thdi 4y dwa chung ta
vé v&i phung vu Loi Chia hém nay khi biét rang, Thién Chuaa hiéu khach vé cung, Nguoi quang

dai vo song va khong ray bd ai. Tin Mirng hdm nay da chirng té diéu do.

M6t ngay nhw moi ngay, Lévi ngdi & ban thu thué, ndo tién, ndo bac, ndo s, nao sach, chir
ky, con du... Thién ha chang ai |4y lam vui khi dén phong thué ctia 6ng; khéng ai thém héi 6ng
mot cau, chang ai budn néi véi 6ng mot I, ho chi mubn ndp thué that nhanh va ra vé. Ho nhin
éng véi doi mat khinh thi vi 18 6ng dang lam nghéo dat nwdc khi tiép tay véi ngoai bang. Vay
ma, hdm nay, khéng nhw moi ngay, mét nguwdi co tén Giésu di ngang qua. Nguwdi ay dirng lai,
nhin &ng, tién dén, than ai néi gi d6 that nhd nhe véi éng... va éng dirng day, di theo Ngai.

Chéng ai c6 thé ng® t&i, cd ban than 6ng cé6 nam mo ciing khdng nghi d6 |a sw that.

Qua ddi vui mirng, Lévi mé tiéc dai Chua, cac mén dé Ngai cung bé ban. Thé nhuwng, phai
ndi, chinh Chua Giésu da tiép dén ong... trwdc khi 6ng don tiép Ngai; Ngai & m& cira thién
dang cho éng... trwdc khi 6ng mé clra nha minh cho Ngai. Ciing chinh vi thé, Ngai phai chiu
tiéng mang 16i bdi nhirng ngudi cho minh Ia céng chinh, “Ong 4y &n ubng véi phudng thu thué
va quan téi 16i”. Ngai phai lén tiéng thanh minh, “Ngu®i khoé manh khéng can thay thuébc, chi
nhi*ng ai dau yéu mé&i can. Toi dén khong phai dé kéu moi ngwdi cdng chinh, nhung dé kéu goi

nguoi tdi 16i”. Long thuwong x6t ctia Thién Chaa da dén tiép éng, mat toi nhan.

Vay thi nhirtng ngudi dao dire, nhivng nguei khoéd manh kia sé khéng dwoc Thién Chua tiép
don hay sao? C6 thé, néu ho khong thay dbi. Bai doc Isaia hdm nay néi dén sy can thiét phai
c6 mot cach nhin va cach séng ma Thién Chua mong chd méi nguwdi, “Néu nguoi loai khéi tam

hén sy dan ap, ctr chi de doa va nhirng 1&i néi hiém déc; néu nguwoi hét Idng quang dai voi
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ngwdi doi khat, lam cho tam hon dau khd dwoc thw thai... thi sy sang cla ngwoi xuat hién
trong t6i tdm va tbi tam sé& tré nén nhu gitra ban ngay. Va Thién Chua sé ludn ban cho nguoi
duwoc thanh thoi, cho tdm hdén nguoi tran ngap anh sang huy hoang, cho xwong cbt nguoi
manh mé, va nguoi s& nhw canh vuon xinh twoi, nhw ngudn sudi nwéc khong bao gior khod
can”. D6 chinh la thién dang. Long thwong x6t cla Thién Chua dén tiép ca nhirng ngudi “cho

minh 1a cdng chinh”, “manh kho&” vén khéng can thay thubc.

Twong tw nhw thé, 161 gidi thich ciia me téi ngay nao, “Néu ban sang nghe chuéng nha the
ma con ¢ ngdi I&n ndm xubng khéng chiu di I&; néu con khéng chdm hoc ma subt ngay dang
nang vi mé trau, den nhw trAu dé bj don vi héi trau; néu con khéng ngdi du trong ban hoc mot
gi® mdi ngay; néu con khéng ngl trua... thi con cé chac con sé 1én thién dang khéng? Long

thwong xét cia Thién Chia dén tiép ca nhirng ngudi chwa céng chinh du, chwa vang I&i du.
Anh Chiem

Mbi ching ta c6 thé ndi nhw Lévi, ‘Téi cling 1a moét toi nhan dwoc Chua thwong nhin dén’.
Chua nhin thy xa hon nhirng t6i 16i, b4t x(rng va ca nhirng kiéu cang clia con ngudi. Uéc gi

anh mat Chua tré nén niém vui, niém hy vong ctia méi nguoi.
Chung ta ¢6 thé cau nguyén,

“Lay Chua, trén thién dang, co 1& con sé rat ngac nhién khi thay Hitler, 65ng Mao, 6ng Tap...
éng Ao, 6ng Ho, 6ng Dam, 6ng Dia... nhwng diéu quan trong, liéu con cé trén dé khoéng?”,

Amen.
(Lm. Minh Anh, Gp. Hué).
Xin lwu y:

Quy vi c6 thé g&i email dén minhanhhue06@gmail.com, dé& ghi danh nhan cac bai suy niém

hang ngay ctia Ngai.
Chan thanh cam on
BBT CGVN

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctv ai mudn nhan, dé la 15 ban dich cda nhirng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon Iwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hodc tham khao tai day (tai ve may
dé dang):

http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=69
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KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PIiCH THUC
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO’ CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tieng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin ma file kem »

PUQC GOI BE SONG

Sé khong lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach nd khdi mét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia n6? Pay la cau hadi then chbt clia mot cudc doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, tdi van tin rang, nhirng suy tw sau day van cé mot diéu gi
dé dé noi vai bat cw ai thanh tam thién chi,

...Xin mo file kém w»

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOT CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢’ nhirng mwu chwdc, nhirng cong kich ctia ma quy, ké co6 thé dén cuwép pha va chiém
ct thanh phd linh hdn con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhivng chién st dang dan quan
trén mét tran, vo trang bang thanh kiém dlrc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quat vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chula, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chung ta thi ngan hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan céach thire gilr Iy binh an thdm sau trong tAm hén & béat clr hoan canh nao. Vi 18, luc
bay giy, tam hén da phé méc cho sw dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh déng nhiéu hon nhirng gi ma tam hdn co thé thuc hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

39


http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487071912.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487212022.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailbook&id=69&ib=69
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12666
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12661

Cudn sach nay noi dén cha dé nén tang cua doi sdng Kitd gido: tw do ndi tam. Muc dich cia nd
that rd rang. Moi Kitd hivru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhat, bén trong chuing ta van cé mot khoang khong tw do ma khéng ai cé thé 14y di, bdi
Thién Chua Ia ngudn mach va la bdo chirng cta tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao d6 va sé khéng bao gi& ném hwdng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu 1am chung ta dau khd, van khong gi thuc sw ¢ thé dan ap hay nghién nat ching ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cia D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thoi gian dai tim tac gia cling nhw ngudi dich, t6i dwoc Pirc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit la nhitng tdc phdm ctia Bai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian kho khan khi chwa c6 internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bd ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kitd nay cuing cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sdp bwdc vao ddi séng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du desir

Con nguoi mubn séng. Con ngudi duoc tao dwng dé séng. Khéng chi tw nhién tim cach bao
ton sw séng, nhwng ching ta con mudn phat trién no, lam cho cudc sbng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot Ioi, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhat |4 tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng cé
niém vui séng? ...File kém w

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirng ndm 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gia, nh& an siing ctia Thién Chua va nhd suw rdng lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co' hoi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tr d6, moi cé dé twa tap sach nhw
trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhirng |0 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuat.
Chung khong hé dwoc nhdm dén nhu mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
v0i tac gia, khong c6 cudc phiéu lvu nao dé viét, va néu co, n6 cting sé khéng phé mac cho
viéc in an trong bat ky trwdng hop nao. Day chi la nhirng suy tw vé doi song chiém niém,

nhirng hiéu biét bang truc gidc ma dwéng nhw c6 mét thm quan trong co ban vao mét luc nao
do trong qua khtr. ...File kem »

M6t Quan Piém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Ding Muc Bich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cuén sach dwoc yéu chudéng nhw 1a nguén tai liéu kha di c6 thé str dung cho viéc
giang day va viét lach. Sw hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kém w»

Séng Theo buang Muc Dich - The Purpose-Driven Life ) i
Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thr nhwng
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khong biét cai gi 1a chinh. Ta quay cubng va bi 16i kéo, bi x6 day gilra biét bao khuynh huwéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhat trong doi séng nay sé gitp doi sbéng ta thay dbi, cé y nghia va trién nd
dén vo tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gii thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta c6 thé ngac nhién khi nhung y twong sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon |a ctia cac triét gia; bdi 18, nha tho van dung hét moi ndi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Itra, trong ching ta, c6 nhirng hat giéng cla
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho 1am cho ching chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w

DI TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dire sép giai thoat ban khéi nhirng
o giac. Mot khi doi séng dirc tin trién né, that tuyét vai, tuyét voi! Nhwng khi né tréch huéng,
thi dé 1a bénh hoan, mét dich té phai tranh. Khi ao giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. Dé ciing la lic hanh phuc chot dén va bat diu co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban mai biét Thién Chua I3 ai... ... File kém »

TAKING FLIGHT - BAY LEN B!

Ba mét thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khdng nglrng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudce song - mot cude
sbng thuc té, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoéac, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhung hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc cla mbi ngudi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da tng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hdn dwoc gidi thoat, cho nguwdi vo cdm biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo duéng thiéng liéng trén dé bao
nguwdi dang tién budc. ...File kém w»

SADHANA - MOT NEO DUONG DAN TO'l THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo Loi
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chiing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhu tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban sé& c6 mét ban dich day di. Uéc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich méi mé cda kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con nguodi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &rc va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngu & d6. ...File kém w»

HUE CO VET TiCH BPAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mét
déng gop nhd nhan dip Ky Niém 15 Nam Blrc Thanh Cha Gioan-Phaol6 Il ton phong 117 Hién Thanh To
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Bao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach dworc tai ban véi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kém w»
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VE MUC LUC

KHI LWC BAT TONG TAM

Tir lau, dau do t6i ciing nghe dugc cum tir "lyc bat tong tdm" thé nhwng nay toi moi hiéu va
tham ...

Gia dinh anh ban may mén s& hiru dwoc nguodi Me gia & cai tudi that thap cb lai hy. Han
nhién khéng chi minh anh ma ca gia dinh sung swéng vi Me van & véi gia dinh du & cai tudi da
cao.

Han nhién thi tudi cao khong sao tranh khéi dau yéu cua kiép ngwdi. Anh, chi va em ciing
nhw gia dinh ¢ gang lo cho Me gia ciia minh hét strc cé thé. Va roi, mét ngay kia, khi tré nang,
gia dinh dwa Me vao nhap vién.

Twéng chirng & noi cham soc tot nhat va du vai gia phong cao ngét troi may thi gia dinh
cling c6 gang lo cho Me. Thé nhung dwoc dau dam ba bira, tien thuoc cua Me bat dau leo
thang dén chong mat. Bénh vién bao dong phi ma dau c lang lang choang vang :

Tha Nam 25 triéu
Tho Sau 27 triéu
Thr Bay 23 triéu
Chua nhat 27 triéu
Th Hai 27 triéu
Th Ba 27 triéu

D6 |4 chwa ké chuyén loc than cho Me méi ngay nhuw thé phai hao thém con sb khéng nhd.

Va dén sang hém nay, Bénh Vién duwa glay bao 50 triéu nira (va cho ngay hom nay). cam to
gidy bao phi ma tay nhw khong cam ndi va réi may chi em khéng con dwdng nao thoat nén chi
Xin bac si thwong lam gi do dé cam cu cho nguwdi chi Hai dang céng tac xa nha vé kip voi ba
Co.

T ngay hay tin Ba nhap Vién, ban than téi cling da vao tham. Khi do, nh‘lp mot déng day
bao quanh ba, gia dinh hoang hot va clr ngd ba st "di". Thé nhwng, thudc clr dan dan dap trng

va Ba twoi tinh. Va, diéu dang long nhat 1a 10 ngay qua so tién ra di cling vai tram triéu. DT
nhién la trwdc dé voi tudi gia strc yéu thi da tén biét bao nhiéu tién.

Néu nhw & nhirng gia canh kha kha mét chut thi chuyén lo cho Ba khong quan ngai lam.
Nhung roi, & gia dinh nay qua la dieu chua x6t dé roi ctr phai giang co gitra chuyén chira tri hay
ngwng thuoc.

V6i tudi gia va nhat 1a véi Cha véi Me thi cang kho néi. Di nhién ai noi ciing hay va ciing dé
nhwng v&i kha nang dwong nhw khéng coé thi chuyén chira cho Me qua la dieu ngoai tam tay
Vi



C6 18 nhin Me dan dan lao strc ma long cir quan lai.
_Ban than t6i, du chi 1a nguoi quen biét nhung duong nhw b cai gi d6 dang dang bai I& cung
dong cam voi gia dinh trong con nguy kho. Cha ai muon budng xudi dé& Me minh nhw thé
nhwng roi phai chap nhan moi dén dau.

Va, khi nhin lai sy ra di clia nguoi Cha gia ma néi dau ciing niém thuong chwa ngudi hét.
Toi lai tham ta on Chua vi Ié Chua da an bai cho gia dinh t6i khéng roi vao canh oai am.

_Gia nhw cha minh nhw thé thi bao nhiéu chi phi dé lam sao lo cho ndi. Ngay ca khi Cha gia
nam vién thai thi cling can biét bao nhiéu tam long dén sé chia vi canh nha don chiéc.

\Thé dé6 ! C6 nhivng manh doi quanh ta khong nhw ta nghi. LG con dan chau ctia ngudi Me
hién nay chua x6t lam cho than phan ctia ho khi ho mudn lo cho Me nhwng ngoai tam tay véi.

Thé nén, & doi, c6 nhitng chuyén ta mudn lam va lam cho that t6t nhw chuyén lo cho cha me
gia cua ta ven tron nghia hieu nhwng khéng don gian.

Dong doi van tréi va cudc doi van qua di nhung dau doé con vuong van nhirng ndi budn cua
kiep nhan sinh.

Ké &n khong hét, ké 1an khéng ra va biét bao nhiéu ké& phai bén ba cho cudc sbng.

O trong 4 blrc twerng ctia Tu Vién du sao van ém 4m hon ndi tréi ctia cudc doi nhwng du ém
am do long van dau dau nhirng noi dau cda phan ngwoi nghiét nga.

Long lai bang khuang trwdc nhirng manh doi chua xot ...
Budi chiéu ngay dau Chay Thanh ma long nang triu véi nhitng cay dang clia phan nguoi :
Thuwong Me lam nhwng ngoai tam tay véi. Qua la bi dat nhat khi roi vao cam canh lwc bat tong

tam.

Ngwei Gidong Trém

VE MUC LUC

VAI TRO CUA DINH DUONG

Tir thé ky thir V trwéc Cong nguyén, danh y Hy Lap Hippocrates da chi trwong rang, dé
phong ngtra va diéu tri mét s6 bénh ta chi can ap dung nhirng ché dé an uéng can bang hop ly
va sOng hai hoa v&i thién nhién.

Ngoai viéc triéu chinh, vua Hoang Bé clia Trung Hoa ngay xwa da biét chi dan cho dan
chung vé bénh tat cling nhw cach san xuat lwong thwc va st dung nhirng mén an thirc uéng cé
tac dung tri bénh va co lgi cho sirc khée.

Céc vi danh y Tué Tinh, Hai Thwong Lan Ong cla Viét Nam trwéc day déu nhan manh vai

trd quan trong cia &m thyc trong viéc ngdn nglra va chira tri mét s6 bénh. Hay nghe 1&i khuyén
nhw sau ctia danh y Tué Tinh: :
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“Mudn cho phi tang duoc yén;

B6t &n ma&y miéng, nhin thém hon dau’.
Hoac:

“ Chét vi boi thure ciing nhiéu;

Ngo déu lai c6 nguoi nghéo chét no”.

‘Nhw vay, co thé néi rang tir rat xa xwa, cac vi danh y trén khap thé gi¢i hau nhw déu da nhan
biét dwoc la van dé dinh dudng c6 anh hwéng rat Ion dén stre khoe con ngwdi, co the giup ta
phong tri bénh cling nhw duy tri dwoc moét cuéc song ludn luén khée manh.

Muc dich ctia Dinh Dwéng

Dinh dwé&ng c6 ba muc dich chinh:

1- Tao diéu kién thuan loi dé co thé co strc khde tot;

2- Phong ngtra cac bénh lién quan t&i &n udng;

3- Khéi phuc strc khée sau thoi ky bénh tat, thwong tich.

Ngwoi Anh c6 cau ngan nglr “You are what you eat” (An ra sao thi nguoi thé ay”, ciing 1a noi
Ién tam quan trong cla van dé dinh dudng.

Thue pham an vao c6 anh hudng rat Ion toi strc khde trong subt cac giai doan khac nhau
cua doi ngwoi. An udng khdng dung vai tinh trang sinh hoc thi co thé sé cd hau qua xau ma doi
khi chi vé&i mét vai thay doi nhé vé dinh dwdng cling cai thién strc khde rat nhiéu.

C& nhin ngwdi A Chau truwéc day, lay can ban thirc an 1a gao, it calcium, thwdng déu nhd
con hon dan Au chau &n IGa my, nhiéu calcium. Quan sat nguwoi Viét ta, xwa kia dan mién Béc,
mién Trung dinh dwéng thiéu hut nén co thé nhd hon so véi nguwdi sanh trwdng & mién Nam,
gao la dw thira. Con chau chung ta bay gi®& & nwéc ngoai, dinh dwéng day dd nhd d6 chau
nao ciing to h&n hon bé me, éng ba.

MGi ngwdi can cé mét thoi quen an udng lanh manh. Nhiéu nguoi y thire dwgc viéc do
nhwng it ngwoi thye hién dwoc. Vi thé, cang tim hiéu nhiéu vé loi hai cua dinh dwéng thi ta
cang biéet cach an uong sao cho thich hgp va cé lgi cho strc khée.

Céc 10 khuyén vé an udng thi nhiéu va khac nhau nhwng muc dich déu hwéng téi sy bao
vé sirc khde. Tuy nhién ciing cé ngudi béi réi, khdng biét theo I&i khuyén nao, cho nén tuy
héng lam theo y minh. Thé la ngudi ta da tao ra mot thoi quen déi khi xau nhiéu hon tét. Do do
viéc tao ra théi quen tbt trong &n ubng ddi khi ciing khdng han la dé dang.

Thdéi quen an udng cting thay dbi tuy chang tdc, van héa, kha nang cung cau, diéu kién tam
ly, pep sbng ca nhan, sw hap dan ctia mén an, cach thirc méi chao, quang céo clia gidi san
xuat.

Hau hét cac quéc gia déu dwa ra nhivng tiéu chudn vé dinh duwéng cho nguwdi dan, quy dinh
mirc dinh dudng t6i thiéu dé co thé tang tredng manh va phat trién tri 6¢ tot dong thoi tranh
dwoc bénh tat cling nhw kéo dai tudi tho. Ngoai ra, con co cac chwong trinh quoc gia hwdng
dan dé nguwdi dan biét cach ap dung nhirng tiéu chuan 4y trong viéc an ubng hang ngay.

44



M6t ché do dinh dwéng nhiéu vé lwong va pham cling chwa dd dé& cé mot stre khode tét néu
khéng cé s can dbi hop ly cac thanh phan dinh dwdng. Trong co thé, cac co quan ludn ludn
hoat ddng mét cach nhip nhang twong trng, dé st dung cac chat dinh dwéng khac nhau cho
cac nhu cau vé nang lvong, kién tao ciing nhw tu bd cac té bao sau khi bj thwong tich, bénh tat.

S6 lwgng thirc phdm tiéu thu con tiy thudc cac yéu to xa hoi, tam ly, sinh hoc cia con
ngudi. Tam trang vui buon déu cd anh hwdng téi sw an uong va tiéu hoa. Cac phan trng sinh
hda trong co thé cling anh hwéng téi sy hap thu va chuyén héa dinh dudng.

~Tom lai, chat dinh dwdng c6 thé lam ta map hay gay, hoat dong nhanh nhen hay cham chap,
song vui khée hay thuwdng xuyén dau Om... Nghia la c6 rat nhieu anh hwéng.

Nhu Cau.
M6t ché do dinh dwéng co thé xem la:

a- Théa dang: khi cung cap du chat dinh duwdng cho cac hoat dong, chirc nang cia co thé
cting nhw c6 dy trir cho nhu cau cap bach.

b- Khéng day du: khi tiéu thu it hon nhu cau. Trong trudng hop nay, co thé sé lay nguyén
liéu ttr kho dw trir @& nudi dwdng va tai tao t& bao. Kho sé voi dan dan néu khéng duoc bd
sung.

L4y vi du: hdng huyét ciu chi sbng khoang 120 ngay, té bao niém mac éng tiéu héa can
dwoc thay thé méi tuan 18. Ca hai déu can c6 nguyeén liéu tir chat dinh dwéng. Néu chi thiéu
dinh dwéng trong thdi gian ngan, kho dw trir c6 thé du di, nhwng néu kéo dai lau ngay sé nay
sinh nhiéu bénh tat.

c- Qua mrc: khi cung cap nhiéu hon nhu cau, sé tao ra tinh trang dw thira. Chang han, chat
séat rat can cho viéc tao huyét ciu td, nhwng qua nhiéu sé dwa téi suy gan; ndng lvong dw
duwoc co thé hdp thu va chuyén sang dw triv, qua nhiéu sé gay ra tinh trang béo phi.

Moi ngwdi déu can nhikng thanh phan dinh dudng nhw nhau, bat ké tudi tac, gioi tinh, chiing
téc, diéu kién sinh hoat. Tuy nhién vé sé lwong thi méi co thé déu cé nhu cau khac biét.

Co thé cang to Ion thi nhu cau cang cao; mét nguoi hoat dong nhiéu chéac chan can nhiéu
thye pham hon nguwoi song tinh tai; khi ng nghi, nhu cau nang lwong giam; khi co thé run vi
lanh thi can thém nang lwgng dé khéi lanh cong.

Khau phan &n phai pht hop véi méi nguoi, khdng gay cam giac ngay ngat mét moi vi an qua
no nhung cting khdng an qua it, vi sé€ khong cung cap du dinh dwdng cho hoat déng clia co
thé.

Ché d6 dinh duéng hop ly

L&i khuyén chung ctia cac nha dinh dwdng va y té vé sy an ubng la chang ta nén:

1- An nhiéu loai thuwe phdm khac nhau, vi méi loai c6 chat dinh dwéng ma loai khac khéng
co.

Chéng han sira me dwoc coi nhw gan hoan hao, nhwng lai c6 it sat va sinh t6 D.

Sira bd c6 nhidu dam nhwng rat it sat va khéng co chét xo.
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Thit déng vat co6 vu nhiéu dam nhwng it calci.
Trirng khong cé vitamin C va cé rét it calci vi hau hét nam & vé tring.
Nhw vay can cé ché d6 an da dang méi cung cip di chét dinh duwéng.

2- Duy tri trong lwgng co thé & mwre trung binh. Dé tranh tang can qua mdrc, chi nén an da
sb nang lwong ma co thé can;

3- Gidm chét béo dong vat bao hoa va cholesterol: lwgng cholesterol an vao méi ngay
khong qua 300mg; chét béo dong vat bdo hoa khong qua 10% téng sb nang lwong dwoc cung
cap mbi ngay. Nén dung dau thuc vat voi chét béo chwa bao hoa. Murc tiéu thu chét béo noi
chung khéng nén qua 30% tbng sb nang lwong mdi ngay.

4- Giadm thit ddng vat cé nhiéu mé& hodc loai bd bét mé khi &n thit; &n nhiéu ca. Viéc an thit
tw n6 khong co hai cho ngudi khée manh, nhwng an nhiéu thit thwéng kém theo nhiéu chéat béo
va cung cap nhiéu nang luvong.

5- Dung sira da gan bot chat béo, nhat 1a & nguwoi tudi cao.

6- An thém thwc pham co chét xo va tinh bot.

7- Trénh tiéu thu qua nhiéu dwong tinh ché. Buong khong gay bénh tiéu dwong, bénh tim
nhw nhiéu ngudi lam twédng, nhwng vi cé nhieu nang lwgng cho nén dé dan t&i béo phi.

8- Gi¢i han mubi khdng qua 2500 mg mdi ngay.

9- Han ché rwou bia. Néu khong thé bo han thi khong nén qua 350 ml bia hoac 150 ml ruou
vang, hai lan mét ngay. Néu la regu manh thi khéng qua 50ml.

Hau qua cta ché do dinh dwéng sai.

Ché d6 dinh dudng sai co nguy co dwa téi mot s6 bénh tat. Sai co thé 1a qua dw, qua thieu
hoac khéng can doi.

Thiéu dinh dwéng, co' thé s& cham phat trién, tri nhd kém, strc dé khang voi bénh tat giam,
co thé suy nhugc va dwa téi giam tudi tho.

Dinh dw&ng dw thira s& dan dén cac bénh kinh nién, nhw bénh tim, ung thw, cao huyét ap,
tai bién dong mach n&o, tiéu duwong. Ngoai ra con co thé mac phai nhiing bénh khac nhw xo
gan, viém tui ruét hodc tai nan, tw t& do tiéu thu nhiéu ruou.

Dinh dwéng sai ma lai thiéu van dong co thé con dwa téi nhiéu anh hwéng khong tét khac
cho strc khoe.

Dinh dwéng khéng dung ciing gay ra tén thwong vé nhiéu phwong dién cho cac thé hé sau.
Bac si Nguyén Y Dirc

Texas-Hoa Ky www.bsnguyenyduc.com

VE MUC LUC
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NHAU

LOI TAM BIET:

Quan tro d&i chan tran nay da méi,
Chao moi ngwi toi tam biét ra di,
Dot ngot chia tay chang kip néi gi.
Xin nhan gwri d6i 1&i ai & lai:
"Qua Tang Tin Mirng" dang dei tiép theo...
"Com Yéu Thwong" giup ung thw ngat ngheéo.
Da ta tdm Iong chung tinh bac ai.

Lam dep long Thién Chua: giang Hong An.

Kinh bao: Moi sy giup d& cho chwong trinh Qua Tang Tin Mirng va Com Yéu Thuong,

xin vui Idng lién lac BBT CGVN conggiaovietham@gmail.com

Dé twdng nh& va tri an Lm Ga Siéu Hoang Binh Mai, Bac San GSVN sé cho dang mdi ky mot
Chuyén Phiém cua Ga Siéu.

NHAU
M6t hoc gia kia da ban vé cai cwdi ciia ngwdi dan Viét, dai khai nhw sau :

- Dan An nam ta cai gi cling cwoi. Vui cling cudi ma budn cling cwdi. Dong mot ti la vén moi
cuoi...to to.

Ma dung thé. Mét vj linh muc, gbc Canada, ngay no loan bao cho dam hoc trd ctia minh :
- Cha Bolumburu, vi giao sw kha kinh cta chung ta mé&i qua doi.

B&ng mét tiéng cuwdi 6 ctia dam hoc trd vang lén, 1am cho vi linh muc tirc gian dén néi dd mat
tia tai, suyt nira thi hgc ca mau mom. B&i do, ngai lien mang te tua :

- T6i khéng hiéu dworc tai sao khi loan bao mét tin budn nhw thé ma cac anh lai cudi duoec.
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Cudi cuing, may tén dau sd, dai dién cho dam hoc trd, bén phai gép g& dé giai thich :

- Chung con cudi khdng phai vi mat di mét vi gido sw, nhwng cwdi vi tén cla ngai nghe that
la tai. Bolumburu ma.

Tuy hiéu la nhw thé, nhwng xem chirng vi linh muc ngoai quéc nay van con tirc nhuw bi..."té
giac huc” ay.

Ciing mot thé thire Ay, ga cé thé phan vé sy nhau ctia nguoi Viét minh nhw sau :

_ - Dan An nam ta cai gi cting nhau. Vui cling nhau ma budn cling nhau. Dong mét ti la...nhau
lién tu ti.

G4 da lwom trén bao “Tudi tré chd nhat” mét mau ngdn ngén véi twa dé : “Qua troi [a nhau”.
Tac gia da viét :

“Khé ma ké hét cé bao nhiéu cach dé nhau, bao nhiéu chuyén dé nhau. Nay nhé :

- Nh& ngudi ban mua gidp chiéc xe honda...cling nhau. H6m qua méi linh lwong...cling
nhau. Tuan roi m&i nhan hang “bén” gtri vé...cling nhau.

R6i nay :

- Vlra tau dwgc xe moi ha...nhau “tan xe” di. Mai trung sb ha..."khao di". Ky nay lén chirc
ha...lam mét chau “r&ra lon” di...R6 rang nhau khoéng hé cé “luat” chi hét, nhwng da tré thanh
“1&” roi.

“Khanh thanh, ciing nhau. Téng két, cling nhau. Cudi nam, ciing nhau. Bam cwai, dam gid,
dam hoi, dam ma, dam day thang, dam théi ndi, dam sinh nhat, dam khai trwong tiém may, dam
murng tot nghiép...déu nhau tat. Coi b6 that khé dé sira cai da thanh nép nay.

Ga c6 moét tén ban thubc hgng nghéo kiét xac, ngheo rét mung toi. Hom trwéc anh ta di cho,
dung phai mét tén thuwong phé binh. Téc tai bodm xo'm, rau ria ram rap.

Tén thwong phé binh nay vira moi vira bat anh ta mua vé so kién thiét. Bat dac di anh ta
phai mua mét tam cho yén chuyén. Rﬂi thay tam vé so bat dac di giup nguwoi ta lai trang ngay 16
hang bét, 1anh dwoc hai chuc ngan dong.

Bé ban hay tin anh ta tring s6, luc tuc kéo dén mirng, réi cam dui tai nha anh ta, thanh thie
anh ta bén phai mién cwdng to chirc mot chau nhau xwong xwong ngoai y muon ton gap doi,
gap ba so tien thwdng. Qua la mot tam vé so... bat hanh.

Ciing trén bao “Tubi tré chu nhat”, tac gid Danh gia d& mé ta cai bau khi “nhau” that 6n ao
nao nhiét ctia thanh phé Saigon nhw sau :

“M&i budi chiéu cép cap di lam vé déu chay qua khu “che nhau hai sdn” dwéng Thi sach.
Tiéng bao khan lanh né dém dbp, tiéng bia tirng thung dwoc vac ra chat dbng civ nhuw thé ngbi
bén cai “dé bod” bia ma&i goi la sang, tiéng réo nhau oi i trén dién thoai cam tay ra nhau dén
dong vui xen vao gitra nhirng tiéng ho “dz6, dzd”, tleng tang bébc, tiéng “t& hai giai huynh dé két
nghia”, tiéng khich bac, tleng chi thé, tiéng gay go...quyén lan v&i mai tdm, mai ca, mui lwon,
mui ngheu mui so...TAt ca tao thanh mot cdnh hén mang ma béat cir mét cai cho ca nao ciing
phai hé then vi thua kém.
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“Queo ra dutrng Ton Pirc Thang, ré qua Thi Nghé, Hang Xanh vé nha cling bay nhiéu canh

twong ty doc hai bén dwong. Khong biét cé bao nhiéu “che’ nhau” nhuw thé trong thanh phd nay
? Chi biét di dau cling thay, khién phai ban khoan dat cau hdéi :

- Phai chang day la “hoat ddng van hoéa” chi yéu cla thanh phd nay vao gi® tan tdm ?
“‘Clr thé ngay nay sang ngéy khac, cé(; dé Ic’>’n1 dd nhod, do X0, do VSOP, dc:) bia, do dé, do
riou thudc tlr 1au da thay thé bira com to6i vgr chdng, con cai doan tu trong nhiéu gia dinh. Mu

mit dén khuya chéng m&i bo vé dén nha, vo' ¢6 hdi, may mén Id&m méi dwoc chéng  nat :

- Lam an ma. Thoi budi kinh té thj trvéng khdng nhau 1am sao lam &n, 1am sao ky hop déng
dwoc chd ?

“Con rui phan hon thi an dam, an da.
Chung ta thwdng noi :
- Con nguw&i khéng sdng d& ma an, trai lai con ngudi an dé ma séng.

Nho' an, ma co thé dwoc boi dudng, co di sirc dé lao dong san xuat. Nhe udng chit it ma
chung ta cé thé tao dwgc moét bau khi vui vé, c&i mé va than mat. Chinh vi thé, khi ngdi vao

7
AN

ban tiéc, chung ta thwéng dwoc nghe nhirng cau noi dé tao “khi thé”, chang han nhu :

- Nam v6 tieu nhw ky v6 phong. C6 nghta la con trai ma khéng udng rwou thi nhw c& khéng
c6 gio, rl rgi, G dot, budn té.

Nhirng ké dao dirc hon mét ti thi khéi hai sanh vi :

- C6 khdng c6 ruou, nhu kiéu khéng co cu. Nghia la di rwéc kiéu ma thiéu vang cha chi sw,
thi qua la nhat nhéo v6 duyén té.

Trong Thanh vinh cling da ting c6 cau :
- Chda ban rwgu ngon lam vui thda 1ong ngu&ii.

_Va trong cudc song, Chua Giésu cling da nhiéu 1an tham dw nhirng dam tiéc. Ngai da khéoi
dau cudc song cbng khai bang tiéc cwdi tai Cana va két thuc bang bira tiéc Vwot qua voi cac
moén dé.

Tuy nhién, nhan dirc bao gio cling phai & vao cai thé trung dung, “virtus in medio stat”, bgi vi
pham cai gi thai qua thi cing bat cap. An nhiéu qua sinh ra bdi thyc , rdi tlr cho boi thwe sinh ra
bénh no tat kia. Con udng nhieu qua thi “hoéa ro héa rai” nhw tuc nglr da bao :

-T&u nhap tdm nhw hé nhap 1am. Cé nghia |a rwou vao thi nhw cop dir gitra rirng.

- T&u nhap tdm nhw cau cudng toa thi. Cé nghia 1a rwou vao thi nhw ché dién cén can gilra
cho.

Lam méat nhan pham clia minh d& danh, ma con gay nén d6 v& cho gia dinh, dong thoi va
cham v&i nhirng ngwoi chung quanh, lam st mé tinh nghia ba con I16i xém.

Trwdc hét 1a dbi véi ban than.
Dan bom nhau thwong noi :
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- Chwa hé c6 mot md bia ndo trén dé khéc ghi hang chiv : day 1a noi an nghi ctia ké da chét
Vi reouu.

Thé nhung trong cudc song thwong ngay, khong thiéu chi nhirng chuyén vui budn xay dén
cho nhiing ké say xin. Uong say roi lan kénh ra ngu,thi con do d& va khéng can ndi t¢i. Nhung
uong say ma phat ro phat rai,thi can phai dat lai van de.

Khéng rd khéng rai ma tai sao cé nhirng ké khi rwou vao thi lai thi nhau nhai ly, nhai cbc,
nhai chén, nhai bat.

Khéng ré khéng rai ma tai sao c¢6 nhirtng ké khi reou vao ngwdi mém nhiin nhw con chi chi,
dirng Ién khéng noi, phai co ngudi ké nguwoi virc.

Khéng rd khong rai ma tai sao c6 nhirng k'é khi reou vao thi chan nam da chén chiéu, dwdng
rong réi thénh thang khdng muon di, chi mudn di vao bui réam cho gai dam swt cam, xé mi. Lai
xe thi xién bén no xo bén kia khién cho may thay canh sat phai thoi coi bién phat.

Khong r6 khong rai ma tai sao c6 nhirng ké khi reou vao da chli bai, réi thwong cang chan
ha cang tay “mi” nhau, tham chi con vac ca gay géc, dao bua phang nhau tiua mau dau, gay
thanh an mang nhw bao chi khéng ngét dang tai.

Khoéng rd khoéng rai ma tai sao thién ha lai dién ta vé ho, nhitng ké say xin, nhw sau :

. M6t xi thi m& mang tri hoa.

. Hai xi thi giai bét con sau.

. Ba xi thi mii chay day rau.

. Bén xi thi ngbi dau khoc dé.

. Nam xi thi cho ché an che.

. Sau xi thi lam xe 10i nwdc.

. Bay xi thi vo' rwéc khong vé.

. Tam xi thi ra nhi ti ma &.

Péng thdi, thién ha ciing thuwéng hat vui vé ho, nhivng ké say xin, nhw sau :

- Hiu hiu gié théi dau non,

Nhirng nguwdi ubng ruou la con ngoc hoang.
Ngoc hoang ngw tai ngai vang,

Th&y con udng rwou hai hang 18 roi.

Twéng rang con udng con choi.

Ai dé con ubng, con roi xudng....xinh.

Tiép dén |a nhirng bat 6n cho gia dinh.
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Thuwong xuyén ra nhau di nha hang hay thwdrng xuyén td chirc an nhau tai nha da la mot sy
ton kém cho ngan qui von di eo hep cua gia dinh trong cai thdi budi kho khan, gao chau cui
qué nay, bdi vi nhirng sw can cho dwoc udng rwou nén xem ra cling rat gat.

Ay 1a chwa ké dén nhing cwc nhoc cho vor con, nhéat la khi phai thu don nhitng bai cho cho
an ché. Thuc yéy, nguwdi ta da héi moét tén bom nhau, thuéc hang thdm nién quan vu, nhiéu
nam trong nghé, nhw sau :

- Héi phai lam méy sw cho dwoc ubng regu nén ?

Duc két kinh nghiém cla ban than sau nhiéu nam lan l6c trén cac chién trwong véi nhirng
chién hiru Iwu linh ctia minh, han ta da tra 1 :

- Thwa phai lam ba sy nay, mét 14 tét cai nham, hai la 1dm anh em, ba |a mudn nham thi
nham.

~ Dong, vui, hao, d6 la qui luat cia mudn doi. Thé ma “nghé thuat an nhau” lai doi héi vira phai
tot cai nham, lai phai Ilam anh em, thi chi c6 nwéc dap bé ndi com gia dinh khién vo con phai
treo niéu, an chay trwedng dai dai ma thoi.

Con néu di ubng rwou & noi khac, khi tré vé nha, ma gitv dwoc tac phong cbt cach thi con
do d&, nhwng nhw trén ga da néi : nhiéu ké da bi regu boc 1én, lam cho hoa r6 héa rai.

Dung thé, khéng rd khdng rai ma tai sao c6 nhivng ké khi rou vao lai tung hé néi niéu xoong
chao cung v&i bat dia ra ngoai san, dé réi khi tinh con say. Lai phai hi huc lao ddng kiém tién
mua sam.

Khéng rdé khdng rai ma tai sao cd nhirng ké khi rwou vao, bdng tré thanh “vii phu chi cuc
mich”, chti vo' danh con, khién cho gia dinh bi d6 v& tan hoang. Hay it niva, khi tinh con say thi
cling phai bd tién mua thudc men va bd céng strc cham séc cho v con da bi chinh minh hanh
hung mét cach da man trong Itc xin.

Théy thién ha lao minh vao t& nan c& bac, mét dirc 6ng chdng, udng rwou thudc hang dan
ghién, da hanh dién tadm sy v&i ba xa :

- Em phéi cdm on anh nhiéu Idm d4y, b&i vi anh khéng bai bac nhw may tén hang xém.
Thé nhwng, ba xa da phan phao mét cach rat chinh xac :

- Ong khéng bai v&i bac, nhung tdi ngay nhirng rwou cung ché, nhirng say cung xin, khién
toi phat chan ca lén.

Nhwng phién hon ca la trong nhirng luc say xin nhw vay, ching ta lai thwong gay nén nhirng
sw rac roi, phien toai cho ba con 16i xém. Thwc vay, thién ha thuwdng bao :

- TGu nhap, ngdn xuat. Rwou vao thi 1&i ra.

Cai thir “ngdn xuat” nay, cai thiv “Ioi ra’nay, ciing thwong thay doi thién hinh van trang, dén
qui than ciing khéng Ivdng noi.

Co ké khi say thi cuw®i, nhwng cling cé ké khi say thi lai khoc.

Cé ké khi say thi hat nhwng ciing cé ké khi say thi lai sb tiéng Ang Ié.
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Co ké khi say thi vui miéng, Vo' minh khong khen, lai c(y nhé vo ngudi ta ma khen, nén méi
rach viéc, dan den chuyén danh dam nhau phun ca mau dau.

. C6 k& muwon hoi men dé c6 di can ddm ma di...xwng t6i, nhwng ciing c6 k& mwon hoi men
dé chti xéo ngwoi nay ngudi no, doi khi chivi ca cha me va nhirng ngudi ho hang than thich,
khién cho tinh nghia ruét thit cing nhw 16i x6m nhiéu luc nhw mudn dut doan.

C6 nhirng ké binh thweng rat hién lanh, thé nhwng do ma men dan dwéng, rwou ngdm vao,
mau yéng hung ndi I1én, cling sén sang vac gay, vac da di héi thdm strc khde ngudi khac, gibng
nhw mot ké con dd thi thiéc, dé réi khi hét con yéng hung, ltic phai ky vao bién ban,thi nhw qua
béng xi hoi, ndn ni i 6i hét nguwdi nay dén ngudi khac, nhw tuc nglr da dién ta :

- Chwa danh dwoc ngwdi, mat dé nhw vang,
DPanh dwoc nguwdi rdi, mat vang nhw nghé.

Co thé néi dwoc rang : nganh nghé an nhau & Viét Nam hién nay luén duoc lién tuc phat
trién. Ch| can rdo qua moét vong phd xa, chung ta lién thay, tiém ca phé va quan nhau moc lén
nhw ndm sau con mwa. Puéng ndo ciing ¢d, géc phd nao ciing cé...Dang la trdm hoa dua né.

Nhi*ng thang ngay sau gidi phéng thi cho rang : don 6ng thanh nién bay gi® vi thiéu nhirng
phwong tién giai tri nén dam ra nhau nhoet say swa. Con luc nay, nhirtng phuong tién giai tri
khong thiéu, nhwng thién ha van hang hai nhau lién tu bat tan.

C6 thé vi trong ti co sdn ti tién com, nhéat [a tién hdi 16, tién buén lau, tién ap phe, ap
ch&o...khéng nhau ciing uéng. C6 thé vi nén kinh té thj trudng, c6 nhau thi méi bat dwoc manh
lam an, m&i lam dwoc nhirng giao lwu va trao dbi... Théi thi cé di mot ngan 18 mot ly do dé bién
minh cho cai “dich vu an nhau nay”.

Tuy nhién, ciing trén bao “Tudi tré Cha nhat”, tac gid Danh Gia da dwa ra mét vai nhan dinh
nho nhé vé don 6ng phwong tay nhw sau :

“Dlrng d6 thira cho kinh té thi treong khi chwa tirng thay “mat mii” dich thic clia no. Khong
tin cr di hoi cac giam doc ngan hang nwéc ngoai sé nghe ho nghi g‘l vé cach du,yét ho so cho
vay “quen thugc” ctia cac ngan hang trong nwédc khac voi cach cia ho nhw thé nao. Boi thé

o ”

ma&i dé ra bao vu “Tamexco” I&n nhd, mai cé ti 1é thua 16 “bdn”, no nan dinh chum nhw thé.

“Dan dng cac nwdc cdng nghiép, tirc cac nwéc kinh té thi trwong nhat, dén gior tan sé mét
nhoai vi céng viéc chi biét cdm dau cdm cb chay thuc mang, ba chan bén cang leo 1én tau dién,
ddi dam ba tuyén dwdng méi vé dwoc dén nha phu vo con don com, rira chén rdi di ngd sém,
dén cudi tuan can tranh tha stra sang nha cira, ché vo di cho. Xu hao ding dinh 1&m thi téi thiy
sau dwa v, dwa con di an tiém hoac dwa vo con di nghi mat cudi tuan, chw khong ai réi hoi nat
rwou toi nay sang téi khac véi ban be.

“Khong tin, néu cé dip di tay, chiéu tbi ctr xuong cac tram xe dién ngam & Paris chen chuc
v&i bén triéu nguoi, ta sé thay rd thé nao 1a nép sbng kinh té thj tredng dich thuwe. Cho twéng
dan di choi téi gitra Paris, Luan dén...l1a ngwdi dan ban xt&. Trir mot thiéu sé nhung lua hoac
clia “thé gidi vé dém”, nguwoi lao dong Iinh lwong trong thang, cho du cé la giam déc, chang
may khi Iéo hanh dén quan xa vao nhirng tbi trong tuan.

Khi nguoi ta phai déng thué thu nhap gia chot ciing 30%, khi ngudi ta & nha thué hay mua
trd goép méi thang ciing phai déng tir 1/3 dén 1/5 lwong cho tién nha, khi ngwdi ta sdm cai xe
hoi, cai may giat, cai may say kho quan &o...sao cho cudc sbng gia dinh tién nghi hon, dé roi
cudi thang bi ngan hang ty dong trlr ne, ngudi ta méi khéng dam vt thi gie va tién bac cho
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cac dd nhau trién mién vi so ngay mai day khong ndi, mat ndng xuét, méat éc sang tao dé co
ngay that nghiép.

“Khi nguoi ta phai ngay ngay mat it nhat hai gio dé di chuyén, khi ngui ta phai lam viéc
ngay tam tiéng ra tam tiéng maéi dwoc chi trd lwong, thi ngudi ta mai biét qui thi gid va stre luc
cua minh.

“Ngay ca dan 6ng x& Thai sat canh day, tirc mot nwéc chwa cong nghiép bao nhiéu, thud
con thinh vwong cé phan tré nai hon & hang quan, song giéi Id&m ciing chi udng mét chai bia
Singa ndi dia chtr hiém ai ubng dén chai thi nhi.

Théi quen rwgu che say swa la mot tat xau kho chira, béi néu khéng nhau thi....nhat miéng,
nén phai di tim cho gai d6 dé khdi ngdi ngap vat.

Vi thé Tan Da da bao :

- Say swa nghi cling hw ddii,
Hw thoi hw vay, say thoi ci say.

Hay nhw Nguyé&n Khuyén da tha nhan :

- Nhirng ltc say swa cling muén chira,
Mudn chira nhwng tinh lai hay wva.
Hay wa dén ndi khéng chira dwoc.
Chwra dwoc ma 6ng ciing chang chura.

_Thanh thir ngu&i say xin nghién ngéap ct kéo I€ cugc doi minh trong moét tinh trang be bet.
Can phai c6 mét y chi virng manh mé&i cé thé dirt khoat dwoc véi tat xau nay.

Mot dan bom nhau no quyet tam gia tor rwou ché. Cr mbi 1an ngdi vao ban tiéc 1a anh ta nhd
mot giot néan vao chiéc ly ubng ruwou...Clr thé, clr thé...ngay qua ngay...cho t&i khi chiéc ly
day nén va anh ta ciing bd duwoc tat say xin ctia minh.

G4 xin tam nguwng viéc ké t6i don 6ng & day.

Chuyén Phiém cta Ga Siéu

Hoéa Binh la két qua cia Coéng Ly va Tinh Lién D&i
Peace As The Fruit Of Justice and Solidarity
(Is 32,17; Gc 3,18; Srs 39)

WWW.conggiaovietnam.net conggiaovietham@agmail.com

MUA CHAY — MUA CUA COM YEU THIPONG
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Kinh thwa Quy An Nhan xa gan,

Nh& sy gitp d& cla Quy An Nhan ma chwong trinh Com Yéu Thuwong — tdng phan an chéat
lwgng cho bénh nhan ung thw — BBT CGVN chung con da bwéc sang nam thr ba. Nay Mua
Chay — Mua ctia Com Yéu Thuong lai dén va tui tién ctia ching con cling da can kiét. Néu co
thé dwoc, xin Quy An Nhan tiép tuc gitp ching con dé co kinh phi ndu &n cho cac bénh nhan
ung thw — ho 1a ngu®i nghéo nhét trong sé nhitng ngudi nghéo — ho nghéo strc khoé va
nghéo ca sw séng. Ho dang séng ma nhw da chét, vi chang biét bam viu vao dau, chang con gi

dé hy vong, cudc sbéng dang tré nén ganh ndng cho chinh minh va cho gia dinh.

Hang ngay, tai Viét Nam c6 khoang 300 nguwdi chét vi ung thw cac loai. Cé bao gid ching ta
nght réng, cé ai d6 dang chiu bénh thay cho chung ta khéng? L&i Chia Giésu nhw dang muén
nh&n g&i dén mbi chung ta, nhirng ngudi con dang khoé manh va binh an thw thai: “Amen, Ta
bdo anh em: Nhirng gi anh em lam cho mét trong cac ngwdi bé mon nhét nay cta Ta, 1a anh
em da lam cho chinh Ta”. (Mt 25, 40).

Ban Bién Tap cla chung con cung v&i cac Cha Cé Van tuy c¢6 tAm long nhiét thanh phuc vu vi
Danh Chua va vi cac bénh nhan ung thw, nhwng lai khéng cé ngudn thu hay phwong tién gi. Vi
thé chang con rat mong Quy An Nhan, néu cé thé dwoc xin hay rong tay chia sé véi ching con
trong Mua Chay nay, trong tinh than hiép théng véi s&¢ mang chung ctia Gido Hdi, cu thé 1a 16i
kéu goi ctia Hoi Péng Gidam Muc Viét Nam trong ndm 2019: "Déng hanh vé&i nhirng gia dinh
khé khan". Co thé ching ta da vé tinh chwa nhan ra rang: Chinh cac bénh nhan ung thw va gia
dinh ciia ho dang gap mudn van kho khan ca tinh than 1an thé xac, chinh ho Ia nhirng gia dinh
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khé khan nhat. Chi can buéc chan vao cac bénh vién 13 cé thé bét gap ho dang lang thang, vat
vudng hay than the, mon méi khdp moi ngd ngach clia nha thuwong... va ho dang rat can long

thwong xét ca Quy An Nhan. Ai thwong x6t sé dwoc xét thuwong (Mt 5, 7).

Xin vui ldng tuy chon cach nao thuan tién nhat cho Quy Vi, dé cé thé hd tro ching con mot

tay:

1. G&i qua Ngan Hang ACB:

Chi Tai Khoan: NGUYEN VAN HAL. Sé Tai Khoan: 2144457
Asia Commercial Bank (ACB) — SWIFT CODE: ASCBVNVX
442 NGUYEN THI MINH KHAI, Q3, HCMC, VIETNAM

2. G&i Sr. VWUONG THI TAM tirc Sr. Marillac (nhe chuyén cho BBT)
Phong Tiép Don Than Cha, Tu Hoi N& Tl Bac Ai Thanh Vinh Son
42 Tu Xwong, Q3, Saigon. Phone: (028) 3932 5134

3. G&i Cb Sandy Vii (nhd chuyén cho BBT)

4094 Mira Loma way,

San Jose CA 95111 - USA

Email: sandyvu@yahoo.com Phone: 408-420-0040

4. G&i Luat Sw NGUYEN CONG BINH (nhd chuyén cho BBT)
SanJose - Email: Isnqguyencongbinh@gmail.com Phone: 408-833-8297

Xin chuy:
Néu Quy Vi c6 nhu cau lay bién nhan dé khai thué, xin vui l6ng lién lac Luat Sw Binh hodc

C6 Sandy theo thdng tin ngay bén trén.

Ngoai ra néu cé thé duoc, xin cling nhan tin qua email hoac dién thoai cho Ban Bién Tap dé

ching con dé dang theo déi va cé dip duwoc viét thw cam on Quy Vi.

Dién Thoai ciia Ban Bién Tap: 0938 108 306

Email: conggiaovietham@agmail.com

quatangtinmung@agmail.com
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Com Yéu Thwong nhan lén Tinh Bac Ai
Tiép strc ngwei dang trong canh khé dau
Xin On Trén ban xuéng Phép Nhiém Mau

An Ui nhirng manh d&i chwa may man.

Nhan day ching con ciing xin kinh bdo: Chwong trinh Qua Tang Tin Mirng van am tham
tiép tuc sinh hoa két trai, chung con van duy tri viéc chia sé Phép Lanh Toa Thanh cho
nhirng ai mudn nhan. Riéng vé cuén Qua Tang Tin Ming (Phic Am B& Tui) thi ching con

da trao tang hét, va dang ché& sé tai ban véi ban dich méi Kinh Thanh.

Xin chan thanh cam on va kinh chic Quy Vi: Mua Chay va Phuc Sinh thanh thién, tran déy

Hong An Thién Chua. Xin thwong cau nguyén cho nhau.
L&i Tri An

C6 Tinh Yéu: néi nhip cau Nhan Ai
Com Yéu Thwong vé&i Qua Tang Tin Mirng
Cam ta Long Tir Thién Quy An Nhan
Tir khap chén xa gan mudn van néo
Mua Chay dén trong tam tinh thau hiéu
Kinh chuc moi ngw®i manh khoé binh an
Mong chung tay vun dap Tam Long Vang
Hong An Chaa mai danh cho dw dat.

BBT CGVN
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VE MUC LUC
Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé duoc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
cta Gido hoi hodc cla cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; C6 vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang d&i sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vyc; Mbéi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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