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VE MUC LUC

Co Gia

Thién Chua phan: "Chung ta hay lam ra con nguwoi theo hinh anh ching ta, giébng nhu chung ta,
... Thé la, Thién Chua sang tao con ngwoi theo hinh anh minh, Thién Chua sang tao con ngudi
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CAU HOI
47 10183

Tri D6c Pao
va
Vo Gia:

CON NGUOIl

theo hinh anh Thién Chua;

Thién Chua sang tao con nguw®i cé nam co nir.

HINH ANH THIEN CHUA

(Latinh: IMAGO DEI): Hoc
thuyét xa hoi nay miéu ta theo
Kinh Thanh (St 1: 26-27) Vi tri
ndi bat cla con ngudi trong tat
ca cac thu tao: con nguwoi la
sinh vat c6 thé twong giao voi
Thién Chaa.

Trgng tan ban tinh sau
tham cua minh, con nguoi
[a mbt sinh vat c6 xa hdi tinh.
Céng Dong Vatican II:
HCMV (Gaudium Et Spes) GS
12

Con nguwdi phat trién khi

St: 1:26-27

Khi néi vé con ngwoi, ching ta muén noéi

diéu gi?
V&i tlr "ngudi”, ta dién td mot sw that rdng méi con
ngudi cd mot phdm gia bat khd xam pham. Con
nguw®i dwgc dwng nén theo hinh anh cua — Thién
Chua (St 1:27). Vi vay, con ngudi la mét thu tao
cta Thién Chua, biéu hién chinh Pang Tao Héa
minh trong céng trinh sang tao. Con ngu&i la "thu
tao duy nhéat & tran gian dwoc Thién Chua dung
nén vi chinh ho" (GS 24). La con ngu¢i duoc
Thién Chua dwng nén, con ngwdi khong phai la sw
vat, ma 1a nguoi va vi thé cé gia tri doc dao. La
ngwoi, con nguwoi cé kha nang tw nhan thirc va suy
tw vé chinh minh, tw do dwa ra quyét dinh va tham
gia vao céng dbng cung v&i nhirtng ngudi khac. Va
con nguwdi dwoc kéu goi dap lai Thién Chua bang
dlrc tin. Qua thwyc, con nguwdi dwoc dwng nén
gibng hinh anh Thién Chua, cho nén ciing cé
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Ion 1én trong tdm linh, khi linh
hdn nhan biét chinh minh va
nhan biét nhixng chan ly Thién
Chua da gieo tréng trong sau
thdm Idong ho, khi ho buéc vao
cudc ddi thoai véi chinh minh va
v&i Thién Chua, Dang Tao Hoa
cia ho. Khi con ngudi xa lia
Thién Chua, ho sé khac khoai
ban khoan mai.

DGH BENEDICTO XVI, Thong
Piép Bac Ai Trong Chan Ly,
(CiV 11)

Chung ta céng nhan rang

cac sw that hién nhién nay
la moi nguwdi dwgc dwng nén
déu binh dang, dwoc Dang Tao
Hoa phu ban cac quyén bat kha
xam pham, trong cac quyén nay
la quyén Song quyén Tw Do va
quyén mwu cau Hanh Phuc.
Tuyén ngoén Doéc lap (1776)
cla muw&i ba thudc dia thanh lap
Hiép Ching Qudc Hoa Ky

Xét vé muc dich, thi tat ca

déu cé mét gia tri nao dé
hodc c6 mot pham gia. Mot cai
gi d6 co gia tri, thi nguwoi ta
ciing cé thé thay thé vao d6 mot
gia tri khac twong duong.
Nguoc lai, khi mét cai gi do
chira dwng mot gia tri cao quy
vuot [&n trén tAt cd moi gia tri,
thi nguoi ta khéng thé thay thé
vao vij tri ciia né bat clr mot cai
gi khac co gia tri twong dwong,
va gia tri cao quy nay vuot trén
moi gia tri cao quy khac, do
chinh 1a nhan pham, |a pham
gia con nguoi.
Immanuel Kant (1724-1804),
triét gia ngwdi Dlrc, Nén Tang

nghta la bao gio' con nguoi cling ludn twong quan
v@i Thién Chua va cé thé phat trien tron ven tiém
nang nhan vi ctia minh chi trong Thién Chua.
=108, 109 =356-361,1702,1704 =56, 58, 63

Tai sao méi ngwoi la mét sinh vat cé xa
héi tinh?

Con nguoi chi c6 thé ton tai va phat trién voi sw
gidp d& cua nhitng ngwoi khac. Con ngudi khong
nhirng can phai séng trong mdi twong quan tt voi
Thién Chua, ma nguwdi ta con phai biét sbng gilr
gin than trong méi giao hdo v&i nhirtng ngudi khac.
Diéu nay bat dau tw trong gia dinh, réi sau d6 anh
hwédng dén nhém ban hiru cGa minh va cudi cung,
anh hudng dén ca xa hoi nira. Sy that, nén tang
cla chiéu kich xa hoi cia con ngudi 1a ngudi ta
dwoc dwng nén thanh nguwdi nam va ngudi niv (St
2:23). Ngay tir dau, ngwoi nam va ngwoi nr co
cung mot phadm gia. Bang sw giup d& va bd tuc
cho nhau, ho cé thé dwong dau véi cudc sbng.
Thién Chuaa lam cho sw hiép nhat yéu thuwong gitva
ngudi nam va ngudi ni trd sinh hoa trai khi dwoc
ban cho con cai. Pay la ly do tai sao gia dinh 13 té
bao co ban clia moi xa hoi.

=110, 111 = 360, 361 = 61, 64

Séng trong xa héi cé y nghia gi?

Ngay tlr ban dau, doi sbng xa hoi dwoc trai nghiém
trong gia dinh. Gia dinh sé tién trién khi cac thanh
vién thuwdng xuyén ndi chuyén véi nhau, khi phat
trién 16i sbng vun dap méi quan tdm hiéu biét 1an
nhau, va khi cac lgi ich ca nhan ludn la thir yéu so
véi loi ich cong ddng va phuc loi chung. Gibng
nhw Chua la Dang Sang Tao, gia dinh 1a chu thé
sang tao khong phai chi vi gia dinh sinh san con
cai. Trong twong quan la cac sinh vat cé tinh xa
héi, con nguwdi ching ta chia sé vao quyén nang
sang tao cua Thién Chua. Cho nén, chung ta ciing
chiu trach nhiém vé viéc tao dwng va cé trach
nhiém v&i moi con nguwdi sébng dong khac. MOi
nguoi trong nhirng con ngudi séng déng nhw vay
ludn ludn la thiéng liéng va bét khd xdm pham &
bat ky noi dau. Trach nhiém x& hoi cua ching ta
ciing lién quan dén céc loai vat, nén ching ta ciing
phai déi xr tr té v&i chung. Diéu dé cing lién
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Siéu Hinh Hoc cua bao Pure |
(1785)

Chung ta phai yéu thuvong

ngu’c‘yi lan pén, Vi h9 tot
hoadc dé ho co6 thé tré nén tot.
THANH AUGUSTINO

Diéu ac 1 thiéu diéu thién.
THANH TOMA AQUINO (1225-
1274)

Néu chung ta ndi la ching ta
~ khdng c6 t0i, ching ta tw Itra
déi minh, va sy that khéng &
trong chang ta.
1Ga 1:8

Ho da giat lay nhitng dra

tré trén tay cac ba me, tim
ldy chan va déng nguoc dau
ching xudng vach da hoac tim
tay réi ném chung xuéng song,
bon chung ru 1én cuwdi va gao to
khi cac bé roi xubng nwéc: "ludc
chét cac nguoi di, con chau cua
ma quy!"
GM BARTOLOME DE LAS
CASAS (1484-1565), tu si dong
Pa Minh, "téng d6 dan da dé",
ban cao trang nam 1552 cua
ngai chdng lai thyc dan Tay Ban
Nha.

Moi t6i I6i déu lam hai cho

ai do - ké ca ban.
BILLY GRAHAM (sn:
nha truyén giao Tin Lanh

1918),

Cac nan nhéan cua doi
nghéo
Néu ta xem xét tinh trang nay ré
rang hon, chung ta thay rang
canh nghéo doi khong phai la
mot tai nan, ma dang hon la két
qua cla kinh té, xa hdi, chinh trj,

quan dén thién nhién, nén khéng duoc khai thac
thién nhién vo t6i va ma phai st dung cach bén
virng va co trach nhiém. Song, trong tam cua giao
huén xa hoi Cong gido la con ngudi. Con ngudi 1a
nén tang dich thwc cia xa hoi; cho nén trong tat ca
moi sy dwoc thwe hién trong xa hoéi thi con nguoi
dwoc wu tién.

=105-107, 110-114 =1877-1885 =>321-323

Con ngwoi phai chiu nhirkng ganh nang
nao?

Con nguoi véi phdm gia ctia minh lai d& cé thé bi
tbn thwong do nhiéu loai nhan té tac hai va nguy
hiém. Chung ta cho rang nhan té chi yéu dan dén
bat an va nguy&n nhan gay ra sw chét la toi 16i.
Adam, ngwdi pham "nguyén toi" vi da béat tuan
ménh 1&nh cta Thién Chua, cé thé néi nhw vay, 13
nguoi dau tién da khéng chiu ndi s cam dé pham
t6i va lam hai dén nhirng ngwdi khac. T4t ca chung
ta déu la con nguoi va déu 14 tdi nhan. Chung ta
lam hai nguwdi khac qua cach séng t6i 16i ctia minh.
B&i vay, trai dat khong con la thién dwdng. Thuc
ra, moi luc ching ta déu cé thé noi khong vai toi,
nhwng quyén lwc cha toi da di dén tan cung ban
chét con ngudi, t&i noi sy tw do cw ngu. Vi vay,
con nguwdi cb tinh l1am diéu ac: trong tw do, con
ngudi chdng lai y Chua, cho nén con ngudi tw
tach ra khai ngudn mach s séng ctia Thién Chua.
=117,120,576, 578, =390, 396-406, 415

=66-70, 287-288, 315

T6i 16i ciling c6 chiéu kich xa héi sao?

Toi 16i luc ndo ciing 14 hanh dong tw do co y
thirc cda con ngudi, nhwng no cling c6 tac dong
dén cac mbi quan hé, vay nén né con anh huéng
dén ca xa hoi niva. Vi thé, déng thi moi toi déu cé
ca chiéu kich ca nhan va chiéu kich xa hoi: toi 16i
lam hai chinh k& pham phai, nhuwng déng thei ciing
lam hai x& hdi va lam tén thwong nguodi khac.
"Nhw vay, nhitng co céu toi I16i ciing cb 1an nhau,
lan tran ra va tré thanh ngudén gbc cla nhirng toi
khac va ching anh hwédng dén thai do sbéng cla
con nguoi." (Gioan Phaolé I, SRS 36). Vi du, hay
suy nghi vé hé théng chinh tri thwc hién cac hanh
vi bao lwc hodc khéng bao vé cac dan thiéu sé. Toi
16i khédng bao gi® 1a dinh ménh va tham chi ca co
céu gay ra toi 16i c6 thé dwoc thay dbi. Nhan ra va
biét rd toi 1a bwdc dau tién trong viéc gidi thoat
chinh minh khéi né. Chua Giésu Kitd da dén dé
dwa chung ta ra khoi nguc tu toi 16i ctia chung ta.
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cac thuc tai va cac co ché Chua Kitd da gidi thoat thu tao da vwdng phai toi
khéac... Tinh trang ban cung nay luy bang tinh yéu va sw cong chinh. "Nén van minh
thé hién trén moi khuén mét rat tinh yéu" bat dau véi sy hdi cai cla ca nhan va
cu thé trong doi séng thuc té. hoa gidi véi Thién Chua.

Trén nhirng khudén mat nay =7115.119,193, 566 =1868-1869 =320

chung ta phai nhan ra nét mat
dau khé cha Chua Kitd, Nguoi
dat ra cac van dé khién chung
ta phai suy tw. Bay la nhirng
khuén méat cua:

=nhirng thai nhi bi triét bé bdi
canh nghéo nan trwdc khi
chung duwoc sinhra ...

=nhirng ngudi tré mat phwong
hwdng, vi ho khong thé tim
thay cho darng trong xa hai ...

=nhirng nguoi lao dong thuong
xuyén bi tra dong lwong ré
mat, ...

=nhirng dan cw sbéng chen
chuc‘no’i dé thi va bi gat ra
bénle ...

Tai lieu Puebla vé Truyén

Giao & chau My Latinh trong

Hién Tai va Twong Lai, §§29-

30

Sy’ hop nhat cia con ngwoi chira dung
diéu gi?
Con nguwdi c6 than xac va linh hén, nhung day
khéng phai la cac thwc thé riéng biét ma 1a mot
thwe thé don nhat. Con nguwdi lic nao ciing 1a sw
hop nhat gébm ca xac va hén. Chu nghia duy vét
coi linh hén chi nhw mét chirc ndng don thuan cda
co thé vat chét; nguoc lai, chd nghia duy linh lai
danh gia linh hén qua cao dén dd xem nhe than
xac. Gido Hoi bac bd ca hai niém tin sai ldam nay.
Than xac nguwdi ta khéng phai la nha tu cua linh
hon, va linh hdn 1a phan thiét yéu cla con nguoi
sbng dong. Nhe vao than xac ctia minh, con ngudi
dwoc ndi két voi trai dat, cho nén 1a mot phan cda
thé gidi tw nhién. Vé&i linh hén thiéng liéng cla
minh, con ngu®i khéng nhirng tim thay can tinh ca
nhan cta minh ("cai t6i" clia minh), ma linh hoén
con chiém ngam Thién Chua va dwoc Ngai mai
mai nhin dén. Linh hén la bat t&. Nhwng ciing
khong bao gi& duwgc xem thwdng than xac, vi than
6

Ping bd bé linh hén cla

riéng ban. Néu linh hén ban
bi lang quén, thi ban khéng thé
cho nguw®i khac nhirng gi ban
c6 bdn phan phai cho ho. D6 1a
ly do tai sao ban cling phai danh
thoi gian cho chinh minh, cho
linh hdn cda ban.

THANH CHARLES
BORROMEO (1538-1584),
nhan vat hang dau trong Phong
Trao Chéng Cai Céach cua Tin
Lanh

Hollywood la noi ma ho sé

trd cho ban mét nghin doé
la mét nu hdn va nam muwoi xu
cho linh hén ban.



xac dwoc Thién Chua dwng nén thanh hiru thé tot
dep va than xac dwoc cho sbng lai vao ngay tan
thé. Chua Giésu nhan ra nhitng dau khd noi than
Xxac cua con nguwoi va chira lanh ho. Con nguwoi
cung mét luc vra la hiru thé than linh vira 1a hiru
thé vat chét.

=127-129 =355-357, 380 =58

Tai sao con ngwoi nghi dén nhing diéu

vwot qua chinh minh?

Trong tat ca cac tao vat, chi c6 con ngudi duoc
mé& 16i dén Thwong D&, BPang Vo Bién; chi con
nguwdi méi co thé co cé y niém vé Thién Chua va
khao khat cau tra Ioi t6i hau (v& Thién Chua). Triét
hoc cho rang con nguwdi cé khd ndng — SIEU VIET,
va cé thé vuwot qua chinh minh. Chi bang cach
nhan biét va hiéu duwoc diéu gi khac hon, vi dai
hon, va quan trong hon cd ban than minh, day
chinh 1& Thién Chua, ngudén gbc cla sw sbng
muon loai, thi con ngwoi méi tréd thanh nguwoi tron
ven. Vi con nguoi dwoc mé 16i téi Thién Chuaa,
nén con ngudi ciing cé thé mé 16i dén véi nguoi
khac va thé hién long tén trong véi tha nhan. Hoi
nhap cong ddng, dbi thoai, va cdng nhan nguoi
khac khién cho con ngu®i gan gii va hiéu ré minh
hon.

=130 27-30,1718-1719,1725, 2548-2250, 2257
= 3-4, 281, 468, 470

La con nguwdi c6 nghia la khéng ai c6 thé dung minh [am phwong tién dé dat muc dich cho

riéng ho.
ALBERT SCHWEITZER

Diéu gi lam cho méi ngwoi tré thanh déc
dao?
Mbi con ngudi déu doc dao hodc duy nhét vi moi
nguwdi dwoc dwng nén khong thé bi trung 1ap, bai
Thanh y Thién Chua va tinh yéu cta Ngai, va con
ngudi dwoc cleu chudc bang tinh yéu con Ién lao
hon nira. Diéu nay cho chung ta thay con nguoi cé
pham gia cao qui biét bao, va phai nhin nhan moi
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MARILYN MONROE
1962), sao dién anh My

(1926-

Tri tué con ngwoi chung ta
vuwon tam hiéu biét téi vo
tan.
THANH TOMA AQUINO,
Téng Luan vé Viéc D6i Phé
Vo&i Dan Ngoai 1, A3

SIEU VIET (Latinh:

transcendere = vwot qua):
B&i chinh sw hién hiru ciia minh
con nguwdi vwon dén kha nang
vwot qua chinh minh va con
ngudi khoéng thé nhan thoc
dwoc néu khodng co twong quan
v&i Thién Chua.

Nhén ra nguwoi khac la

nhan ra sy thiéu thén doi
khat. Nhan ra ngwdi khac la biét
cho di. ... Chi luc cho di hay tw
chdi t6i m&i cé thé nhan ra cai
nhin clia ngudi la, cta géa phu
va clia tré mo cbi.
EMMANUEL LEVINAS (1905-



ngu®i hoan toan nghiém tac va dbi x&r véi ho bang
sy ton trong wu tién trén hét quan trong dén thé
nao. Cac ché do chinh tri va cac thé ché ciing phai
dap &ng cac doi hdi nhw vay trong thuc té. Ho
khéng chi phai ton trong sw tw do va pham gia cla
con ngudi, ma con phai dong gép cho sy phat
trién toan dién cta moi nguoi. Mdt cong dong
khéng duwoc phép loai trir cac ca nhan hoac toan
bd cac nhom ra khoi sw phat trién.

=131 2419-2420, 2422-2423 =438

Xa héi ng cd nhan con nguwoi diéu gi?

Mot xa hdi cong bang phai tén trong va phat
huy phdm gia con nguwdi. Trat tw xa hoi ton tai vi
loi ich cGia con ngwdi va phai hwdng dén nhivng gi
con nguoi can cho mét cude sébng cé nhan pham.
M6t xa hoi ton trong pham gia con ngudi sé bac bd
tat ca cac hinh thirc béc 16t va dung con ngudi lam
céng cu cho muc dich kinh t&, chinh tri, xa hoi. Con
nguwdi khédng bao gid chi dwgc xem la phwong tién
dé dat dworc mot sd muc tiéu nao dé, ma phai xem
con ngwoi la clru canh cua chinh minh.
=132-133 =131.886-1887 =324

1995), triét gia Phap gbc Do
Thai, Totality and Infinity (1961)

Chung ta khéng phai la

nhitng san pham ngau
nhién va vé6 nghia clia sy tién
hoa. M&i nguoi chung ta déu la
két quad tr y twdng cia Thién
Chua. Méi ngudi chung ta déu
trong y dinh cia Thién Chua,
mdi ngudi ching ta déu dwoc
yéu thwong, méi ngudi ching ta
déu can thiét.
PGH BENEPICTO XVI, Bai
giang trong Thanh L& khai mac
str vu Phéré 24/04/ 2005

Thoi diém quan trong nhat

ludn ludn 1a thdi diém hién
tai. Con nguoi quan trong nhét
luén ludn la ngwdi ma ban dang
déi dién ngay bay giod. Hanh
déng quan trong nhét [udn ludn
la yéu thwong.
MEISTER ECKHART (1260-
1328), nha than bi ngudi Pirc

Trat tw cQa cac sy vat phai
la ther yéu so véi trat ty
cla con nguwoi chir khdong phai
nguwoec lai.
Céng Poéng Vatican I, GS 26

T DO CO THE CO NGHIA LA:
TY DO KHOL... = khéng con bj cam budc
TY DO BE... = c6 thé lwa chon

TY DO POI VOI... = dwoec tw do ndi tam dé chon diéu thién dich thwe

Con ngwei can tw do dén mirc nao?

Tw do la mét gia tri co ban. Bwoc ty do va
hanh déng mét cach tw do la quyén can ban cla
con ngudi. Chi khi t6i tw do quyét dinh t6i moi
hoan toan phai chju trach nhiém vé& hanh vi cta
minh. Chi con ngudi tw do méi cé thé hwdng dén

8

Tw do la tw do ndi rang hai

cong hai bang bdn. Khi tw
do duogc cong nhan, thi moi thw
khac sé co theo.
GEORGE ORWELL
1950), nha van Anh

(1903-




Thién Chua trong yéu mén va dap lai véi Ngai. Chi
trong tw do con nguw®di méi cé thé dinh hwéng phat
trién cudc séng xa hodi va ca nhan ctia minh. Ty do
cla con ngudi khong biét bao lan bj gidi han bdi
nhirng hoan canh chinh tri, xa hdi, tai chinh, phap
luat, hodc tham chi ca van hoa. D6 la sy bat cong
I&n da twéc doat sw ty do cla con nguwdi hay han
ché sy tw do 4y mdt cach bat cong; tinh trang nay
lam tdn thwong pham gia con ngwdi va can tré con
nguwoi phat trién nhan ban.

=135-137 =1705-1706,1733 =286-287

Con nguwdi tw do thé nao?

Con nguoi ty do, nhwng sy tw do clda con
nguwdi c6 muc dich. Vé co ban sw tw do ton tai dé
ta cé thé lam cho nhitng gi thwc sw thién ich voi
sw hiéu biét va y chi tw do ctia minh. V& phwong
dién nay, ty do dwgc dinh huwdng theo cac luat tw
nhién va trat ty sang tao (= theo cach thé Thién
Chua sap dat cho thé gisi theo y dinh cia Ngai).
Nh& vao lwong tam ctia minh ngudi ta cé thé biét
duwoc sy that dau la thién, dau la ac. bung hon,
lwong tdm gibng nhw tiéng ndi cla sw that trong
con ngwdi, luat tw nhién dwoc khac ghi trong tam
kham clia tat cd moi ngwdi (Rm 2,15). Nho vao ly
tri, ngwoi ta nhan thirc dwoc theo lwong tdm cla
minh nhirng gia tri nao ludn ludn tét dep. Lwong
tam c6 thé biét chac rang Ira déi, trom cap, giét
nguoi thi khéng bao gid 1a diéu thién. Tuy nhién,
lwong tam cling c6 thé sai ldam. Sy tw do khéng
phai ltc ndo ciing nga vé phia nhirng gi la tét lanh
dich thyc, nhwng thuwdong vi ich ky nguwoi ta chi
mudn nhirng gi c6 vé 1a tét dep bén ngoai. D6 la ly
do vi sao lic nao ta ciing phai thao luyén Iwvong
tam ctia minh dé chinh ching ta dwoc lwong tam
hwéng dén nhirng gia tri thuwe sw. Tw do cling can
phai dwoc Chua Kitd gidi thoat dé cé thé thuc thi
nhirng diéu thién hdo dich thuc.
=16,138-143=11705-1706,1730-1733,1738,
1740-1744 =288-289

TAt ca cac loai vat déu binh dang, nhwng mét sb loai vat binh dang hon nhirng loai khac.

Ty do cling c6 nghia la

trach nhiém. Do la ly do tai
sao hau hét ngudi ta déu e ngai
tw do.

GEORGE BERNHARD
SHAW(1856-1950), nha soan
kich Ailen

Céc 6ng sé biét sw that, va
sy that sé giai phéng cac
ong.
Ga 8,32

Lwong tdm ma khéng coé
Thién Chua sé& thanh mét
thtr gay kinh hoang.
FYODOR M. DOSTOEVSKY
(1821-1881), tac gia ngwdi Nga

Khéong cé ty do nao Ién

hon tw do dé& cho chinh
Chta Thanh Than hwéng déan,
bang cach tir bd viéc tinh toan
va kiém soat tit cd moi sy dén
tan chi tiét, va d& Ngai soi sang
ching ta, hwéng dan chung ta,
dinh hwéng ching ta, va dan
dwa chang ta dén noi ma Nguoi
mudn.
DGH PHANXICO, EG 280

GEORGE ORWELL, tac gia tiéu thuyét trao phang "Traj Suc Vat"



Gitva loai nguéi c6 cdc khdc biét co ban
nao khéng?

Khoéng. Thién Chula tao ra tat cd moi ngudi theo
hinh &nh cta Ngai, cho nén tat cd moi nguwdi déu
dwoc pht ban phdm gia bat kha nhuwong nhuw
nhau, b4t k& gi&i tinh, dan tdc, tén gido hay mau
da. Chinh b&i vay, nén cac bat cdng gitra cac gidi
tinh hoéc gitra toan bd cac dan téc can phai duoc
khac phuc, nham bdo dam sw phat trién ca nhan,
co hoi binh déng, va nhe vay, bdo ddm pham gia
cta hét moi ngudi.

=144-145 =1934-1935 =330-331
Ngwoi nam va ngwoi ni giong va khéc
nhau nhw thé nao?

Nguwdi nam va nguoi niv déu cd phdm gia 1a nguoi
nhw nhau trwéc mat Thién Chua. Thién Chua
dwng nén con nguwdi thanh nam hoac nir, chw
khéong triru twong. Trong y dinh cla Ngai dwng
nén con ngwdi d& ngwdi nam va ngwdi niv danh
cho nhau va can cé nhau, khéng cé gi¢i tinh nay
thdng tri hoac gat gi¢i tinh kia ra ria (théi gia
trwdng hodc nir quyén cwc doan). Vi vay, la ngudi
nam hodc nguwdi nir cé y nghia I&n hon la chi dam
dwong mot vai tro tiéu biéu. Theo quan diém Kitd
gido, ngwdi nam va nguwodi niv trong mbéi quan hé
tinh yéu biéu 16 sw hiép théng tinh yéu gira cac
ngbi vi Thién Chua.

=146-147 =2331-2336 =330-331

Gido Héi néi gi vé van dé phan biét doi xtr
véi ngwoi khuyét tat?

Coéng bang xa hoi theo hoc thuyét xa hdi cia Gido
Hoi nhin nhan, thi chi dat dwgc khi tht cd moi
nguoi trong xa hodi c6 thé tham gia vao cac hoat
dong trong tam vé xa hoi, kinh t&, chinh tri, va van
héa trong cudc sébng. Cac hinh thirc phan biét dbi
xt loai trir bat clr ngwdi ndo tham gia vao cac hoat
dong nay déu la diéu bat cong. Do d6, nhiém vu
ctia Nha nwéc va xa hdi cling phai tao diéu kién dé
bdo ddm sy tham gia cla nguwdi khuyét tat. Suy
cho cung, phdm gia cta con nguwdi khéng phu
thudc vao than xac va kha nang tri tué, va sw tén
trong dbi v&i mot nguwdi khong thé dwoc dinh doat
dwa trén thanh tich hoac hiéu qua.

=148 =1936-1937 =331
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Yéu ai d6 co nghta la chap
nhan nguwdi ay nhw Chua
da sinh ra ho.
FYODOR DOSTOEVSKY

HO6i Thanh nhin nhan sw

dong gép quan trong cua
phu n& d6i v&i xa hoi, bdi sw
nhay cam, trwc giac va mot sb
kha nang cua ho, la nhirng gi
ma phu n&r thwong trdi vuot
hon nam gi¢i. ...Nhwng chung
ta con phai mé réng co hdi cho
phu n* mét sy hién dién sau xa
hon trong H6i Thanh. Chtrc linh
muc danh cho nam gi¢i nhw mét
d4u chi ctia Be Kitd Phu Quan
la Péang sbéng trong Bi Tich
Thanh Thé, 1a mét van dé khong
phai thao luan gi nira, nhung c6
thé tré thanh mot nguyén nhan
cla cudc xung dot cu thé néu
ching ta qua déng hoéa quyén
nang bi tich v&i quyén hanh. ...
Trong HO6Ii Thanh, cac chlc
nang “khéng bién minh cho tinh
wu viét cia moét ngudi trén
nhirng ngwoi khac”. Thyc ra,
mét phu nr, Blirc Me Maria, con
quan trong hon cac Giam Muc.
DGH PHANXICO, EG 103-104



Céng ddng khdng phai 1a noi bao quat toan bd nhivng loi ich cta cac thanh vién, nhung

tdng hop nhirng diéu ho cé thé tw cdng hién.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY (1907-1946), nha van Phap

Con nguwoi thuéc céng déng c6 y nghia gi?
Cac loai vat tu tap lai v&i nhau; chung tao
thanh bay dan hoac & trong cac bdy dan — nguoc
lai, con nguwoi di vao sy hiép thong. Trong sau
tham sy sbng ndi tam cta Thién Chua, Ngai chinh
la sw lién két va hiép thdng, da tao nén con nguoi
thanh mot loai hiru thé c6 mdi twong quan déc
biét: b&i sw Iwa chon tw do ¢cé chu dich, con ngudi
thanh lap céng déng, chju trach nhiém trong céng
ddng cla ho, va dé lai ddu 4n d&c biét ciia ho noi
céng déng. Con nguoi sdng dwa vao tat ca cac
loai quan hé, ho dwoc gan két véi mang udi
nhirng nguwdi khac va nhan ra sy can thiét phai
hop tac. Trong tat cd cac cong ddng, con nguoi
duoc lién két voi nhau theo nguyén tdc hop nhat
(gia dinh, dan tbc, lién doan thé thao, nha tho, v,
...). Trong d6, ho nghién ctu tim toi lich s& cua
minh va dinh hwéng cho twong lai clia ho.
=149 =1879-1880 =321-322

Tai sao nhirng cach ngwoi ta thwong hanh
déng lam hai dén céng déng?
Du con ngwoi mang tinh xa héi, nhwng con nguoi
thwong hanh déng lai khdng co tinh x& hoi: do bi
thic day bdi ich ky, tham lam, tw cao ty dai, loai
nguoi nhu thé khién cho nhitng nguoi khac lam
duong lac 16i, boc 16t va ap birc ngudi nguwdi nay
hoac bé mac ho khéng dwoc che chéd bao vé. Tuy
nhién, cong déng 1a tap thé nhirng nguwoi tw do,
nhirng ngwdi mudn diéu tét dep cho minh va cho
nhi*ng ngudi khac. Mot ca nhan khéng thé mang
lai — CONG icH nhuw vay, diéu nay chi cé thé dat
dwoc nhd vao cac sw nd lwc dwoc phdi hop
chung. Vi du nhuv mét san van déng thé thao chi cé
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Toi hay khéc 16¢c kéu ca vi

minh khéng c6 dwoc doi
giay cho dén khi t&6i gap mot
nguwdi khéng co doi chan.
HELEN ADAMS KELLER
(1880-1968), nha hoat déng xa
héi Hoa Ky va tac gia khiém thi
va khiém thinh tlr thué tho 4u

Chung ta khoéng bat loai

vat chiu trach nhiém vé
hanh doéng clia chung, nhwng
con nguwdi co6 thé chiju trach
nhiém va phai chiu trach nhiém
vé nhirng hanh vi cia minh.
Loai thu tao dac biét nay co
phadm gia. Phdm gia nay khong
phai do thu tao nao khac chuyén
nhwong cho ho, nhung 1a diéu
ma ho c6 dwoc, chi vi ho thudc
loai nguoi.
ROBERT SPAEMANN
(sn:1927), triét gia nguoi Purc,
trong moét cudc phéng van trén
dai phat thanh 14/9/2007

CONG ICH (common good)

la lgi ich xa hdi cta hét moi
ngudi. Cong ich néi & day bao
gdm tat ca nhirng diéu kién cta
doi sbng xa hdéi; nhd nhing
diéu kién nay, ca nhan, gia dinh
va doan thé trong xa hdi cé thé
dat t&i sy hoan thién riéng cua
minh cach théa dang va dé



thé hoat dong khi dwoc phél hop tai tro hoac mét
ban nhac chi c6 thé biéu dién khi dwoc nhiéu
nguwoi déng gop tai nang cla ho.

=150-151 =1882,1931=327-328

dang hon.
(Céng Pong Vatican I, GS 74)

Téi c6 thé khong déng y
diéu ban noi, nhwng t6i c6
thé chét dé bao vé quyén ban
dwoc ndi diéu do.
EVELYN BEATRICE HALL
(1868-1939), nha van Anh

Moi ngudi sinh ra déu duoc tw do va binh dang vé nhan pham va cac quyén.
pha ban ly tri va lwong tam, nén phai doi x( v&i nhau bang tinh than huynh dé.

Diéu 1 Ban Tuyén Ngoén Quéc Té Nhan Quyén

Nhéan quyén la gi?

Nhan quyén la quyén khang dinh nhirng diéu
ching ta xirng dang dwoc hwdng, vi ban chét cla
chiing ta la con ngudi. Cac quyén co thé khong co
dwoc néu nhirng nguwoi khac khong bi rang budc
tbn trong cac quyén ay, va dleu rang budc ho
chinh Ia phap luat. Vi vay, cac quyén, cac nghia vu
va phap luat cé quan hé va&i nhau. Theo |01 Bwc
Giao Hoang Gioan Phaold Il n6i, Tuyén Ngobn
Quéc Té Nhan Quyén (Lién Hiép Qubc, 1948) la:
"mdt mée lich sk thyc sw trén con dwdng thang
tién luan ly cGa nhan loai" (02/10/1979).
=152 21930 =136

‘ Nhén quyen ter dau dén?

Nhan quyen khéong phai la mot phat minh cua
cac hoc gia nghién cru phap ly, cling khéng phai
la moét thda thuan tuy tién cua cac chinh tri gia cé
thién y. Bung hon, nhan quyén la cac quyén can
ban dwoc khac ghi trong ban chét cla con ngudi.
Ngay nay, cac quyén ay dwoc cong nhan trén toan
thé gi¢i lam nén tdng co ban cho cac théa thuan
lién quan dén cudc song tw do, nhan pham, va sw
binh dang Bang ly tri nguwoi ta cé thé thra nhan
cac quyen con nguoi, va suy cho clng, cac quyén
nay co goc ré bat nguén tr phadm gia con nguoi
von cd, vi con nguwdi dwgce dwng nén theo hinh anh
giébng Thién Chua. Cho nén, nhitng quyén nay la
phd quat; chung ciing khéng phu thuéc vao noi
chdn va thdi gian. Day |a cac quyén bét khd xam
pham, vi phdm gia con ngu®i dwoc Thién Chua
phl ban ciing bat kha xam pham. Chang béat kha
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Nhan quyén sé cang dwoc
ton trong nhiéu hon, cht
khong it di néu cac quyen nay
c6 thé duoc coi 1a quyén thiéng
liéng.
G.K. CHESTERTON
1936), nha van Anh

(1874-

Thuong xuyén, dé nhao

bang nd lwc cha Hoi Thanh
nhdam bdo vé mang séng cac
thai nhi, nguoi ta ra strc mo ta
lap trwong cha HOi Thanh nhw
la y thrc hé, ngu dan va bao
tha. Nhwng viéc bao vé sw sdng
chwa dwoc sinh ra nay lién hé
mat thiét v&i viec bao vé tat ca
cac quyén khac clia con nguoi.
N6 bao ham niém tin rang mot
con nguw®i ludén luén la thanh
thieng va bat kha xam pham,
trong moi hoan canh va moi giai
doan phat trién cGa né. Con
nguwoi ty nd la muc dich chw

Ho duwoc



nhuwong, nghta 1a khong ai co thé lay nhitng quyén
nay khai nguwoi khac (hoac co quyén ban phat
hodc tir chdi ching). Do d6, quyén con ngudi phai
dwoc cong nhan hoan toan va dwoc bao vé chéng
lai sy xuyén tac bang y thirc hé. Tat cd moi ngudi,
nhwng dac biét la Kitd hiru phai 1én tiéng khi tinh
trang vi pham quyen con ngudi tré nén rd rang
hodc khi mét sé quyén con nguoi (van) chua duoc
cdng nhan & moét s6 nwoéc.

=153-15 =1701-1709 =280

Cu thé nhan quyén la nhieng quyén gi?
Nhan quyén co ban la quyén duoc sbéng,
quyén nay cé ngay tir lic méi thu thai, vi tor thoi
diém doé sinh linh m&i da & tinh trang cia mot
nguoi riéng biét. Mot quyén con nguoi khac la
quyén ty do ngdn luan. K& dén, la quyén kiém
séng cho ban than va gia dinh bang coéng viéc cta
minh ma khong ai c6 thé bj tlr chéi. Quyén két hon
va lap thanh mét gia dinh, quyén cé con va dich
than nuéi con cai, cling la moét quyén clta con
ngudi. Quyén tyw do chon tén gido va thwc hanh
tén gido la moét quyén con nguwdi rat quan trong, va
khéng dwoc co bat ky sw ép budc nao trong cac
cbng viéc thudc tdn gido.
=155

khdng bao gio la phuwong tién
dé giai quyét cac van de khac.
DGH PHANXICO, EG 213

Khéi tr niém xac tin rang

cd mét Thién Chua DPéang
Tao Hoa, da goinény tuo’ng vé
nhan quyen y twdng vé sy binh
dang cla moi con ngudi trwde
luat phap, sw nhin nhan vé tinh
bat kha xam pham nhan phadm &
mdi con ngudi va sw hiéu biét
vé trach nhiém clda moi nguoi
dbi v&i cac hanh déng cda ho.
DGH BENEDPICTO XVI
22/9/2011

Quyén va nghia vu lién quan v&i

nhau nhw thé nao?
M6t ngudi huwdng dung nhan quyén thi
ddng thoi cling phai thira nhan nghia vu
va trach nhiém déi véi nguwdi khac. Buc
Gi4ao Hoang Gioan XXIII néu y kién trong
théng diép Hoa Binh Trén Thé Giéi
(Pacem in Terris, 30): "Chi biét doi quyén
lgi khdng, ma quén nhirng nghia vu cua
minh, hay khéng chu toan nhirng nghia vu
do, thi gibng nhw dung tay nay xay dung
ngoi nha ma tay kia lai pha di."
=156 ©2235-2243 =376

Chuang tdi, cac quédc gia thudc Lién

Hiép Quéc quyét tam bado vé nhirng
thé hé twong lai khai thdm hoa chién tranh
da hai lan trong doi ching ta gay cho nhan
loai dau thwong khéng ké xiét; ... va tao
moi diéu kién can thiét dé gitr gin cong ly
va tén trong nhirng nghia vu do nhirng
hiép wéc va cac ngudn khac do luat qubc
té dat ra,... da quyét dinh tap trung moi nd
lwe chia chung téi dé dat dwoc nhivtng muc
dich do.
Diéu 1: Muc dich cla Lién Hiép Québc la:
1. Duy tri hda binh va an ninh québc té, va
dé dat dwoc muc dich do, thi hanh nhirng
bién phap tap thé cé hiéu qua dé phong
ngtra va loai trir cac mdi de doa hoa binh,
cdm moi hanh vi xam Ilwoc va pha hoai
hoa binh khac; diéu chinh hodc giai quyét
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Lam sao céng ly co thé dp dung
phé bién gitra cdc quéc gia?

Khéng nhirng ca nhan, ma ca cac dan téc
va cac qudc gia déu co quyén cé duoc
cong ly. Bat cong xay ra khi cac nwéc bj
xam chiém, chia cat, bi budc phai tr&
thanh cac nwdc chw hau, bj twdc doat,
hodc tham chi tré thanh dbi twong bi cac
nwdc manh hon khai thac. Theo nguyén
tdc tw nhién, méi dan toc déu duoc phu
ban quyén tén tai va doc lap, co ngén nglr
va van hoa cla riéng minh, quyén tw quyét
va ty do lya chon hop tac v&i cac nuwéc
trong hoa binh. Gitra cac qudc gia voi
nhau nhan quyén phai dwoc ap dung &
murc cao hon. Bang cach nay, hoa binh,
sw ton trong va doan két co6 thé tré thanh
hién thwc gitra cac dan toc. T4t nhién, chd
quyén theo luat quéc té khong dugc dung
nhw cai c& dé tr chdi cac quyén con
nguw®i bén trong nwéc hodc dé dan ap cac
dan téc it nguoi.

=157 =446-447

Nhan quyén, quyén cua cdc dan
téc va cac nwoc dwoc cé vii nhw
thé nao?

Hang ngay chung ta thdy di moi loai bao

cac vu tranh chap hodc nhirng tinh thé co
tinh chat quéc té co thé dwa dén sw pha
hoai hoa binh, bang phuong phap hoa
binh theo dung nguyén tac cla cong ly va
phap luat québc té.

Trich Hién Chu’o’ng Lién Hiép Qubc,
ngay 26/6/1945

Khéng con chuyén phan biét Do Thai
hay Hy lap, n6 1& hay tw do, dan 6ng
hay dan ba; vi tat ca anh em chi la mét
trong Chua Kité.
Gl 3:28

Trong linh vwc vé mot trat tw maoi

dwoc dwa trén nguyén tac luan ly,
khéng c6 chd cho sw vi pham quyén tw do,
sw toan ven lanh thd va an ninh cla cac
quéc gia khac, du cac nwéc nay cé thé mé
rong lanh thd thudc quéc gia minh hodc
kha nang bao vé dat nwéc cia ho nhw thé
nao cling khéong quan trong. Vi ly do co6
si’c manh va tiém nang lén hon, nén
khéng thé tranh khéi cac nwéc manh sé
chuan bi cho viéc thanh lap cac tap doan
kinh t& khéng nhirng bao gébm chinh cac
nwdc ho, ma cling con ca cac nwdc nho
va yéu hon. Tuy vay, van khong thé thiéu
duwoc viéc quan tdm dén loi ich chung, ho
cling nhu tat cd cac nuwdc khac phai ton
trong quyén cda nhirng nwéc nhd hon vé
tw do chinh tri, phat trién kinh t&, va sw
bao vé thich dang, trong trwdng hop xay
ra xung dot gitra cac qudc gia, thi trung lap
la thai d6 cua ho theo luat ty nhién, ciling
nhw theo luat phap quédc té. Bang cach
nay, va chi bang cach nay, ho mai co thé
c6 dwoc suw chia sé thich dang va bao
dam phuc loi tinh than va vat chat cta dan
tdéc ho.
PUPC GIAO HOANG PIO XiII,
Giang Sinh, 1941

St Diégp

Nguwoi khong dwoc ngugc dai va ap
birc khéc;h la, vi chinh cac nguoi da la
khach la & dat Ai Céap.
Xh 22:20
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lwe, tdi diét ching, chién tranh, lwu day,
nan déi va tinh trang béc 16t. Tré em bi m6
quan lam linh va bi ép giét ngudi. Nhirng
hinh thirc nd 1& méi da phat trién, buén
ngwoi, mai dam va ma tly da tré thanh
cac thwong vu bat hop phap kiém ca ty do
la, trong d6 cac lyc lwgng chinh tri va
thdm chi ngay ca cac chinh phu ciing
tham gia. Céac Kitd hiru khéng phai chi ¢b
doi hdi nhan quyén khi c6 van dé& dung
cham dén quyén loi dugc bao vé cho
riéng minh, nhwng phai y thirc rang ho con
c6 nhiém vu bdo vé va cling cb cac quyén
co ban cla tat cd moi nguoi. Day la ly do
tai sao Giao H6i da xem do la trach nhiém
cia minh & moi noi va trong moi trwdng
hop dé giup cho nhan quyén dwoc chap
nhan va Gng hoé & khap noi, va hon hét,
dwoc ton trong ngay trong chinh Giao Héi.
=158-159 =1913-1917 =>329

Truwéc khi cho ngwoi thanh hinh trong da me, Ta da biét nguoi; trwéc khi nguwoi lot long me,

Ta da thanh héa nguoi.
Gr 1:5

~ PHU CHUONG:
CON NGU'O'l TRONG DAO BUC SINH HQC

Dao dirc sinh hoc dé cap dén diéu gi?

Tw "dao dwc sinh hoc" (bioethics) hinh thanh
tr cac tv Hy Lap sw sbng (bios) va dao durc; tap
quan, st dung hodc thoi quen tét (ethos); dao duc
sinh hoc la mét tap ho’p cac giao huén vé cach xt
sy cbng bang voi tht cad cac sinh thé. Do d6, dao
dire sinh hoc khong chi la dao dirc mbi trwed'ng, ma
con 1a nghién clru vé cach bao ton cac loai va bao
vé mbi trwdng séng tw nhién. Pao dirc sinh hoc
thich dang ciing phai dé cap dén sw sbng cla con
ngudi, vi phdm gia con ngwdi dang bi de doa, chiy
khong chi nghién ctru vé di truyén hodc cau héi vé
an t&r - viéc lam chét ém diu (Liéu c6 thé gitp cho
ai do tw giét minh hodc giét mot ngwdi khac dang
phai chiu dau d&n quan quai khéng?). Chl nghia
xa hoi quéc gia dat ra tr nglr "cudc ddi khéng
dang sbéng", va tir dé, bang cach vo dao dirc phat
xit Blrc da tim cach bién chung thanh nhw la ké
lam chu sy séng va sw chét. Tuy nhién, con nguoi
da la ngwdi ngay tw luc thu thai; vi la nguwdi, nén
nhan vi dy c6 sy khang dinh v&i hét moi con ngudi
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Tinh yéu cua Thién Chua

khéng phan biét gilra tré
so sinh méi dwoc thu thai van
con trong bung me va tré em
hoac nguwdi tré hay nhirng
nguoi loén va ngudi cao tubi.
Thién Chua khéng phan biét
gitra ho vi Ngai thdy méi nguoi
déu mang an twong gibng hinh
anh cla chinh Ngai. ... Vi vay,
Hudn quyén cla Gido Hoi da
khéng ngtrng tuyén bd tinh chat
thiéng lieng va bét kha xam
pham sy séng cha mdi con
nguoi twe lac thu thai cho dén khi
chét tw nhién.
DbGH BENEDICTO
27/2/2006

XV,

Svw thyc 1a, “ngay tw Khi
(noan) thu tinh, la kh&i dau




khac. Khéng ai c6 quyén twéc doat nhan phadm ma
Thién Chua da ban cho ho. Khéng ai c6 thé xam
pham dén sy toan ven than thé clta con nguoi
khac: du vi cac muc dich nghién ctu, hoac do
ngwdi do gia, bénh, loan tri, chwa sinh ra doi, hoac
khuyét tat. PhAm gia cia con nguoi 1a nén tang
thwe sw clia nhan quyén va co s& bién minh cho
trat tw chinh tri.

=>472-475 =2318-2330, 2274-2278, 2280-2283
=435

Tai sao ngwoi ta phai c6 trach nhiém vé
dao ddrc sinh hoc?

Trong nhiéu cau hdi vé dao dc sinh hoc, chang
han nhw ngw®i bénh, thai nhi, hoac ngudi gia cé
gia tri gi? — Diéu dé khong don thudn chi con la
van dé nhirng quyét dinh riéng tw clia ca nhan.
Nhiéu diéu dwoc quyét dinh & tAm murc chinh tri.
Vi du, cac nganh cong nghé ma&i, sy nghién ctru
phoi nguoi va té bao gbc da ndy sinh cac cau hai
cap bach mai. Kitd hiru phai tré nén co kién thirc
va nang lyc cao hon dé thyc thi trach nhiém xa hoi
cua ho va tham gia tich cwc vao viéc dinh hwéng
phat trién nhan dao va hinh thanh cac tiéu chuan
trong xa hoi. (x. DP 1.)

=>472-480 =2274-2278, 2280-2283, 2318-2330

Con nguwei bat dau la ngudi khi nao?

Mot sé ngwdi cho rang ta c6 thé néi chi sau
khi dwoc sinh ra mot dira tré maéi 1a con ngudi. Sé
khac tham chi con phan dbi va cho la: Chi la con
nguoi thwe sw khi nguwdi dy cé thé suy nghi va
quyét dinh. Con nhirtng nguoi khac xac dinh thoi
diém bat dau thanh con nguwdi & vao luc khi than
nao dwoc hinh thanh hoac vao luc khi noan thu
tinh khéng con nhiéu kha nang phan déi ddng nhat
nira (song thai). Gido Hoi bac bd tat ca cac giai
thich nay va cho rang: Sy séng con ngudi bat dau
khi c6 sw két hop gitra té bao noan va tinh trung.
Gido Hoi déng y véi ca khoa hoc va 1& thwdng cho
14 tai thoi diém dau tién cha giai doan phdi thai sau
khi thu tinh dwoc xem sy séng da tao thanh mét
con ngu®i hoan chinh va nhw vay dwoc xem la
dwoe Thién Chaa phd ban cho mdi con nguwdi mét
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mot sy séng vén khéng phai 1a
sy song clia nguoi cha cling
khong phai la sw song cua
nguw®i me, nhwng la cia mot
con ngu®i mdi, phat trién cho
chinh minh. N6 sé& khéng bao
gi& thanh nguwdi, néu né khéng
la nguoi ngay tir lc Ay. ... Khoa
hoc di truyén hién dai ... da cho
thay rang ngay tlr khodnh khac
ddu tién nay da dinh hinh
chwong trinh cda cai ma hiu
thé sdng nay sé la: mot nhan vi,
cai nhan vj ca thé 4y véi nhivng
diém dac trwng cla né da dwoc
xac dinh rdi.

DGH GIOAN PHAOLO I (1920-
2005), Evangelium Vitae ( Tin
Mirng vé Sw Séng - EV 60)

Bét luan tir "pham gia" co

th& c6 y nghia hep va
nghia réng thé nao di nira, trong
bat c&r trwérng hop nao né déu
c6 nghia co ban la: Moi th
dwoc thue hién véi mot hivu thé
nhw vay khéng phai chi vi lgi ich
cta cha me, nhung hon hét, 1a
loi ich clia chinh n6é. Phoi ngudi
da la "clru canh cua chinh
minh", nhw Thanh Téma Aquind
néi va Kant déng y véi ngai: "tén
tai vi lgi ich riéng minh"
(existens propter seipsum).
ROBERT SPAEMANN, cubc
phéng van trén dai phat thanh,
27/1/2011

Ngwdi nam va nguwoi niy

cd nguy co bji giang cap
xubng chi con la cac banh rang
trong mét cai may va xem nhw
cac vat dung dwoc khai thac dé
tiéu thu, véi két qua la ... bat c
khi nao cudc sbng con ngudi
khéng con ching minh cé ich
cho cai may do nira, ho bi bd di
v&i mot chut ban khoan, nhw
trwdng hop nguwdi  bénh,
nhirng ngudi cao tudi bj bd roi
va khéng con dwgc cham séc,
tré bj giét trong bung me ... Pé
la hau qua tat yéu cia mot "nén



pham gia. Tén trong phdm gia nay ciing phai dwoc
bay t6 noi nhitng tré chua sinh va cac thanh vién
yéu &t nhat cda xa hoi. (x. DP 5.)

=2319, 2322-2323 =56, 58, 62-63

Khi nao con nguwoi dé bi nguy hiém nhat?

Dé&c biét 14 vao luc bat dau sy séng va vao luc
gia ttr cudc doi, con ngudi khong thé hodc khoé céd
thé tw bao vé dwoc quyén sdng, nhan pham va
tinh tron ven ca nhan cta minh. Ho can c6 nguoi
khac cong nhan phadm gia bat kha xam pham va
thiéng liéng cua mot con ngwoi, ho can nguoi yéu
thwong sw sbng nay va chap nhan diéu 4y, va can
nguwdi giup d&, cham soéc, bao vé, nudi dwdng va
hé tro cho ho. Cuéc séng cla nguwoi khuyét tat,
bénh nhan ciing déu c6 pham gia bat kha nhwong;
trong bat ky trwdng hop nao phdm gia 4y ciing
khéng thé dwoc hiéu la kém gia tri hodc vo gia tri.
(x. EV 11-12))
=160, 458 22276, 2322

Nguwoi ta cé thé chon Iwa tir cdc phéi thai
dwoc thu tinh bén ngoai co’ thé khong?

Loai bd mét phéi thai vi dwoc chan doan bi réi loan
di truyén, vi dy, chirng ba nhiém séc thé 21 (= hdi
chung Down), la vi pham giao huén phai ton trong
phdm gia con nguwoi va quyen co ban dugc song
va toan ven than thé. Dong thdi, hanh vi 8y ciing vi
pham vao luat cAm theo hién phap cta nhiéu qubc
gia chéng lai viéc phan biét dbi x&r dwa trén diém
khuyét tat, diéu luat nay dé bao vé phéi thai co thé
bi khiém khuyét gien ciing khéng khac gi bao vé
mot nguwdi khuyét tat da dwoc sinh ra.

‘ Tai sao vé nguyén tic Gido Hé6i bac bé phd
thai?

Tv ltc thy thai, mbi con nguwoi déu co cac quyén
tuyét di va nhan pham bat kha xam pham. Vi vay,
viéc giét mot phdi thai ludn luén dang lén an vé
mat dao dirc — bat ké dra tré dwoc thu thai trong
tinh hudng nao, dang & giai doan phat trién nao
hodc c6 thé méc phai cac van dé sic khde gi khi
con ngudi mai nay chao doi. Mét phdi thai khdng
phai 1& phat trién thanh ngwdi, ma dung hon 13
phat trién nhw mét con ngudi. Do dd, trong moi
trworng hop, viéc pha thai la cb tinh giét ngudi vo
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van héa dung mét 1an rdi vat bd"
va moét chd nghia tiéu thu vo
kiém soat. Tén trong pham gia
con ngudi c6 nghia la thta
nhan gia tri cia sy sbéng con
nguwoi, phdm gia 4y duwoc ban
cho ta nhwng khéong. Cho nén,
con nguwdi khong thé 1a mot dbi
twong cla budn ban hoac
thwong mai.

PGH Phanxico, 25/11/2014

Thién Chua la Chua sw
séng, da trao cho con nguoi
nhiém vu cao ca la bao tén su
séng, va ho phai chu toan bdn
phan 4y cach xirng hop véi con
nguoi. Do dé, sw sbng ngay tw
ldc thy thai phai dwgc gilr gin
hét sirc can than; pha thai va
giét tré so sinh la nhirng toi ac
ghé tom.

CONG DONG VATICAN II, GS
51

Co6 ai xin t6i thubc doc toi

sé khong cho, va ciing
khéng chi vé cho ai lam chuyén
nhw thé; va ciing nhu vay, téi sé
chang cho ngudi phu n nao
phwong tién dé roi pha thai.
Theo |&i thé cla
HIPPOCRATES (khoang 460 -
370 TCN)

C6 xu hwéng bién minh dé

vwot qua tht cd cac ranh
gi¢i khi thir nghiém dwoc tién
hanh trén phéi thai séng cula
con ngudi. Ngudi ta quén rang
cac gia tri bat kha nhwong cia
con ngwdi nam bén ngoai cac



t6i. Tuy nhién, chirng nao ma cac Kité hiru chwa
lam moi diéu co6 thé dé giup cac phu nir mang thai

giai doan phat trién.
PGH PHANXICO, LS 136

dang gap khé khan, va dé tao cho ho dé dang
quét dinh v‘|, loi ich dra con cua ho, hon, thi vi@c
dan than chong pha thai va phan do6i nhirng dieu

luat bd qua van dé pha thai dwérng nhuw sé khong
dang tin cay I&m. Quyen tw do cla nguwoi me
thuong dugc can nhac cin than véi quyén séng
cta da con, quyén tw do clia ngudi me dwoc dat
& modt phwong dién khac va khéng dwoc lay di

quyén séng cua dira tré.
=2270-2275, 2322 =292, 379, 383-384

Téi nhan thdy rang tat ca
moi k& Gng hod pha thai déu
da dwoc sinh ra.
Tong théng My RONALD
REAGAN (1911- 2004)

Phu nir c6 thai ngoai y muén cé thé lam gi?

Trong cac hoan canh khing hodng, ciing nhw trong trwong hop phu ni cé thai ngoai y mudn,
ho cé thé xin tw van v&i bat c linh muc ndo hodc dén truwc tiép cac trung tam tw van Céng gido.
Tat cd moi ngwdi tw van déu biét can chao don nhirng ngwdi nay cach yéu thwong, ché khéng
xét doan ho. Khéng ai sé bi béd méc don chiéc trong hoan canh nhw vay, hién nay co thé tim

dwoc cac hinh thirc gitp d& va hé tro khac nhau.

@ C6 thé lam gi dé giup cho mét
nguwoi phu ni» mang thai do bi hiep
dam?

Trong trwdng hop bi hiép dam, nguoi ta
phai phan biét gitra hai tinh thé cta sw cb
nay. Trwdc nhat, day 1a mot tdi ac khing
khiép da pham t&i moét ngudi phu ni; toi
nay phai bi truy t6 va bi Ién an vé mat dao
dirc. Ca cac co quan chinh pha va nhirng
ngw®i chdm séc muc vu can phai gilp
ngay khi cé thé cho nan nhan. Linh muc
hoac cac cdng tac vién cé chuyén moén tai
cac bénh vién cta Giao Hoi va cac trung
tam tw van Cong gido co thé gitp d& cac
nan nhan 4y. Ho c6 thé an Ui va chi dan
cho phu nir nay cach ddi phé. Th hai,
thai nhi két qua tr vu cwdng hiép do 1a
moét dira bé dwoc Thién Chua yéu thuong
va mong doi. B4t ké ngwdi cha sinh hoc,
Thién Chua van cé ké hoach cho dra tré
nay. DU nguoi phu nir bi cudng hiép co
thé bi tdn thwong cdm xic nghiém trong
dén thé nao, dra con van cé thé tré thanh
niém an Gi va dem lai hy vong méi cho
nguw®i phu nir nay. Hodc dra tré 4y cé thé
dwoc nhan lam con nudi. Du gi di nira,
Thién Chua van quan phong tat cd moi
ngwdi co lién can va mong mudn diéu tét
cho ho. Vi y chi ty do cua con ngudi,
Thién Chua khong thé ngan can pham t4i,
nhwng Ngai cé thé ciing cb niém hy vong

Mbi lién hé cta chang ta véi moi

trwdng khong bao gi& coé thé tach
mdi lién hé cla chung ta véi nhivng ngudi
khac va v&i Thién Chda. ... Vi moi thir déu
cé lién quan v&i nhau, nén méi lo bao vé
thién nhién ciing khéng dwoc bién thanh
céi c& dé bién minh cho viéc pha thai.
DGH PHANXICO, LS 119-120

Bé da den tré thanh mbi tén thuong

phai nhor dén phap ly sao?
M6t phu nir déng tinh My da trang kién
mot ngan hang tinh trung doi béi thuwéng vi
mau da clia dra con. Do |am Ian tinh trung
clia mét ngudi dan éong My gbc Phi da
dwgc glri cho nguwdi phu nir nay thay vi
tinh trung clia ngwdi cho la ngwdi da tréng
khac ma co da quyét dinh chon. Nguyén
don c6 co hdi tot vé mot phan quyét cé o
cho minh: Bon kién bdo vé y kién cho
rang ngan hang tinh trung nay da chi ghi
sb6 hiéu cta nguoi hién tinh trung bang
tay. Do vay don kién lap luan rang ngan
hang tinh trung da vi pham quy trinh nhiém
vu cllia minh.
Theo twdng thuat cia bao Legal Tribune
Online, 09/10/2014
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mai va cudc sdng maéi & noi ho. Dlra bé tw
két qua dé can sw cham soéc va tinh
thwong cua ngudi me. Nhwng cac ban
hiru than can clda ngwdi me cling phai
quan tam giup d& ngwdi phu nl* mang thai
4y cam thay an toan va dwoc chap nhan.
=2270-2275, 2284-2287, 2322 =292,
379, 383-384, 386, 392

Chan doén tién cay phéi nhw thé nao?

Cac phuwong phap y khoa méi khéng phai luc
nao cling co ich cho phu nl*r mang thai va thai nhi.
Bang — CHAN DOAN TIEN CAY PHOI (PID) c6 mbi
nguy hiém r& rang do viéc d&t ra mot gia tri tuy tién
lén sy sbng con ngudi va viéc lya chon phéi. Do
do, cac thai nhi bj dj tat di truyén hodc bi nghi ngd
sé bj khuyét tat déu bj loc ra va khéng cho séng.
PID ngay cang dwoc st dung phd bién hon, tham
chi dé két liéu sy séng cua thai nhi nao ma khéng
phai 1a gi¢i tinh cha me d&a tré mong muén.
Nhirng nguwdi chi trich cdnh bao rang nguoi ta
dang sa vao con dwdng di dén "thiét ké em bé".
Khéng y bac si nao va ngay ca khéng cha me nao
cda thai nhi c6 quyén quyét dinh liéu sw sbng cua
mot con ngudi cé dang sébng hay khéng. Nhiéu
nguoi khuyét tat nhan thay chinh cudc tranh luan
vé PID 1a phan biét d6i x&r cach trang tron: ho da
khéng cé mét trén ddi nay dén nay néu da cé PID
vao luc ho con la phdi thai. Cac Kitd hiru khong
bao gi® c6 thé tan thanh viéc lwa chon phéi ngudi.
=472-473 =2274-2275, 2323

Vé mat luan ly ¢6 cho phép an tir khdng?
Viéc truc tiép gay chét cho mét con ngudi,
ngay ca khi ngwdi bénh vé phuong clru chira, bao
gi& cling pham diéu ran the nam (Xh 20:13):
Nguoi khéng duoc giét nguoi. Diéu nay ciing ap
dung cho chinh sy séng clia ban than. Chi cé
Thién Chua la chi sy sbéng va sw chét. Mat khac,
gilp cham séc ngwdi dang dén gan cai chét va
cham séc y té cho ho hét kha nang dé cé thé giam
b&t dau don ho phai chiu la thwe thi bac ai va thuce
hién 16ng thuwong xét vai tha nhan. Cac phong trao
chdm soc giup ngwdi hadp héi va cho — THUOC
GIAM DAU NGAY 1a dich vu quan trong vé van dé nay.
Nguyén téc phai la: Chang ta gip ngudi hap hdi
(chtr khéng phai la: "Chang ta giip ngwdi ta chét").
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PID viét tat cGia cum tlr CHAN

DOAN TIEN CAY PHOI (PRE-
IMPLANTATION DIAGNOSIS). Mo6t
phuwong phap chan doan bénh
tién san. Qua phuong phap nay,
phoi dwoc kiém tra cac dau hiéu
bénh tat bAm sinh & giai doan
rat sém, chang han nhw ching
ba nhiém sac thé 21 (hdi chirng
Down).

Trwédce khi cho nguoi thanh
hinh trong da me, Ta da biét
nguoi; trwédc khi nguoi ot 16ng
me, Ta da thanh hoa nguoi.
Gr 1.5

(* & hinh trang 74)

THUOC GIAM PAU NGAY -

palliative medicine (Latinh
pallium: ao choang). Khi mét
nguwoi bi bénh nang vé phwong
clru chiva va tat ca cac chon lwa
y té déu da bo tay, cudi cung
nguoi ay co thé phai roi vao giai
doan di dén gan cai chét va
chac chan bénh nhan khéng can
phai chiu dau dén khéng can
thiét. Cham soéc dung thubc
giam dau nay sé lam diu bot
dau don khi khéng con chira tri
dwoc niva; viéc dung cac thubc
gidm dau gitp bénh nhan cé thé
chiu dwng bénh tinh tét hon.




Vi vay, vé phuwong dién y té va luan ly, tham chi co
thé budc phal ngwng cac liéu trinh khong mang lai
hy vong cai thién, ngoai ra, van can si dung dén
thuéc gidm dau tire thdi, du cho c6 thé rut ngan sw
sbng cha bénh nhan. Tuy nhién, hon hét & viéc
nay, phai xem xét dén y muén ctia bénh nhan. Néu
bénh nhan khéng cé6 mong mudn nao can duwoc
thwee hién, hoac chinh bénh nhan khéng con néi rd
dwoc mong mudn cla minh nira, thi nguwdi dai
dién dwoc Gy thac cha ho cé thé cho biét, tuy
nhién, nhirng mong mudn dé phai phu hop véi luat
luan ly.

=2276-2779, 2324 =379, 382

Té6i c6 quyén quyét dinh gio' chét cua
chinh minh khéng?

Khéng. Céc Kitd hiru tin réng "sw sdng" khdng phai
la tai s&n ca nhan ma nguoi ta cé thé mudn lam gi
thi lam. B&i Thién Chua 1a Dang da ban cho ta sw
sbéng, nén ta khong cé tw do tuyét ddi muédn lam gi
thi lam v&i an hué nay ma Thién Chua da giao pho
cho ta trong mét thoi gian. "Ngwoi khéng dwoc giét
nguoi" cling ap dung cho su sbng ctia chinh minh.
Mubn séng va duwoc sbéng la mong muén sau xa
nh4t cla con ngudi. Cac y bac si bdo céo rang
ngay cd nhitng yéu ciu dwoc chét vi dau dén
khéng thé chiu ndi thwdng la mot tiéng kéu tuyét
vong cubi cung d& dwoc ciru giup. Hon niva, ta
nén tw hdi yéu cau an tlr clia ngwdi bénh thuc sw
la tw do dén dau. Ngay nay, & nhirng noi sén sang
cho an t& réi, thi nhitng bénh nhan dau dén
thwdng yéu cau diéu do dé khong tré thanh ganh
nang cho nguwdi khac. Nhw thé, ngudi ta tudng la
quyén duwoc "chét theo y minh" xem ra vé tinh lai
tré thanh nghia vu cho than nhan cla ho.
=2280-2283, 2325 =379

‘ Nén xem céc té chirc an tr thwong mai
nhw thé nao?

B4t ky hinh thirc an t&r thwong mai ndo ciing hoan
toan dang 1én an. Su sbng con ngudi la vo gia, va
cai chét ciing khéng dwoc tré thanh thwong vu
kiém loi. V& mat luan ly, khéng cé ly |18 nao dé bién
hd cho cac td chirc va nhitng cong ty thwe hién
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Vé mat luan ly, tw t& va an

tlr (sw gay chét khéng dau
don) la nhirng Iwa chon khong
dwoc chip nhan. Nhiém vu cla
y hoc la d& chdm séc chiva tri
ngay cd khi khéng thé chira
khdi. Bac si va bénh nhan cla
ho phai danh gia viéc st dung
cac cong nghé theo y mubn cla
ho. Khong thé thiéu sy suy xét
ve phadm gia bdm sinh cla sy
song con ngu0’| trong tat ca cac
chiéu kich cia n6é va vé muc
dich cham séc y té dé dwa ra sw
danh gié dao dweec that sy cho
Viéc su dung cong nghé duy tri
sw sbng ... Bang cach nay, cé
th& tranh dwo’c hai thai cwc: mot
mat, viéc kién quyét dung dén
céng nghé phai mét nhiéu tén
phi hoac vo ich, ngay ca khi
bénh nhan c6 thé mudn tir bd
diéu d6 hop ly va, mat khac, rat
bd khdng dung cdong nghé véi y
dinh gay ra cai chét.
H6éi dong Giam muc Céng
giao Hoa Ky, Cac Chi Dan Pao
Dure va Tén Giao cho Cac Dich
Vu Chdm Séc Y Té Céng Gido
(An ban lan thir V, 2009)

Chu déng yéu cau an tir 1a
hanh ddéng mubn toan
quyén tw quyét dinh sw chét
theo y minh. Diéu nay nguoc lai
v&i viéc pho thac ban than minh
vao ban tay yéu thwong cua
Thién Chua, nhw phung vu bi
tich ctia Giao Ho6i da trinh bay.
. An t&r khoéng gidi quyét khd
dau, dung hon no loai trir con
nguwdi dau kho.
Tro Giup Muc Vu cua Héi
Pong Giam Muc Ha Lan, 2005

Thién Chua khdng nhirng
lay di noi chung ta quyén
déi véi sw sébng clia ngudi khac



viéc an tlr dé thu phi. Cling phai loai bd tinh trang
tw t&r c6 bac si trg giup. Mot bac si khong dworc tré
thanh céng cu cho y mudn chi quan cta bénh
nhan mudn chét. Moi hanh déng an t& dwoc bac si
hodc y ta thuc hién sé bién méot ngwdi chiva bénh
thanh mot ké giét ngwdi. Diéu d6 khéng cé nghia
la ching ta dirng dwng v&i sy dau don thuwc sw
cla bénh nhan dang phai chiu. Cac phuwong phap
y hoc vé thubc lam diu con dau da dwoc cai thién
va chuwong trinh chdm séc y té cho ngudi sép chét
la nhirng cach quan trong dé gitp gidm bét sw dau
dén cho nguwdi bénh.

=2277-2279 =382

Tai sao Gido HGi hét sirc quan tam dén

thao luan vé dao dirc sinh hoc?
Gido Héi hoan nghénh tat ca cac tién bd khoa hoc
chan chinh, vi diéu dé phu hop véi lénh truyén cuta
Thién Chua cho con nguwdi lam quan gia tao vat.
N6i riéng, nhirng tién bd trong cdng nghé y té la rat
c6 ich cho nhan loai. Tuy nhién, nh& vao céng
nghé nay, con ngudi ngay cang co kha nang dwa
ra quyét dinh nhiéu hon so v&i cac nganh cong
nghé khac. Duwdng nhw vé tinh kha nang nay
thanh "hiru ich" cho viéc nubi dwdng phdi thai con
nguwoi trong dia Petri & phong thi nghiém, dwong
nhw giét thai nhi khuyét tat trong bung me 1a "kha
thi", va dwdng nhuw két liéu nguwdi bénh khoi dau
khd cha ho 1a "nhan dao". B4t c& khi nao co sy
lam dung nang Iyc cua con ngudi, Giao Hbi bao
gi& cling phai ding vé phia cac nan nhan. Khéng
duwoc loi dung viéc nghién ciu dé& quay sang
chéng lai con ngwdi cach vé lvong tm, déc biét 1a
cac thanh vién yéu &t nhat cia xa hoi. Gido Hoi
khéng quan tam dén viéc dwa ra cac luat cam hep
hoi; dung hon, Gido H6i mudn cb vii cho phadm gia
clia con ngudi & tAt ca cac giai doan cla doi sbng
va trong moi hoan canh.

=1699-1715, 2292-2295 =393,154-155

‘ Tai sao qud nhiéu ngwoi muén chon tro
tw?
Nguwdi ta s¢ dau dén quan quai. Hon nira, ho s¢
tré thanh béat lwc, mat hét khd nang tw cha. Tuy
nhién, rat may ngay nay ching ta cé thé giai quyét
mébi lo ngai nay nh& vao viéc cham séc thich hop,
sw hd tro toan dién cho nguwdi sép chét bang thudc
gidm dau va chwong trinh cham séc ngudi hap
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ma con ca quyén doi voi sy
soOng cua chinh chung ta.
THANH TOMA MORE (1478-
1535) tir dao, Dai Chwédng An
cua Henry VI

Sv tién bd tré nén tién bd

dich thwc chi khi né phuc
vu con ngudi va néu con ngudi
phat trién, phat trién khong chi
vé ky thuat, ma con ca vé y thirc
dao dlrc ctia minh.
DGH Bénédicto XVI, Cudc
phéng van & Castelgandolfo vao
05/08/2006

Vé van dé quyén sbng,

chung ta phai lén an sw vi
pham quyén séng lan réng trong
xa hoéi: cung v&i cac nan nhan
clla cac cudc xung dot vi trang,
khiing bd, va cac hinh thirc bao
lwc khac nhau, con cé nhirng
cai chét thdm lang do doi, pha
thai, thi nghiém trén phdi ngudi
va an tr. Lam sao chung ta lai
c6 thé khong nhin thay tat ca
diéu nay 1a mét cudc tan cong
vao hda binh? Pha thai va thk
nghiém phdi thai tao nén thai dé
trwc tiép t chdi chap nhan
ngudi khac, dé thiét lap cac mdi
quan hé hoa binh 1au bén khéng
thé thiéu viéc chip nhan tha
nhan.
DGH BENEDICTO XVI, St diép
Ngay Hoa Binh Thé Gidi 2007

Tén trong quyén duwoc
song & moi giai doan cudc doi
chac chan sé tao dwoc moét



héi. Kinh nghiém cho thay rang phan Ién cac bénh
nhan khéng con mudn chét mét khi ho biét dwoc
cac kha nang co thé kiém ché dau dén va cham
soc giai doan cudi doi. D& giup nhirng ngudi sap
chét (thay vi "giup nguoi ta chét") co thé ngung
hodc tir chbi mot sb phuo’ng phap diéu tri hay can
dung cac loai thudc gidm dau va an than dé lam
diu con dau khéng chiu ndi. Diéu nay chinh dang
du cho viéc dung thubc nhw vay sé rat ngan thoi
gian séng ctia bénh nhan.

©2278-2279 =382

Tai sao nguwi ta so bj tré’ thanh bat luc?
Nguwdi ta lo ngai phai sébng nhd vao long
thwong x6t chia nhirng ngudi khac. Ngwoi ta sg' bi
phu thuéc hoac bi bo vo mét minh. Phong trao
chdm séc bénh nhan sdp chét gidi quyét duoc tat
ca nhi*rng quan ngai nay moét cach thich dang.
Chinh trong giai doan cudi cua cudc song, chung
ta phai thu xép gitip cho ngudi sap chét co hoi dén
gan cai chét ctia ho bang sw cham séc yéu thuong
ctia ngwdi khac. Bén canh do, ho dic biét can giup
d& phan thiéng liéng trong nhivng tuan va cac ngay
cudi cung cla cudc doi ho.
=1506-1510 =242

Y nghia vé sw chét theo quan diém Kité
gido nhw thé nao?

Ngay nay sw chét duwéng nhw thuworng chang cé y
nghia gi nhiéu hon sy huw hoai than xac. Tuy
nhién, dbi v&i nhiéu ngwdi, chét 1a mot phan quyét
dinh cta cudc sbng — bwdc cudi cung di vao trang
thai sung man. Déi voi Kitd hivu, sy séng la mot
héng an. Y nghi nay cling cb niém tin thac ngay ca
trong gi®& phut cubi Cl‘Jng kho khan cua doi ngudi.
Chung ta biét minh & trong ban tay yéu thwong
cua Thién Chua va c6 niém hy vong s chet khong
phai la hét ma la sw chuyén tiép sang sw séng doi
doi. biéu nay dién ta kinh nghiém khd dau theo
mot cach nhin hoan toan khac. Khéng biét bao 1an
trong nhirng thdi khac dé, cac thira tac vién muc
vu thdy rang niém hy vong nay tao ra sy an Ui
dwéng nhw ngay ca dbi v&i nhirtng ngwdi khong
tén gido dang phai déi mat voi cai chét thuc sw
cta ho. Trong luc con ngudi dau khd va sép chét,
Chua Kitd dac biét gan gii mat thiét véi ching ta.
=1010-1014, 2299 =>393,154-155
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nguyén tdc quan trong quyét
dinh: sw séng la mét 4n hué ma
khéng hoan toan la quyén st
dung theo y riéng cta chu thé.
DGH BENEDICTO XVI, St diép
Ngay Hoa Binh Thé Gisi 2007

Rbi chung ta dang di dau
day? Bao gi¢ ciling la tré&
vé nha.
NOVALIS (but danh ctia Baron
Friedrich von Hardenberg, 1772-
1801), tac gia Birc



Trich ttr cac van kién quan trong cua Giao Hoi

3

CON NGUOI

Sw Tw Do cua Con Ngw&i

Con ngu®i nhd nang lwc tri tué co thé hiéu vo sb van dé, lién két twong lai véi hién tai, cling
nh& co ly tri ma con ngu i Iém chu dwgc moi hanh dong cta minh, y thirc minh cGng phai phuc
tung luat trwdng cuu va quyen nang cua Thién Chua, BDang quan phong cai quan moi su. Vay
nén, ai cling cd quyén tw chon nhirng diéu thich hop, khong nhirng phuc loi hién tai ma con ca
nhirng diéu con ngwdi cho rang cé thé sé mang lai moi loi trong two’ng lai. Do dé, con ngwcyl
khéng chi s& hiru nhirng thanh qua cua trai dat ma con s& hivu chinh ca dat dai, tiv nhirng san
vat thu dworc tir trai dat phai danh dum dw phong cho twong lai.

DGH Léé Xlll: Théng Diép Rerum Novarum (1891), 6

Hét Moi Ngweoi Déu Binh Pang?

Puong n,hién cO suw khac piét gitra moi nguwdi. Con nguwoi khac nhau vé nhiéu khia canh, quan
trong nhat 1a khac nhau ve nang luc, tai néng, strc khoe, strc manh; va phan ngudi khac nhau
la hau qua tat yéu cua dieu kién khong dong deu. Tinh trang bat binh dang nhw vay khéng phai
la bat lgi cho ca nhan hay cho cong dong. Doi song x& hdi va cong cong chi co thé dwoc duy tri
bér]g cac loai phucrng tién khac nhauNVé nang luc kinh doanh va cac vgi tro khac nhau cua
nhiéu thanh phan; nhw mét quy luat, méi ngwdi chon phan thich hgp véi dieu kién ndi tai ca biét
cua riéng minh.

DGH Léé Xlll: Théng Diép Rerum Novarum (1891), 14

Nén Tang cua Nhan Quyén

Dbi v&i ho [cac giai cAp khac nhau trong x& hoi] sé hiéu va cdm thay rang tat ca loai ngudi déu
la con cai cua vi Cha Chung la Thién Chua va moi ngwdi cé chung mét cung dich do la chinh
Thién Chua, vi chi c6 mot minh Thién Chia méi cé thé lam cho thién than hodc loai ngudi tuyét
déi hoan toan hanh phuc; rang mdi nguwdi va tat cad moi nguwdi déu dwoc clru chude va dwoc
lam con Thién Chua, nho Chua Giésu Kitd, "Ngwoi la trwdng tlr gilba mot dan em déng duc”;
rang nhirng phwéc lanh cla thién nhién va nhirng an sting dwoc ban cho toan thé nhan loai, va
khéng ai bi tr chdi san nghiép Nwéc Trdi, ngoai trir ké khong xtrng dang. "Vay da la con, thi
ciing la thira ke ma dwoc Thién Chua cho thwra ké, thi tire la dong thira ké véi Chua Kitd". D6
la ké hoach vé quyén va vé bén phan dwoc Tin Mrng t6 16 cho thé gi¢i. Duéng nhw xa hoi sé
thAm nhuan nhirng y twéng nhu thé nay, thi xung dét sé phai nhanh chéng cham dt chang?
DGH Léo XIll: Thong Diép Rerum Novarum (1891), 21

Sw Tw Do Sang Kién Ca Nhan
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"Du Nha nuwéc cé thé cé sw anh huwdng bao quat va sau rong dén dau vé kinh té, nhung khéng
bao gi& dwoc di dén mirc d6 twdc doat sw tw do hoat ddng clia ca nhan cdng dan. Pang hon la
phai tang thém tw do cta ngwdi dan, trong khi bao dam viéc bao vé co hiéu qua cac quyén cé
nhan can thiét." (Trich dan Gioan XXIIl, Théng diép Mater et Magistra.)

DGH Gioan XXIll: Thong diép Pacem in Terris (1963), 65

Quyén Séng va Sinh Ké

Nhwng trde tién chung ta phal ndi vé quyén con ngwoi. Con nguoi cd quyen sbng. Con nguoi
c6 quyén toan ven than thé va co phuwong tién san xuét can thiét dé phat trlen cudc séng xirng
dang, dac biét la thwe phdm, quan 4o, ché &, cham séc y té, nghi ngoi, cudi cung la cac dich vu
x& hoi can thiét. Do vay, con ngudi co quyén dwoc cham soc trong trwdng hop bi dau bénh;
khuyét tat do lao déng; goda bua; tudi gia; that nghiép do ép budc; hodc bat ctr khi ndo khéng
phai do 16i cla minh ma bj twé'c doat phwong tién lam ké sinh séng.

DGH Gioan XXIll: Théng diép Pacem in Terris (1963), 6

Quyén Th& Phwong Thién Chaa

Hon nira, trong cac quyén cla con ngudi, phai k& ca quyén dwoc ton thd Thién Chua theo
ménh I&énh cla lwong tdm, va duwoc tuyén xwng tén gido clia minh trong d&i séng tw nhan, cling
nhw trong d&i sbng cong khai. Theo gido huén rd rang cla Lactanxid ngay xwa da xac dinh: “S&
di Chua cho chung ta séng la dé& chung ta dang 1én Ngai, 1a D4ng Sang Tao, long tén sung
chinh dang, ching ta chi nhin nhan, tudn theo mét minh Ngai. Tam tinh hiéu kinh nay rang
budc ching ta véi Thién Chua, va chinh vi thé méi cé ton gido”.

DGH Gioan XXIII: Théong diép Pacem in Terris (1963), 14

Nhan Quyén

M6t bang chirng rd rang vé sy nhin xa tréng rong cla té chirc nay da dwa ra ban Tuyén ngén
Quéc t& Nhan quyén... .Trong I&i twa, ban Tuyén ngdn da ndi Ién muc tiéu chung la phai cb
ddng cho hét moi dan téc, hét moi qudc gia phai thira nhan va tén trong thwc sy tat cd nhirng
quyén loi va tv do dwoc noéi dén trong ban Tuyén ngdn... Ban Tuyén ngdn do trinh trong thira
nhan cho hét moi ngudi khong trir ai, d&u ¢ nhan pham; ban d6 tuyén b rang: mét ca nhan co
quyén tw do di tim chan ly, tuan gi® nhirng qui ludt luan ly, thi hanh nhitng nghia vy clta dtrc
cong binh, ddi héi nhitng diéu kién sinh song x&ng voi phadm gia con nguwdi, cling nhw cé
nhirng quyén loi khac lién két véi cac quyén loi trén.

DGH Gioan XXIll: Théong diép Pacem in Terris (1963), 75

Con Ngw¢i Bi Chia Ré

Thuc vay, nhirtng chénh l&ch day vo cac lao dong cua thé gi¢i ngay nay duwoc nbi lién véi mot
chénh léch can ban hon phat xuét tir day long con ngudi. B&i vi, ngay chinh trong ban than
minh, con nguwdi ¢6 nhiéu yéu té xung khac nhau. Vi mét dang, la tao vat, con ngwdi nhan thay
minh bi gi&i han trong nhiéu phwong tién, nhung dang khac, lai cam thay minh cé nhirng khat
vong vo bién va con cam thay dwoc mdi goi téi mét cudc sbng cao ca hon. Bj 16i kéo gitra
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nhiéu quyén ri da dang, con nguoi ludn bi b6 budc phai lya chon mét sb hoac loai bd mot sb
khac. Hon nira, vi yéu du0| va t6i 16i, nhiéu khi con nguw®i lam diéu minh khédng muédn va khong
lam dwoc d|eu’ minh muén lam. Bdi vay, co sy phan ré trong chinh con nguwoi, tr do, sinh ra
bao nhiéu la bat hoa I&n lao trong xa hai.

Céng Poéng Vatican II: Hién Ché Muc Vu Gaudium Et Spes — Niém Vui va Hy Vong (1965),
10

Sw Phat Trién: Danh Xwng Mé&i Cho Hoa Binh

Trong y dinh cGa Thién Chaa, mdi ngudi sinh ra la d& dwoc phat trién tw thanh toan, vi mbi doi
sbng 1a mét s& mang theo y Chua. Thuc vay, t&r khi méi sinh ra, méi nguoi da dwoc nhivng ddrc
tinh va nang khiéu nhw nhivtng mam méng phai vun tréng dé sinh hoa két trai. Nh¢ gido duc cla
xa hoi hay sy né lwc riéng ctia minh, nhivng ddrc tinh va nang khiéu Ién manh d& mébi ngudi co
thé dat t&i dich ma DPang Tao Héa da chi dinh cho minh. Vi con ngwdi dwoc ban cho tri tué va
tw do, nén con ngudi co trach nhiém vé sw phat trién ctru réi cia minh. Con nguoi thwdng
dwoc nhirng nha gido duc va nhirng ké sbng quanh minh gitp d&, nhwng cling déi khi bi ho gay
tré ngai. Tuy &nh huwéng dé thé nao di nira thi sw thanh cong hay that bai cia méi ngwdi cling
la chinh do méi nguwoi tao nén. Mbi ngudi co thé nhe kha ndng va y chi, ma I&n lén trong dao
lam nguwoi, ma coé thém gia tri, ma séng ra nguoi hon.

DGH Phaolé VI: Théng diép Populorum Progressio— Phdt trién Céac dan téc (1967), 15

Ban Chat Tinh Duc ctia Con Nguoi

Tinh duc la cach ngwdi nam va ngwdi niv hién minh cho nhau bang nhirng hanh vi riéng biét va
chi danh riéng cho vo chéng, tinh duc 4y khéng phai 1a mét diéu thuan tuy sinh ly, nhung con 14
diéu thdm sau nhéat cla con nguoi. Tinh duc 4y chi dwoc thwe hién mdt cach nhan ban dich
thwe, néu nd 1a mot thanh phan cla tinh yéu, trong d6 ngwdi nam va ngwdi ni hién than tron
ven cho nhau cho dén chét. Sy trao hién hoan toan theo thé xac sé gia dbi néu né khoéng phai
la d4u chi va két qua cla sw trao hién ca con nguwdi, trong d6 toan thé con nguei déu hién dién,
cé trong chiéu kich tran tuc ctia né. Néu nguwdi ta danh lai bat c& diéu gi, hodc danh cho minh
quyén cé thé quyét dinh khac di sau nay, thi nhw thé khéng con 1a mét sy trao hién hoan toan
nira.

DGH Gioan Phaolé IIl: Téng Huan Familiaris Consortio — Gia Binh Kité Hiu (198l), 11

Pham Gia cua Phu Niv

Ca khi phai nhin nhan cho phu ni dwgc quyén tham gia vao cac chirc ndng cong cong nhw da
nhin nhan cho nam gi&i, xa hoi ciing phai dwoc té chirc 1am sao dé& nhirtng ngudi lam vo, lam
me khong bi b6 budc cach cu thé phai di lam viéc ngoai gia dinh va phai lam sao dé ngay ca khi
ho hoan toan hién minh cho gia dinh, gia dinh ho van co thé song va phat trién mot cach twong
xrng. Ngoai ra, can phai vuot qua tw twdng tén trong phu nlr lam viéc ngoai xa hdi hon la phu
ni lam viéc trong gia dinh. Nhwng dé dat dwoc diéu ay nam gioi can biét qui chudng va that sw
yéu thwong ngwdi phu ni v&i tat ca s kinh trong pham gia ca nhan cta ho, va xa hoi can phai
tao ra va phat trién nhirng diéu kién thich hop cho céng viéc tai gia dinh.

DGH Gioan Phaolé II: Tdng Huan Familiaris Consortio — Gia Pinh Kité Hiru (1981), 23
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Hiéu Biét Con Nguoi

Khong thé hiéu biét con ngudi, néu chi dwa trén lanh vuce kinh té, cling nhw khéng thé xac dinh
con ngudi la gi néu chi can cr vao viéc ho thudc vé moét giai cAp nao doé. Ta hiéu biét con
nguw®i mot cach hoan hdo hon, néu dat con ngwoi vao trong bdi canh van hoa cua ho, bang
cach lvu y dén ngdn ngi, lich st ctia ho, quan diém cla ho trwdc cac bién cb nén tang cua doi
sbéng, chang han nhw viéc chao ddi, tinh yéu, lao dong, sw chét. Trong tm cua moi nén van
héa 1a thai d® ctia con nguwdi khi déi dién véi mau nhiém vé cung Ién lao: mau nhiém Thién
Chua.

DGH Gioan Phaolé Il: Thong Diép Centesimus Annus — Bach Chu Nién (1991), 24

Sw Tw Do va Xa Hoi

Con ngudi tuy dwoc sang tao d& hwdng tw do, nhwng con ngwdi lai mang noi ban than minh
thwong tich cta toi nguyén té ludn ludn 16i kéo con ngudi huwéng vé diéu ac, vi thé con ngudi
can dén on clru do. Gido ly nay khéng nhiing la mét thanh phén toan ven trong mac khai Kitd
giao, ma con co gia tri quan trong dé kham pha chan ly, vigilp ta hiéu dwoc thwe tai con ngudi.
Con nguwdi huéng vé diéu thién, nhung cling co6 thé lam diéu ac. Con nguoi co thé vwot 1én
trén loi 16¢ trwdc mat, ma van gan bo voi nd. Trat tw xa hoi cang dwgce 6n dinh, khi cang lwvu y
dén sy kién nay, va khdng dat quyén loi ca nhan dbi nghich véi quyén loi xa hC_)I (xét nhw doan
thé), nhwng dung hon tim cach hoa hop véi quyén lgi xa hoi mot cach hiéu qua.

DGH Gioan Phaol6 II: Théng Diép Centesimus Annus — Bach Chu Nién (1991), 25

Am Mwu Chéng Lai Sw Séng

Nhin vao céc su viéc theo quan diém trén, ta c6 thé, bang mot cach nao do, ndi vé mét cude
chién cGia nhitng k& cé quyén Iwc chdng lai nhitng k& yéu dubi; dang 1& mét sinh mang can
dwoc hét Ibng dén nhan, yéu thuwong va cham séc, thi lai bi xem 1a vd dung hodc bi coi nhw mét
ganh nang khéng kham néi, va sinh mang dé bi tir chdi bang nhiéu cach. Mét nguoi vi dau ém,
tat nguyén hay don gian hon chi vi sy c6 mét clia con nguoi d6 [am phién dén sw yén than hay
lam xao tron 16i sbng cta nhixng ngudi dwoc wu dai hon, con ngudi d sé bi coi nhw mot ke thu

“wAa

can phai chéng lai ho&c phai loai bd. Nhw thé gay ra mét “am muwu chong lai sy s6ng’”.
DGH Gioan Phaolé II: Théng Diép Evangelium Vitae — Tin Mirng vé Sw Séng (1995), 12

Quyén Chét Theo Y Minh

Nhirng de doa nang né khéng kém ciing dé ndng trén nhirng ngwdi mac bénh vé phwong ctru
chira va trén nhirng ngudi dang dén gan cai chét, trong bdi canh xa hoi va van hoa lam gia
tang sw khoé khan hon trong viéc dwong dau va chiu dwng dau khd, da lam tang thém cam dé
mubn gidi quyét van dé dau khé bang cach loai bd sy dau khd dén tan gbc bang viéc gitp cho
chét s&m di vao luc dwoc xem la thuan tién nhét.

DGH Gioan Phaolé II: Théng Diép Evangelium Vitae — Tin Ming vé Sw Séng (1995), 15
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Két Liéu Mang Nguwei

Chung ta thay diéu nay biéu 16 mot cach bi thdm trong viéc phat trién an tl bang cach nguy
trang va lén lut, hoac dwgc thye hién cdng khai va tham chi dwoc hop phap hoa. Ngoai viéc
dwoc xem la thwong bénh nhan bi dau khd, doi khi cai chét ém diu dwoc bién minh bang loi
ich, d6 Ia tranh gay ganh ndng va nhirng tiéu tén khéng mang lai loi nhuan cho xa héi. Nhw thé
nguoi ta dy kién loai bd cac tré so sinh di dang, cac ngwdi tan tat nang hoac khdéng cé kha
nang, cac ngudi gia, nhat [a néu ho khéng cé tw do, va cac bénh nhan & vao giai doan cubi.
Chung ta khdng dwoc phép im lang trudc nhivng hinh thirc chét ém diu khac xao tra hon nhwng
khéng kém trAm trong va c6 thwe. Nhirng hinh thirc nay co6 thé dwoc trinh bay, chang han nhw
néu dé cé dwoc nhiéu bd phan trong co thé hon niva cho viéc ghép tang, ngudi ta tién hanh lay
cac bo phan nay ma khéng tén trong cac tiéu chudn khach quan thich hop dé xac minh rang
nguoi hién tang thwe sy da chét.

DGH Gioan Phaolb II: Théng Diép Evangelium Vitae — Tin Ming vé Sw Séng (1995), 15

Tranh Pau Cho Sw Séng

Ngoai nhitng dung y c6 thé du loai va déi khi c6 vé hop ly, nhat 1a khi né dwoc néi dén nhan
danh tinh lién dé&i, thwe ra ching ta dang dirng trwéc mot diéu khach quan dé 1a “am muu
chdng lai sw sdng”, trong d6 ngu i ta thdy bao gém nhirng thé ché québc té gan lién véi viéc co
vii va vach ra nhirng chién dich thwc sw nham phd bién ngtra thai, triét sdn va pha thai. Cudi
cung, nguwoi ta khong thé chdi cai rang cac phwong tién truyén théng thwerng dong 16a véi am
muwu nay bang cach truyén ba trong dw luan quan ching mét tdm trang coi viéc str dung ngtra
thai, triét san, pha thai va tham chi an t& nhw mét d4u hiéu cda sw tién bd va chinh phuc tw do,
trong khi ngwdi ta mé ta nhivng quan diém tng ho sw séng vd diéu kién nhw 14 nhirng ké thu
cla tw do va tién bd.

DGH Gioan Phaolé II: Théng Diép Evangelium Vitae — Tin Mirng vé Sw Séng (1995), 17

Khéng Cé Quyén Giét Nguoi

Doi héi quyén pha thai, quyén giét tré so sinh, quyén an tir, va cong nhan nhitng quyén ay la
hop phap, cd nghia la danh cho tw do con ngwoi mét y nghia phi dao dirc va b4t cong, y nghia
ctia mét quyén lwc ddoc doan trén ngudi khac va chéng lai ngwdi khac.

DGH Gioan Phaolé II: Théng Piép Evangelium Vitae — Tin Mirng vé Sw Séng (1995), 20

Nghién Ctru Phéi Thai

Sw danh gia viéc pha thai vé mat luan ly cling phai dwoc 4p dung cho nhirng hinh thirc gan day
da can thiép trén cac phéi nguwdi, mac du theo dudi nhirtng muc dich tw né la chinh dang, nhung
da khong thé tranh dwoc viéc giét chét cac phéi thai 4y. Ngay cang lan rong viéc thi nghiém
trén cac phéi trong Iinh vwc nghién ciru y sinh hoc va chinh thirc dwoc chp nhan béi mot sb
nha nuwdc. Mac du “ngudi thwe hién phai tuan tha qui trinh trén phdi ngudi, ton trong sw sbng
va s toan ven cla phdi, va khéng gay nguy hiém cao trén phéi, nhung ding hon la nham
chira tri n6, nham cai thién nhirng diéu kién sirc khoé hodc sy sbng”, nhwng phai noi réng viéc
dung nhirng phdi hoac nhirng thai ngwoi nhw nhirng dd vat thi nghiém la mot toi 4c chéng lai
pham gia con nguoi clia ching vén cé quyén dwoc ton trong véi nhirvng dra tré dwoc sinh ra
giong nhuw v&i moi nguoi.
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DGH Gioan Phaolb Il: Théng Diép Evangelium Vitae — Tin Ming vé Sw Séng (1995), 63

Chan Poan Tién San

Nguwdi ta phai dac biét chu y dén gia tri luén ly cta nhirng ky thuat chan doan tién san... dwoc
dem phuc vu cho mét tdm dia wu sinh vén chap nhan viéc pha thai chon loc dé ngan can sw
sinh ra nhitng dra con cé nhirng di dang khac nhau. M6t tam dia nhw thé that dang xau hd va
ludn luén dang ché trach bdi vi né c6 y dinh do lwéong gia tri s séng con nguwdi, chi dwa trén
nhirng khia canh “tinh hgp chuadn” va manh khée hay khéng, va nhw thé da mé dwdng cho viéc
hop phap hoa toi giét tré so sinh va an t.

DGH Gioan Phaolé II: Théong Diép Evangelium Vitae — Tin Mirng vé Sw Séng (1995), 63

Nhan Phidm

Do6i khi nguwoi ta nhan thay ndéi am anh pha nhan tinh wu viét ctia con ngwdi va hang hai bao vé
quyén cuia cac loai khac hon la bdo vé pham gia ma moi nguoi déu cé nhw nhau. Tt nhién,
chiing ta nén quan tdm dén cac hiru sinh khac bi déi xtr mot cach vo trach nhiém. Nhuwng chung
ta nén té rd thai do bat binh quyet liét vé ‘nhirng sw béat binh déng qua lon gilra chung ta, vi
ching ta c nhin nhuc mai d& cho mét sé nguoi tw cho rang ho co gia tri nhiéu hon cac ké
khac. ... Trén thuc té, ching ta tiép tuc chiu dung chuyén mot so nguoi tw coi minh nhiéu nhan
ban h0’n nhirng ké khac, lam nhw ho dwoc sinh ra véi nhiéu quyén hon.

DGH Phanxic6: Thong Diép Laudato Si — Chdc Tung Thién Chaa (2015), 90
con tiép

VE MUC LUC
HAY RAO GIANG TIN MUNG, DU GAP DBIEU BAT LOI

Suy niém Tin Mirng Chua nhat XIV - B
(Mc 6,1 - 6)

Phung vu 161 Chua hdm nay giup ching ta kham pha nhirng cam xuc tir Trai Tim Chua Giésu
ddi v&i nhirtng nguoi dong hwong khi vao héi ducyng rao gidng. Thanh st Marco viét rang,
Chua Giésu "ng& ngang vé sw cing Iong tin cta ho" (Mc 6,6). Day la mét béat lgi cho chinh
Chua Giésu, mot dang cé cac mon dé theo cung vé qué, dang khac ngay tai qué huvong, Thay
minh cling khéng dwoc dén nhan, vay twong lai cdng viéc ctia ho theo Thay sé ra sao? Han
cac moén dé Chua ciling strng sbt vé sy thiéu long tin ctia nhivng ngudi ddng hwong véi Thay
Giésu va phan tng ctia Thay sau nay nira. Sw ngac nhién ctia Chua Giésu twong &ng véi sw
strng sbt ciia nhirng ngudi ddng hwong, theo mét nghia nao dé ciing lay 1am dau budn! Mac du
Chua biét khéng tién tri ndo dwoc dén nhan noi qué hwong, nén Ngudi da thét 1én cau néi dé
doi "Khéng mét tién tri nao ma khéng bi khinh bi & qué hwong, gia dinh ho hang minh", nghia
la khéng co6 tién tri ndo dwoc dén nhan noi nhivng nguwdi da nhin thay tién tri 4y sinh ra va lon
lén (X. Mc 6,4).
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Cw sy thwdng, khi ngwdi ta da nghe biét nhirng viéc Chaa Giésu lam, 1& ra ho phai chao don
Nguwdi bang tinh yéu va long mén, hay hon thé |1a hd héi lang nghe 1&i Chua Giésu gidng day
vdi long than phuc. biéu nguoc Ial la sw that : "Ho sing sét vé glao ly cia Nguwoi' (Mc 6,3).
Nhirng ngwdi ddng hwong ctia Chua "sting sét" vi sy khén ngoan ctia Chua, mot loat cau hdi
dwoc dat ra : "Bdi ddu 6ng nay duwoc nhw vay? Sao 6ng dwoc khén ngoan nhw vay? Boi dau tay
Nguoi lam duoc nhiing sw la thé dy? Ong nay chdng phai béc tho mdc con ba Maria, anh em
véi Giacobé, Giuse, Giuda va Simon sao? Chj em 6ng khéng & véi chung ta day sao?" Sw gan
gli, than thién gia dinh, tinh lang nghia xém 4y lam cho ho ngac nhién. Tt ngac nhién b&i su
khon ngoan va loi noi thét ra tr miéng Nguwdi, cling nhw cac phép la Nguwoi lam tai Galilé sang
ttr chéi, khién ho khéng nhan ra Chua Giésu, Con Thién Chua lam ngudi & gitra lang ho va ho
"vép pham vi Nguoi' (Mc 6, 3).

Thién Chua mudn lam nguoi dé cém thong, than thién, chia sé than phan hén mon clia con
ngwoi. Nhuwng xot xa thay! Chinh dieu Thién Chua mudn gan con nguoi lai la diéu lam con
nguwoi vap pham.

Thanh Bernard noi rat hay khi viét : "Con Thién Chua da dén va lam nhiing diéu ky diéu
trong thé gidi nay, Nguoi xé nat tam tri ching ta tir tat cd nhing diéu trén thé gian, dé chung ta
suy niém va khéng bao gio’ ngteng ca tung nhieng ky quan cua Chua. Nguwoi m& cho chung ta
nhiing chan troi vé tan va dong séng y tuéng tuyét voi, déi dao dén murc khéng bao gic voi can.
C6 ai hiéu ly do tai sao Dang uy nghi tbi thuong mudn chét dé ban cho chung ta sw séng, dé
phuc vu cho chiing ta, Nguoi da séng luu vong dé mang ching ta tr& vé qué troi, Nguoi da ha
thap ban thdn minh, nhan lay nhiing diéu hén ha va binh thudong nhéat dé ndng con ngudi ching
talén?"

Thoi ndo ciing thé, thé gian khéng wa céc tién tri. Trong Cwu Uéc, nhiéu vi da phai chét vi
st vu cia minh. Nhw Giérémia, Dacaria va nhiéu vj khac. Con tién tri Elia chi nhé chay trén méi
c6 thé thoat chét. Chua Giésu ciing khong di ngoai qui luat &y. Tuy nhién, du bj de doa, Chua
Giésu khéng nao nung. DU bj mét sé ngudi khwée tv, Loi cha Chua van dwoc loan truyén di
khap noi va khéng gi c6 thé ngdn can Nguoi duoc.

Chung ta sbng trong moét thé gidi bat tin va dirng dwng. Nhwng chinh trong méi trwdng
khwéce tlr siéu nhién nhw thé ma chung ta dwoc sai dén nhw cac tién tri ciia Chua. Tién tri la
phat ngdén nhan, la ngwdi noéi thay cho Thién Chua. S vu cua tién tri la loan bao Tin mirng va
chirng nhan mang dén niém hy vong va cac gia tri kitd gido cho nhirng noi vang béng va thi
dich v&i niém tin kito.

Tin mng hém nay cho ching ta thdy Chua Giésu dan than vao s vu loan bao Tin mirng
cho ngw&i nghéo khé ma Thién Chua Cha da giao phé. Ngwdi da di vao mét méi trwdng hdan
toan bat loi va xung khac v&i Ngwoi, nhwng Ngwoi da khong lui bwdce, trai lai, Ngwdi da trung
thanh cho dén giay phut cudi cting. Con chung ta, vi da duoc rira toi va thém stre, tat ca chung
ta dwoc lién két vao trong s vu dy. Va ciing nhw Nguoi, cd thé ching ta sé gap chdng dbi.
Mang trong minh chirng ttr cua tinh yéu ctru do cua Thién Chua, ngay nay, nguwoi kitdé hiru de
bi phé phan va bi ché nhao, va phai di ngwoc dong véi tam twdng cla thé gian. Nhwng néu
ching ta trung thanh véi Bic Kitd, thi khdng gi cé thé tach roi chung ta khéi tinh yéu cda
Nguwoi. Loi Nguoi la 161 mang lai sy Séng doi doi. Khi tiép nhan Léi, chang ta cé thé gitr dwoc
niém hy vong trong ta.

_Lay Chua, xin ban on can dam cho chung con, dé dau gap kho khan thir thach, chang con
van nhat quyéet dem Tin Mirng ctia Chua dén véi anh chi em ching con. Amen.

Lm. Antén Nguyén Van Do
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VE MUC LUC

.JA CHON TOI VA SAI TOI DI

CHUA NHAT XV THUONG NIEN B
Am 7:12-15; Ep 1:3-14/1:3-10; Mc 6:7-13
Bac SI Nuyen Tlen Canh, MD

Image: “Jesus Chooses the Twelve” by James Tissot

Khi Chuia Giesu chon mén dé va céac tdng dd, ngudi ludn kéu goi véi tit ca tinh yéu thwong
mén day long trac an. Chuda dwa mat nhin v&i vé triu mén, nhw thach thirc ho lam mét cai gi ma
ho kho c6 thé 1an tranh duorc.

Bai Phic Am hém nay (Mc 6:7-13) néi vé viéc dao tao nhirng ngudi sé di rao giang Tin
Mirng Chua trén khap thé gi¢i. Marco coi cong tac ctia cac tdng dd la mot nbi tiép cong viéc cia
chta Giesu. Sr mang clia 12 téng d6 luc dau 1a “bat ca” linh hén ngudi ta (Mc 1:16-20), roi
ngwdi chon tirng ngudi riéng biét & véi Chia dé nhan quyén rao giang va trir ma qui (Mc 3:13-
19). B4y gi& ho duwoc trao cho mét sir mang dac biét la thi hanh quyén lwc bang 16 noi voi
quyén dai dién Chua trong khi ho thu huén.

Theo Marco, khéng thay chia Giesu cAm khéng cho vao phan dat ctia nguwdi ngoai va cac
thanh phé clia ngwdi Samaritano. Sw khac biét nay cho thay cé mét chii y nao d6 mudn thich
ung v&i nhivng diéu kién bén trong va bén ngoai Palestine va goi y vé mét hoat ddng sau nay
clia Gido Hoi. Phan con lai, chua Giesu yéu cau cac mén dé hay tin twong vao Thién Chua
dirng lo Idng cho ban than vé tién bac, an udng, quan 4o va noi & (Mc 6:35-44; 8:1- -9). Hay & lai
nha nguwoi nao tiép ddn minh nhw 1a khach (Mc 6:10), dirng mong dwoc thodi mai dé tranh cho
ngwdi ta nghi minh di tim kiém loi 16¢ cho riéng minh va dirng dé chi nha khinh ré. Tai sao
chda Giesu lai biéu cac mén dé dirng mang dd dac céng kénh, khéng can thirc &n dw trir?
Chaa mubn cac mén dé phu thudc vao Thién Chua, drng tin & minh. Chda s& hanh déng noi
tirng ngwdi Chua goi vi vinh quang ctia Chaa. Hanh déng “phui bui” khéi chan 1a d4u chi chéng
lai nhing ké khdng nhan minh cé t6i va &n nan thdng héi.

GIUP DO HAY CAN TRO?
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M6t trong nhirng van dé thwdng thay trong Tin Mirng Marco 1a sw tbi da ctia cac mén dé.
Qua Tin Mirng, ching ta thdy cac mén dé can tré Chua Giesu nhiéu viéc chang kém gi ho giup
d&. Ho khong hiéu 1o Chuia néi ma déi khi ciing chang biét gitip d& nguwdi thé nao. Chaa
thwéng qué trach ho c6 mét khéng nhin, cé tri khdng hiéu va long thi trai da. Nhwng khi ho hiéu
sai hay lam hdng viéc ctia Chua thi ho ¢ géng hoc héi. Ho 1y kinh nghiém, twéng nhu viéc
cda loai ngwdi nhwng khéng biét dé 1a viéc ctiia Thién Chua. Ho khéng hiéu rang con dwédng
hep va gai géc ho cung Chua dang di phai két thac & thap gia. Vi vay ho hanh x& nhw dan
Chua di vao lac 16i.

Nhiéu khi chung ta tw héi: “Tai sao Marco lai néu l1&én nhitrng hinh anh x4u nhw vay cta céac
moén dé?” Poc gid ctia Marco luc diu khéng chu trong dén nghia den ma dé y dén toan bd bién
cb x4y ra. Ho ty héi “Cac mén dé thi phai la nhirng nha lanh dao tai ba, tai sao lai d& nhw thé?
Cau tra 1&i 1a Thién Chua mubén m& mét cac mén dé, cai déi ho -tir nhirng ngudi “tdi da” chang
hiéu gi cd, lai mudn thlr Chua- thanh nhirng day t& xirng dang va nhirng nha lanh dao khéng
biét s¢. D6 la hy vong ctia ching tal

La Kito htru, chung ta nhan thirc dwgc minh yéu dudi va hay that bai nén can phai canh
giac, nghi dén cau chuyén Tin Mtrng nay dé lam mau, tin twdng Chua Giesu la dang khai hoan
trén so hai, ludn ludn hién dién gitra chung ta.

NHAN DANH CHUA GIESU

Quyén lwc va thdm quyén nao ma Chaa mudn chung ta thuwe thi nhan danh Ngu®i? Chia
Giesu da ban cho cac téng dd ca quyén lwc 1an thAm quyén dé néi va hanh déng nhan danh
Nguwdi. Chua diéu khién cac 6ng thi hanh céng tac nhw Nguoi da [am: Trir ma qui, chiva lanh
bénh, néi I&i Chuaa, Tin Mirng Phiic Am ma ho da thu nhan dwoc noi Chua. Quyén lwc va tham
quyén clia chua Giesu la nhirng thtr chwa ai nghe biét. ThAm quyén va quyén lwc ciia Chia
duoc phdi hop véi tinh yéu thwong va khiém tdn. Ngudi doi tim kiém quyén lwc d& cho minh, vi
ca nhan, gia dinh, ban bé, phe phai. Chta Giesu day chuing ta dung né vi sy thién, dé lam diéu
tét, gitp ddi giup tha nhan, nhixng nguwdi gap hoan nan, bj ap birc va nghéo kho. Budc theo
chda Giesu la mao hiém, luén luén gép khé khan, nhw kién tao mét cudc sbng méi, rao giang
diéu thién nhw Chua Giesu da lam va chiva lanh dé réi bi ham oan, hoan nan dua diéu.

LE LUAT, TIEN TRI VA KINH THANH

Dwa vao bai doc sach tién tri Amos (Am 7:12-15), chiing ta thir suy nghi vé chuda Giesu qua
|& Luat, cac tién tri va cac sach Cuu Uéc. Mot dang chua Giesu biét rat ré 18 luat va tuan gity
tan tinh. Mét ddng Chua cdm thay hoan toan tw do trudc 1& luat. Ngwdi mudn luat 1é phai dwoc
cat nghia mét cach chinh xac. Di xa hon niva, ngwdi con tuyén bd nguwdi l1a nha lam luat méi cé
thAm quyén ngang hang véi Thién Chaa. Ngwoi 1a clru canh cua luat, va dé tng nghiém luat
(Rm 10:4).

Chua Giesu ciing biéu 16 Nguwoi 1a tiép ndi dich thwe cla cac tién tri qua st diép va doi
cbng cla ngudi. Gibng nhu cac tién tri, Nguoi tuyén xwng niém tin & “Thién Chda cla
Abraham, cla Isaac va Jacob” (Mt 22:32). Ngwoi bao vé luat Thién Chuaa va luat ngwoi ngheo
(Mt 11:20-24). Chua ciing khéng ngan ngai tuyén xwng nguoi vi dai hon tat ca céac tién ftri.
Nguwdi & trén ho, khéng phai cling hang tién tri ma con la ngwdi thir nhat, 1a khéi thiy va la sudi
nguén mac khai linh hirng cho cac tién tri.

Chua Giesu ciing tw nhan da hoan thanh/trng nghiém van chuwong khén ngoan trong Cuwu
U&c. Chua da hoan thanh 18 luat va cac ngdn st bang cach ap dung cho chinh minh. Nguoi ap
dung phuong cach do va bién cai né bang nhan chirng. Ngudi hy sinh subt cuoc doi, ngay ca
mang song minh, mét thay dbi tan gbc ré nhivng gia tri nhw mot tan tao dwng ndi [&n tr mot tao
dwng dang duwoc thay déi cuc ky 16n lao.

Nh& cai chét ciia ngwdi, chia Giesu lam sang t6 sy mau thuan rd rang gitra nhirng gia tri
do trong van chwong khén ngoan, va mé ra mét 16i di hinh nhw da tré thanh buédc dwong ddc
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nhéat cho loai ngudi. Bbi vdi nhirtng ai bwde theo chia Giesu -hy vong la mdi ngwdi trong chiing
ta- ching ta phai buéc theo vét chan Thién Chua, chiu dwng tat ca nhirng hiéu I1am, dau khé va
ca cai chét cia Nguoi dé thuc sw tréd thanh mén dé cia Ngudi. Chang ta cang tham do chiéu
sau cta Kinh Thanh ma chinh ngwdi da hoan thanh bang cudc séng clia Nguwdi thi ching ta sé
cang tré nén giéng Nguoi.

POI LOI KET: KHAI TRIEN LO'I KEU GOI

Chua kéu goi ching ta lam mén dé ctia Ngwdi nhw thé nao? Bang cach nao ban cadm thay
chua Kito kéu goi ban? Chua Kito bién cudc sdng cta ban thanh dac biét nhw thé nao? Chua
kéu goi ban phai lam gi? Kinh nghiém gi hay ai trong doi ban giup ban dao sau niém tin cla
ban? Khi da thé hira lam mén dé& Chuaa, ban c6 cdm thay minh van yéu dudi va dé that bai
khéng? La mén dé chua Giesu, ban chia sé sir ménh rao giang va chira lanh ctia Chua cho moi
ngudi nhuw thé ndo trong thé gi¢i ngay nay? Ban dang dwoc sai di dé rao gidng va chiva lanh
cho nhirng ai?

Fleming Island, Florida
July 2018

VE MUC LUC

CHIA SE MUPNG NAM THANH - BAI 3 - HAI THU PHAM KHIEN MUA THAT THU

_1_

KINH NGUYEN GIA DINH X
u Chao mirng Nam Thanh ky niém 30 nam ngay tuyén phong hién thanh

GIA LE CONG GIAO 117 vi Thanh T Pao tai Viét Nam (1988 - 2018)

Lm Trang Thap Ty xin giri tang quy ban doc

File PDF c6 muc luc lién két quyen

KINH NGUYEN GIA BINH VA GIA LE CONG GIAO

tién dung cho dién thoai cam rng.

Xin m&i tai xudng tai day.
http://conggiaoviethnam.net/index.php?m=home&v=detail&ia=18203

CHIA SE MUUNG NAM THANH - Bai 3 - HAI THU PHAM KHIEN MUA THAT THU
Xin chao moi ngwoi, xin chao cac ban tre,

Ngan nglr Cong giao van néi: “Méau céac thanh t&r dao la hat gibng nay sinh nguoi co dao’.
Phai chdng sau 1& phong hién thanh, nhirng hat gibng da nay sinh hang loat? Ba muoi nam roi,
nhin lai, sw that thé nao? Rat cé thé chung ta dang nam trong trwérng hop hat gibng am tham
moc Chua da néi & Tin mirng Marcé 4,26-29, dang che dén luc moc [&n, ma “déi véi Chua, mot
ngay vi thé ngan nam, ngan nam ciing twa mét ngay” (2Pr 3,8).
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S6 liéu trong quyén “Gido hoi Cong Giao Viét Nam — Nién giam 2016”, khlen ta phai nght
vay O cac trang 480 — 482 ta thay tdng s tin hiru ca nwéc 1a 6.756.303 va sb ngudi lon dwoc
rtba t6i trong nam 2015 la 38.050 ngudi. Chia ra, phai hon 177 tin hiru ci méi dwoc 1 tin hiru
m&i. Cé ngudi toc mach tim xem trong téng sé 38.050 cé may mwoi phan tram theo Pao trong
dip 1ap gia dinh va di dén két luan: Hoa ra chi c6 may cd cau dang cap bd dung dang dung dé
kia tham gia truyén gido hiru hiéu, cdn nhirtng ngudi khac k& nhw chang ai lam duoc gi!

Nguoi ta bao &y la chuyén so Ivong, thé nhung liéu chirng thong tin vé sb lwgng lai khong
ham chra mot tiét 16 vé pham chat dé sao?

Phai nhan rang tat ca chang ta, tir triéu dén dong, tr cac ban bé cap ca nuwdc va giao phan
cho dén cac hoi doan trong tirng giao xt, tr cha s¢ tGi giao dan, tat ca chung ta ai cling déu cb
gang dé roi, cung nhw cac Téng d6 xwa, vat va sudt dém ma chang bat dwoc gi. Sw viéc xay ra
cho nhém ctia Thanh Phérd hai lan. Lan dau khién ngai chot thdy minh day téi 16i. Thé con &
lan sau, “Thwa Thanh nhan, thé con & 1an sau, Ngai da rut dwoc két luan gi?” - “O, & nhi! Hinh
nhw tai vi subt cd d&m ching t6i chi toan tha lwdi bén tay trai... Rdi Chua bao ching t6i tha bén
tay phail...” Vang, co 1& vi ching ta cr mai tha lwdi bén trai thuyén. Nao, hay nghe 1&i Chua va
cung bat dau lai, tha Iwdi bén phai thuyén...

Ta hay dé cho Chua an Ui va hay an Gi nhau. Birng budn! Bém vat va lubng céng chang phai
la chuyén cla riéng 26 gido phan trén manh dat chir S nay ma la ciia Hoi thanh toan cau. Téng
huén “Tiéng Goi Nén Thanh trong thé gi¢i ngay nay” moi goi ching ta tim mét cau trd 16i chung
v&i anh chi em déng dao trén thé giéi.

Vé&i chwong 1 cla téng huan Tiéng goi nén thanh, cau tra 1&i cho dém vat va lubng céng
chinh 1a & ché Hdéi thanh chwa “thanh” dud, chwa “thudc vé Chua” cho di. Bung nhw ghi nhan
ctia mot nha truyén gido no: Nguoi ta né phuc chung ta td chirc gidi, tham chi kinh doanh gidi,
nhwng khéng thay ching ta la ngwdi ctia Thién Chua.

Vi tinh than khiém nhwong, trong Ndm Thanh cac chirng nhan dic tin, cong déng Dan
Chua Viét Nam dang c6 co hdi m& 16ng ra v&i on Chua. Nho d6,cé thé ta con nhan ra duoc
nguyén nhan cu thé hon. Noi chwong 2 ctia Téng huan, Birc Phanxicé vach mét chi tén hai ké
thu tinh t& cda sw nén thanh. Ma kinh nghiém ctia Dan Chua cho th4y gitra 1anh vwe tdm linh
bén trong v&i lanh vire muc vy bén ngoai, sy viéc khoéng khac gi nhau. Ta can nghe lai diéu
DPlirc Thanh Cha canh bao vé buwdc tién trén dwdng nén thanh dé tim ra anh sang kiém diém
xem cé vé mat muc vy, ta c6 bj than di¥ Itra gat twong tw nhw thé chang. Ta hay di tir van canh
cta diéu ngai day trong téng huan la 1anh vuc nén thanh:

“Téi mudn lwu y dén hai thi thanh thién gia mao cé nguy co khién ching ta 1am lac: thuyét
ngd dao va thuyét Pélagid. Hai lac thuyét nay da cé tir thoi Kitd gido so khai, nhwng hién van
hét strc dang quan tam. Ngay & thdi nay rat nhiéu Kitd hivu van bi nhivng y twéng déi tra nay 16i
cudn ma cd 18 khdng hé ngd” (Nén thanh, sé 35). Noi tat,

- Nhém ngé dao la nhirng nguoi crlay theo sy bwng ngd, tw cho lIa minh nhan dwgc nhirng
hiéu biet sdu nhiém va dac biét, hon han moi nguoi.

- Nhém Pelagio la nhirtng ngudi khéng tha thiét véi on Chaa, chi dwa trén strc riéng minh.

Ca hai thai do éy rat gan vaéi ly twéng ngoai gido vé sw hoan thién. Ngo dao gan véi ly twéng
giac ngo, ly tuong “tu la ci phuc, tinh la day oan”, “tu la trong, lap gia dinh la duc’, cung voi

nhirng “thanh qua”, nhirng “trinh d0” dat dwgc nhd tu tap. Thai d6 Pelagio rat gan voi nhirng
ngudi chi trwong tw ciu bang stre riéng minh: tw thdp dudc ma di.
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Goi la ly twong, cé nghia rang, trwdc mat ngudi doi, do la nhirng gia tri tréi vuot va nguoi
ngoai gido hiéu d6 la chuyén dwong nhién. Ngwoi Kitd htru khong phQ nhan nhirng diéu ay la
mot thtr gia tri nao do, nhung khang dinh rang nhirng the 4y chang cd y nghia gi v&i on cru roi
néu chwa cé Pirc Giésu Kitd, Con Thién Chua, bdi vi on ctru réi la dwoc hiép nhat trong yéu
thwong hanh phuac d&i d&i véi Thién Chua. That vay, “ngoai Birc Kitd ra, khbng ai dem lai on
ctru d6; vi duéi gadm troi nay, khéng c6 mét danh nao khac da dwoc ban cho nhén loai, dé
chung ta phai nho vao danh dé ma dwoc ctru do” (Cv 4,12).

Birc Thanh Cha bao rang ngay nay réat nhiéu Kitd hiru van bj hai 4o twdng doi tra nay I6i
cudn ma co 18 khéng hé ngo’ Thweéng thi ké lac vé phia nay, nguoi lac vé phia khac, ma l&dm
khi ca hai ao two’ng c6 thé xay ra noi cung mot nguoi. Tam vi du vé thai dd ngd dao: Khi tham
gia cac doan thé dao dirc, ta c6 thé roi vao do twdng minh thanh thién hon nguoi khac, hoac
khi ta dwong dwong tw d4c dhu ly nham thuyét phuc ngudi khac theo Pao, hodc khi ta thay
minh “ndm virng van d&” hon ai dé va vi thé... ta thanh thién hon ho... Rbi vé thai do Pelagio,
cay vao strc rieng: Khi ta dan than lam téng dd hodc bac ai tir thién va than nhién bé bé ciu
nguyén. Xin trich nguyén van s 57:

“Tuy nhién, van c6 mét sé Kitd hiru clr nhat quyét di theo mdt con dwdng khac, doi tw céng
chinh hoa bang strc riéng, van ctr ton thd v chi nhan loai va kha nang riéng cla ho. Két qua 1a
mot sy tw man quy vé minh va tw coi minh 1a wu ti, mat han tinh yéu chan that. Diéu nay dwoc
dién ta bang nhiéu cach suy nghi va hanh déng cé vé r&i rac khac nhau: viéc bam chat vao luat
|&, viéc qua ban tam véi cac loi thé xa hoi va chinh tri, mot sw ban tam chi li vé phung vu, tin ly
va uy tin cla Hoi thanh, mét sy huénh hoang vé kha ndng quan ly cac van dé thuc tién, va say
swa tim d0 cach ty hoan thién nham dat dwoc thanh twu ca nhan. Mot s6 Kitd hiru danh hét
thdi gi® va stre lwe cho nhivng diéu éy thay vi dé cho Chta Thanh Than hwéng dan theo con
duwong tinh yéu, say mé truyén dat vé dep va niém vui cGa Tin mng va tim kiém nhivng anh

PRl

em bi mat hat gitra dam déng vé sb nhivng ngudi dang khao khat DBirc Kito.

Khi tinh tam, ta d& nhan ra trong long ta vén cé ké ndi thu dong 16a véi than div. Ké dong I6a
4y mang tén mot mdi tdi dau nao d6. Qua téng huan Tiéng Goi Nén Thanh, véi dac sting phan
dinh ctia ngudi tu st Dong Tén, Birc Thanh Cha da nhan ra dau méi tao nén cudc khiing hoang
trong Hoi thanh ngay nay va da goi dich danh n6. Chinh hai ndo trang ngd dao va Pelagio chi
phdi ndng né cach suy nghi cling nhw cach hanh dong cta nhiéu t6i t& Chua, khién ho bién
cbng cudc cua Thién Chua thanh céng cuéc nhan loai, tiéu tdn hét nhiét tinh, thoi gi®& va nang
Iwc vao nhirng chuyén sé tré thanh vé nghia trwdc nhan Thién Chua. Nhirng ban tdm nhan loai
4y che khuét tdm nhin d&i doi. Sy cay dwa vao sirc ngudi cling nhw vao sy khén ngoan nhan
loai chdn dng mat ngudn an stng Thién Chaa van hang tudn db dat dao.

DPlrc Thanh Cha khoéng ban téi hai lac thuyét &y nhw nhivng hé thong y twdng nhuwng nhu hai
thai d6 noi tam Iy con ngudi lam chuan (x. Tgnt, 35). Ngai khdong qua quyet rang anh chi em
chung ta tai Viét Nam ngay nay mac phai hai thai do ay. Ngai chi qua quyét rang nhirng thai do
4y “dang d& ndng va ngan chan sy tién bd cla Hoi thanh trén con dwéng nén thanh... Ching
c6 nhiéu hinh thirc khac nhau, theo khi chat va ca tinh clia méi ngwdi (Ta cling c6 thé noi thém:
“va clla mdi nhém nguwoi” - TTT). Rdi ngai két luan: “Vi vay, toi khuyen khich moi nguwoi hay suy
ngh| va phan dinh trwdc mat Thién Chia xem chung ¢ thé dang dan dan 16 rd noi cudc sbéng
ctia minh hay khéng” (Tgnt, sb 62).

Vi hinh anh “dan dan 16 rd noi cudc sbng ctia minh”, tiép day, xin dwoc chuyén viéc kiém
« R ~
diem sang lanh vic muc vu.

Méi ca nhan ciing nhw mdi nhém kho tranh khéi da cé nhirng lUc roi vao cam by cia ham

danh, ham loi, ham tha vui hay quyén lwc. Tuy nhién khéng phéi, vi thé ma gio day chung ta
khép kin trong mac cam khéng dam hoan cai. Blirc Thanh Cha viét: “Khiém ton chi c6 thé bén
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ré trong 16ng qua nhirng sw ha nhuc. Khéng cé si nhuc, thi khéng cé khiém tdn hay thanh thién”
(Tgnt,118).

Theo goi y cia Birc Thanh Cha, t6i cling da dirng lai, suy nghi va phan dinh va nhan ra anh
hwdng cua hai thai dd 4y noi ban than minh khéng nhd. Nhirng ltc t6i twdng minh hon ngudi
khac va ngdm ngam phé phan ho, 1a téi dang theo phap mén ngd dao. Cé nhirng khi téi chi lam
toan chuyé&n minh thich, khéng chiu tim y Chua; hoang phi hét thdi gie va nang lwc vao chuyén
phu, sao nhang chuyén chinh, chay theo hinh thirc phé trwong bé&n ngoai ma quén méat bén
trong, d6 1a t6i dang theo dudi ly twdng Pelagio. Ca hai thai do léch lac 4y dan tdi t&i chd say
swa véi cong cudc riéng clia minh va moi s tré thanh cdng cbc. Bung nhw ghi nhan ctia Thanh
Gioan Thanh Gia: “Lam viéc cta Chua thi trong mot gio cé thé thu hoach dwoc nhiéu hon lam
viéc riéng cla ta sudt cd mot doi” (Cham Ngon, sb 133).

Ly thuyét Pelagio khi & cao y chi ciing dé cao sy khén khéo va luén lach theo kiéu thé gian,
roi di t&i chd hoan toan virng bung vi cé da tién bac, phwong tién, thé lwc... Dan dan né danh
trao ca phwong tién (cay dwa vao strc riéng va tién bac thay vi on Chuaa) 1an muc dich (tim kiém
va chiém hiru cla cai vat chat thay vi phung sy Thién Chua). Bung nhwv I&i Chua canh
béo: “Khéng ai cé thé lam téi hai chd, vi hodc sé ghét chu nay ma yéu chu kia, hodc sé gén bé
vOi cht nay ma khinh dé chu no. Anh em khéng thé vira lam téi Thién Chua vira lam téi Tién
Cua dwoc” (Mt 6,24).

Téi khodng tw tha thi cling khéng tw bién hd nhwng téi linh cdm rang chinh Thién Chua da cé
cach dé bién ho cho ta. Co thé ta da sai lam trAm trong nhwng Thién Chua van thwong x6t thién
chi clia ta vi, néi chung, ta da hanh déng theo “mét lwong tdm ngay thadng va mét tam hén trong
sach” (1Tm 1,5). C6 thé néi rang ta |dm nhwng chang biét minh 1am (x. Lc 23,34). Thién Chua
cho ta trang tay la dé gido duc ta, cho ta sang mét ra, khdi tw tén tw man, va roi gio day Ngai lai
dung gido huén ctia Blrc Thanh Cha dé gitp ta nhin thang vao sy that va sw that sé giai thoat
chung ta (x. Ga 8,32). C6 doan tuyét v&i hai ndo trang ngd dao va Pelagio, ta m&i cam nghiém
dwoc rat rd diéu Chua da noi: “Pham ai bd nha ctra, anh em, chj em, cha me, con cai hay ruong
dat vi danh Thay, thi sé dwoc gap boi va con dwoc sw song vinh ctru lam gia nghiép” (Mt 19,29)

: “Canh nao sinh hoa trai, thi Ngai c&t tia cho né sinh nhiéu hoa trai hon” (Ga 15,2).

Theo I&i Birc Thanh Cha khuyén khich, méi ching ta can suy nghi va phan dinh xem minh
c6 bi danh trao cd muc dich va phwong tién mot cach tinh vi chdng? Cé nhiéu cach dé tw trac
nghiém: Cach th(r nh4t Ia nhin lai th&r ndi dung chinh trong cau chuyén hang ngay cla ta & ban
&n la gi? Co6 phan trdm nao ban vé Nwéc Thién Chaa va sy céng chinh cia Ngai hay chi toan
ndi t&i nhirng th linh tinh khac? (x. Mt 6,33). Cach th(r hai la xem thr ching ta dang dung tién
bac vao viéc gi? Cé may phan tram tryc tiép nham dén viéc loan bao Tin mirng? Céch thr ba
la dwa trén quy tac “xem qua biét cay” (Mt 12,33) hodc, néi theo thanh Phaold, ‘gieo giébng nao,
sé gat gibng &y’ (Gl 6,7):Ta c6 thé dwa trén nhirng thanh qua minh tw hao dé biét minh da gieo
gi, da tim gi! Liéu ta cé thwe sw tim kiém céac linh hén nhw thanh Gioan Bosco hay 1a nguorc lai?
“Xin cho con cac linh hdn, bao nhiéu th& khac mat con ké& chi, Chua can xin ct lay di...” Ta
khéng gét hai dwoc cac linh hdn, chdng phai vi ta chi toan Iy cac chuyén khac chir chua |4y
viéc clru vot cac linh hén 1am muc dich?

Muén tranh vép lai tinh trang I1dm nhwng chang biét minh I&m, ta can biét phan dinh dé nhan
rd dwoc dau la on soi dan cta Chua, dau la sw xGi giuc cia Satan. Dau thé ky XIll, nam 1209,
thanh Albertd thwong phu Thanh Giérusalem da can d&n cac tu si Cat Minh: “Phai biét sang
sudt phan dinh, vi sw sang subt phan dinh chinh 1a quy luat clia cac nhan dirc” (Qui luat tién khéi,
sb 24). Xa xwa hon, ngay trong cac thw Tan wéc, cac thanh Téng d6 da nhac nhé ta phai sang
subt nhw thé (x. Cl 1,9; Hr 6,14; 1Ga 4,1-2).
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Phan th( ba trong chwong 5 clia Téng huén 1a mét dan nhap ngan gon va dé hiéu vé kinh
nghiém phan dinh dé kiém tim va thyc hién y Thién Chua.O bai sau, chung ta sé chia sé vé
kinh nghiém nay.

Lm Trang Thap Tw V6 Ta Khanh

LTS.

BBT CGVN & Pac San GSVN han hanh gi¢i thiéu: Lm. Phéré V6 Ta Khanh, but hiéu
Trang Thap Tw da danh nhiéu thoi gian swu tap va bién soan cudn sach rat hivu ich va can thiét
cho moi nguoi: "KINH NGUYEN GIA BINH VA GIA LE CONG GIAO". Chang con xin chan
thanh cam on Cha Phérd da vui long cho phép chung
con phd bién qua mang toan cau, dé anh chi em & xa
-1—- c6 thé dwoc hwdng nhd. Moi ngudi co thé tai vé may
tai dia chi:

http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=homeé&v

KINH NGUYEN GIA DINH

VA

GIA LE CONG GIAO

=detail&ia=18203 , hodc cé thé yéu ciu nhan qua

email trén file PDF.

Sach hién da dwoc phat hanh va cé ban tai cac
nha sach Céng Gido, ai can co thé lién lac theo nhirng
théng tin dwdi day, wéc mong mdi ngudi hay gép mét
tay d& cudn sach nay co6 thé dwoc phd bién rong rai,
mong gop phan gilp cac gia dinh huwéng (rng chuong
trinh 3 ndm muc vu gia dinh ctia H6i déng Giam muc
Viét Nam, déng thei ndm viktng cach ap dung thuc

hanh vé tén kinh té tién.

Sach goém hai néi dung:

I. Kinh nguyén Gia dinh: Nhdm cung cip cho céac gia dinh mét t6ng hop chon loc nhirng
bai kinh, 1o nguyén, bai hat, thanh vinh cin ding, véi nhiing chi dn thiét thuc giup méi Kitd

hiru dao sau hiéu nang cta on clru d6 noi chinh minh trwwéc khi lam lan téa né cho ngudi khac.

Il. Gia Ié Céng gido: Nham giup t6 chirc cac gid kinh thwérng ngay ciing nhw céc dip dac
biét trong gia dinh, nhw: kinh nguyén sang téi, cac bi tich, cuwdi héi, cac ky niém gia dinh, cham
soc bénh nhan, tang Ié, ... ddng thdi cung cap nhivng chi dan cu thé gitp céc gia dinh xay dwng
mot nép sdng dao bat kip nhirng bién chuyén cla th&i dai. Cach riéng, vé viéc tho kinh éng ba,
da sb gido dan hién con lung ting. Do chwa ndm virng diéu gi duoc phép, diéu gi khéng, thay

vi kitd hda céac tap tuc dan gian, ngwdi gido dan cé thé bj lay nhiém nhirng mé tin dang lan tran
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trong xa hoi hién tai. Cac chi dan chinh xac trong sach nay khéng riéng vé viéc gié chap ma vé
ca vé nhirng thuwc hanh khac sé gilp ngan chan diéu &y. = Mot moén qua day y nghia cho sui
gia va ba con théng gia ngoai Cong giao.

Néu méi gia dinh cé con dau ho&c con ré tan tong (hodc phép chuan khac dao) déu tang
sach nay cho sui gia va théng gia ngwdi lwong, hiéu nang truyén gido sé khong nhd.

Quyén séach cling déng gop nhirng kinh nghiém thwc hanh lién quan dén: gido duc nhan
ban va dirc tin, xay dwng bau khi gia dinh, cdu nguyén dé ddi méi doi séng, hwéng nén thanh
ngay nay, viéc truyén gido tir gia dinh. Riéng v&i cac ban tré, trong quyén nay cac ban cé thé
kham pha mét kinh nghiém ly thi vé cau nguyén khi dung muc luc theo ABC.

Hinh thirc va gia biéu:

Sach day 372 trang, khd 18x20 cm, in hai mau, thém 4 phu ban offset 4 mau, bia cirng.
Gia bia la 50.000 4.

Quy Vi ¢ thé dat mua tai:

- C4c nha sach hoac Quay sach & Gido x&r (néu co).

- Facebook: https://www.facebook.com/tusachnuocman - Thanh toan ngay khi nhan sach
(theo cach thire COD cua bwu dién).

Ai c&n mua véi sé lwong 50 quyén tré én, xin lién lac: kinhnguyengiadinh@yahoo.com ,

Sé dwoc giam gia con 37.500d/q (ca cwdc phi).

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dic San GSVN

VE MUC LUC

BAI GIAO LY 1 CUA BTC PHANXICO VE Bi TICH RUA TOI

“Bi Tich Rura Téi ‘Kit6é hod’, nhirng ai dé lanh nhan Bi Tich Rira Ti va dworc ‘Kité hod’
thi nén ‘giong Purc Kité’, ho dworc bién doi trong Dirc Kitd va Bi Tich nay lam cho ho thwc
sw thanh mét Kité khac”.

Duwé&i day la ban dich bai giao ly thiy nhét cia BTC Phanxico vé Bi Tich Ria Toi, dwoc ban
hanh ngay 11 thang 4, 2018 & Quang trweong Thanh Phéré. Tir bai gido ly nay, ching téi cling
c6 géng phién djch ca bai tém tdt bang Tiéng Anh duoc doc truée bai néi chuyén cia Birc
Thanh Cha.
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Anh chi em than mén: Trong niém vui clia muia Phyc Sinh, chung ta bat dau mét chu ky giao
ly moi vé Bi Tich Rira T6i, qua d6 chung ta nhan dwoc on tha tdi va dwoc tai sinh vao cudc
song mai va vinh ctru trong Blre Kitd. Qua dong nwdc Rira Toi, dwge Chua Thanh Than thanh
héa, ching ta dwgc dim minh trong mau nhiém ctu réi clia Cai Chét va Phuc Sinh ctia Chua,
va tré nén, trong PBlc Kitd, cac dwdng tr va dwong nir cia Thién Chua, la Cha chung ta.
DPuoec tai tao theo hinh anh Blc Kitd, Adam méi, ching ta dwoc méi goi nhin nhan Quyén lam
Chua cta Nguwdi trong ddi séng ching ta va chia sé st vu cla Héi Thanh, Than Minh Nguoi,
ngd hau bién dbi thé gioi ctia ching ta. Bi Tich Rira T6i 1 clra dan vao cac Bi Tich khac, nhd
do chung ta Ién 18n trong doi séng an siing cho dén khi, cudi cuing, chang ta vé dén qué huong
that ctia minh trén tréi. Cudc doi Kitd hiru cla chung ta, nhw mét cudc hanh trinh dire tin va két
hop v&i Chia, dwoc nang d& bang cdu nguyén va bang nhirng cb gang Ién 1én trong viéc noi
guong Bire Kitd hang ngay cla chung ta. Trong mua Phuc Sinh nay, ching ta c6 thé danh g|a
cao hon bao gio hét hong an ma chung ta khong xtng dang lanh nhan trong ngay Riva Téi cua
minh va quyét tdm séng trung thanh véi d&i sbng méi ma minh da Ianh nhan trong Birc Kité.

Nguén: http://w2.vatican.va/content/francesco/en/audiences/2018/documents/papa- ]
francesco 20180411 udienza-generale.html, ngay 11 thang 4, 2018 (trwéc khi dwoc thay the
bang ban dich tieng Anh dai).

* % %

Anh chi em than mén, Chao anh chi em!

N&m muwoi ngay ctia mua Phuc Sinh rat thuan loi cho viéc suy niém vé doi séng Kitd hiru,
ma theo ban chét ctia no, la ddi séng dén tir chinh Birc Kitd. Thuwc ra, chung ta la Kitd hiru
theo mirc dd ching ta d& cho Chua Giésu Kitd séng trong minh. Vay ching ta cé thé bat dau
lam sbng lai y thirc nay & dau néu khéng phai ngay tr ban dau, tlr Bi Tich d& nhém 1én doi
séng Kitd hitu trong chung ta? D6 |a Bi Tich Rira Téi. Cudc Vwot Qua clia Pirc Kitd, véi ndng
lwc m&i cla nod, dén véi ching ta qua Bi Tich Rira Téi dé bién ddi chung ta theo hinh anh
Nguwdi: nguwdi da duwoc Rira Toi thubée vé Chua Giésu Kitd. Nguwdi 1a Chua clta doi ho. Bi Tich
Rera Toi 1a “nén tang cla tat ca doi sdng Kitd hivu” (Gido ly H6i Thanh Céng Gido, 1213). Day
la Bi Tich dau tién trong cac Bi Tich, vi né nhw canh clra cho phép Pic Kitd cw ngu noi con
ngw®i minh va cho minh dwoc chim ngap trong Mau Nhiém ctia Nguoi.

Dong tir Hy Lap cho “Rra Toi” ¢ nghia la “dim xubng” (x. GLHTCG, 1214). Ria bang nwoc
la mét nghi thire théng thwéng véi cac niém tin khac nhau dé dién ta sw chuyen tiép tor didu
kién nay sang diéu kién khac, mét dau chi clia sy thanh loc cho mot khéi dau méi. Nhwng v&i
Kitd hiru ching ta thi dirng quén rang néu than xac dwoc dim trong nuéc, thi linh hén duoc dim
trong Durc Kitdé dé nhan dwoc on tha tdi va dwoc sang ngoi v&i anh sang cta Thién Chua (x
Tertullian, Vé sw Séng Lai cia Ké Chét, VIII, 3: CCL 2, 931, PL 2, 806). Nhd Chua Thanh
Than, Bi Tich Rtra Tdi nhan chim chung ta trong Céi Chét va sw Phuc Sinh cta Chua, khi con
nguoi ci, bi tdi 16i théng tri va bi tach r&i khdi Thién Chuaa, chét dudi trong giéng Rira Toi, thi
con ngudi ngudi méi, dwoc tai tao trong Chua Giésu, dwoce sinh ra. Trong Nguwoi, tat ca con
cai Adam dwoc moi goi dén doi sbng mai. Nghia la, Bi Tich Rira Toi la mot cudc tai sinh. Toi
chéc chan rang tat ca ching ta nhé ngay sinh ctia minh: chac chan. Nhwng t6i tw hdi, hoi nghi
ng®, va t6i hdi anh chi em: mbi ngudi cé nhd ngay minh Rira Tdi khdng? Mot sé néi co - tbt.
Nhuwng dé 1a moét tra 16 “co” rat yéu &t, bdi vi cé 18 nhiéu nguwdi khdng nhé ngay 4y. Nhuwng
néu chung ta mirng ngay sinh, thi Iam sao chung ta lai khéong thé mirng - it nhat 1a nhé - ngay
tai sinh? Toi sé cho anh chi em mét bai tap & nha, mét cong tac dé lam & nha hdm nay. Nhirng
ai khéng nhé ngay Rlra Téi ctia minh, hay héi me, ¢6 di, chd bac, cac chau minh xem “c6 biét
ngay I& Rira Toi cha toi khdng?” Va anh chi em dirng bao gio quén noé nira. Va hdom do, ta on
Chua, vi d6 chinh la ngay Chua Giésu da vao trong t6i, Chtia Thanh Than da vao trong t6i. Anh
chi em c6 hiéu ré bai tap & nha khéng? T4t ca ching ta phai biét ngay Rira Toi clia minh. D6 13
mot sinh nhat khac: sinh nhat tai sinh. Lam on dirng quén lam diéu nay.
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Chung ta hdy nhé lai nhitng 1&i cubi cung ctiia Dang Phuc Sinh néi véi cac Tong D6; do
chinh la mét ménh Iénh: Hay di va lam cho muén dan thanh mén dé, rira téi cho ho nhan danh
Cha va Con va Thanh Than” (Mt 28:19). Qua viéc rira bang Bi Tich Rira Téi, nhirng ai tin vao
Pure Kitd dwoc dim minh trong chinh sy sbng ciia Chia Ba Ngéi.

Thuce ra, khdng phai 1a bat ci¢ nwéc ndo ciing 14 nwdc Rira Tdi, ma phai la nuwdc trén dé
Théan Khi “ban sy séng” (Kinh Tin Kinh) da dwoc khan cau. Hay nghi dén diéu Chua Giésu ndi
véi 6ng Nicodémo, dé giai thich cho 6ng vé viéc sinh ra trong sy séng than linh: n“Néu mét
nguoi khéng dwoc sinh ra bdi nwéc va Than Khi, thi khdng thé vao Nwdc Thién Chaa duoc.
Cai gi sinh ra b&i xac thit 1a xac thit; con cai gi sinh ra b&i Than Khi la than khi” (Ga 3:5-6). Vi
vay Phép Rira cung dwoc goi la “tai sinh™ chudng ta tin rang Thién Chua da ctru chung ta “theo
long thwong xét clia Ngai, bang nwéc tai sinh va canh tan trong Thanh Than” (Tit 3:5).

Cho nén Bi Tich Rtra Tdi 18 mot dau chi hiru hiéu cta viéc tai sinh, d& bwdc di trong doi
sbng m@i. Thanh Phaold nhac nhé& céc tin hiru Réma: “Anh em khdng biét rang, tat ca ching
ta da chiu Phép Rira trong Chua Giésu Kitd, nghia la ching ta chiu Phép Rira trong Cai Chét
ctia Nguoi sao? Nhw thé, chung ta da cung dwoc mai tang véi Ngudi bang Phép Rira trong Cai
Chét cia Nguoi, dé ciing nhv Blre Kitd da sbng lai ttr cdi chét nhé vinh quang clia Chua Cha
thé nao, thi chung ta cling sbng moét ddi séng maéi nhw vay” (6:3-4).

Qua viéc dim chung ta trong Pirc Kitd, Bi Tich Rira Toi lam cho ching ta thanh céc chi thé
clia Thadn Minh Nguoi la H6i Thanh, va chia sé s vu cia Nguoi trén tran gian (x. GLHTCG,
1213). Chung ta, nhitng nguwdi da chiu Phép Rira, khong sdng cd 1ap: ching ta l1a chi thé cua
Than Minh Plc Kitd. Strc sdng tran ra tov giéng Rira Tdi dwoc minh hoa bang nhivng 16 cha
Chua Giésu: “Thay la cay nho, cac con la canh. Ai & trong Thay va Thay & trong ngudi 4y, thi
nguodi ay sinh nhiéu hoa trai” (x. Ga 15: 5). Cung sw sbng ay, sw sbng clia Chua Thanh Than,
chay tir Brc Kitd sang nhirng ngudi da dwoc Rira Toi, lién két ho thanh mot Than Thé duy nhéat
(x. 1 Cor 12:13), dwoc xtrc bang dau thanh va nudi duwéng & ban tiéc Thanh Thé.

Bi Tich Rira Toi lam cho Birc Kitd séng trong chiing ta va ching ta séng két hop véi Nguoi,
dé cong tac trong Hoi Thanh, méi ngudi tuy theo hoan canh ctia minh, ngd hau bién dbi thé
gian. Chi dwoc l1anh nhan mét 1an, Bi Tich Rira T6i soi sang toan thé cudc ddi ching ta, hwéng
dan cac budc di clia ching ta dén thanh Giérusalem trén Troi. C6 mot thoi ky tién va hau Rira
Toi. Bi Tich nay dwoc coi nhw mét cudc hanh trinh dlc tin, ma chadng ta goi la dw tong, no la
diéu hién nhién khi mét nguoi lén xin dwoc 1anh Bi Tich Rira Toi. Nhuwng tir thoi ¢d xwa, tré em
cling duwgc Rira Tdi trong dirc tin cua cha me chung (x Nghi Thire Rira Toi cho tré em, Gidi
thiéu, 2). Va t6i mubn ndi cung anh chi em mét vai diéu vé van dé nay. Mot sd ngudi nghi
rang: nhwng tai sao lai Rtra Tdi cho mét dira tré chua hiéu biét gi cd? Chung ta hy vong rang
khi I&n 1&n, n6 sé hiéu va chinh noé sé xin dwoc Rira T6i. Nhwng diéu nay cé nghia la ching ta
khéng tin twédng vao Chua Thanh Than, b&i vi khi ching ta Rira Tdi cho mét em bé, Chua
Thanh Than ngw vao em bé 4y, va Chua Thanh Than vun tréng trong em bé 4y ngay tir tAm bé
cac nhan dirc Kitd gido ma sau nay sé phat trién. Phai luén luén cho moi nguwoi co hdi nay, cho
tat ca tré em, dé trong cac em c6 Chua Thanh Than la Dang sé hwéng dan cac em subt cudc
doi. Plrng quén Rira Toi cho tré em!

Khong ai xtrng dang Ianh nhan Bi Tich Rira Toi, mot Bi Tich ludn ludn 1a mdt hdng an nhwng
khéng danh cho moi ngudi, ngudi Ién va tré em. Nhwng nhw xay ra cho mét hat gibng day sinh
lwe, héng an nay bén ré va sinh hoa qua trong mét manh dat dwoc nudi duéng bdi dirc tin.
Nhirng 1&i hira Rira T6i ma chung ta lap lai méi ndm vao Dém Vong Phuc Sinh phai dwoc tai
sinh méi ngay dé Bi Tich Rtra Toi c6 thé “Kitd hoa”: Ching ta dirng so tir nay; Bi Tich Rira Toi
“Kitd hod”, nhirng ai da lanh nhan Bi Tich Rira T6i va dwoc “Kitd hod” thi nén “gibng Birc Kitd”,
ho dwoc bién ddi trong Pirc Kitd va Bi Tich nay lam cho ho thyc sw thanh mét Kitd khac.

Phaolé Pham Xuén Khéi chuyén ngiy

Nguédn: http://w2.vatican.va/content/francescolit/audiences/2018/documents/papa-
francesco 20180411 udienza-generale.html.
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VE MUC LUC

PHU N’ CONG GIAO CO bUO'C PHEP MANG THAI HO NGU'O'l KHAC KHONG?

Héi: xin cha giai thich giup thac mac dwéi day: Phu nir Cong gido cé6 dwoc phép mang
thai hé va sinh con cho ngwoi khac khéng?

Tra lovi:

Trong thdi dai tan tién ngay nay, nguoi ta da cé thé 1am dwoc nhirng diéu ma cach nay 50
nam hay 100 ndm trwdc khong ai lam dwoc. Thi du, ngay nay ngudi ta co thé thay tim, thay
than ( kidney transplant) hay c6 thé chira lanh mét sé bénh nan y nhw ung thw nguc hay té
cung, théong tim, loc mau , thu thai nhan tao .v.v

Dé giai quyét van dé hiém muon hay khong thé ¢ con duwoc, nhiéu cap v chong & Au My
da sr dung phwong phap thué phu nir khac mang thai hé (surrogate mother) dé cé con.

Thé nao la mang thai hé ?

1. M6t phu ni¥ bang ldng cho st dung trirng (ovum) ctia minh dé& phéi hop vaéi tinh
trung (sperms) cia ngudi khdng phai 1a chdng minh dé tao thanh phdi sinh (embryo) qua
phuwong phap thu thai nhan tao (artificial insemination). Sau d6 phdi sinh nay duwoc cay tré
lai trong t&r cung ctia phu nir kia cho dén khi thai nhi dwoc sinh ra va sé dwoc trao tra cho
vo chéng ngudi da bd tién thué mwén theo giao kéo ddi bén da ky két.

2- hodc déng y cho muwon tlr cung ctia minh dé tiép nhan mét phéi sinh (embryo) thu tinh
b&i trirng va tinh trung cta hai ngudi khac nao dé va chi mwon t&r cung ctia minh dé mang thai
hé cho dén ngay vién man. Trong trwdng hop nay, phdi sinh hay giao tir (gametes) dwoc thu
thai nhan tao v&i trirng va tinh tring cla ngudi khac va dugc cay (implanted) vao t&r cung cla
phu ni* wng thuadn mang thai ho dé 13y tién ctia ngudi thué muwén.

Vé maét sinh hoc, thi ngwdi phu ni» nay dung 1a me that (biological mother) cla dira tre, vi da
cwu mang trong long minh hay da cho ca trirng cda minh dé tao sy séng clia dwa tré. Chi khac
mot dieu la ngudi cha cia né khong phai la chong ctia phu nir nay ma thoi.

Chinh vi la me that cta da tré, nén trong thuc té da xay ra nhirng cudc tranh tung bi thdm
gitra phu ni* mang thai hd va ngu®i mwén mang thai. D6 1a truéng hop da xay ra & tiéu bang
New Jersey, Hoa Ky cach nay trén 20 nam khi mét phu nir mang thai hé da tw chéi trao tra bé
gai cho cép vo chébng muwén mang thai. Ho kién ra tda, nhwng quan tda da xi cho phu niy

mang thai ho kia thang va dwoc gitr dira bé vi dé chinh la con rudt cta chi (biological child).

D7 nhién chij nay phai bdi hoan sb tién da lay ctia vo chdng kia.

Nhwng viéc mang thai hd nay hoan toan sai trai vé mat luan ly theo gido ly clia Gido Hoi day
nhw sau: “Nhirng ky thuat gay nén sw phan ly phéi hop cua v chéng, bang hanh déng
can dw cua ngwoi khac thay vi cua chinh vor chéng, nhw ting tinh tring hodc noan sao
(treng) cho ai, hay cho mwon tir cung, déu sai trai nghiém trong vé mat luan ly. (gravely
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immoral). Nhirng ky thuat nay gém cé chich tinh dich va thu thai nhan tao (heterologous
artificial insemination and fertilization) déu xam pham ning né quyén cuaa dira tré dwoc
sinh ra b&i chinh cha me cta né da dwoc két hiép qua hon nhan. Nhirng ky thuat nay
ciing phan lai quyén cta vo chéng chi dwoc tré thanh cha me nhe dwoc két hop véi
nhau nhw vo chong ma théi. (SGLGHCG, sb 2376).

Giao ly nay da dwgc Thanh Bé Gido Ly DBwc Tin (Congregation of the Doctrine of the Faith)
ctia Toa Thanh nhac lai trong huén thi Donum Vitae (Qua ting vé sw séng) nam 1987 nhw sau:
“viéc mang thai ho (surrogate motherhood) néi Ién sw that bai khach quan déi véi nhivng
doi budc cua tinh mau tir, ciia sw trung tin vo' chéng va cta trach nhiém lam me. N6
ciing xiic pham pham gia va quyén cua dira tré dwoc thu thai, cwu mang trong long me,
dwoc sinh ra va dworc nudi dwérng béi chinh cha me caa minh. Ngoai ra, viéc mang thai
hé nay ciing tao nén nguy co’ lam tan ra gia dinh vi sw tach biét giira nhirng yéu té thé ly,
tam ly va luan ly 1a nén tang cho moi gia dinh.” ( no.3)

Nhuw thé ré rang Gido Hoéi da Ién an viéc “mang thai hd”, mét loai ki nghé da va dang duwoc
khai thac & Au My hién nay. Dich vu nay da bién viéc sinh con, vén |a dic quyén (privilege) va
la mot qua tang vé cung qui gia ctia Thién Chua ban cho nhitng ai dwoc méi sdng on goi hén
nhan, thanh mot viéc mua ban déi chac nhw moi dich vu kinh doanh khac trén thi trwdng.

Hon thé nira, viéc lam nay ciing pha tan giao wéc hon nhan doi budc hai vo chong két hop
mat thiét v&i nhau trong viéc sinh san con cai dé cong tac véi Thién Chua trong chwong trinh
sang tao clia Ngudi.

Sau hét, viéc mang thai h¢ ciing lam thwong ton nang né thién chirc lam me clia phu nt vi
da bién nhirng ngwoi lam nghé nay thanh nhirng cai “may sinh san” dé phuc vu cho loi ich cta
nguwdi khac thay vi phai chu toan on goi lam vo va lam me cia chinh minh.

Néu hai vo chong , vi ly do nao d6, khong thé co con duorc thi co thé nhan con nudi (adopted
child) dé yéu thwong va nubi dwédng nhw con minh sinh ra, chi& khéng thé nho ai mang thai ho
dé co con duoc.Viéc mang thai hd nay hoan toan 1a viéc vo luan ma Gido Héi khéng cho phép.

Nhw vay, la tin hiru Chua Kitd, chung ta phai xa tranh viéc lam phi luan nay.

Wé&c mong nhirng giai dap trén théa man cau héi dat ra.

LM Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan.

VE MUC LUC

MOT GIAI THOAI NHO, MOT BAI HOC LON

Tw Thire

Hai 6ng ba Stanford, khi cau con cwng chét, quyét dinh: T nay, tt cd nhirng dra con
California sé la con minh. (Hinh: usptc.org)
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Van phong giam doc Dai Hoc Harvard, mot ngay cudi the ky 19. MGt cap vor chong rut ré xin
gap 6ng giam doc.

C6 thw ky nhin vé qué mua cta hai ngwdi khach, chiéc quan son gau cua ong va b quan 4o
binh dén cta ba, tra 10i: 6ng giam doc rat ban, chi tiép khach c6 hen. Bung ra, 6ng chi quen tiép
nhirng tri thirc danh tiéng, nhirng nguwdi gia thé, cé vai vé trong xa hoi.

“Hai ngudi khach nhat dinh xin dwec & lai che, vi cé chuyén mudn noi. Xé chiéu, 6ng giam
doc Harvard m&i hét khach, xach cap ra vé. Cap vo chong xin dwoc thwa chuyén vai phat.

Ong ba cho hay nguoi con trai duy nhat cta ho, sinh vién ndm dau cla trwdng, vira chét vi
bénh thwong han, va muén dwng mét cai gi dé twédng nhé dira con.

~Ong giam doc théng cam cai dau budn clia khach, nhwng tra 10i: Ong ba thtr twéng twong,
néu moi gia dinh cé tang xay mét md bia, bon cé nha trwong sé€ thanh mét nghia trang.

Ong khéach néi: Chang tdi khdng mudn xay mé bia. Chung téi mudn nhan danh con, xay tang
mot giang dwdng, hay mét nha ndi tru.

Ong giam déc nhin bd quan &o binh dan, vé qué mua cla khach, mim cuoi: Ong co biét xay
mét giang dwdng ton hang tram ngan dé la?

Ba khach nhin chdng, nhé nhe: Néu chi c6 vay, tai sao minh khéng dwng luén mét trudng
dai hoc?

Hai 6ng b:‘a, ra \{é. it Iég sau, tru’c‘yn,g Pai Hoc Stanford ra doi va tro th:‘anh mot trong ba dai
hoc uy tin nhat thé gioi. Ong giam doc Harvard khdng biét minh vira tiép hai vgr chong ti phu
Stanford, vua xe Ira, sau nay tré thanh thong doc California.

Tra lai cho xa héi

Giai thoai trén day vé Leland va Jane Stanford duoc ké di ké lai, n6i Ién nhan sinh quan dac
biét cia ngwoi Tay Phuwong, nhat la & nhirng x&¢ anh hwéng van hoéa Tin Lanh (*), v&i phwong
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cham dwoc day db va thAm nhuan tir nhd: Tra lai cho x& hdi nhirng gi da nhan dwoc cla xa
héi.

Khia canh van héa d6 giai thich tai sao & Hoa Ky va Bac Au cé nhivng nha ty pha nhw Bill
Gates, Warren Buffett, Zuckerberg danh nhirng ngan khoan khdng 16 1am viéc twr thién, tai tro
nhirng dw an c6 cdng ich, trong khi & nhirng xa héi khac, nhirng ngudi giau cd, nhat la méi
giau, chi biét khoe ctia, phung phi mét cach 16 bich, nham nhé.

Nhirng 6ng ba hoang dau Itra, keo kiét, tan nhan v&i gia nhan, nh4t |a di dan lao dong,
khong biét dung tién bac l1am gi hon la phong tdm, cau tiéu bang vang, xay cét nhirng treong
dua ngua Vi dai v&i bdn cd xanh gitra sa mac, & mot xir Hoi Gido cAm cd bac, cAm danh do.

Nhirng ty ph Tau xay lai lau dai Versailles hang trdm phong cho hai vo chdng véi mét cau
ca.

Nhirng 6ng trdi con, nhirtng c6 bo nhi clia quan I&n & Viét Nam lam thang may bang vang,
xay dinh thy xanh dé, Tay khong ra Tay, Tau khéng ra Tau, 14y tién gép tau gidy cho con tha
choi.

Nhirng nha doc tai Phi Chau dwng lai nha tho Vatican githa mot bién nghéo ddi, dung may
bay riéng ch® tho may, tho dong giay ndi tiéng tw Paris, to Rome (Roma) t&¢i may bd quan ao
gia cat co thir 200, hay 4o 16ng (fourrure) cho cac ménh phu sbng & nhirng x(r ndng nhw Ikva.

Hai tw duy khac nhau, dwa t&i hai xa hdi khac nhau: Mot bén thinh vuong, tién bd, mot bén
nghéo doi, lac hau.

Tw kinh doanh t&i viéc nghia
Nhirng nha triéu pht My, khi kinh doanh, khéng ngan ngai dung bat ctv thi doan nao dé
thanh céng, ké ca danh guc ddi thu canh tranh, dé chieém doc quyéen. D6 cling la mét khia canh

cta van hoa Tin Lanh: Khéng cé mac cdm véi tién bac, véi thwong mai.

D6 la mot yéu to van hoa, nhung no gidi thich phan nao cho sy thanh céng kinh té clia
nhirng nwéc nhw Hoa Ky, Bac Au. Van héa Tin Lanh da tao ra nhirng x& tw ban Tay phuong.

Mét goc trwedng Pai Hoc Stanford. (Hinh: humanistchaplaincies.org)
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Nguoi Tin Lanh khong che gidu chuyén da lam ra tién, coi do 1a dau hiéu ctia thanh cong.
Gap ngudi My, vai gi& sau biét ho 1anh bao nhiéu dé la méi nam, c6 bao nhiéu cai nha, cai xe.

_Van hoa Thién Chua Giao c6 mac cam voi tién bac. Khdng bao gio ngwoi Phap noi vé lvong
bdng ctia minh, it khi phé trwong, gan nhw muon che giau néu thanh céng trong doi.

Ngwoi My ap dung nhirng phuong phap hiru hiéu dé kinh doanh, dé lam giau, nhwng khi da
thanh cong rdi, nghi t&i viéc tra lai cho xa hdi nhirng gi da nhan clia xa hoi.

Khi Bill Gates trinh bay v&i vo, con vé dw an dung trén $40 ty cho Foundation Bill & Melinda
Gates, va quyét dinh chi dé lai cho méi nguwdi con $10 triéu (it qua, kho thanh céng; nhiéu qua,
chi lam hw con cai), ca ba vo va cac con déu vui vé chap nhan. B&i vi ho dwoc day dé, thAm
nhuan van hoéa dé to nhd.

Khi Bill Gates ndi vé dw an cGa minh, Warren Buffet da hwdng (ng ngay, dong gop phan 16n
gia san kéch xu cho Foundation Gates. Trén 50 ty phu, da so la ngudi My, dirng dau la
Zuckerberg, da noi gwong Bill Gates.

Cac trwong dai hoc My hay Anh déu giau cé, véi nhivng ngan sach khéng 16, ngang véi ngan
sach mot qudc gia nhd, ma nha nwéc khéng tdn mot xu, béi vi nhirng cwu sinh vién khi da
thanh coéng ngoai doi déu quay lai, tw nguyén déng gop. Béi véi ho, do 1a mét chuyén tw nhién,
khdi can ai kéu goi. Khéng lam, méi la chuyén bat binh thuéng.

Bon gian nhw vay, nhung dem ap dung & nhirng nwoc khac, rat kho. Phai bat dau bang s
thay doi van héa, the}y doi tw duy. Va van hoa, khéng phai chuyén mét sém mét chieu. D6 la
chuyén cla hang thé hé.

Tinh than “tra lai cho xa hoi” giai thich tai sao vai trd clia xa hoi dan sw cuc ky quan trong
trong cac xa héi Tay phwong. N6 nhan ban héa cac xa héi tw ban.

O Hoa Ky chang han, tiéu biéu cho ché d6 tw ban, n6 xoa diu nhitng bat cong ctia mot xa
hoi canh tranh, manh dwgc yeu thua. D6 la hai khudn mat mau thuan cda tw ban Tay phuong.
Mau thuén hay bé tic Ian nhau.

Nhirng foundation tw nhan, nhan nhan khap noi, véi nhitng s6 tién nhan dwoc & khap noi
g®i giup, tro’ cap hoc bdng, chira bénh, nghién ctru khoa hoc, phat trién nghé thuat van hoa,
giup d& ngwdi nghéo, nguwoi sa co & van.

Truyén théng bac ai

Tai Phap, noi nguoi Tin Lanh chi chiém trén dwdi 3%, cai tinh than “tra lai cho xa hoi” khéng
manh nhw & Hoa Ky hay cac nuwéc cé van héa Tin Lanh & Bac Au. Nhirng trwdng dai hoc I6n,
uy tin nhat ctia Phap, nhirng ndm gan day kéu goi cac cwu sinh vién da thanh dat déng gép cho
trwdng, nhung két qua rat khiém nhwong.

Khéng phai mot sém mét chiéu ngudi ta o thé tao mét truyén théng.

Mac dau vay, tinh than bac i an sau tai cac nwoc Thién Chua Gido nhw Phap, Y, Tay Ban
Nha (Espagne, Spain) da thuc day cac xa hdi dan sy hoat dong tich cuc.

Tai Phap chang han, t6 chirc Resto du Coeur méi nam tang thwc pham, bira an cho hang
triéu ngwdi. Emmads, mét to chure thién nguyén do Linh Muc Pierre 1ap ra khéng nhirng giup d&
ngwoi nghéo, con tao cong an viéc lam cho hang tram nguwoi. M6t trong nhirng hoat dong cla
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Emmais: nhan ban ghé, TV, td lanh, computer, quan 4o cii cta thién ha g&i tdng, stra lai, ban
ré lay tién lam viéc nghia. Nhan vién ctia Emmaiis déu la nhirng ngudi goi 1a SDF (Sans
Domicile Fixe, khdng nha khéng ctra, homeless), theo nguyén tac day nguwdi ta cau ca hon la
cho tién mua ca. Nhirng ngudi diéu hanh la nhirng ngudi cé dw kha ndng lam lwong 1&n trong
cac hang tw, nhung mudn lam viéc céng ich dé déng gép cho xa hoi.

Tir gia dinh t&i xa hoi
Nguwdi Tay phuwong, ¢6 tinh than ca nhan chi nghia, nhwng khéng ich ky nhw ching ta nght.

Rat nhiéu nguoi tich cue va nght dén nguoi khac, coi viée giup d& nguoi khac, cai thién xa
hdi la mét bon phan.

Nguwoi Viét hy sinh, nght téi nguoi khac nhiéu hon chinh minh, nhu’ng nguoi khac” chi luan
quén trong nha, cha me, vo chéng, con céi, khéng ra khdi ngwéng clra gia dinh. Gia dinh Viét
Nam chat ché, nhwng xa héi Viét Nam 1éng léo. Gia dinh Tay phwong Idng l1éo, nhwng xa hoi
clia nguwoi ta chat ché. Chiy lién déi, bac ai, huynh dé khéng phai la nhivng danh tir tréng réng
trén ctra miéng.

Ngwoi Viét danh trong tam doi minh cho gia dinh. Tai hoa xay ra cho nguwoi than lam tiéu tan
lubn doi minh. Mat mét ngwdi than, cudc doi ké nhw cham dit. Ngoi rau ri thwong than, oan
phan.

Thai dé cua nguwoi Tay phwong tich cwe hon. Ho nght t&i xa hoéi. Ho khong bi quan yém thé.
Tai hga ca nhan khong danh guc ho, trai lai, tré thanh mét dong Iwc khién ho lao dau vao viéc
cai tien xa hai.

“QOur Children”

Hai 6ng ba Stanford, khi cau con cwng chét, quyét dinh: Tl nay, tat c& nhirng dra con
California sé la con minh, “The children of California shall be our children.”

O Phap, nhirtng ba me cé con tho 4u chét vi tai nan xe hoi, thay vi ngdi than tr&i oan dét,
hay oan thu ngwdi gay tai nan, da thanh l1ap mot hdi rat thé lwc, Ligue Contre La Violence
Routiére (hdi chéng lai bao lwc lwu théng) hoat dong tich cwe ddi Qubc Hoi, chinh phi ban hanh
nhirng luat 1& han ché van tdc, kiém soat, trirng phat nhitng nguwdi lai xe sau khi udng rwou, hat
can sa ma tly, m& nhirng I&p vé an ninh lwu théng, hé tro cac gia dinh nan nhan.

Céc nan nhan khiing bd lap nhirng hoi twcrng tro cac nan nhan nhw minh. Mét phu nr Phap,
thoat chét trong cudc khiing bb Hbi Gido & Paris, néi: Chwa bao gi¢ tdi hanh phc hon, vi ¢6
mot gia dinh trén 200 nguoi.

C6 nguoi trong gia dinh chét vi ung thw, ho l1ap nhivng héi gitp bénh nhan ung thw.

Nhirng ngwoi cwwu SDF, khi c6 cdng an viéc lam, mé& hdi gitp nhirng ngwdi vo gia cu.

Nguoi cé con chét vi ma tuy, gia dinh tan nat vi rigu ché, bo tién bac, gilip nhitng nguoi
nghién ngap. Ho lam viéc doé tan tuy, am tham, coi nhw chuyén dwong nhién, ngac nhién khi co
ngwi ngac nhién truwdc cac nghia cr dang kham phuc doé.

Nhirng thi du d6 nhan nhan, & méi géc phd, dém khéng xué.

Thi du dién hinh nhét 13 t& chirc Télémathon. M6 sb gia dinh cé con bi cac thir bénh hiém,

khéng cé thudc diéu tri vi khdng c6 hang bao ché thubc nao bé ra nhirng ngan khoan khdng 16
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dé tim kiém, san xuat thuéc cho mét sé rat it bénh nhan, da thanh [ap Télémathon, méi ndm
van déng quyén gop dwgc hang tram triéu euro.

Véi s6 tién dang ké do, ho Iap tuyén dung céac y si, cac chuyén vién y khoa ndi danh, m&
nhieng laboratoires t6i tan dé nghién ciu phuong phap chira tri, tim toi thuéc men. Tién dong
gop tw khap noi goi vé, thwong thuwong 1a ctia nhivng ngudi loi tire thap, nhwng san sang gilup
ngwdi thiéu may man hon minh. Va nhirng ngwdi hoat dong tich cue nhéat 14 nhwng nguoi co
con céi da chét vi bao bénh, hoat déng dé tranh cho ngudi khac thdm kich cia chinh minh.

Khoéng quay dau vé qua khir, tién vé phia trwdc, nghi dén viéc cai thién xa hoi, doé 1a nhirng
yéu t6 khién xa hoi Tay phwong thanh cong. Ca vé kinh té 1an chinh tri. B&i vi dan chi khong
phai chi xay dwng trén gidy t&, qua hién phap, bau cl, luat 1&. N6 phai dwoc thue thi, bao vé,
nubi duwdng bd&i xa hoi dan suw.

Cha chung khéng ai khéc

Ngwc‘r[Viét Nam hy sinh cho gia dinh, d6 la mét dirc tinh dang cam phuc. D6 la moét d’iéu~
may, khién xa hoi Vit Nam khong hoan toan bang hoai. Hay xa hoi da bang hoai, nhwng van
con nhirng 0c dao la hang triéu gia dinh, dang am tham co tha.

Nguwdi Viét hét Idng véi gia dinh, nhwng hoan toan the o véi xa hoi.

Phwong cham cla ngwo’l Viét: Vwon ai ndy rao. Nguoi ta dén cay, téi mac ké, vi la cay
ngoai dwong. NQU’O’I ta xé nui, pha rirng, xay chung cu, khach san, toi ngodnh mét di dé tranh
va lay. Hau qua la Viét Nam dugrc troi cho mét giang son gam voéc, ngay nay bi tan pha mét
cach thé bao. Nha Trang, Da Lat, Sapa,... nhirtng thang canh tuyét v&i dang tré thanh nhirng
dbng xi mang, cbt sat thd kéch, truédc sw the' o clia moi ngudi. Cha chung khong ai khdc.

Tai cac nwdc Tay phwong, cac di tich lich str dwoc bao tri mot phan 1&n nh& cac foundation,
cac tw nhan. O Viét Nam, ngwoc lai, ngudi ta bien cia cong thanh cua riéng, khong nwong tay
tan pha di san cta dat nwéc dé lam giau, dé truc loi.

Khi nao tinh thwong, sy lién déi, 1dng bac ai, tinh than trach nhiém cla nguoi Viét ra khoi
ngwdng ctra gia dinh, ltc dé Viét Nam sé c6 mot xa hoi lanh manh, lac quan, tich cuc. Du lanh
manh, lac quan, tich cwc, dé xay dwng mét ché dé dan chu dich thyc. Bé xay dwng lai dat nwéc
dang tré& thanh mét bai rac, nghia den cling nhw nghia bong. (Tt Thirc)

(*) Bai nay khéng cé dung y ca ngoi dao Tin Lanh. Tén gido nao ciing c6 wu va khuyét diém.

Nguén: https://www.nguoi-viet.com/dien-dan/mot-giai-thoai-nho-mot-bai-hoc-lon/

VE MUC LUC
CON DIYONG THUA T NGUYEN

M4y ngay nay thay ngu0’| ngwoi di tim hiéu on goi, “nha nha” buéc vao mua on goi, chot
nhé moét thud nhap nhom nguoi di t& cling di”. That ra, dén bay gi& van con nhap nhém,
nhwng la nhAp nhém cau nguyén cho on goi. Goi la “nhAp nhédm” chac nhiéu ké ché nguoi
trach, rang thiéu nghiém tuc, rang bang bé viéc thiéng thanh. Banh vay, chung quy ciing chi tai
vi vira mwrng ma ciing lai vira lo... khéng yén duworc.
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Ngay 4y ciing v&i ba 16 trén vai, nhwng hon phan nira 1a wéc mo, la hoai bao xay dwng Gido
hdi, m& mang nwéc Chua, véi nhivng ban thdo, véi nhirng hinh mau vé sdn trong dau, con lai
la dung hai boé quan 4o cii v&i vai thir 14t vat. Luc 4y co ai méi ddi da va trdi chac ciing chang
ngai, vi thuc ra troi lic Ay ciing chi tam dam sai tay.

Ciing chadng nhé 1a mat may nam may thang nira, chot mét ngay nhan ra, du cling mang
tiéng la di theo Chua do, cling khat mong nén mét véi Chua trong cing mét tam tinh, trong
cung mét 16i séng, ciing khao khat mang 14y trai tim ctia Chaa dé biét run ray va chanh long
thwong trwde ndi dau clia phan nguwdi, cling khat mong di lai con dwdng ma Chua da di, nhung
thwe ra Chua thi da tut xuéng lau rdi, con minh thi cw mai leo 1én; Chua trat bd moi vinh quang
danh dy dé tut xuéng 6m Iay phan ngudi, tré nén glong con ngudi dé chia sé véi con ngudi,
con minh thi c& xay, c& dap, ct leo, ci treo, clr tim kiém vinh quang, tim kiém thanh cong dé
khang dinh sy khac biét qua nhirng bang cép, qua cac chire vy, qua cac cong trinh...; Chua
chap nhan hién té, bé ra, trao ban, dé tr& nén cta &n, cia ubng, dé tré nén than Iwo’ng nuoi
sbng con ngudi, con minh thi c& mai dan do tinh toan dwoc gi, mat gi trong tirng chuyén cén
con.

Chua bwéc vao “con dwéng thua tw nguyén”, con minh thi cir mai mé trén “con dwdng thang
bat chap”. Thanh thlr clr ngwoc chiéu nhau, cr dau dén méi 1an thua thiét, c tiéc nudi khi phai
sé chia, tir bd, c& dbi long khi phai yéu thwong. Giat minh nhin lai, ngd twdng minh dang di
theo Chua, nhwng thyc ra minh dang di theo y riéng cia minh, hay chinh xac la dang di theo
mot Giésu do chinh minh vé ra chir khéng phai nhw Ngai 1a, dé réi noi minh chi con 1a hinh
bong mot Giésu day vinh quang danh dw va uy quyén, mét Giésu chwa bao gid ngoi nghi trong
cudc dua thang thua, danh giut véi cac Giésu noi anh chi em khac.

Nhé& ¢6 1an cling dwoc danh dong béi 161 Chua Giésu néi voi Giakéu: “Nay ong Giakéu,
xudng mau di, vi hém nay t6i phai & lai nha éng” (Lc 19, 5). Leo 1&n thi cé thé “thdy” Chua that,
nhwng tut xubng mai cé thé “gap” Chua, mai cé thé “déng ban”, méi co thé di vao twong quan
than tinh vé&i Chaa, méi cé thé rwdc dwoc Chaa vao nha minh. Biét thé! nhwng tut xuéng chua
bao gi® Ia chuyén dé dang ca, cai cdm giac c& budn budn tui tdi lam sao ay!

N&m do, sang Méng Mot Tét, dén dang 18 tai mot gido x& no, ciling gidng, cling chuc Tét,
cling vé tay. Sau thanh I& ba con khé né 6m vac dat diu nhau vao chuc tudi cha xt, minh IUi
thai d&t xe ra vé, ngang qua nhirng nu cudi xa giao ma cay cay khoé mét. Ty nhién trong long
lai a0 wéc dwoc bang anh bang em, lai tdi tdi budn budn.

Lan khac, cling vao dip Tét, cling mua ky gio lua va thung bia vé tét b6 me. May ngay Tét
cha thay bd me dong day dén cha lua véi bia gi ca! Sét rudt h0| thi me bao: “Tao v&i bd may
mang sang Tét cha x( roi!”. Lai mét lan niva mau hon thua néi 1én, “thang bé” gat géng: “Tai
sao nha minh cling c6 cha ma lai khéng cho cha nha minh an, ma lai cho cha nha nguwoi ta
an?”.

Ct lign tuc nhu vay, nhiéu ltc 10i thti mot minh chuyén cdng doan, lai vé van wéc ao dwoc
nghe tiéng nirc n& clia ba con gido dan nhw cac cha trong ngay chuyén xtr, mét lan dwoc ngoi
xe ké dwa ngwdi don. Nhin ba con quéan quyt chic mirng cac cha trong ngay bdn mang, trong
ngay mirng 25, 50 nam linh muc..., cling thay thém them, cling mudn co, cting mudn dworc.
Con cam gio leo 1én cho “béng ch! bang em” |4 rat that va dai dang nhw vay day! Clr sénh ra la
lai leo! Khéng leo dworc thi lai budn, lai tdi, hodc lai tim cach kéo ngudi khac xudéng bang cach
ndi xau, dém pha, thém diéu dat chuyén...!

47



Nhap nhdm ciu nguyén cho cac on goi, cdu nguyén cho minh, chinh vi cai tinh thich leo tréo
cta “dtra con nit” trong mdi ngudi, néu khéng chdm séc dé y, hé ra 1a né leo ngay, lam cho tu
sT ngay mot dan xa Chua. Mé&t khac, bao nhiéu dau khé, cang thang, khén khé trong doi sdng tu
tri 14 do nhirng “dra con nit” leo tréo, thadng thua, k&n cwa, ddm dap lén nhau ma ra ca!

Hon nira, Pirc cb Gido hoang Gioan Phaol6 Il ¢ 1an da khang dinh: “Sw thanh céng lén
nhéat clia doi ngwoi la séng thanh thién”. Nhw vay, rd rang séng thanh thién méi la thanh cong
I&n nhét trong cudc doi tu si, chir khdng dwoc do bang nhivng céng trinh xay cat, ciing khéng
phai bdng nhirng chirc vu ddm nhiém, cling chang phai dwoc tinh bang nhirng bang cap dat
duoc. Uéc mong, “dlra con nit” trong mbi nguwdi dan trwdng thanh va hiéu rang “con dwédng
thua tw nguyén” méi la con dwdng ma Chua moi goi chung ta di, mdi la con dwdng nén mét voi
ngai trong sy thanh thién.

Ga Kh¢ (Gioankim Viét Diing, OP.)
Nguén:

https://www.facebook.com/kim.dao.73113/posts/220775055313309

VE MUC LUC
CHANG CON Al CHIU cUI MINH SAU BEN VAY

Kinh thwa Anh Chi em,

Khac véi cach viét va dién ta kha ly ky ctia Thanh Marcé va Luca, nao nguwdi bai liét co6 dén
bdn nguoi khiéng, ndo anh dwoc thong xudng chong chanh t mai nha qua mét 16 thing cach
ngoan muc khién moi ngwdi phai nghet thd... thi cling cau chuyén nay, Thanh Matthéu ké lai
mot cach don gian nhw ching ta vira nghe.

Phai chang Matthéu chi mudn tap trung hoan toan vao hai diém. D6 1a niém tin ctia nguoi
bénh va quyen tha t6i cia Bang chira lanh; noi cach khac, ttr con ngudi, Iong tin boc 16; tw Thién
Chua, 1&i x6t thwong duorc té bay.

Diéu quan trong & day, la con ngudi phai khiém tén trwdc vi Thién Chiua yéu thuong do va
nhat 14 ho phai co 16ng tin. Ngudi bai liét sé tir chéi dén véi Chua Giésu néu anh khéng cé long
tin, vi khéng ly ngwoi ta phai budc anh vao chéng khi anh vang vang va nhat myc phan dbi dé
khiéng anh dén vé&i mot ngwdi ma anh khéng mudn gap mét cach bat dac di; cling nhw nhirng
nguwoi khiéng anh sé khéng dai gi ma mat céng véi mét ngwdi cudng tin khi anh ndn ni xin ho
khiéng anh dén vé&i mot Giésu nao dé d& ciu may mét sy la mo hd nao dé dang khi ho khéng
tin vao Ngai. Va rdi, chung ta nghe Chua Giésu noéi, “Thay ho ¢6 long tin”, nghia la ngudi khiéng
ké nam déu tin; “ho” 1a sé nhiéu, nhiéu ngui, tre 1a bénh nhan tin va nhivng nguwdi ban khiéng
bénh nhan ciling tin.

Ngay kia, mdét médn dé héi Thay minh, “Thwa Thay, tai sao ngay xwa cé nhiéu ngudi gap

dwgc Thién Chua mat doi mat ma ngay nay xem ra khong con nhirng con ngwoi nhw thé?”. Vi
Thay dap, “Vi ngay nay chang con ai chiu cui minh sau dén vay”.

48


https://www.facebook.com/kim.dao.73113/posts/220775055313309

Va roi trwde 1ong tin clia con ngwdi, mot 1an niva chang ta thdy dwoc long xét thuwong cua
Thién Chua dwoc biéu 16 qua I&i quyén nang cia Con minh, “Nay con, t6i con dwoc tha”, “Nay
con, dirng day vac chdéng ma veé”.

La hién than long thuwong xét ctia Thién Chua, Birc Giésu, Dang co tén la Clru Chua theo
tieng Do Thai, mot khi da yéu sé yéu dén noi; mét khi da clru sé clru dén cung... nghia la Ngai
s€ clru con ngudi toan dién ca hon lan xac, ca tri lan tdm, ca y lan tinh.

Ngai biét, bénh tat khéng chi gay dau dén cho than xac nhwng con phwong hai cho linh hon;
bénh tat khong chi lam té liét t&r chi bén ngoai nhwng con lam xo clrng tdm than bén trong.

Ngai biét phai lam gi trwéc, phai lam gi sau, phai chira lanh bén trong... trwdc khi ctru tri bén
ngoai, va diéu quan trong & day la Ngai mudn chirng té “O’ dwdi dat nay, Con Ngudi co quyen
tha t6i”, ma ai c6 quyén tha t6i néu khdng phai chi mét minh Thién Chua. Nghia la Ngai muon
chirng t6 Ngai la Thién Chua, dén tlr Thién Chuaa, Dang duy chi minh Nguei méi co quyén tha
t6i. Ngai mudn té ra Ngai 1a hién than cho mét Thién Chua day quyén nang va xét thuwong.

Anh Chi em, Giésu do6 dang & gilra chung ta, sdp dén trén ban the, Dang la hién than cua
moét Thién Chua cé tén la X6t Thuwong nhw Birc Thanh Cha Phanxicd ndéi... Ngai cling sé€ & lai
véi chung ta, gia dinh chang ta, cong doan ching ta hém nay, mét ngay hé oi birc, dé réi,
khéng ai can phai khiéng ai... méi ching ta virng tin tw khiéng minh dén véi Ngai, Ngai ciing sé
chia lanh, sé tha thir, dé& chung ta c6 thé vac chdng di vao mét mua hé trong vui twoi va binh
an du cho cai néng that gay gat. Amen.

(Lm. Minh Anh, Gp. Hué).

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat clr ai mudn nhan, dé la 15 ban dich cﬂg nhirng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi c6
thé chon Iwa tén tac phdm va xin nhan qua email bang file, hodc tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PICH THUC
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO' CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Time for God (Helena Scott)

Ban tiéng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin mé file kem »
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PUQ'C GOI bE SONG

Sé& khong lam sao hiéu duwoc con ngudi néu tach né khdi moét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia nd? Pay 1a cau hdi then chbt clia mot cude doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, t6i van tin rang, nhirng suy tw sau day van cé mot diéu gi
do dé noi voi bat cir ai thanh tam thién chi.

...Xin m¢& file kém »

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOI CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢' nhirng mwu chwdc, nhirng céng kich ctia ma quy, ké cé thé dén cudp pha va chiém
c thanh phé linh hén con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhirng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chang ta thi ngan hon, hiéu nang hon va that hién nhién, dé dang hon khi chung ta hoc biét
dan dan céach thire gitr 14y binh an thdm sau trong tAm hén & bat clr hoan canh nao. Vi I8, luc
bay gi®, tam hén da phd mac cho sw dan dat ctia Thanh Than, va véi an sting ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh ddng nhiéu hon nhirng gi ma tam hdn cé thé thuc hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TU DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cudn sach nay néi dén chi de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cia né
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhat, bén trong chuing ta van cé mét khoang khéng tw do ma khéng ai cé thé 13y di, bdi
Thién Chua la ngudn mach va la bdo chirng cla tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi ném hwdng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu 1am chuang ta dau khd, van khéng gi thuc sw ¢ thé dan ap hay nghién nat chang ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cta D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia DPinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau moét thoi gian dai tim tac gid cling nhw nguwoi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit 1a nhitng tdc phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khoé khan khi chwa c6 internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sdp bwdc vao ddi séng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »
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http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12661
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Thay Day Khat Khao - Le Maitre du deésir

Con nguoi mudn séng. Con ngudi dugc tao dwng dé sbng. Khéng ch| tw nhién tim cach bao
ton sw sdng, nhwng chiing ta con mudn phat trién nd, 1am cho cudc sbng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tét mot 1&i, sbng déng hon. “Vi chwng, ganh
ndng nang né nhét I3 tdn tai ma khéng sdng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng co
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhivtng nam 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhe sy rong lwong clia cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hdi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr do, méi co dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mubn noi rang, nhitng 16 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuét.
Chang khong hé dwoc nhdm dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
v&i tac gid, khong co cudce phiéu lwu nao dé viét, va néu cd, né ciing sé khéng phé mac cho
viéc in &n trong bét ky trworng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi séng chiém niém,
nhi*ng hiéu biét bang truc giac ma duwéng nhw c6 mot tAm quan trong co' ban vao mét Iic nao
do trong qua khtr. ...File kem w

M6t Quan DPiém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Dung Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di co thé st dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kem w»

Séng Theo Bing Muc Dich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thtr nhung
khoéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
didu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé giup ddi séng ta thay ddi, cé y nghia va trién né
dén voé tan. (TGM Giuse Ngd Quang Kiét, gidi thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta cé thé ngac nhién khi nhung y twdng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon 1a cta céc triét gia; bdi |18, nha tho van dung hét moi néi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Itra, trong ching ta, c6 nhirng hat giéng cla
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho 1am cho ching chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twdng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w

Dl TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dire sap giai thoat ban khéi nhirng
&o giac. Mot khi doi sdng dire tin trién né, that tuyét voi, tuyét veril Nhwng khi né tréch hwédng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi do giac roi rung, con tim khéng con bj tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. D4 ciing 1a ltic hanh phic chot dén va bat diu cé sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban méi biét Thién Chua I3 ai... ... File kem w»
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TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khéng nging danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mét cudc
sbng thuc té, sdi ndi va tran day niém vui. thng chuyén ké diy mé hoéc, day nhiét huyét,
dam nét hai hudc va nhung hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwe clia mbi ngudi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hén dwoc gidi thoat, cho ngwdi vo cam biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat cad nhirng gi lam nén mét néo dueng thiéng liéng trén dé bao
nguodi dang tién bwdc. ...File kém w

SADHANA - MOT NEO DUONG DAN TO'I THIEN CHUA - Linh Thao Kité Gidao Theo Loi
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chuing ta dang c6 |a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhu tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day di. Udc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich méi mé cda kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con nguoi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngam Dang dang ngw & d6. ...File kém »

HUE CO VET TiCH BPAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mét
déng gép nhé nhan dip Ky Niém 15 Nam Burc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh Tl Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach dwoc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué C&”.

...File kem w

VE MUC LUC

NGAY NAY HOC TAP NGAY MAI GIUP b0l

“Giap doi”, y twéng va hanh déng cao dep trong cudc séng!

Cau ndi “Ngay nay hoc tap ngay mai gitp doi”, t6i da dwoc nghe ngay tlr nhirtng nam thang
hoc bac Tiéu Hoc, thap nién 50 cta thé ky trucyc M6t cau néi,toi rat tam dac, con dong mai
trong t6i. Ciing vi thé, ma khi tham gia cong viéc Khuyén hoc 15 ndm & Thj trAn Thanh An, va
Huyén Vinh Thanh, Cén Tho (2001-2016), anh em trong H6i da cho in hon 700.000 cuén Vo
100 trang, danh cho hoc sinh va sinh vién khé khan. Dong chir “Ngay nay hoc tap, ngay mai
gip doi”, chung toi nho' hoa si thiét ké ndi bat trong L6g6 cta Hai, ngay gira trang bia cla
cudn v&, véi mong wéc cac thé hé sau ciing theo dudi y twéng cao dep “gitp ddi”. Ta cung tim
hiéu:

Khai quat vé hoc, hoc tap hay hoc hanh
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“Hoc hay con goi la hoc tap, hoc hanh, hoc héi la qua trinh tiép thu cai m&i hodc bd sung,
trau dc“)j cac kiQn thire, k¥ _nang, kinh_nghiém, gia tri, nhan thic hodc s& thich va cé thé lién
quan dén viéc tong hop cac loai thong tin khac nhau. ...

Hoc tap ciing nhw viéc hoc tap bai ban khéng bat budc, tuy theo hoan canh. N6 khéng xay ra
cung mét luc, nhung xay dwng dwa trén va dwoc dinh hinh bdi nhirng gi ching ta da biét. Hoc
tap c6 thé dwoc xem nhw mét qua trinh, chir khéng phai 1a mét tap hop cac kién thirc thuc té
va cac hi tuc gido diéu. Viéc hoc tap cua con nguoi co thé xay ra nhw la mot phan cla giao
duc, d3o tao phat trién ca nhan. Choi dua da dworc tiép can dwdi mét sé6 nha ly luan xem nhw 1a
hinh thirc d3u tién cla viéc hoc. Tré em th&r nghiém v&i thé gidi, tim hiéu cac quy téc, va hoc
cach twong tac thong qua choi dua.”(Wikipedia):

Viéc hoc hanh trong xa héi

DPé 1am rd hon y nghia, muc dich va ich lgi cla viéc hoc hanh, t6i da trinh bay trong cac bai:
Hoc dé thay ddi s6 phan, Dbi doi, Ng6i trwdng cat canh mot viung qué, Khuyén Birc, Hoa Anh
DPao né trén dat Vinh Thanh... Nhirng bai nay da c6 trén cac trang: Thanhlinh,conggiaovietnam,
conggiao info, gp Céan Tho, gp Long Xuyén... TGi da in nhirng bai do trong cudn sach: “Loi
trang tréi cubi clng ctia me” do nha Xuat ban Thoi Dai cho phép s6 837- CN271/QD-NXBTD
ngay 31 thang 07 nam 2014. Ma sb sach quéc té (ISBN). In xong va ndp lwu chiéu Qui Ill ndm
2014.

Viéc hoc hanh trong lanh vwc ton giao (Cong Giao).

Xin chia s& vé viéc hoc: Sung dao, Hoc Dao, Hanh dao cla ba anh trong mét budi Hoi nhém
than hiru ctia Phong trao Cursillo thudc giao phan Long Xuyén:

Vé Sung Dao: dén v&i Thanh Thé Chua
Thwa cac anh.

Trong lan Tinh Tam danh cho cac anh chi Tro ta va ngwdi Bdo tro vira qua, dé chuén bj cho
Khoa Ba Ngay, Khoa #5 Ni¥, va Khéa #6 Nam dwoc td chire tai Tda Gidam Muc Long Xuyén.
Em rat ban khodn va lo lang vé trach nhiém ma Qui cha linh hwéng, Ban Phuc Vu va ACE
Cursillitas gido phéan Long Xuyén trao pho.

Em v&i kinh nghiém con rat non yéu lai gilv vai trd Trwdng Khdi Ba ngay, gio thém trach
nhiém Trwdng Ban Hoc Tap Khdéa Nam. Tranh tha gio giai lao, em vao Phong Dao Luyén Tam
Linh cua cha s& Gioan Kim giao x&* Mong Tho. Ngai ciing la linh hwéng trwdng ctia Phong trao
Cursillo gidao phan Long Xuyén.

Trwdc Thanh Thé Chua, em da boc bach nhitng ban khoan lo lang cia minh voi Chua, dé
xin Ngai hwdng dan, d& nang va bo stre cho. Rai thinh lang lang nghe tiéng Chua. Sau d6 em
dwoc Chua danh dong: “Hay tin twdng vao Thay, moi viéc du khé khan dén may, Thay cling sé
giup cho”.

_Khi bwoc ra khéi Phong Thanh Thé, em rat thanh than, moi lo au nhw tan bién dan. Em tw tin
tien ve I1&p Tinh Tam trong trang thai binh than.

Sau d6, em trinh bay Rollo “Dai Cwong Khoa Ba Ngay”. Bugc on Chua soi sang qua viéc
dat tay trén dau cla cha linh hwéng triedng, em nhw co duge stee manh cta on Chua dé trinh
bay mach lac, khuc triét hon.

. Qua dung nhw & Chaa phan: “Hay dén véi Ta, h&i nhivng ai lao nhoc va ganh néng, Ta sé
bd strc cho cac con. Vi ach cla Ta thi ém ai va ganh ctia Ta thi nhe nhang”.(Mt 11, 28-30)

Chia sé vé Hoc Dao: Tim hiéu vé Bi tich Hon Phéi
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Thwa cac anh.

Trwdc day, khi di dw dam cwdi nhiéu noi, em thwong thdy ngudi dan chwong trinh, cling
nguwoi dai dién ho nha trai, cling nhw ho nha gai thwong hay naoi:

“Chiéu hém qua, cha xtr da ban bi tich Hén Phéi cho hai chau”.

Em chwa thay ai thac mac, ban héi gi ca. Nén em ciing nghi cha x& ban bi tich Hé6n Phdi cho
ddi tan hon la dung; cling nhw Ngai ban bi tich Rira toi, Giai t6i, Thém strc ...

Nhwng trong lan Héi nhém than hiru vira qua, sau khi chia sé vé: Sung dao, Hoc dao, va
Hanh dao xong, chung ta ngdi lai v&i nhau dé trao déi nhirng diéu chwa rd vé dao, ciing nhw vé
Phong trao Cursillo. Lan nay, van dé dwoc ndi dén 1a hén nhan: Viéc cha x& ban, hay khéng
ban bi tich Hon Phéi cho déi tan hon.

Sau khi thao luan, nhém chung ta da hiéu ro la:

- Chinh dbi tan hén da ban bi tich hén phdi cho nhau

- Cha x& khéng ban bi tich Hon Phédi cho déi tan hén

Thwa cac anh

Dé r6 rang va chac chan hon, trong tudn qua em da tim hiéu bi tich Hon Phéi trong
sach: SACH GIAO LY CUA HOI THANH CONG GIAO, so: 1623 trang 483 trong sach da ghi
nhw sau:

“Theo truyén thong Latinh, chinh doi tan hén, voi tw cach la cac thira tac vién cua an siing
cua Dure Kité, tw trao ban bi tich Hon Phoi cho nhau, khi té bay sw wng thuan két hén dwéi sw
chieng hén hop phap cua HYi Thanh.

Trong truyén thong ctia Giao Hoi Béng phuong, céac tw té, Giam muc hay linh muc la nhing
nhan ching cho sw ung thuan ho twong duwgc trao doi gitka cac nguwoi phdi ngau, nhung loi
chuc mung cua cac Ngai cling can thiét dé bi tich nén thanh sy’

Thwa cac anh!

Nho duoc tham gia Phong trao Cursillo, cling nhw nhd HGi nhém, va cac bubi Ultreya, em
dwoc hoc héi nhieu diéu vé Sung Pao, Hoc dao, va Hanh dao.

'Em mong wéc duoc h,oc h&i kinh nghiém noi cac anh, va Phong trao nhiéu hon nira, d& em
biét sbng dao ngay mét tot hon.,.

Chia sé vé Hanh Dao: Cai dap vai chi dwong, day tha vi!

Lan Hop nhém vira qua c6 huwong: M6i ngudi sé tham mot ngudi ban ngoai tén gido, vai hy
vong: “két ban, la ban va dwa ban vé voi Chﬂa Kité6”;theo phwong cham lam viéc cia Phong
trao la: “M¢t tay nam lay Chda, mét tay nam lay anh em”. Xin chia sé cung cac anh:

Sau 1975, t6i quen nhiéu ngudi “khéng ton gido”, trong d6 c6 dng chi tich mét tran xa Thanh

Pong B. Khoang 5, 7 nam gan day, t6i mudn tham éng, nhwng quén tén va khong biét nha 6ng.
Trong dam tang thay giao Khoa vira qua, t6i biét 6ng la Ba Ti, hién & cudi kinh 9.
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My hém sau, sau thanh 1& sang, t6i quyét dinh thdm éng v&i suy nghi: Minh cr gieo, viéc
moc |én do Chua. Téi t¢i nha éng & cudi kinh 9. Nhwng nha khéng ngudi. Buoc biét, 6ng binh
dang & nha c6 gido Sau, con gai éng tai kinh 6. Khi tdi dén Kinh 6, khéng ai biét cd Sau va éng
Ba Ti ca. T6i lan la thdm héi dén hon 9 gid sang, van khong ai biét. Téi danh quay xe tré vé, thi
béng dwng c6 ngudi bat ngd dap vai hai toi:

- Anh Man! La thé&! Anh dén noi: “Khi ho, co gay” nay lam gi?

- Minh tim 6ng Ba Ti, Thanh cau c6 biét nha c6 Sau con 6ng Ba Ti & dau khéng?

- Anh tim 6ng Ba Ti c6 viéc gi thé?

- Minh tim thdm &ng, m4y chuc nadm rdi, nh& qua!

- C6 gido Sau & gan dwong 16, anh di ra d6 hoi 14 biét. ..

Gap Thanh, thay Hiéu Trudng cling thoi voi toi, 1a mét diéu that bat ngo day tha vi, khong co
cai dap vai do la toi vé roi. Nho cai dap vai, t6i gap 6ng Ba Ti cung may cb giao con éng voi
bao cau chuyén... C6 giao Sau noi:

- Cam on thay da di may chuc cay sd, vuot qua bao quang: “dong khong moéng quanh” tim
nha em ca budi sang dé tham, lai con qua cap cho ba em nira. Tinh cam, thay danh cho ba em
that qui hiém, séu dam, du da may chyc nam xa cach. Ba em bay gi& chi con biét song nho
thuoc, khéng c6 thubce la nguwdi khéng con niral

Trong tim téi vang vong I&i thanh Phaolo:

“Lam sao ho kéu cau Pang ma ho khéng tin; Lam sao ho tin Pang ma ho khéng dworc
nghe; lam sao ma ho nghe, néu khéng c6 ai rao giang; lam sao ma rao giang, néu khéng
dworc sai di.” (Rm 10, 14-15).

Toi da trao ddi voi 6ng Ba Ti, cling méy c6 gido con éng khoang hon mét tiéng. Cam ta
Chua, cudi cung, 6ng, con 6ng da vuwot qua bao dinh kién... da tin twéng cé Ong Troi tao ra
mudn loai, mudn vat trong dé cd KHI TROI con can hon ca com an, nwdc uong va ca thuoe
men nira. Vi thieu khi tr&i chi vai phat la sw song cua ta khong con nira.

-C6 nhivng diéu that don gidn, “Thép tho ctra 16”, nay téi méi biét.” Ong Ba Ti noi.

Cam ta Chua da quan phong dé con c6 dwoc cai dap vai chi duong, ngd ngang va day thu
vi. Con xin trao cong viéc nay noi Chua, vi con tin: “Phaolé trong, Ap6lé twéi, chinh Chua
cho moc Ién”. (1Cr 3, 6)

Tam két

Vé mat x& hoi “Sw hoc gilip nhan loai van minh, tién b va gidp ta thoat nghéo nhanh nhat,
virng vang nhat va cling danh dy nhat” (H6i KH Vinh Thanh)

Vé dao Céng Gido: Co6 hoc héi Kinh Thanh, ta méi biét Thién Chua la Vua vii tru, day quyén
nang, vi yéu thwong da tao nén mudn loai, va nhan loai. Ngai mai mai yéu thwong ta vo bo.

Cursillista Inhaxié Pang Phuc Minh

VE MUC LUC
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LINH DAO TiNH YEU VO CHONG

GS TRAN VAN CANH

L THANH KINH VA GIA BINH
GIAO DUC CON CAl

b
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’ H
#
Gido X Vigt Nam Paris - 2016

GIAO DUC CON CAl
BO SACH THANH KINH VA GIA DINH

Nhirng bac cha me dwrng lam con cai tiee gian,
nhwng hay giao duc thay mat Chaa

bang cdch khuyén ran va sira day.

(Ep 6, 4)

Cdc téng dé tranh gianh quyén Igi,

Chuda dem em nho gitra cac 6ng va noi :

« Ai tiép dé6n mét em nhé nhw em nay vi danh thay
La tiép don chinh thay.

Ai tiép dén thay thi khéng phai tiép don thay
Nhwng la tiép déon Dang da sai Thay ».

(Mc 9, 36-37)

Tinh yéu vg' chéng

khéng chi trién né qua viéc sinh con,

ma con qua viéc gido duc doi séng luan ly
va tam linh cho chung nira.

(GLCG, 2221-2231)
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CHUONG 3

~ LINHDPAO
TINH YEU VQ' CHONG

“Hanh phuc thay ban nao kinh s¢ Chua,
An & theo duong 16i cia Nguoi
Céng kho tay ban lam, ban dwoc an huéng,

Ban qua Ia I13m phuc nhiéu may.

Hién thé ban trong ctra trong nha
Khéc nao cay nho day hoa trai;

Va bay con twa nhiing cay 6-liu mon maén,
Xxum xit tai ban an.

D6 chinh la phuc 16c Chua danh cho ké kinh so Nguoi.
Xin Chua ter Sion xuéng cho ban mudn van on phuc.
Udc chi trong subt c& cudc doi
Ban duoc thdy Giérusalem phén thinh,
duoc sbéng lau bén dan con chau.

Nguyén chuc Israel vui huéng thai binh!” (Tv 128,1-6).

Bai ca nay cho thdy bén trong ngdi nha c6 ngudi chdng va ngudi vo dang ngdi tai ban an, con
cai quay quan bén ho nhuw * ‘nhirng céy 6-liu mon mén” (Tv 128,3), tirc 13 tran day sinh lyc. Néu
cha me nhu 1a nén moéng cla ngdi nha, thi con cai nhu 1a “nhirng vién da sébng dong” clia gia
dinh [4.

Do la nén tang cla gia dinh, mdt bi quyét ctiia hanh phuc, mét linh dao cla tinh yéu vo chdng
va cla gia dinh. Linh dao nay cé gbc Ia Niém Vui Tinh Yé&u vo chdng va cé ngon la Niém Vui
Tinh Yéu gia dinh. Sgi day ndi két hai niém vui nay la viéc day bao con cai ciia cha me vé va
bang tinh yéu ; va viéc hoc tap cla con cai vé va bang tinh yéu, mét tinh yéu tinh khiét, hoan
hao, an binh va vui v&, dwoc biéu 16 va nhan dién bang niém vui, niém vui caa tinh yéu.

Niém vui cta Tinh yéu vo chdng da dwoc biéu 16 mét cach cong khai qua nghi thirc hdn phdi.
Nghi thtrc nay nhéc nhé va doi budc hai ban doi nhivng gi khi chinh thire tuyén bd va nguyén
hra yéu nhau ? Nhirng diéu tuyén bé va nguyén hra yéu nhau nao ? Nhirng I1&i tuyén bd va
nguyén htra yéu nhau da tao thanh mot linh dao tinh yéu nao ?

Y thirc rang tinh yéu la mét phwong phap gido duc con cai rat hiéu nang va xac tin rang tinh
yéu la mét ly 18, la mét cung dich, tham chi 1a mét ban chét cta doi séng, mei ban doc nhin lai
nghi thirc hon phéi, roi phan tich d& nhan ra nhitng d&c tinh thiét yéu cua tinh yéu vo chong,
trude khi di dén mot tdng hop trong « linh dao tinh yéu vo chéng ».

1. Nghi thirc Hén Phéi :

Phan Bi Tich [?]

1 PGH Phanxicd ; Téng huén « Niém vui cta tinh yéu » vira dwoc cong bd ngay 19.03.2016, sb 14
2 http://giaoxuvnparis.org/bai-viet/335-cu-hanh-bi-tich-hOn-ph0i.html
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Hai ngwdi lam chirng tién 1&n hai bén "c6 dau chi ré" (cung dirng trwdc vi linh muc chid sw).
Linh muc chu sw hai:

- Anh chj than mén, anh chj dwa nhau t&i day, dé trvdc mat ngudi dai dién Hi Thanh, cling
nhw toan thé cdong doan, mdi tinh ctia anh chi dwoc céng nhan va mac 14y mét gia tri thiéng
liéng, dwoc on trén lam cho tré nén cao dep virng bén. Nh& vay, anh chi cé thé ven nghia thiy
chung va dam nhan nhirng trach nhiém khac cta cubéc d&i doéi ban. B&i do, trwdc mat Hoi
Thanh, t6i xin hdi anh chi:

- Anh T va chi T, anh chi sap két hon véi nhau, anh chi c6 that sw tw do, hay la b ép buéc?
* Thua that sw tw do. (c6 dau va chu ré lan luot tra 1&i)

- Mot khi da thanh hén, anh chj ¢é san sang yéu thwong va tén trong nhau suét doi
khong? o
* Thuwa san sang. (c6 dau va chu ré lan lwot tra 1)

(C6 thé bé cau hdi sau day, néu thdy khéng thich hop, thi du: trong hop hai nguoi da qua
tuéi).

- Anh chij c6 san sang au yém dén nhan con cai Chua ban, va giao duc chung theo luat
Chua Kité va Hoi Thanh khéng?

* Thuwa san sang. (cb6 dau va chu ré lan lwot tra 1)

L&i wng thuan

Chud sw moi ¢6 dau chu ré noi lén sw wng thuan:
Anh chi da wng thuan ket hon voi nhau, thi gio' day, trwdc mat Thién Chua va Ho6i Thanh, anh
chi hdy cam tay nhau va ndi Ién sy wng thuéan ay.

C6 dau va chi ré ndm tay phai cda nhau.

Chu ré noi:

* Anh la T, nhdn em T lam vo, va hira gilr Iong chung thay v&i em, khi thinh vwong cing
nhw lic gian nan, khi m dau ciing nhw luc manh khde, dé yéu thwong va tén trong em
suot doi anh.

C6 dau noi:

*Em la T, nhan anh T lam qhéng, va hira gitr Iong chung thay véi anh, khi thinh vwrong
ciing nhw lic gian nan, khi 6m dau cing nhw lic manh khée, dé yéu thwong va tén trong
anh suot doi em.

Sau khi nghe déi bén néi Ién s ung thuan, chu sw noi:

Trwéc mat Héi Thanh, anh chij vira néi Ién sw wng thuan két hén véi nhau. Xin Chaa
thwong xac nhan I&i wng thuan ay, va xin Ngwoi tuon dé hong phuc trén anh chi.

Sw gi Thién Chuaa da phoi hop, loai ngwei khong dwoc phan ly.

* Thwa: Amen

Qua nghi thirc cta Bi Tich H&n Phdi ma ta vira xem qua trén day, dau la nhirng y nghia can
ban c6 thé dwa ra mét « Linh Pao Tinh Yé&u Vo Chéng » ? Thwa c6 3 y nghia can ban ; va rd rét
da dwoc PGH Phanxico liét k& vao nhirng yéu td nén tdng cla « Linh Pao Tinh Yéu Vo
Chéng » ma Ngai vira dé xuét trong théng diép Niém Vui cta Tinh Yéu [3].

3 PHANXICO “Niém vui cuia Tinh Yu” ngay 19/03/2016, s6 314-325

58



2. Tinh yéu vo chdng la tinh yéu nhan vi binh dang va tw do

Tinh yéu vo chéng dwoc cong khai ctr hanh qua bi tich hon nhan la tinh yéu gitra ngwoi
nam va ngwe&i niv, ca hai deu la nhirng nhan vi, hoan toan binh dang.

Nhan vij con ngudi, theo gidng day cta gido hoi trong hién ché muc vu Vui Mrng va Hy
Vong, co cai gi khac vai con vat. Bo [a nd co tri khén, co ly tinh, c6 nhan vi. Con ngwdi, nam
hay ni¥, déu da dwoc tao dwng theo hinh anh clia Chua. D6 1a 16i kinh thanh “Va Thién Chua da
phan: "Ta hdy lam ra ngudi theo hinh dnh Ta, nhw hoa anh ctua Ta. Chung héy trj trén cé bién
va chim troi, va trén stc vat va moi loai manh thu va moi thir cén tring nhung nhic trén dat. Va
Thién Chua da dwng nén nguwoi theo hinh anh minh. Theo hinh anh cua Thién Chua Nguwoi da
dwng nén né. La nam la n¥, Nguoi da dung nén chung. (Gn 1, 26-27).

Vi con ngudi la nhan vi, cé tri khén, nén trong thai ctr yéu thwong, né khéong chi tuan theo
nhirng thic day cla xac thit hay nhitng 4p dat cGa van héa. Nhwng noi con ngudi con cé mot
céi gi khac nira, ma ta goi 1a tw do. C6 nhirtng hanh ddng tw do, con nguwdi chon lwa, quyét
dinh, dén than, va tao nén ca vi cia minh. Tinh yéu hén nhan do dé, la mét tinh yéu tw do,
c6 suy nghi, cé chon lwa, cé quyét dinh, c6 dan than.

Gibng hinh anh Chua, con ngudi khéng chi binh dang véi nhau, ciing khéng chi cé tri khén, cé
tw do, nhwng con [a mét hiru thé lién hé ma chi dwoc hoan thién khi cé mot hién hiru hiép
thong. Tw do cla con nguoi 1a tw do cho nguwdi khac, cho tha nhan. Séng khéng phai chi cho
minh, vi minh, nhwng con la cho tha nhan. Ma séng cho tha nhan la hiép théng véi ho. Ma
khéng co sy hiép thong nao chan thanh, dich thwc hon la sy hiép thong gilra nhirng con ngudi
tw do dan than cho nhau, ty do trao tang cho nhau, dang hién cho nhau. Chinh vi vay ma sy
dang hién va sw hiép thdng, cuing v&i sw tw do, & biéu hién ban chat nhan vi cia hiru thé con
nguoi. Tinh yéu hén nhan do dé, con la tinh yéu vij tha, hiép théng, chia sé, déi thoai.

Toém lai, c6 than xac va cé tinh than, tinh yéu hén nhan cia con ngudi cé nhirng thic day cla
than xac, nhirng thém mudn cla tiém thirc va nhirng blrc xtc ctia xa hdi ; Nhwng ciing cé suy
nght, chon lwa, quyét dinh, tw do, dan than, chung thay, hiép théng va dang hién. Tinh yéu hén
nhan khéng la moét dinh ménh ma 1a mot huyén nhiém sau thdm trong nhan vi con nguoi, tir 6
trao ra tw do va phat sinh tinh yéu dich thwe. D4 1a tinh yéu hén nhan, vo chong.

Tinh yéu vo chdng c¢6 mét « Linh dao cua tinh yéu tw do va doc hivu »

Trong théng diép « Niém vui cGa Tinh yéu »[4], m&i viét ngay 19.03.2016, DGH Phanxicd da
xac quyét rang « Trong hén nhédn nguoi ta con séng cdm thirc hoan toan chi thuéc vé mot
nguoi duy nhét. Vo chéng ddm nhén théch dé nay va wéc nguyén cung nhau séng cho dén
man doi, va nhw thé ho phan anh Iong trung tin cua Thién Chua. Xac quyét &y, vén dinh hinh
mot 16i séng, la mét “doi héi thdm séu cia giao wéc tinh yéu vo chdéng’[?], béi 16 “ngudi nao
khéng nhéat quyét yéu thuong mai mai thi khé cé thé yéu that Iong du chi mét ngay’[?]. Thé
nhung, diéu dé cé I& chdng cé y nghia gi vé mét thiéng liéng, néu né chi don thuén la van dé
tuén gicr luat véi théi d6 cam chju. Pay la chuyén cua con tim, noi chi cé Thién Chua nhin théu
(cf. Mt 5,28). Mbi séng khi thirc ddy, ching ta hdy I&p lai truréc mét Chua quyét dinh trung tin

4 PHANXICO “Niém vui ciia Tinh Yéu” ngay 19/03/2016, s6 319-320

5FC, 11: AAS 74 (1982), 93.

8 GIOAN PHAOLO Il, Bdi gidng trong Thanh Lé véi Cdc Gia Pinh, Cordoba, Argentina (8.4.1987), 4: Insegnamenti X/1
(1987), 1161-1162.
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nay cta minh, cho du c6 diéu gi sé xay ra trong ngay. Va méi ngudi, khi di ngad, lai mong doi
dén luc thire day dé tiép tuc cudc phiéu lwu nay, nho tin théc vao sw giup d& cia Chaa. Nhw
thé, gitra vor chdng, nguoi nay dbi véi nguoi kia sé la moét dau chi va khi cu cla sw gan gdi cua
Chua, Déng khéng bao gior dé chung ta don doc: “Nay day, Thay & véi anh em moi ngay cho
dén tan thé” (Mt 28,20).

Sé dén mét liic ma tinh yéu vo chbng dat téi dinh cao cia sw tw do va tré thanh mot khéng gian
déc 1ap lanh manh: khi d6 nguoi nay kham pha ra nguoi kia khdng thudc vé riéng minh, ma cé
mot chi nhén quan trong hon rat nhiéu, dé la Chua duy nhét cda nguoi dy. Khéng ai cé thé
tham vong chiém dwoc noi thdm kin riéng tw va bi mat nhat ctia ngudi minh yéu va chi c6 Chua
mai la trung tdm diém cua cubc séng nguoi dy. Bdng thoi, nguyén tic duy thuc luédn thiéng
liéng yéu cau nguoi nay dirng doi ngudi kia phadi hoan toan théa méan cac nhu cau ctua minh.
Hanh trinh tdm linh cda méi nguoi — nhw Dietrich Bonhoeffer da dién ta rat hay — can gitp minh
dat duoc sy “v& méng” nao dé lién quan téi nguoi kia[’], dé ngimng ki vong ttr ngudi kia mot
diéu gi d6 vén chi thuéc vé tinh yéu Thién Chua ma théi. Biéu nay doi héi mét sw tw hdy ndi
tam. Khéng gian riéng ma méi nguoi danh cho twong quan ca vi véi Thién Chua khéng chi gitp
chira lanh céc thuong tich cta doi sbng chung, ma con gidp ngudi &y tim ra y nghia cuéc doi
minh trong tinh yéu cta Thién Chua. Chung ta can khén cau su tro gitp cia Chua Thanh Thén
méi ngay dé cé thé dat duoc sw tw do ndi tdm nay ».

3. Tinh yéu vo chdng 1a tinh yéu giao wéc

Sw hiép thdng tao khang hén nhan néi két hai ngwdi nam va niv lai véi nhau, vira khac nhau,
vira binh d&ng véi nhau. Sw ndi két nay khong tao thanh mét hop chéat 1am bién méat nhirng ca
tinh riéng ctia méi nguwdi. Nhwng 1a mét giao wéc, ma vi tinh yéu, vo va chdng, méi nguwdi van
phat trién va xac dinh nhan cach cia minh. L4 mét giao wéc, tinh yéu hén nhan v chéng
bao ham nhirng chon Iwa va tir bd, hau cung thwc hién tét hon ma séng vi va cho ban
minh va cung xay dwng mot Ilra d6i, mét nha, moét gia dinh.

Giao wdc hon nhan, theo mac khai cia thanh kinh, khéng phai la mét giao wéc suébng ma
nguoi ta c6 thé hly b khi khéng dwoc thda man. Giao wéc hdn nhan ldy nguén va lay mau
tir sw noi két gitra Dirc Kyté va Giao Hoi, la mét giao wéc méi, trong dé, ca hai vo’ chong
déu la nhirng nguwei ky két va chirng ta. Loi thuwa « Toi bang long » ma hai ngwdi vo chéng
da htra véi nhau trong ngay cwdi 1a gidng nhw 1&i « Xin vang y Cha » ma Chua Kyté da néi véi
Gido Hoi, mét 1o xin vang cwong quyét va khong thé thay dbi.

Qua Chua Kyté, hién ra tinh chéat cda tinh yéu ma hai vo' chdng céng gido phai vac trén vai.
Chung ta nhan manh dén chi vac trén vai, phai chiu dwng 14n nhau. Néi nhw vay dé chung ta
thay ré hon cb gang hdng ngay ma ching ta can c6 va on Chda ma ta can duwoc dé dwong dau
v&i nhitng &o twdng, nghich canh cla cudc sdng.

Cudc song hang ngay cho ta nghe va thay nhirng cam bay cua tinh yéu, ich ky, vu loi, céi co,
b4t déng, ly than, ly di. Trwdc nhivng canh nay, ta moi thdy giao huan ctaa Giao hoi doi tinh
yéu hén nhan phai mét voo mét chong va bat kha ly, 1a mét tin mirng. Gido héi vach cho
thay tinh yéu la c6 thé, mét tinh yéu chung thay subt d&i, mét giao wéc 1am déi bén thda long vi
mbi bén déu trwd'c nhat tim [am vira 1dng ban minh hon la cho minh. Chang ta khéng chéi rang
con dwdng tinh yéu 1a con dwdng cé nhiéu doi hdi, co6 nhiéu khé khan. Nhwng biét rang co thé
c6 tinh yéu chung thlly va bén virng, ha dé chang phai la mét tin mirng sao ?

7 Cf. DIETRICH BONHOEFFER, Gemeinsames Leben, Munich, 1973, tr. 18.
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Tinh yéu vo chong di theo mét linh dao « Hiép théng siéu nhién va Hop nhau cuing cau
nguyén trong anh sang Phuc sinh [f]

Chung ta van thwdng néi Thién Chla cw ngu trong tdm hén nhirng ai séng trong on slng cla
Ngai. Ngay nay chang ta cling c6 thé néi Chua Ba Ngbéi hién dién trong dén thd ctia méi hiép
théng hén nhan. Nhw Thién Chua & trong nhivng |oi tan tung ciia dan Ngai (cf. Tv 22,4) thé nao,
thi Ngai cling sbng tham sau trong tinh yéu v chdng dang tén vinh Ngai thé ay.

Sw hién dién ctia Chua trong gia dinh 1a sy hién dién thuwc té va cu thé, cling véi moi khé dau,
chién d4u, niém vui va nhitng cb gang hang ngay cla né. Khi séng trong gia dinh, chung ta
khéng thé mang mot bd mat na vi khé ma gid v& hay néi déi. Néu nhw tinh yéu linh hoat sw
chan thue 4y, thi dung la Chlua dang ngu tri & do, bang niém vui va sw binh an ctia Nguwi. Linh
dao tinh yéu gia dinh dwoc ciu thanh tir hang ngan ctr chi thuc té va cu thé. Trong tinh hiép
thong dwoc xay dwng tir bao nhiéu 1a dang hién va gap g&, Thién Chua c6 chd ngw tri cla
Ngai. Sy dang hién cho nhau d6 két hop “nhirng gia tri nhan van va than linh”[°], vi né 1a sy
tron day cda tinh yéu Thién Chua. Cudi cung, linh dao hén nhan 1a mét linh dao ctia méi day
rang budc, trong dé tinh yéu Thién Chua cw ngu.

Sbng tét dep tinh hiép théng gia dinh 1a mét hanh trinh dich thwe d& nén thanh trong doi séng
hang ngay va dé dwoc Ién 1én trong kinh nghiém than bi, mét phuwong thé dé két hop tham sau
v&i Thién Chua. Qua that nhirng doi héi cla ddi séng huynh dé va céng doan trong gia dinh 14
mot co hoi d& ngwdi ta khdng nglrng mé long ra hon niva, va nhé d6 cé thé gap g& Chua ngay
cang tron ven hon. L&i Chaa néi véi ching ta rang “ai ghét anh em minh thi & trong béng tbi, va
ké Ay buwéc di trong bong t6i” (1 Ga 2,11); ngwdi 4y “& lai trong sw chét” (1 Ga 3,14) va “khéng
biét Thién Chua” (1 Ga 4,8). Vi tién nhiém cuda t6i, Dlrc Bénédictd XVI, d& néi rang “nhdm mat
trwdc tha nhan ciing sé lam ta dui mu trwdc Thién Chaa’[*9], va tinh yéu xét cho clng la anh
sang duy nhéat “luén ludn soi chiéu mét thé gidi toi tam”[*1]. Chi can ching ta “yéu thwong nhau,
thi Thién Chua & trong chung ta va tinh yéu clia Ngai sé nén hoan hao noi chung ta” (1 Ga
4,12). Vi “nhan vi da s8n cé moét chiéu kich xa hdi trong cAu tric tw nhién cta nd’[*?], va “biéu
hiéu dau tién va nguyén thlay cha chiéu kich xa hoi 4y cGa nhan vi 1a déi vo chdng va gia
dinh”[*3], nén linh dao nhap thé trong mbi hiép théng gia dinh. Vi thé, nhirng ai cé niém khao
khat tam linh sau xa khéng nén nghi réng gia dinh tach biét sy khat khao tam linh khéi doi séng
trwdng thanh trong Thanh Than, nhwng hay xem dé nhw mét 16i dwérng ma Chua dang dung dé
d&n minh t&i nhivng tdm cao ctia sw nhiém hiép.

Néu gia dinh luén qui huwéng vé Birc Kitd, Nguwdi sé hiép nhat va soi sang toan thé ddi séng
cta gia dinh. Nhitng khd dau va nhirng van dé cla gia dinh trai nghiém trong sw théng hiép voi
Thap Gia cta Chua, va dwoc Nguwoi 6m lay sé gitp gia dinh chiu dwng dwoc nhivng thei khac
tdi té. Trong nhirng ngay gi® cay dang cda gia dinh, viéc két hop véi Dirc Giésu bi bd roi cé thé
gip tranh dwoc sw dbé v&. Cac gia dinh dan dan, “dat dén sy thanh thién cla minh qua doi
sbng hén nhan, bang an sung ctia Thanh Than va bang viéc tham dw vao mau nhiém thap gia
buwc Kitd, nhd dé nhirng khé khan va dau kho chuyén hoa thanh mét hién 1& tinh yéu’[*4]. Mat
khac, nhirng khodnh khac cta niém vui, thw gian hay nhirng dip 1& mrng, va ngay ca tinh duc

8 Phanxicé ; Niém vui ciia Tinh Yéu, s6 314-318

9GS, 49.

10 DCE, 16: AAS 98 (2006), 230.

1 |bid., 250.

12 GloAN PHAOLO II, Th. Christifideles Laici (30.12.1988), 40: AAS 81 (1989), 468.
13 |bid.

14 RF 2015, 87.
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cling dwoc xem nhw mét sw tham dy vao sw vién man ctia Dang Phuc Sinh. Bang nhirng ct
chi khac nhau trong d&i séng hang ngay, cac dbi vo' chdng tao nén mét “khéng gian dbi than,
trong d6 ho cé thé cdm nghiém su hién dién bi nhiém ctia Chua phuc sinh”[*7].

Cau nguyén trong gia dinh [a mét phwong thé wu viét d& dién ta va cing cb dic tin phuc
sinh[*6]. Gia dinh c6 thé danh vai phat méi ngay dé& qui tu v&i nhau trwéc Thién Chaa hang
sbng, néi véi Ngai nhirtng vé nhirng lo I&ng ban tdm, cau xin véi Ngai cho nhirtng nhu cau cla
gia dinh, cho mét ai d6 dang gap khoé khan, xin Ngai tro gitp ta biét séng yéu thwong, ta on
Ngai vé cudc sbng va vé bao on lanh khac, cau xin Blrc Trinh N che ché ching ta dudi ta 4o
Me. V&i nhivng 16 don so nhu thé, gier cAu nguyén nay cé thé dem lai diéu tét lanh Ién lao cho
gia dinh. Nhirng dién ta khac nhau cda long dao dirc binh dan 1a mét kho tang linh dao cho
nhiéu gia dinh. Hanh trinh cdu nguyén chung cla gia dinh dat t¢i dinh diém trong viéc tham dw
Thanh 1&, nhét la trong khung canh ngay nghi I& Chia Nhat. Pirc Giésu gd clra cac gia dinh
chia s& vé&i ho bira tiéc Thanh Thé (cf. Kh 3,20). O’ d6, vo chdng ludn ludn co thé ki két lai giao
wéc Vot Qua vén la giao wéc da két hop ho va phan anh Giao wéc ma Thién Chua da ki két
v&i nhan loai trén thap gia[*’]. Thanh Thé la bi tich clia Giao U'éc M&i, trong d6 cong trinh ciru
chudc cta Pirc Kitd dwoc thwe hién (cf. Lc 22,20). Nhw thé méi lién két sau xa gitra doi sdng
hén nhan va Thanh Thé cang tré nén cang rd nét hon[8]. Lwong thwc Thanh Thé la sic manh
va dong lyc can thiét cho ddi vo chdng dé sbng hén wéc mdi ngay nhu mot “Hoi thanh tai
gia’[*].

4. Tinh yéu vo chdng 1a tinh yéu con nguw®i toan dién

Hién Che Muc Vu Vui Mung va Hy Vong (49, 1) xac dinh rang « Tinh y&u hén nhan vo chéng
bao gom hanh phuc cia con ngui toan dién., cé xac, cé hdn ; véi nhivng khia canh : sinh ly
co thé, cdm xuc tinh cdm, suy tinh ly tri, cwong quyét y chi, tam tinh con tim ; va nhirng chiéu
huwdng théi gian va xa hc}i.

Trwdc nhat & 1anh vyc cac khia canh, ma khia canh dau tién Ia sinh ly co thé. Tinh yéu hon
nhan vo chéng 14 tinh yéu duy nhat bao gém khia canh tinh duc. Gido Hdi chap nhan va day
rang khia canh tinh duc sé& dat day gia tri nhan ban va luan ly néu né duwoc hdi nhap theo mot
cam két tinh yéu. N6 1a mét sw dang hién hé twong ma déi vo’ chéng ban ting cho nhau.
NGi 1a hoi nhap, vi tinh yéu vo chdng cé bao gébm tinh duc. Nhwng tinh duc suéng thi khéng
phai 1a tinh yéu vo chéng. Hoi nhap con ham y héi nhap, tét hay x4u, vao lién hé gitru ngudi voi
nguoi.

Nhwng con nguwoi con cd cam xuc cua tinh cam. Cam xudc cla tinh yéu thi muén mat : kham
pha, do dam, then thung, ngét ngay, dam mé, diéu dirng, dau khd, .. Nhwng mat ndo thi tinh
yéu cling la hanh phuc. Do dé dé dwoc hanh phuc phai cé tinh yéu. Tinh yéu da tré thanh than
thanh cda thoi dai nay. Chi cwdi khi yéu. Va khi khdng yéu nira thi phai ly than, ly dj !

Cong Dong Vatican Il da xac dinh ré rang : H6n nhan la mét hiép théng than mat cho suét
doi va trong tinh yéu. B&i vay, vo chéng can lwu tam |am sao cai tién lién tuc va subt doi lién
lac tinh yéu va hiép théng tinh yéu dé lam dep 1dng ban minh hon, ngay tir trong nhitng viéc
nhd, nhirng dang ct¥ va ngdn tr hang ngay.

15 GioaN PHAOLO I, Th. Vita Consecrata (25.3.1996), 42: AAS 88 (1996), 416.

16 CF. RF 2015, 87.

T FC, 57: AAS 74 (1982), 150.

18 Chung ta cling khéng dwoc quén rang giao wéc cia Thién Chua véi dan Ngai duwoc dién ta nhw mot sy dinh
hdén (Cf. Ed 16,8. 60; Is 62,5; Hs 2,21-22), va giao w&c mai cling dwoc trinh bay nhu mét hén wéce (Cf. Kh 19,7;
21,2; Ep 5,25).

19 CP VATICAN II, HCh. Tin Ii v& Gido hoi Lumen Gentium, 11.
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Dwéi khia canh ly tri va y chi, ngay nay it ngudi con cwdi vo' ga chdng vi tinh toan 16i 16 cta ly
tri ntra. Nhwng nhiéu nguwi lai dung Iy tri dé tinh toan thdr nghiém hay huy bd. Cam két subt doi
thwe 1a khd. B&i vay, mudn chéc cé dwoc hay khéng, nén séng thir trudc. Thuce ra tinh yéu vo
chéng khoéng phai 1a viéc thr, viéc c6 dwoc hay khéng. Nhung tinh yéu vor chong la mét
quyét dinh chung cua v chong dé xay dwng mét néi két, mét gia dinh, dé cing nhau
duong dau v&i nhivng kho khan cé thé xuat hién trén duwong doi. Tinh yeu Vo chong la mot y
mudn 1am tét cho ban minh, lam vira 1d6ng ban minh. Nghta la chia vui, sé budn, séng véi, song
cung, chap nhan ban nhw ban 1a, ch&r khéng phai nhw minh muén ban la, khong chén ép, hiép
dap, 1an at, nhwng tiép tay, hé tro, Idng nghe, nang d&, khéng lam phién long, ciing khéng day
luan ly,...Cuw&i 1a nhan mot ban ddi. D& lam dwoc nhirng diéu trén, ta can phai van dung dén
thdng minh cua ly tri va strc manh cla y chi. Ma nét déc dao nhat 1a chir nhan, chir tha thi,
chi¥ nhin nhuc, va ca vang I&i lam theo y ban nira.

Khia canh sau nira |14 tdm tinh cGa con tim. Trong tap 1&u tranh, hai trai tim vang. Hai trai tim
vang la hai trai tim dap nhip ton trong nhau va tim hiéu, kham pha nhau thém moi ngay, dé
thay nhirng sau tham cua con tim ban minh, ma tén trong va quy mén hon, hau yéu thwong
hon.

Con vé hai chiéu hwéng quan trong trong tinh yéu vo chéng, thi ai cung biét rang do la chiéu
hwdng thdi gian va chiéu hwéng xa hoi, 1a tinh yéu chung mot ddi va mé ra véi xa hoi.

Chiéu hwéng thai gian, trong tinh yéu vo chdng, di vé hai hwdng qua khir va twong lai. Ban ta
la vo hay chdng, hdm nay ta biét va yéu da cé mét qua khir. Cwéi ban la nhan qua khi cia
ban. Pé cung nhau viét ra mét lich str chung, xay dwng mét cuéc d&i chung. Lam vo [am
chdng véi nhau khéng phai 1a ngirng lai mét chd, mét thdi, mét noi, nhwng |a cung nhau tién vé
twong lai, tim ra dwong di nhirtng khi mit mu. Cwéi nhau 1a tay dan tay trong tinh yéu dé tim
hiéu nhau méi ngay ma cling xay dwng, ciing phuc vu va b khuyét cho nhau, chir khong phai
ngdi dé6 ma cho doi dugc phuc vu hoac soi boi tim cai xau dé chi trich. Tinh yéu vo chong
khéng phai la hwéng vé nhirng hdi tiéc qua kht, nhung la mét tinh yéu tich cwe mé ra ve
twong lai. Ma cai twong lai vui mirng nhat la sinh con. Sinh con 13 tiép ndi doi sdng, 1a séng
mot « kinh nghiém lam ngu®i ». Vui mirng nhwng ban rén hon nhiéu, khé khdn hon nhiéu.
Nhwng qua viéc sinh con va day con, tinh yéu hén nhan da bién vo chéng thanh nhirng nguoi
tiép tay véi tinh yéu tao dwng cia Thién Chua.

Chiéu huéng xa hoi la mang Iwdi lién hé xa hoi. Khi yéu ma chua ai biét, ta yéu mot m|nh
Nhwng tinh yéu chin mui dan, ta dan da kham pha ra gia dinh, anh em, bd me, ho hang,...

ban bé, déng nghiép,...cta ban. Réi ngay cuwdi, ta sé gia nhap vao gia dinh cua ban. Sy g|a
nhap nay khéng phai khong €6 kho khan. Khong thé bét budc vo chong di dau cling phai co
nhau. D&i sbng xa hoi ciia mbi nguoi co nhirng lic ngwdi ban khdng thé dw cung duwoc. “Khéng
c6 mdt luat chung ndo. Vo chdng phai tw tim ra cach dung hda quan binh cho doi séng gia
dinh. Nhwng khéng chi cé mang lwdi gia dinh. Vi gia dinh chi 1a mét thanh phan cia xa hoi.
Tinh yéu gia dinh khi dat m&c trwédng thanh s€ kham pha ra mang Iwéi xa hdi, bao phd chung
quanh gia dinh : xa hdi tdn gido, xa hodi hanh chanh, xa hdi nghé nghiép, xa hdi lang xom,...Noi
viéc ct hanh 1& nghi hdn nhan, ta da thdy mang lwdi xa hoi ton gido, la cha sé, 1a gido hoi, 1a
cac giao dan khac, ... va mang lwéi hanh chanh véi dai dién xa, lang, hdi, nhom,...M6t déi tan
hén, mét gia dinh du muébn du khéng déu la thanh phan cia xa hoi to nhd, Va phai mé ra véi
xa hoi va thé gi¢i bao quanh né thi m&i hdi nhap va phat trién bén virng dwoc. Sdng cho
vo' chdng minh, con céi minh, gia dinh minh. Nhwng khdng quén xa hoi va gido hoi, theo dbi
nhirng bién chuyén dé thich (rng, nhirng nhu cau dé dap (rng va nhirng thei co' dé héi nhap.

Vay, tinh yéu vo' chong clia mét con ngudi toan dién 1a gi ? N6 la moét dang hién vé than xac,
mot hiép thong vé tinh cam, mét tha th& chiu dwng theo ly tr!', mot hoda thuén theo y chi va mQt
tdm tinh kinh yéu cuta con tim. Theo dong th&i gian, né chap nhan qua kh clta ban doi, de
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cung xay dwng moét cudc doi chung va mé ra véi twong lai qua sw sinh san con cai va giao duc
chung. Nhap vao mang lwdi xa hdi, trwdc nhat né nhap vao mang lwdi gia dinh cia ban doi va
nhap vao mang lwéi Giao HOi va Xa héi bao quanh, dé thich ing, dap &ng va phat trien.

Tinh yéu vo chdng di theo mét linh dao « cham séc, an i, khich 1é va mé ra» [2]

“Céac do6i vo chdng Kitd hiru la nhirtng cdng tac vién cla an sing va la nhivng chirng nhan dic
tin cho nhau, cho con céi va cho cac thanh vién khac trong gia dinh”[?Y]. Thién Chda m&i goi ho
théng truyén va chadm séc sy séng. D6 1a |i do tai sao gia dinh “bao gi® ciing |1a ‘bénh vién’ gan
nhat’[%2]. Chung ta hay chdm séc nhau, nang d& nhau va khich 1& nhau, ddng thdi hay séng tat
ca nhirng diéu nay nhw thanh phan linh dao gia dinh cla chuing ta. D&i sbng cla vo chdng la
mot sy thédng duw vao cong trinh sang tao clia Thién Chuaa, va méi ngudi — dbi voi ngudi kia — |a
mot sy goi y thworng xuyén tv Chia Thanh Than. Tinh yéu cta Thién Chua dwoc dién ta “qua
nhirng ngdn tr séng déng va cu thé nhe d6 hai ngwdi nam va ngwdi niv dién ta tinh yéu phu
phu cGia minh’[23]. Nhw thé hai ngw®i phan anh cho nhau tinh yéu than linh, tinh yéu cé strc an
Gi bang I&i noi, anh nhin, bang sy gidp d&, vubt ve, mot vong tay ém ap. Do dd, “y mubn xay
dwng mét gia dinh 1a can dam tham gia vao gidc mo ctia Thién Chaa, dam wéc mo véi Ngai,
dam xay dwng véi Ngai, dam nhap cudc choi véi Ngai trong lich st nay, dé xay dwng mot thé
gi&i trong d6 khéng ai cam thiy c6 don’[?4].

Toan bo doi sdng gia dinh 18 mét “muc vu” v&i ldng thwong x6t. Mbi ching ta, bang sy cham
séc, déu khac hoa vao cudc doi ciia ngwdi khac: “Thw gidi thiéu chung t6i chinh 1a anh em, thw
4y duoc viét trong tdm hén chang t6i [...] khéng phai viét bang mwe den, nhung bang Than Khi
cta Thién Chaa hang séng” (2 Cr 3,2-3). Méi ching ta la mét “ngw pha chai lwdi nguoi” (Lc
5,10), nhan danh D¢ Giésu tha ludi (cf. Lc 5,5) kéo nhirng ngudi khac, hay la mét néng dan
canh tac manh dat twoi tét d6 la nhivng ngwdi than, bang viéc khich 1& nhirng gi tét nhat trong
ho. Sw phong nhiéu ctia d&i sbng hdn nhan bao ham viéc thang tién ngwdi khac, vi “yéu ai la
mong doi noi ngwdi &y mot cai gi do bat dinh ma cling bat ngd; ddng thdi mét cach nao do, tao
diéu kién cho ho dap lai s mong doi nay’[2®]. Day la m6t cach thd phwong Thién Chua, vi Ngai
da gieo rat nhiéu diéu tét lanh noi ngudi khac véi hi vong ching ta sé& lam cho né trién né.

Chiém ngam tirng ngudi than trong gia dinh bang déi mat cla Thién Chua va nhan ra Dic Kitd
noi ho la mét kinh nghiém tam linh sau xa. Diéu nay ddi héi mét sy sén sang dap ng cach vé
cau gilp ta qui trong pham gia cla ho. Nguwdi ta chi cé thé hién dién tron ven véi mot nguoi
néu biét hién than khéng vi mét |i do ndo va quén di moi chuyén xay ra xung quanh. Nhw thé
ngudi dwoc yéu thuwong la ngwdi xieng dang dwoc quan tam day da. Pic Giésu la mau guong
vé diéu nay, bdi vi khi bat clr ngwdi nao dén néi chuyén véi Ngudi, Nguwdi déu chdm chu nhin
va dem ldong yéu thwong (cf. Mc 10,21). Khéng ai cdm thay bi mét hut khi hién dién cung Nguoi,
vi nhirng I&i ndi va cr chi cia Ngudi thé hién trong cau hdi nay: “Ban mudbn téi 1am gi cho
ban?” (Mc 10,51). Pay la diéu ching ta kinh nghiém trong d®i sbng hang ngay cua gia dinh.
Trong d6 ching ta dwoc nhac nhé rang méi ngudi sbng bén ta déu xirng dang dworc ta lwu tam

20 Phanxico ; Niém vui ctia Tinh Yéu ; s 6 321-325

21 CP VATICAN Il, SI. Apostolicam Actuositatem vé Téng dé Giao dan, 11.

22 HG (10.6.2015): L Osservatore Romano, 11.6.2015, tr. 8.

Z FC, 12: AAS 74 (1982), 93.

24 Dién tir tai buéi Canh Thire Pai Héi Cac Gia Pinh, Philadelphia (26.9.2015): L Osservatore Romano, 28-29.9.2015, tr.
6.

25 GABRIEL MARCEL, Homo Viator: prolégoménes a une métaphysique de [’espérance, Paris, 1944, tr. 66. Anh ng(r: Homo
Viator. Dén nhdp vao mot Siéu hinh hoc vé Hi Vong, London, 1951, tr. 49.
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cach tan tinh, vi ho cé phdm gia vo han vi la déi twong cla tinh yéu vé bién ctia Chua Cha. Tw
do6 sé nay sinh sy diu dang vén cé thé “khoi l1én trong Idng ngwdi khac niém vui cdm thay minh
duwoc yéu thwong. Sw diu dang duoc dién td mot cach dac biét trong viéc quan tam céach tinh té
trwéc nhivng han ché ctia ngudi khac, nhat 1a khi chang hién 16 ré rang’[6].

Puwoc Chia Thanh Than thuc day, gia dinh khéng chi dén nhan sw séng bang cach sinh san
trong pham vi gia dinh, nhwng con mé ra, di ra khdi chinh minh dé tuén ban nhirng thién ich
ctia minh cho ngwdi khac va d& quan tam cham séc ho va tim kiém hanh phuc cho ho. Sy cdi
m& nay dwoc thé hién dac biét noi long hiéu khach[?7], nhw L&i Chaa khoi goi va khich [&: “Anh
em dirng quén té long hiéu khach, vi nhd vay, cd nhitng ngudi da duoc tiép don cac thién than
ma khéng biét” (Dt 13,2). M6t khi gia dinh rong mé& don tiép va di dén gap g& nhirng ngudi
khac, nhat 1a nguwdi nghéo va nguoi bi bd roi, thi dé I1a “biéu hiéu, chirng tir va la sy tham dw
vao thién chrc lam me cla Hoi thanh”[28]. Bac &i x& hoi, mot phan anh vé Thién Chua Ba Ngéi,
trong thwc té 1a diéu hiép nhat y nghia thiéng liéng clia gia dinh va str mang ra khai chinh minh,
vi N6 1am cho 1&i rao gidng tién khai (kerygma) hién dién véi tit cd nhirng doi hdi mang tinh
céng déng. Gia dinh séng linh dao dac thu ctia minh nh&, cung ldc, vira la mét Hoi thanh tai
gia, vira la mot té bao sdng dong dé bién déi thé gici[2].

Poc lai « Nghi thirc H6n Phéi, phan nghi thirc Bi Tich », chiing ta da nhan ra 3 I&i cdng bd va 1

I nguyén hira quan trong ma méi ngudi da céng khai néi ra trwdc sw chirng giam cua gia

dinh, ho hang va ban bé déi bén dé cong khai tinh yéu vo chdng ctia minh.

1. Loicong bé that sw tw do két hén

2. Loicdng bd san sang yéu thwong va tén trong nhau subt doi

3. L&icong bb san sang au yém dén nhan con cai Chua ban, va gido duc chiang theo luat
Chua Kité va Hoi Thanh

4. Loi nguyén htra : Anh la T, nhan em T lam vo, va hira giir long chung thay véi em, khi
thinh vwrong cing nhw Ilic gian nan, khi 6m dau cing nhw liic manh khée, dé yéu
thwong va tén trong em suét doi anh.

5. Lo&i nguyén hiva : Em la T, nhdn anh T lam chéng, va hira giir Iong chung thiy véi anh,
khi thinh virong ciing nhw lic gian nan, khi 6m dau ciing nhw lic manh khée, dé yéu
thurong va tén trong anh suét doi em.

Nhing I&i cong bd va nguyén hra nay rd rét chira dwng mot sé nhivng dac tinh thiét yéu cua
tinh y&u vo chéng :

1. M6t tinh yéu nhan vi, binh dang va tw do

2. Mét tinh yéu giao wéc

3. Mét tinh yéu con ngwei toan dién

Gom gop va tong hop nhLPng tinh chét thiét yéu nay cua tinh yéu vo chong lai, r&i tdm két thanh
nhirng nguyén tac tng x&r sOng hang ngay trong doi sbng cu thé, 1a thiét k& dwoc mét linh dao
céng gido hém nay vé tinh yéu vo chéng. Linh dao nay, theo Birc Gido Hoang dwong kim
Phanxicd [3°], gdm nhirng nguyén tac chinh yéu sau day :

26 RF 2015, 88.

21 Cf. FC, 44: AAS 74 (1982), 136.

28 Cf. |bid., 49: AAS 74 (1982), 141.

29 \/& nhirng khia canh x& héi cta gia dinh, Cf. HDTT VE CONG LY VA HOA BINH, Tém lwoc Hoc Thuyét Xa héi ciia
Gido héi Cong Gido, 248-254.

30 PHANXICO, Niém vui cla tinh yéu, chwong IX, sé 314-325
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Mot linh dao cta tinh yéu tw do va déc hiru [3Y]

2. Mét linh dao cla tinh yéu hop théng siéu nhién, va hop nhau cing cau nguyén trong anh
sang phuc sinh [*?]

3. Mot linh dao cha tinh yéu cham sdéc, an Ui khich 1é va mé ra [33]

Gilra bai ca dao binh dan viét nam va bai thanh vinh 128, 1-6 ; gi(ba « M4t quan niém binh dan
cb truyén viét nam vé tinh yéu vo chéng » va « Mét linh dao cdng gido hdm nay vé tinh yéu vo
chéng », c6 nhivng khac biét vé ngdn ng®, vé hinh anh, vé cach dién dat. Nnwng vé néi dung rd
rét cé nhirng diém chung, dbéng thuan can ban va nén tdng. Van hoa tinh yéu vo chéng 1a noi
hdi tu cGa lwong tri binh dan cd truyén viét nam va linh dao cong gido hém nay : moét tinh yéu
tao khang chung thily, hoa hop, mét tinh yéu xay dwng gia dinh bén virng va phong nhiéu dén
nhan con cai va giao duc chung.

Viéc gido duc con cai phai la sw cdng tac théng nhét clia cha me vé dwdng huwéng va noi dung
gido duc ; hwdng vé con ngudi toan dién, cé ndi dung huan luyén dao dirc cho chung, truyén
thdng dire tin cho ching ; cé ubn nan, dao tao, theo ddi, stra phat, thAm lwong ; cé kich hoat,
khuyén khich, bay vé&, chi day cach hoc tap.

Nhwng trong viéc gido duc con cai & gia dinh, quan trong nhét 1a cha me phai y thirc va thiét 1ap
duwoc mot « Poi sdng gia dinh nhw mét khung canh gido duc ». D6 1a y nghia cta |&i chia sé
ctia DGH Phanxicd rang : « Gia dinh la trurong hoc dau tién day cac gia tri nhan bén, noi day
nguoi ta hoc biét st dung tw do mét céch tét dep. C6 nhing xu huéng da dwoc hinh thanh
chin chén trong thoi tho &u bam ré séu trong con ngudi va chung van con tén tai sudt cudc doi,
nhw mét cam xuc thuén loi déi véi mét gié tri, hodc nhw mét sw chbi bé tw phat nhing 16i cw xir
nhét dinh. Nhiéu nguoi hanh déng trong ca cuéc séng theo mot cung cach nhét dinh nao dé vi
ho xem nhw vay la dang gia, cai cung cach hanh déng nhw da thAdm séu va tré thanh con nguoi
cla ho tir thoi tho du: “Téi da duoc day nhw thé”: “Pé la nhiing gi toi da hoc” » [34].

con tiép

VE MUC LUC
HAU QUA CUA SU THIEU NGU

“Thiéu ngu c6 thé gay ra sw déng véi vao long dong mach, mét trong nhiéu rdi ro dua ti
bénh tim mach”.

Do 1a két qua nghién ciru do Tién si Diane S. Lauderdale va cac cdng sw vién tai Bai hoc
Chicago thyc hién va dwgc Tap San cia American Medical Asssociation pho bién vao ngay 24
thang 12, 2008 vira qua.

Céc tac gia cho hay, ho chua doc dwoc két qua nghién ctru ndo vé su lién quan gitra thiéu
ngl v&i sy voi hda ddng mach. Rang véi nghién ctru vira thue hién, ho da c6 moét kham pha
virng chac va mai la vé sy lién hé gitra thdi gian ngl va sw voi hda ddng mach vanh. Rang ct
mot gid ngl thém gidm dwoc khoang 33% rii ro hoa véi va huyét ap tam thu cling gidm tir 136
xudng mre binh thuwéng 120.

31 |bid, s& 319-320

32 |bid, sb 314-318

33 |bid, sb 321-325

34 |bid, chwong VIl ; Clng cb viéc gido duc con cai, s6 274
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Nghién ctru dwoc thue hién trong 5 ndm trén 495 tinh nguyén nam ni¥ khée manh tudi tr 35-
45. Ho dwoc yéu cau ghi lai lich trinh ngd, mang mét thiét bi dé theo déi théi gian ngu, thirc.
May CT scan dwoc x&r dung dé woc lwong mirc dé voi hda ddng mach vao hai thoi diém cach
nhau 5 nam. Lan th& nh4t, khéng ai bi véi héa. Ndm ndm sau, 61 ngwdi cé dau hiéu hoa voi.

Trwdc day, da cé nhiéu nghién ctru cho hay sy dong véi vao ldong déng mach vanh
(coronary artery) la dau hiéu bao trwde clia bénh tim trong twong lai. Nhikng rii ro duwa téi dong
v6i da dwoc chirng minh gdm cé nam gidi, tudi cao, bat dung gluocose, hut thudc 13, rdi loan
lipid mau, cao huyét ap, map phi, bat dung véi duweng glucose (glucose intolerance), viém long
ddng mach va trinh dé hoc van thap. Phdm chét va sé lwong thoi gian ngd ciing da dwoc
chirng minh la cé lién quan t&i cac rui ro nay.

V&i sy dé dat thudng 1€, cac tac gia giai thich la c6 mot yéu t6 nao d6 da viva glam thoi gian
ngu va gay ra sy hoa voi. Hoac huyét ap cao cling la rdi ro cua v6i hda, ma khi ngu thi huyét ap
xudng thap. Hodc hormon cortisol I&n cao khi thiéu ngti va gay ra sy hda voi.

Ho hy vong‘lé sé c6 nghién ctru khac duwgc tht_fc hién dﬂé xac diqh diéu ma ho tim ra, nhung
cling dwa ra dé nghi la moi nguw®i nén ngu it nhat 6 gio moi dém dé tranh hau qua hoa voéi nay.

Khi dwoc tin nay, nhiéu nha truyén thong cting nhw gioi chirc y khoa déu khich 1& dan ching
la nén thém vao danh sach cac diéu can lam trong nam mai 2009, dé duy tri stre khoe tot. D6 la
ngu day da 8 gid moi dém. Bé tranh bénh tim mach cling nhw nhiéu bénh tinh khac.

N6i v& hau qua cta thiéu ngl véi strc khde thi da cé nhiéu kinh nghiém ca nhan ciing nhw
nghién ctru khoa hoc néu ra.

Céc cu ta van thwdng néi :“An duoc ngd duoc la tién”. V&i cac cu, ddi sbng clia cac vi Tién
trén Troi deu thoai mai, khée manh, nhé an ngu binh thwong.

Dan gian nhiéu noi cling van nai, gidc ngl ngon 14 liéu thubc b tét, ngl dwoc gitp xwong
c6t manh mé, tri ¢ minh man, da dé min mang...

Vi ngu la thoi gian tam ngung tw nhién, theo dinh ky cta con ngui trong do y thire ngoai
ce}nh giam thiéu va §UJc manh duwoc phuq héj. Trong khoanh khac nay, cp biét bao nhirng diér)
tien sinh héa am tham xay ra trong co thé dé ton trir nhién liéu, bao tri t&€ bao hw hao, thay the
mo bao gia nua.

Nhu ciu ngl nhiéu hay it thay déi tuy theo véi tudi tac.

Tré so sinh ngll t&i 17 gi> mot ngay, néu bé sanh non lai ngli nhiéu hon. Téi 6 thang tudi,
ngu 14 gio, 16 thang ngu 10 gio. Ké tir khi bwéc chan vao dai hoc téi tudi trudng thanh thi can
tr 7-8 tiéng mbi ngay.

Nhw vay thi péu tho t&i tudi 75, con nguwdi da danh cho sy ngl moét khodng thei gian kha dai:
mot phan tw thé ky, vi chi la 25 nam.

Cho nén thiéu ngu, réi loan gidc ngu, kho di vao gidc ngu, nhiéu 1an thire gidc nira dém, ng
v&i ac mong, tran troc, suy tw...déu co tac dung khdng tot cho sirc khoe.

Sau day la két qua ciia mot sb nghién ctru vé sw viéc nay.
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1- V&i tré em.

Thiéu nga khién cho nhiéu em co6 nhirng r6i loan vé hanh vi, kha nang nhan thirc, hoc hai,
tap trung trong I1&6p hoc. D6 la két qua nghién ctru cua bac si Jacques Montplaisir, Trung Téam
RGi Loan Giac Ngu, bénh vién Sacre-Coeur, Montreal- Canada.

Theo vj bac sT nay, mét sy thiéu ngl du chi mét gid méi dém nhwng lién tuc déu anh hwéng
lén sw hoc héi cltia cac em. Ong cting cho biét khdng c6 s bu trir qua lai, bd sung cho thiéu
ngU trong tuan v&i ngd thém vao cudi tudn, nhw nhiéu ngu i tin twéng. K&t qua nghién cu nay
dwoc phd bién trong tap san SLEEP, ngay 1-9-2007.

Mét nghién ctru khac phé bién trén Archives of Pediatric and Adolescent Medicine vao thang
4 nam 2008 cho hay, tré em dé dang bi chirng qua nang déng, kém tap trung (Attention Deficit
Hyperactive Disorder) néu bi mét ngu, ngu it gi& hoac gap kho khan hé hép trong khi ngd, nhw
la qua map phi.

2- V&i sw map phi

Theo mét bao cao cua Institute of Medicine vao nam 2006, nhirng ngu&i ngu dudi 7 gio moi
dém deu co rui ro tré nén map phi.

Ly do dwoc néu ra la, thiéu ngu kich thich mét sé hormon lién quan t&i sy an ngon miéng:
hormon giam khau vi Ieptin bét di troqg khi do hor[non kich thich khéu‘vi ghrelinlai tang Ién. Hau
qua la con ngw&i an nhiéu hon nhu cau cua co thé va dwa t¢i qua nhieu dy trir nang lwong, phi
map.

3- V&i huyét ap

Bao cao nam 2006 cua Office of Internal Medicine goi y rang, t,hiéu ngu vi chirng ngwng-thd-
tam-thoi khi- ngu (sleep apnea) cé thé dua tdi tinh trang cao huyét ap mén tinh vao ban ngay
cling nhuw bénh cao huyeét ap.

Bac si Alexandros Vgontzas va cac déng nghiép tai Pai hoc Y khoa Penn State, Hershey-
Pennsylvania ciing cé nhan xét 1a sw két hop gitra mat ngt, ngu thiéu gi&> déu cé lién hé chat
ché v&i bénh cao huyét ap. Theo ho, nhirng ngudi chi ngl dwdi 5 gid mdi dém déu tang ri ro
bi cao huyét ap t&i 5 1an, trong khi ngudi ngt day da, khéng bi bénh nay. Két qua nghién ctru
dwoc phd bién trén tap san SLEEP ngay 21 thang 6 ndm 2008.

4- V&i bénh tim

Chuyén gia vé gic ngu, bac si David White, Dai hoc Y khoa Harvard cho hay, nguwdi ngl
dwdi 5 gior mbi dém sé tang rai ro bi con suy tim (heart attack) t&i 40% so vé&i ngwdi nga 8 gior.
Theo 8ng, c6 hai ly do dé giai thich: khi thiéu ngu, hé than kinh giao cdm (sympathetic nervous
system) hoat déng nhiéu hon, mach mau co lai, huyét ap tang, tao ap lwc thém cho trai tim.
Ngoai ra khi thiéu ngu, co thé can nhiéu insulin hon dé duy tri mirc dd dwdng huyét binh
thwerng do doé co tac ddng xau téi mach mau va tim.

Sau nhiéu nghién ctu, bac st Kazuo Eguchi va dong nghiép tai Dai hoc Jichi, Nnat Ban, két
luan la ngu it th&i gian co lién hé mat thiét véi rdi ro bénh tim mach (Arch Intern
Med. 2008:168(20):2225-2231).

Bac sT S. Schwatz va ddng nghiép tai Dai hoc Y té Cong Cong Nam Florida cling néu ra gia
thuyét la thieu ngua dwa t&i rdi ro bénh tat cho trai tim.
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Mot nghién ctru riéng clia Schwartz cho hay thiéu ngl cling c6 thé gay ra nhdi mau co tim &
nguwi cao tudi (Annals of Epidemiology, Volume 8 , Issue 6 , trang 384 - 392 S).

5- V&i bénh tram cam

Mat ngti thworng 1a mot diu hiéu cla trdm cam, nhung trong nhiéu trwong hop méat ngu clng
c6 thé dwa t&i bénh trdm budn nay. D6 1a két luan ctia cac nha chuyén mén vé giac ngl
tai National Sleep Foundation (NSF).

M4t ngl anh hwéng téi doi sdng, t&i sw san xuét, sy an toan clia con ngudi. Ngudi mat ngi
sé vang mat nhiéu lan tai s&, it dwoc thang thuwdng, cam thay vo dung rdi tré nén tiéu cuc,
budng subi, budn chan.

Theo tién si Joyce Walsleben, gido sw tai Dai hoc Y khoa New York, giéc ngu va tam trang
dwoc hda chét serotonin trong ndo bo dleu khién. Khi héa chat nay mét thang bang tram cam
va mat ngl xuét hién. Serotonin gitp gidc ngt binh yén. Néu serotonin thap, gidc ngl sé bi gian
doan.

Vi trdm cam va mét ngl thwdng di ddi, mot con mat ngl co thé |a chi ddu clia trAm cam sé
xay ra.

6- V&i bénh tiéu dwong

Nghién ctru cong bd trong Archives of Internal Medicine nam 2005 cho hay, nguoi ngi dwoi
5 gi® moi dém tang rui ro tieu dwong téi 2,5 lan, so véi ngudi ngu 6 gio, voi rdiro 1.7 lan.

Két qua nghi{an ctru do Tién si James Gangwisch, dai hoc Columbia, Niru U'dc vao nam
2007 co cung ket luan.

Ciing nam 2007, bac si Esra Tasali, Pai hoc Chicago, va ddng nghiép da thire hién mot thir
nghiém “la doi”. Trong 3 dém lién tlep, ho khéng cho 9 thanh nién roi vao glac ngu sau dam
nhat béng cach gd manh vao canh ctra hodc lay minh cac thanh nién. Két qua la nhirng thanh
nién nay gidm 25% kha néng dap trng véi insulin, mét dau hiéu cta bénh tiéu duong loai 2. Coé
gidi thich cho la, méat ngd kinh nién dé dang dwa t&i viém cirng 1ong mach méau vi gia tang
hormon gay stress va tang glucose huyét.

Theo béc si Ronald Kramer, Giam déc Trung tdm Réi loan Giac ngu tai Trung tam Réi Loan
Ngu, thanh phé Englewood, tiéu bang Colorado, mat ngu ciing gay ra cao huyét ap va map phi,
hai rdi ro dwa t&i bénh tiéu dwong.

7- V&i sw mat thang bang co’ thé
Quy vi cao nién thiéu ngl, thirc day gitra khuya hodc cam thay ngat ngay vao ban ngay, c6

thé tang rdi ro té nga tir 2 t&i 4,5 lan. D6 1a két qua nghién ctru do tap san Gerontology cong bd
nam 2007.

8- Véi tai nan xe cé
Hang nam, tai Hoa ky c6 t&i 200,000 tai nan xe ¢6 trong dé c6 1500 tr vong gay ra do sy

ngai ngl. Quan sat cho thay, sw ngay ngét trong khi lai xe cling nguy hiém nhuw lai xe ma say
rwou.

Nghién ctru cong bé‘ trong New England Journal of Medicine nam 2007 cho hay, 20% cac tai
nan xe cd tram trong déu do ngu&i lai xe budn ngu gay ra.
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9- V&i nir gioi

Bac si Thé‘n Kinh Tam Tri Edward Suare;, dai hoc Duke, North Carolina da say mé vai cac
nghién clru vé hau qua cua thieu ngu tr nhieu thap nién.

Theo 6ng, kém ngu co nhiéu hinh thirc. C6 ngwdi than phién kho di vao glac ngu ngu khéng
day giac, thirc giac vao gitra dém, khong ngu tré lai dwoc hodc ngay ngat budn ngt ban ngay.

Két qua nghién clru clia 6ng cho hay nguwdi thiéu ngd thwdng cé nhiéu van dé khé khan vé
strc khde, dac biét 1a & ni gidi, nhat Ia khi quy ba quy c¢6 than phién “ nam mai méi ngl dwoc”.
O cac vi nay, dwong huyét 1én cao, chat dam nhiéu, chét fibrinogen gay déng cuc mau lién hé
t&i dot quy stroke ciling cao. Ho ciing hay roi vao tinh trang trdm cadm, dé gian hon, kho tinh.
Béac si Suarez ndi la cac hién twong nay chi thy & nir gi¢i ma théi. Ong giai thich sw khac biét
gi&i tinh 13 do mét s6 hoa chét hién dién tw nhién trong co thé, nhw 1a amino acid tryptophan,
chét dan truyén than kinh serotonin and va hormon melatonin. Ban than éng ta ciing cdm thay
ngac nhién véi két qua nghién ctru nay. Két qué dwoc cdng bd trong tap san Brain, Behavior
and Immunity.

Lam sao biét minh thiéu ngua

Theo cac nha chuyén mén, sau day la mot sd diu hiéu thuweng thay khi thiéu nga:

- Cam thay ngay ngét, budn ngui vao ban ngay;

- M&i nga lwng d&m ba phat ma da ngay nhw sdm;

- Ngu ga ngu vit ban ngay.

Dé ngu ngon, tw nhién

Ngay xuwa, con bé, hoc I6p tw, I&p nam, c6 moén hoc Vé Sinh Thuong Thirc. Ta phai hoc
thudc 16ng nhirng bai hoc nhw dirng dé mong tay dai, tam riba sach sé, thay quan ao moi ngay.
Day la mén hoc ma tw dién giai nghia la nhirng nguyén tac phai gilr dé cé strc khoé.

Cac cu ta xwa chac ap dung diéu minh hoc toi noi téi chdn 1dm, nén bénh tat cling it, ngu
nghé chéng can Dalmane, Xanax. Dén dién chwa c6, ma TV, phim bé ciing khéng, cho nén tbi
dén, khi ga 1&n chudng la cac cu cing ra nhau Ién givong. Sang mdi hivng dong, ga gay giac
dau, 1a cac cu da thire day, pha tra udng, lam bat com ngudi hay cu khoai ludc, rdi ra déng lam

viéc, rat déu dan moi ngay.

Nay bai hoc Vé Sinh khong cd, nhwng cd nhirng tai liéu vé y té cong cong, y khoa phong
ngtra, ta cling lay dwoc nhirng I0i chi dan vé gilr gin strc khoé tw nhién, khéng thuéc men.

Sau day, xin cung quy vi sap xép mét bai hoc Vé Sinh vé giac ngu.
1-Di ngl cé gi® giAc.

Ngu cuing gi¢’ va thirc day ciing cuing gi®, tao thanh mét théi quen dé cai dong ho sinh hoc
va nhip sinh hoc trong ngwoi khdng bi roi loan.

Néu can du di thi thay dbi gi¢’ di ngl, nhwng dirng lén giwdng tré qua ndra dém.

Ngu nwéng cudi tuan coi bd hap dan va nghe dwoc do, nhwng khéng lanh manh vi nhip sinh
hoc lai phai diéu chinh lai gi®&’ gidc méi tuan.
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2- Tap luyén co thé qua strc trwde khi di ngti 1am tam than bi kich thich va ta khé di vao giac
ngu. C6 nguwoi khuyén nén tap nhe 3 gio trwdre khi di nga.

3- Tranh an qua no trudc gid ngu.

An no, nang bung rdi vao giwdng ngu ngay, thirc &n n6 ctr nhap nhém trong bao tir hang
gio, doi dugec tiéu hoa, thi lam sao ma ngu yén cho dwoc. Nhat la lai an nhiéu gia vi chua, cay.

M6t chut trai cay, mot ly siva 4m thi tdt hon cho gidc ngti ngon .Sira c6 chat gitp ngl
tryptophan.

4- Tranh nhivng chét kich thich than kinh nhw ca phé, thudc 14, reou manh.
Ca phé cé tinh cach gay phan khéi khién khé nga.

Rwou udng trede khi di ngl cé thé lam ta ngd ddy, nhwng kinh nghiém cho hay, rwou lam ta
hay dai dém, kho thé lai tao ra nhirng con ac méng.

5- Phong ngl phai yén tinh, thoang khi, nhiét dd vira phai, ném khoéng cirng qua hodc mém
gua.

M6t diém quan trong la: chi dung phong ngti d& Ngl va Ngul véi nhau.

Khéng coi TV nhét la nhirng phim vé t6i ac, hodc qua mui long, gay van vwong tam tri;
khong an vat trong phong ngu; khéong thao luan chuyén lam an, chuyén khé khan trong ngay,
dé tranh sdo tron giac ngu.

6- Birng mang suy tw, buén buc vao giwong.

‘Néu,cé nhirng viéc‘phéi lam cho ngay hém sau hoac c6 nhirng wu tw, thi ra ban lam viéc,
ngoi viet hét nhirng dieu doé ra, dat wu tién giai quyét cho ngay hém sau roi di ngu .

7- Thirc gidc nlra dém, khéng ng lai dwoe rdi nam tran troc:

_Hay day, di lam bat cir mét viéc nhd nao do, ti khi thady mét va budn ngu thi di ngt. Birng
nam trén giwdng, ngdé ddong dong ho va dém thoi gian di qua.

8- Két qua cua nhiéu nghién clru chirng minh rang trong Itc &i an, co thé tiét ra mét vai kich
thich t6 khién nhiéu ngwoi ngd ngon hon.

Cho nén da c6 16 khuyén: néu khdng ngl dwoc thi thdr kiém mot ban ddng sang.
Két luan

N6i vé giac ngu, khoa hoc gia kiém nha ngoai giao Hoa Ky Benjamin Franklin, (1706-1790),
c6 nhan xét: “Ngu som, day sém lam con nguwoi khoe manh, giau cé va khén ngoan”

Trong khi do, bac si phan tam hoc Georg Groddeck cua Birc (1886-1934) lai n6i: “ Nén nhé
/é‘su’ héi phuc khéng phai dp bac si tao ra ma tur chinh béqh nhéan. Bénh nhan tw chira lanh
bang strc manh cta ho, chang khac chi khi ho di lai, &n uéng, suy nghi, hit thé khéng khi hodc

>

ngad’”.

Ngl cd vai trd quan trong dbi vdi strc khde va dirng hang thir nhi trong t khoai.
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Vay thi cling nén thém tiét myc “duy tri giac ngli lanh manh “ vao danh sach cac diéu Quyét
Tam Dau Nam (New Year Resolutions) cho nam 2009 va cac nam keé tiep.

Cho t&i khi trai tim gia t& cudc d&i moét cach thodi mai, binh an trong “Gidc Ngi Ngan Thu’.
Béac s Nguyén Y-Burc

Texas-Hoa ky

Bac si Nguyén Y Burc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gidi thidu tuyén tap Videos "Séng Vui Sbng Khoé" ctia BS
Nguyén Y Pirc. Tuyén tap nay la nhiing bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh dudng va sirc khoé
cta BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duoc dua 1én Internet. Cung véi b sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhitng é&n phdm da duwoc xuét ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung céap nhiéu théng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién van dé sirc khde cho céng dong ngudi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNquyenYDuc/videos
VE MUC LUC
Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, dong gop y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gdm:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cQa Giao si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc cla cac Tac gid nhdm muc dich Thang tién doi séng Giao si; Cé vé on goi

Linh muc; Nguoi Gido dan tham gia cong viéc “Tre e Gido sT” bang doi séng cau nguyén va
cc},ng tac trong moi lanh vc; MoGi Giao dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Da4i thoai trong tinh than Bac ai gilra Gido dan va Giao si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai
www.conggiaovietnam.net

RAat mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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