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HIEN CHE VE PHUNG VU THANH - SACROSANCTUM CONCILIUM

Thanh Céng Péng Chung Vaticané Il
Ban dich cta Uy Ban Giao Ly Bic Tin, HDGMVN

LTS: BBT CGVN va bac San GSVN han hanh gi&i thiéu tron b6 16 Van Kién Céng Péng
Vatican 2, ban dich cua Uy Ban Giao Ly Bwc Tin, HDGMVN, an ban méi nhat, c6 ban tai cac
Nha Sach Céng Giao.

Subt hon 10 nam qua trén Dac San Gido ST Viét Nam ching con da trung thanh phd bién ban
dich cua Gido Hoang Hoc Vién PIO X BPa Lat; Nay véi tron tam long biét on cac dich gia qua
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cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc tdi can thiét nay nhwng véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Gido Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi nguoi
don nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwc, day da va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chuda. Chang ta dang sbng trong thdi diém ky niém 50 nam Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chuaa Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Blrc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 san ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bod hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc cling co thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HO! PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

NHA XUAT BAN TON GIAO 2012

VE MUC LUC


http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

PHAOLO GIAM MUC TOI TO CAC TOI TO THIEN CHUA HOP NHAT VOl CAC NGH/ PHU
CUA THANH CONG BONG BE MUON DOl GHI NHO

HIEN CHE VE PHUNG VU THANH
SACROSANCTUM CONCILIUM
Ngay 4 thang 12 nam 1963

LOI MO DAU

1. Thanh Céng Ddng nhan thay minh cé bén phan dac biét phai lo canh tan va phat huy Phung
vu, dé gitp cho doi séng Kitd hiru noi cac tin hivu ngay cang tang trién; cting nhw dé thich tng
céach tét dep hon nhirng dinh ché cé thé thay dbi cho hop véi nhirng nhu cau cta théi dai hém
nay, déng thdi cling d& phat huy nhivng gi cé thé dem lai sw hop nhét cho tat ca nhirng ai da tin

theo Chua Kitd, va cling ¢ nhirng gi hd tre cho viéc mdi goi moi ngudi vao long Giao Hoi.

2. That vay, chinh nh& Phung vu, nhat Ia trong Hy té Ta on, ma “cong cudc cteu chudc ching ta
dwoc thwe hién”?, vi thé Phung vu gép phan rat nhiéu trong viéc gitp cac tin hiru thé hién trong
cudc séng va td bay cho nhirtng nguwdi khac thdy mau nhiém Chua Kitd va ban tinh dich thuc
cla Giao Hoi chan chinh, mot Gido Hoi c6 dac tinh vira nhan loai vira than linh, vira hiru hinh
vira chra dwng nhirng thwe tai vo hinh, vira nhiét thanh hoat déng vira sét séng chiém niém,
hién dién noi trdn gian nhwng chi nhw nguoi It hanh; va trong Gido Hoi, yéu td nhan loai phai
qui hwéng va 1é thudc vao yéu td than linh, nhirng thwc tai hiru hinh phai qui hwéng vé nhirng
thyc tai vo hinh, nhirng hoat déng phai huwéng vé chiém niém, va nhirng gi hién tai phai huwéng
vé thanh dé twong lai ma ching ta dang tim kiém2. Hang ngay, Phung vu kién tao nhirng nguoi
bén trong Gido Hoi thanh dén thanh trong Chua, thanh noi cw ngu ctia Thién Chua trong Thanh
Than3, cho dén khi dat t&i thm véc vien man cia Chuaa Kité?*, doéng thdi cling kién cwdng cach
ky diéu noi ho strc manh dé rao giang Chua Kitd, va nhw thé Phung vu bay té cho nhirtng nguoi
& bén ngoai théy Gido Hoi nhw mot dau chi dwoc dét 1én cao trwdc mat mudn dans, nhe d6 con
cai Thién Chua dang tan mac dwoc qui tu nén mot® cho téi khi thanh mot dan chién véi mét chd

chan’.

3. Vi vay, dé phat huy va canh tan Phung vu, thanh Céng Ddng thdy can nhac lai nhirng

nguyén tac sau day va thiét dinh nhirng tiéu chuén thwc hanh.

1 S4ch 1€ Réma, Kinh Dang 18 Chua Nhat thir 9 sau |18 Hién Xudng.
2x. Dt 13,14.

3Ix. Ep 2,21-22.

4x. Ep4,13.

Sx. s 11,12.

6x. Ga 11,52.

7x.Ga10,16.



Trong nhi*ng nguyén téc va tiéu chudn nay, mét sb co6 thé va phai dwoc ap dung vira cho
Nghi ché Réma vira cho tat ca cac Nghi ché khac, tuy du nhivng tiéu chun thwe hanh sau day
phai hiéu la chi c6 lién quan t&i Nghi ché Réma théi, ngoai trir nhirng gi tw ban chét cé lién hé

dén nhang Nghi ché khac.

4. Sau hét, ludn trung thanh vang phuc truyén théng, Thanh Céng Béng tuyén bd rang: Gido
Ho6i Me thanh coi tat ca nhirng Nghi ché da dwoc chinh thirc cdng nhan déu binh dang trén
phap ly va dwoc tén trong nhw nhau, Céng Déng ciing mudn cac Nghi ché 4y dwoc duy tri trong
twong lai va dwoc cd vé bang moi cach, ddng thdi cling wéc mong, noi nao can, cac Nghi ché
4y phai dwoc can than tu chinh toan ven theo tinh than cla truyén théng tét lanh va tiép nhan

dwoc ludng sinh khi méi cho phu hop véi hoan canh va nhu cau hién tai.

CHUONG |
NHO’PNG NGUYEN TAC TONG QUAT BE CANH TAN
VA PHAT HUY PHUNG VU THANH

|. BAN CHAT VA TAM QUAN TRONG CUA PHUNG VU THANH TRONG POI SONG GIAO
HOI

5. Thién Chua, Dang “mudn cho moi ngudi dwoc ciru rdi va nhan biét chan ly” (1 Tm 2,4), “thué
xwa, nhiéu 1an, nhiéu cach, da néi v&i cac td phu qua cac ngdn si” (Dt 1,1), khi thei gian vién
man, Ngai da sai Nguwdi Con cia minh la Ngéi Loi nhap thé, Pang dwoc Thanh Than xte dau,
dén rao giang Tin Mirng cho ngwdi nghéo kho, clru chiva nhirtng tam hén dau khé8, la “Thay
Thubc clia thé xac va tinh than™, cling 1a Trung Gian gitra Thién Chda va nhan loail®. Ban tinh
nhan loai cia Ngudi két hiép véi Ngdi L, da nén khi cu thwe hién on ctru réi cho ching ta. Vi
thé, trong Chua Kité “gia chudc tron ven ctia on giao hoa da dwoc thuwe hién, va viéc the phuong
hoan hao ddi véi Thién Chua da dwoc trao cho ching ta”?.

Cong cudc ctru chudc nhan loai va ton vinh Thién Chua cach hoan hao, dugc tién bao trong
dan Cwu Uéc qua nhivng ky coéng vi dai cha Thién Chua, nay dwgc Chua Kitd hoan tat, chinh
yéu la nhd mau nhiém Vwot Qua trong cudc Khd nan hdng phuc, sw Phuc sinh tir c¢di chét va
Thang thién vinh hién ctia Ngwdi, nhe dé, “Nguwdi da chét dé tiéu diét sw chét noi chang ta va
sbng lai dé tai l1ap sw séng”*2. Vi chinh tlr canh swén ctia Chua Kité dang trong gidc ngud trén

Thap gia, da phat sinh nhiém tich ky diéu la Gido Hoi3.

8x.1s61,1; Lc4,18. ] o ]
iOT. IlG1l§IA12'I50 ANTIOKIA, Ad Ephesios, VII, 2: xb. F.X. Funk, Patres Apostolici, I, Tubinga 1901, tr. 218.
X.1Tm 2,5. ,
11 Sacramentarium Veronense (Leonianum): xb. C. Mohlberg, Roma, 1956, so 1265, tr. 162.
12.S4ch le Rdma, Kinh Tien Tung Lé Phuc Sinh. N ] )
13 x. T. AUGUSTINO, Enarr. in Ps CXXXVIII, 2: Corpus Christianorum, XL, Turnholti, 1956, tr. 1991 va loi nguyén sau bai doc thir
hai ngay thar bay Tuan Thanh trong Sach lé Réma, trirdc khi cai to Tuan Thanh.,

4



6. Vi thé, nhuw Chua Kitd dwgc Chaa Cha sai di thé nao, thi cac Téng dd day tran Thanh Than
ciing dwoc chinh Chua Kité sai di nhw vay, khéng nhixng dé khi rao gidang Phic Am cho moi thuy
tao'4, cac ngai loan bao viéc Con Thién Chua da dung cai chét va sy sbng lai cia Nguwoi dé giai
thoat ching ta khdi quyén lwc Satan®® va sy chét, dé dan dwa chang ta vao vwong quéc cha
Chuaa Cha, nhwng con dé cac ngai thwe thi cong cudc cteu chudce da dwoc loan bao, nho 1€ Hién
té va cac Bi tich, trung tdm diém cla toan thé doi séng phung vu. Nhw vay, nhd bi tich Thanh
Tay, con ngudi dwoc thap nhap vao mau nhiém phuc sinh ctia Chua Kitd: cung chét, cung chiju
mai tang, cung séng lail®, dwoc Ianh nhan tinh than nghia tl, “nhd d6 chung ta kéu 1én: Abba,
Cha oi” (Rm 8,15), va ciling dugc tr& nén nhirtng ngudi thd phwong dich thiee ma Chua Cha
tim kiém?7. Ciing th&, méi khi &n bira tiéc ctia Chua, ho loan truyén viéc Chaa chiu chét cho t&i

khi Chtia dén?8. Do dé, chinh trong ngay I& Ngd Tuan, ngay Gido Hoi xuét hién truwéc thé gidi,

2
AN

“nhirng ngwdi suy phuc 16i gidng” clia thanh Phéré, “déu dwoc Thanh tay”. Ho “kién virng trong
gido huan cla cac Tong D6, hiép thdng trong nghi I& bé banh va trong 1o cau nguyén...ludn
ngoi khen Thién Chua va dwoc toan dan qui mén” (Cv 2,41-42; 47). Ké tir day, Giao Hoi khéng
bao gid bd viéc cung nhau qui tu d& cir hanh mau nhiém Phuc sinh: bang viéc doc “tt ca
nhi*ng I& Sach Thanh lién quan dén Nguwoi” (Lc 24,27), bang viéc civ hanh Lé Ta On trong dé
hién tai hda “sw vinh thdng va khai hoan nh& cai chét cia Nguwdi’l®, ddng thoi “cam ta Thién
Chua vé héng an khén ta” (2 Cr 9,15) trong Chua Giésu Kitd, “d& ca tung vinh quang cla

Nguwoi” (Ep 1,12) nhé quyén nang Chaa Thanh Than.

7. Dé hoan tat cong viéc cao ca 4y, Chua Kitd ludn hién dién trong Gido Hoi, nhét |a trong cac
hoat ddng phung vu. Nguwoi hién dién trong Hy t& Thanh 1&, viva & noi con ngudi clia thira tac
vién, khi “chinh Dang xwa da tw hién minh trén Thap gia, nay ciing dang dang hién nho tac vu
cua cac linh muc™®, vira hién dién cach vo cung nhiém la dwéi hinh banh hinh rwou trong bi
tich Thanh Thé&. Ngwoi hién dién trong cac bi tich nhe quyén nang ctia Nguwoi, dén ndi, khi cé ai
clr hanh bi tich Rtra t6i thi chinh la Chua Kitdé dang rira t6i 2*. Ngwoi hién dién trong |&i cla
Nguwdi, vi chinh Ngudi néi khi ngudi ta doc Thanh Kinh trong Gido Hoi. Sau hét, Nguoi hién
dién khi Gido Hoi khan ciu va hat thanh vinh, nhw chinh Ngwdi da hera: “Noi dau cé hai hodc

ba ngu®i hop lai nhan danh Thay, thi ¢ Thay & gitra ho” (Mt 18,20).

14 x. Mc 16,15.

15x. Cv 26,18.

16 x.Rm6,4; Ep 2,6; Cl 3,1;2 Tm 2,11.

17'x. Ga4,23.

18 x.1Cr11,26.

19 cp TRENTO, khoa 13, 11.10.1551, Sic Iénh De SS. Euch., ch. 5: Concilium Tridentinum, Diariorum Actorum,
Epistolarum, Tractatuum nova collectio, xb. Soc. Goerresianae, Bo VII. Actorum phan IV, Friburgi Brisgoviae 1961, tr. 202.
2 Cp TRENTO, khéa 22, 17.9.1562, Gigo thuyét De SS. Missae Sacrificio, ch. 2: Concilium Tridentinum, xb. Soc.
Goerresianae, Bo VIII. Actorum phan V, Friburgi Brisgoviae 1919, tr. 960.

21y, T. AUGUSTINO, In Joannis Evangelium Tractatus VI, ch. 1. s6 7: PL 35, 1428.
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Qua that, trong hanh vi cao ca nay, dwoc thwe hién dé ton vinh Thién Chaa cach hoan hao
va thanh héa moi nguoi, Chaa Kitd ludn két hiép véi Gido Hoi la hién thé rat yéu qui dang kéu
cau Nguwdi nhw Chaa ctia minh va nhdr Ngudi ma clr hanh viéc phung thé Chia Cha héng hivu.

Vi thé, Phung vu dang dwoc xem la viéc thwe thi chirc vu tw t& cha chinh Chaa Giésu Kitd,
trong d6 cong cudc thanh héa con ngudi dwoc biéu hién nhe nhirng dau chi kha giac va dwoc
thwe hién cach hivu hiéu véi cach thé riéng biét ctia mdi dau chi, va viéc phung tw céng cong
toan ven ciing dwoc thwe thi nher Nhiém Thé Chua Kitd, nghia la ca DAu va céc chi thé.

Do d9, vi 1a cong viéc ctia Chua Kitd Tw Té va Than Thé Nguoi [a Gido Hoi, nén tat ca cac
c hanh phung vu déu la hanh vi linh thanh cao troi, khéng moét hanh vi nao khac ctia Giao Hoi

c6 hiéu lwc bang, xét ca vé danh hiéu Ian dang cép.

8. Khi tham dw Phung vu tran gian, ching ta cdm ném trwéc Phung vu trén trdi, dwoc ctr hanh
trong thanh thanh Giérusalem, noi chung ta 1a nhitng | khach dang tién vé, & d6 Chua Kitd
dang ngy bén hiru Thién Chua nhw mot thira tac vién cla cung thanh, ctia nha tam dich thyc??;
chung ta hop cung toan thé dao binh thién quéc déng thanh ca ngoi tén vinh Chaa: khi kinh
nhé cac Thanh, chang ta hy vong dwoc théng phan va doan tu véi cac Ngai; ching ta mong doi
DPéng Ctu Thé la Chua Giésu Kitd Chua ching ta, cho dén khi chinh Nguwoi 1a sy séng ching

ta s& xuat hién va ching ta cling sé xuét hién véi Nguwi trong vinh quang?3.

9. Phung vu thanh khéng phai 1a tat ca hoat déng cta Gido Hoi; vi con nguwdi can phai duoc
moi goi dén véi dire tin va hoan cai truéc khi c6 thé dén tham dw Phung vu: “Lam sao ho kéu
cau Dang ho khéng tin? Lam sao ho tin Dang ho khéng dwoc nghe? Lam sao ho nghe duoc,
néu khdng c6 ngudi rao gidng? Lam sao ma rao giang, néu khéng dwoc sai di?” (Rm 10,14-
15).

Vi thé, Gido Hdi loan truyén st diép ctru réi cho nhirng ngudi khéng tin, & moi ngudi nhan
biét mét Thién Chua duy nhat va chan that, déng thoi ciing nhan biét Dang Ngai sai dén 1a
Chua Giésu Kitd, va théng hdi dé hoan cai cach sdng?4. Bi véi cac tin hiru, Gido Hoi phai
khéng ngrng rao giang vé dirc tin va long thdng héi, giip ho sén sang dén nhan céac bi tich,
day ho tuan gil tat ca nhirng diéu Chua Kité da truyén ban2®, thuc giuc ho tham gia cac cong
cudc bac ai, dao dic va téng dé, nhirng viéc dd chirng té rang du khéng thudc vé thé gian

nhwng cac tin hiru lai 1a anh sang thé gian va chinh ho tén vinh Chada Cha trwéc mét moi nguoi.

10. Tuy nhién, Phung vu 1a tot dinh qui hwéng moi hoat ddong ctia Gido Hoi, déng thdi la ngudn

mach tuén trdo moi ndng lwc ctia Gido Hoi. That vay, cac cong lao khoé nhoc trong viéc tdng dd

2x.Kh21,2;Cl3,1; Dt 8,2.

3 x. Pl 3,20; Cl 3,4.
%x.Gal7,3:Lc24,27; Cv 2,38.
25 x. Mt 28,20.



déu nham 1am cho moi ngudi, nhd dire tin va phép rlra, tré nén con cai Thién Chua, cing nhau
qui tu ngoi khen Chua gitra Idng Gido Hoi, thdng phan 18 Hién Té va &n bira tiéc cla Chua.

Pap lai, chinh Phung vu thuc giuc cac tin hiru khi da dwoc no thdéa “mau nhiém Vwot qua’,
phai tré nén “nhirng ngudi ddng tam trong tinh than dao dic’?8, Phung vu nguyén ciu dé céac
tin hiru “gi» gin trong cudc sbéng diéu da lanh nhan nh& dde tin”27; viéc tai 1ap giao wéc cua
Chua v&i con ngudi trong bi tich Thanh Thé nung nédu va 16i cudn céac tin hiru vao trong tinh
yéu thuc bach cta Chua Kitd. Vi thé, tr dong sudi Phung vy, nhat 1a t& bi tich Thanh Thé, an
sung chay tran vao chung ta va thwyc hién cach hiru hiéu viéc thanh héa con ngwéi trong Chua

Kitd, cling nhw viéc tén vinh Thién Chua, muc tiéu cda tat ca cac hoat ddng khac clta Giao Hoi.

11. Nhwng dé dat dwoc hiéu nang tron ven 8y, céac tin hiru can phai dén tham dy Phung vu
thanh vai thai do sdn sang cta mot tam hdn ngay thang, hoa hop tam tri véi & doc bén ngoai,
va cong tac v&i an sung trén trdi, d& divng nhan Ianh on Chaa cach vé ich?8. Vi vay, cac muc to
khéng chi chd tdm tuan gilr cac qui luat trong cac hanh vi phung vu dé& c hanh thanh sy va
hop phap, nhwng con phai lam cho céac tin hiru tham dyw Phung vu cach y thie, tich cyc va

mang lai nhiéu hoa trai.

12. Tuy nhién, d&i séng thiéng liéng khéng chi han hep trong viéc tham dw Phung vu thanh.
That vay, ngudi Kitd hiru dwoc mdi goi cau nguyén chung, nhwng ciing phai biét vao phong
riéng &m tham cau nguyén cung Chia Cha?®, hon niva phai cdu nguyén khéng ngrng®® nhuw 1&i
thanh Téng D6 khuyén day. Chinh ngai ciing bdo ching ta phai luén mang noi than minh cuéc
tlr nan cGa Chua Giésu, d& sw séng cla Nguoi dwoc biéu 16 trong than xac phai chét clia
chang ta3L. Vi vay, trong hy té thanh 1&, ching ta ciu khan Chuaa “khi chap nhan cla |& hy té linh

thiéng”, ciing bién chinh ching ta tré nén “I& vat vinh clru”32 dang Ién Nguoi.

13. Nhirng viéc dao dirc clia doan dan Kitd gido, bao lau con thich hop véi cac 1é luat va qui tac
cia Gido Hoi, thi van luén dwoc khuyén khich, nhét 1a khi thwe hanh theo chi thj cta Toa
Thanh.

Nhirng thirc hanh mang tinh thanh thiéng cia cac Giao Héi dia phwong cling dwoc dac biét
ton trong, khi dwoc thi hanh theo cac chi thi cia Giam muc, hop véi tap tuc hoac nhirng ban
van da dwoc chinh thiec phé chuan.

Nhwng vi tw ban chét, Phung vu vwot tréi hon han nhirng thwe hanh vira néi dén, nén phai td
chirc cac viéc dao dirc 4y tuy theo cac mua phung vu dé ludn hoa hop véi Phung vu thanh,

duwoc khéi ngudn tir Phung vu va dan moi nguwdi dén véi Phung vu.

% Sgch |é Réma, Ca hiép I8 ngay vong 18 Phyc Sinh va Chtia Nhat Phyc Sinh.
27 S4ch 16 Réma, Loi nguyén thir ba tuan Phuc Sinh.
%x.2Cro,1.
2 x. Mt 6,6.
0. 1Ts5,17.
81x.2Cr4,10-11.
32 g4ch 16 Roma, Loi nguyén dang 18 the hai tuan Hién Xudng.
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1. VIEC HUONG DAN VE PHUNG VU VA THAI DO THAM DU TiCH CUC

14. Me thanh Giao Hoi tha thiét wéc mong toan thé cac tin hiru dwoc hwdng dan tham dy céac
viéc clr hanh Phung vu céach tron ven, y thirc va tich cwe, day |a diéu do chinh ban chét cia
Phung vu doi hdi, va ciing la quyén loi va bén phan cta doan dan Kitd giao, nhd phép Rira toi,
da tré nén “dong giébng wu tuyén, hang tw t& vwong gia, dan tdc thanh thién, doan dan duoc tuyén
chon” (1 Pr 2,9; x. 2,4-5).

Trong viéc canh tan va phat huy Phung vu thanh, can phai hét sirc quan tdm dén viéc tham
dw tron ven va tich cuc cla toan dan: b&i Phung vu 1a nguén mach trwéc tién va thiét yéu, noi
day céc tin hiru kin muc 13y tinh than Kité hiru dich thwe; va dé 1a diéu phai dwoc nhivng muc tor
chan dét cac linh hon tan tdm hwéng dan trong moi hoat déng muc vu.

Tuy nhién, sé khéng c6 hy vong dat t&i két qua do, néu trwdc tién chinh nhivng muc t&r chan
d&t cac linh hén khéng thdm nhuan sau dam tinh than va ndng luc cta Phung vu, cling nhw
khéng tré nén thay day trong lanh vwe nay, vi thé, rat can phai cha trong dén viéc gidng huan
vé Phung vu cho hang gido si. Do d8, thanh Céng Ddng quyét nghj thiét 1ap nhirng diéu sau
day:

15. Cac giao sw dwoc trao trach nhiém giang day moén Phung vu thanh trong cac chidng vién,
céac hoc vién dong tu, va cac phan khoa than hoc, phai dwoc dao tao ddy da vé phan vu cla ho

tai cac trwong chuyén khoa.

16. Mdn Phung vu thanh phai dwoc dat vao hang cac mén hoc can thiét va quan trong tai cac
chdng vién va hoc vién dong tu, va la mén hoc chinh trong cac phan khoa than hoc; phai dwoc
luan giai tr nhirng géc nhin lién quan dén than hoc, lich st, tu dlrc, muc vu va giéo luat. Ngoai
ra, gido sw ctia cac moén hoc khac, nhat [a mén than hoc tin ly, Thanh Kinh, than hoc tu dirc va
muc vu, phai chd tam lam ndi bat mau nhiém Chua Kité va lich st clru réi theo nhirng doi hoi
ndi tai cha tirng mon riéng biét, d& 1am sang t& mai lién hé gitra cac moén &y véi Phung vu va
tinh cach duy nhét trong viéc dao tao linh muc.

17. Céc gido si trong cac chang vién va tu vién phai dwoc dao tao vé Phung vu trong doi séng
thiéng liéng, nhe dwoc hwéng dan thich dang dé cé thé am hiéu va tham dw nhirng nghi 1&
thanh véi tron tam hoén, ca trong khi cir hanh cac mau nhiém thanh, ciing nhw khi thwe hanh
céac viéc dao dirc khac vén ludn thAm dwom tinh thAn Phung vu thanh; ciing thé, ho phai tap
quen tuan git* cac qui luat phung vu sao cho tinh than phung vu anh hwéng sau réng trén doi

sbng tai cac ching vién va tu vién.

18. Cac linh muc triéu hay dong, dang lam viéc trong vwon nho Chaa phai dwoc tro gidp bang

moi phwong tién thich hop dé& luén am hiéu day dd hon vé nhirng gi cac ngai thi hanh trong tac



vu thanh, dé& séng ddi phung vu va thédng ban ddi séng 4y cho cac tin hiru da dwoc Gy thac cho
Cac ngai.

19. Nhirng muc t&r chan dat cac linh hén phai chad trong va kién tam thwc hién viéc gidng day vé
Phung vu cho céc tin hivu, giup ho tham dw tich cwc ca bé trong 1an bé ngoai, tuy theo tudi tac,
hoan cénh, cach séng va trinh dd van hoa tén gido ctia mdi ngwdi, nhw vay, cac ngai sé chu
toan dwoc mét trong nhirng trong trach chinh yéu cla nguoi trung thanh phan phat cac mau
nhiém Thién Chuaa; déng thei, trong 1&nh viec nay, cac ngai phai dan dat doan chién khéng chi

bang I&i néi, nhwng bang ca gwong lanh.

20. Cac cong tac truyén thanh va truyén hinh vé& nhitng hoat déng thanh, déc biét vé viéc clr
hanh thanh 1&, phai dwoc thwe hién cach xirng dang va than trong dwéi sy hwdng dan va bao

lanh cua ngwoi cé da kha nang do cac Giam muc chi dinh.

Ill. VIEC CANH TAN PHUNG VU THANH

21. Dé doan dan Kitd gido thau dat dwoc an stng ddi dao trong Phung vu thanh cach chac
chén hon, Me thanh Gido H6i muén danh nhiéu né lwc cho viéc canh tan toan dién trong lanh
vwe Phung vu. Qua that, Phung vu c6 nhivrng diéu khdng thé thay dbi vi do Thién Chua thiét lap,
nhwng cling c6 nhitng phan theo dong thdi gian cé thé hay tham chi budc phai thay ddi, néu da
c6 chen vao dé nhirng yéu td khdng dap ng hoéc it phu hop véi ban tinh tham sau cta Phung
Vu.

Trong viéc canh tan nay, phai sp xép cac ban van va cac nghi thiec dé cé thé dién dat r6
rang hon nhirng thuc tai thanh ma chang biéu thi, va dé doan dan Kitd giao c6 thé dé dang hiéu
biét cac thwe tai 4y cang nhiéu cang tdt, cling nhw ¢6 thé tham dy nhirng nghi 18 4y bang viéc
ct hanh tron ven, tich cwc va mang tinh cong doan.

Vi vay, thanh Céng Bdng an dinh nhirng qui tac tbng quat sau day:

A. Céc qui tdc téng quét
22.

§1. Viéc diéu hanh Phung vu thanh tay thudéc thdm quyén duy nhat cta Gido Héi: nghia la
thudc quyén Téng Toa va chiéu theo gido luat, cling thuéc quyén Giam muc.

§2. Do nang quyén dwoc ban theo luat, viéc diéu hanh Phung vu trong nhirtng pham vi luat
dinh, ciing dwoc danh cho céac tap thé Giam muc c6 thdm quyén, dworc thiét 1ap cach hop phap
trong trng dia phwong.

§3. Vi vay, tuyét déi khdng ai khac, du I linh muc, dwoc tw y thém bét hay thay dbi mét diéu gi

trong Phung vu.



23. D& duy tri truyén théng tét lanh va ddng thdi mé 16i cho nhirng tién bod chinh dang, trwdc khi
tu chinh tivng phan riéng biét ctia Phung vu, phai luén tién hanh viéc nghién ctu ky lwéng vé
than hoc, lich st va muc vu. Hon nira, phai lwu tdm dén nhirng qui luat tdng quéat vé co cau va
tinh thn phung vu ciing nhw dén kinh nghiém da cé tir viéc canh tan Phung vu méi day va t
nhi*ng dac quyén da ban cho mét sé noi. Sau cung, chi nén thyc hién nhirtng ddi méi khi thay
diéu do6 chac chan sé dem lai loi ich thiét thwe cho Gido Hoi va sau khi da nghién ctru cén than
dé nhirng diéu dwoc ddi méi phai thé hién mot cach nao dé sw tién bdé mang tinh hé théng to
nhirng hinh thirc dang co.

Ngoai ra, cing phai than trong tdi da dé tranh tao ra nhirng khac biét qua Ién vé nghi Ié gitra cac

mién lan can nhau.

24. Trong viéc c& hanh Phung vy, Thanh Kinh gilr vai tro vé cung quan trong. That vay, Thanh
Kinh chinh 1a nguén cung cép cac bai doc dwoc dién giai trong bai gidng, cac bai thanh vinh, d6
cling la ngudén cdm hng va goi v cho cac I&i kinh nguyén, cac bai phung ca, va tao nén y
nghia cho cac déng tac va dau chi trong Phung vu. Do d6, dé xic tién viéc canh tan, phat trién
va thich &rng Phung vu, can phai phat huy long md mén Thanh Kinh dam da va séng déng, nhw
da dwoc minh chirng trong truyén théng kha kinh ctia cac Nghi ché Béng phwong ciing nhw

Tay phuong.

25. Phai nhér dén cac chuyén vién va tham khao y kién cac Giam muc thudc nhiéu mién khac

nhau trén thé gi¢i dé tu chinh cac sach Phung vu cang sém cang hay.

B. C4c qui tdc do ban chét cda Phung vuxét nhw hoat ddéng dic thu cida hang Gido phdm va

cdng doan

26. Cac hoat dong phung vu khéng phai la nhirng hoat dong riéng tw, nhwng la nhirng c&r hanh
cta Gido Hai, 1a “bi tich hiép nhat”, nghia la doan Dan Thanh dwoc qui tu va huwéng dan dudi
quyén cha Giam muc3,

Vi vay, cac hoat ddng phung vu thudc vé toan Than Thé Gido Hoi, bay té Gidao Hoi va anh
hwéng trén Gido Hai; tuy nhién, Phung vu ciing lién quan dén tirng chi thé riéng biét theo nhiéu
cach thire khac nhau, tiy vao pham trat, phan vu, va cdng tac khi tham du.

27. Céac nghi 18 theo ban chét phai dwoc clr hanh chung véi sw tham dy déng dao va tich cuc
cla gido dan, vi thé nén nhé rang, méi khi cé thé, phai danh wu tién cho viéc cv hanh cong
ddng hon 1a clr hanh mét minh ho&c gan nhu riéng tuw.

Diéu nay phai ap dung dac biét cho viéc clr hanh thanh 1& va céac bi tich, cho du méi thanh 1&

tw ban chat van luén mang tinh céng céng va céng doan.

3T CYPRIANO, De cath. eccl. unitate, 7: xb. G. Hartel, trong CSEL, bé 111, 1 Vienna 1868, tr. 215-216; x. Ep. 66, s6 8, 3:
xb. Soc. Goerresianae, bo 111, 2 Vienna 1871, tr. 732-733.
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28. Trong cac c hanh phung vu, khi thwc thi phan vu véi tw cach la thira tac vién hay la tin
htru, mdi ngwdi phai thi hanh tron ven va chi thi hanh nhirng gi thuéc 1anh vwe minh tuy theo

ban chét sy viéc va nhirng qui tdc phung vu.

29. Céa nhirng ngwdi giup |€, doc sach, dan 1é va cac ca vién ciing la nhirng ngwdi dang thuc
hién mét thira tac vu Phung vu dich thwe. Vi thé, ho phai thi hanh phan vu véi 1dng dao dic
chan thanh va nghiém tuc, day la thai dd xirng hop véi mét tac vu cao trong va ciing 1a diéu dan
Chua cé quyén dodi hdi noi ho.

Vi vay, méi nguwdi tuy theo khd nang can phai thAm nhuan tinh than phung vu, va hoc hai dé

chu toan cac phan viéc ctia minh theo dung nghi thirc va ding qui dinh.

30. bé phat huy viéc tham dy tich cwc, phai khuyén khich dan chung tham gia vao nhirng &
tung hé, nhirtng cau dbi dap, nhirng bai ca vinh, tién khac, thanh ca, va ca nhivng dong tac hodc

ct chi bén ngoai. Cling can phai cé nhirng phut thinh 18ng thanh.

31. Trong khi tu chinh cac sach phung vu, can phai lwu tam dé ca vai trd cla cac tin hivu cling

dwoc tién liéu trong nhirng qui tac chi d3.

32. Trong Phung vu, ngoai trir sw biét dai do phan vu va chirc thanh, cling nhw vinh dy phai
danh cho cac vién chirc dan sw hop theo qui tic cac luat phung vu, sé khong cé phan biét doi

vé&i mot ca nhan hay dia vi ndo, hodc trong nghi 1& hodc trong céac kiéu cach bén ngoai.
C. Céc qui tdc do ban chét gido duc va muc vu cda Phung vu

33. M&c du Phung vu thanh chid yéu la hanh vi phung thd Thién Chaa uy quyén, nhung ciing
chtra dwng trong d6 sw gido duc quan trong dbi véi doan dan tin hiud4. That vay, trong Phung
vy, Thién Chua néi véi dan Ngai; Chua Kitd tiép tuc loan bao Tin Mirng ciia Ngwdi. Con dan
chung dap 1o Thién Chaa qua tiéng hat I&i kinh.

Hon nira, linh muc, ngudi chd toa cong doan véi tw cach la hién than cia Chuaa Kito, doc
nhirng 1 kinh tryc tiép dang 1&n Thién Chada nhan danh toan thé Dan Thanh va moi nguoi
tham dy. Sau cung, chinh Chua Kitd hoac Giao H6i da chon nhirng dau chi htru hinh dwoc
dung trong Phung vu thanh dé biéu thi nhirng thwc tai linh thanh vé hinh. Do d6, khéng chi luc
doc “nhirng diéu da dwoc ghi chép dé& day dé chuang ta” (Rm 15,4), ma ca khi Gido Héi cau
nguyén, ca hat hay hanh déng, dic tin cia nhirng ngwoi tham dy cling dwgc nudi dwdng, tam
tri dwoc nang 1én téi Chua dé sang sudt tuan phuc Ngai, va dé Ianh nhan an stng cta Ngai
cach déi dao hon.

Vi thé, trong viéc canh tan Phung vu can phai tuan gilr nhivng qui tac tdng quat sau day:

3 x. CD TRENTO, khoa XXII, 17.9.1562, Giao thuyét De ss. Missae sacrif., ch. 8: Concilium Tridentinum, xb. Soc.
Goerresianae, bo VIII, tr. 961.
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34. Céac nghi thirc phai tda sang nhé tinh cach don so cao quy, phai sau séc nhd sw ngan gon
va phai tranh nhirng sw trung 1&p vé ich, phai thich rng v&i tm Iinh héi cta cac tin hivu, noi
chung la khéng phai nh& dén nhiéu I&i giai thich.

35. Pé viéc lién két mat thiét gitra nghi thire va I&i doc dworc biéu 16 rd rang trong Phung vu:

1) Khi cr hanh cac nghi 1& thanh, phai tu chinh bai doc Thanh Kinh cho dbi dao, thay dbi va
thich hgp hon.

2) Vi bai gidng la mét thanh phan cta cir hanh Phung vu, nén vij tri thich hop nhat dé giang
|& phai dwoc ghi trong cac qui tc chir dé theo nhw nghi I1& cho phép; va phai hét st trung
thanh va nghiém tac chu toan tac vu giang thuyét. Néi dung bai gidng phai dwoc kin muc chd
yéu tlr nguén Thanh Kinh va Phung vu, tré nén |&i rao truyén cac viéc ky diéu cta Thién Chua
trong lich str ctru réi hay trong mau nhiém Chua Kité, ludn dwoc hién tai hda va tac déng trong
chang ta, nhat Ia khi ctr hanh Phung vu.

3) Ciing phai dung moi cach dé day nhirng bai gido ly gan lién v&i Phung vu hon; va néu
can, trong chinh phan nghi thirc, phai soan mét déi 161 huwéng dan vén tat dé vao nhirng luc
thuan tién, linh muc hay thira tac vién cé thdm quyén doc nhirng |&i d& ghi s8n hay néi nhirng
& twong tw.

4) Phai cb vé viéc suy tén L&i Chua vao ngay vong cac & trong, cling nhu mét sé ngay trong
mua Vong, mua Chay, nhirng ngay Chua nhat va cac ngay 1& mng, nhat 14 & nhirng noi thiéu
linh muc: trong trwéng hop nay, hodc thay phé té hodc mét nguwdi khac dwoc Gidam muc Oy
nhiém sé chu s viéc suy ton L&i Chua.

36.

§1. Viéc dung tiéng latinh, trir khi cé luat riéng, phai dwoc duy tri trong cac Nghi ché latinh.

§2. Tuy nhién, néu viéc dung ngdn ngir ban dia cé thé dem lai nhiéu ich lgi cho dan chung
trong thanh 1& hay trong cac cr hanh bi tich, hodc trong nhirng lanh vwe khac ctia Phung vu, thi
cling dwoc dé& dang chap thuan, dac biét déi véi cac bai doc va cac bai huan du, mét sé 16i
nguyén va bai hat, dwa vao nhirng qui tdc dwoc an dinh cho mdi trwong hop trong nhirng
chwong sau day.

§3. Khi da tuan hanh dung theo nhirng qui tdc do, thAm quyén Gido Héi dia phwong, nhw da
ndi trong sb 22 §2, va néu can, phai hdi y véi cac Giam muc trong nhirng mién lan can co
chung mét ngdn ngir, cé quyén quyét nghi vé viéc st dung tiéng ban dia va phwong cach ap
dung, sau khi van kién da dwoc Toa Thanh chap thuan hay chuén y.

8§4.Viéc phién dich ban van latinh ra tiéng ban dia dé dung trong Phung vu phai dwoc thAm

quyén Giao Hoéi dia phwong néi trén chuan y.
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D. Céc qui tdc dé thich nghi véi tam tinh va truyén théng cda dan téc

37. Bbi v&i nhivng diéu khong lién can dén ddre tin hay thién ich cia toan thé cdng doan, Gido
Hoi khdng muébn ap dat mét dang thirc déng loat cirng nhéc, ké ca trong Phung vu, nhwng dung
hon, Gido Hoi mudn ton trong va phat huy nhirng nét dep tinh than, nhirng tinh cach dac thu
ctia méi dan téc; trong tap tuc cla cac dan téc, bat ci nhirng gi khdng tuyét déi gan lién voi
nhirng diéu dj doan va lam lac, déu dwoc Gido Hoéi thAm dinh v&i nhiéu thién cdm, va néu cé
thé, van dwoc gin gilr toan ven va virng chac, hon nira, ddi khi con dwoc dwa vao trong Phung

vu, mién sao hop v&i nhivng nguyén tac cua tinh than phung vu dich thyc va chan chinh.

38. Khi tu chinh cac sach phung vy, Gido Héi ludn duy tri tinh cach duy nhét thudc ban chét cia
Nghi ché Réma, nhwng van chip nhan nhirng thay dbi chinh dang va nhirng thich nghi véi cac
céng déng, cac mién, cac dan toc, nhat 13 tai cac x& truyén gido; nén dé y dén qui tac nay trong

viéc an dinh co ciu cac nghi 18 va xac lap cac qui tic chiv dé.

39. Trong nhirng gi¢i han dwoc an dinh cho ban mau cla cac sach phung vu, thdm quyén Giao
Hoi dia phwong, nhw da ndi trong sb 22 §2, c6 quyén xac dinh nhirng diéu dwoc thich nghi, dac
biét viéc ctr hanh cac bi tich, a bi tich, rwéc kiéu, ngbn nglr phung vu, thanh nhac va nghé

thuat, tuy nhién phai theo ding nhirng qui tdc can ban trong Hién ché nay.

40. Tai nhiéu noi va trong nhiéu hoan canh khac nhau, viéc thich nghi Phung vu doi héi phai
thwe hién sau xa hon, do d6 ciing gay nén nhiéu khé khan hon, vi thé:

1) Thdm quyén Gido Hoi dia phwong, nhw da noi trong sbé 22 §2, phai than trong va khén
ngoan thdm dinh xem nhitng yéu td nao thudc cac truyén théng va tam tinh cta trng dan téc co
thé chap nhan dwoc trong viéc phung the Thién Chaa. Nhirng diém thich nghi dwoc xét I3 loi
ich hay can thiét, phai dé trinh va dwoc Toa Thanh chép thuan trwde khi dwa vao Phung vu.

2) Pé viéc thich nghi dwoc thuc hién véi sw can trong can thiét, Téa Thanh sé déng y dé
Gi&o Hoi dia phwong tuy trworng hop cé thé cho phép va tién hanh viéc st dung thir nghiém so
kh&i can phai co, trong mét sé cdng doan thich hop va trong mét thdi gian han dinh nao dé.

3) Cac qui luat phung vu thudng lam cho viéc thich nghi gap phai nhirng khé khan dac biét,
nhét la tai cac x&r truyén gido, vi thé can phai nhé& dén cac chuyén vién dé thyc hién cong viéc

nay.
IV. PHAT HUY PO SONG PHUNG VU TRONG GIAO PHAN VA GIAO XU

41. Giam muc phai dwoc xem nhw vi thwong té cia doan chién, sy séng noi cac tin hiru cia
ngai trong Chua Kitd mét cach nao do phat xuat t& ngai va Ié thudc vao ngai.

Vi thé, moi nguwdi phai thé hién that tét dep doi séng phung vu cla gido phan chung quanh
Giam muc, nhét 1a tai nha thé chanh tda: ho phai xac tin rang Gido Hoi dwoc té bay cach dac
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biét khi toan thé doan Dan Thanh ctia Thién Chua tham dy tron ven va tich cwc vao nhivng clv
hanh phung vu, nhét 1a trong cing mét Hién 1& Ta on, cung mét & cau nguyén, noi mot ban
the duy nhat, & d6 Gidam muc chu toa gitra linh muc doan va cac thtra tac vién dang qui tu

quanh Ngai®.

42. Vi Giam muc khong thé dich than hién dién moi noi moi ltc trong toan thé doan chién thuéc
Gido Hoi cha ngai, nén phai thiét lap cac cong dong tin hiru, trong d6, ndi bat hon ca la céac
giao x& dwoc thiét 1ap tai djia phwong dwéi quyén moét muc tlr thay mat Bdrc Giam muc: vi mot
cach nao dé, cac giao x& la hinh anh cta Gido Hoi hiru hinh dwoc thiét lap trén toan cdi trai
dat.

Vi thé phai phat huy doi séng phung vu cla gido x& va méi lién hé véi Giam muc trong tam
tw cling nhw trong hanh déng cda cac tin hiru va hang gido si; ddng thdi phai né lwc lam trién

né y thirc cong doan gido xir, nhat 1a trong cdng doan ctr hanh thanh I& ngay Chua Nhat.

V. PHAT HUY HOAT PONG MUC VU PHUNG VU

43. Nb lwc phat huy va canh tan Phung vu thanh dang dwoc xem nhw mét dau chi cta y dinh
quan phong ca Thién Chua cho th&i dai chung ta, va nhw cudc viéng tham cta Chua Thanh
Than trong Gido Hoi; day la mét d&c diém lam ndi bat doi sdng Gido Héi, cling nhw cach suy tw
va hoat déng ton giao trong th&i dai chung ta.

Vi thé, d& hoat ddng vé muc vu phung vu dwoc phat huy sau réng hon trong Gido Héi,

Thanh Coéng Ddng quyét dinh:

44. Thdm quyén Giao Hoi dia phwong, nhw da ndi trong sbé 22 §2, nén thiét 1ap mot Uy ban
Phung vu véi sy hd tro chuyén mén cta cac chuyén gia vé phung vu, am nhac, nghé thuat
thanh, cting nhw muc vu. Néu cé thé, Uy ban nay phai dwoc tro giup béi mét hoc vién Muc vu
Phung vu gém nhiéu thanh phan, va néu can, ca nhirng gido dan cé kha nang vé cac lanh vuc
vira néu. Duéi sy huwéng dan cha Gido Hoi dia phwong, nhw da néi trén, chinh Uy ban nay sé
phai diéu hanh hoat déng vé Muc vu Phung vu trong pham vi quyén han minh, cling nhw phai
cb v cac cudc nghién clru va thir nghiém can thiét méi khi phai dé trinh Téa Thanh nhivng diéu
can duoc thich nghi.
45. Ciing vay, trong mdi giao phan phai c6 mot Uy ban Phung vu thanh dé phat huy hoat déng
phung vu, dwdi sy diéu hanh ctia Giam muc.

Va dbi khi nhiéu gidao phan ciing nén phdi hop véi nhau dé 1ap mét Uy Ban chung dé cung

héi y trong cong cudc phat huy Phung vu.

% x. T. IGNATIO ANTIOKIA, Ad Magn. 7; Ad Philad. 4: Ad Smyrn. 8: xb. F.X. Funk, Patres Apostolici, I, tr. 236, 266, 281.
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46. Ngoai Uy ban Phung vu thanh, trong méi gido phan, khi cé thé, cling phai thiét lap cac Uy
ban Thanh nhac va Nghé thuat thanh.

Ba Uy ban nay can phai hop lwc lam viéc, va nhiéu noi ciing d lién két thanh mét Uy ban duy
nhét.

VE MUC LUC

TU KHONG TIN BDEN VI’NG TIN VA HANG HAI LOAN TRUYEN PUC TIN CUA ONG TO-
MA

HIEP SONG TIN MUNG
CHUA NHAT 2 PHUC SINH A.B.C
Cv 4.32-35 ;1 Ga 5,1-6 ; Ga 20,19-31

I.LHOC LO'I CHUA
1. TIN MU’NG: Ga 20,19-31:

(19) Vao chiéu ngay ay, ngay th& nhat trong tuan, noi cac mén dé &, cac cira déu
déng kin, vi cac 6ng s ngwdi Do Thai. Plrc Gié-su dén, dirng gitra cac 6ng va néi: “Binh
an cho anh em!”. (20) Né6i xong, Ngw®i cho cac 6ng xem tay va canh swén. Cac moén dé
vui mirng vi dwoc thay Chaa. (21) Ngwei lai néi véi cac éng: “Binh an cho anh em! Nhw
Chuia Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh em”. (22) Néi xong, Ngwei théi hoi vao cac
ong va bao: “Anh em hay nhan lay Chaa Thanh Than. (23) Anh em tha téi cho ai, thi
ngwoi ay dwoc tha ; Anh em cam giir ai, thi ngwi ay bi cam gitr”.(24) Mot ngwei trong
Nhém Mwéi Hai tén la T6-ma, ciing goi la Pi-dy-m6, khong & véi cac o6ng khi Birc Gié-su
dén. (25) Cac mén dé khac néi véi 6ng: “Chung téi da dworc thady Chaa! Ong To-ma dap:
“Néu téi khong thay dau dinh & tay Ngwei, néu tdi khéng xé ngén tay vao 16 dinh va
khéng dat ban tay vao canh swon Ngwoi, téi chang cé tin”.(26) Tam ngay sau, cac mon
dé Pirc Gié-su lai cé6 mat trong nha, cé ca dng Tdé-ma & d6 véi cac 6ng. Cac clra déu
déng kin. BPirc Gié-su dén, dirng gitba cac dng va néi: “Binh an cho anh em”. (27) Roi
ngw®i bao 6ng To-ma: “Dat ngén tay vao day, va hay nhin xem tay Thay. Pwa tay ra va
dat vao canh swon Thay. Birng cieng long niva, nhwng hay tin”.(28) Ong Té-ma thwa
Ngwei: “Lay Chuaa cua con, lay Thién Chaa caa con! “ (29) Dirc Gié-su bao: “Vi da thay
Thay, nén anh tin. Phac cho nhirng ngw®i khéng thady ma tin!”.(30) BPic Gié-su da lam
nhiéu dau la khac nira trwéc mat cac mon dé ; Nhwng nhirng dau la dé khéng dwoc ghi
chép trong sach nay. (31) Con nhirng diéu da dwoc chép & day la dé anh em tin rang
Pirc Gié-su la Pang Ki-td, Con Thién Chua, va dé anh em tin ma dwoc sw séng nh& danh
Nguwoi.

2. Y CHINH:
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Tin Mirng Gio-an hém nay twéng thuat hai lan Birc Gié-su hién ra véi cac téng dd. Ca hai
lan déu vao budi chiéu ngay th&r nhat trong tuan va cach nhau mét tuan |&. Lan du T6-ma vang
mat, va lan sau cé dng hién dién. Khi hién ra lan th& hai, BPirc Gié-su da théa man doi hdi cta
T6-ma ddi dwoc “mat thay tai so”. Khi dwoc Chua Phuc Sinh hién ra, lap tirc T6-ma da c6 dirc
tin va da tuyén xwng dirc tin: “Lay Chda cda con, lay Thién Chda cda con!”. Sau do, Blic Gié-su
da doéng vién cac tin hiru vé sau 1a nhirtng ngudi chi cé6 dire tin bdi nghe: “Phdc thay nhing
nguoi khdng thdy ma Tin!”.

3. CHU THICH:

- C 19-20: + Ngay thir nhét trong tuan: Ngay nay, Giao Hoi da chon Ngay Thir Nhét trong
tudn d& mirng mau nhiém Chuaa Phuc Sinh va goi 1a Chia Nhat hay Ngay Cua Chua. Day la
ngay |& nghi, thay thé Th& Bay (Sa-bat) cia Do Thai Gido. + Pirc Gié-su dén: Pic Gié-su
Phuc Sinh hién dén trong luc phong déng kin. Piéu nay cho thay than xac phuc sinh ctia Ngudi
c6 dic tinh thiéng liéng siéu viét, c6 kha nang hién dién khap noi. + Binh an cho anh em! Cdc
mén dé vui mimg vi dwot thdy Chda: Dlrc Gié-su Phuc Sinh dem lai sy binh an (x. Ga
20,19.21) va niém vui (x Ga 20,20) cho cac mén dé (x Ga 14,27). + Ngwoi cho cdc dng xem
tay va canh swon: Birc Gié-su Phuc Sinh ciing 1a DAng da bj déng dinh chan tay vao thap gia
(x. Ga 19,18), va bi lw®i dong dam thau canh swon (x. Ga 19,34). Diéu nay cho thdy co mét day
lién két gitta mau nhiém T& Nan va Phuc Sinh.

- C 21-23 + Nhw Chua Cha da sai Thay, thi Thdy cdng sai anh em: Téng d6 nghia la
“dwoc sai di”. S mang nay xuét phat tr Chtia Cha truyén cho Pirc Gié-su, va gio day dén lwot
DPlrc Gié-su Phuc Sinh lai truyén cho cac mén dé va tat cad moi tin hiru. + Ngwdi théi hoi vao
cdc 6ng va bdo: “Anh em hay nhan |ldy Thdnh Than”: Theo Kinh Thanh, hoi thé chinh la sy
sbéng. Nhu xwa, Thién Chua da thdi sinh khi vao con ngwéi A-dam va ban sy séng cho 6ng (x.
St 2,7), thi nay, Birc Gié-su Phuc Sinh ciing thdi Than Khi cho cac mén dé. Réi dén lwot cac
mon dé lai sé& ban sy sbng thiéng liéng 4y cho cac tin hiru. + “Anh em tha téi cho ai, thi
ngwdi dy dwot tha. Anh em cam gid ai, thi ngwoi dy bi cam gid”: Birc Gié-su dwoc Gio-an
Tay Gia gidi thiéu la Con Chién cta Thién Chua, Dang xda bd toi tran gian (Ga 1,29). Khi lam
phép la chira lanh mét ngudi bai liét, Plirc Gié-su da cho thdy Nguwdi c6 quyén tha toi (x. Mt
9,6). Trong bai Tin Mirng hém nay, Nguwdi con thiét 1ap bi tich giai toi, ban quyén tha tdi cho cac
Téng dd bang viéc thdng ban Thanh Than cho cac éng. Tir day cac giam muc ké vi cac Tong
dd sé tiép tuc thong ban quyén tha tdi cho cac linh muc 1a nhixng céng sw vién clia cac ngai.

- C 24-25: + Mét ngwéi trong Nhném Mwéi Hai tén la T6-ma, cdng goi la Di-dy-m6: To-
ma & mét trong Mudi Hai Téng dd (x. Mt 10,3). Biét danh Ia “Sinh D6i”. Tinh tinh boc truc va
can dam (x. Ga 11,16). Ong wa néu ra thadc mac khi Plrc Gié-su dang gidng dé dwoc Ngudi
day rd hon (x.Ga 14,5). + Néu tdi khong thdy dau dinh & tay Nguwdi...: TO-ma doi dwoc “mat
thay tay so&”, nghia la doi mét dirc tin kha giac gidbng nhw mét nha khoa hoc thwe nghiém (x. Ga
20,25). + “... thi tdi chdng cé tin”: Nhiéu mén dé khac ciing cirng tin nhw thé. Tin Mirng nhét
lam d& néi téi sy cirng tin cha cac dng nhw sau: “Nhung ¢ may 6ng van hoai nghi” (Mt 28,17) ;
“Nguei khién trach cac 6ng khong tin va cirng long, bdi 18 cac 6ng khdng chiu tin nhivng ké da
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duwoc thdy Nguodi sau khi Ngudi tréi day” (Mc 16,14) ; Chua phan: “Sao anh em lai hoang hét?
Sao con ngd vire trong long?” (Lc 24,38).

- C 26-27: + “Pdt ngoén tay vao day, va hdy nhin xem tay thay”. Pwa tay ra ma dit vao
canh swon Thay: Pirc Gié-su da thod man nhirng doi hdi ctia Té-ma. + Bimg ciéng long nira,
nhwng hay tin: Pirc Gié-su tuy khién trach tdi ctrng Idng ctia Tdé-ma, nhuwng Ngudi cling thdng
cam va chi kéu goi 6ng tr bd cirng long dé tin vao mau nhiém Phuc sinh ctia Ngudi.

- C 28-29: + Lay Chda cda con, lay Thién Chda cda con!”: T6-ma 1a mén dé cudi cung
tin Birc Gié-su séng lai, nhwng lai 1a nguoi dau tién tuyén xwng ndi dung ddre tin day dd nhat vé
DPwrc Gié-su: Nguwoi vira la Chua (Clru Chua), vira la Thién Chua (Con Thién Chua). + Phac
thay nhing ngwoi khéng thdy ma tin”: T nay tré di, ddrc tin va mau nhiém Phuc Sinh khéng
dwa trén kinh nghiém kha giac vé cac 1an hién ra niva, nhwng dwa trén I&i chirng ctia cac Tong
dd (x. Ga 19,35). Sau nay cac Téng db con lam chirng vé Birc Gié-su Phuc Sinh bang viéc san
sang chju chét vi dirc tin vao mau nhiém &y.

4. CAU HOI: 1) Tai sao ngay nay Héi Thanh chon Ngay Thir Nhat trong tuan lam ngay
Chuaa Nhat thay vi ngay Thir Bay (Sabat) nhw dao Do thai? 2) Viéc Blrc Gié-su Phuc Sinh
dén gitra cac mon dé tai nha Tiéc ly dang khi ctra déng kin cho thay than xac cta Ngwoi
sau khi séng lai c6 pham chéat gi? 3) Qua I&i chao chac, ChGa Phuc Sinh dén da dem lai
diéu gi cho cac mén dé?4) Qua viéc cho mén dé xem tay va canh swon, Chaa Phuc Sinh
muén néi gi v&i cac 6ng? 5) Str ménh téng do thira sai cta Hoi Thanh phat xuat tir dau
va vao lac nao? 6) Tai sao Dirc Gié-su lai théi hoi ban Than Khi cho cac mén dé? 7) Bang
chirng nao cho thay BPirc Gié-su cé quyén tha téi va Ngwei thiét 1ap bi tich Giai téi ban
quyeén tha téi cho Héi Thanh khi nao? 8) Tin Mirng cho biét gi vé téng dé To-ma? 9) T6-
ma va cac téng do cé dé tin vao mau nhiém Phuc Sinh cta Chua Gié-su hay khéng? 10)
Khi hién ra |an th hai, Chaa Gié-su da lam gi dé théa man doi héi mat thay tay s& cua
Té-ma? 11) Cudi cung Td-ma da dat t&i dirc tin tron ven qua |&i tuyén xwng nao? 12)
Ngay nay cac tin hiru dwa vao dau dé tin vao mau nhién Phuc Sinh cta Chuaa Gié-su? 13)
Sw clrng léong cta Td-ma va cha cac tdng do cé gia tri thé nao déi véi diec tin cha cac tin
hiru hdm nay?

11.SONG LO'I CHUA

1. LOI CHUA: “Phuc thay nhirtng ngwei khong thay ma tin” (Ga 20,29).

2. CAU CHUYEN:

1) DU’C KI-TO CHi BU'Q'C TON VINH SAU KHI TRAI QUA TP NAN THAP GIA:

M6t hdm do muén cam db thanh Mac-ti-né pham tdi, nén quy da hién hinh thanh mét éng
vua oai phong va phan rang “H&i Mac-ti-nd, Ta cam on con dé tin vao Ta, va Ta mong rang ti
nay con sé luén & bén Ta va vang nghe I&i Ta truyén day”.

Mac-ti-né cham chu nhin 6ng vua giau sang kia va héi: “Nhwng thwa ngai, ngai la ai vay?”.
Vua lién tra 16i: “Ta la Vua Ki-t6 day !”

MA&c-ti-né lai héi: “Vay nhivng vét thwong & tay chan clta Dirc Ki-t6 da bién di dau ca roi?”
Vua lién dap “Ta ttr troi xubng, nén khong can dén cac vét thwong doé niva !”
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Bay gi&> Mac-ti-nd noi: “Toi sé khdng bao gi® tin vao mét Bire Ki-td khéng chiu khd nan va
tay chan khédng mang thwong tich!” Tén vua quy nghe vay lién bién mét.

Durc Ki-td sau khi Phuc sinh van gitr nhivng vét thwong cla cudc khé nan. Khi hién ra véi
T6-ma, Chua Phuc Sinh da cho 6ng xem nhirng vét thwong trén tay chan va canh suwon Nguoi
dé chirng minh Nguoi la Dang da trai qua cudc khd nan thap gia va da tir cdi chét tréi day.

2) GIA TRI CUA CAC VET SEO TREN THAN MiNH BUC GIE-SU:

Mot vo si da tré lai dao Cong gido, ngay no gap moét ngudi ban than. Anh ban kia hoéi: “Toi
nghe néi anh mé&i theo dao cdng gido phai khéng? That la tirc cwoi I”

V6 si tan tong lién dapi: “Sao lai tirc cwdi? D6 1a diéu tét ma anh”. Ngwdi ban kia lai hoi:
“Néu vay, liéu anh cé xoa ndi chan twédng con nguwdi du cén cia anh trwdc day khéng? Nhirng
vét seo con lai trén khudn mat anh sé td cdo con ngudi that ctia anh’.

V6 si tan tong tra 16i: “Téi khéng ngai chi vé diéu d6. Nhirng vét seo |1a d4u vét ctia hanh
ddng bao lwc toi 16i truwdc kia, thi nay lai tré thanh ctra sb gitp t6i dd6n nhan on Chua. Thuc vay,
nhirng t6i clia t6i da dwoc Chua thi tha, nay tuy van con dau vét, nhwng 1a dau vét tinh thuwong
cua Chua. Nguw¢oi da thwong téi va da ban on ctru d6 cho t6i”.

Khi hién ra v&i cac mén d&, Chua Phuc Sinh da gilr nguyén nhirng vét seo dé& cac 6ng co
thé nhin xem, s& cham va nhan ra Nguwoi. Khi hién ra véi Té-ma, Chaa da thda man doi héi cla
6ng khi phan: "D&t ngon tay vao day, va hay nhin xem tay Thay. Dwa tay ra ma d&t vao canh
swon Thay. Birng cirng long niva, nhung hay tin." (Ga 20,27). Chia Ki-té Phuc Sinh sé& kho
thuyét phuc Té-ma tin rang Nguwoi da tir c6i chét séng lai néu khéng cho 6ng xem céac vét seo
trén hai ban tay, hai ban chan va noi canh swdn ctia Nguoi.

3) “LAY CHUA LA THIEN CHUA CUA CON”:

Trong tap chi Guidepots, da bai viét vé bac si SCOTT HARRISON, mét chuyén vién phau
thuat ban tay. Trong mét bai tac gia da viét vé bac si nay nhw sau: “Lan nao khi dang giai phau
tay cho mét ngudi ndo doé, dng ciing déu kéu 1én vao moét lic nao d6: “Lay Chua la Thién Chuaa
cta con!”. Ong c6 thdi quen nay ngay tr hdi con & Viét Nam. Mot dém no, vira roi trudng Y,
6ng duwoc kéu di gép mot vién dan bi ket trong tay mét ngwéi linh dwdi anh sang cldia ngon dén
pin. Cudc gidi phiu y da dé lai cho 6ng mot cdm xuc sau xa, dén ndi sau khi cudc chién tranh
két thic, 6ng da quyét dinh hoc chuy&n nganh gidi phau ban tay. Nhd di sau vao lanh vuc
chuy&n mén nay, 6ng da thAm dinh dwoc cach sau sac con dau khiing khiép do mét vat la gay
ra, chang han nhuv mét vién dan. Khi vat 4y xuyén thing I6p da, 1&p gan va nhirng soi day than
kinh noi ban tay mét nguwdim nha phau thuat 4y thuwong giat thét ngudi méi 1an nghi dén con
dau kinh khiép ma Chua Gié-su da phai chiu khi doi tay Ngudi bi dong dinh vao cay thap gia.

Khi chia s& bai Tin Mirng hém nay, nha phau thuat da phat biéu nhw sau: “Tiéng kéu ‘Lay
Chua |a Thién Chua cta con’ clia tdng dd Té-ma khong chi la mét I&i tuyén xwng die tin, ma
con 1a tiéng kéu day cam théng cuda vi tdng d6 nay 6ng nhin thdy dau vét cia ddi ban tay bi xé
toac clia Chua Gié-su. Chi dén luc dé, T6-ma mdi nhan thirc dwoc con dau dén ma Ngudi da
phai chiu dwng trén cay thap gia. Ong da két thuc bai néi chuy&n nhw sau: “Méi 1an thuc hién
giai phau cho mét ai dd, t6i luén nh¢ téi Chaa Gié-su da tirng chiu dong dinh hai tay vao thap
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gia vi toi. Khi 4y, cling nhw Té-ma, téi déu phai thdt 1én rang : “Lay Chua la Thién Chua cla

”

con'.
4) CO THIEN CHUA KHONG?

M6t bac hoc ngwdi Phap mubn 1am mét cudc nghién ciru trong sa mac. Ong chon may
nguoi A rap lam hwéng dan vién. Mot budi chiéu, khi méat tréi sap 1an, moét ngwdi trong nhém
dan dwong trai tAm tham xudbng cat va ngdi Ién dé trong dang diéu trdm tw. Thay thé nha bac
hoc buéc miéng hai:

- “Nguoi lam gi thé?”

- “Da, t6i cau nguyén,” nguwdi kia tra 16i.

- “Cau nguyén a, thdi budi ndy ma con cau nguyén sao? Vay ra anh van con tin cé Thién
Chua? ... Ma anh da nhin thay Chia chwa?” Nha bac hoc nhw mudn bét bé.

- “Da chuwa.”

- “Vay anh da nghe Chua noi chwa?”

- “Da chuwa.”

- “Vay anh da s& cham vao Chua chuwa?”

- “Da chwa,” ngwdi hwéng dan kién nhan tra 16i.

- “Néu thé thi anh that 1a mot ga dién khi tin vao mét Thién Chua ma chwa bao gi¢ thay,
khéng bao gi® nghe, va ciing chang bao gi® dung cham dwgc.”

Sau dé moi nguoi vao léu nghi dém. Sang hém sau, trwdc khi hirtng déng, nha théng thai
vira bwdc ra khéi léu da voi kéu lén:

- “O, nay moi nguoi oi: T hém qua da cé mot con lac da di ngang qua noi nay!”

Ngwoi hwdng dan tron mét kinh ngac:

- “Vay chr ngai da nhin thay con lac da d6 di ngang qua day sao ?”

_ “Khdng,” nha thdng thai tw déc tra I,

- “Vay chr ngai da dung cham vao né a?”

- “Khéng.”

- “Vay chir ngai nghe thay tiéng kéu ctia né a?”

- “Khéng.”

Nguwoi hwéng dan reo 1én:

- “Thé thi ngai thwc |a mot ké dién khi tin rang cé mét con lac da da di ngang qua khu vc
chung ta &, khi mat ngai khéng thay, tai ngai khéng nghe, va tay ngai khédng dung cham dén.”

Nha théng thai dap lai:

- “Nhwng ta biét dwoc cé con lac da Ay la nho nhivng d4u chan cia né con dé lai trén mat
cat kia.”

Ngay lic dé mat tréi hirng déng bat ddu moc 1én, tod mudn tia sang ruc ré lung linh. Nguoi
hwéng dan lién chi tay vé phia mét troi va néi: “Thé thi t6i cling nhin vao dau vét 1a mat troi kia
dé qua quyét cé6 mot Thién Chua dang di qua cudc doi toi.”

Ngay nay khong it nguwdi da dwa vao nhivng kham pha cta khoa hoc dé tuyén bd khdng co
Thién Chua, ma chi con nguw®i méi la chia cua vi tru. Va niém tin vao Thién Chua dang bi
khoa hoc bép chét. Thé nhwng, cuing ltc d6 lai cé rat nhiéu nguoi khac, nhe nhivng kham pha
clia khoa hoc, da nhin thdy nhiéu diéu bi an, siéu viét trong thé gi¢i nay, ma tri khén con ngudi
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chi m&i vén mé dwoc mot phan sw that it &i. T d6 ho da nhan biét sy hién hiru ctia mot Dang
siéu viét trén tat cd, DAng ma cac tin hiru goi la Thién Chua.

3. SUY NIEM:

1) Tr khéng tin dén tuyén xwng dirc tin ctia 6ng Té-ma:

Tin Mirng Gio-an hém nay twéng thuat hai lan Dirc Gié-su hién ra véi cac téng dd sau khi
sbng lai. Ca hai lan Chua déu hién ra vao budi chiéu Ngay Thir Nhat trong tuan va cach nhau
ding mot tuan 1&. Lan thtr nhat vdng mat T6-ma, va lan thé hai cé6 6ng hién dién véi cac anh
em. Trwdc d6, Tdé-ma da tuyén bd sw clrng tin cia minh khi doi phai dwoc “mat thay tay so”
m&i tin Thay séng lai tr c6i chét. Do do, trong lan hién ra thr hai, Chua Gié-su da thda man doi
hdi ctia T6-ma khi cho dng xem cac vét dinh & hai ban tay ban chan va vét thwong do lwdi dong
dam thau & canh swon Nguoi. Bay gioy Té-ma da dat téi dire tin tron ven qua 16i tuyén xwng
dire tin : “Lay Chda cua con, lay Thién Chda cda con!”(Ga 20,28). Sau dé Dwc Gié-su da
nhan nhi Té-ma va qua 6ng, Nguwdi chic phuc cho céc tin hiru sau nay: “Vi da thay Thay nén
anh tin. Phdc thay nhing ngwoi khéng thdy ma Tin!” (Ga 20,29).

2) Cac moén dé khac dat dwoe dipc tin nhw thé nao ? :

Céac mén dé cua Dirc Gié-su khéng phai la nhivtng ngudi dé tin. Cac Tin Mirng thuat lai dién
tién dirc tin clia cac 6ng nhw sau:

- Vao sang ngay Th& Nhéat trong tuan, khi nghe ba Ma-ri-a bao tin xac Thay bién mét, hai
moén dé Phérd va Gioan da chay dén mé quan sat thwc hw. Gioan da dat toi ddre tin trwdc cac
anh em nh& nhin thay nhirng tAm khéan liém xac va cac day bang duoc xép gon dé lai trong mo.
“Ong da thay va da tin”. Brc tin dén v&i 6ng nhe sw tw duy va trwe giac (x Ga 20,1-8).

- Ba Ma-ri-a Macdala ban dau da gdp dwoc Chua Phuc Sinh, nhwng ba khéng nhan ra
Nguwdi ma twdng la ngudi gitr vwdn. Ba chi nhan biét Ngiroi khi Ngwei goi tén “Ma-ri-a” (Ga
20,16).

- Hai mén dé lang Em-mau cling chi nhan ra Chida Phuc Sinh sau khi da dwgc nghe Nguwoi
giai thich Kinh thanh va chirng kién viéc Nguwi bé banh l1a diém (x Lc 24,13-31).

-Bay mén dé ri nhau di danh ca tai bién hé Ga-li-lé da nhan ra Chua Phuc Sinh do vang
I&i Ngwoi nén da bat dwoc mé ca la lung (x Ga 21,1-14).

- Riéng 6ng T6-ma trong Tin mirng hdm nay da tin khi dworc Blirc Gié-su théa man doi
héi “mat thay tay s&” (x Ga 20,19-29).

- Tuy nhién cac mén dé chi dat t&i dc tin tron ven vao |1& Ngii Tuan, sau khi cac éng da
dwoc gdp Chua hién ra nhiéu 1an. Nhat 1a sau khi cac 6ng da vang I&i Chia cau nguyén két
hiép v&i BPlirc Ma-ri-a va cac anh em Chua trong Nha Tiéc Ly va nhan dwoc day tran on Chua
Thanh Than (x Cv 2,1-12); Chinh nh& dén nhan dwoc sivc manh Thanh Than tir trén cao,
cac ngai da dat dwgc diee tin tron ven va hang say chu téan sir ménh “loan bao Tin mirng »
dworc Gy thac dén tan cung thé gioi”.(x Cv 1,8).

3) Lam thé nao dé thuyét phuc dwoc nhiéu nguwi trong thé gi¢i hdm nay tin vao mau
nhiém Phuc Sinh cua Chua Gié-su?
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Nhw Té-ma xwa, con ngwdi ngay nay ciing khéng dé tin: ho luén doi phai dwoc “mat
thay tay s&”, phai thdy dwoc bang chirng dang tin. Do dé, cac tin hiru chiing ta can trinh bay
mau nhiém Chuaa Phuc Sinh bang chirng tich d&i séng cua minh.

Thwc vay:

- Lam sao anh em lwong dan c6 thé tin vao Chua Phuc Sinh, néu khéng dwoc xem nhirng
vét chai cirng noi ban tay lao dong, nhirng khuén mat wét ddm md héi vi phuc vu nhirtng nguoi
nghéo khd ctia cac tin hiru ching ta?

- Lam sao ho tin Chua da yéu thwong chju chét dén tdi va sdng lai d& ban cho ho s sbng
doi d¥i, néu ho khéng nhin thdy nhitng dau chi yéu thwong quén minh phuc vu trong céng
doan Hoi Thanh ... nhw sach Céng vu da thuat lai sinh hoat ciia H6i Thanh So Khai tai Gié-ru-
sa-lem: “Cac tin hiru chuyé&n can nghe cac Téng dd gidng day, ludn ludn hiép théng véi nhau,
siéng nang tham dw |& Bé Banh va ciu nguyén khéng nglrng. Moi nguwdi déu kinh so, vi cac
Téng dd 1am nhiéu diém thiéng diu la. Tat ca cac tin hiru hop nhat véi nhau, va dé moi sy lam
cta chung. Ho dem ban dét dai cta cai , 13y tién chia cho méi nguwdi tuy theo nhu cau. Ho déng
tam nhét tri, ngay ngay chuyén can dén Dén Tho. Khi lam 1& Bé Banh tai tw gia, ho dung bira
v&i long don so vui vé,. Ho ca tung Thién Chua, va duoc tdan dan thwong mén. Va Chaa cho
cdng ddan mbi ngay cé thém nhirng nguwdi dwoc ciru do” (Cv 2,42-47).

- Yéu thwong nhau 1a d4u hiéu mén dé dich thwc ctia Dirc Gié-su: “O diém nay , moi nguoi
sé nhan biét anh em |a mén dé cta Thay, |a anh em cé long yéu thwong nhau” (Ga 13,35). Con
ngudi ngay nay ludn doi phai dwoc xem thay nhitng diu chirng tinh thwong noi céc tin hiru
nhw Dlrc Phaold VI da khang dinh: "Con nguwdi thdi dai ngay nay thich nghe cac chirng nhan
hon 1a thay day, va néu ho c6 nghe thay day thi cling b&i vi nhitng thdy day nay 1a cac chirng
nhan".

4) Thé hién Long Chaa Thwong X6t cu thé Ia cach loan bao Tin Mirng hiru hiéu cho
con ngw®i hém nay:

Hoi Thanh da chon Chua Nhat Il Phuc Sinh hang ndm dé kinh Long Chaa Thwong Xét, qua
dé moi goi cac tin hiru chung ta hay noi gwong Chua thwc hién 1dng thwong xét dbi véi tha
nhan nhét la nhirng ngwdi nghéo khd bat hanh dang séng gan bén chung ta.

- M&i ngwdi ching ta can tranh nhivng |&i noi, thai d6 vu luat va bat nhan cia bon Biét Phai
va Kinh Suv Do thai xwa da bj Chua nang 1o qué trach, nhd dé anh em lwong dan sé dé dang
doén nhan ddee tin vao Chua hon.

- Mbi tin hiru chung ta cing can thuyc hién cac viéc bac ai cu thé nhw kinh thwong nguoi,
trong d6 cé 7 viéc thwong ngudi vé thé xac can thwc hién nhu: Cho ké déi an; Cho ké khat
udng; Cho ké rach rwéi an méc; Viéng ké liét cung ké tu rac; Cho khach dé nha: Chudc ké lam
t6i; Chon xac ké chét.

- Ciling can thuc hién long béac ai thwong ngudi ca vé pham vi linh hén nhw: L4y 16i lanh ma
khuyén ngudi; M& day ké mé mudi; An Ui ké au lo: Ran bao ké cé t6i; Tha ké dé ta; Nhin ké mét
long ta; CAu cho ké sbng va ké chét.

- D& c6 thé thwc hanh ldng thwong ngudi néi trén, mdi nguwdi chung ta nén quyét tam lam
mot viéc bac ai cu thé nhw: chia s& com banh va khiém tén phuc vu tha nhan, kém theo mot Ioi
nguyén tat nhw sau: “Lay Chua. Con xin lam viéc nay dé cau cho mét nguoi lwong tin yéu
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Chua, dé ho ciing dwoc chia s& niém vui on cteu dd véi con”. Lam nhw vay 1a ching ta tén vinh
Thién Chua nhw 1&i Chia Gié-su: “Ciing vay, anh sang cla anh em phai chiéu gii trwdc mat
thién ha, dé& ho thay nhirng cong viéc t6t dep anh em lam, ma tdn vinh Cha ctia anh em, Dang
ngw trén troi" (Mt 5,16).

4. THAO LUAN: 1) Trwée day ban cé bi ai thu ghét lam hai hay khéng? Néu cé, ban
sé lam gi dé thwc hanh L&i Chaa day tha thir cho nhirng ké thu ghét bach hai minh? 2)
Ban hay doc thudc kinh Thwong Ngwéi va xin Chaa ban on giup ching ta thwc hién tinh
thwong tha nhan hang ngay.

5. NGUYEN CAU

LAY CHUA GIE-SU PHUC SINH.

Khi ching con di tim kiém Chua trong nwéc mét dau thuong, xin hay au yém goi tén ching
con nhw Chua da goi tén ba Ma-ri-a dang khoc bén mé Chua khi xwa.

Khi ching con chan ndn mudn bé Chua, xin hay di véi ching con trén nhirng doan duéng
dai, nhw Chua da déng hanh véi hai mén dé trén dwdng vé lang Em-mau.

Khi chang con déng ctra Iong vi so’ hdi, xin hdy dén ban sw binh an cho chung con, nhw
Chua da dén ban binh an cho cac mén dé vao chiéu ngay phuc sinh.

Khi ching con dang hoai nghi bat tin, xin hay tiép tuc kién nhan va khoan dung véi ching
con, nhuw Chua da té long khoan dung véi sy clrng long cia Té-ma.

Khi ching con gép théat bai trong cudc séng, xin hdy dén nang d& Gi an chang con, nhw
Chua da dén phuc vu banh va ca cho bay mén dé trén bd bién hd Ga-li-1é xwa.

Lay Chua Gié-su phuc sinh, xin hay t& minh ra cho ching con thdy Chaa dang hién than
noi nhitng ngwdi dau khé ca vé thé xac ciing nhw tdm hén, dé ching con quang dai chia sé
com banh vat chat va nhiét tinh phuc vu ho nhw phuc vu chinh Chua, hiu sau nay ching con
sé duwoc Chua liét vao hang cac chién ngoan trong doan chién Chua.

X) HIEP CUNG ME MA-RI-A.- D) XIN CHUA NHAM LO'| CHUNG CON.
LM DAN VINH - HHTM

VE MUC LUC

DAU CHI THANH GIA MINH CHUNG LONG THUONG XOT (CHUA NHAT Il PHUC SINH)

Chéc khéng ai sbng trong d&i ma lai khdng co bat clir mot vét seo. Co thé la vét seo cla
mot 1an dua gién vo y gay ra. Co thé [a vét seo clia mot lan dut tay, hay mot vét tray xwot trén
than thé. Ciing c6 thé la vét md do bénh tat 1au ngay da lién da...

Tuy nhién, c6 nhirng vét seo dwoc nhin thay bén ngoai, trén than xac, nhwng ciing khong it
nhirng vét seo trong tdm hén, trong trai tim, trong tri nhé, trong cudc ddi... ma chd nhan cltia nd
khoéng bao gid quén duoc.
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Mbi vét seo du trén than xac, hodc triu ndng trong tam hdn déu goi lai moét cau chuyén, mot
su tich, mét hoan canh, mét ly do... Cé khi l1a nhivng ky niém cta niém vui, nhwng ciing khéng
thiéu nhirng dau dén khéng thé ngudi ngoai...

1. Dau vét thanh gia.

H6m nay, Tin Mrng twéng thuat dén hai lan Chua hién ra. Ca hai lan, Chua déu cho cac
moén dé xem tay va canh swdn ctia minh. Chinh nhitng vét seo, ciing chinh la dau cta thanh
gia con méi nguyén trén than thé Dang Phuc Sinh 1a bang chirng d& cac mén dé tin chac rang,
Chua ctia ho da phuc sinh.

DAu vét cta thanh gia khéng chi [a nhivng ky niém vé mot cai chét nhuc nha con ghi lai trén
than thé Bang Phuc Sinh, ma con 1a ndi dau trong tdm hdn nhan loai méi khi ho nhin dau vét
thanh gia ma nhan ra sy khiing khiép do t6i 16i ctia chinh minh gay ra.

DAu vét kinh hoang cla thanh gia trén than thé Dang Phuc Sinh con la mét nhac nhé cho
ta vé& khuén mat tinh yéu vé b& bén clia Thién Chuaa. Chinh vi tinh yéu, Thién Chua cti minh
that sau trong than phan con ngwdi dé con ngudi dwoc diém phic 1am con Thién Chua.

2. Néi l1én long thwong x6t.

Mai mai du thanh gia van khéng bao gi& mai mét trong Héi Thanh néi riéng va trong nhan
loai néi chung. B4t cr noi dau, néu nhin thdy bong dang thanh gia, nguoi ta van nhan ra rang,
tinh yéu ctia Thién chia la mét tinh yéu chung thay, van mai mai hién dién gitra 1ong doi.

Thanh Gido hoang Gioan Phaol6 |l khdng dinh: Thanh gia tré thanh noi hoan tat Iong Chua
thwong x6t. (x. Téng huén Dives in Misericordia — Thién Chua giau long thwong xét sb 7). Béi
d6, muén doi thanh gia van tiép tuc la khi cu ctru d6 cda long thwong x6t Thién Chia va Chua
Kitd hang trao ban cho loai nguwdi. “Thién Chia da ban Birc Kitd nhuw hy té xa téi nho mau cia
Nguoi cho nhitng ai cé ong tin, dé bay té sw céng chinh ciia Ngai’ (Rm 3, 24-25).

Thanh gia la sy chién thang vinh quang ctia Ngudi Con, 1a dinh cao ctia cong cudc clru do
(x. DM 8), dinh cao cua Idng thwong x6t xuat phat tir Chiia Cha. Thanh gia 1a du chi cla tinh
yéu I&n lao vo cung, mét tinh yéu khéng thé twdng twong: Tinh yéu trung thanh ctia Chia Cha
ddi v&i nhan loai. Tinh yéu 4y, chi trong mét 16 ngan gon, Tin Mirng theo thanh Gioan dién ta
hét sirc day da: “Thién Chua yéu thé gian dén néi da ban Con Mét” (Ga 3, 16).

Thanh gia dwoc dwng I&n vi t6i loai nguwdi, tré thanh diu hiéu chién thang sw dir dwdi moi
hinh thirc. Nh& thanh gia, sy cong chinh va long thuwong xét ctia Thién Chua dugc to bay va toi
16i con ngudi dwoc thir tha (x. DM 7). Thanh gia tré thanh 16i dbi thoai gitra Cha va Con vé tinh
yéu dbi v&i loai nguwdi. Chinh tinh yéu nay cho phép con ngudi tham dw vao sy hiép théng Ba
Ngdi Thién Chta (x. DM 7).

Thanh gia |1a niém Ui an cta nhirng ai tin vao long thuwong xét. B&i “Thanh gia la phuong
thé sdu xa nhat ma than tinh huéng vé con nguoi va vé diéu goi la s phan bat hanh. Thanh gia
nhw tinh yéu vinh hdng cham vao nhiing vét thuong dau dén nhét cda cudc séng con nguoi
trén duong thé, va la sw hoan tat dén cung cla chuong trinh thién sai ma Pirc Kité da dit ra &
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héi duong Nadarét (x.Lc 4, 18-21), rbi dwoc I3p lai truéc cac déc st cua Gioan Téy gid (x.Lc 7,
20-23)” (DM 8).

Thanh gia con la niém hy vong dan dwa nhirng ké tin vao long thwong xét ctia Chua di vé
cung Thién Chua. B&i thanh gia la nén tdng hoan tat canh chung vi nhirng ai dwoc Thanh gia
ctru chudc, sé tré thanh nhirng nguwdi dwoc chon trong Nwéc Thién Chaa (x.DM 8).

3. bén nhan long chua xét thwong.

Chua Giésu Kité hém nay cling nhw hém qua va mai mai. Ngwdi van dang nhin méi ngudi
ching ta bang cai nhin ctia Thién Chua day Idng x6t thwong, nhw Nguei da tirng nhin dam
ddng dan chung nghéo khé di theo Nguwdi, nhin ba géa dau khé thanh Nain vi mat dira con trai
duy nhéat, nhin thanh Mathéu hay nhin 6ng Dakéu la nhitng ngwdi thu thué téi 16i, nhin thanh
Phéré phan bdi bat trung, nhin anh thanh nién giau cé dang thwong...

VAan dé Ia chung ta c6 nhan ra dwoc Chua dang nhin minh hay khéng, va qua cai nhin do,
ching ta cdm nhan dwoc Idng thwong x6t clia Nguwdi trong cudc doi clia ching ta nhw thé nao,
dé roi biét dap lai phan ndo cho twong xirng véi tinh yéu ma Thién Chaa danh cho ching ta.

Trung tdm cua st diép 16ng thwong x6t ma Chua rao gidng va séng, 1a st diép noi vé Cha
trén troi. Chua Giésu da goi cha la Apba — Cha oi. “Apba, Cha oi, Cha lam duwoc moi sw, xin cét
chén nay xa con. Nhung xin dimng lam diéu con mubn, ma lam diéu Cha muén” (Mc 14,36).

Trong Kinh Lay Cha, Chua Gié-su da cho phép chung ta ciing dwoc cdu nguyén véi Cha
ctia Nguoi bang tr nglr than thwong “Apba, Cha oi”. Ngwdi mé canh cira ngdi nha cua long
thwong x6t ctia Thién Chuaa, dé& chang ta cé thé buwdc vao gap g& ngwdi Cha trén troi giau long
xot thwong.

Cha trén troi giau long xét thwong luén cha y dén thé gi¢i cta ching ta. D véi Ngudi,
ching ta rat quan trong, rat quy gia. Téc trén dau cla tirng ngwdi déu dwoc Chua dém.

Trong d6i mét ctia Chua, ching ta la nhirng vién ngoc that quy gia. Chua la Cha giau long
x6t thwong thau hiéu nhirng gi chung ta can, trwdc khi ching ta mé 1&i véi Nguoi.

Ngwdi cho mat tréi moc 1én soi sang ké xau cling nhw nguwdi tét, va cho mwa xudng trén
ngu®i cong chinh ciing nhw ké bét chinh.

Cha trén troi khéng & xa chuing ta. Cudc séng cla chung ta chinh 1a mén qua cao quy Cha
da ban tang.

Chung ta dwoc phép cdm nhan ban tay nhan tir ctia Cha luén 4p 0, che ch® va d& nang.
Chung ta duwoc phép kéu 1én ngudi Cha giau long thwong x6t, méi khi ching ta roi vao hd sau
khé dau, dau cho chung ta la nhirng toi nhan.

Hay chay dén than thwa véi Cha: Lay Cha giau long thwong xét, xin thuwong xét con.

Lay Chua Giésu, Chua nhat thtr hai Phuc Sinh ciing la Chaa nhat ma ca Hoi Thanh tuyén
xung long thurong x6t ctia Chua. Xin cho chiing con, méi mét Ian nhin 1én Thanh Gia la méi mot
l4n chung con y thire ngay mot hon Iong thuong xét ciia Chia van bao trum lay cude doi ching

con ma cam ta Chua va yéu thuong anh chi em xung quanh suét doi ching con. Amen.
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Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
Bi TICH CUA LONG THUONG XOT

Jos. Hoang Manh Hung

Nam 2000, Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il trong bai gidng ngay 1& phong thanh Thanh
nir Maria Faustina d& chinh thirc cong bdé Chua nhat Il Phuc sinh s& dwoc goi la Chaa nhat kinh
Long Thwong X6t Chua. Ngai da mé t& vé Ngay Lé Kinh Long Thwong X6t Chua nhu sau:
“Theo mét cach dic biét, day la ngay Chua Nhat danh dé ta on vé long thwong x6t ma Thién
Chua da td ra cho ching ta trong suét mau nhiém Phuc Sinh ctia Nguoi”.

Ngay Lé Kinh Long Thwong X6t Chua ciing chinh 1a Ngay Th&r Tam (Octave Day) ctia Mua
Phuc Sinh nhuw la cach thirc dé dua chung ta dén su hiép théng tron ven vao viéc Bwrc Giésu
Phuc Sinh. Ngay L& nay nhu la mét sy hdi tu tat ca cac lang kinh vao trong anh sang ciia Chua
Giésu Phuc Sinh. Tir d6 tda chiéu ra tirng tia sang chai loi cao voi vé tinh yéu thwong nhan tw
va an hué cta Thién Chua cho toan ca thé gi¢i théng qua sw chién thdng cta Thién Chia Phuc
Sinh trén t6i 16i, sw chét va ma quy.

Viéc chon ngay Chua Nhat thr nhat sau I& Phuc Sinh |am ngay & kinh Long Thwong Xot
cta Thién Chua c6 mét y nghia sau xa, cho thdy méi day lién lac manh mé gitra mau nhiém
Phuc Sinh cta viéc Ciru Chudc va mau nhiém Long Thwong X6t Chia. That vay, cac bai doc
ctia ba nam phung vu trong ngay Chuia Nhat nay déu danh dé néi vé long thwong xét ctia Thién
Chua.

Chiéu ngay thtr nhat trong tuan sau khi chiu chét va dwoc mai tang, Dirc Giésu Phuc Sinh
da hién dén gitra cac modn dé vén dang con bang hoang, lo 4u vi nhirng bién cb don dap xay ra.
Nguwoi cho cac 6ng xem tay va canh swon va ndéi néi v&i cac 6ng: "Binh an cho anh em! Nhw
Chua Cha da sai Thay, thi Thay ciing sai anh em." N6i xong, Nguwdi théi hoi vao cac éng va
béo: "Anh em hdy nhén lay Thanh Than. Anh em tha t6i cho ai, thi nguoi &y duoc tha; anh em
cam gitr ai, thi nguoi dy bi cadm gi." (x. Ga 20,19-31).

DPoan Tin Mirng trén mé ta viéc Chua Giésu Phuc Sinh thiét 1ap ra Bi Tich Hoa Giai, mot
trong nhitng bi tich vi dai vé Long Thwong X6t ctia Nguwdi. Téi 16i d& 1am con nguwdi xa roi
Thién Chua: Adam sau khi pham t6i thi I4n tranh cai nhin ctia Nguwdi, khédng dam gdp du Nguoi
dich than dén tim 6ng. Khi da dwoc thanh tdy bang nuwéc qua Bi tich Rira Téi, con nguwdi dwoc
gidi thoat khai toi tb tdng nhwng hau qua cua t6i 16i van lam moi trat tw noi vi tru, noi con ngudi
bi xao tron.
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Thanh Phaolé da cdm nhan rat sau sac: “Sw thién téi mudn thi toi khéng lam, nhung sw ac
t6i khéng muédn, téi lai ctr lam.” (Rm 7,19). Con nguwdi khéng lam chi dwoc ban than cia minh.
Ly tri bao cho ho biét 1a diéu 4y khéng dung, khéng dwoc lam, nhwng y chi khédng con vang
phuc Iy tri ni’a ma s8n sang dan than vao diéu xau. Hau qua cuda toi 16i con 1am cho con ngudi
so anh sang, so phai dbi dién trwédc mat Chua. Thanh Gioan da noi: “Anh sang chiéu soi trong
béng t6i, va béng tbi da khéng diét duoc anh séng.” (Ga 1,5), vi tat ca nhivng diéu xau sé bj
phoi bay.

Con ngudi cang roi xa Chua thi cang dé chim ngap trong nhirng dam mé cuda toi 16i. Téi 16i
lam cho con nguwoi bat an, t6i 16i cang ndng bao nhiéu , lwong tam con ngwdi cang ay nay budn
phién béy nhiéu. D6 chinh la tam trang cla vua Pavit: “Bao lau con lang thinh khéng thu 16i, thi
gan cot ra roi, cd ngay con gao thét.” (TV 32, 3).

C4é 18 ai trong ching ta cling déu c6 kinh nghiém vé t6i 16i. Mot hinh anh rat cdm dong, ngay
ca nhirng linh muc khi tinh tdm hang nam ciing déu xép hang dé duoc xwng tdi. Nhirng nguoi
tirng ngdi tda I&ng nghe t6i ctia ngwdi khac, nhwng khi dbi dién véi Thién Chuaa, cling 1a nhirng
tdi nhan.

Trwdc mat Thién Chaa ai cling gibng ai, tat ca déu la t6i nhan; nhung khac mét diéu 1a
ngwdi toi nhiéu hay it, k& t6i nay nguoi t6i kia. Nguoi cang 16n tudi, chirc cang cao, quan hé
réng bao nhiéu thi cam bay kéo theo ciing nhiéu bay nhiéu va vi thé ban than sé rat dé dang
vueng vao toi 16i. Ty d6 dé nhan ra cang lam I&n thi cang dé gap nhirng thtr thach cam dé va
nhw vay cé khi tdi cang ndng hon! Cang lam Ién & day hiéu theo nghia I&n vé tudi tac, Ion vé
dia vi, vé& kinh nghiém ...

Nhwng Thién Chaa van ludn ché doi va tha thi t6i 16i cho con ngudi trong subt lich stv clru
do. Trong dap ca ngay |8, diép ca: “Muén ngan doi Chua van tron tinh thuong” (x. Tv 118,1-29)
da nhac nhé diéu d6. Va chang ta ciing da dwoc nghe rat nhiéu cau chuyén trong Kinh Thanh
néi vé Tinh Yéu va Long Thwong X6t ctia Ngudi.

Du ngdn “cdy vé khong ra trai” (Lc 13,6-9) cho thay Idng thwong x6t ctia Thién Chua that vo
cung vo tan va Ngai van kién nhan ché doi, mong ngéng ching ta sinh hoa két trai theo thanh y
ctia Ngai. Du ngén “nguoi cha nhén hdu” (Lc 15,11- 32) cho thay Thién Chuaa chinh |a nguoi
cha nhan hau, 1a Pang giau long thuwong xét. Ngudi yéu thwong tha thie dbi véi cac tdi nhan, va

mac cho ho phdm gia lam nguoi.

Cam dong nhét 1a cau chuyén vé nguoi phu ni ngoai tinh (Ga 8,2-11). Theo luat Do Thai,
ba ta s& bi ném da cho dén chét. Trwdc khi bi ném da, ngudi ta da dét ngudi tdi pham &y dén
trwdc mat Chua Giésu, d& xem Ngudi cuw x&r thé nao. Trwdc van dé nay, Birc Giésu cham rai
viét trén dat, tam tinh nhw ching xudng, khéng hirng hwe nhw nhitng ngudi dang két an, dé
lam cho moi viéc Iéng dong. Ngwoi chém gian trwéce toi 16i cua ngwoi phu nir va bao ho réng:
“Ai trong cac 6ng sach toi, thi ctr viéc ldy da ma ném truée di”. Cau néi 4y da dung cham vao
con tim méi ngwdi, bdi ngudi ta rat thich ném da nhau, két t6i nhau, nhwng che gidu t6i cla

26



minh cho that khéo. Vi thé khi nghe vay, ho bd di hét, ké trwdc nguwdi sau, bat dau tir nhivng
nguoi Ién tudi. Khi chi con lai mdt minh Birc Giésu va ngwdi phu ni thi dieng & gitra, Nguoi da
noi: “Téi khong két an chi dau!”. DAng Thanh tinh tuyén va giau Long Thuwong X6t da tha toi cho
mot k& dang chét: “Théi chj cir vé di, va ttr nay dirng pham téi nira!”.

Théanh Gidao Hoang Gioan Phaolé Il da noi: "Twong lai clia nhan loai trén méat dat nay sé ra
sao? Chung ta khéng dwoc biét. Tuy nhién, con ngudi cé thém tién bo thi khéng may ciing
khéng thiéu kinh nghiém dén dau. Nhwng anh sang cua long thwong x6t Chua sé chiéu sang
dwéng di cho con ngwdi trong thién nién ky thie ba. Ngui cling cho rang chi khi nao con ngudi
cam nhan dwoc long thwong xét vo bién cta Thién Chaa danh cho nhan loai thi con ngudi moi
cé thé "nhin vao anh chi em clia minh vé&i doi mat mai, véi thai do vi tha va lién deéi, dai lwong
va tha the".

Sang thir Sau 04-03-2016, trwdc khi chd sw nghi thirc sdm hdi tai Vwong cung thanh
dwong Thanh Phérd, Birc Thanh Cha Phanxicd da tiép kién khoang 500 tham dw vién cla khoa
hoc vé toa trong. Khéa hoc nham gilp cac chang sinh va linh muc méi chiu chive clr hanh dung
dan Bi Tich Hoa Gidi. Pirc Thanh Cha nh&n manh: “Ai cling c6 thé nhan duoc on tha thir cla
Thién Chuaa. Thién Chua la Cha yéu thwong ludn che doi tit ca con cai Nguwdi, nhét 1a nhivng ai
lam lac hay nhirng ngu®i xa cach. Bi Tich Hoa Giai la noi dac biét dé cam nghiém long thuwong
x6t cia Thién Chua”.

DPé duwoc ra di binh an nhw Chaa da ndi véi ngwdi phu niv t6i 16i, ching ta hay cung quay
vé véi Chua qua Bi Tich Hoa Giadi dé ngup lan trong long thuwong xét ctia Ngai nhw Thanh
vuwong Davit da lam:

BG&i thé, con da xung t6i ra véi Ngai,
chang gidu Ngai I4m 16i cta con.
Con tw nha: "Nao ta di thu téi véi Chua,”
va chinh Ngai da tha thcr tdi va cho con.
(Tv 32, 5)

VE MUC LUC

NHONG BIEU GIAO HOI SO KHAI TIN VA THYC HANH - (MARTIN LUTHER BAI 5)

Bac s Nguyén Tién Canh

Gido Hoi so khai da tin va thwe hanh nhirng gi? Sach Céng Vu Téng D6 la chirng nhan cla
Gido Hoi So Khai tir khi Chua Kito chét cho dén khoang nam 60 AD. Chwong 2 ghi lai buéc
khéi dau ctia Gido Héi khi Thién Chua gri Chiia Thanh Than xudbng trén 12 tdng dé ctia Chaa
Giesu Kito.
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Ai doc Tin Mirng déu biét nhirng bién cb phép la xay ra vao ngay dd, noi ho dang tu tap thi
nghe tiéng gi6 thdi manh va thiy nhirng lu&i Itra sang ngdi xuéat hién trén dau nhivng ngudi
dang tu hop. M6t phép la khac ciing x4y ra cho nhirng nguwdi nay nhw vay, va by gio ho duoc
day on Chua Thanh Than, bat dau néi dwoc nhiéu ngdn ngir khac nhau. Nhirng dan & nhirng
nwdc, nhirng mién khac nhau cé nhirng ngdn ngi riéng ctia nwéc minh déu hiéu dwoc nhirng
I&i ho noi.

Ngay nay, ching ta thwdng khdng dé y nhiéu dén bién cé nay. Bién cb Chua Thanh Than
Hién Xudng (Cv 2:1), mét trong nhirng |& I&n ma Thién Chua truyén cho dan Nguwdi phai clv
hanh va mirng tlr nhiéu thé ky trwédc (Lv 23). Khi cho biét nhirng 1& nay, Thién Chaa da phan:
“D4y la nhitng dai Ié cla Ta....nhitng I& cua Plrc Chua, 1a nhiing ngay ma céc nguoi phai triéu
tap nhitng cudc hop dé tho phuong Ta (c.2, 4). Thién Chua da tuyén bd phéi tuan giik nhiing
ngay 18 &y nhuw 1a “luat buéc vinh vién xuyén subt moi thé hé cta céc nguoi” (c 14,21,31,41).

Tin Mrng cling cho thay chinh Chua Giesu d4 gilr nhirng ngay |1& 4y (Mt 26:17-19; Ga 7:10-
14, 37-38). Sach Céng Vu Téng Dé va cac Thw ctiia Thanh Phaolo cho biét cac téng d6 da gidr
nhirng 1& do6 trong nhiéu thap nién sau khi Chuda Giesu chju déng danh chét trén thap gia va
sbng lai (Cv 2:1-4; 18:21; 20:6, 16; 27:9).

Nhiéu gido hdi da day 1a nhirng 1& d6 da “bi déng danh vao thanh gia”, nhwng rdi khéng
hiéu sao lai bi htly bé do cai chét ctia Chua Kito. Tuy nhién nhivng ghi chép khéng thé sai 1am
duwoc trong Kinh Thanh da cho biét Gido H6i So Khai van tiép tuc gitr nhiing 1& d6 ma con véi
mot y nghia thiéng liéng chat ché hon nhiéu.

N6i vé mot trong nhirng 1& Chua ban, thanh Phaolo téng dd da thac duc giao héi Corinto -
mot nhém gém céc gido hiru dan ngoai va gido hivu Do Thai- phai gilr dai |1&, khéng phai voi
men cd, la Iong gian ta va déc ac, nhwng véi banh khdng men la 1ong tinh trong va chéan that
(1Cr 5:8). Phaolo da am chi rd rang 1& d6 |a Dai Lé Banh Khéng Men (Lv 23:6; Dnl 16:16).

Thanh Phaolo giang giai y nghta cla Lé Vwot Qua (1Cr 5:7; Lv 23:5) va chi dan cho nhirng
tin hiru dan ngoai va Do Thai lam sao dé tuan gitr nghi thirc d6 cach dang hoang va dung phép
(1Cr 11:23-28).

Theo Phic Am, Céng vu tdng dd va cac thw ctia thanh Phaolo, ching ta c6 thé tw héi: Tai
sao Chua Giesu, cac tdng d6 va Gido Hoi so khai -Do Thai cling nhw dan ngoai- héi xwa da gity
nhirng ngay 1& d6 ma ngay nay cac giao hoi lai khéng day va tuan git¥? Cudi ciing thanh Phaolo
da qui dai 18 d6 vao Chua Giesu, chi dich clia Ngudi va Hy té ctia Ngwdi cho nhan loai (1Cr
5:7).

Ca Tin Mirng va sach Céng Vu Tong D6 déu naéi rd rang 1a chia Kito, cac mén dé va Gido

Hoi So' Khai déu gitr Ngay Sabbath méi tudn —tr ngay thr sau lGc mat trdi 18n dén ngay thir
bay luc mat trdi I&n, tie ngay th bay trong tuan 1& ngay nghi ngoi va thé phwong Thién Chua
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(Mc 6:2; Lc 4:31-32; 13:10; Cv 13:14-44; 18:4). Chinh Chua Giesu cling goi ngay “Sabbath |a
ngay cua Chua” (Mc 2:28).

Chua Giesu ciing theo tap tuc dén hoi dwdng vao ngay Sabbath dé the lay Thién Chua (Lc
4:16). C6 nguwdi cho rang thanh Phaolo da bd ngay Sabbath, nhung khéng phai vay, thanh
Phaolo ciing theo théi quen dén nha hoi mdi ngay Sabbath, dung co héi nay dé gidng day cho
moi ngwdi vé Chua Giesu Kito (Cv 17:1-3).

Ngay Sabbath hang tuan la mét ngay khac trong nhirng ngay |& ctia Thién Chda nhw
nhirng ngay da néi & trén. Thwc ra, nd 1a ngay & thir nhat trong nhirng ngay 1€ 1&n ctia Chaa
(Lv 23:1-4). N6 ndm trong mwoi diéu ran ctia Chaa (Xh 20:8-11; Dnl 5:12-15).

Nhw nhirng ngay & khac ctia Thién Chua, ngay sabbath da bi da sé gido hoi quén di. Thay
vi gilr 1& ngay sabbath nhw Chua truyén day, da sé gido hoi lay ngay thir nhat trong tuan Ia
ngay Cha Nhat dé the phwong Thién Chaa ma trong Kinh Thanh khéng thay cé ché nao néi téi.
Tai sao vay? Néu chung ta phai gilr bat cir ngay nao trong tuan dé nghi ngoi va thé phwong
Thién Chua, thi tai sao lai khéng l1dy ngay ma Chua Giesu Kito va cac tdng dd da chon la ngay
Sabbath?

Chung ta ciing thdy mét khac biét nira trong cach gidng day va thwe hanh. Nhiéu gido hoi
day khéng can thiét phai vang theo luat Thién Chuda vi Chua Kito da gilr luat do thay cho ching
ta hodc luat dé da “gén danh vao thanh gia” cung véi chda Kito réi. Ly luan nay da truc tiép
nguoc lai 16 chia Giesu (Mt 4:4; 5:17-19) va gidng huan cung thwec hanh cua cac téng dé (Cv
24:14; 25:8; Rm 7:12, 22; 1Cr 7:19; 2Tm 3:15-17).

Theo gwong Chua Kito, cac tong d6 da manh bao gidng day vé viéc chia Giesu Kito tré lai
dé thiét Iap Vwong Qudc Thién Chua (Lc 4:43; 8:1; 21:27, 31; Cv 1:3; 8:12; 14:22; 19:8;
28:23,31). Nhwng thanh Phaolo da canh bao ngay ca vao ngay dé cla Chua, mot sd ngudi
ciing sé truyén giang “mdt loai phiic am khac” (2Cr 11:4; Gl 1:6).

Chung ta da bi hoang mang gitra cac gidao hoi vé cau chuyén phuc am. Pa sé coi phic am
nhw la mot st diép vé cau chuyén ddi sbéng cla chua Kito va cai chét cia Ngudi dé “ctru
chudc” chung ta ma thue sy chang hiéu tai sao Chua dén, tai sao Chua chiu chét va réi khéng
tuyén xwng s diép vé Vwong Quéc Thién Chada ma chinh Bac Kito da day (Mc 1:14-15).

Twong tw nhw vay, chia Giesu va cac téng dé da khéng day rang ngudi cdng chinh 1én
thién dang khi chét (Ga 3:13; Cv 2:29, 34), va ho hiéu rdng con nguwdi khdng co linh hon bt tir
(Ed 18:4, 20; Mt 10:28) dé sbng ddi doi trong hda nguc hay trén thién dang.

Ngoai ra, khdng cé noi ndo ching ta thay nhivng ngay |& nghi tén gido phd théng nhuw 1€

Giang Sinh ma dwoc chirng nhan trong Kinh Thanh. Chi ¢6 duy nhéat L& Phuc Sinh la dwoc noi
dén trong Kinh Thanh (Cv 12:4)
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Do 1a nhivng khac biét chinh gitra Kito Gido thei chua Kito, cac téng dé va cach thwe hanh
cda chung ta hién nay. Thir doc kj Kinh Thanh xem nhirng diéu chung ta tin va thwc hanh cé
theo sat |&i gidng day va cach thuc hanh ctia chia Giésu va cac téng db khéong?

Fleming Island, Florida
Feb 28, 2018
NTC

VE MUC LUC

NHA CAU NGUYEN MANG TEN PHAOLO BUI VAN DOC?

Nhuw bao Toéa Giam Muc khac trén khap Gido Hoi hoan vii va Gido Hobi Viét Nam. Toa Giam
Muc Sai Gon hién dién nhw mét diém twa tinh than, thiéng liéng cta nhitng manh doi tat bat.
V@i tAt c& nhirng tdm tinh nhw noi bdo boc, ché che doan chién dé réi noi day — noi Toa Giam
Muc Sai Gon than thwong, vi Cha Chan cia Giao Phan cung véi nhirng ngwdi céng tac voi
Ngai sé 1a noi nwong twa, sé chia, gidi g& nhitng khd khan, vuwéng mat trong cudc doi, trong
hanh trinh lam nguw&i va lam con Chua.

Nét dep thiéng liéng, nét dep tinh than & Toa Giam Muc Sai Gon c¢é 18 it ngudi biét dén do
chinh 1a can phong nhé hién dién cach khiém tdn trong tda Téng. Du rat nhd, du rat khiém tén
nhwng chinh noi d6 1a ngudn phat sinh moi nang lwe cho ngwdi tin hivu. Noi nhé bé dé chinh la
Nha Chau Thanh Thé - noi ma Chua Giésu la vi muc t&r tdi cao hién dién va chd doi con ngudi
dén véi minh.

T4t ca nhirtng nhu cau binh thuwéng clia con ngudi vé thé xac nhw bac ai xa hoi, vé HIVS,
vé d&i sébng hdn nhan gia dinh thi nhu cau Ién nhat van 1a Thanh Thé : nguén mach cla tinh
thwong.

Bé4t ctr nhirng ai tim dén véi Toa Giam Muc Sai Gon, néu tinh y mét chat hay chim Iang noi
tam nhét sé& tim dén véi Nha Chiu Thanh Thé. Thanh Thé : ngudén mach cua tinh yéu sé giai
quyét moi van dé gian nan cla cudc sdng.

Nguwdi ta doi khd trong doi séng vat chat thi tim dén miéng &n.
Bénh tat khd dau thi tim dén dé kiém thudc chiva
Nguy co d6 v& ddi sdng hén nhan gia dinh tim dén dé dwoc chiva lanh hay han gan ...

Thé nhwng trén hét va cdi ngudn ctia con ngwdi van la thiéu Tinh Yéu.
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Vé&i tat ca tam tinh d6, Birc C6 Téng Giam Muc Phaold Bui Van Poc kinh yéu da ngd ra
sang kién lap Nha Chau Thanh Thé ngay trong Toa Giam Muc dé bat cv ai, du la nhan vién, du
la nguoi khach ... ¢ thé tim dwoc sy an binh noi Thanh Thé.

Va nhw vay, ta méi thdy dwoc ndi tdm, can cbt clia dwdérng hwédng muc vu clia vi Chi Chan
guy yéu cla chung ta.

M6t vi Chi Chén c6 thé ndi ca doi gan bo véi ddi sbng cau nguyén. Ciing dé hiéu thoi,
Ngai la thay day cdu nguyén va Ngai ciing la con ngu®i cau nguyén.

Ngai da qua di réi, nhirtng wéc mong dé dang trung tu Vwong Cung Thanh Budng Sai Gon
hay mua dat dé lam gido diém van tiép ndi. C6 thé ndi tiép ndi quan trong nhat va can thiét nhat
phai tiép tuc do6 chinh 1a dwdng hwéng muc vu : “Cau nguyén gia dinh va Giéi Tré véi Loi Chua
moi ngay”.

Chéc co 18 Pic Tbng biét va kinh nghiém dwoc ddi sbng cau nguyén dé réi Birc Tong
trong 14 Thuw Muc Vu glri cho toan thé gido phan mua Chay cudi cing ctia Ngai vAn nham dén
cau nguyén va cau nguyén.

Tam tinh, wéc mudn dé dwoc Pirc Cha Giam Quan Giuse, Birc Cha Luy van tiép tuc tién
hanh.

C6 thé néi 1a ly thuyét, cé thé ndi 1a vu vo nhwng réi Léi Chada va cau nguyén van la diéu
quan trong nhat ctia doi séng Kitd hivu. Xay slra nha thd, mua dat lam gido diém ... ma khéng
c6 ddi sbng cau nguyén va két hop mat thiét véi Chua Kitd thi tat ca ra vo ich.

Ta on Chua da ban cho Gido Phan nhirng vi muc t&r hét stvc nhan lanh, chuyén chadm doi
séng nodi tdm cho doan chién ctia minh.

Ban than bi nhan rat ming vi 18 Sai Gon van xay dwng cho minh nén tdng Pc Tin dwa
trén Chua Kito.

C6 thé néi rang Gido Phan Sai Gon that may mén hay néi dung hon la Thanh Than Chua

Ry

“thoi” qua tuyét voi.

Gido Phan Sai Gon may man s& hiru mot tam hén thao thirc vé L&i Chua trong gia dinh
ciling da khéi di tir Blrc Hong Y kha kinh G.B Pham Minh Man. “Nhw Thay yéu thwong” dé rbi
DPlrc HoNng Y ludn yéu thwong va gan bé véi Sai Gon du da nghi ngoi vi tudi tac.

Gido Phan Sai Gon may mén s& hiru mét “nha cau nguyén” mang tén Phaolé Bui Van Doc

L] oy

Gi4do Phan Sai Gon may man sé& hiru mot linh dao “nat vong xoay”, “chut xiu théi” nhung

oy

dong day “Tinh yéu Dlrc Kitd thic bach toi
Gido Phan Sai Gon may mén s& hiru mét linh dao “hay theo Thay” trong moi hoan canh.

Gido Phan Sai Gon may man s& hiru “Hop nhét trong dirc tin” thé hién qua 1&i moi goi
chuyé&n cham cau nguyén.
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AL

Phan Sai Gon may man s& hivu “Nay con day
vu doi sbng gia dinh.

hét minh v&i Chua qua chuyén cham lo muc

Thé d6 | Mét Gido Phan ludn G &p trong minh tam tw muc vu dé lo 1&ng cho doan chién qua
tinh thwong, cach thé ctia cac vi Chi Chan tuyét voi ma Thién Chaa da trao phd cho Gido
Phan. Tat c& nhitng wu tw, lo lng cho doan chién trong dwdng 16i nao, hoan canh nao ciing
quy vé mdt mbi la Pirc Kitd. Chinh vi 1& d6, Gido Phan Sai Gon van ding vivng gilra biét bao
nhiéu phong ba cta cudc ddi, ctia con ¢ khiing hodng dtrc tin ctia mét nén kinh té thj truong
phat trién dén chéng mét.

Ta on Chua ! Ta on Chua tat ca vi I8 Gido Phan Sai Gon luén di theo mdt nén linh dao
tuyét vori nhat dé chinh 1a linh dao mang tén Kitd : Giésu Kitd con ngudi tuyét diéu !

Nguwoi Giéng Trém

VE MUC LUC

SOI PA CUNG...

Khéng phai “ngay sau soi da ciing
can cé nhau...” nhv I&i cia mot bai nhac do

thanh Giérusalem (Lc 19, 40). Khi dan
ching tung hé Chua thi nhitng k& cam
quyén dao doi da ngan can roi trach Chuaa
vé hanh déng nay, Chua dap lai: “Téi bdo cac 6ng ho ma lam thinh, thi séi da ciing sé kéu lén”.

Trong Théng DPiép Laudato Si’, H6i Thanh da khéng dinh mudn loai muén vat trong v tru
dwoc tao dwng dé ngoi khen Thién Chua (S6 84 — 87), tan diét mot loai vat nao d6 1a pha héng
bai tung ca cla vi tru dé ngoi khen Thién Chua (s6 33). Ngoi khen Thién Chua 1a quyén cua
mudn loai mudn vat chir khéng chi la quyén cta con ngudi.

Trong Téng Huén Niém Vui ctia Tin Mirng, H6i Thanh nhdn manh, nguwoi nghéo phai dwoc
wu tién nghe Tin Mirng (s6 48 — 49). Hay néi ding hon, moi ngudi, trong dé cd nhirng ngudi
nghéo phai dwoc nghe Tin Mirng, nghia la quyén dwoc nghe Tin Mirng 1a quyén clia moi nguoi,
nh4t 1a nguwdi nghéo.

32



Trong moét sinh hoat & mot Giao Phan no, khi vi Giam Muc kéu goi cac Linh Muc déng
gop sang kién cho céng cudc truyén gido, mét vi Linh Muc tré da viét bai gép vy, vi Linh Muc tré
nay xin duwoc dén dang I& & mot sb dia diém ma nhiéu Ian Gido Phan xin dén dé dang 1& ma
nha cdm quyén khéng cho phép, cung v&i I&i xin Ay vi Linh Muc tré khang dinh quyén duwoc
nghe Tin Mirng 1& quyén clia con ngu®i, st mang rao gidng 1a s mang ctia moi Kitd hivu, ma
Linh Muc & ngwdi lanh trach nhiém th(r nhat, ngai tinh nguyén va cam két s&n sang chiu nhirng
quyét dinh cirng ran nhat tir phia nha cdm quyén néu xay ra. Loi thinh ciu nay cubi cung da
bi... chim vao quén lang!

Quyén loan bao Tin Mirng la quyén cGa Hoi Thanh, trach nhiém loan bao Tin Mirng 1a
trach nhiém hang dau cta Ho6i Thanh, ching ta danh mét quyén cdn ban nay tlr khi nao vay ?
Tai sao loan bao Tin Mirng ctia Thién Chua ma lai phai di xin phép ? Tai sao t6i ca tung va cam
on cha me t6i ma téi phai xin phép? “Téi bao cac 6ng ho ma lam thinh, thi séi da ciling sé kéu
lén”. Vang, néu ching ta khdng lam thi soi da sé lam.

MA&y hédm nay trén mang FB truyén di kha nhiéu hinh anh vé Dai L& Phuc Sinh, mét vai
video phat 1én nhirng cudc rwdc xach linh dinh, tirng doan “quan ri¥” mac trang phuc Hy Lap,
La Ma cb, di quanh cac ngd hém xém dao dién canh dwdng Thwong Khé cia Chua Giésu.
Video ngay 1& Thir Ndm Tuan Thanh nhiéu Gido X& td chirc “hoanh trang’, tréng kén c& quat,
ca doan thi nhau phd trwong giong hat, ddng phuc sang trong, c& dudi nheo gidng mac khap
noi...

Trong nhirng méi lién lac khiém tén hon rat nhiéu, theo I&i thinh cau, mét s6 anh em Linh
Muc tda vé cac vung qué héo lanh, dac biét ving ngwdi dan toc dé tdng cwdng muc vu trong
Tuan Thanh. C6 mét sé anh em dén cac trai Tam Than, trai Phong, bénh vién cho bénh nhan
AIDS... M6t vi phu trach Trung Tam Truyén Gido khéng thé di chuyén ctr hanh lién tiép ca chuc
Gido Diém nén da phai cau ctru anh em, cau ctru dé dat va khiém tdn vi khéng c6 kinh phi bao
an & va xe cd. Di tang cwdng muc vu thi phdi mang ca nhirng vat dung can thiét di theo, & d6
ho nghéo 1am cé gi ma dung? cé gi ma an? Noi dang 18 con phai mwon san vudn nha dan niva
E

Khéng chi tai nha cdm quyén, con 1a tai minh, minh ¢6 muén rao gidng dau, c6 mubn
chiu khé ra khéi Tu Vién an toan va 6n dinh, ddy di moi sw dau. That ra, chi cAn mét chat lwu
tam va san sé thi nhirng viing qué nghéo dwoc loan bao Tin Mirng dé dang biét may, chi can
b&t chdm chat cho riéng minh, cho Gido X minh dé chia cho noi khac thi hay biét may, va
ciing... Tin Mirng biét may!

Trong mét I&i tAm sy clia mot Gido Dan tré trén FB, ¢d bé da khéc vi tham dy gio chau
khuya cta Gido X& minh, chinh Cha X& hwéng dan gi& chau dé, ngai suy niém vé bién cb
Chua chiju khd hinh, s chdp nhan hy sinh ctia Chua vi tdi 16i ciia con ngudi, cia mbdi ngudi
ching ta, vi nhitng thd o véi tinh anh em ¢bt nhuc, vi nhitng nhan tam vé6 cdm truwéc ndi dau
cla nguoi khac, vi sy tham gia hodc im lang dé sw ac hoanh hanh, vi Linh Muc dirng tubi da
khdc, cd bé goi ngai 1a Papa da néi dén ngai véi nhivng tran tré vé Hoi Thanh, vé con ngudi, vé
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cudc doi ciia ngai chwa nhiém mui chién, déi khi ngai roi vao cd don vi nhitng lo au va dan
than cho doan chién dang khé ai do bat cong bao tan.

Nh& mang FB, trong L& Truyén Dau sang Thé Nam Tudn Thanh, c¢6 nhiéu bai gidng cta
cac vi Giam Muc tai Viét Nam dwoc truyén di, phan déong déu cé moét diém gidng nhau, dé & dé
cap dén “mui chién”, mét cum tir trong Téng Huan Niém Vui ctia Tin Mirng ma nhiéu ban tré
ngay nay dang mong ch® dwoc nhan ra dung cai mui dé noi cac muc t& ctia ho. Mudn cé6 mui
cta chién thi phai xdng vao giira chién ma sbng, &n & vai chién, dm chién vao long, khong thé
cé mui chién ma sbéng cach ly chién, mac chién sbng chét ra sao, kéu gao khoc I6c ra sao, quan
quai dau kho ra sao, doi khat uat trc thé nao!

Ho6i Thanh [uén lo au va trén trd vé cdng cudc truyén gido, ching ta sé phai lam gi va
thay dbi ra sao, s6 25 Téng Huan Niém Vui ctia Tin Mirng, Hoi Thanh noéi: “Khéng dé tinh hinh
tiép tuc nhw hién tai. Viéc “quan tri thuén tuy” da tré nén bét cap. Trén khdp thé gidi, ching ta
phai “thuong xuyén trong trang théi truyén gido”.

Néu ching ta khong Ién tiéng, séi da sé lén tiéng, khi &y Chua khéng can ching ta nival

Lm. VINH SANG, DCCT, 30.3.2018, theo Ephata 791

VE MUC LUC

LEGIO MARIAE, DAM DAl TRUOC MAT

Nam 2018, ming ky niém 30 ndm céac vi T& Pao tai Viét Nam dwoc nang 1én hang hién
thanh va ky niém 70 ndm Legio Mariae Viét Nam, la dip dé chung ta nhin vé twong lai, tim cach
phat huy nhirng di san cha 6ng dé lai, hwéng t&i vu mua, gat hai thanh qua tlr nhirng gi nguoi
xwa da gieo trobng. Nhan ngay 1& Acies sap tdi, tdi xin dwoc chia sé ddi diéu, mong dwoc anh
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chi em hoi vién Legio Mariae va cac linh gidm khap noi cung suy tw nham gia tdng hiéu nang
cho hoat déng téng dé dwdi I c& Birc Me.

T6i d&m nhan vai tro linh giam Comitium Qui Nhon vén ven chwa duwgc ba nam roi da nghi
cach nay hai ndm. Téi vira hoc nghé vira phuc vu. Vao Sai Gon tim gap anh Trwéng Senatus
hdi han, t6i dwgc anh gigi thiéu dén nha x& Tan Dinh thdm cha GB. V& Van Anh, vi linh giam d&
tirng 1&n 16i sang Han Quéc tim hiéu vé Legio Mariae & d6. Ngai cho biét tai Han Quéc, Legio
gilr vai trd quan trong trong cong cudc truyén gidng Tin mirng nhirng thap nién qua. Cac hoi
vién Legio dén tan céac gia dinh day gido ly cho cac dw tdng, chdm sdc cac gia dinh tin hiru
m&i. Ho cé nhiéu sang kién m&i mé, nhiéu hoat dong néi bat, k& ca quan tri mot Trwong Dai
hoc.

Vé lai Qui Nhon, tham dy cac budi hop Comitium hang thang, moi chuyén khac han. Cac
ban phuc trinh dinh ky ctia cac Curiae lan ndo ciing tap trung vao sb lwong gi® cong tac voi
moét ban danh muc 48 hoac 49 cbng viéc cho ngwoi Ién va 17 cbng viéc cho Junior (x.
legiomariaevn.com, Phuc trinh dinh ky mau A1-2017 va mau B1-2017). Céac vi hiru trach
Comitium (hodc tir Regia) thwé'ng mét kha nhiéu gi® néi di néi lai vé cac muc céng tac ay. Hinh
nhw dbi v&i nhiéu hoi vién, toan bd Thi ban dwoc tém lai noi biéu mau céng tac ay. Ho chang
quan tam tim hiéu xem dau 13 tinh than cda Tha ban, chi ban tam téi mét biéu mau céng tac
khéng hé dwoc néi téi trong Tha ban. Chuwong 37 cla Thu ban, twa dé “Khuyén du vé cong
tac”, gébm 18 muc. Danh muc céng tac trong cac biéu mau trén day chi méi cham dén 7 muc (1.
Viéc téng db trong giéo xt¥; 2. Thdm gia dinh; 3. Tén vwong Thanh Tam trong gia dinh; 5. Thdm
bénh vién, cd bénh vién tdm théan; 6. Chdm séc nguoi cung khé va nguoi bi bé roi; 14. Tuyén
mo va chdm séc tan tro; 15. Céng tac truyén giéo). Co 2 muc ta c6 cham dén phan nao (7. Lam
viéc cho gidi tré - tirc la lo muc vu gidi tré; 18. Tuy nhu céu tirng dia phuwong). Con lai 9 muc
hau nhu ta chwa cham gi t¢i (4. Kiém tra gia dinh trong gido xw; 8. Xe séch lwu déng; 9. Tiép
xtic véi dam déng; 10. Quan tdm dén cac em Céng gido & mwén; 11. Gidp binh si va thay thu;
12. Viéc truyén ba vén chuong céng gido; 13. Khuyén khich viéc dang 1& hdng ngay va sung
kinh Thanh Thé; 16. Dw cAm phong kin; 17 Hoan toan chay tinh vi Thénh Tém). M6t cau hdi:
Tai sao c6 dén 9 muc ta chwa cham gi t&i, va bao nhiéu ndm qua tai Viét Nam ciing chang thay
ai nhac gi t6i?

M6t cau héi thwdng dwoc I&p lai trong cac budi hop Comitium la 1am diéu nay hay diéu no
c6é duoc tinh “gid cong tac” hay khéng. That tinh, tlr ngay quen biét Legio Mariae (khi con 1a
chiing sinh di giup x&) t6i van ngac nhién ty hdi tai sao di lam viéc tdng dd lai “tinh gi® cdng
tac”, dang khi Chua day “drng cho tay trai biét viéc tay phai lam” (Mt 6,3)? Chua da bao nhirng
ké “phd trwong cho thién ha thay thi... da dwoc phan thwdng réi” (Mt 6,1-2), liéu chirng viéc tinh
gi® nhu thé cé khién moi chuyén tré thanh céng cbc truéc mét Chaa?

Toi da t& mo luc tim xem Tha ban néi gi vé “gid cong tac”. Trong Thi ban cé 214 chiv gior
va 216 chir cong tdc nhwng chi mét [an duy nhat hai chi¥ nay di lién v&i nhau, d6 1a khi nhan
manh cac ching sinh & Chiing vién mudn tham gia Legio thi phai ¢ gédng hoc Tha ban: “Hoc
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hdi Tha Ban la diéu can phai chu trong. Téi thiéu phai bd ra mét gior cdng téc tich cuc” (sb 1&
383).

Tha ban khéng néi gi vé “gi& cdng tac”, ciing khdng hé liét ké danh muc ti mi cac cong tac
nhw trong hai biéu mau nai trén. Vay thi nhirng khai niém nay & dau ra?

Téi giip Comitium Qui Nhon vao dung thdi diém Bdc Gidm muc Gido phan kéu goi cac
gido x& thanh lap Legio Mariae. T6i c6 nhiéu co hoi theo déi buwéc dau hinh thanh clha céac
praesidia m&i. Qua dé co thé t6i da gap mot thuc té ly gidi dwoc kha chinh xac cho van nan néu
trén.

T chirc Legio Mariae 1an dau tién ra mat Giao hoi Viét Nam tai Nha thd Ham Long ngay
12-8-1948 dw¢i thoi Cha s& Giuse Maria Trinh Nhw Khué. Chinh ngai chu xwéng hay ai khac,
t6i khong rd. Tuy nhién t6i c6 thé hinh dung ra diéu gi da xay ra trong nhirng ngay thuéd ban dau
4y. Han hdi d6 ngudi ta cling da lam nhw ching t6i dang 1am cho nhirng xt&¢ méi lap Legio trong
Gido phan. Bé bat dau moi s tr s6 khéng, tir chd chwa ai trong Gido x& biét gi vé Legio, mudn

by
A

tr “nwdc 13 va nén hd”, ngudi ta da nghi ra mét cach thwe hanh that gidn di dé bat cir ai thién
chi trong Gido x& ciing déu lam dwoc. Cai gian di 4y 1a lam nhw s6 kho thiéng liéng cla cac
chau Thiéu Nhi Thanh Thé. Han nguoi chi xwéng hdi ndm 1948 nhirng mong rang khi nhirng
nguwoi tham gia da c6 dwoc khai niém vé tdng dé gido dan véi chat kinh nghiém so khdi réi thi
moi sy s& dan dan tién xa hon. Thé nhung thdi cudc da bién chuyén don dap, khién nguoi ta
quén mét viéc phai co luc gitp hdi vién vwot qua giai doan “lam nhap” va chuyén sang giai doan
“lam that”.

Ay 1a t6i suy doan vay, con phai dwoc nhirng vi ndm virng lich st kiém chirng va soi sang
thém cho van dé. Du sao, nguyén nhan co thé nao di nira, cling da dén Iuc khéng can dung t&i
“s6 kho” clia cac em thiéu nhi nira. D4 dén lic ta can dao sau Tha ban hon chir khéng thé chi
doc chiéu & nhw hién nay. Can tiép tuc cong viéc ctia cha s& Tan Dinh, c& ngwdi di Han Quéc
tim hiéu hoc héi dé bat kip cac yéu cau cha Thi ban. Ciing can nghi dén ngudn nang luc tré
ngay tai Viét Nam dé c6 dwoc mot sw chuyén minh thich hop véi hoan canh, dap (rng ding nhu
cau cla cdng déng Dan Chua tai Viét Nam chir khéng phai cia noi khac.

Xin m& mot dau ngodc: Chinh viéc dirng lai mai véi cai “sé kho” cua thiéu nhi ma Legio
Mariae tai Viét Nam danh méat ddi ngi tré. Ta té chirc cac doi Junior 1a d& chuan bi nguwdi cho
twong lai. Thé réi viéc ay di vé dau? Co dwoc may phan tram hoi vién Junior tré thanh hoi vién
Senior? RAt nhiéu ban Junior hét strc nhiét thanh nhwng khi bwéc chan 1én Dai hoc, chang thé
nao tiép tuc 17 muc cong tac clia cac em nhd ciing khéng sao theo dwoc 48 muc cong tac cua
ngwdi I&n nén danh boé cudc. Ho tré thanh nhirng “cwu Junior”, dich sat nghia ra la nhirng “cwu
thiéu nién ctia BDlrc Me nay da Ién” ma chang bao gi& cé co may tré nén “nhirfng nguwdi con
trwdng thanh cta Me”! Trong thdi gian 1am linh giam, tdi da luc tim dia chi cac “cwu thiéu nién
ctia Birc Me nay da I&n” xuét than tir thanh phd Qui Nhon hién dang di hoc tai Sai Gon dé qui
tu thanh moét praesidium va nhd mét vi trong Senatus cham séc. Budi dau rat hao hirng nhung
rdi chang dwoc bao 1au, vi ca thay Ian trd déu thay minh dworng nhw khéng dwoc phép vuot ra
khoi khudn khd. Cé mot ni tu tro uy da khoi mé& cho cac ban sinh vién Ha Noi nhirng hwéng
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cong tac rat méi trong moéi trwedng d6 thi va dai hoc. Sang kién cta chi lam nire long nhirng ban
téng d6 tré tudi nhiét thanh. Thé nhwng chwa c6 ai tiép nbi hwéng di cia chi.

Can m&i goi s nhap cudc cla cac ban tré. D6 day hién cé nhirng cwu Junior da thanh dat
trén dwong hoc thuat. Cling cé nhirng cwu Junior hién dang la tu si, la ching sinh, la linh muc.
Néu ta mo&i goi ho dau tw nghién ciru ddo sau Tha ban dé céng hién cho céng cudc Legio tai
Viét Nam nhirng nét méi mé that virng vang, han nhiéu ngudi trong sbé dé sé tich cwc hudng
&ng. Néu ta van dong sinh vién cac Hoc vién Than hoc va cac Dai Chung vién tai Viét Nam,
han cling khéng thiéu nhirng ngwdi ndng tam huyét véi dai cude Tin mirng, ddng cam véi Legio
Mariae, sé chu tam va boé céng strc nghién ctru.

Cu thé nhat, mubn sém got bé dwoc ndo trang “lam téng dé dé tinh gio cong tac” nhw thién
ha ngoai doi van “lam dé khai bao thanh tich”, nhirng anh chi dang gil vai trd diéu hanh tai cac
Gido phan nén ri nhau danh thoi gio thwe hién cho chinh minh nhirng tuan tinh tam nhw duoc
néi t&i & muc 16 chwong 37 cua Thu ban.

Sau cung, moi sy s& két qua nhanh hon va vitng hon néu nhw Legio Mariae cé dwoc su
quan tam truc tiép ctia mét Uy Ban trwc thudc Hoi Dong Giam Muc Viét Nam.

Qui Nhon, Thir Sdu Tuédn Thanh 2018
Lm Trang Thap Tw V6 Ta Khanh

VE MUC LUC

THUYET TIEN HOA VA BIG BANG PHU HOP VOl BUC TIN CONG GIAO?

“God Behind
BIG BANG
&

DTC Phanxicé néi v&i nhirng nguoi quy tu &
Vatican — Cac ly thuyét khoa hoc vé Big Bang (Vu
N6 Vi Pai) va Tién Héa khéng chi phu hop véi B
tin Céng giao ma con rat can thiét dé hiéu vé Thién
Chua.

= .. EVOlution”
: /7)/» -POPE

"Khi doc vé& sw Sang Tao Troi DAt trong sach Sang Thé, ta c6 nguy co twédng twong Thién
Chua nhu la mét phap sw, véi chiéc dia than co thé lam tat c& moi sw - nhwng khéng phai nhw
vay," Blirc Thanh Cha néi trong bai dién tir clia ngai v&i Vién Han 1am Khoa Hoc Gido Hoang.
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Nhwng diéu d6 khéng cé nghia vii tru khéng phai [a mét cdng trinh tao dwng yéu thuwong
cta Bang Tao Hoa.

DTC Phanxicé néi: "Thién Chua da trao quyén lam chi cac hiru thé trong v tru, ddng thoi Ngai
cling cam doan v&i ho vé sy hién dién lién tuc cta Ngai, ban sw hién hiru cho moi thyc tai, vi
vay, sy tao dwng troi dat muén vat dworc tiép tuc trong nhiéu thé ky, trong nhiéu thién nién ky,
cho dén khi né tré thanh nhw ching ta biét ngay nay, chinh vi Thién Chaa khéng phai 1a mot vi
than ché tac hay cé phép than théng, nhung la Dang tao héa ban cho muén vat dwoc hién

hiru.

"Ngai da tao dwng nén con nguwdi va dé& cho ho phat trién theo quy luat ndi tai ma Ngai da
ban cho mbi ngudi dé ho dat t¢i mirc do vién man."

Ngai néi tiép 1a nhirng ly thuyét khoa hoc khéng mau thudn véi niém tin Céng gido vao
Thién Chua |a BD4ng Tao Héa muén vat hiru hinh va vé hinh.

"Thién Chua khéng phai 1a mét vi than ché tac hay c6 phép than théng, nhung 1a BDang Tao
Hoéa da mang dén cho mudn vat sy sbng. Sy tién hoéa trong tw nhién khéng mau thuan véi khai
niém vé sy tao dwng troi dat, vi sw tién hda can cé sw sang tao cac sinh thé tién hoa."

DGH Pi6 Xl tiép kién Dirc dng Georges Lemaitre, mét linh muc Céng gido ngwei Bi

Gi&o huén cluia Gido hoi tir trwdc téi nay khong trai ngwoc voi sy tién héa, khong gidng
nhw Co Dbc gido Tin Lanh & MY, cac vi Gido Hoang trwdc day, ké ca BDang dang kinh, DGH Pi6
Xll, Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il va vj tién nhiém cia DTC Phanxicd, DPGH Danh Dy
Bénédict XVI, tat ca déu tuyén bd Ia khéng cé ly do gi Bire tin va Khoa hoc cé thé khéng tuwong
hop vé cac van dé 4y. Thuc ra, can lwu y rang thuyét vu nd Big Bang lan dau tién duwoc
Georges Lemaitre trinh bay cé hé théng, mét linh muc Céng gido nguei Bi.

DTC Phanxicd doc dién tlr vao dip ra mat blirc twong ban than cla vi tién nhiém, BDGH
Danh Dy Bénédict XVI, ngai noi: "DBwrc Bénédict la vi Giao Hoang vi dai: vi dai vé tai nang va tri
38



théng minh thau triét ctia ngai, vi dai vé sw déng gép quan trong clGa ngai cho nén than hoc, vi
dai vé long yéu mén dbi véi Gido Hoi va con ngudi cla ngai, vi dai vé nhan dirc va long dao
dlrc cha ngai."

Bai dién tlr cia DTC qua mang truyén théng chinh thirc ctia Vatican:

"Khi ching ta doc trong sach Sang Thé trinh thuat vé viéc tao dwng troi dat, ta cé nguy co
twdng twong Thién Chua nhw mét phap sw, véi chiée diia than, 1am dwoc moi sw. Nhung
khéng phai nhw vay. Thién Chua da tao dwng cac sinh vat va dé cho ching phat trién theo cac
quy luat(*) ndi tai ma Chua ban cho méi loai, d& ching phat trién, dé dat t&i mirc d6 vién man.
Chua ban cho cac sinh vat cta vi tru sw tw trj déng thdi noi ching, Chia cam két sw hién dién
lién tuc cta Ngai, mang lai sw hién hiru cho méi thwc tai. Va nhw vay, s sang tao tiép tuc trong
nhiéu thé ky, trong nhiéu thién nién ky, cho dén khi né tr& thanh nhw ching ta biét ngay hém
nay, chinh vi Thién Chua khéng phai [a mot vi than ché tac hay cé phép than théng, nhwng
D4ng Tao Héa ban cho muén vat dwoc hién hivu. Sy khéi diu cua thé gidi khéong phai la cong
viéc clia sy hén loan c6 ngudn gbc tir noi khac, nhwng xuét phat tryc tiép tr Dang Khéi
Nguyén Téi Cao tao dwng tir tinh yéu. Vu nd Big Bang, ma ngay nay dwoc xem la ngudn gbc
cta thé gidi, khdng mau thuan véi cac hanh dong tao dwng ctia Thién Chua, nhwng dung hon,
nd can co viéc tao dwng Ay. Sv tién hoa trong tw nhién khéng trai ngwoc véi khai niém Sang
thé, vi sw tién hda gia dinh trwéc sy sang tao sinh thé tién hoa.".

DTC nai tiép: "Thay vi nhw thé, dbi véi con ngudi lai co sw thay dbi va cai gi 6 méi mé.
Theo trinh thuat trong sach Sang Thé, vao ngay th&r sau, con ngudi dwgc dwng nén, Thién
Chua ban cho con ngudi quyén tw tri, sw tw tri khac véi sw tw trj cha tw nhién, d6 1a sy tw do.
Thién Chua b&o con nguoi dat tén cho tat cd moi loai va tién budc sudt dong lich sv. Diéu nay
khién cho con ngudi cé trach nhiém véi viéc tao dwng, dé con ngudi co thé cai quan va phat
trién tao vat cho dén tan thé. Vi vay cac nha khoa hoc, trwdc hét [a cac nha khoa hoc Kitd gido,
phai tiép nhan céach tiép can d&t van dé lién quan dén twong lai clia nhan loai va trai dat, duwoc
tw do va co trach nhiém gidp chuén bj va gilr gin tao vat, loai bd cac rui ro déi véi méi tredng
cla cd thién nhién va con ngwdi. Nhwng, dbng thoi trong co ché tién hoéa, cac nha khoa hoc
ciing can dwoc thic day béi niém tin rang thién nhién an chra cac tiém ndng vé tri théng minh,
suw tw do kham pha va nhan biét d& dat dwoc sy phat trién nam trong ké hoach ctia BDang Tao
Hoa. Vi vay, du cé gii han, cac hanh déng cla con ngudi la mdt phan cta quyén nang Thién
Chua va c6 thé xay dung moét thé gidi phu hop véi doi séng thé Iy 1an doi sdng thiéng liéng; dé
xay dung thé gi¢i con ngudi cho tat cd moi ngwdi va khdng chi cho mét nhém hodc mét giai
cap gbm nhirng ngudi cd dac quyén. Niém hy vong va tin twédng nay vao Thién Chuaa, Dang
Tao Hoa mudn loai, va trong kha nang tinh than con nguwdi cé thé cung cdp cho cac nha nghién
ctu ndng lwong méi va sw binh than sau sac.

DTC két luan: “Nhwng ciling dung la khi tw do tré nén tw man théng tri - knéng con tw do ma
la tw man thdng tri thi hanh déng clia nhan loai s& pha hly sw sang tao va con nguwdi thay chd
Déng Tao Héa. ...” DAy la thdm hoa cho nhan loai!
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(*) Stephen Hawking trng khang dinh rang minh "khéng tin ngwéng theo nghia théng
thwérng" va rang 6ng tin "vi tru dwoc van hanh bang cac dinh luat khoa hoc. Cac dinh luat d6
c6 thé dwoc Chua Troi ban bd, nhung Chua khéng can thiép dé pha vé chang. 288l

Jos. Lé Cong Thwong (chuyén ngir tir ucatholic.com)

VE MUC LUC

l VIEN VATICAN
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Th Nam, ngay 09/11/2017, Uy ban Van
hoa truwc thudc Héi ddng Giam muc Viét
Nam (UBVH) da t6 chirc H6i thao Kinh
Nghiém V& Hoat Péng Thu Vién & Gop Y
Xay Dwng Thu Vién Van Hbéa Céng Gido
Viét Nam (TVVHCGVN) tai Van phong Hoi
ddng Giam muc Viét Nam, sb 72/12 Tran
Quéc Toan, P.8, Q.3, TPHCM.

Pac San GSVN han hanh dwgc phép
cta UBVH dé phd bién dan dan céc tai liéu
cé lién quan, cung voi Loi Kéu Goi moi
nguoi cung tham gia déong gop v kién, cong
strc cho mét dw an rat y nghia ctia UBVH,
HDGMVN. Xin vui long lién lac qua email
Cha Giuse Trinh Tin Y, Thw Ky Uy Ban Véan
Hoa vinhson249251@gmail.com Xin chan
thanh cam on.



https://vi.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking#cite_note-sciencenews1-288
mailto:vinhson249251@gmail.com

Bai cda Pirc Hong Y Jean-Louis Tauran

Trich trong "Péng GOp cda Thw Vién Vatican véi cac nganh hoc vé Thién Chia Gido, Do
Thai
Gido va Hbi Gido: St Vu Hoa Binh” xuéat ban vao mua Thu 2006

Birc Hong Y Jean-Louis Tauran, qudc tich Phap duoc tan phong hong y nam 2003 la Giam
Boc Thuw Vién va Phong Lwu Trir cia Vatican tir 2003 dén 2007, tr 2011 dén 2014 la bd
truedng BO DOi Thoai Lién Ton.

UBVH chuyén ngd

Thw Vién Téong Do Vatican c6 tir rat 1au, dwoc thanh 1ap ngay 30.04.1451 béi Pic Gido
Hoang Nicola V. Ngai c6 y m& moét thw vién cong tai Vatican khéng danh riéng cho vi giao
hoang.

Cac vi giao hoang thu® &y phan Ién la cac nha nhan van. Khi cac vi con séng tai Avignon,
Phéap, thw vién nay tirng 1a mét trong cac thw vién Ién nhat Au Chau véi 1,677 cubn tha bat
tiéng Latinh. Tuy nhién, cac bién ddng lich st va nhirng thay déi noi cw tri cha cac vi da dé
lai cho Blre Nicola V chi 350 cudn tha but. Vi thé ngai quyét dinh gép bd swu tap riéng vao sbé
ban thdo nay va lap mét thu vién nham "s& dung chung cho cac nha tri thirc.” Brc Nicola V
c6 nhitng co s& da dwoc chuan bi bén trong Dién Vatican va bat dau swu tap sach vé cho
mot thw vién “toan cau”, theo tiéu chudn nhan van thoi 4y, khong chi vé than hoc hay luat
&, nhwng con c6 van chwong (v&i cac tha but Latinh va Hy Lap), y khoa, thién van, va toan
hoc.

NS Iwc cla Birc Nicola V thanh cong. Tl nam 1455 khi ngai qua doi, Thw Vién Vatican co
trén 1,200 ban thao. D6 1a nhivng bwdc hinh thanh Thw Vién I&n nhat Au Chau thoi dy. Hom
nay, Thw Vién Tong D6 Vatican chra dwng moét trong nhirng swu tap ban thdo va sach vé&
quan trong nhét thé gidi, mét thanh qua khéng ngirng tang trwdng qua nhiéu thé ky. Lich st
phét trién cla thw vién trung hop véi lich s& van chwong, van hoa, my thuat Tay Phuong va
khdp noi. (Thw vién trng dong clra tring tu tr ndm 2007 dén 2010, va vao ndm 2012 bat
dau d& an 5 nam ky thuat sé hoa (dignitize) nhiéu ban thao thw vién dang lwu gite. Cac ban
thdo co tai thw vién bao gdm van chuwong, lich st my thuat, luat I€, thién van, toan hoc,
khoa hoc tw nhién, y khoa, phung vy, giao ly, va than hoc. Téng so cac ban thao 1én dén
khoang 150 ngan (k& ca cac ban nam con trong kho lwu tr&r). Ba sb thuéc nién dai tlr thoi
Trung C& dén thoi Phuc Hung, véi mét sb tha ban quan trong & thoi ¢d dai va nhiéu van ban
khac thudc tan thoi. Co khoang 60 ngan ban dwgc xem la “ban Latinh”, hay nhitng ban viét
bang mau tw Latinh trong nhiéu ngdn nglr (Latinh, Y, Phap, Anh, Tay Ban Nha, B,
Provence, v.v..); khodng 5 ngan ban viét bang mau tw Hy Lap; 800 ban tiéng Do Thai; hon
9 ngan ban bang cac ngén ngir Trung bong, trong d6 c6 ngdn ngir A Rap, Coptic, Syrian,
Armenian, Ethiopian; va khodng 2 ngan cubn tiéng Trung Hoa, Dai Han va Nhat Ban.

B6 swu tap khéng 16 nay dwoc di kém véi sb di san dang ké vé &n ban cb: khoang 8,300
ban in cd, sach v& twr thdi thé ky 16 va 17, 4n ban, tranh, vat pham, tién ddng va huy chwong
(khodng 400 ngan mon, mét trong nhirtng bd swu tdm tién cb I&n nhéat thé gidi), cling nhw
khodng 1 triéu 600 ngan cudn sach in thdi hién dai. Ching téi trwng vai vi du, chang han,
chang tdi dang gitr mot vai sao ban cd nhat cia Homer, Euclid, Cicero, Virgil, va Dante.
Trong sb nhiéu tha bat Thanh Kinh, bd ndi tiéng nhat 1a Codex Vaticanus thudc thé ky
thr 4 va ban chi thdo (Papyrus) Bodmer VIII ctia thé ky th&r 3, 1a bd chira ban sao xwa nhét
cua cac Thuw Thanh Phér6.
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B6 Swu Tap Do Thai tai Vatican. Thw Vién Vatican trung thuc véi tinh chat toan cau do vi
sang lap wéc mong, va thye sy Thuw Vién trong tinh than toan cau da dong gop vao cac nganh
hoc Do Théi Gido va Hoi Gi4o.

BO swu tap cac thd ban va sach v& Do Thai tai Thw Vién Vatican tirng dwoc phat trién va
tang tién nho hd tro tr cac hoc gid Do Thai. Hat nhan dau tién cda cac thd ban Do Thai &
sS& Lwu Trir Bi Mat tai Vatican (Vatican Secret Archives) da toén tai t&r mot it ndm sau cudc
Cuwdp Pha Roma ndm 1527. Day 1a sw thé dau x6t da xoé bé ky rc vé moi quan tam truéc doé
vé Sach Thanh Do Thai da dwoc cac Plirc Gido Hoang bay td. Bd swu tap dau tién duwoc
khai trién do Ottavio Franceschi (1543-1601), géc Do Thai tré lai dao, vi giam muc twong lai
cta Forli, nha swu tdm van ban Do Thai cta Thuw Vién Vatican tr 1558. Va tiép do, sau
1633 Federico Carlo Borromeo ngu®i ké nhiém da liét ké cac ban thdo Do Thai thoi y.

Nam 1657, khi c6 dwoc bd swu tap cia cac cong twéc Urbino, Thu Vién dat dwgc lwgng Ion
trong bd swu tap qui gia vé cac thd ban Do Thai ngudn gbc thudc vé thuwong gia Menahem
ben Aharon Volterra. B6 nay do Federico da Montefeltro swu tdm dwoc cho thw vién ca nhan
sau khi 6ng cuwdp nha Volterra nam 1472.

Vao nlra dau thé ky 20, Thw Vién Vatican khdng chi khuyén khich cac nghién céu chuyén
moén cua cac hoc gia Do Thai, nhwng con cho ho Iwu tri va bao vé ho. Nhém nay coé
Umberto Cassuto, rabbi cling 1a giao sw tai Pai Hoc Roma, déng thoi 1a nha thw muc cho Thuw
Vién tir 1933 dén 1938 khi dng roi thw vién sang lam gido sw Pai Hoc Jerusalem; Giorgio Levi
Della Vida, nha ngbn nglr hoc ndi tiéng tirng bi dudi khoi chirc vu giao sv Pai Hoc Roma
nam 1932 do t chéi tuyén thé trung thanh véi Musolini, 6ng da lam viéc tai Thu Vién
Vatican dén 1939; va nhan vat ing hé DPéng Minh, ciing la chuyén vién lwu trir Anna Maria
Enriques Agnoletti, ngw®i phu nir da chiu tradch nhiém kho lwu trir v& Thanh Phérdé cho dén
nam 1943 rdi bi Phat Xit Y hanh hinh vao thang 6.1944.

Trong vd sb cac ban thao tiéng Do Thai (khoang 800 ban) tai Thw Vién Vatican, téi nhd co hai
ban Rossiani 554 va 556, ghi nhan riéng biét Cwu Uéc va Thanh Vinh, ca hai dwoc lam tai
Roma vao thé ky 13, va dwoc xem la van ban tiéng Do Thai cd xwa nhat dwoc biét dén. Ciing
c6 Rossiani 498 va 555, la mét phan trong Mishneh Torah cta Maimonides va Arba’ah
Turim ctia Jacob Ben Asher, dwoc hoan tat bang cac ban mini tuyét diéu. Thw Vién cling c6
ban c¢b nhat vé van chwong rabbinic, c6 Vaticanus Ebraicus 66 (ban binh gidi vao thé ky the
9 vé Sach Lévi), va Neofiti 1 (nam 1504), la ban dién gidi Thanh Kinh quan trong tiéng
Palestine.

Van Ban Hoi Gido. Ban théng ké dwoc vi thi thw dau tién cua Vatican, Bartolomeo
Platina soan thdo, ghi nhan 20 ban thao bang tiéng A Rap. Mbi quan tdm so khdi cla Vatican
véi sach vé A Rap chid tam tim kiém nhirng van ban Cong Gido cb bang tiéng A Rap ciing
nhw thu thap kién thire ¢ dién theo néo di Dong Phuong.

C6 hai thi du vé& hai goc canh nay: Thi ban Vaticanus Arabus 13, mét trong cac ban Tan Uéc
xwa nhét bang tiéng A Rap hién con gitr dwoc, c6 nién dai tlr thé ky thir 9; va ban Vaticanus
Arabus 310 (thé ky th(r 10), ban sao trén da, |a ban sao luan an clia bac si Isaac Israeli Ben
Solomon, nguwoi néi tiéng, gbe Do Théi néi tiéng A Rap.

Gi4o Hoi quan tam vé gido ly bang ngén ngtr A Rap ngay tr thoi Pic Gido Hoang Sixtus
IV, nhw van ban Contrastum Muhameti cum Philaton, truéc kia thudc bd swu tap dau tién
da ching thuc. B téng hop Vaticanus Ebraicus 357 ciing dang chi y, gdm luan an tiéng Do
Thai- A Rap vé duoc va ban dich Latinh, viét tay xen k& vao ban chinh tiéng Do Thai-A Rap
Quran la tdc phdm cla Raimondo Moncada (Flavius Mithridates), thdy cGa Pico Della
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Mirandoa. O’ day, trong sé nhirtng van ban tiéng A Rap lwu gitr dwoc con ban duy nhat
dwoc biét dén 1a ban thao Hbi Gido Tay Ban Nha (Vaticanus Arabus 638).

Khi trwong Cao Dang Maronite dwgc thanh 1ap nam 1584 va dong ngwdi néi tiéng A Rap
tran vao Roma, da tang thém dang ké sé nhirng hoc gia hiéu biét déi chat vé A Rap. Ho khong
chi str dung dwgc ma con déng gop vao kho swu tap van ban A Rap tai Thw Vién Vatican. Mot
bau khi nhw néng lén cwc diém véi viec Maronite Giuseppe Simone Assemani, dwoc chi dinh
lam nguw®i cham lo cho thw vién vao nam 1739. Tuy nhién, phai dén gan dau thé ky 20 méi co
cudc tai sinh cua truyén théng chan thwc trong cac nghién ctu ti mi vé& Hoi Gido, voi
dong gop nén tadng cGa nha ngdn ngl hoc Xémit (Do Thai A Rap) tén Giorgio Levi Della
Vida. Ong da mang kién th&rc réng Ié&n cta minh vao phuc vu thw vién. Khi théng ké céc
ban thdo Hoi Gido, 6ng da dat nén cho moi nghién ctu sau do vé kho tang Trung Déng
dwoc lwu gilr trong bd swu tap cua Vatican.

VE MUC LUC

GIAO DUC CON CAI: CHUYEN CUOl RA NUO'C MAT

Chuyén v6 cam dau long da xay ra: “Héi bia”

Vu tai x& H5 Kim Hau 30 tudi, qué & Binh Binh ngay 04 thang 12 ndm 2013 ché 1500
thung bia Tiger bi lat & vong xoay Tam Hiép Bién Hoa, va bi nguwdi ta cwdp hét. Anh chi biét 6m
mat khéc, khi van xin khéng ich gi! Nguwoi cwdp da vo cam truwdc hoan nan ciia ngwoi khac!

Chuyén hau “héi bia”

Thang Téo budn ba, mot tay dm cap, tay kia gat nwéc mat vira & trwéng vé, voi budc vao
nha, trong ltc bd Téo dang ngdi nhau véi may ngwdi ban, cé 18 da nga nga. B Téo quat: “Téo,
sao may khoc?” Téo vira khdc, tay dui dui mat rdi 4p Gng thwa: “Con bi ¢d cho diém “khéng” khi
khéng lam dwoc bai van ta hinh anh dep vé bd”. B4 Téo lai quat: “Sao khéng lam dwoc bai?”
Téo lai 4p ung thwa: “Tuan trwdc, con nghe dwoc bd vira néi vira cwdi, khoe véi may bac nhau
cung bd réng, bd da “héi” dwoc may chuc lon bia Tiger & vong xody Nga Ba Tam Hiép, nén
hém nay nhau khai ton tién bia”. B4 Téo lang yén! Lai mot chuyén khac:

Chuyén thit con ga cia hang xém chay sang viwen nha minh

O moét gido x& kia, sau budi tdi hoc “gido ly xwng toi 1an dau” vé nha, thng Ti dwoc bb sai
di mua mét lit rwou dé&, dé nhau cing may nguwdi ban, “con ga chua”. Hém sau, Thanh Lé sang
vlra xong, con May da tim gap thang Ti. May vira méu mao vira trach thang Ti: “B6 may hém
qua da bat ga cta tao thit rdi; con ga cta tao chay sang vwén nha may. Tao nudi ga dé Tét ban
l4y tién mua 4o mai; Tét nay tao khéng c6 4o méi rdi...”. Roi con May khoc u. u! Thang Ti, ban
cung l&p, cung trwdng lai cung 16p gido ly “xwng tdi 1an dau” véi con May, dirng d& mat ra tin
ngan, lang im khéng néi dwoc gi! N6 nhé dén Biéu Ran Th&r Tam méi hoc chiéu qua: “Thw
Tam ché lay cta nguwdi”. Mot thoang, bat chot né néi: “May, may dirng khoéc niva, tao sé& dap
con heo dét cla tao, lay tién bdi thwérng may, dé Tét may mua 4o méi

Trong xa hoéi hém nay, dang dién ra hang trdm, hang ngan cau chuyén khéng con “Cudi ra
nwdc mat” dwoc niva, ma né da tao ra sw nguyén ria, cdm phan. B&i vi khéng phai lon bia, con
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ga nhé nhoi, chi dang may tram ngan ddng, ngwdi ta Iy cla nhau, ma 1a nhirng can biét thw
may chuc ti, réi cd hang ngan, hang van ti cta dat nwéc bi nhivng ké bat chinh c6 quyén cuép
doat, ma xa hoi goi 1a “tham nhiing”. Pién hinh nhw vu Trinh Xuan Thanh, vu Vinashin... Chua
x6t va dau dén biét bao! Ta phai lam gi day?

Thap ngon Itra “Sw That” hon ngdi dé nguyén raa béng téi “gian déi”!

Vay hon lic ndo hét, khéng phai la Iuc ching ta ngdi nguyén ria bong t6i, ma phai thap 1én
mot ngon Ilra, dU anh sang leo Iét nhw ddm sang le 16i ctia mo6t con dom dém trong man dém
day dac; hay mét tia hy vong du nhé nhoi nhw chiéc phao ctu sinh gitra dai dwong. Ngon Itra

7
Xy

do chinh 1a ngon Itra “Sy That”, sw trung thuwc dé& xua di béng ti “gian déi” dang bao trum. Diéu
do ta cé thé thwe hién trong modi trwdng minh séng. Téi nghi: Khéi dau tét nhét 1a noi cac bac
lam cha, 1am me. Ho phai sbng thé nao? gido duc con cai diéu gi? Gido duc ra lam sao? dé
chinh minh va con chau minh tré thanh ngui hiru ich cho ban than, gia dinh va xa hoi?

Cha me lam gi dé giao duc con cai?

Truwdc tién ta cung tim hiéu gido duc la gi? Gido duc la hoat ddng nham tac déng mot cach
c6 hé thdng dén sy phat trién tinh than, thé chat cia mét dbi twong nao dé, 1am cho dbi twong
4y dan dan c6é dwoc nhirtng pham chét va nang luc nhw yéu cau dé ra” (Viéen N.N.H.VN).

Ngay nay, khap noi trén thé giéi, nha truéng da dong vai trd cung cép kién thirc cho con
céi chung ta gan nhw toan dién, tir tri duc, dirc duc va thé duc & cac bac Mau gido, Tiéu hoc,
Trung hoc, Pai hoc va sau DPai hoc. Vay cha me con gido duc cho con cai diéu gi? Khi ngudi ta
lai thuwdng noi: Chinh gia dinh la céai ndi cliia gidao duc con cai; cai ndi hinh thanh nhan cach moét
con ngwdi. Con cai chinh 1a hinh dnh cta cha me néi dai.

Cha me phai la chirng nhan vé Sw That vé nhan cach séng!

Vang, dung nhw thé, vé mat kién thirc thi nha trwong da déng gop rat Ién cho con cai
chdng ta, nhuwng vé phan nhan céach thi chinh bd me, gia dinh gan nhw da tao nén nhan cach
cho con cai. Pra tré sdéng thanh that hay gian déi; yéu thwong hay han thu; khoan dung hay cb
chép; rong lwong hay ich ky; tinh cdm hay vé cdm... phan Ién ching anh hwéng noi bd me.
Bé&i I8 thoi gian chung sbng véi gia dinh t nhdé dén ndm 18 tudi nhiéu hon & nha trwdng va xa
hoi.

Nhuw thé, bé me chinh Ia chirng nhan séng cho con cai noi theo. Mudn con cai c6 tinh than
cau tién, thi chinh bd me phai la ngudi ciu tién; mudn con cai sdng khiém tén, khéng tw cao tw
dai thi chinh bd me phai 1a ngudi sdng “hién lanh va khiém nhwong”.

Ciing chinh vi thé, Ca dao, tuc ngir Viét Nam da nhac ching ta: “Cay xanh thi 14 cing xanh/
Cha me hién lanh dé& drc cho con”; hay “Con nha téng, khéng giéng long ciing giébng canh”;
hodc canh bao cha me “ B&i cha an man, doi con khat nwéce”...

Cha me can tinh tao nhan ra déi khi dang sau “Sw That” la diéu gian déi! nguy quan
to
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Nhan loai & moi th®i, moi noi déu tran trong “Sy That”. B&i 18 “Sw That” & mot trong ba
diéu tuyét hdo ma con nguwdi hang mong wéc hwéng vé. Do Ia “Chan, Thién, My”. Khéng ¢
mot ai, mot té chirc ndo lai quang ba, hd hao, tuyén truyén cho con ngwdi iing hd mot sy gian
déi, ting hd hang gid, hang nhai... Khéng mot ai lai hé hao mua trirng ga, trieng vit, gao... gia
ctia Trung quéc; ciing khéng ai hé hao mua hang nhai hang kém pham chét cia nhirng noi lam
phan va thubc gia... Moi ngudi déu thich mua hang that, chinh hang. Vé diém nay, ngudi Nhat
c6 quyén hanh dién. Ai cling thich hang Nhat v&i dong chir: “Made in Japan”.

Sw gia dbi khong chi ngirng lai & phan vat chat, ma sw gia déi con & ngay trong con ngudi,
trong tinh than, trong tw twéng hay trong hoc thuyét do con ngui tw dat ra. Day la diéu vé cung
tac hai dén con nguwdi, dén nhan loai. Néu mua phai hang gid, chi tbn mat it tién; mua phai hang
doc cung 1dam chét moét ngwdi, nhung sai 1am vé tw twdng chét cad mét doi nguwdi, mot thé he,
mot dan tdc va hon thé niva... Mot Adolf Hitler (1889-1945), trim phat xit Blrc v&i chd thuyét
sai lam dan tdc, da dwa nhan loai vao thé chién thwa Il (1939-1945) v&i hon 73 triéu ngudi chét

Trong tac phdm Tiéu Ngao Giang H6 cia Kim Dung, nhan vat Nhac B4t Quan, chuéng
moén nhan phai Hoa Son 1a nguy quan t&. Ong rat nham hiém véi moi mwu ké hiém doc dé tao
hao quanh quanh minh. Ngay nay, nguy quan t&, Nhac Bat Quan duwoc T.S Dwong Xuan
Thanh trén bao gido duc VN ngay 10-6-2014 da trao phing mia mai: kinh thwa “cac déng chi
chwa bi 10”.

M6t hinh &nh khac 1 hinh anh moét cay cd thu véi biét bao canh dwoc dam ra tir than cay,
roi biét bao canh nhé trai rong va ngoai cung la tan la xum x&. Nguwdi ta vi do la “cay triét hoc
cta nhan loai” Méi triét gia da déng gop cho cay triét hoc, mot canh, mét nhanh nao dé... Khi
nhin thi phai nhin vé dep cla toan cay dang pht béng, dirng chi nhin mét nhanh, nhw thé, ta dé
bi phién dién sai lac, bdo th(, cham tién, nhw nhitng ngwdi mu xem voi...

Cha me, hon Iic ndo hét can tinh tdo nhan ra nhirng gia tri dich thwc vé vat chat, tinh than
va nhirng hé tv twdng doi 16t sy that, sw tién bod, sw van minh cip tién ma gitip canh bao con
cai khong vwéng phai...

Cha me can biét sw gi&i han ctia con ngwdi; sw toan niang noi Tao Héa!

Thue trang xa hoi hém nay, con cai khi dwoc hoc tap, ching co kién thirc hon bd me la
diéu rat phd bién khap noi trong xa hoi. Day qua 1a mét diéu rat dang mirng vi 6ng cha ta da
day: “Con hon cha la nha c6 phuc”. Tuy nhién, thi thoang cé trwdng hop con cai coi nhe 101 day
bado clia bd me. Nghiém trong hon chung lai coi thwdng niém tin tén gido ma bé me sat son gin
gitr, va mong wdc con cdi cung gin gitr. Mot sb cho rang khoa hoc 1a tat ca; khoa hoc gidi quyét
moi sw. Ching cé biét dau rang chinh nha bac hoc lirng danh Albert Einstein (1879-1955) da
tirng néi:“The more | study Science; the more | believe in God” (Cang nghién ctru khoa hoc, toi
cang tin twéng vao Thuong Dé&). Con Thomas A Edison (1847-1931) thi néi: “Tdi ton trong va
ngwdng mo cac ky sw. Dac biét 1a ngudi ki sw vi dai nhat, Thién Chua”
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Ngoai nhirng diéu cha me da cb gang chi va tranh cho con cai néu trén, cha me can danh
sw cau nguyén nhiéu cho con cai. Sy cau nguyén chinh 1a diém twa virng vang trong doi séng
nguwoi Kitd hiru chan chinh.

L&i két

Xin mwon cau chuyé&n ciu nguyén cta nha bac hoc Louis Pasteur (1822-1895) dé két thuc
bai viét. Trén chuyén xe Itra vé Paris, mdt cau sinh vién ngdi gan éng gia. Khi xe 18n banh thi
6ng gia 1an hat. Cau sinh vién khé chiu héi éng gia: “Ong con tin vao viéc mé tin, nhdm nhi nay
sao? Ngay nay khoa hoc gidi quyét dwoc moi viéc”. Ong gia trd 1oi: “Téi van tin vao I&i ciu
nguyén”. Cau sinh vién buwc boi, hén xwoc néi “Ong dén trwong, trwong t6i sé chi cho éng rd.
Néu 6ng khéng dén thi dwa dia chi clia éng, t6i sé g&i sach cho 6ng doc”. Ong gia rat trong vi
dwa cho cau sinh vién tAm danh thiép: Louis Pasteur, vién nghién ctru khoa hoc Paris. Cau sinh
vién nhin tAm danh thiép rdéi bé sang toa khac.,.

Khiém tén bao nhiéu ciing khéng da, mét chat kiéu cang da la thira!

Mot bai hoc ca cho bd me Ian con cai.,.

Cursillista Inhaxié Bang Phuc Minh

VE MUC LUC
TAI SAO CAN UONG NUOC?

1- Nwére la thanh phan chinh yéu cau tao co thé.

Thuc vay, khodng 60-70% strc nang clia co' thé 1a nudc, phan phdi & khap noi nhw
mau, co bap, ndo bd, phdi, xwong khép...

Con nguoi ¢ thé chiu dwng déi &n trong vai thang, nhung thiéu nuwéc trong ddm ba
ngay la da cé nhiéu nguy co tlr vong.

Ngoai ra, mdi ngay co’ thé mat di khoang 1,5 lit nuwdc qua dai tiéu tién, d6 mo hoi, hoi
thé. Lam viéc, van déng co thé sé mat thém nwéc.

~Vivay, dé gilr lwvgng nwdc clia co thé binh thwong, can phai ubng nuéc dé thay thé
phan mat di.

2- Vai troé cia nwéc trong co’ thé
Nw&c cé nhiéu vai trd rat quan trong trong:

a. Duy tri nhiét d6 trung binh clia co’ thé, nhw nwéc trong bo tan nhiét (radiator) xehoi,
tau bay.

b. Chuyén ché& chét dinh dwéng va oxy nudi tat ca té bao.
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c. Giup chuyén héa thwc phdm ra nang lwong, can thiét cho cac chirc nang co thé.
d. Gitp co thé hap thu cac chét dinh duéng

e. Loai bd cac chét thai clia co thé qua hé tiét niéu, da, rudt, hoi thé.

g. Bao che cac co quan sinh ti trong co thé, tranh tdn thwong do sw co xat, va cham

h. Bdo vé cac khép xwong, tranh viém swng, dau nhirc vi nwéc 1a chat nhon lam cho
kh&p clr dong tron tru

i. Lam 4m khong khi dé sw ho hap dé dang, tranh dj ng, ho khan

k. Phong chéng sw déng cuc mau & cac ddng mach cla tim, ndo, gidm nguy co tai bién
tim va néo.

|. Can thiét cho sy san xuat cac chat dan truyén than kinh, cac hormone céan thiét cho
cac chlrc nang va cac phan rng sinh héa cta co thé

m. La thanh phan céu tao cla cac bd phan quan trong: ndo chira 85% nwdc, xwong
22%, co bap 75%, mau 92%, dich bao t&r 95%, rang 10%...

3- Hau qua cta khéng uéng nwéc day da

Khi thiéu nwdrc, co thé sé lam mot cudc tai phdi tri: dwa nudc toi cac co quan sinh tir
nhw n&o, tim, phdi, gan va than va giam nwéc toi cac co quan it quan trong hon nhw da, tiéu
héa, khép. Do dé dau hiéu thieu nwéc xuat hién sém nhat & cac co quan hang hai nay.

1- Thiéu nwéc vira phai dwa téi:

- Mé&t mai, bubn ngl, khéng c6 nwéc mat khi khéc

- T4o bén vi khéng dli nwéc dé lam mém chét phé thai tiéu hoa thwc pham.

- [t tiéu tién

- Khé va ngtra da vi cac té bao da khong cé nwéc, toc rung

- N&i mun trirng ca

- Chay mau miii vi niém mac khd, mach mau dé hu hao

- Tai phat phiém triing tiét niéu vi khéng co nwoc dé loai chat héa hoc ¢6 hai va vi khuan
ra ngoai co thé qua s tieu tién. San than cling dé tai sinh.

- Ho khan, viém phé quan vi khong khi qua mii khéng duwoc lam &m, kich thich va khién
cho phdi nhay cam vé&i bui bam, khoi thudc, cac hoa chat

- Chay nwéc mii vi mii dé bi di ing.
- Nhtrc dau, chéng mét, co bap yéu mém.

2- Thiéu tram trong dwa t&i giam huyét ap, tim dap nhanh; miéng, da, niém mac kho,
khéng do6 mo hdi; mat swng, rat khat nwéc, tiéu tién it, mat dinh hwéng...
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Nhiéu ngwoi dung tiéu chuan “khat” dé uong nwdc. Thue ra, khat khéng phai la dau hiéu
toan hao dé bao hiéu nhu cau udng nwéc. O ngwdi cao tudi hodc trong vai bénh, cdm giac
khat giam. Vi thé, can ubng nwéc déu déu du ta co khat hay khéng.

C6 thé quan sat mau cla nudc tiéu dé biét thiéu nwéc. Néu nudc tiéu trong sang 1a cod
> y R A N N X N > « K P
du nwoérc; van duc mau vang la dau hiéu cua thiéu nwéec.

Nhu ciu nwéc

Nhu cau nwéc ctia mbi ngudi thay déi tuy theo tudi tac, nhiét dd co thé, can ndng, mirc
dé van doéng, lam viéc, thoi tiét...

Nhiéu y kién cho rang mét ngudi trwdng thanh méi ngay can khoang 2 lit nwdc. Trong
khi d6, mét sO khoa hoc gia lai cho la méi ngay chi can udng 1 lit Ia dwoc roi.

Co thé tinh s6 nudc nén udng mdi ngay bang cach chia strc nang co thé theo kilogram
cho 30. Thi du mét ngwdi nang 70 ki sé can khoang 2.3 lit nwdc moi ngay.

Néu 1a Ibs thi chia déi. Ndng 120 Ibs can 60 oz nwdc/ngay.

Nén lwu y la 80% sb chat Idng nay Ia tir nwédc va cac loai nwéc udng khac va 20% tiy
thwe pham.

Ca phé, nuoc tra, nwdc ngot co hoi thuong co caffeine la chat lgi tiéu, lam cho s thiéu
nwdc tré nén tram trong hon.

Udng vao lic nao?
Nhiéu nguoi doi khi nao cam thay khat hoac mleng khé ran réi méi ubng nwéc thi so
rang hoi tré day Vi cam giac khat glam rat nhiéu & nguwdi cao tudi va vi khd miéng la mot

trong nhirng d4u hiéu cudi cung cla sw rao nwdc (dehydration) clia co’ thé.

Do do, nén c6 théi quen udng nwdc vao nhikng thoi diém nhat dinh dé khéi quén, khoi
thiéu nuwdc.

Thuong thuwong nén uéng mét ly nwéc lanh ngay khi thire day dé dong vién té bao co
thé roi uong trwde bira diém tam; luc 10 gid sang; trwde khi an trwa; luc 4 gior chiéu; trwde
khi an toi; luc 9 gio va trwdc khi di ngu.

Khi rat khat, chang nén noc mét hoi hét ly nuée. Ma nén tiv tir ubng tirng ngum mot dé
cho ng’(yc c6 thi gio tham qua thz‘an,h rudt vao mach mau, twdi mat cac moé bao va théa man
nhu cau khat ciia mét co’ thé bi thiéu nudec.

Nhirng trwong hop can udng thém nuéc

a. Khoéng khi khd, nhw ngdi trong may bay dwéng trwéng, can ubng 8oz nwédc méi gidy

b. Vé&i thoi tiét lanh, co thé can thém nwéc va ndng lwong dé duy tri than nhiét & mic
do 98.6.

c. V&i thoi tiét néng ma lam viéc ngoai trdi, can udng thém mét, hai ly nuéc.

d. Bi cdm cum, swng phdi ¢ thé dwa t&i khd nwdc co thé, vi vay nhé ubng thém vai ly
nuwoc.
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d. Ba me c6 bau, can ubng thém 2-3 ly nwéc mbi ngay dé dap rng nhu ciu nwéc cho
mau, nwd'c binh 6i, té bao.

Cho con bu sira me ciing can thém nwéc dé cé nhiéu sira.
e. Tiéu chdy, 6i mlra, bang huyét, bénh tiéu dwong...
Nwé&c may hay nwéce vo chai?

Du 1a nwéc may hodc nwéc déng chai, nén tim hiéu ngudn gdc cla nwédc coi xem ching
c6 bao dam an toan khong.

Tai Hoa Ky, nuwéc may do Co Quan Bao Vé Méi Truwong (EPA),kiém,soét, connuwdc chai
dwoc coi nhw thwe pham cho nén déu do Co Quan Thwe Dwgc Pham kiém soat.

Céc gidi chirc y té déu cho 14 nwdc may an toan va cé nhiéu ich lgi vi ludn luén duoc
cac co quan chinh quyeén kiém tra, thtr nghiém moi ngay dé coi xem cé bi 6 nhiém v&i hoa
chat hoac vi khuan.

Nwé&c chai chi cin chirng minh tinh cach an toan cho nguwdi tiéu thu la dwoc ban va mbi
nam chi can thir nghiém maot Ian. Nhieu loai nwéc chai dung nwédc may ché bién ma thanh, vi
ho khéng can chirng minh nguon goc clia nuwéc.

May meo vat dé udng nwéc day du

1- Ludn ludn ké ké b&n minh mét chai nwéc dé khi udng, c6 sén.

2- Néu hay quén va néu c6 thé, mang mot ddng hd bao hiéu mbi dau gier d& nhic nhé
uong nuwd'c

o3 Nhé vai giot nwéc chanh vao chai nwéc dé cé thém chut hwong vi thom thom, dé
uong.

4- Nhiéu nguoi thay ubng nwéc lanh hap dan hon. Néu khong thich nwéc lanh thi ham
hoi &m mét chat. Nuwdc &m c6 hwong vi khac va cé thé 1am diu cubng hong.

5- C6 thé an mot miéng banh hoi man tredc khi uéng mét ly nwée. Vi man lam miéng
kho kho, tang cam giac khat, can nuwéc.

6- C6 thé an da cuc dé cé nwdc, nhwng dirng nhai, hw rang.
7- MGi 1an di qua mot voi nwdc may trong s& lam, ghé miéng udng vai ngum.

8- Néu khong thich hwong vi clia nwdc, co thé udng véi mét ong hit. Nudc sé it tiép xtc
vOi lwdi va chay thang xuéng hong.

9- Cling chang can mua loai nwéc chai qua dat, nhiéu cng ty san xuét nwéc chai
khuéch dai la nwdc may khong t6t. Loc nwdc may véi do loc la qua an toan. Thuong
thwéng, chi cAn nwéc chai khi téi cac quéc gia dang trén dwdng phat trién.

10- An nhiéu rau, trai cay cling chi*a nhiéu nwéc: chudi cé 70% nwdc, tao 80%, ca chua,
dwa hau 90%, rau sa lach 95% nuwoc.

Vai diéu can lwu y
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1- Trong khi udng nuwéc la can thiét, nhung néu udng qua nhu cau hoéc s chiu dung
cla co thé lai la dieu khong tot, doi khi ngd déc nuwérc.

2- Bénh nhan tim mach, cao huyét ap, phu né ban chan can tranh uéng quéa nhiéu nuwéec.
3- Néu c6 bénh than, nén héi y kién bac si truwdc khi ubng thém nuwéc.

4- Khdng nén udng nhiéu nwdc trong khi an. Nwdce sé lam lodng dung dich
acithydrochloric, dich vi va enzym trong da day, gay ra cham tiéu hoa.

5- Da sb6 nudc cé thém khoang chat déu co acit acetic va acit nay hay lam hw rang.

6- Uong nhiéu nwac co thé khién cho ta phai thirc giac niva dém dé di tiéu, gay gian
doan giac ngu. Co thé tranh bang cach cat giam tiéu thu nwdc may gio trede khi di nga va di
tieu trwde khi [én giwdng.

Két luan

Con céa né sbng vi nwdc vi cdn nwédc dé tung tang vay ving boi 16i, kiém an.

Con nguwoi khong sbng trong nuwéc nhung nwdc ndm trong ngudi véi 70% strc ndng co
thé. Chi vai ngay thiéu nwéc 1a da thay hau qua.

Khéng cé nwdc miéng lam sao nhai, nubt com thit hang ngay, phat ngén hang gio.

Khoéng cé nwéc lam sao cé mau lwu théng nudi duéng té bao va loai bé doc chét trong
co thé.

Khéng c6 nwéce lay gi ma tao ra hormon nam ni dé c6 ndi déi téng dworng.

Lai con da nhan, méat kho, miéng dang, nhirc dau chong mét, budc di loang quang, khép
kéu “coét két” khé dau, san than, ...

Eo 6i, s¢ qua...
Tui di ubng nwéc day, ba con cd bac trong ho ngoai lang oil!
Bac si Nguyén Y-Dlrc Texas-Hoa Ky.

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gidi thiéu tuyén tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" ctua BS
Nguyén Y Dirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hiu ich vé y té, dinh duéng va sirc khoé
ctia BS Nguyén Y Birc trén cac dai truyén hinh duoc dua I1én Internet. Cung véi bé sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhiing an pham da duoc xuat ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hiru ich, dong gop vao viéc
céi thién vén dé surc khée cho céng dong nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC
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http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm
http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhi*ng ndi dung sé duoc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
cta Gido hoi hodc cla cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; C6 vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang d&i sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vyc; Mbéi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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