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NHO’NG POI HOI THIENG LIENG DAC BIET TRONG DO’ LINH MUC

Thanh Céng Dong Chung Vaticané II
Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Btrc Tin, HDGMVN

LTS: BBT CGVN va bac San GSVN han hanh gioi thiéu tron bo 16 Van Kién Cong Pong
Vatican 2, ban dich cia Uy Ban Giao Ly Blic Tin, HDGMVN, an ban mé&i nhat, cé ban tai cac
Nha Sach Cbéng Giéo.

Subt hon 10 nam qua trén Pac San Gido ST Viét Nam chung con da trung thanh phd bién ban

dich ciia Giao Hoang Hoc Vién PIO X ba Lat; Nay v&i tron tam long biet on cac dich gia qua

cac thoi ky, chang con xin tiép tuc cong viéc tdi can thiét nay nhwng véi mét ban dich hoan
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chinh hon - Ban dich cta Uy Ban Giao Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi ngudi
dén nhan, hé tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwe, day da va hoan
hao cho moi thanh phan Dan Chua. Ching ta dang séng trong thdi diém ky niém 50 nam Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chua Viét Nam khi danh thi gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé luén nhan ra diéu mé&i mé va hivu ich cho tirng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Birc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT da s&n ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén moét file word qua email, hodc ciing c6 thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dic San GSVN
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Il. NHI’NG DOI HOI THIENG LIENG DAC BIET
TRONG DOl LINH MUC

15. Trong nhitng dic tinh can thiét hon ca cho tac vu linh muc, phai k& dén thai dé ludn luén
sén sang tim y muén Dang d& sai minh chi khong tim y rleng1 That vay, cac ngai da dugc
Chuaa Thanh Than tuyén chon? d& hoan thanh mét phan vu thanh thleng vwot qua moi nang liee
va khdn ngoan nhan loai; qua that, “Thién Chua da chon nhung yéu kém trong thé gian dé ha
nhuc nhirng gi la hung manh (1 Cr 1 27). Vi thé, y thirc minh yéu kém, thtra tac vién dich thuwe
cua DBurc Kitd khiém ton hoat dong trong khi tim xem diéu gi dep long Thién Chua3, va nhuv bj
Thanh Than tréi budc?, trong moi sy ngai déu tuan theo y cua bang mubn cho moi ngudi dwoc
ctru roi; ngai cod thé kham pha va thi hanh thanh y Chua trong cdng viéc hang ngay bang cach
khiém tén phuc vu tat ca nhitng ngudi dwoc Thién Chua Gy thac cho minh qua phan vu da lanh
nhan ciing nhw qua nhirng bién cd trong doi.

Tuy nhién, tac vy linh muc, vi la tac vu cha_chinh Gido Héi, nén chi c6 thé dwoc chu toan
trong sy hlep théng pham trat cda toan than thé. B&i thé, dirc &i muc tr thuc giuc cac linh muc,
trong khi hoat dong trong tinh théng hiép ay, biét dang hién y riéng minh qua viéc vang loi phuc
vu Thién Chua va anh chj em, bang cach lay tinh than dlre tin dé& don nhan va tuan theo nhirng
gi dwoc Durc Giao Hoang, Plc Giam muc ctua minh, cling nhw cac Bé trén khac truyén day va
khuyen b&o; bang cach hoan toan sn Iong tw hién va tiéu hao chinh minh® trong bat cr phan
vu nao da duoc trao phé du la khiém ton va thap kém. That vay, nh& cach dg, cac ngai duy tri
va cling ¢ sw hop nhéat can thiét véi cac anh em ngai trong thira tac vu, nhat la voi nhirng vi
dwoc Thién Chua dat lam nguoi lanh dao hiru hinh cua Gido Hoi, va cling nho dé cac ngai
cong tac vao viéc xay dwng Than Thé Chua Kitd, dwoc 16n 1én “nho tat ca cac gan mach twong
trg nhau”®. Vén la mot thai do dem lai sy tw do trwdng thanh cliia con cai Thién Chua, s vang
phuc nay tu ban chéat doi budc cac linh muc, nhd dirc i thic day trong luc chu toan phan vy,
ludn khon ngoan tim toi nhirng phwong thire m¢&i mé mang lai nhiéu ich lgi hon cho Gido HoI,
ddng thdi ciing tin twédng dwa ra nhirng sang kién va can ké trinh ‘bay nhung nhu ciu clia doan
chién dwoc trao phd, nhwng ludn ludn sdn sang phuc ting quyét dinh cta nhirng vi co trach
nhiém lanh dao trong viéc cai quan Giao Hoi Chua.

Nho thai a6 khiém nhwong va vang phuc trong tinh than trach nhiém va tw nguyen ma cac
linh muyc nén giéng Blc Kitd ¢co _nhirng tam tinh nhw chinh B Giésu Kito, Péang “tw huy minh
khi nhan lay than no lé..., da vang 161 cho dén ndi bang long chiu chét’ (PI 2,7-9), va nho sy
vang phuc nay, Nguoi da chién thang va chuéc lai sy bat phuc tung cla Adam nhw Thanh
Téng B6 da minh ching: “vi mét ngwoi khdng vang phuc ma muén ngudi hda thanh téi nhan,
thi cling thé, vi mdt Bang phuc tuing ma nhiéu ngwdi dwoc trd nén cong chinh” (Rm 5,19).

1x. Ga 4,34; 5,30; 6,38.
2x.Cv 13,2

3x. Ep5,10.

4x.Cv 20,22,
5x.2Cr12,15.

6 x. Ep 4,11-16.



16. Sw tiét duc hoan toan va vinh vién vi Nwéc Tréi ma Blic Kitd da khuyén khich?, diéu da
dwoc mot sé dong Kitd hiru trong cac thdi dai va ngay ca ngay nay san long chap nhan va tuan
gitv cach dang kham phuc, hién thoi van luén dwoc Gido Hoi duy tri cach nghiém minh trong
doi song linh muc. That vay, d6 vira 1a ddu chi vira la tac nhan kich hoat cho dirc &i muc td va
la ngudn mach dac biét cia sw phong nhiéu thiéng liéng trong thé gioi®. That ra, tw ban tinh cta
chire linh muc khong doi bude diéu d6 nhw da thay thwc hanh trong Giao Hoi so khai® va trong
truyén théng cla cac Giao Héi bong Phuong, ¢ do, ngoai cac Giam muc va nhirng nguwdi nho
on thanh da chon séng doi ddc than, van cé nhirng linh muc rat diec do da lap gia dinh; khi biéu
dwong nép song doc than cua hang giao si, Thanh Cong DPdng khong hé co y dinh thay doi ky
luat khac biét van co hiéu Iwc cach chinh dang trong cac Giao Ho6i bong Phuong, va than ai
khuyen nha tat ¢ nhung ai da nhan lanh chere linh muc va hién dang sbng trong bac hén nhan,
hay bén chi trong on goi thanh thién va tiép tuc trao hién doi séng minh cach tron ven va quang
dai cho doan chién dwoc trao phoi.

Tuy nhién, nép song doc than rat thich hop véi chire linh myc. That vay, s&¢ ménh cuda linh
muc la tan hlen hoan toan dé phuc vu mét nhan loai méi ma Bic Kité, Bang chién thang sy
chét da phuc héi trong thé gian nho Thanh Than cda Nguoi va la mot nhan loai dworc sinh ra
“khong bé&i khi huyét, khéng béi y mubn xac thit, cling khong do y mudn cGa nam nhan, nhung
do b&i Thién Chua” (Ga 1,13). Nh& die trinh khiét hay nép song doc than vi Nuwoc Troil, cac
linh muc dwoc thanh hién cho Birc Kitd cach méi mé va tuyét hao, dwoc két hop dé& dang hon
v&i Ngwoi bang mét trai tim khong chia sé'2, tw hién cach ty do hon trong Nguwoi va nho Nguoi
dé phuc vy Thién Chuia va loai nguoi, san sang hon trong viéc phuc vu Nwéc Chua va viéc tai
sinh trong doi séng siéu nhién, va nhw thé cac ngai cang tr& nén thich hop dé 1anh nhan cach
rong rai hon chtre vu lam cha trong Chua Kit. Qua do, cac ngai cho moi nguoi thay rang minh
muon tan hién tron ven cho phan vu da duoc trao pho chinh 13 viéc dinh wéc cac tin hivu véi
mot nguoi duy nhat va hién dang ho cho Prc Kitd nhw mét trinh ny thanh sach?3, va nhw thé
cac ngai goi nho dén cudc hdn nhan mau nhiém da dwoc Thién Chua thiét lap va sé duwoc to
bay tron ven & doi sau, trong d6 Giao Hoi chi cé mét vi Hon phu duy nhét 1a Birc Kitd4. Ngoai ra,
cac ngai con tr& nén dau chi song dong vé thé _giéi mai sau, ma ngay nay da hién dién qua dtrc tin
va dirc i, trong d6 con cai s séng lai khéng con dung vo ga chéng nival®.

Vi nhitng ly do d&t nén tang trén mau nhiém Chua Kitd va sr_ménh cua Nguoi, nén nép
sbng doc than trwdce tién dwoc khuyén khich cho cac linh muc, réi sau da tré nén lugt budc
trong Giao Hai latinh cho tat ca nhirng ai mudn chju chic thanh. Thanh Céng E)ong chuan nhan
va xac dinh luat nay mét lan nira déi véi nhirng ai mudn chju_chire linh muc, véi niém tin twdng
rang song doc than von la mét on ban cla Chua Thanh Than on rat thich hop v&i chire linh
muc cua Tan Udc, sé duoc Chua Cha réng tay ban phat, mién la nhrng nguwdi tham dw vao
chtre Tw Té cia Dl Kitd qua bi tich Truyen Chtrc va nhat 1a toan thé Gido Hoi ludn khiém tén
va khan khodn nai xin. Thanh Céng Bong cling khuyén tat c& céac linh muc, nhirng nguwdi vi tin
twdng vao on Chua da chap nhan véi y mubn tw do nép séng doc than thanh thién theo gwong
Chua Kitd, hay gan bé véi nép song doé bang mot tam hén quang dai va vai tat ca con tim cla
minh, va khi trung thanh trong bac song nay, hay nhan ra d6 1a héng an trong dai ma Chua Cha
da trao ban va Chua Con da cong khai tan dwong, cling nhw hay chiém ngam16 nhrng mau
nhiém cao ca dwoc hiéu 16 va thwe hién qua hong an nay, Tuy nhién, néu nhiéu nguoi trong thé
gidi ngay nay nghi rang sw ché duc hoan toan khong thé co duorc, thi cac linh muc cang phai
hop v&i Giao H6i ma khiém nhwong va kién tri hon nira dé cau xin on trung thanh, vi Chua
khong bao gio tw chdi nhirng ngwoi kéu xin, dong thoi cac ngai phai biét st dung moi phwong
thé ca siéu nhién lan tw nhién ma moi nguwdi san co. Dac biét, cac ngai hay tuan gitr nhung luat
l&é khd hanh da dwoc kinh nghiém cla Gido Hoi xac nhan va van con can thiét trong thé giéi

7x. Mt 19,12.

8 x. CD VATICAN II, Hién ché tin Iy vé Giao Hoi Lumen Gentium, s6 42: AAS 57 (1965), tr. 47-49.

9x.1Tm 3,2-5; Tt 1,6.

10 x. PIO X1, Thong diép Ad Catholici Sacerdotii, 20.12.1935: AAS 28 (1936), tr. 28.

11y, Mt 19,12.

12 x.1Cr7,32-34.

Bx.2Cri11,2.

14 x. CD VATICAN I, Hién ché tin Iy vé Giao Hoi Lumen Gentium, 42 va 44: AAS 57 (1965), tr. 47-49 va 50-51; Séc lénh vé
viéc Canh tan thich nghi doi sbng tu tri Perfectae Caritatis, 12.

15 x. Lc 20,35-36; PIO X1, Thong diép Ad Catholici Sacerdotii, 20.12.1935: AAS 28 (1936), tr. 24-28; Thong diép Sacra
Virginitas, 25.3.1954: AAS 46 (1954), tr. 169-172.

16 x. Mt 19,11.



ngay nay. Vi vay Thanh Cong Dong kéu goi khdng chi cac linh muc nhwng ca cac tin htru, hay quy
trong on doc than cao quy ndy ctia doi linh muc va hay ciu xin Thién Chda luén rong tay ban phat
di dao an hué nay cho Giao Hai ctia Ngai.

17. Nho dodi séng than hiru va huynh dé gitra cac linh muc véi nhau va véi nhirng nguwoi khac,
cac ngai cé thé biét cach thdm dinh va vun tréng nhng gia tri nhan ban va quy mén cac tao vat
t6t lanh nhw nhirng on phuc cta Thién Chua. Tuy séng gitra, thé gian nhwng cac ngai phai Iuon
biét rang minh khdng thudc vé the gian, nhw 1&i Chuaa la Thay chang ta da phan day'’. Vi thé,
khi st dung tran gian nhw khéng st dung?8, cac ngai dat dén sy tw do cé thé glal thoat cac ngai
khéi nhirng méi ban tam khong chinh dang va lam cho cac ngai ngoan ngoan nghe theo tiéng
Chua trong d&i sbng hang ngay. Tt sy tw do va ngoan ngoan dé sé nay sinh kha nang phan
dinh thiéng liéng, nhd d6 cac ngai tim ra thai do ding dén ddi véi thé gian va cua cai tran thé.
That vay, thai dé do rat quan trong ddi vai cac linh mug, vi s ménh Giao Hoi phai dwgc thyc
thi gitra'tran gian va vi nhitng cua cai dwoc tao dung rat can thiét cho sy tién bod cta ban than
con nguoi. Vi thé cac ngai phai cam ta Cha trén troi vi tat ca nhirng gi Ngai da rong ban dé cac
ngai co6 dugc cude song tot dep. Tuy, nhién, cac ngai phai nghiém xét dwadi anh sang durc tin tat
ca nhirng gi cac ngai gap thay, dé biét s dung cach thich dang nhirng cda cai theo y mudn clia
Thién Chua, déng thoi biét gat b nhivng gi gay tré ngai cho str ménh ctia minh.

That vay, vi cdé Chua la “san phan va la gia nghiép” ctia minh (Ds 18 ,20), nén cac linh muc
chi st dung nhirng cda cai tran gian vao nhirng muc dich ma gido huan cda Chua Kitd va quy
luat ctia Giao Hoi an dinh.

Vé nhirng tai san thudc vé Gido Hoi, cac linh muc phal biét quan tri ching dung nhw ban chét
cua chung va theo tiéu chuan clia gido luat, v&i sw gitp d& cla nhung giao dan thong thao khi
c6 thé, va cac ngai phal ludbn str dung chung vao nhung muc dich ma Giao Hoi theo dudi khi s&
hiru nhung cla cai tran gian, nghia la huwéng vao viéc tho phwong Chua, cung cdp mot mc
song xtrng dang cho hang giao si, cling nhu thirc hién nhirng cong tac tong do hay nhirng viéc
bac ai, nhat la dbi voi nhirng nguoi ngheo tung19 Con nhirng cua cai cé dwoc khi thi hanh mét
sb nhlem vu nao dé cta Giao Hoi, trir khi cé luat &n dinh cach khac?, cac linh muc clng nhw
cac Giam muc tryde hét hay dung Vvao viéc cap dwdng chinh dang cho minh va cho viéc thyc
thi bdn phan phan con lai, hay dung vao nhitng viéc dem lai ich lgi cho Giao HOi hodc cho
nhirng cong cudc bac ai. BGi thé, cac ngai khong dwoc coi chtrc vy trong Giao Hoi nhw mot moi
loi, cling khdng duge dung nhLPng loi tibc dé lam giau cho gia dinh minh?L. B&i vay cac linh muc
khong bao gio dwgc dé tam hoén dinh bén cta cai?2 nhwng phai luén luén tranh moi tham lam
va xa lanh moi hinh thire thwong mai.

Hon nlra, cac ngai dwoc moi goi tinh nguyén song ngheo kho dé nén giong Blrc Kito cach ro
rang hon va san sang dan than hon trong tac vu thanh. That vay, du giau co, Btrc Kitd da tro
nén ngheo kho vi chung ta dé nho sw ngheo kho cla Ngwdi ma chung ta trd nén giau co%s.
Ciing thé, chinh cac - Tong Db da cho thdy mau gwong cla nhirng nguoi da lanh nhan on cach
nhwng khong nén cing ban g)hat cach nhuwng khong24 da tirng biét séng thé nao khi sung tuc

cling nhw khi phai ting thiéu?s. Viéc sir dung chung cac cua cai, theo guwgng dong gop tai san
lam cua chung da dugc tan duong trong lich st Giao Hoi so khal26 c6 thé mé mot con duong
dan t&i bac ai_ muc vu mét cach tuyét hao va nhér cach séng nay cac linh muc co thé thwc hién
t6t dep tinh than nghéo kho da dwoc Blrc Kitd khuyén khich.

7x. Ga 17,14-16.

8x.1Cr7,31.

19.x. CD ANTIOKIA, diéu 25: Mansi 2, 1327-1328; Decretum Gratiani, c. 23, C. 12, q. 1: xb. Friedberg I, tr. 684-685.
2 ( day, trudc tién hiéu vé nhitng quyén loi va tap quan hién c6 noi cac Giao Hoi Pong Phuong.

2L CP PARIS, nam 829, diéu 15: M.G.H, Legum sectio 111, Concilia, t. 2, tr. 662; CD TRENTO, Khéa 25, De reform. ch., 1:
CDb OEC. DECRETA, xb. Herder, Romae 1962, tr. 760-761.

22y Tv 62,11: ban Phd Thong 61.

$x.2Cr809.

% x. Cv 8,18-25.

B x. Pl 4,12,

% x. Cv 2,42-47.



Vi thé, dwoc hwéng dan béi Chua Thanh Than, Dang da xire dau cho Chua Clru Thé va sai
di rao giang Tin Ming cho ngwoi nghéo kho?’, cac linh muc cling nhw Giam muc phai tranh tat
ca nhitng gi bang cach nay hay cach khac cé thé lam cac ngai xa roi nguoi ngh&o, cac ngai
phai co gang nhiéu hon nhirng mén dé khac cua Burc Kitd dé loai bé moi kiéu cach xa hoa
trong cac vat dung cGa minh. C4c ngai hay xép dat ché & thé nao dé dung tré thanh moét noi
qua xa cach, va dé bat ct ai, du nghéo hén dén dau, ciing khéng cam thay ai ngai khi dén gap
cac ngai.

Con tiép

VE MUC LUC

NGON HANH NHU NHAT

Suy Niém Chua Nhat XXXI Thwéong Nién-A
Mt. 23, 1-12

Kinh ... Thoi Bire Giésu, nhitng ngwdi Phariséu tw cho minh la dao dire, 1a bac thay day db
dan chung vé cach séng dao. Nhwng Brc Giésu nhin thay trong 16i séng dao ctia ho cé nhirng
biéu hién I&ch lac 1am hoen 6 dao that. Nhan d6 Nguwdi dwa ra may chi dan thiét thwc cho doi
sbéng dao.

Dwrng néi, hay lam. Gitra I&i ndi va viéc lam thworng céd mot khoang cach rat I16n nhu gitra ly
thuyét v&i thwe hanh, gitka wéc mo véi hién thuc, gitra ly twdng véi thwe tai. Noi thi dé& nhung
lam thi kho. Nén nguoi ta dé roi vao thoi néi nhiéu 1am it, hodc chi néi suéng ma khéng lam,
hodc con té hon thé khi viéc 1am mau thuan véi 16 néi. Nhw tredng hop nhirng ngudi Phariséu
: Ho sbng vé bé ngoai: “Ho lam tét c& céc cong viéc déu cé y cho nguoi ta thdy” (Mt 23,5). Va
hon nira, ngdn hanh clia ho that bat nhét “vi ho n6i ma khéng lam” (Mt 23,3), ho tr& nén né 1é
cho sw Itra dbi cha chinh minh bang cach chi tim kiém I&i khen va sw nguwéng mo cta ngudi
khac. Thanh thtr ra, nhitng I&i ho day vé dao tré thanh phan chirng, 1am cho ngwdi nghe kho
chép nhan. Khi phé phan thai dd ciia ngwdi Phariséu, Birc Giésu mudn day ta dirng néi nhiéu,
nhwng hay lam, 1&i néi phai di déi véi viéc lam. Ngdn hanh phai nhw nhét, dirng cé day ngudi ta
sbng mot dang, minh séng moét néo.

DAy 13 thai dd clia nguoi Pharisiéu. Ciing twa nhw ching ta dang séng trong Giao Hdi luén
thwa v&i Chua réng : Lay Chua, con tin, con the lay va yéu mén Chuaa, nhwng trong thuc té lai
khéng thwe hanh Loi Chia day. Léi néi phai di ddi véi viéc lam. Nhiéu ngudi cho rang : Clr doc
nhiéu kinh, xem nhiéu sach Pao, hay néi vé Chua, vé Dao mét cach théng thao, nhw thé 1a
ngudi dao dirc. Khong phai thé, Birc Giésu ndi : “Khdng phai moi ké néi véi Thay : Lay Chua,
lay Chua la sé duoc vao Nuéc Troi, nhung la ké lam theo y Cha Thay’ (Mt 7,21). Nguwdi dao
dirc that khdng phai la ngudi doc nhiéu kinh, nhung la ngudi séng theo nhirng kinh minh doc.

27x. Lc 4,18.



Néu dem nhirng kinh ching ta doc hang ngay déi chiéu véi cach ta séng, that xa voi. Cu
thé nhw Kinh Kinh Mén ta doc : “Lay Chua, con kinh mén Chua hét Iong hét suc, trén hét moi
swr...” Kinh mén Chua trén hét moi sy 1a coi Chuda hon cla cai, hon ngwdi than, hon chinh
minh, tha chét chang tha pham tdi mét Idbng Chua. Thé ma, trong ddi séng, chi vi mét chut loi
l6¢ khién ta liéu minh lam diéu mét l1bng Chaa. Nhw thé cé phai [a nguoi kinh mén Chua trén
hét moi s khéng? Ta doc tiép : “Vi Chua thi con thuong yéu nguoi ta nhw minh con vay’. Yéu
nguw®i nhw minh, nghia la ta mudn minh sao thi muén cho nguwdi khac [am vay. Ta mubn ngudi
khac giup d& ta ma ta khéng bao gi® gitp ai, ta khéng mudn ai néi xau ta, ma ta c ndi xau
nguoi khac. Nhw vay, ma néi la thwong yéu ngudi ta nhw minh ta vay, do 1a néi dbi.

Con Kinh Lay Cha : “Xin tha no ching con, nhw chidng con cling tha ké c6 no ching con”.
M6i 14n doc cau 4y, ta nhw néi véi Chia rang : Lay Chua, con tha th&r cho anh chi em con rbi,
xin Chua ciing tha th& cho con. Ngoai miéng néi thé, nhung trong Idng van con chép 16i nhung
ké 1am mét long ta. Nhw vay, I&i kinh ta doc khéng di déi véi doi séng va viéc lam ta lam.

Nguwdi ta thwdng ndi con dwéorng xa nhat 1a tr con dwédng tir miéng téi tay. T tw twdng dén
|1 noi va tdi viec lam 1a cd mdt con dwéng dai xa tdp. Mot ngwdi du ¢d néi hay may chang niva
ma khéng dem ra thwc hanh thi cling nhw mét bédng hoa khéng bao gid két trai. Chung ta van
ndi : “An véc hoc hay”, &n dé ma hoc, hoc dé biét, biét d& ma lam. Nhwng thwc thé trong xa hoi,
ching ta thdy cé nhirng ngwdi biét ma khéng lam, hodc ndi thi rat hay nhuwng lai khéng chiju
lam.

Bai Tin Mirng nhac nhé ta nhin lai I&i ndi va viéc lam cda chung ta c¢6 di déi véi nhau
khéng? Chung ta phé binh, yéu cu ngwdi khac phéi stra sai, nhung chinh minh lai khéng tw
stra sai. Trong pham vi gia dinh, that khéng gi tai hai cho bang néi ma khéng lam. Chung ta bao
con cai phai biét nhwong nhin, tha thir cho nhau, nhwng minh lai cr &n thua da, khéng ai
nhwdng ai. Chung ta day con cai sdéng thanh that, nhwng minh lai quanh co, gian dbi v&i nguoi
khac. Néu sbng nhu vay, ching ta hay coi chirng, Chta sé canh cdo chung ta, ngudi khac sé
vao thién dang, con chung ta thi sao?

Ngwdi mén dé Chua Giésu khong nhu thé, trai lai: "Trong céc nguoi ai quyén thé hon sé la
nguoi phuc vu cac nguoi (Mt 23,11). Va ching ta chi cé6 mét Cha, con tat ca déu la anh em véi
nhau. Tin Mrng néi rd cho ching ta biét rang chung ta khéng thé tach réi chiéu doc (Cha) chiéu
ngang (ching ta) hodc, nhw Chia nhat tuan truwéc, "nguoi phai yéu mén Chia la Thién Chua
nguoi (... ). Va yéu tha nhan nhw chinh minh nguwoi'(Mt 22,37,39).

Vay, ching ta hay dé cho tinh yéu Thién Chua tai tao va thanh luyén con tim chung ta, lam
cho ching ta tr& nén déng hinh déng dang véi Pic Kitd, d& ching ta khéng con séng cho
minh, séng ly thuyét sudng nira ma séng cho tinh yéu: mén Chua yéu nguwdi, sbng ngén hanh
nhw nhat. Mot d&i séng nhw thé chac chan sé mang lai hoa trai tét lanh nhw 16ng Chtia mong
woe.

Xin Me Maria day chung ta biét séng va thwc hanh Loi Chua nhw Me. Amen.

Lm. Antén Nguyén Vin Do



VE MUC LUC
CHUA TOI, TOI BIET NOI NAY ROI. DAY LA NHA CON (LE CAC LINH HON)

Bac s Nguyén Tién Canh, MD

Tai sao nguwdi cong gido lai mirng 18 cac linh hdn vao thang 11 hang ndm? L& cac linh hén
va thang 11 Ia sudi ngudn an Ui cho méi ngwdi ching ta. Néu ching ta dau khd vi méat nguoi
than, hodc néu ching ta phai dwong dau véi nhivng van dé khé co thé gidi quyét dwoc nhw biét
ly khdng néi nén I&i hay bat an ma khong tai ndo co thé thoat dwoc ..., ching ta hay xin nhirng
tin hiru d3 ra di trwéc ching ta cau bau cho ching ta dwoc bang an. Nhe sw hiép thdng véi cac
thanh, ching ta cam thay gan gii v&i nhivng nguwdi da chét, gitp ta thém hy vong trong nhirng
lic budn phién that vong.

Xin dwoc chia xé véi qui ddc gia hai doan van da gay nhiéu an twong noi t6i sau khi doc
tap sach nhé Encounter with Silence, ma tac gia 1a mot nha than hoc, cha Karl Rahner, sj da
viét vé nhirng ngudi da chét:

“Vi vay tim chung ta bay gior vdn & véi ho, nhimg ngudi than yéu cda chung ta da lia bo
chiing ta. Khéng gi cé thé thay thé ho duoc; khéng ai khac cé thé 1ap day khoéng tréng cuia mot
nguoi ma ching ta yéu thuong thuc sw lai bat ngo ra di khéng con & véi chung ta nira. Khi yéu
nhau thure sw, thi khéng ai ¢6 thé thay thé duoc, béi vi khi yéu thi tinh yéu d6 la déc nhét va duy
nhét, khéng cé ai hay cai gi khac cé thé thay thé duoc. Vi vay, khi tir than tat qua cudc doi
ching ta, méi mét nguoi ra di déu I1dy mét mét manh trai tim cua ching ta dem theo véi ho -va
thuwong la du- tat ca tréi tim cda chung ta.”



Ngai méat vao mua Thu ndm 1996, Hong y Bernadin ctia TGP Chicago da viét tam s trong
“Tang pham Binh An / The gift of Peace”, néi vé sdng va chét rat twong hinh  (tr.152-153):

“Nhiéu nguoi yéu cau téi viét vé thién dang va cudc séng sau khi chét. Doi khi téi chi mim
cuwoi, béi vi téi ddu cé biét gi hon ho. Tuy nhién khi mét ban tré héi téi xem téi c6 nghi dén
chuyén két hop véi Thién Chua va nhiing nguoi da ra di trude toi khéng, thi téi lién déi véi vai
diéu ma téi da néi truée day trong cudn séch nay. Lan déu tién téi du lich véi me va chi toi vé
qué huong dét té clia cha me t6i la Tonadico di Primiero, & Bac Y, téi cdm thdy nhw la t6i d4 &
dé trurée rbi. Sau nhiéu ndm ngdm nhin tat cd nhing hinh trong tap album ctia me téi, toi da biét
ttrng ngon ndi, tirng manh dat miéng vuon, timg mai nha, v cd nguoi ta nira. Khi thoat dat
chan vao thung liing, t6i kéu Ién “Chua 6i, t6i biét ché nay réi, Bay la nha téi”. Téi nghi budc tir
cudc doi nay qua cudc doi vinh ctru thi ciing gibng nhuw vay théi. N6 sé la nha toi.”

Téi d& nghi méi ngwdi chang ta lam nhivng diéu sau day trong subt thang 11 nay:

*Rang danh déi ba phut d& nghi vé nhitng ngwdi than can véi ching ta da chét va hién
dang & v&i Chua.

*Doc that cham rai doan kinh thanh- Sach Khén Ngoan 3:1-3: “Nhung linh hén nhing
nguoi céng chinh & trong tay Thién Chua, va khé hinh khéng hé dung t6i ho. Dudi mét nhiing
ké ngu xuén thi ho la nhiing ké da chét, va sw ra di cla ho ké nhuw la dai hoa; va viéc ho xa lia
ta nhw an tan tuyét, nhung ho vén & trong an binh.”

*Hay nhé dén mot ngwdi than can véi ban da chét. Mang hinh anh cla ngwdi nay vao
trong tam tri ban. Khi ban nghi dén cudc séng ctia nguoi nay, hay twéng twong chia Giesu
dang dan ngudi nay vao thién dang khi vira lia doi. Cudi cung hay tuéng twong ngudi minh
yéu nay dang ch® don ban. Hay nhé rang khi ma gi& da dén, thi Thién Chaa va nhirtng nguoi
ban yéu qui da ra di trwd'c ban sé dan ban vao vwong qudc nwée troi.

*Két thuc 16 twdng niém nay bang 16 cau sau day:

“Lay Chua, Chua la sw séng va la sw séng lai. Chuia da hira la bét ctr ai tin vao Chua thi sé
khéng bao gi¢ phai chét. Lay Chua, qua quyén ndng phuc sinh ctia Chua, hdy giup con tin
twéng vao sw séng lai cua chinh con. Amen.

U'&c mong chung ta lam cudc hanh trinh dwong thé nay véi tam tri tran day tw twdng vé
thién dang, dé& cudi cung khi ching ta vwot qua budc téi cude séng vinh clru, nhirng hinh anh
ma chuing ta nhin thay khéng phai la nhitng gi xa la, ghé gém. Chung ta ciing cau xin dé luc do
ching ta cé thé noi:“Lay Chua téi, con biét ché nay rbi. Pay la nha con.”

VE MUC LUC

MUA HOI TINH THUONG



Hang nam, c& vao thang 11, ngudi Céng Gido tan huwdng mét mua sinh hoat tén gido thu
vi, day nghia tinh. Mua nay khéi di tlr ngay 1 thang 11, ngay 1& cac Thanh Nam N ctia Thién
Chua, ngay tén vinh tat cd nhirng con ngudi da cdng hién cudc ddi ctia minh cho Thién Chua
va tha nhan, da trung tin va da di dén cung cudc ddi trong on nghia Chua. Kinh Thanh néi ho 14
nhirtng ngwdi “di qua nhixng dau khd 1&n lao ma dén” va Kinh Thanh ciing néi ho “déng vé sb

ké, tr mudn nwdc mudn dan”.

Mua Héi Tinh Thwong kéo dai hét thang 11, dwoc goi la Thang céac Linh Hon, vi tr ngay
moéng 2 thang 11, dang hon la chiéu 1 thang 11, t&r tdm trang tung hd ngoi ca Thién Chua noi
cac bac Thanh nhan, nguoi tin hiru twdng nhé dén tat cd nhirng ngwdi da khuat va thiét tha
cau nguyén cho ho dwoc binh an. Nhirng ngudi da khuét trong d6 cé nhirng ngwdi than yéu
ctia minh nén tir trong day long, trong khoang sau thadm cuia con tim, ngwdi tin hiru Céng Gido

chd tAm va trao tran cam xdc sdng nhirng ngay yéu thwong nay véi kinh nguyén

Khi thei gian Ui dan vao cubi thang 10, d6 1a luc cac gia dinh Coéng Gido xén xao viéc di
viéng mo than nhan, ho ra nghia trang dé tham viéng, xem xét mé phan, tu bé hodc lam méi, ho
don cd, quét 14, thdp nhang. Ban Tri Sw nghia trang tat bat lam rap, don dep chung khu nghia
trang, chuan bj cho ngay hoi twng birng déng dado vao chinh ngay 2 thang 11. O’ Saigon, Binh
Huwng Hoa 1a khu nghia trang I&n nhat va lau doi nhét, cac nghia trang khac trong long thanh
phé nhw Nghia Trang D6 Thanh dwéng Lé Van Duyét nay 1a dwdng CMT8, Nghia trang Thanh
Minh Twong Té dwdng Thoai Ngoc Hau nay la dwdng Pham Van Hai da bj giai téa tir 1au. Dang
ké nhé4t 1a nghia trang Mac Dinh Chi, mét nghia trang dep, sang trong v&i nhirng hang cay lau
nam, yén tinh va an binh nhw nhirng con ngw®i nam im dwéi day md, nghia trang nay bi giai
tda ngay tr nhirng ndm dau “gidi phéng”, dat ddu chdm hét cho mét khu dat day tinh van héa,

nhan van va thién nhién gitra Idng thanh phd. C6 thé néi khdng mét ban sinh vién hoc sinh nao
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thdi d6 ma khéng c6 nhirng ky niém dep cla nhirng gid khac @m dém hoc bai hodc dao choi

trong nghia trang Mac Binh Chi.

Sang som ngay 2 thang 11, cac nga dwd’ng vao nghia trang Binh Hwng Hoa da roi vao tinh
trang ket cirng, cac nhan vién giao thdng lam viéc hét stirc vat va, cac nghia trang day hoa den,
c® quat, twng birng di moi mau sac cta ngay hdi, 16 nhé dang ngudi day ap cac nghia trang,
tiéng ken, tiéng tréng, tiéng am thanh khuyéch dai ctia cac nghi thirc cau nguyén va Thanh L&,
vang déng c& mét goc trei. Nghia trang tré thanh mét vang 18 hoi nao nhiét... Rdi ngay hoi tan
dan vé budi chiéu, mét vai nghia trang lac dac dang |1& mudn, nhwng ca thang 11, nhang dén

hoa nén dwoc bay bién khap cac ngdi md noi ngudi than yéu dang yén nghi.

O céc tinh 1& thi khong khi cé phan khac hon, méi Gido X& cé mét nghia trang, tat c& moi
ngudi qua doi trong Gido X&r déu dwoc chén cat & nghia trang do, vi thé mbi nghia trang tach
biét nhau va co thé néi toan bd Gido X& “di chuyén” ra nghia trang v&i ngudi qua cb trong
nhirng ngay nay. Nghia trang nhu mét céng vién hoa, hoa twoi khdp noi, ngdi md nao ciing
dwoc ngwoi tham cham chuat cho that dep, that than thwong, tivng ngdi mo dwoc trang hoang
ndi tiép cac ngdi mo khac lam thanh mot cong vién tuyét dep, sbng ddng v&i nhivng lan khoi

hwong nghi ngut.

Trong nhi*ng lan di tham dw cac khoa hoc hodc 1am viéc & nwéc ngoai, t6i cd dip dén cac
nghia trang & mét sd nwéc vao nhivng ngay dau thang 11. Nghia trang & Liége, nwéc Bi, budn
thé thdm, bau troi xam xit lanh |80 mua déng, rong thénh thang ngwdi viéng nghia trang lac dac

1é loi.

Thé nhwng nghia trang & Roma dung la ngay hoi, mét I& dai uy nghi trang trong trai tham
dé dwng ngay cdng nghia trang, nhirng tiém ban hoa chung quanh nghia trang day ngudi tap
nap, bén trong nghia trang, mdi ngdi mo la mot tadc phdm nghé thuat diéu khac tinh xo, cé

nhirng blrc twong chi can cé thém am thanh nira ching ta sé lam twéng la ngudi that.

Ng6i md cii ctia Birc Hong Y Phanxicd Nguyén Van Thuan dwoc dat trong long twong dwéi
mot can ham, déi dién qua ngd nhd, chéch 1én cao la ngdi md ctia Birc Ong Vinh Son Thuy, gan
do, vai bwdc thdi 1a mot can Nha Nguyén nhd, ching téi thwérng dang 18 & day khi co dip ra
viéng md ngai. Bay gio ngai dwoc phic trén Thién Dang, xin phu hd cho dat nwéc dan toc cla

chung ta.

O Saigon gan day cac nghia trang bi gidi tda theo con sét dat, ngudi tin hiru Cong Gido
quen dan véi viéc hda tang, dap rng nhu cau nay, cac Gido X lan lwot xay dwng cac nha dat

Hai Cét, dat hi Tro cla ngwdi qua cd, nhivng cai tén da dwoc ghi trén khu ctra ngdi nha nay am
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vang niém tin va ndi vui mirng phuc sinh: Nha Chd Phuc Sinh, Nha Yén Nghi, Nha Hai Cét, Nha
Phuc Sinh, Nha Cha, Nha Vwot Qua... Ngay 2 thang 11, ngay hdi dugc td chirc ngay tai ngéi

nha nay, khoi nhang nghi ngut, nguei ra vao tham viéng tap nap.

Khéng chi cé ra viéng va té chirc 1& hdi & nghia trang, ngudi tin hiru Cong Gido con xin
dang |& va tu hop doc kinh trong gia dinh trong thang 11 nay dé cau nguyén cho than nhan va
cac ngudi da qua doi. Hanh dong nay bay té Dirc Tin, sw hiép théng va ldng yéu mén dbi voi

nguwoi qua cb.

Ngay méng Hai Tét ciing la ngay dac biét ma moi gia dinh Céng Gido danh riéng dé ciu
nguyén cho té tién, 6ng ba, cha me, clng v&i nhirng ngay ky niém cta cac dang sinh thanh

nira.

Thang 11 nhéc ta vé tinh yéu thwong gia dinh, goi ching ta nhé dén nhirtng ngudi than
yéu da khuét, tao dip cho ching ta bay t tinh yéu mén déi véi ho va véi nhau, nudi dwdng va

phat trién méi lién két huyét nhuc trong Birc Tin.
Muaa H6i Yéu Thuwong...

Lm. VINH SANG, DCCT, 29.10.2017, theo Ephata 769

VE MUC LUC

ON GOI LA MOT CHUYEN bl

1. Céch day da may chuc nam, mét dip toi dén Vatican vi nhu cau lién doi hiép thong, toi
dwoc Blre Thanh Gidao Hoang Gioan Phaol6 Il moi chia sé v&i Ngai bira toi luc 20 gio.
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Bira t&i hdm dé chi cé Ngai, hai dirc 6ng thw ky, va téi. Luc chia tay, Dlrc Thanh Cha bao
t6i hay chd mét chut, Ngai vé phong. Vai phut sau, Ngai di ra, tay cam mét chiéc déng hd deo
tay toan mau trang. Ngai 4u yém trao cho t6i qua tang quy dé.

2. Chiéc dong hd nay van & bén t6i, nay dé canh dau givong, né con hoat déng rat tot. N6
khéng noéi. Nhwng t6i nhw nghe duoc tir nd may dieu khuyén nhw tir Pirc Thanh Giao Hoang
Gioan Phaold Il.

3. Diéu khuyén thir nhét Ia: Blirc Thanh Cha rat thdng cam véi nhikng lo s cda t6i, vé on
goi cia minh. Ngai khuyén t6i hay can dam |én. Nhw chiéc déng hé nhé khéng ngteng di. Toi
cdng hay di khéng ngteng, trén duong lam chirng cho Chua.

4. biéu khuyén thir hai la: Thoi gian clia chiéc dong hd dwec dém tir nhiing budc nhd,
nhung lai lam nén mét chuyén di dai phong phu.

5. Hai diéu khuyén trén day da gitp toi rat nhiéu trong suét may chuc ndm qua, va nhét la
ngay chinh Iic nay.

Du & cwong vi nao, téi luén coi minh la ké dworc sai di lam ching cho Chaa la Tinh Yéu
thurong xot. Chinh Blrc Giao Hoang sai t6i di, Ngai sai toi di, mac dau Ngai biét ro toi rat yeu
dudi, hay lo s¢. Du vé hwu, t6i cling van la ké dwoc sai di lam chirng cho Chua theo hoan canh
ctia minh.

6. Diéu ma Chua muon t6i thie hién, khi lam chirng cho Chuia, khong phai la ly thuyét vé
Chua, ma la nhing kinh nghiém ban than vé Chua.

Chua da thwong xot toi 1a ké tdi 16i, yéu hén thé nao. Chua da ddng hanh véi tdi cach nao,
dé on goi cla t6i tré thanh mét chuyén di ctia hy vong va cda niém tin.

7. Thwe vay, chuyén di on goi 1a nhirng chudi dai nhirng buéc di khac nhau.
C6 nhirng buéc di trong tdm tdi, nghe tirng hoi thé rén xiét.

Cé nhirng buéc di dwoc Chaa dén Ui an, Chua Ui an bang nhiéu cach. Hodc do mét Lo
Chua, hodc do mét ngwdi nao dé, hodc do mét Thanh L&, hodc do mét bién cb vui, hodc do moét
bat ng® co stre thay dbi long téi.

8. Tl nhitng chudi dai cla kinh nghiém vé Chua, t6i c6 mét hinh dung vé Chta. Chua da
hy sinh mang song vi t6i. Nguwoi da chét va da song lai. Ngwdi dang & bén téi. Téi ddn nhan

Ngwai. T6i mudn cung voi Chua cho di chinh mang song clia t6i. Chi cé Tinh Yéu nhuw thé méi
la dieu ma t6i thwong hay mudn lam chirng theo on goi cta toi.

9. May dém vira roi, toi cdm thay minh dau don, mét méi, nhw khong con strc dé song.
Thém vao do, td6i nghe nhuw cé tieng quy Satan néi bén tai toi la Chua da rudng bé toéi, vi toi qua
t6i 16i.

Nhwng chinh luc d6, chiéc ddng hd nhé da nhac cho t6i nhé lai Birc Thanh Cha Gioan
Phaolé 11, va nhét 1a nhé lai Pirc Me Maria. B&i vi trwdce khi trao tang chiéc déng hé, Pirc Thanh
Cha Gioan Phaol6 Il da trao tang téi mét chudi trang hat, va Ngai néi voi toi: “Hay can dam”.
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10. Bung la v&i Birc Me va nhé Blrc Me, t6i da virng tin vao on goi cua toi.

Subt hanh trinh hon 90 nam tudi ddi, trong d6 cé 63 nam tudi linh muc, giam muc, t6i da
duwoc Dlirc Me Ui an.

Nho Me, can dam cua toi khong la tw hao, tw tin, ma la phé thac nhw con tho trong long me
hién.

11. Blrc Me da dat diu t6i tirng buérc nhd. Néu ai hdi téi nhw thé 1a thé nao? Thi tdi xin tra
l&i twong tw nhw xwa Chua Giésu da néi vai dng Nathanael: “Trwdce khi Philiphé goi anh, Thay
da thdy anh duéi gbc cay va” (Ga 1, 44). Ngobi duéi gbc cay va, ma Chua cling da dé y. Nghia
la Chua dé y dén nhirng chi tiét rat nhd, rat thworng. Birc Me cling quan tam dén toi tivng chi tiét
rat nhd. Khong phai Me thay, ma Me con & bén t6i. Gitra Me va t6i, thuwdng cé nhirng trao dbi
tam tinh, khéng t&én ma dam da tha thiét.

12. Me thuong chi vao chiéc dong ho nhd, ma noi voi toi: “Con oi, chi mét phat, chi mét
giay thoi, con van co thé don nhan duwoc rat nhiéu, ciing nhw con ciing co thé cho di rat nhiéu.
Don nhén tie Tinh Yéu thuong xot Chuaa, va cho di toe Tinh Yéu thuong xot Chua.

Lam ching diéu dé bang kinh nghiém cta con. Pé la on goi cla con liuc nay’.

13. Nghe vay, t6i nghi ngay dén on dau tién va thwdng xuyén t6i dén nhan tir Tinh Yéu
thwong x6t Chua la on Chua tha thie. On tha thty, ma t6i don nhan tw Chua, la nhirng chudi dai
ndi tiép, tirng phut teng giay. B&i vi téi yéu dudi, t6i 16i. Ho6i Thanh ciing day téi hay luén ndi voi
Me: “Xin Me céu cho chung con la ké c6 to. Téi ludn 1a ké ¢co t6i. Chua ludn la Bang thir tha.

14. Néu nén nhan manh dén mét on nao, dé dat tén cho on goi cla tdi 1a mot chuyén di
dai, thi t&i xin nhAn manh dén on tha thir. Nhw vay, on goi cia téi la chudi dai lam ching cho on
tha thtr cta Chua. Vi Chda la Tinh Yéu thuong xot.

15. Hém nay, t6i xin noi 1&n diéu d6, theo kinh nghiém cua t6i, va cling d& hwéng (rng 16i
kéu goi clia Birc Me & Fatima. O Fatima, Birc Me kéu goi sam héi, trong sam héi hay tin vao
Tinh Yéu thwong x6t Chtia. Chua la Ngwdi Cha nhan hau, hét 1ong tha thir cho bat clr nguoi
con nao tré vé (x. Lc 15, 11-32). Mbi ngay t6i déu trd vé, va méi ngay Chua van thi tha. Toi
khéng y lai vao long thwong xét Chia dé ma pham t6i. Long thwong x6t Chua ciing khéng bao
gi® 1a c& dé téi pham toi. T6i lam chirng diéu d6. T6i lam ching, dem an Gi dén cho bao ngudi
va cho chinh t6i. Xin hét long ta on Chua nhan lanh.

Long Xuyén, ngay 8.9.2017

+ Gm. Gioan B BUI TUAN

VE MUC LUC

NOI THEM VE TOI PHAM DIEU RAN THU NHAT
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Héi: xin cha néi ré thém vé nhirng téi nghich diéu ran thir nhat phai tranh.

Tra loi:

Diéu ran thir Nhat day ching ta phai thd phwong mét minh Thién Chaa trén hét moi sy dé
dwoc clru réi va hwdng Thanh Nhan Nguoi trén Nwdc Trdi mai sau.Phéi thd 1ay Chua vi dire
tin da cho ta xac tin Nguoi 1a Pang da tao dwng mudn loai muén vat hiru hinh ciing nhw vo
hinh, trong dé dac biét c6 con ngudi la tao vat dwgc dwng nén " theo hinh anh cua Chua" voi
hai dac tinh c6 Iy tri va y muén tw do (intelligence and free will) ma khéng mét tao vat nao
khac cé duoc.

Qua Ong Mb6-sé, Thién Chua da néi véi dan Do Thai xwa kia nhw sau :

“Ta la Birc Chua, Thién phaa cua ngwoi, da dwa ngwoi ra khéi Ai cap, khoéi canh né
Ié. Ngwei khong dwore ¢6 than nao khac doi nghich véi Ta...” (Bnl 5:6-7)

Trén day 1a ndi dung Piéu Ran th(r nhat trong ban Thap Diéu (Decalogue) ma Thién Chua
da trao cho Ong Mésé dé truyén lai cho dan Do thai tuan gitr nhw Giao U'éc ciia Nguwdi véi ho
dé ho dwoc chuc phuc va dwoc sbng muén doi.(Bnl 5).

Muwoi Diéu Ran nay van dwoc ap dung cho dan Chua tir thdi Cwu Udc cho dén ngay
nay.Nhwng can phai néi ngay & day mét lan niva la s& di Thién Chaa truyén L& Luat cho con
ngwoi tuan gilr 1a vi phac loi ctia con ngwdi chiv tuyét ddi khéng phai vi loi 16c ndo ciia Chua,
khién Nguwdi phai ngadn cdm con ngudi khéong dwoc lam hay phai lam nhitng diéu ghi trong
Muwoi Diéu R&n ma con ngudi phai thi hanh dé dwoc chic phuc.

Chua Giésu da nhéc lai Diéu Ran thir Nhat va ciing la diéu ran quan trong nhat khi Chia
tra I&i cho mét luat s thudc nhdm Biét phai va Xa dbc xwa kia nhw sau:

“ngwoi phai yéu mén Plrc Chla, Thién Chaa cta ngwoi hét 1ong, hét linh hon va hét
tri khén ngwoi. D6 1a diéu ran quan trong nhat va Ia diéu ran thi nhat.” (Mt 22: 37-38).

Yéu mén mét minh Thién Chua trén hét moi sw cé nghia 1a chi tén thé va yéu mén Nguoi
trén hét moi than linh khac cta nhitng nguoi khdng chia s& mot niém tin véi ngudi tin hivu
Chua Kité trong Giao H6i Céng Giao.No6i khac di, la tin h(ru Cong giao thi khéng dwoc tin va
kéu cau dén mét than linh nao khac ngoai Thién Chua Ba Ngéi ra. Chi c6 Ngai la Thién Chua
duy nhat, DAng cAm quyén cai trj vii tru va sw sdng cla cla con ngudi cing moi tao vat, va
nhét 1a da ctu chudc con ngwdi nhd Chua Kitd, trc Ngdi Hai Thién Chua da xubng tran gian
lam Con Nguoi dé "hién mang séng minh lam gia chuéc cho muén ngwi."( Mt 20: 28) )

Nhw vy, ngoai Thién Chaa Ba Ngbéi ( The HOLY TRINITY) ma chung ta phai ton thd, Dirc
Trinh N&r Maria, du la Me Thién Chua (Theotokos), Me clia Giao HGi, Thanh Ca Giuse cung
cac Thanh nam nir khac trén Thién Dang chi l1a nhitng mau gwong sang ngdi cho ta noi theo
dé nén thanh va nho cay cau bau trwdc Toa Chia ma thdi, chir khong phai 1a dbi twong chinh
cta long tin va tén the (adoration). Dbi twong chinh clha 16ng tin yéu va tén thd phai la Thién
Chua Ba Ngbi, trong khi chung ta cling yéu mén va tén kinh (veneration) Birc Me, Thanh Ca
Giuse va cac Thanh nam nir trén Tr&i nira.
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Do dé, tr goc dd than hoc va dire tin nay, moi ngudi tin hiru Chuaa Kitd trong Gido hoi Coéng
Gido can phai tranh xa moi hinh thire tin twdng hay tréng cay trai nghich véi Diéu Ran thé nhét
trén day thé hién qua nhirng thwc hanh sai trai va co tinh cach mé tin di doan sau day:

1. Th& cac ngau twong (idolatry):

Diéu ran thr nhat cdm tdn thd bat civ than linh (idols) nao ngoai Thién Chua ra, nhw thd
than cay da, than bép, than hda, than nwéc, than taiv.v.Mat khac, nguwdi Céng gido ciing
khéng thé noi ba phai rang Pao nao ciing tét, than linh nao cling dang kinh , nén cé thé dem
trwng bay trén ban th& & nha anh twong Chaa, Birc Me chen Ian véi cac twong Dlirc Phat, Dic
Khéng T, Ldo T, Mohammeh (ctia Dao Hbi) v.v. Ching ta tén trong niém tin cia cac tin dd
khac, nhwng khéng cuing chia sé niém tin ctia ho vé Dang ho tén thé, nhw chung ta tin va tén
thd Thién Chua cla chung ta.

Do d6, ngudi Cong gido ma trwng anh twong bat ctr than linh nao khac 1a 16i pham diéu
ran thlr nhat day thd phwong mét minh Thién Chia ma théi.Lai nira, néu vi xa giao ma phai
tham dw cac bubi I& clia cac tdn gido khac, hay dén viéng nguoi chét & nha quan (funeral
home), nguwdi Coéng gido khéng dwoc phép bai lay cac twong Birc Phat, Birc Khéng T hay bat
cl anh twong ndo ma cac tin hiru ban tén the. D6 1a niém tin ctia ho, chung ta tén trong, nhung
khéng chia sé niém tin v&i ho nhw da ndi & trén.Tuy nhién, ching ta dwoc phép dét nhang cho
nguwdi chét & nha quan hay tw gia.

Ciing can ndi thém 1a, dé té long tdn kinh, tén thd mdt minh Thién Chaa trén hét moi than
thanh, k& ca Pirc Me va Thanh Ca Giuse, ngudi Cong gido, mbi khi vao nha the, phai bai qui
the 1ay Chua Kité dang hién dién cach bi nhiém cung Chia Cha va Chaa Thanh Théan trong
Mau Nhiém Ba Ngéi va trong bi tich Thanh Thé noi Nha Tam ( Tabernacle) trwéc khi quay sang
chd trwng bay thanh twong Blrc Me, Thanh Ca Giuse hay Thanh Nam nao N khac. Pay 1a
hanh vi dic tin thé hién 1dng tdn thd mét minh Thién Chaa Ba Ngbi trén hét moi than thanh
khac, va chac chan diéu nay lam dep ldng Chua, Blirc Me va cac Thanh Nam nir dang chau
triec, ngoi khen Chua trén Thién Dang.

2- Toi pham thanh ( Sacrilege) :

DPuoc coi la 16i dirc thé phwong, tire didu ran thir nhat nhirng hanh vi sau day :

a-dang khi c6 téi trong, chwa dwoc tha qua bi tich hoa giai ma dam rwédc Minh Mau Thanh
Chua Kitb (giéo dan) hay cl hanh thanh L& Ta On ( linh muc) déu méc t6i pham thanh. (x.
giao luat sé 916)

Thanh Phaolé cling ndi rd t6i nay nhuw sau :

" Vi thé, bat ctr ai an Banh nay va uéng Chén ctia Chua cach bat xirng thi ciing pham
dén Minh va Mau Chua. Ai nay phai tw xét minh, réi hay &n Banh va uéng Chén nay," (1

Cor 11: 27-28)

b-Ai ném bé Minh Thanh hay Iy Minh Thanh vé nha dé Iam viéc mé tin 1a pham thanh va
bi va tuyét théng tién két ( x gido luat s6 1367).
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Ngoai ra, ciing ké& 1a pham thanh nhirng hanh vi bat kinh nhw dap chan 1én, hay quang vao
thung rac cac anh twong Chua, Birc Me va cac Thanh hodc cac db dung da duwoc lam phép
nhw binh dwng Minh Thanh ( Ciborium) chén I& ( Chalice) khan thanh ( purificator, corporal) ..

Mat khac, cling dwoc ké Ia pham thanh ai hanh hung B¢ Thanh Cha ( mac va tién két,
giao luat so6 1370 & 1) va cac vi c6 chirc thanh hay 1&i khan nhw linh muc, Giam muc, tu si.

c-Sau nira, cling dugc coi la t6i pham thanh nhirng ai pha hiy noi thd phwong nhw nha
thd, Tu vién va nha nguyén cong ( Public chapel) ké ca giét ngudi va lam viéc 6 ué (dam duc)
trong noi thd phwong. Giét ngudi va lam chuyén 6 ué & noi khac thi chi ¢ toi sat nhan va toi
dam duc, nhwng néu pham céc téi nay & noi thd phwong thi mac thém téi pham thanh niva.

3-Boi toan va ma thuéat (divination and magic):

Tt ca nhivng hinh thirc mé tin nhw béi toan, coi chi tay, boi bai, t vi (horoscope) chiém
tinh, (astrology) phong thiy dia Iy, phu thly (sorcery) déng béng.... déu la cac viéc 16i nghich
diéu ran th(r nhat, trc vi pham niém tin vao mét Thién Chua toan nang duy nhat, Cha Té cua
moi loai, va la Dang luén quan phong ddi séng con ngudi va van vat theo sw khén ngoan va
nhan hau tuyét voi cta Ngai. Vi thé, khi tin va thwe hanh cac hinh thirc mé tin trén day, nguoi
ta da tim dén mot hay nhiéu quyén lwc khac trong vu tru hiru hinh nay thay vi chi tin cay mét
minh Thién Chia ma théi. Vi thé, nguoi tin hiru Chua Kité phai tranh xa cac hinh thirc mé tin
trén day, vi lam mét trong nhirng viéc nay 1a chirng té khéng tuyét ddi tin twdng vao mét minh
Chua la Pang duy nhat ban phat moi on lanh va lam chd van mang con ngu®i va vi
tru.(SGLGHCG, s6 2115-2117). Thanh Kinh da lén an toi boi toan, phu thly, va thé ngiu
twong, dong béng nhw sau:

“gitra anh em khong dwoc thay ai lam 1€ thiéu con trai, con gai minh, khong dwoc
thay ai lam nghé béi toan, chiém tinh, twéng sé, phu thay, bé bua, ngoi dong cét, goi
hén. That vay, néu ai lam diéu ay thi 1a diéu ghé t&ém dbi véi Blirc Chia,va chinh vi nhirng
diéu ghé t&m dé ma Dirc Chaa, Thién Chaa ctia anh em da truc xuéat cac dan téc ay cho
khu&t mét anh em.” (Bnl 18: 10-12).

Hoac:

“Khi ngw®i dan 6ng hay dan ba nao cé6 ma nhap than am thi phai bi x ttr, nguei ta
sé& ném da ching, mau chang dé xuéng dau chung.” (Lévi 20:27) va “dan ba phu thuy,
ngwoi khéng dwoc dé cho séng.” (Xh 22:17)

Tuy nhién, nhirng |&i day trén day chi nhdm nhan manh dén viéc cAm lam nhirng chuyén
mé tin di doan, trai dirc tin nhw goi hdn ngudi chét, ddng béng, phu thiy... van con thinh hanh &
mot sd noi trén thé gioi, dac biét 1a & VietNam.Nhwng khéng dwoc hiéu nhivng 16i trén theo
nghia den 1a phai giét hai ai lam nhirng viéc do.

Nhan tién, phai néi ré thém vé viéc xem t vi nhw sau:

Hién nay trén Truyén hinh Viét Nam & My , c6 noi c6 chwong trinh néi vé t& vi cho ngudi
xem. Ong thay t& vi nay da dwa ra nhirng khuyén cdo nhw tudi nay hop véi tudi kia thi lam &n
m&i thanh céng, nhat 1a dwoc hanh phuac trong hén nhan, néu vo chéng hop tudi nhau. Piéu
nay sé gay tai hai cho nhirng cap vo chéng da |4y nhau lau nhung khéng biét 1a c6 hop tudi
hay khéng. Nay vi nhitng chi vé& vé can cé& cla thay t& vi, ho c6 thé bé nhau dé kiém nguoi
hop tudi hon. Hodc cac ddi trai gai sap két hon co thé tin theo thay tlr vi d& khong dam két hén
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vi khdng hap tudi, du hai ngwdi dang yéu nhau. Nguwdi Cong Gido tuyét ddi khong duwoc tin
theo nhirng I&i chi dan vé can c clia cac thay tkr vi vé van dé hap tudi trong hdn nhan va trong
viéc lam an.Cu thé, cac ngudi 1am cha me khdng nén di xem t& vi d& quyét dinh viéc hén nhan
cho con cai minh,.Nhirng chi dan clia cac thay tlr vi hoan toan khéng cé co sé tin ly hay khoa
hoc ndo, nén khéng duoc tin theo ho. d& khéng méc t6i nghich diéu ran th(r nhat day phai tén
th& va tin thac vao Chua quan phong ma théi.

4-Mé tin di doan (superstitions):

Phai k& 1a t6i nghich diéu ran tht nhat cac hinh thirc mé tin di doan cé trong moi nén van
héa nhw tin con sb 9, kiéng sb 10, sb 13, kiéng chup hinh 3 ngudi, tin ra ngd gap dan ba thi
xui, méo dén nha thi kho, chod dén thi sang... deo bua ngai, xin sdm, xin qué, tin 12 con vat cai
tri van mang con nguwdi va vi tru v.v. Nhirng tin twéng nay déu tuyét déi khong cé co sé gido
ly, va dire tin nao, nén nguwoi tin hiru Chua Kité phai xa tranh moi tin twdng va thwc hanh sai
trai néi trén dé tuan gitr cach nghiém tuc Diéu rén thir nhat day ta phai tin va thd phwong mot
minh Thién Chua Ba Ngéi, 1& Ngudén duy nhat ban phat moi on lanh ma théi.

Tém lai, moi hinh thirc dwa dén tin twdng vao mét quyén lwc hay than linh nao ngoai Thién
Chua ra déu 1a t6i pham dén Thién Chua la Dang duy nhét ta phai ton thd va cau xin moi on
lanh ho&c gitp tranh nhitng sw di¥, tai hoa cho hdn xac trong cudc sbng trén tran thé nay.
Nhuwng cho dwgc xin on Chua cach hiru hiéu, Giao H6i day moi tin hiru hdy chay dén cung Buc
Me, Thanh Ca Giuse va cac Thanh Nam Nir dé xin cac ngai nguyén giup cau thay cho ta
trwdc Toa Chua. Nghia la tuyét dbi khong thé nho thay bua, thay phap, thay b0| thay tlr vi, thay
dia ly, phong thiy hay chiém tinh gia nao co thé glup xoay chuyén dwoc s6 ménh hay giup
tranh tai wong, hoan nan cho con ngudi & ddi nay. Ay 1a chwa néi dén nhirng tai hoa bat ng®
c6 thé xdy ra chi vi tin va nghe |&i cac thay nay va cac tién tri gid ( day rdy & khap noi) chi vé
tam bay, khién dwa chan vao hiém hoa khdng ng® nira. Cu thé, cach nay hon hai mwoi nam,
mot nhdm 20 tin db cda gido phai Céng Troi ( Heaven Gate) bén California da ty sat tap thé vi
nghe 1&i "gido chd" cha ho "tién tri " tAm bay |a sap tan thé rbi nén phai chét nhanh di dé duwoc
lén Thién Dang ! Lai nira, nhém Hbi gido qua khich( Fanatic Moslems ) cling ch trwong giét
nhirng déi thd ctia ho ( am chi nguwdi My va céac Kitd hivu) d& dwoc 1én Thién Dang ! Vi thé ma
c6 nhirng ké cudng tin ddy mé mudi da 6m bom tw sat va giét hai ngwdi khac dé& hy vong sém
dwoc |én Thién Dang !

Nguwdi tin hiru Cong gido phai quyét tdm xa tranh nhirng tin twdng va thwe hanh sai trai noi
trén dé séng dep long Qhua va n'éi lén niém tin cda minh vao Mét Thién Chua toan nang, day
Idng nhan ai, va la Nguon duy nhat ban phat moi on lanh, an vui va hanh phuc cho con ngudi.

U'éc mong nhirng gidi dap trén thda man cau héi dat ra.

Lm Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan.

VE MUC LUC

PUC MA-RI-A — HINH BONG iT-RA-EN HOAN CAI
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Sr. Agnés Canh Tuyét, OP.

Bai thuyét trinh v&i mét nhém Lién Tu ST Nam - 5/2017

Mirng vui Ién, h&i Pang day an sing... Lc 1, 28

Trong nhitng chuwong dau cda Tin Mirng Lu-ca, thién st di dén dau la mang théng diép
niém vui ttr troi dén d6. DAu tién 1a 1&i loan bao cla st than Gap-ri-en véi 6ng Da-ca-ri-a : “Nay
ong Da-ca-ri-a, drng so, vi Thién Chua da nham |&i éng cau xin : ba E-li-sa-bét vo 6ng sé sinh
cho 6ng mét dira con trai, va éng sé dat tén cho con 1a Gio-an. Ong sé dwoc vui mirng hén hé
va nhiéu nguoi ciing dwoc hy hoan ngay con tré chao doi...” (Lc 1,13-14). Tiép dén, I&i chao
clia sir thAn Gap-ri-en ngd cung B¢ Ma-ri-a : “Mirng vui Ién, h&i Dang day an sing, Birc Chua
& cung ba...” (Lc 1, 28). Rbi dén 1oi loan bao ctia st than véi muc dong: “... Nay téi bao cho anh
em mot tin mng trong dai, ciing la tin mirng cho toan dan...” (Lc 2,10). Trong cac 1&i ngé cla
st than vira ké trén, 16 ngd cung 6ng Da-ca-ri-a cling nhw véi cac muc déng la loan bao tin vui,
con 1&i chao danh cho Birc Ma-ri-a 1a m&i goi Me hay vui lén :

“Murng vui lén, h&i Dang day an sting, Birc Chua & cung ba.” (Lc 1,28)

Céc nha chu giai diéu nhin nhan rang kiéu chao nay khéng phai la 16i chao thwdng dung
trong thé gidi hy lap thoi bay gior. Kiéu chao nay goi lai 1&i loan bao ctru d6 danh cho Gié-ru-sa-
lem dwoc néi dén qua ngdbn s X6-pho-ni-a va Da-ca-ri-a. Ching ta cung tré lai véi I&i loan bao
on cru dd cla hai ngdn sr nay qua X6-ph6é-ni-a chwong 3,11- 18a va Da-ca-ri-a chwong 9,9-
10, dé thay phan nao Plrc Ma-ri-a nhw |a hinh bdng it-ra-en trong hanh trinh drc tin.

DPirc Ma-ri-a - “S6 Sét” cua it-ra-en - Xp 3,11-18a

L&i chao cla s than Gap-ri-en ngd véi Pirc Ma-ri-a rat gan véi I&i ngdn s& X6-phd-ni-a
ngo v&i Gié-ru-sa-lem nhw sau :

“Reo vui Ién, h&i thiéu niv Xi-on, ho vang day di nao, nha it-ra-en h&i !

H&i thiéu nir Gié-ru-sa-lem, hay nirc 1dng phan khéi” (Xp 3,14).

Cum tir “thiéu ni¥ Xi-on”, “thiéu nr Gié-ru-sa-lem” 1a kiéu néi quen thudc biéu trweng cho dan
toc lt-ra-en. Ly do ma ngén st mdi goi dan Chua vui mirng do 1a Thién Chua thir tha t6i 16i cho
dan Nguwoi, dau chi cla sw tha thir 1a viéc Thién Chua sé & gitra ho. Ngon s loan bao nhw sau

“Drc Chua, Thién Chua cua ngwoi dang ngw giﬂ’q nguwoi, Ngwdi 1a Vi clru tinh, 1a Dang
anh hung. Vi nguwoi, Chda sé vui mirng hoan hy, sé lay tinh tr)u’cng cua Nguwdi ma doi moi
ngwoi. Vi ngwoi, Chda sé nhay mua twng birng nhw trong ngay I€ héi.” (Xp 3,17-18a).

Nhirng & trén clia ngdn str X6-pho-ni-a khién dan Chuaa va ca nhivng ai doc X6- ph() ni-a
phal ngo’ ngang vé tinh yéu Thién Chua: chinh Thién Chada nhay mua twng birng khi thay trwdc
rang, cudi cling ciing sé& cé ngay ma Ngudi cé thé & gitra con gai Xi-on, & gitra dan Ngudi, mot
dan da duwoc thanh luyén bdi tinh thwong clia Ngwdi. Chi méi nghi dén théi, Thién Chua da
mudén nhay I&n vi mirng vui. Khdng nhitng dan Chua hy hoan ma chinh Thién Chua con vui
mirng hon boi phan khi Nguoi lai & gitra dan Nguoi.

Ngay ma Thién Chua chd mong dé dwoc & gitra Xi-on nay thuc sy da dén qua Idi chao
cda thién st Gap-ri-en: “Mirng vui 1én, h&i Dang day an sting, Birc Chua & cung ba !I” Birc Ma-
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ri-a chinh & Xi-on, mét Xi-on da dwoc thanh luyén tay rira dé dén chd Chua dén. Xi-on da duwoc
thanh luyén, ngén sir X6-phé-ni-a goi 1a “Sé Sét cla it-ra-en” :

“Ngay 4y, nguoi sé& khdng con phai hd then, vi moi hanh vi ngang trai chéng lai Ta. Bay
gi®, Ta sé& dudi cho khuit méat ngwoi nhirtng ké kiéu cang dac thang, va ngudi sé khéng con
nghénh ngang trén Nui Thanh ctia Ta nira. Ta sé cho sét lai gitta ngwoi mot dan ngheo hén va
bé nhd; ching sé tim nwong an noi danh BU'C CHUA.” (Xp 3,11-12).

“S6 S6t” ma X6-pho-ni-a néi dén 1a moét dan nghéo hén va bé nhd, twong phan véi nhirng
ké kiéu cing tw dac. Ho la nhirtng nguwoi chi biét cay tréng vao Chua, tim nwong an noi danh
Plrc Chia ma théi. Dé tai “Sé Sot” 1a mot trong nhivng dé tai quan trong trong cac Sach Ngén
S (x. 1s 1,9; 4,3; Gr 6,9; 8,3; Am 5,15; Mk 2,12; Kg 1,12-14; Dcr 8,6.11). Bai ca Magnificat cho
thdy Dirc Ma-ri-a thdm nhuan truyén théng ngdn s khi cat |&i tan tung Thién Chua chéng lai
bon kiéu cdng, va Me la “Sé Sét” chi cay tréng vao Thién Chua :

“Phan ni¥ ty hén mon, Ngudi doai thwong nhin dén, t nay hét moi doi sé khen t6i diém
phic. Dang Toan Nang da lam cho biét bao diéu cao ca, danh Nguoi that chi thanh chi ton! Doi
no t&i doi kia, Chia hang thwong xét nhivng ai kinh so Ngwoi. Chia gio tay biéu dwong strc
manh, dep tan phwong 1ong tri kiéu cdng. Chada ha bé nhivng ai quyén thé, Ngwdi nang cao moi
ké khiém nhwong.” (Lc 1,48-52)

Ma-ri-a — ttr mét it-ra-en tuyén chon dén mét it-ra-en sé sét

it-ra-en rat tw hao vi minh 1a dan riéng cta Thién Chua, ching ta doc thdy trong sach Dé
Nhi Luat nhw sau: “ Chi cé dan toc vi dai nay méi la mét dan khén ngoan va théng minh!” Phai,
c6 dan toc nao vi dai dwoc Thién Chlua & gan chung ta, méi khi ching ta kéu cau Nguoi?” (Bnl
4,6-7). DU ho dwoc Mé-sé day cho biét ho dwoc tuyén chon hoan toan la do an hué nhung
khéng ctia Thién Chaa chir chang phai do cdng nghiép riéng ctia ho (x.Bnl 7,7-8). Nhwng thay
Vi séng dung s&r mang cla dan dwoc chon, tuan git* ménh Iénh va trung thanh véi Giao Uérc, it-
ra-en lai gilr cac 1& nghi mét cach hinh thirc, ho cay vao Dén Tho nhw 14 bua hd ménh.

A-mbt chuong 5,21-25 1a moét trong nhitng doan Kinh Thanh nbi tiéng vé viéc tb cdo cac
phung tw chi ¢6 hinh thirc cla it-ra-en: “Lé lat cla cac ngwoi Ta chan ghét khinh thwdng, héi hé
cla cac nguoi, Ta chang hé thich thu .... Hay dep bd tiéng hat om sdm cla cac nguoi, Ta
khéng mudn nghe tiéng dan ctia cac nguoi nira. Ta chi muébn cho 1& phai nhw nwéc tudn trao,
cho ¢ong ly nhw dong sudi khéng bao gid can.”

Ngén s Gié-ré-mi-a dwoc Thién Chua sai dén dirng & clra Dén Tho va tuyén sdm véi dan
Giu-da nhw sau: “Dirng y vao 1oi gia dbi sau day: “Dén The cla Dlrc Chua! Pén Thé ctia Dirc
Chua ! Ba cé Bén Thd cia BPic Chual... rdi lai vao nha, noi danh Ta dwoc kéu khan, dén
trwdc mat Ta ma noi: “Chang ta dwoc an toan!” sau dé clr tiép tuc lam nhirng diéu ghé tém ay.
Thé nghia la gi?” (Gr 7,4.10)

N&o trang tw man vi 1a dan tuyén chon cla it-ra-en van con mai dén thoi Pic Gié-su, va
Gio-an Tay Gia da kich liét 1&n an: “Dirng twdng c6 thé bao minh rang: ‘Chung ta da c6 td phu
Ap-ra-ham.’ Vi, t6i néi cho cac anh em hay, Thién Chuda cé thé 1am cho nhirng hon da nay tré
nén con chau 6ng Ap-ra-ham ” (Mt 3,9).

Trong X6-phé-ni-a chwong 3,11-18 ma chdng ta dang tim hiéu, qua viéc nhdn manh dén
dé tai “Sé Sét”, it-ra-en dwoc moi goi lam mét hoan cai vé y thirc. Sau nhirng bién cd thang
tram, ho khéng dam tin cé mét ngay dwoc chirng kién viéc Thién Chua lai cho Thanh Pé dwoc
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tai thiét, ho mrng dén twéng minh nhw gitra gidc mo. Ciing tir d6 ho birng tinh va thadm thia 1&i
cac ngdn st : BAy gio» Thién Chua sé& dudi cho khuat mét nhirng ké kiéu cing dac thang, va
Nguwdi sé cho sét lai gitra it-ra-en mot dan nghéo hén va bé nhd. Dan Chla mai sé 1a “Sé Sét”,
nghia la nhém nhé chiu thanh luyén, va sé con chiu thanh luyén. it-ra-en can lam mét cudc
hoan cai vé y thirc : tir kiéu cang tw man minh 1a dan dwoc tuyén chon, it-ra-en y thérc minh 1a
“So Sot”.

Khi Blrc Ma-ri-a dap lai I&i str thAn Gap-ri-en bang tiéng “Xin Vang”, Me nhan lay s mang
ctia nhém nhd “Sé Sét” it-ra-en. Loi kinh Magnificat ma Birc Ma-ri-a cét [&én, khéng hé 13 sw tw
man vi Me dwoc tuyén chon lam Me BPang Mé-si-a. Me la mau gwong cla sw thuc thi Loi va
moi goi nhirng ai mudn buédc theo BPirc Gié-su thye thi Léi Chua : “Ngudi bdo gi, cac anh clr
viéc lam theo.” (Ga 2,5) L&i cia Blrc Me tai tiéc cwdi Ca-na cling la 1&i ma cac moén dé da
nghe phat ra tir tréi khi ho dwoc chirng kién Pic Gié-su bién hinh trén nui: “Day 1a con Ta,
Ngw&i dwoc Ta tuyén chon, hay vang nghe 161 Nguoi.” (Lc 9,35)

Nhw da néi, 1&i chao ctia s than Gap-ri-en khéng nhivng goi lai I&i ctia ngén s&v X6-phé-ni-
a ma con goi dén |&i ctiia ngdn sir Da-ca-ri-a. Trong X6-phd-ni-a, Xi-on dwoc moi goi tré nén
“S6 Sét”, mot dan khiém cung nghéo hén, nhé bé; con trong Da-ca-ri-a, chinh Dang Mé-si-a ma
Xi-on mong doi s& dén trong khiém cung. Noi cach khac, néu Xi-on tré nén khiém cung thi cé
thé tiép nhan dwoc Dang Mé-si-a khiém ha ma Chua géi dén cho ho. Va réi Thién Chaa da tim
thay noi Birc Ma-ri-a la “Thiéu nir Xi-on” khiém cung dé trao ban Con ctia Nguoi - Dang Mé-si-
a dwoc hwra ttr ngan xwa qua cac ngoén sur.

Chung ta cung tim hiéu Da-ca-ri-a chwong 9,9-10.

DPlrc Maria — it-ra-en hoan cai vé quan niém Dang Mé-si-a, Dcr 9,9-10

X6-phé-ni-a chwong 3,11-18 ma ching ta vira tim hiéu thudc vao khoang cudi thé ky the
VIl hodc dau thé ky thir VI (BC), tirc 1a trwdc lwu day Ba-by-lon. Con doan Da-ca-ri-a chwong
9,9-10 thudc vao thoi sau lwu day — khodng thé ky thir Il (BC). Thé ma am diéu cta hai ban
van nay lai rat gan nhau.

Da-ca-ri-a chwong 9,9-10 gi&i thiéu khuén mat moét ddng Mé-si-a khiém cung :

“Nao thiéu ni Xi-on, hdy mirng vui hoan hy ! H&i thiéu nir Gié-ru-sa-lem, hay vui swéng reo
ho ! Vi kia Birc Vua clia nguwoi dang dén véi nguoi : Ngudi la Dang Chinh Trwe, Dang Toan
Théng, khiém tén ngdi trén lwng Itra, Mot con Ilra con van con theo me. Nguwdi sé quét sach
chién xa khéi Ep-ra-im va chién ma khadi Gié-ru-sa-lem; cung né chién tranh sé bi Nguwdi bé gay,
va Ngudi sé cong bd hoa binh cho muén dan. Nguwdi thdng tri tir bién nay dén bién no, tir séng
Ca dén tan cung cdi dat.”

Hai cau tho m& dau song song déng nghia, kéu goi Gié-ru-sa-lem mwng vui. Ciing nhu &
X6-phé-ni-a chwong 3,14, |6 m&i goi mirng vui ctia Da-ca-ri-a rat gan véi l&i chdo cta s than
Gap-ri-en ngd v&i Dlrc Ma-ri-a. Ly do dan Chda dwoc moi goi mirng vui do 1a Dang Mé-si-a
dang dén vé&i ho. Theo ngir canh duoc néi dén & Da-ca-ri-a 9,1, thi day la I&i mdi goi cla chinh
Thién Chaa ngd véi Xi-on, biéu trweng cho dan toc it-ra-en. Vi vua dang dén dwoc goi la vua cla
ngwoi, tirc la vua cla Xi-on, cia Gié-ru-sa-lem phai la vua thudéc dong déi Pa-vit, dong toc
dwoc coi la vua chinh qui, hop phap cua Gié-ru-sa-lem.

Vi vua dang dén vira la nguw®i mang quyén lwc: quét sach chién xa va chién ma, bé gay
cung nd chién tranh, vuwong quyén ngu®i mang tdm mdrc vii hoan; ddng thdi dang Mé-si-a nay
mang nhirng phdm tinh dao d&c luan ly: dang chinh trwc va khiém tén, mang hoda binh cho
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muén dan. Hinh anh khiém tén va hoa binh cta vi Mé-si-a con duwoc dién ta qua hinh anh vj
vua nay cuwdi ltra va khéng mang theo khi cu chinh chién. Theo quan niém th&i do, Itra la hinh
anh khiém ton, hoa binh, doi l1ap v&i ngwa, bieu twong cla chién tranh va strc manh.

Tw “khiém tén” tiéng hipri 1a 1y ( ani ). T nay dwoc dung & X6-phd-ni-a 3,12, doan ma
chdng ta vira tim hiéu, dé chi nhixtng ngw®i nghéo ctia Birc Chua, ho 1a “Sé Sét” cha it-ra-en. it-
ra-en dwoc moi goi hoan cai, khéng nhirng vé y thirc tir hanh dién ho dwoc tuyén chon dén y
thire & thanh phan “Sé Sét”, it-ra-en con phai hoan cai vé quan niém dang Mé-si-a : Dang Mé-
si-a ma Chua sé& g&i dén cho ho la moét Mé-si-a khiém nhu, nghéo hén. Nguwdi khéng cay vao
strc manh tran thé ma chi cay trong vao Thién Chua. “Sé S6t” cla it-ra-en la nguwdi nghéo cla
Plrc Chua, va ddng Mé-si-a ciing 1a ngudi nghéo ciia Birc Chua.

it-ra-en da trdi qua nhwng kinh nghiém thwong dau, cach riéng la tlr bién cb lwu day, ho
thdm thia thé nao la that vong khi cay dwa vao sirc manh tran thé. it-ra-en da tirng mo c6 mot vi
vua nhu cac dan téc khac dé bao vé ho khdi nguy co bj ngoai bang xam chiém. Mac cho Sa-
mu-en gidi thich va can ngén, ho nhét dinh da doi Sa-mu-en lap cho ho mét vi vua : “Khéng!
Phai c6 mét vi vua cho chang téi ! Ca ching t6i cling sé gidbng nhw moi dan tdc. Vua ching toi
s& xét x&r chung toi, s& dan dau chung t6i va sé lanh dao cac cudc chién cla chang t6i.” (1Sm
8,20) Viéc ddi co vua nhu cac dan tdc khac cla it-ra-en 13 trong t6i nhw mét t6i the ta than, vi
ho cay vao sirc manh vii khi va tai chién binh chtr khéng con cay tréng vao Chuda nhw Dang
Ctu D6 duy nhat ctia ho (x .1Sm 87-8). Thé rdi it-ra-en hét cui dau van xin cwéng qudc nay lai
chay theo cudng qudc khac mong c6 dwoc sw thda hiép va bao tro. Réi véi bao thang tram cla
lich st dan toc, it-ra-en nhan ra rang cac vua cta ho da khéng thé clru ndi dan tdc thoat khai
tay cac cuwong qudc; va ngay cac cudng qudc do ciing lan lwot tiéu vong thadm hai: Ai-Cap that
thé trwdc sirc manh cla As-sy-ri-a, réi dén phién As-sy-ri-a bi Ba-by-lon nhan chim; dén phién
Ba-by-lon tang-tac dwdi strc manh dé qubc Ba tw; Ba tw lai tré thanh mdi ngon cla Hy lap, voi
vi vua lrng danh Alexandre dai dé, thé ma vi vua siéu quan bat ching nay chét bat wng khi
chua kip c6 con réi ké vi, d& qudc clia 6ng ciing phan ra lam ba; chang bao lau nira R6-ma lai
lén ngdi ba chi va vong 1én xubng van tiép tuc...

Lich st da cho it-ra-en bai hoc chuan bi cho ho cé thé lam cudc hoan céi vé quan niém Mé-
si-a : khéng ai ngoai Thién Chua c6 thé clru ho; ddng Mé-si-a ma Thién Chuaa sé& géi dén cho
ho sé& la ngwdi nghéo cha Thién Chua. Va nay, qua l&i chao cla sir than Gap-ri-en, Birc Ma-ri-a
dwoc moi goi dén nhan dang Mé-si-a dwoc loan bao tr ngan xwa trong Cwu Uéc. Véi 16 dap
xin vang, Me la hinh béng cla it-ra-en d& hoan cai vé quan niém dang Mé-si-a — Mé-si-a khiém
nhu.

Vi Mé-si-a Cyu U'éc loan bao nay dang dén, va “Sé Sét” it-ra-en dang dén nhan Mé-si-a
ma D¢ Maria la dai dién, cung v&i nhédm moén dé. Tuy nhién cudc hoan cai d6 khéng may dé
dang, sw vap nga ctia cac moén dé trwéc mau nhiém Thap Gia la bang chirng cu thé.

Sw cham hiéu ctia cac mon dé trong Tin Mirng Mac-cod

Céc Tin Mirng déu cho thay sw cham hiéu cling nhw quan niém sai |Am cta cac mén dé
trwdc mau nhiém Thap Gia cta Pic Gié-su, nhung Tin Mirng Mac-c6 lai nhadn manh vé diém
nay. Ba lan D¢ Gié-su loan bao cudc khd nan la ca ba lan déu gap phan (rng u mé cutia cac
mon dé dbi véi thdng diép cla Thay minh vé ddng Mé-si-a khiém nhu dau khd, day la nét rieng
cua Tin Mirng Mac-cé.

Khi nghe loan bao lan th& nhat vé cudc khé nan, phan tng ctia Phé-ré 1a tir chdi thong diép
ctia Thay minh khi 6ng can BP&c Gié-su di con duwérng Thap Gia (x. Mc 9,31-33). Phan tng cla
Phé-ré phan anh tdm trang chung ctia cac mén dé chi khéng phai chi cda riéng éng. Lan th
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hai, sau khi nghe Thay loan bao cudc khd nan, cac mén dé van khéng hiéu, nhwng lai khéng
dam hai, vi s¢. Phai chang dé la néi so' phai nghe s that ma cac 6ng khéng du sirc tiép nhan.
Thay vao dé, cac 6ng lai ban tam dén viéc ban tan xem ai la ngudi Ion nhat (x. Mc 9, 30-37).
Chd ding, dia vi: 6 md&i la ban tdm cha cac moén dé. Ngay sau cudc loan béo lAn th& ba vé
cudc khd nan, hai nguwdi con 6ng Dé-bé-dé dén xin Birc Gié-su vé chd ngdi bén hivu va bén ta.
Mu®i moén dé con lai té ra tire ti hai anh em 6ng nay. (x. Mc 10,32-40) Ho tie téi vi ghen voi
hai 6ng. Cac mén dé khac ciing muén ché ma hai anh kia dang muén chiém. Trong khi Thay
minh cb géng cho cac 6ng hiéu théng diép vé con duwdng Thap Gia ma Nguwdi sé di, thi cac 6ng
lai ngay cang té ra mdi ban tdm duy nhat cla cac 6ng la dia vi.

Phan &ng clia cac éng cho thay cac éng khéng hiéu ndi thong diép vé dang Mé-si-a khiém
nhu, dau khd. T sw cham hiéu vé mau nhiém Thap Gia, cac éng da bd Thay minh trong cudc
khé nan. D6 l1a mot sw that bai & ché. Viéc b trén clia cac dng 1a bang chirng cu thé va 1a dinh
diém cla sy u mé vé quan niém dang Mé-si-a khiém nhu, dau khé. Chi sau Phuc Sinh, Than
Khi Chuia méi lam cac éng hoan cai quan niém vé Dang Mé-si-a. Cudc hoan cai vé quan niém
Mé-si-a khiém nhu dau khd doi cac 6ng phai chét di tham vong vinh quang tran thé, va chi con
tim lam vinh danh Chia ma théi. D6 la 16i nguyén dau tién trong kinh Lay Cha ma Thay Chi
Thanh Gié-su da day : Xin cho danh Cha ca sang.

Gido hoi clia Chua la it-ra-en m&i phai nhd minh la “Sé Sét” nghia 1a phai hoan cai tirng
ngay.

THE NHUNG...

Thé nhung lich st cho thdy nhiéu phen Gido Hai lai roi vao con dwdng Iam lac cla it-ra-en
xwa, dén ca thoi chang ta cling khang tranh khéi. L&i canh bao ctia Bire Thanh Cha Phanxico
khi néu lén “Mu®i 1am can bénh clia gido triéu Roma” 18 mét bang chirng. Suy niém vé hanh
trinh dirc tin ctia Pirc Ma-ri-a sé c6 y nghia hon néu ching ta dam nhin lai 16i séng ctia minh va
déi dién véi méi trwdng minh dang séng.

Nhwng trwde khi dbi dién véi nhivng van dé sé céat van chang ta, cé 18 nén bat dau vai viéc
nghe suy nghi cla 6ng Tran Van Thay, tac gid cta phim “Chuyén Tk Té”, vé méi trwong van
hoa hién nay. Qua cau chuyé&n phim, 6ng Thly cho thdy ching ta dang séng trong mét nén van
héa chi dam ban dén nhirng gi cé tinh phat trién, xay dwng, gido duc, va ca ngoi... ngwoc lai,
nguodi ta cd khuynh hwéng két an va bai trv nhirng ai ban vé mat trai ciia cudc sdng. Tra I
cho van dé nay, 6ng Thldy mwon I&i clia clia mot tac gid va dwa ra két luan: van héa ma chi con
la van hoa truyén truyén sé 1a van héa chét”.

Néu chiju chap nhan lang nghe, ching ta sé thay tdn dong mot vai van dé cu thé dang lam
Gido H&i mat dan tinh cach “Sé Sé6t clia mét dan nghéo hén, bé nhd”, hoan toan xa la véi tinh
than ctia nhom ngudi “Sé Sot” ma Birc Ma-ri-a thudc vé. Co 18 ching ta da nghe qua nhiéu nén
héa nham v&i Léi Chaa vé viéc hao danh, vay xin mwon cau chuyén ctia 6ng Tran Van Thay dé
thay I&i & day. Trong dip lam phim, 6ng Thay tim hiéu céng viéc cta cac niv tu & mét trai phong
cui, noi trwdc day 6ng Han Mac T da séng nhirng nam cudi doi. Ong Thay viét : “.... Khi Han
lam bénh, rat nhiéu ngudi xa ké gan kiém thubc, tim thay, chay chira cho Han rat cong phu, tén
kém. Nhwng diéu dang nghi ngoi 1a phan 16n ho diéu giu tén dé Han khéi mang on. Xem vay
thdi Han cling c6 nguwdi &n & véi nhau dén 1a tir t&”. Ong Thay goi nhirtng ngudi Iam on ma
khéng mang danh la nhirng ngudi “tlr t&”, xem ra mdt nguwdi ngoai ky-t6 gido lai thAm nhuan Ioi
day ctia Chua Gié-su: “Khi bé thi, dirng cho tay trai biét viéc tay phai lam.” (Mt 6,3)

Chung ta luén dwoc mdi goi tré thanh “Sé Sét” véi Me Ma-ri-a. “Sé Soét” dé trudc hét phai
lam cudc hoan cai cua it-ra-en: tr bd sw kiéu cang tw man minh la thanh phan tuyén chon, 1a
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nhoém wu tuyén, dé& sdng tam tinh cta “S Sét” thudc mot dan nghéo hén nhd bé. Didu nay madi
goi ngudi tu sT trdnh xa nhitng chuyén dac quyén dic loi ma ngwdi ta mudn danh cho tu si,
linh muc cling nhw than sinh cia nhwng ngudi tu tri. C6 I1€ ching ta nén nghe 1&i cia Blc
Thanh Cha Phanxicé khi ngai ban dén can bénh dau tién trong mwoi lam can bénh cua Vatican
: “ Bénh nay thwdng phat xuét tlr bénh quyén binh, tir thai dd yéu minh, say mé nhin hinh &nh
minh ma khéng thay hinh anh Thién Chua in noi khuén mat cia nhirng ngwdi khac...”.

Qua nhirng hinh thérc hoanh trang, méi trwerng sdng hién nay clia ching ta cé nguy co tré
thanh céng cu hop thirc hda ndo trang ham mé quyén binh, khién ngwdi ta nham 1an dia vi nhw
la dich diém, la sw nghiép va thanh céng cta ddi tu. Nhw thé sé roi vao nhitng cdn bénh ma
DPlrc Thanh Cha Phanxico da diém dich danh : “Bénh canh tranh va hao danh. Khi ma nhirng
mau 4o va huy chwong tré thanh déi twong wu tién cta cudc sdng...”. M6t khi chire twéde dia vi
trong doi tu tré nén qua quan trong, né sé dwa ngudi ta dén can bénh ma Pirc Thanh Cha goi
Ia “Bénh than thanh hoa gi¢i lanh dao”. birc Thanh Cha viét: “... Ho la nan nhan cua nhirng cla
nhirng cong danh sy nghiép va cua thai d6 xu thi, ton kinh con ngwoi chir khéng ton kinh
Thién Chua.”

That ra trong tham tam ctia méi ngudi tan hién chan chinh, diéu cdm thay ay nay khi dbi
dién v&i nhitng diéu vira néu trén, nhwng modi trwdng da tao dip hop thirc hda cai ma Ié ra
ching ta phai ay nay, dén ndi ching ta dé minh tré thanh théa hiép. Khéng thiéu nhirng 1ap
Iuan kha logic bién minh cho nhung viéc lam trén: chang han vi chung ta la con ngudi, chung ta
can sy nang doé khich I&, va rang chung ta con phal sbng vi nhirng twong quan, vi giao tiép, va
con nhiéu ly 18 khac day hap dan. Méi khi lam diéu gi, ngudi ta sé ¢co ly do bién minh cho hanh
déng ciia minh. Bc Ma-ri-a thi khéng, trong trng sy viéc Me khdng tim bién minh cho minh
ma chi tim Thanh Y. Hanh trinh dtrc tin ctia Blrc Ma-ri-a la con dwérng khiém cung cla “Sé Sét”,
cua “mot dan nghéo hén va bé nhd.”

KET

Trén dwdng lén Can-vé, tat cd moi ngudi déu bd Dirc Gié-su. Cac mon dé thi bé trén vi so,
nhirng ngudi khac rudng bd Nguoi trong khinh khi. Con “sét lai” Me Ma-ri-a dwdi chan Thap
Gia. Dé c6 thé dirng virng dwdi chan Thap Gia, dé cé thé khéng vap nga va nhan ra noi Thap
Gia la ddng Mé-si-a cla Thlen Chua, Me da pha| lam cudc hoan cai vé quan niém vé dang Meé-
si-a. Ngay tr khéi dau mau nhiém Nhap Thé, Me da dwoc thap nhap vao hanh trinh cua dang
Mé-si-a khiém nhu, nghéo hén. D6 1a Con Thién Chua lam nguwdi, ddng Mé-si-a dwoc loan bao
tr xwa, nay chao d&i nhung Me lai phai dat Ngwdi ndm trong mang cd, vi khéng tim duwoc chd
trong nha tro. (x. Lc 2,7) Dang Mé-si-a khiém nhu ngh&o hén va chiju dau khd la mét diéu nguwoc
v&i sy mong chd clia mudn nguwdi, cd ngudi Do thai IAn dan ngoai, va nhét 1a ca chung ta.
Chac hadn Me Ma-ri-a ciing da trai qua khé khan dé di vao con dwéong ctia Dang Mé-si-a khiém
nhu. C6 nhitng Iic Me ciing khéng hiéu ndi Thanh Y. Nhung thay vi vap ng&, nghi ng®, Me tin
twdng va “suy di ngdm lai trong l6ng”, réi mot ngay, véi anh sang Phuc Sinh, cac mau nhiém
nay sé dwoc sang to.

VE MUC LUC

TON THUONG TUOI THO’
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Trong tac phdm Chi c6 mét diéu cén théi, cha Henry M.Nouwen da khang dinh rang: “Tat
cé ching ta déu la nhiing nguoi mang thuong tich. Ai da thuong ta ? D6 la nhitng ngudi ta
thuong va nhiing nguoi thuong ta” (tr.155). Diéu nay that chuan xac va dwoc ap dung dung
dan trong viéc giai thich vé tén thwong tudi tho ctia méi nguwdi chung ta; trong dé, cha me hay
nhirng nguoi than can 1a nhirtng nguwdi da vo tinh 1am tén thwong chung ta. Nhirng hé luy &y
lam tén hai va léch lac nhan cach cda ching ta trong tudi trwdng thanh. D& kham pha ra
nguyén nhan gay nén vét thwong 4y 1a mot cong viéc dai hoi clia cac nha tam ly trj liéu, tir do,
giup dwong sw dbi dién véi van dé cia minh va lam hoa véi “dira tré bj tdn thwong”. Nhung
khéng phai ai cling c6 thé danh thdi gian cho viéc tham van véi cac nha chuy&n mén, va thuc
sy thodi mai dé c&i m& chuyén cla minh cho ngwdi khac. O day, ching ta c6 thé nhan ra
nhirng biéu hién ctia nguoi bi tén thwong tudi tho' dé tim cach hoa gidi cho minh va ciing biét
cach xtr thé va tranh nhirng anh hwéng tiéu cuc do tdn thwong clia ngudi khac gay nén.

NHO'NG BIEU HIEN CUA NGU'OI Bl TON THU'ONG TUOI THO
* Xu hwéng tim 16i thoat & chat gay nghién

Nhirng nguoi trai qua thei tho du bi tdn thwong co thé tim dén rwou hodc thube dé gitp ho
quén di néi dau minh da trai qua. Khi con nghién tr& thanh sy tap trung chinh, sé cang khé phat
hién nguyén nhan va gbc ré cta van dé hon.

Ciing c6 thé chat gay nghién Ay la viéc lam tay chan va nhirng tha vui bén ngoai dé cha thé
tranh dbi dién voi thwe trang trong tdm hén. Va nhw thé, ho mudn xo6a di phan ky tc bi tén
thwong; khi cé ai ban dén nhirng van dé nhay cdm, ho néi tranh hoac tim cach chdi quanh cho
qua chuyén. Chung cuc, ho Itra déi chinh minh.

* Tranh tim nhu cau ban than

Khi mét nguwoi trai nghiém tdn thuwong tam ly thei tho 4u, ho cé thé quén vé nhu cau thuc
sy ctia minh, va danh théi gian, nang lwong dé tim kiém tinh yéu va sw chi y ctia nguwdi khac.
Diéu nay c6 thé dan t&i ndi dau va tinh trang lam dung ti t& hon. Khi bj ai ngwoc dai hay lam
dung, ho lay thé l1am chinh dang, vi tw nhi: minh déang bi 1én an va trirng phat. Nguoi khac co
thé nhin thy thé ma danh gia la ho rat anh diing trong viéc nhan phan thiét thoi vé minh nhung
thwe sw, ho mudn che gidu mot vét thuwong.

Khi tim kiém dwoc mdi tinh vac vai hay mét twong quan nao do, ho dén hét sire lwc va tam
lwe vao dbi twong, roi dé dang that vong vi c& ngudi ay khéng nhw minh twéng. Trwdng hop
dién vién Lé Céng Tuan Anh la dién hinh. Do sbng trong trai md c6i, anh I&n 18n véi mét tam
thirc thiéu thdn tinh thwong va khi gap mét nguwdi ban géi td y yéu minh, anh da dén hét tam
lwe, tdm tri va tam tinh vao ngwdi yéu, nhwng khi bi phan bdi, anh da tim dén cai chét nhw giai
phép gitp ban than thoat khdi tinh trang that vong &y.

* Trang thai "chai" cam xuc
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Khi tdn thwong qua nghiém trong, ngudi ta dé bj chai san cadm xic néu khéng mudn néi la
ho tr& nén dirng dwng véi moi thue tai dién ra trwéc méat, dé 1a mot hinh thire co ché tw vé. Dan
da, n6 hinh thanh noi chi thé mét 16i séng hai mat. Trwdc mat moi nguwdi thi té ra binh thuwdng,
manh mé, can dam, dang yéu. Trong long thi gian di¥, thu han, ghanh ghét. V& nha, trong
phong, trén giwéng (an toan vi khéng ai nhin thay) thi béi rdi, so' hai, cd don .. . nhw mét ngudi
hoan toan khac.

*Hinh anh tiéu cuwc

Ho mang trong minh hinh anh tiéu cwc vé ban than. Ho tw nhan minh 1a yéu kém va bét
lwe, thé nén moi s dién ra déu bj ho nhin dwéi lang kinh mau den &y. Tt d6, nhirng co’ hdi lai
bién thanh nhirng thir thach kho vwot qua. Néu cé thanh céng nao, ho ciing coi dé la van may
con ban than thi bat toan. Thoat tién, ngwdi khac twdng rang ho 1a ngwdi khiém tén nhuwng ky
thwe, day [a mot tinh trang 1&ch lac trong nép nghi va 16i sbng. Tinh trang sé& nguy hai dén murc,
hokhdng con tin vao ban than minh, ludn can ngudi khac khuyén hodc quyét dinh dum; luén
can nguoi khac khen dé cdm thiy an tam. Pay 1a cach thirc cla nguwdi sbng & thudc. Tat
nhién, co6 sy 1& thuéc hé twong lanh manh Ia gitp nhau I&n 1én va trwdng thanh. o} day, sv lé
thuéc mang tinh thu déng va yém thé khién duwong sw mat dan sw sang subt dé phan bién
dung-sai, t6t-xau ngd hau chon cho minh mét 16i thoat khdi tinh trang bi dat do nhan thirc va
danh gia tiéu cwc hinh anh ban than gay nén.

*Bién thién

Ho ludn thay dbi lap trwérng ma khéng dwa vao mét tiéu chuan nao dé chon lwa; thay ai noi
hay 1a ho theo va néi theo nguwdi khac ma khéng cé kha ndng phan dinh van dé. Do thiéu doi
séng ky luat va quan binh, ho di tlr thai cwc nay sang thai cwc khac. Chuyén nhd nhw con thé
cling dwoc ho phong dai to nhw con bo. Vi thé, phong thai ctia ho thiéu dn dinh. Chinh sw bat
dn ndi tm, ho dé nhin nhan va danh gia ngwdi khac cach l1&ch lac. Do thiéu khoan dung véi
chinh minh ma ho cling dé& bat dong v&i ngudi khac, va khdong dé dang tha thir cho ai dam xuc
pham dén ho. Gap swv gi trai mat cuc long ho tim cho ra, xem nguwdi nao la nguyén nhan lam
nén cd sw, rdi réu rao cho moi ngwdi nhw thé minh la nguwdi cd cdng kham pha ra ké chd muu.
Bi dat hon ! Ho lay chuyén ngwdi khac l1am trd tiéu khién khién gay tén thwong va tao mbi bat
hoa hiéu 1am noi ngwdi khac. Chung cuc, ho tranh dbi dién vai tbn thwong clia minh bang céch
lén an 16i ldm ngudi khac.

ANH HUONG TIEU CcyC

Su phan chia: thé ly, tam ly va tam linh, & day, chi mang tinh twong dbi. Vi xét téng thé con
ngudi, khéng c6 anh hudng nao trén mot thanh phan ma lai khéng chi phdi toan bé hiru thé.
D4u vay, chung ta van chap nhan tinh twong dbi dé lam ndi rd tirng géc canh cia van dé. Nho

do, ching ta dé tim ra nguyén nhan chinh gay nén tinh trang 4y ma tim hwéng khc phuc cu
thé cho tirng “con bénh”.
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Thé ly

C6 chang trai kia bi bénh dau bao t& nhiéu nam, da tim di moi thi thudc ca Péng dworc va
Tay y déu khéng chira khdi. Anh chay dén mét chuyén gia tham van hau ciru van tinh hinh, chi
vi nghe néi, c6 nhirng th&r bénh thé ly do nguyén nhan tam ly gay nén. Sau khi trinh bay bénh
tinh, chuyén gia héi vé twong giao gitra anh v&i moi ngudi trong gia dinh, anh néi déu dién ra
trong bau khi an hoa. Khdng tim dwoc manh méi gi, vi nay tiép tuc khai thac dwong sw: anh
thwdng thdy nhoi dau trong hoan canh nao ? Anh néi: cdm thay dau nhiéu mdi lan thi dau thé
thao ma cé sw hién dién clia cha anh. Trai lai, khi khéng co sw hién dién clia cha anh thi anh thi
d4u rat tw tin va tdm ly thodi mai. Tl do, chuyén gia d& nhan ra nguyén do tlr ngudi cha cla
anh. Rang: 6ng luén doi hdi & anh mét két qua vwot troi, mac du, dng la mdt ngwdi thudng gap
that bai trén diu trwong. Chinh thai dé thiéu khoan nhwong clia ngudi cha ma da dan dén tinh
trang cing thang noi anh, t&r d6, gay nén chirng dau bao ti that thworng. C6 18, vi kinh né cha
minh nén anh khéng té dau tirc gian hay c6 thai do tiéu cwc nao, vi thé, s néng gian hay buc
tire lai quay vao bén trong. Nang lwc ctia sw kim nén dy nhu mét thir ndi ap suét, né tan coéng
cac co quan ndi tang trong anh.

Hay c6 bé kia thuwéng bi chirng dau dau hanh ha ngay tlr nhé. Binh thuwéng ¢6 bé van vui
choi v&i chung ban khéng van dé& gi nhung khi ngdi vao ban hoc 1a bi nhirc dau. BDuoc sw
hwéng dan cla nguwdi khac, bé tim dén véi mét chuyén vién tam ly. Khi hdi cdn ké hoan canh
gia dinh, vi ndy méi rd me clia bé la ngwdi ciu toan lai mang tinh tiéu cwc hay so sanh bé véi
nguoi khac. That vay, cir mbi lan bé ngdi xudng hoc bai thi mét cau néi truyén thdng thét ra tw
miéng ba me: “Hoc v&i hanh, con nguoi ta di hoc, cr mbi ky la dem gidy khen vé, con minh
chang ra 1am sao ca !” Va r6i, cau néi 4y nhw mét ap lwc khién bé tré nén mét madi va buéng
xudi. Cé |&, ba me noi thé d& mudn gay y thirc noi con minh va gitp né cb gang hon, nhuwng khi
dung nhirng I&i 1€ tiéu cwe va so sanh v&i con bé hang xom, vo tinh tao nén mét lan séng tiéu
cuwc gieo vao dau con tré khién né gap khdé khan hon trong cac ky thi vi ndi am anh that bai
dang chao dén noi ctra miéng ngudi me Ay.

Ngoai ra, con nhiéu chirng bénh thé ly dwoc kham pha ra do anh hwdng cta bénh tam ly,
diéu quan trong 1a chinh méi ngwdi can nhan ra phan tén thwong ctia minh dé kip thdi chiva tri,
nhd d6, tranh nhirng 1&ch lac trong 16i séng do nhirng vét thwong mwng mi gay nén.

Tam ly

Cé mét cau hoc sinh 16p 11, rat théng minh va thao vat. Cau la doan trwéng cla mot
trwdng diém, ludén xuat hién trwdc dam déng véi nhivng bai noéi chuyén rat dim dém va nhirng
bai cdm on rat hoanh trang. Mac du, cau thdp bé nhuwng ai ciing ngwédc nhin va ngwéng mod
cau. Tuy nhién, vao mét hém trong lic cau dang tranh luan véi anh minh vé mot dé tai gi d6. Ba
me quan sat thay vay, lién phan mot cau khién cau bat ngd: “Ngudi cao khéng bang con chd
Misa ma dam tranh luan v&i anh Hai”. Thé 14, cudc tranh luan ngung han va tir do, tiéng cua
cau ndi chuyén trong nha ciing thwa thét dan va khéng con tiéng cwdi nhw xwa. Trong truéng,
nhirng céng viéc dwoc giao ciing tré nén nang né véi cau. Moi ngwdi cho rang do cau dau
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trong ngudi ma khién khéng hoan thanh xuét sac cong viéc. Mai dén bai cam on cudi khoa cla
cau, moi ngu®i méi nhan ra dwdng nhw cau bi mét cu séc tam ly nao d6. Nhirtng ngudi mén mo
cau xwa nay, nguwdi héi tham, ngudi xin 16i xem cau phan trng thé nao, cau déu cudi nhe va bd
di. Vi long tw trong ctia cau da bj tdn thwong ndng né, song, né con tré nén tram trong hon vi
ngw®i minh than twong xwa nay lai |am minh tén thwong.

C6 nguoi dan 6ng khac khoang 30 tudi, chang cao to va dep trai, véi dang diéu banh bao,
anh c6 du tiéu chuan va kha nang chinh phuc cac ¢ gai vé cho minh. Nhwng nhiéu cé gai dén
v&i anh mét thoi gian réi ho lai chia tay, phan I&n do phia anh chi déng. Do anh quéa dé dat
trong chuyén tinh cdm ma khi gap nhau tinh yéu git*a ho khdng man ma.

Sau khi tim hiéu chuyén gia dinh, ngwdi ta biét rang me anh 1a mét ngwdi ddc doan va
quan xuy&n moi sw viéc trong nha, ba hoan toan pha béng va kiém soat chéng minh. Ba thich
ra lénh va thao tung nguwoi khac cach qua dang. Trai lai, cha anh la nguwoi it noi va khéng bao
gi® to tiéng, dng chon sw thinh I&ng va nghe theo dé gilr hoa khi trong gia dinh. Chang trai cang
thdy thwong cha minh thi lai tr& nén ghét me hon. Thoi gian sdng trong buén chan kéo dai d3
khién cau cdm ghét nhirng ngudi phu ni¥ ma céau tiép xuc. Trong thoi gian ddu méi quen ai do,
chang cam thay bét di ndi tréng tréi trong tdm hoén, nhwng sau d6, moi c6 gai déu chia tay
khéng I&i tir biét. V&i y thire I&n lao, anh nhan ra nhu cdu cAn méot ngwdi phu niv dé chung séng
va chia sé d&i sdng gia dinh. Tuy nhién, con d6 suw bat an va lo so trong vé thire, hinh anh cla
mot ngudi me ddc doan va thao ting ngudi khac van hang deo bam chang, va phéng chiéu lén
cac phu nir khac khién chang tré nén bé tic va bét luc.

Chang han, mét l4n dén nha ban gai choi, cau thiy nang to tiéng véi em at. Réi sau do,
cau chia tay v&i nguwoi ban gai nay ma khong mét 1&i gidi thich. Hay khi cau gap mot c6 gai
khac, do kinh nghiém thét bai trén tinh trwdng, 1an nay tinh cdm cta ho tré nén man ma hon.
Dén khi c6 gai t& mot I cdm thong thi ho lai chia tay. Cd néi rang: “Em mudn biét nhiéu vé
anh, nhwng khéng nghe anh néi vé minh”. Chi cau néi nay, cau tw nha: “Nang mudn thao ting
va kiém soat minh day” va réi ho ciing néi 1&i chia tay trong nwéc mét clia ngudi yéu. Co thé
ndi, cai bong clia nguwdi me doc doan qua I&n khién cau khéng dwoc gidi thoat, va tiép tuc
sbng c6 don khéng mot ngudi yéu chia sé.

Qua d6, ching ta nhan ra rang nhivrng tén thwong tudi tho néu khéng dwoc chi thé y thive
va lam hoa, s& con dé nhivng anh hudng tiéu cwe va chi phdi moi l1anh vye trong doi séng ho.

Tam linh

Néu xét nhirng tbn thwong vé mat thé ly va tam ly ma con gay anh hwéng va lam xao tron
doi sbng chu thé tw bén ngoai thi nhirng tén thwong vé mat tam linh, s& kin 4n hon néu khong
dwoc dwong sy dwa ra anh sang.

Cé mot cd gai, hang dém, phai cing me chay trén nhirng tran don do éng bb gay nén sau
nhirng I4n &n nhau v&i ai d6. Thé nhwng, d8m ndo bd khéng vé, hai me con lai chay di tim kéo
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bi tai nan thi me khéng an Idng. Nhirng hinh &nh d6 ghi sau trong ky trc tudi tho ciia mot co bé
dang tudi vo tw gin dua véi chung ban. Lam sao bé c6 thé hiéu dwoc vé mot Thién Chuaa 1a
Cha ? Nhirng gi& hoc giao ly va nhirng bai giang cta linh muc trong nha th& nhw nhirng bai
diéu van doc lén trwédc mo cha minh. Con bé khdng mudn cé mét ngwdi cha nhw thé va khéng
mudn kéu ai la cha ké c& Thién Chua cla mét niém tin Céng gido rat tét lanh ! Do tén thwong
tudi tho qua nang né, con bé séng niém tin ctia minh v&i mong mudn Thién Chua nhuw mét
nguw®i me. Nhwng du sao, néu bé khdng dwoc hda gidi va chiva lanh thi d&i séng tam linh ciing
tr& nén léch lac va khong 16i thoat.

Hay truyén vé mot cau bé khoang 16 tudi dang trong thé gidng co vi cha me cla cau doi ly
di nhwng ca hai déu doi cau & véi minh. Cau da thang thirng tuyén bé: “Ca éng va ba, khéng ai
c6 quyén chiém hiru t6i, va ca Thién Chua ctia 6ng ba ciing chdng cé quyén gi trén téi”. Tai sao
Thién Chua lai bj dat vao trong tinh huéng nay ? Thwa: vi ¢ hai vo chdng déu nhan danh tén
gido dé ly di nhau va nhan danh bac ai Kitd gido ma gianh lay dra bé. Cubi cung, cau da vé &
véi 6ng ba ngoai. Ho nudi cau khoén I&n thanh tai, trd nén mét nguwoi thién nguyén di gidp
nhirng tré em bj co' nh&. Viéc di I& ctia chang chi cbt lam vui 1bng 6ng ba, chi¥ chang chang chu
tam gi dén doi séng tam linh, vi ddi v&i chang, Thién Chua nhw mot Dang ha khéc chi biét doi
hdi con ngwdi moi swr.

Nhwng réi trong mét lan dang coéng tac bac ai giup ngwdi dan dia phwong, chang may anh
da bj thwong & mot chan, phai nam yén mot chd. Sau d6, cha tuyén Gy dén chia sé ndi dau cla
mot thanh vién nhiét tinh trong nhém. Sau mét hdi ké 1&, anh néi: “Tai sao con dang lam moét
diéu tét lanh nhw thé ma Chua lai dé con dén ndi nay, Chia da bd con sao ?” Nhw cé mét anh
sang l6e |&n trong dau vi linh muc, ngai néi: “Thé con bé Chua hay Chua bd con ?” Rbi cha
thinh I&ng ngdi ddy mét hdi lau. Luc nay, cd mdt ky &rc xa xwa quay vé, mét lich sy bi tén
thwong dang dwgc dem ra anh sang, cau 6m vi linh muc vira khéc vira noéi: “Con da bé Chua
lAurdi!”...

Nhirng vi du trén day chi la mot goi y gitp ta tim ra va viét 1én trang lich sir d&i minh; cé thé
ndi, phan I&n la thwong dau, nhivng tén thwong 4y, du mudn du khéng, né van la thanh phan
cta cudc sbéng ta. Néu ching ta dam déi dién va tim cach chiva lanh, né sé la co héi gidp ta
sbng v&i mot tam thire maéi: day nang déng va sang tao.

LAM HOA VOl DUA TRE Bl TON THUONG

Cé nhiéu cach dé hoéa gidi van dé& nay, nhwng thién nghi, cé hai cach thiét thyc giup ta tw
chira lanh ma khéng can tiép xtc véi cac chuyén gia.

Sang tao nghé thuat:

Hién nay, & Viét Nam, cé mét phong trao mang tén “Nét co chira lanh” cia Trung tdm Bao

tro x& hoi Tinh Truc Gia (Hué). V&i mong muén khang dinh kha nang trj lieu clia sang tao, ddng
thdi gidi thigu mé hinh gido duc dac biét da thay dbi cudc séng cua nhiéu tré khuyét tat vé tri
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tué va kha ndng nghe — néi,xwdng son mai nay da dem lai niém hy vong cho nhiéu thé hé
twong lai. Xin don ctr tredng hop ctia Lé Xuan Lam.

Theo danh gia chuyén mén, truéc khi dén véi Tinh Tric Gia, L& Xuan Lam la mot cau bé
hanh x& “hoang dai’. Ngudn nang lwong manh mé trong con ngu®i cau dy néu khéng duoc
kiém soat s& khién Lam bi co lap gitra nhirtng ngwdi binh thwdng. Vay la ndm 16 tudi, gia dinh
dwa Lam dén véi Trung tdm Tinh Truc Gia. Va véi thoi gian, nhi'ng nghé si tdm huyét da giap
em diéu chinh tinh cach, diéu huwéng nhan thire, chiva lanh ky tc...két quad cho thay, em tré
thanh mét hoa si dwoc nhiéu nguwdi ham md. Tat nhién, Lam dwoc yéu mén khdng phai vi cdm

thwong nhirng gi¢i han ciia em nhwng vi em tré thanh moét chirng nhan dwoc chira lanh nhe
hoat dong nghé thuat chan chinh.

Néu hoa si dwoc chira lanh cach nao dé trong qua trinh sang tao tadc phdm thi nhac si chac
han cling dwoc thanh luyén noi nhivng gi minh 4p G va cwu mang cho dén khi hoan thanh
nhirng dra con tinh than.

Vao thoi cb dai bén Trung hoa, phan Ién am nhac dwoc dung thuan tdy trong viéc chiva
lanh tbn thwong. V&i lan diéu ngi cung dwoc twong treng cho ngd hanh: kim, méc, thdy, hda
va thd. Néu nhuv sy phdi hop cta ngli hanh tao nén sw quan binh cho troi dat thi véi 5 cung
nhac 4y ciing cé kha nang chira lanh, va qua that, khéng chi riéng lan diéu ngii cung nay ma
am nhac néi chung, cho dén ngay nay, nhiéu kham pha cho thay strc nang dong chira lanh kha
ky diéu. M6t nhac si da chia sé: Toi da tim lai ban thAn minh sau mét giai doan sang tac. Ban
dau, t6i qua chu trong dén nhirng ky thuat chuyén mén: sao cho dung dan va chuan muc, sau
khi da ap dung nhudn nhuyén, téi b4t dau chu trong dén 16 ca va nhirng cung bac tinh cdm
gilip tao nén strc sdng ban nhac va rbi t6i da tim dwoc chinh minh. That vay, nhirng gi téi cwu
mang la mau thit ti va ca nhitng vét thwong cda t6i niva | Ching dwoc chira lanh cach sau
xa. Chinh qua trinh sang tao nghé thuat ch&r khéng phai thanh phdm nghé thuat cé tac dung
han gén tam hén. O’ d6 nghé thuat dwoc coi 1a sw biéu hién cla cudc doc thoai ndi tam cla dira
tré trong toi, qua doé giai tda dwoc nhivng uan khuc va réi loan trong tdm hén, déng thdi phuc hoi
lai niém tin twdng, hy vong vao cudc sbng, ciing nhw sw tw tin, tw chi va ndng lwc ban than.

Viét nhat ky:

Pennebaker, giao sw khoa Tam ly hoc tai trwo'ng Dai hoc Texas & Austin ,la mét nguwoi tién
phong trong nghién clru st dung viéc viét boc 16 cadm xuc dé chira lanh. Nam 2004, dng cho
xuét ban cubn Viét dé Chira lanh: Huwéng dan Phuc héi tir Chan thwong va Chan déng Tinh
than. Trong khi hwéng dan cliia 6ng c6 thé ap dung véi viéc viét nhat ky, né thién vé vai trd nhw
mot cach diéu chinh hwéng di ctia cudc séng. N6 cho phép moi ngwdi dirng buéc trong mot
khodnh khac va danh gia lai cudc séng ctia ho. Theo nghién ctru clia nha tam ly nay, khi viét vé
cac chan dong tinh than, ho thwéng cadm nhan viéc cai thién vé sirc khée. Dbng thdi, 6ng ciing
phat hién ra rang kha nang thay dbi cach nhin trong qua trinh viét la mét dau hiéu manh mé
khac. That thé, nho viéc viét ra nhirtng &rc ché va nhirng tén thwong tudi tho ma ho co thé thay
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dbi cach danh gia vé thuc t& cudc sdng; ho sdn sang dén nhan va thay ddi cach triét dé vé thai
do tich cuc trong cudc sbng.

Ong da lay dan chirng t mot phu ni tré da tim 6ng tham van. Cé mét chéng cach dét ngot
trong mot tai nan. Thé nhwng, cac ban ddng nghiép hét 1o khen ngoi ¢d, rang cd da can dam
vuot qua sau bién cb bat ngd va dau thwong ay. Phan minh, cé tim dén nha tam ly nay dé tim
ra giai phap vi c6 cdm nhan c6 diéu gi khéng 6n noi ban than. Nha tam ly tri liéu da dé nghi co
viét nhat ky. Sau mét tuan déi dién véi moi géc canh cla tdn thwong, c6 da thdy minh cé nhirng
thay ddi tlr thé quan binh thé Iy va cach nhin nhan va danh gia van dé. Sau doé, nguwdi phu niv
nay da bé noi dang sbng va tré vé qué dé bat ddu moét bwdc tién mai. Co tam su: nho viée viét
nhat ky nay ma c6 da nhan ra, trwédc kia ban than da deo mat na vui vé gia tao trwéc mat ban
be.

Chi hai thang sau, ngwdi phu nir d6 bd trwdng dai hoc va chuyén vé qué cia co. Viéc viét
da khién c6 nhan ra rang cé dang di trén moét con dwdng ma cd khéng con mudn nirva va rang
trwdc d6 cd da deo mot cai mat na vui vé gia tao v&i ban be.

Cé hai I&i dé nghj ctia Pennebaker kha hiru ich cho nhivng ai 4p dung phwong phap nay:

-Mot dé tai co vé qua dau dén dé nghi dén thi divng cb6 gang 16i n6 ra trwde khi ban sdn
sang.

-Khéng nén viét vé mét sw kién chan ddng 1au hon mét vai tudn. Ban c6 nguy co roi vao
vong xoay cua suy nghi tw thwong hai ban than.

Cau nguyén:

C6 thé noi, cdu nguyén 1a thai d6 die tin giup chung ta dwoc chiva lanh dich thwe. Chi co
Chua Thanh Than méi thwe sw chiva lanh ching ta ti» bén trong. Vi thé, cdu nguyén phai la
phuong phap duwoc wu tién hang dau khi déi dién trwdc sw bat lyc ctia cude sdng. Nhirng tbn
thwong tudi tho con d6 nhw mot co hdi gitp méi ngwdi chang ta séng gan bo véi Chia hon va
dé Nguwoi budc vao doi sbng minh nhw mét nhu cau tdm linh khéng thé thiéu véng trong doi
sbng drc tin.

Xin don ctr mot [01 nguyén cua mot ngudi phong cui mang tén la Veronica:

Lay Chua, Chua dén doi con tét ca,
Va con da tan hién cho Chda toan than.
Hém xwa con mé doc sach, nhwng gio’ nay con da mu loa.
Con thich chay nhay trong khu rting hoang véng,
Nhuwng hién nay hai chan con déa thanh bét toai!
Con thich di hai nhitng béng hoa dai duéi ndng troi xuén,
Nhung ngay nay hai ban tay &y khéng con niral
La phu ni¥, con wa nhin mai toc may mwot ma éng a,
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Nhin nhitng ngén tay mém mai xinh dep,

Nhin tdm than liéu dao kiéu diém.

Nhung gior nay trén dau con khéng con mét soi téc,

Nhitng ngén tay min ma cua tudi giai nhan ngay xua,

Hém nay chi la nhitng thanh gé nhd khé ctng!

Lay Chua, xin nhin dén than con héi nao my Ié,

Hoém nay da tan té, nhung con khéng dam trach than:

Con ta on Chua, va ngan doi con sé hat Ioi ca ngoi.

Va gid nhw con cé chét dém nay di nira,

Con tin chdc doi minh da duoc sung méan déi dao.

La vi séng bang tinh yéu, con duoc qué nhitng gi Iong con wéc nguyén.
Lay Cha chi nhén,

V&i dira con Veronica, Cha da qua nhan tce hién hau.

Quy hém nay, con céu cho nhiing ai phong cui trong thé xac,
Nhung nhét Ia nhitng ai "phong cui” trong tadm linh néi dién:
Vi ho cé thé dé x6, guc ngd, tan phé, tiéu tan:

Chinh nhiing I6p nguoi nay con cang thanh tédm yéu mén,
Va trong &m tham con nguyén hién doi minh cho ho,

Bdi vi ho v&i con la anh chi em mét nha!

Lay Chua cta long con yéu mén thiét tha,

Con dang Ién Chua tdm thén phong cui thé xac nay,

Pé cho ho khéng con phai ném phién muén, déng cay,
Khéng con phéi lanh 18o va khé dau chua xoét,

Vi chteng phong cui ghé goém xau xé tam linh ho!

Lay Cha chi nhén,

Con van la dira con gai bé bdng than tinh,

Xin cdm tay dan con di, nhw ngui me dén dira con tho dai:
Xin xiét chét con vao tréi tim Cha dang réng ma,

Nhw nguoi Cha é&p u dira con nhé bé héi nao!

Xin cho con chim séu trong day huyét long Cha,

O mai trong d6 véi nhitng ngudi con yéu thuong triu mén,
Vi & doé la hanh phuc thién dang trirong sinh vinh caru!

Thiét twéng, day dich thwc 1a mét tdm hén da dwoc chira lanh tlr bén trong khi chi dat
Chua vao tan chinh nhirtng khén khd va tén thwong ctia minh. Tat nhién, khdng phai dé oan
trach nhwng chi ta on Chua, vi né tré nén mét co hdi gidp tdm hdn chi két hop véi Chua than
tinh hon khi cdm nhan sy bét lwc clia ban than minh.

Va tr do, ching ta sé xac tin hon rang nhirng tén thwong bén trong la citra ngé gitp
Chua di vao tam hén chung ta.

EYMARD An Mai D6, O.Cist.
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Xin han hanh gi&i thiéu hai tac phadm ctia EYMARD An Mai Bé O.Cist.

Da duogc phat hanh tai cac nha sach Céng Giao:

VE MUC LUC

T ek 30 i

Xin lwu y: Quy vi c6 thé yéu cau BBT gdi tron file tai liéu nay:

Ban Triét Hoc va Tu Brc BDCV. Xuan Léc
Tinh Tam Nam 30/9-5/10/2017

Lm. Micae Phaolé Tran Minh Huy, pss.
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Bhray Dlszn

Phan Mét

MUC TIEU HUONG TOI

TIEN TRINH ON GOI NAM BU'O'C
(Tiép theo)
Eph 4, 17-24: “Pay la diéu téi néi véi anh em, va cé Chua chimng gidm, téi khuyén anh
em: dirng &n & nhw dén ngoai niva, vi ho séng theo nhikng tw tuwéng phu phiém cua
ho. Ta&m tri ho d3 ra téi tdm, ho xa la véi sw sébng Thién Chua ban, vi 1ong chai da d4
khién ho tr& nén dét nat. Ho da mét y thire nén da bubng tha, séng phéng dang dén
murc lam moi thtr 6 ué cach vé do. Con anh em, anh em da chdng hoc biét vé Pirc Ki-
t6 nhw vay dau; ay la néu anh em da duoc nghe néi vé Pirc Gié-su va duoc day dé
theo tinh than cua Ngudi, dung nhw sy that & noi Dirc Gig-su. Vi thé, anh em phai CGi
bé con nguwoi ci voi nép song xua, la con nguoi phai hw nat vi bj nhiing ham mubn
Itra déi, anh em phéi dé Than Khi déi méi tdm tri anh em, va phéi méc Iay con nguoi
mai, la con nguoi da duwoc sang tao theo hinh anh Thién Chua dé that sy séng céng

2 ”

chinh va thanh thién”.

3. Bwérc thir ba:

CAM KET THEO CHUA KITO TOAN THE

Chua Giésu da néi: “Khéng phai cac con da chon Théy, nhung chinh Thay da chon céc con
va sai céc con ra di...”?8. Nhw thé, mbi ngudi ching ta phai khang dinh rang minh theo chinh Chia
Kitd chir khéng phai theo ai khac, va d&t Chua Kitd & trung tdm clia tat c& moi sw. C& luén bam
chat vao Chua, chung ta sé nhan duwgc mét sirc manh ky diéu nang d&@ ma Thanh Phaold xac
quyét & “chinh Chua Kité sbng trong t6i"2°.

Qua vay, C[u]ng ta cam két di theo chinh Chua Kito, véJ la Chua Kit}“) toan thé, nghia la
Chua Kitd vinh hién cta nui Taboré cling nhw Chua Kité kho nan cua doi Golgotha, du gap
hoan canh thé nao di chang nira: dwoc hieu hay khong dwoc hieu, dwoc ting hd hay bi chong doi,

28 Ga 15,16-17.
29 Gal 2,20.
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vui hay budn, swéng hay khd, thanh cdng hay that bai. Néu gép dwoc Bé trén, cac cha gido va
anh em cam théng nang d&, thi con duo’ng vac thap gia di theo Chua dwgc nhe nhang hon,
con neu gap phai nguoi thiéu théng cdm hay qué kho thi con duong thap gia theo Chua sé
nang né hon, nhwng van quyet tam di t&i, khéng hé bé cudc, “biét rang doi hiéu hay khéng,
ubng cho bang can chén héng Chua trao, thwcrng ai Chua mdi goi vao, kem trong thir thach dat
dao d& néng’, b&i vi néu cb tim Chua Giésu khéng cé thanh gia thi chung ta s& cé nguy co gdp
phai thanh gia ma khoéng c6 Chua Giésu.

Cac doéng lwc on goi

Pé hiéu dwoc tinh cach va tdm quan trong cla cam két nay, ching ta phai xét dén cac
dong lwc on goi. Pung vay, dang sau moi quyét dinh va hanh déng déu cé mét hay nhiéu dong
lwc an khuét tac dong. Chung ta can mot khong gian va thoi gian dé xem xét, 1am sang té va
thanh luyén cac dong lwc ciia minh. C6 thé thi viéc dap tra 1&6i moi goi va cam két theo Chua
m&i bén virng trong tin yéu va quang dai. Cong cudc dao tao & Chiing vién, d&c biét viéc déng
hanh thiéng liéng va linh hwéng sé& dong gép vao viéc nhan dién va thanh loc cac dong luc Ay.

C6 nhirng dong lwc y thire, nhw 16ng khao khat theo Chua dé phuc vu Chia va céc linh
hén, lam viéc tdng db, c6 nhiéu thdi gian hon d& cau nguyén, v.v... Cé nhitng dong luc vo
thtrcnhamtim kiém théa man cac nhu ciu da khéng dwoc thda man trong thdi nién thiéu, hoac
do &nh hwéng cta nguwdi khac can thiép vao, khao khat cudc sbng duwoc bdo dam, khao khat
duwoc nhan biét, dwoc chl y, dwoc dén nhan; khao khat dwoc kién toan, dwoc chu toan mét 16i
htra khi nhd, dwoc thoat khéi nghéo khd, thoat khai doi séng gia dinh bat hanh, tim kiém dac
an, thod man tham vong ctia cha me, v.v... Cac déng lwc 4y chang phai Ia t6i, nhwng ching boc
16 nhirng thiéu sét lam 1éch lac con dwdng on goi dich thwe can phai loai bd dan dan.

Céc y hwéng theo dubi on goi

Pé tang cwdng suw phat trién trwdng thanh nhan ban va thiéng liéng, ching ta can phai
trung thwe d6i mat goi tén va loai bd hay bién déi udn nan cac dong lwc va y huwéng khong thich
hop. C6 bén loai y hudng:

Y huéng cam két cung (rng kha nang dap lai tiéng Chla goi, nho tac dong cta Chua
Thanh Than. Pay la y huéng ly twdng cta nguoi twong déi trwdng thanh theo on goi.

tho’ng phan vy thwong bi giang co gilra viéc tim kién toan chinh minh va sy san sang
dang hién ban than minh. Tinh lwdng dién nay t6 10 sw thiéu tw do va thiéu trwdng thanh, can mot
s phan dinh can than.

Y huéng dia vi tim thang tién ban than dé che Iap sw bat 6n c&n ban trong doi séng ctia minh,
hay vi wéc mubn va tham vong clia ngudi khac coi doi tu 1a mét thang tién xa héi, nhw hoai bao cuia
cha me ho hang chang han (6ng ba c6, mét ngudi Iam quan cé ho dwoc nhe).

Y huéng trén thoat nham tim kiém sy che ché tir cudc sbéng tu tri, mudn tranh nhirng
phién toai rac roi ctia d&i sbng hén nhan gia dinh, du rang van chiu sy 16i cubn. Tinh nhap nhang
nay cé thé dwoc quan sat thdy cach dé dang trong thai d6 1an cach &ng xur.

Nguwdi cé y hwdng dia vi va trdn thoat thuwong khéng cé on goi dich thue, bdi vi thiéu
trwdng thanh nhan cach va sé dé dang tlr bd hodc phan bdi st vu cdn ban ctia minh. Chung ta
can phai y thtrc v& nhiéu nhan td trong déng lwc on goi clia minh va phan tich nhivng dwéng 16i
dén than phuc vu tha nhan, bao gébm ca viéc trung thanh véi 1&i cam két ctia minh. Nhiém vu cla
vi hwéng dan on goi that la quan trong. Nguwdi gitip (rng sinh y thikc rd nhiéu dong lwc dang cé
mat va sw xung khéc gitra cac dong lwc y dé giadi quyét ching. Bong lwc nao phu hop véi doi tu
sé dwoc st dung dé thang tién. Dong lwc nao khéng phi hop véi ddi tu thi phai loai bd hay bién
ddi. Néu khong thé nao thay ddi dwoc, trng sinh nén tim mét cudc sdng & noi ndo khac thi tét
hon la theo dudi d&i séng hwdng téi chire linh muc.

Biét minh dé lwgng sirc ‘ ’ ] ‘
bé sc“)ng,cao ddé sw cam k,ét nay, rng sinh can phai tw biét rp‘lnh. O clra ~dén Alphé,
Socrate cho khac chr “Hay tw biét minh.” Con Thanh Augustind thi cau nguyén moi ngay “xin

35



cho con biét Chia, xin cho con biét con.” Ty biét minh la yéu t6 rat quan trong dé dat dwoc
truong thanh. 'ng sinh phai cb gang hiéu dugc minh la ai, dang & dau trong tién trinh tu luyén,
v&i tat ca nhitng diém manh va nhirng diém yéu ctia minh, dé& khong tw ton bang sw phong vé
coi minh la trung tam diém hodc tw ti va qua I& thudc vao nguwdi khac. Han cac nha dao tao ciing
biét (rng sinh dang & giai doan n&o trong tién trinh 4y, d& nhan nai dan dat, khong dbt giai doan, kéo
dbt giai doan la dét chay ca mét doi nguoi.

Trong budc theo Chua Kitd toan thé nay, sy qui chiéu vé Chua Giésu phai la tuyét doi.
Dostoievski xac tin:“Téi tin rang khéng cé gi dep hon, khéng cé gi sdu xa hon, khéng c6 gi thién
cam hon, khéng cé gi hiru ly hon, khéng c6 gi manh mé hon, va khéng cé gi hoan hao hon
Chua Kito’.

Con Thanh Patrice thi néi cach manh mé: “Chaa Kité ¢ vdi téi, Chua Kitd & trong téi, Chua
Kité & sau lung t6i, Chua Kitd & trudc mét téi, Chua Kitd & bén canh téi, Chia Kité dén ndm tay toi,
Chua Kité dén an di t6i, Chua Kitd dén bé strc cho téi, Chua Kitdé & dudi chan toi, Chua Kitd & trén
dau t6i, Chua Kitd & trong sw binh tam, Chua Kitb & trong hiém nguy, Chua Kitb & trong tréai tim cta
nhitng nguoi yéu mén téi. Chua Kitd & noi méi miéng cdia ban hitu ciing nhw clia ngudi xa la.”

Di xa hon, Thanh Vinh son d& Phaold khuyén: “Ban hdy nhé rang ching ta séng trong
Chua Kité nho céi chét cia Chua Kité, va ching ta phai chét trong Chua Kité dé duoc sw séng
ctia Chua Kité, doi song ching ta phai dugc gidu an trong Chua Kit6 va tran day Chua Kit6, va
dé rbi néu mubn duoc chét nhw Chua Kitd thi phai séng nhw Chua Kitd.”

Con Thanh Gioan Tién H6 wéc mubn “Ngai phéi Ién 1én, con toi phéi bé di’, va Thanh
Phaold xac tin: “Téi séng, nhung khdng con la téi ma la Chua Kité sbéng trong téi.” - “Nhing gi
xwa kia téi cho la co lgi thi nay vi Bare Kitd téi cho la thiét thoi. Hon nira, toi coi tat cd moi s la
thiét thoi so véi moi loi tuyét voi la duroc biét Pure Kité Giésu, Chua cua toi".

Cau mong cho mdi ngudi ching ta ngay cang cam két di theo chinh Chua Kitd toan thé,
va co6 thé noi dwoc cung véi Thanh Phaold: “Ai cé thé téch biét ching ta ra khdi tinh yéu cia
Pirc Kité? Phai chdng la gian truén, khén khé, doi rach, hiém nguy, bét bé, guom giéo?...
Nhung trong moi thir thach 8y, chung ta toan théng nho Déng da yéu mén chung ta. “Pung thé,
t6i tin chac réng: cho dau la sw chét hay sw sdng, thién than hay ma vuong quy luc, hién tai hay
trong lai, hodc bat clr strc manh nao, tréi cao hay vuc thdm hay bét ctr mét loai tho tao nao
khéc, khéng cé gi téch duoc ching ta ra khéi tinh yéu cua Thién Chua thé hién noi Pirc Kitd
Giésu, Chua chiing ta™.

Tuy nhién ching ta van phai ludn canh giac, vi trong thwc té, rat nhidu 1an ching ta da
dé mot ai dé hay mét cai gi do tach biét Chua Giésu ra khéi tinh yéu va cudc déi cua chung ta,
cho du khéng hé cé cai gi tach biét chung ta ra khéi tinh yéu ctia Chua Giésu: chung ta co thé
nao di nira thi Ngai van hang thwong yéu chuing ta, va thwong yéu ching ta cho dén cung.

4. Buére thir tw: BIEN BOI VA BIEU CHINH DAN DAN CUOC SONG

Cai gi cling cod thoi gian cua no, khéng dé gi ma mét sém mot chiéu da dat dwgc muc
tiéu. Vi thé tién trinh tu - stra phai dwoc khai sy ngay, khong cham tré, nhwng can dan dan bién
dbi va diéu chinh cudc sébng minh cho phu hop véi ddi séng on goi linh muc. M&i ngudi ching
ta déu y thiee rd noi minh ¢ nhiéu dong lwc dang c6 mat va sw xung khac gitra cac dong luc
ay Chung ta phai gidi quyét ching: Bong lwc nao phu hop véi chire linh muc s& dwoc vun
trong thang tién; ddng lwc nao khéng phu hop phai loai bd hay bién dbi.

30 x. PI3,7-14.
31 Rm8, 35-39.
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Vé sy dan dan bién ddi, chung ta lién twéng dén viéc Chua Giésu ddi tén cho 6ng Simon
thanh Képha, nghia la D4 Tang32. Déi tén 1a ddi con nguwdi, ddi cach séng, cach lam viéc, cach
suy nghi, cach déi xt va yéu thwong. Cudc sdng clia ching ta sé& phai tor tr dwoc bién déi: t
tr séng khac di, khdng con nhw cudc sbéng da tirng sdng truéc day niva, khi con 1a mét thanh
nién doi thwdng. Con nguwdi tran tuc sé dan dan chét di dé con ngudi thiéng liéng khéng ngirng
dwoc trién néd va Ién 1én trong ching ta.

Tai can phong ma Thanh Phanxicé Khé Khan da céi bé y phuc dat dwéi chan than phu
tra lai cho cha, tir bé doi sbng sang giau va gia tai minh sé dwoc hwdng dé hién than cho Thién
Chua, DTC Phanxicd kéu goi moi thanh phan Héi Thanh trat bd tinh than thé tuc dang 1am hai
ban than, dang tiéu diét Hoi Thanh.23 Néi nhw Thanh Phaold la phai c&i bd con nguwdi ci va
mac |4y con ngu®i méi, ngay cang tré nén déng hinh ddng dang véi Chua Kitd, dén dd “toi
séng, nhung khdng phai téi, ma la Chua Kitd séng trong tor.

Bién ddi la chia cat v&i cai di trwdc, nghia 1a ching ta tr bd mét cach séng, mét cach
hiéu biét déi véi Thién Chua, véi vii tru, véi chinh minh va véi tha nhan, tic 1a con nguoi tran
thé bay lau nay ctia minh. Thanh Phaolé khuyén “quén hdn dang sau, nhdm thdng phia truéc
ma chay té”. M& ra véi nhivng gi dang dén, nghia la mét hién hiru méi, mét y nghia doc dao va
bat ngd dbi véi cai di trwdc. Nhw thé, sy tré thanh (ng sinh linh muc mé dwdng vao cudc sbng
m&i, nhw 1a mot sy xé rach, mét thir cai chét, nhwng rach dé lanh, chét dé séng; doé la mét tha
bién dbi tan can, mdt mat mot con trong y nghia mot cude tai sinh.

Dué’ng nhw cé mot dd v& gitba cudc sdng cla ngwdi thanh nién binh thwéng va cudc
sbng cda tng sinh linh muc. That thé, khi ching ta bwéc vao doi tng sinh linh muc, chung ta
dwong nhw khong con sbng nhw mot thanh nién binh thuwong nlra, ma sbng nhw mdt con ngudi
thiéng liéng thudc ve Thién Chua, du van con cé dé con ngwdi tran tuc trong chinh minh. Tinh
lwdng dién nay van ton tai lau dai, co khi subt ca cudc doi, trai qua nhirng chién dau, don
méng, v&i thanh céng va that bai nhw Nguyén Ba Hoc néi: “Ai ttrng chién thdng ma khéng hé
chién bai? Ai nén khén ma chang dai déi lan? Nhung ddy chwa phéi trédn sau cung chién dau!”
Nhwng nguoi ta thwdng néi “that bai la me thanh cong”: chinh tir khi thd nhan thét bai trong
viéc danh cé subt dém khong bét dwoc con ndo, nhwng khi vang 1&i Chia Giésu ma tha lwdi,
Phéré bat dwoc mé ca la lung khién dng tin twéng theo Chua, tré nén vi tdng dé ca ctia Chua.

Chung ta c6 thé nhin kinh nghiém dé v& nay qua hinh &nh Abraham vang I&i Thién Chuaa
ra di, cat dirt moi mdi quan hé cong ddng va yéu thwong véi gia dinh, véi ddng bao va thién
nhién, r&i bd qué hwong dé di dén mét qué hwong méi Thién Chua sé chi cho, trd thanh tha 1anh
va cha mét dan téc déng dao nhw sao trén trdi, nhw cat ngoai bai bién ctia nhirng ké tin. Nhw thé,
hanh trinh theo on goi bé gay mét nén nép cudc ddi, ghi khac mot dd vé va thay dbi cac gia tri
von cé. Sy doan tuyét d6 mé ra mot canh clra khac, hay tién lén va sang tao chwong tiép theo
cua cudc doi, nhw thanh Phaold chia sé: “Nhiing gi xwa kia téi cho la c6 lgi thi nay vi DBirc Kitd toi
cho 2 thiét thoi. Hon nira, t6i coi tat ca moi s la thiét thoi so voi méi loi tuyét voi la duoc biét Burc
Kité Giésu, Chua cua téi. Vi Nguoi, téi danh mét hét, va téi coi tat cd nhu rac, dé duoc Pirc Kitd
va duoc két hop voi Nguoi2,

Trong hanh trinh bién dbi va diéu chinh nay, tng sinh khdng so' néi lén kinh nghiém ban
than v&i cac nha dao tao, nhat 1a véi vi linh hwéng, dé cé dwoc sw thanh ty can thiét hau di vao
hanh trinh thiéng liéng, hwdng téi doi séng linh muc. Mudn thé, can cé sw tin nhiém 1an nhau
thuwe sw trong twong quan linh hwéng, mét twong quan tay ba khép kin gitra Chtia Thanh Thén,
ngwdi thu hwéng va vi linh hwdng. Biéu quan trong trong hanh trinh nay 1a ¢6 noi mdi ngwdi mot
bién cb lich str danh d4u thoi khac trd thanh tng sinh, va thdi khdc d6 danh dau mét buéc ngoat

32 Gal,40-42.
33 Vatican Radio ngay 4/10/2013.
34 PI 3, 7-9.
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ddi doi trong tat ca cong cudc tim kiém va thuc thi thanh y Chia, nhw bién c6 nga ngwa cla
Saol6 trén duwdng BDamas chang han.

Sw kién nguoi di tu xem ra hién hivu tach biét véi nguwdi doi khién ngudi ta than phién di
tu la cat khdi cudc sbng (xuat thé). Nhwng mét cach nao dé doi tu rdi sé tra lai sw chia tach nay
(nhap thé,, di lam muc vu trong thé gian) va sw khac biét gitra tu va khéng tu 1a sbng mét cach
khac hop véi chon lwa ctia d&i minh: “Chinh anh em xwa kia ciing dn & nhw thé, khi anh em
con séng gitra nhitng nguoi dy. Nhung nay, ca anh em ni¥a, hy tir bé tat cd nhitng cai d67%.

Db v& nay danh diu sy khdi dau cta cudc doi, khién tu va khoéng tu cé sw mau thuan
dwoc coi nhw mot sw giét chét: giét chét cai chat tran tuc trong con ngwdi minh, dé cudi cing
dwoc sinh ra trong sw thanh thiéng ctia con ngudi tu “méc ldy con ngudi méi da duoc Chia Kitd
bién dbi, vi pham ai & trong Chua Kitdé déu la tho tao méi. Céi ci da qua di va cai méi da c6 day
roi” nhw thanh Phaold néise.

Thanh Basilio Ca bién giai: “Truoc khi bét dau doi song méi, ban phai cham dit doi song cdl.
Ciing nhw nhiing nguoi da chay hét mét quang dudng ma muén quay tro lai phai diing chén va nghi
ngoi cach nao do trude khi chuyen hwdng nguoc lai, thi trong viée dbi doi ciing vay, xem ra cén phai
chét cach nao do gira doi song triéc va doi song sau, vira cham dut nhiing gi thuée vé trudce vira
bat dau nhing gi thuéc vé sau™.

Trong sw thay dbi do, tinh than theo Chua Kité phai 1a chi dao: thay dbi con tim, tam
thire, 16i séng va cudc séng. Luat cla sw sbng va sinh trwdng la thay déi, va méi chdng dwdng
sinh trwdng cta con ngwdi déu dwoc ghi ddu bang nhirng thay déi quyét dinh, ddi hdi sy hop
tac gitra dwoc dao tao va ty dao tao dwdi tac dong ciia Chua Thanh Than. Qua thé, ai ai ciling
nhan thay rang tw thay déi ban than thi d& hon 1a thay dbi ngwdi khac, ddng thoi nén thay ddi
trwdc khi bi bo budc phai thay dbi, k&o khdéng con kip nira, vi mét khi da bi dinh kién rbi thi that
v phwong clru chiva! Cong cudc dao tao dich thwe phai virot qua va loai trir sw dinh kién nay.

Vay phai xin on cwong quyét thay ddi cai co thé thay ddi, can dam chap nhan cai khéng
thé thay dbi va on khén ngoan dé biét phan biét cai co thé thay dbi va cai khéng thé thay dbi
(chap nhan co6 tat thi cé tai, trdu hay cé chirng). Mubn cho viéc huwéng téi ddi sébng méi nay
thanh cong, ching ta phai dat minh trong tay Chla, nhw cay viét chi trong tay nghé si, vi
“khéng cé Théy céc con chang lam duoc gi hét’, nhung “véi Thién Chia, moi sw déu co thé.”

DTC Phanxicd néi dén cai nhin ctia Chua Giésu lam bién dbi cudc ddi cla 6ng thu thué
Lévi, va cla ching ta nira, néu ching ta chju dé& cho Ngai nhin ching ta va dwoc tw do lam
cobng viéc cha Ngai: “Khi Chua Giésu nhin Matthéu, cai nhin d6 da chiém |4y 6ng hoan toan va
da thay déi cuéc sbng ctia 6ng. Céi nhin ctiia Chua Giésu ludn lam cho ta tré nén xing dang,
trao ban cho ta phdm gia. D6 la mét céi nhin rong luong’, cho ta ldbng can ddm dé di theo Ngai.

Cai nhin ctia Chtia Giésu ludn nang ching ta day, khéng bao gier dé ta lai tai chd ctia minh, khéng
bao gi® ha ta xudng, khong bao gi&r lam nhuc. N6 mdi goi va khich & chuing ta dimng day, 16n Ién, tién vé
phia truwéc. Cai nhin clia Chtia Giésu lam cho ching ta cdm théy rang Ngai yéu thwong ching ta. D6 1a
tinh yéu ma "nhitng nguoi thu thué va t6i 161" nhu Matthéu da trai nghiém: “Ho cam théy réng Chua Giésu
da nhin ho va céi nhin cta Chua Giésu trén ho gibng nhw mot hoi thé trén than hong, va ho cdm thay
nhw ¢ Iira trong bung. Chia Giésu lam cho ho ding Ién, tra lai cho ho pham gi&. Ngai biét ré long ho:
Bén duti bun dat dé cé than héng khao khat Thién Chua, mudn duoc chay nong tro lai. D6 la nhimg gi
céi nhin ctia Chiia Giésu thuc hién. Ching ta tién Ién phia trudc trong cudc sdng, trong niém xac tin rang

35Cl 3, 7-8.
362Cr5,17.
37 Trich Bai doc 2 Kinh Sach ngay thir ba Tudn Thanh.
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Ngai nhin chung ta, cho doi ching ta. Udc gi cai nhin ctia Chua Giésu trén cubc doi chung ta sé la mai
mai, la doi dor™8,

Lwong lay strc minh

Chung ta da theo on goi dén gi® nay, cac suy nghi, hanh déng, cach séng va cudc sdng
cla chung ta cé dwoc bién dbi va diéu chinh phu hop véi ddi sbng on goi khéng? Thich lam
linh muc la mét chuyén, nhwng ¢6 phu hop véi doi séng linh muc hay khéng lai 1a mét chuyén
khac. Nhirng diéu kién bén ngoai, nhirng diéu kién tw nhién (strc khoé, tinh tinh, tri khén, kha
nang) va nhivng diéu kién tinh than va thiéng liéng (tinh than tw hién, tinh than trach nhiém, tinh
than va doi séng thiéng liéng, tinh than ddrc tin, tinh thdn cong tac, tinh than vang phuc, tinh
thadn nghéo kho, kha ndng séng déc than thanh khiét, tinh than phung vu, tinh than muc vy, tinh
than lao ddng chan tay va tri 6¢) ctia ching ta cé phu hop véi d¥i séng linh muc khéng?

Tin twong vao long thwrong tha thir cia Chua

Hay tin twdng vao long thwong x6t clia Chua va hay lac quan. Bing qua chu trong vao lam 16i, nhung
hay chu trong dén bai hoc tir 1am 16i dé& rat kinh nghiém ma khoéng Idm 16i niva. Chinh Chiua Giésu da
tleng noi: “Toi con da duoc tha, hdy vé bang an va tir nay dimg pham t6i nita.” Birng that vong vé 16i
lAm qué khtr ca minh va cla anh em. Hay xem cach xt sw clia Chua Giésu: Ngai tha thr, tin twéng
vao s bién déi tét dep trong twong lai, Ngai van tin nhiém trao cho Phéré trach nhiém lam dau Gido
hoi va cho Madaléna 1am st gia Tin Mirng Phuc sinh. Qué that “Ban chét cua con nguoi la Iam 16i va
ban chét cta Thién Chua la tha thir. Va t6i thi tha, 16i thi stra; méi vi thanh déu cé mot qué khir va méi
t6i nhan déu c6 moét tuong lai- 16i mét thoi chir khéng 16i sudt dor”.

DTC Phanxicd mé td Thanh Phérd l1a mét téi nhan, cé nhiéu khuyét diém, nhwng biét tw
ha dé dwoc Chua Kitd dan dat tién I&én phia trwdc. Ngai mdi goi chung ta noi gwong Thanh
Phérd, bang cach nhan ra 16i lam va mé long ra cho Chua dan dat: “Chung ta hdy cau xin Chua
cho mau guong ctia Thanh Phérd cé thé giup chung ta huéng vé phia truée. Xin cho diéu doé
lam cho ching ta tim kiém Chua va tim gép dwoc Chua, dé Chua tim thdy chinh ching ta. Chua
luén luén & dé, gan giii ching ta, tim kiém chung ta. Nhung déi khi ching ta nhin theo huéng
khéc vi ching ta khéng muén néi chuyén véi Chua hodc khéng muén dé cho Chua tim thady
chiling ta”°.

228 gnam

C6 s bién ddi nao huu hiéu va sau xa cho béng si bién dbi cda Bi tich Giai T6i? Qua
Bi tich Giai toi, on Chua bién tdi nhan thanh thanh nhéq, bién rﬂnét con nguwoi ¢l thanh mot con
ngw®i ma&i hoan toan, vi Chua tha thir va xdéa bé sach hét moi 16i [am.

.....

Trong hoat dong Toa Trong vé mat tam ly, Chlng vién c6 thé g (rng sinh dén véi mot
chuyén gia tam ly. Vi chuyen gia nay véi cac ky nang dac biét co thé glup &ng sinh boc 16 dén
tan nhirng tang sau kin ctia cudc d&i minh ma anh khéng thé néi véi ca vi linh hwéng cta minh.
Nhwng dé dwoc chiva lanh tron ven, vi chuyén gia tam ly phai gli tra lai (’ng sinh cho hoat déng
ctia Toa Trong. Diéu d6 nadi [&n gia tri va hiéu qua cla Bi tich Giai tdi. Chung ta cdm ta Chua va
Me H6i Thanh vé diéu nay, déng thdi nd lwc hoc hiéu va s dung cho nén Bi tich nay. BTC
Bién Birc XV khéng dinh: “bao nhiéu cuéc hoan céi va bao nhiéu cubc séng thénh thién thuc

.....

Ban chat con ngudi la 1am 16i, ban chat Thién Chua 1a tha thir, khong c6 t6i gi nang qua déi
ma Thién Chua khong thé tha thlr dwoc, néu ta thwe sy an nan tré vé dén nhan on tha thi cla

38 Bai giang ctia DPTC Phanxico ngay 21/9/2013 tai Nha Martha, CNA / EWTN News.

39 Xem bai gidng 1& ngay 17/5/2013 tai Nha tro thanh Matta.

40 DTC Bién Pirc XVI néi vdi cac tham du vién khoa hoc vé bi tich giai toi do Toa An Giai Téi Cao td chirc tir 21/3-11/4/2011 tai
Réma.
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Chua: téi thi tha 16i thi stra, méi vj thdnh déu c6 mét qué khir va mdi téi nhdn déu cé6 mét tuong
lai...Hay tin twdng vao sw bién dbi tét dep trong twong lai, nher on Chua, véi ¢d gang ban than va su
gilp d& cla ké khac*t. DTC Phanxicd “kéu goi moi nguoi khdng bao gior mét hy vong va khich 1é linh
muc, gidm muc hdy 6m l&y céc toi nhéan va té long thuong x6t ho, vi Thién Chuia khéng mét méi dé
tha thir*2.

Khi nhdm dén tac dung hiéu qua ctia Bi tich Giai t6i, DTC Bién Birc XVI nhdn manh t&i sy
can thiét phai mé ra mét cudc “ddi thoai ctru d6”. Cudce dbi thoai gitka hdi nhan va cha gidi t6i lam cho
viéc ctr hanh Bi tich dap trng sit sao hon véi moi tinh hudng cu thé ctia héi nhan, nhw nhu cau hoa
gidi ca nhan va tai nhap vao tinh bang hiru v&i Chua; nhu cau tim kiém sy tién bo thiéng liéng; can
mot sw bién phan thich dang hon vé on goi; khao khat thoat khdi tinh trang her hitng thiéng liéng va
khiing hodng d&i tu. Nh& nhivng d&c tinh ca nhan do, hinh thirc cv hanh nay cé thé lién két voi viéc
linh hwéng.

Nhuwng trong cudc dbi thoai nay phai tranh dé cap trwc tiép dén dé tam nhan; phai rat can than
va té nhij trong cac cau hdi va tra 11 dé vira bao ddm dwoc tinh cach riéng tw ctia hdi nhan, vira tranh
nguy co td cdo ngudi thir ba. Cudc ddi thoai t& nhi nay sé gilp lam sang té cac yéu té can thiét hau
c6 bién phap va | khuyén thich tng gip héi nhan thay ddi lat sang mét trang méi ctia cudc doi ma
tré nén tét hon. Chinh vi linh muc ciing dworc khich I& rat nhiéu trong mét kinh nghiém nhw thé, nhe
do ngai c6 khé nang gidp d& nhivng ngudi khac cach hivu hiéu. Chang ta hay déi x&r véi linh muc
cling gibng nhw véi bac si: chung ta khai véi bac si tirng chi tiét triéu chirng bénh dé bac si biét ma
chiva tét hon cho chung ta. Chung ta tin twéng & éng, lam theo 16 éng dan do va sé& khée hon!
Chung ta cling nén nhé rang dng da thay nhiéu bénh nhan co triéu chirng gibng ching ta va nguoc
lai. Néu chan thanh noi hét véi cha gidi t6i, ngai sé chia sé véi chung ta, con néu gidu diém thi ching
ta sé hoan toan chiju trach nhiém v&i Chua va lwong tam minh.

Bi tich Giai t6i giup thay ddi tri ndo va con tim chung ta. Chua ludn doéi mai 1o moi goi
ctia Ngai, xuyén qua Phic Am, cac d4u chi thoi dai, cac bién cb thang trdm clha cudc séng méi
ngay, thi ching ta cling phai dbi ma&i 16 dap trd cla minh cho twong xrng. Moi viéc Chua lam
déu mang dau an cta thay dbi va qua nhirng thay dbi ay, chung ta dwoc tai sinh, dwoc ton tai,
ngay mdt tich cwec hon, thanh thién hon, nhé giét chét cai chat tran tuc qua khir va Ién 1én trong
con nguwdi tu dich thwe: thay déi con tim, thay déi tam thire, thay déi 16i sbng va cudc sdng*3.

Cuéc sinh tén cia Chim phwong hoang

Vé tinh bién ddi triét d& cha Bi tich Giai Toi, chung ta cé bai hoc sinh tén cla loai chim
phwong hoang: Phuwong hoang sbng lau nhat trong cac loai chim. N6 c6 thé séng t&i 70 nam.
Nhwng dé ton tai, né phai lay mot quyet dinh sinh t& vao tudi 40. Luc d6, cac méng vuot cua no
bi yéu di, mdm n6 moc dai va cong gan cham t&i ngwe, doi canh tré nén nang né vi nhirng
chiéc 16ng canh to va dai, rat kho bat dwoc méi. N6 phai chon mét trong hai: hodc chét déi,
hodc phai trai qua mét cudc bién dbi dau don. N6 phai bay 18n chét vét nui, xay td & doé va nghi
ngoi trong ndm thang. Bén virng va kién dinh, né phai va manh cai mém vao da cho dén khi nd
rung di, va nhan nai doi ch® cai médm mdi moc ra. Réi nd sé dung cai mdm méi dé g& di cac
mong vubt cii. Va véi nhirng chiéc vudt méi moc, né sé ria di cac 16ng canh cii. Nam thang sau,
v&i nhirng 16ng canh méi, mém va vudt mai, phwong hoang sé bay tré lai dé san moéi. Nhe d6
né l4y lai str'c manh méi cho 30 ndm khac nira.

41x.1Cr6,11.

42 PTC Phanxicd néi trong chuyén viéng tham muc vu Han Qudc - http://vietnam.ucanews.com/2014/08/17/thien-chua-khong-bao-gio-met-moi-tha-
thu-cho-chung-ta/

43 x.2Cr5,16.
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DU mudn “khdng bao gio ddi thay” véi Chua, déi khi trong cudc sbng, chung ta cung bi
“truc trac” va phai lay nhirtng quyét dinh kho khan, “vi cay muon lang ma gié khéng ngrng” hay
“d3u lia ngd y con vuwong to long”, dé “bat dau, lai bat dau” mot hanh trinh maéi trén con dwéong

da chon.

Néu danh nga dwoc cai téi ci, ham hé thu thép nhirng k§ ndng ma&i, ching ta sé cé thé
khdo sat dwoc nhirng tai nang chwa dwoc kham pha & trong ching ta dé lwong stre di téi hay
déi hwdng. Nguyén xin on Chada Thanh Than lam phat sinh nhirng nghi lwvc ma&i dé chung ta
tiép tuc hanh trinh on goi ctia minh. Quén han dang sau, clr nham phia trwéc ma tién buwéc mot
cach tot dep hon: “Nhitng ai cay tréng vao Chua sé duoc thém strc manh, nhw thé phuong
hoang, ho tung céanh bay, ho chay hoai ma khéng méi mét va di mai ma chang chun chan” (Is
40,31).

VE MUC LUC

Y NGHIA CUA TEN GOI VIET NAM VA BINH HPONG VAN HOA

Nguyén Pang Truc
Reichstett, Phap

|. Y nghia cta tén goi Viét Nam

Khi néu 1én cau hdi y nghia tén goi Viét-Nam, tén goi ctia qudc gia ching ta hém nay, han
nhién can phai ghi nhan nhirng sw kién lich str khach quan lién hé dén viéc chon Iwa danh hiéu
nay. Nhwng, trong khudén khd chuy&n mén nghién clru cla t6i, t6i khdng dd kha nang dé di sau
vao nhirng chi tiét co tinh cach thuan lich str. That dang tiéc!

Tuy nhién, khi nghién clru vé van hoéa Viét-nam, t6i cé doc dwoc mot ban van ma t6i danh
gia la cé gia tri van hién l1am nén cho tw twéng truyén théng dan toc - Truyén Ho Héng Bang
trong tdc phdm Linh Nam Chich Quai do Vi Quynh hiéu chinh va xuét ban vao mua thu
nam 1492 -, va truy tim dwoc nghia cla hai tir Viét va Nam trong khudn khd van héa tw tuwéng
ma ban van nay mudn chuyén tai.

Trong truyén Ho Hong Bang nay, cau két tdm gon nhw sau :

Bach-Nam /a thiy-t6 cua Bach-Viét vay .
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Mudn hiéu hai chir Nam va Viét trong cau nay, di nhién ching ta can doc nguyén ban
van dé ndm bét dwoc ly do tai sao hai chi¥ &y c6 thé thu tdm y nén tang tw twdng ma « ban vén
Séng Thé » Ay mubn chuyén dat.

(T6i da cd gang minh gidi ban van trén day trong chwong Il cubén Van Hién, Nén
Tang Clda Minh Triét do Binh Hwéng xb. nam 1997. Bé trinh bay tiép cau héi vé y nghia
tén Viét Nam & day, t6i chi géi gon y kién ctia minh trong khuén khd ban van truyén Ho
Héng Bang trong cubn Linh Nam Chich Quai doVi{ Quynh hiéu chinh.)

a/ B6i canh chung

« Chung ta xac dinh dwoc 1a hai chiv Viét va Nam da dwoc nhac dén trong tac phdm
Linh Nam Chich Quéai do Vi Quynh hiéu chinh nam 1492.

« Hai chi¥ &y dwoc néu 1én co ddng toan y nghia truyén Ho Héng Bang. Truyén nay
lai 1a truyén dau cudn sach : né vira trinh bay ndi dung téng quat cla sach (cac truyén
tiép theo chi la phén khai trién chuong ndy), vira néi 18n mot ndi dung duy nhét va nén
tang cho van héa d6 1a VAN DE Y NGHIA CUA NHAN TiNH. Trong bdi canh van chuong
d&c loai nhw thé, chir VIET va NAM phai duwoc hiéu trong khudn khd cia van nan duy
nhat ay.

« Hai s kién khac nira can lwu y niva d6 1a 16i hanh van dac biét cla cac ban van
van hoéa cb néi chung va dic biét ctia cudn Linh Nam Chich Quaéi :

« Mét |4 16i ndi thi ca va twong trwng : cac chir dung chi nham néi dén
mét néi dung duy nhét la con nguwdoi vanhivng yéu td hinh thanh, nhirng
chiéu kich sinh hoat ctia né ; nhwng néi dung dac lai ndy dwoc dién ta qua
nhirng hinh anh cla nhirng vat thé khac trong vi try. Riéng dbi véi cudn Linh
Nam Chich Quai, phan I&n cac tén goi lai 1a han viét ; do d6 khéng nhirng
phai lwu y Am hwéng thi ca cla tén goi, ma con can lwu y Am hwéng thi ca
cla tén goi doé trong bdi canh cla van héa A Béng niva.

« Riéng dbi va&i cau hdi ctia ching ta vé y nghia tén Viét Nam, thi van
dé lai khé khan hon. Chir y nghia, tiéng Phap 1a signification ham ngu sw
hiéu biét cta tri khén con nguwdi khi do lwerng mét sw vat. N6 thudc 1anh vwc
ly thuyét khach quan. Trai lai, nghia cGa hai chir Viét Nam ma tac gia Vi
Quynh néu Ién trong khudn khé cudn Linh Nam Chich Quéi khéng phai la y
nghia clia mot vat thé ma cac bd mén khoa hoc ngay nay truy tim. Nghia cta
hai chir Viét Nam phai duwogc hiéu 1a phan vu phai chu toan, nhw khi ta noéi
nghia lam ngudi hodc |a dao lam ngudi. Chiv nghia nay chi ap dung cho vén
nan vé con ngudi : trong ngdn ngir dan gian, chung ta thwéng néi nghia vo
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chéng, nghia 1am con hay dao lam chéng, dao lam con...... chang han. Lién
quan dén nghia cta ndi dung cubén Linh Nam Chich Quai, tac gia 1a Vi
Quynh da viét rd nhuw thé nay trong I twa :

Than-6i! Linh-Nam ¢é nhiéu ky-trong, céc truyén lam ra khéng can phai
cham vao da, khdc vao van ma ré-rang & Iong ngudi, bia truyén & miéng
nguoi, 6ng gia, con tré thdy déu théng-subt, dem long &i-mo, khuyén rén
nhau, thoi viéc cé hé & curong-thuong, quan & phong-tuc, hé cé phai it bé-ich
dau?

b/ Chi¥ Nam trong ban van cuén Linh Nam Chich Quai

( Trich ban van)

Dé-Minh 1ap Dé-Nghi lam tu-quan cai-tri phuong Béc, phong Léc-Tuc lam Kinh-
Duong-Vuwong cai-tri phurong Nam, dat quéc-hiéu la Xich-Qui-Quéc.

Kinh-Duwong-Vuong xuéng Thay-phd, cwéi con gai vua Béng-Binh la Long-Ni,
sinh ra Sung-L&m tire 1a Lac-Long-Quén; Lac-Long-Quén thay cha dé tri nudce, con
Kinh-Duong-Vuong thi khéng biét di dau.

(-.r)

Dé-Nghi truyén ngdi cho Pé-Lai cai tri phuong Bac; nhan khi thién-ha vo-suw, suc
nhé dén chuyén 6ng néi la Dé-Minh nam-tuan gép duorc tién-ni. Pé-Lai bén khién Xi-
Vwu tac-chu quéce-sw ma nam-tuan qua nuéce Xich-Qui, thdy Long-Quén da vé Thay-
phu, trong nuéc khéng vua, méi luu i thé la Au-Co cung véi bd-ching thj-thiép & lai
hanh-tai. Bé-Lai chu-luu khap thién ha, trdi xem tét cd hinh-thé, tréng thay ky-hoa dij-
thdo, tran-cdm di-thQ, té-tuong, déi-mdi, kim-ngan, chau-ngoc, hé-tiéu, nhi-huong,
trdm-dan, cac loai son-hao héi-vi khéng thir nao la khéng cé; khi-hdu bén mua lai
khéng néng khéng lanh, Dé-Lai ai-mo qua, quén ca ngay vé.

(...)

Lac-Long-Quén béng nhién lai vé, thdy nang Au-Co & mét minh, dung-mao dep
la-ling, yéu qua, mé&i hdéa ra mét chang nhi-lang phong-tw my-1é, ta-hiu thj-tung
déng-dao, tiéng dan ca vang dén hanh-tai. Au-Co trong thdy ma long ciing ung theo;
Long-Quén bén rude nang vé nii Long-Trang.

(...)

Au-Co & véi Lac-Long-Quén giap mdt ndm, sinh ra boc triing, cho la diém khéng
hay nén dem bd ra ngoai déng ndi: hon bdy ngay, trong boc né ra mét trém trimg,
méi trirng la mét con trai; nang dem vé nudi-néng, khéng phai cho &n, cho bu ma tu-
nhién trirong-dai, tri-diing song-toan, ai cling ty-phuc, bao nhau dé la nhirng anh em
phi-thuong.

Qua doan van trich dan, ching ta c6 dwgc moét trwc giac vé y nghia nhan tinh cia Bach
Nam, nhirng con ngwdi nguyén thiy dwgc tao dwng trong anh sang cua chan ly : Bach Nam
sinh ra tir 100 trirng, 1a hoa trai cua twong giao giiba Lac Long Quan va Au Co (Troi va
Nguwoi). Bach Nam vuot [én trén mudn sinh vat cua vi tru (linh wu van vat) : khéng phai cho an,
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cho bu ma tw-nhién trrong-dai, tri-didng song-toan, ai cling uy-phuc, bao nhau dé la nhiing anh
em phi-thuong.

Nam dbi nghich v&i véi Bac. Dbi véi ngudi & ving bac ban cau nhw chang ta, Nam tuwong
trweng vung dat c6 mat tréi ban sy song va anh sang. Bac twong trwng cho béng toi va coi chét
(noi cwr ngu cua Pé Lai, ké thu cua Lac Long Quéan).

Phwong Nam 1a nuwéc Xich Qui, 1a cdng ddng cta gidng than thiéng : tir han-viét Xich co
nghia la hoi Am ctia mét tréi; tv Qui khdéng phai 1a qui ma (satan, diable) nhw ta hiéu ngay nay,
nhwng la giébng than thiéng (cé thé dich qua phép ngi Ia esprit)

Phuwong Nam la qué cua Sung Lam ((Sung la cao trong dang ton kinh bén trong, Lam la
dep dé xuét hién ra bén ngoai), ciia Lac-Long-Quan (Lac : goi Ién hanh phtc vién man (= MY),
Long : nguén gbc than thanh (= Chan), Quan : diéu hanh céng minh, xt ly tét lanh cudc
séng (= Thién).

Noi phwong Nam, Au Co (Au 1a nhé nhung Ai: Co la lo toan viéc néy viéc kia; Au Co tuong
trng cho hién sinh con nguoi) 1a con ngudi trwdc day tirng bi Dé Lai (tvong trung cho chép
ngd, duc vong cda quyén luc cé nhan, ham mé cida céi vat chat ... ) khdng ché, nay dwoc Lac
Long Quan (tuong trung cho chiéu kich Troi hay Théan, hodc la Chan Thién My) dwa vao cung
chung séng noi qué hwong Than Thanh (Long Trang)......

Noi phuwong Nam, con ngudi dwoc khai sinh béi mébi twong giao gitra Au-Co va Lac-Long-
Quan ; tir mdi twong giao nguyén thiy va nén tdng dé con nguwdi ndi két véi con ngudi trong
méi tinh huynh dé.

Qua nhi*rng hinh anh twong trwng don dap néi dén ly lich than thiéng ciia con nguei, Nam
trong hai chir Bach Nam & cau két ciia ban van la néi dén chiéu kich LINH THIENG cla nhan
tinh ban cho moi nguw®i, khéng loai trir mot ai.

(O doan van nay ciing nhw & phan sau (trtr cdu két), chir VIET khdong minh nhién viét ra
thanh van. Nhwng trong ngdon ng¥ han-viét, VIET cé nghia la vuot qua, vwon 1én, dwa lén cao
..., do d6, mét khi Bach Nam 1a con nguwdi duoc Than (Lac Long Quén) nang lén hang linh
thiéng, duwoc gidi thoat khoi bong tbi va sw chét (gidi thoat khéi géng cum ctia Dé Lai) thi Bach
Nam 4y ciing ham ngu |a Bach Viét.)

c/ Chir Viét trong ban van cudn Linh Nam Chich Quai

Néu con ngudi tr nguyén thay [tr Iy lich cdn nguyén= nhén chi so' = con ngudi & vuon dia
dang (x. S4ch Sang Thé cia Do-théi gido va Kitd giao)] la Bach Nam, thi thyc tai hay hién sinh
con nguwdi 1a moét than thé tranh téi tranh sang. Mot méat vi Than (Lac Long Quén) ma con nguoi
phai nbi két ludn &n mat, ludn 1&8 KE KHAC (khdng ai thdy Than, Théan vé phuong), méat khac
con nguw®di mang ganh ndng kinh hoang cua tw do va luén bj béng tbi va sy chét (Pé Lai,
phuong Béc) kém ham.

Ban van viét :

44



Long-Quén & lau dudi Thay-phid; me con & mét minh, nhé vé Bac-quéc lién di 1én
bién-cénh; Hoang-Dé nghe tin 14y lam so méi phan-binh trdn-ngw quan-téi: me con
khéng vé Bac duoc, dém ngay goi Long-Quan:

« B6 & phwong nao lam cho me con ta thwong nhé.
Long-Quén hét-nhién lai dén, gép hai me con & Twong-Da; Au-Co néi :

- Thiép vbn nguoi Bac, cung & mét noi véi quén, sinh duoc mét trdm trai ma
khéng co6 gi cluc-dudng, xin cung theo nhau ché nén xa bd, khién cho ta la nguoi
khdéng chong khéng vo, mt minh vo-vo.

Long-Quéan bao :

- Ta la loai réng, sinh-trudng & thdy-téc; nang la gidng tién, ngudi & trén dat, von
chdng nhw nhau, tuy rdng khi &m-dwong hop lai ma cé con nhung phuwong-vién bét-
dbéng, thiy-héa tuong-khdc, khé ma & cung nhau truong-ctru. Bay gior phéi ly-biét, ta
dem ndm muroi trai vé Thiy-phu phén-tri cac xtr, ndm muoi trai theo nang & trén dat,
chia nwéc ma cai-tri, du 1én ndi xubng nuéc nhung cé viée thi cung nghe, khéng duoc
bé nhau.

Thay-phtd & day 1a hinh anh cla canh vwc bén kia b, 1a chiéu kich siéu nhién vwot 18n trén
thdi gian khéng gian lam khung cho sw hiéu biét ctia con ngwdi. Khi néi Long-Quén & lau dudi
Thay-pht c6 nghia |a néi dén Than vé phwong, Than Linh vwot I&n trén trat tw ma stc con
nguoi cd thé do lwong, khai pha. Noi canh khac, con nguoi thuc té trudc mat (hién sinh), tuy
mang &n tich than thénh trong minh, nhwng dang bi rang budc bi than phan dang gap nguy co
: chiéu kich linh thiéng, mé ra véi Al KHAC thi &n kin, twéng nhw xa voi (me con & mét minh),
trong luc duc vong chi tim minh, chi biét minh va tham lam vat ndy vat khac (nhé vé Béc-quéc)
thi rinh rap khéng ngoi.

Néu & phan dau, Bach Viét c6 nghia la con nguwdi dwoc K& Khac ban phan linh thiéng vwot
l&én trén moi sinh vat trong trdi dat, hodc con ngudi dwoc Than nang 1én hang than thanh, thi vé
phan minh, trong thwc tai lam nguoi cia bat c& ai, phan vu hoan thanh nhan tinh cia méi
ngudi (hodc NGHIA lam con ngudi) lai la ludn nhé Long-Quan va than thé nguyén so ctia minh
& phwong Nam. N&i nhé nay l1a &n tich nguyén so, 1a Pai Ky Uc (& bén trén moi ky &c binh
thwdng) lam nén ngudn subi sau kin trong tdm con ngwdi . N&i nhé &y 1a Nén Cao Ca & trong
Tam (Hoang Pé) vira co strc can ngan con ngudi khdng cho né roi vao sw ac (phuong Béc, Pé
Lai), vtra nhac con ngudi nhé Lac-Long- Quan noi phwong Nam an kin.

Di vao Pai Ky Uc dé vuot 1én than phan bi tréi budc béi phwong Béc, béi Bé Lai (vén /a
chinh duc vong chap ng4, chi biét minh, phe minh, cé nhiéu vét cho minh) dé tim vé Thay- t6
phwong Nam, noi con ngwdi duwgc nang lén dia vi than linh, dwoc mé ra véi Ai Khac va nbi két
v&i ké khac, nhin nhan va yéu thwong moi nguoi (khéng phan biét chung téc, ngbn nglr, nam
niy, tré gia .... ) trong twong giao huynh dé cung chung me Au Co, cung dwoc khai sinh do tinh
yéu khoéng diéu kién dén t» Cha Lac Long Quan.

Nhw thé, nghia 1am nguwdi la chién dau vuwot 18n tdm t6i s ac dé di vé anh sang cla yéu
thwong va chan ly; néi canh khac con nguwdi trong thwc tai hién sinh dung nghia la BachViét.

M6t khi &nh sang va nguén subdi khai nguyén con nguoi 1a phwong Nam, mét khi con ngudi
ban so, nguyén thiy l1a Bach Nam (nguoi sinh ra va cw ngw & phurong Nam néy), thi Bach Viét
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(con nguoi tai thé dang vuon minh tim vé ngudn anh séng khai nguyén) phai nhan ra Bach
Nam chinh 1a thay t6 cGa minh.

Bach-Nam [a thdy-t6 cua Bach-Viét vay.

Khi cam &ng dwoc nghia lam ngwoi nhuw thé, con ngwoi nhan ra minh thuéc mét giéng tbc
Lén, Cao ca (Hong), 6m tron dwgec moi ngwdi (Bang) : con ngudi dé thudc ho Hong Bang.

Theo Vi Quynh, nghia cla hai tir Nam va Viét nhw thé da dwoc t6 tién cadm nhan tir noi
tham cung tam long ctia moi nguwoi (khéng can phai cham vao da, khac vao van ma rbé-rang &
long nguwoi = Dao Tam) va phai dwoc chuyén dat cho con chau.

Xuyén qua huyén thoai ho Héng Bang, con chau nén tiép nhan nghia nay nhu Van Hién
hay Cwong Thwéong dan 16i cho cudce séng :

Ong gia, con tré thdy déu théng-subt, dem Iong &i-mé, khuyén rén nhau, thoi viéc
c6 hé & cuong-thuong, quan & phong-tuc, ha cé phéi it bé-ich dau ?

Il. Dinh hwéng sinh hoat van héa trong bdi canh cua lich st dan téc Viét Nam

Trwéc phat biéu vé dinh hwdng cho sinh hoat van hoéa, t6i xin dirng lai mot chut dé noi dén
tién kién tiéu cuc vé ndi dung cum tlr thweng dwoc nhac di nhac lai trong thoi gian gan day, dé
la « van héa dan toc VN». Tdi goi la tién kién vi nhiéu ngudi néu 18n ndi dung nay lam nhw van
héa dan toc VN chi la mét thwc thé thuan khiét, ly twdng, bat bién, c6 tr mudn ddi, & bén
ngoai thoi gian va khéng gian.

Ky thuc «vdn héa dan tdc VN» cé mot ciu tric gdbm hai phan gan lién véi nhau.

M6t mat né xay dwng trén nén tang bét bién 1a Chan Thién My (qua hinh anh Lac Long
Quan) 1am nén cau tric c&n nguyén cla nhan tinh vén khéng do lich st va ban tay con nguoi
lam ra va quyét dinh; chinh nén tang dé 1a hon sbng, 1a cwong thwdng (nhw Vi Quynh da nhac
dén trong 101 twa cudn Linh Nam Chich Quéi) cho sinh hoat cla b4t cir cong déng nao cong
ddng nao cla nhan loai, trong dé cong ddng dan toc VN. Chinh vi xac tin dwgc cuwong thuwdng
chung cda toan nhan loai (mdt nhan tinh chung cho moi ngudi bat clr & dau va bat cir thoi dai
ndo, trong bat c* hoan canh nao) ma mbi nén van hda, trong dé cé «vadn héa dan toc VN»,
khéng nhirng bién minh cho TINH van héa cla minh, ma con cé thé nhin nhan, tiép thu, trao
ddi, hoi nhap gia tri ciia cac nén van hoéa ciia nhan loai.

Nhwng mat khac, cling nhw bat ky mot nén van héa nao, «vdn héa dan toc VN» phai dwoc
khai sinh va con phai dwoc trién né, trwdc hét qua lich str ciia cong ddng véi nhivng tai nang,
sang kién va cong trinh cé biét, tiép dén la qua nhirng dong trao dbi, hoi nhap sinh ddng va lién
tuc v&i cac nén van hoa khac.

Nhw vay, néi theo ngdn ngi¥ kinh dién, chinh hai yéu bat kha phan ly - phan thé (nén tang

nhan tinh chung) va phan dung (sinh hoat cdng ddng xuyén qua lich st) - |am nén can tinh cta
mot nén van hoa.
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Nhwng can lwu y rang lich st thi ludn sinh déng va dang va sé dién tién. Do d6 khé ma noi
rang mot vai tap tuc hay hinh thirc biéu 16 ndo d6 trong moét thdi ky qua kh nhat dinh lai la
khudn vang thwéc ngoc cho van hoéa dan téc. Trong « van hdéa dan téc VN » c6 thé co nhirng
sinh hoat thoi tréng ddng, thdi cha 6ng mang khan déng 4o dai...nhwng nhivrng hinh thirc do
khong thiét dinh dwoc ban sic cho toan bd van héa dan tdc VN.

[Trong mét ky Pai Hoc Hé Hai Ngoai danh cho chuyén vién va sinh vién trong
thap nién 90, do Trung Tam Nguyén-Truwong-Td té chire, khi néi dén phwong cach
biéu 16 « van héa dan toc VN », nhiéu thanh vién tham dw nhéc dén 16i y phuc khan
dong 4o dai. M6t gido sw néi dua mét cach y nhj: Tai sao khéng dé nghi 16i y phuc
mang khd vao thdi « HuingVwong » | Khéong phai lam nhw thé sé vira xa xwa vira
chwa pha ché véi Tay Tau hay sao ?

DPay, tuy chi la cau néi qua dang, trén moét binh dién nao d6, nhwng gilp nguwoi
nghe y thirc dwoc can tinh that sw clia « van héa dan tdc VN », vén vuot 18n bén trén
va bén ngoai nhirng biéu 16 gi¢i han nhw thé ]

Dé dan chirng vé viéc dinh nghia clu tric van héa noéi chung ctia mét cong ddng nao bat ky
(trong d6 c6 cong ddng ngwdi Viét ching ta) ma téi da so phac nhw trén, téi xin dwa ra ba doan
van cla céac tac gid VN da mac nhién dé cap dén van héa, nhirng tac gid ma cong dong nguoi
Viét ching ta xem 14 dang tin cay trong lanh vuc nay :

- Ban van Ho Héng Bang trong Linh Nam Chich Quai cGa Vi Quynh (thé ky 15-16) ;
- Truyén Kieu ctia Nguyén Du ; ,
- Pham Ié cudn Khong Hoc Pang cia Phan Bi Chau (thé ky 20).

« Ban van Truyén Ho Hong Bang clha Linh Nam Chich Quai dwoc chia lam hai
phan : Phan thé va phan dung.

Phan thé & phan dau, dwoc viét xuyén qua nhirng hinh anh ctia huyén thoai, nham goi lén
nhirng cau truc siéu nhién ghi sau trong ldng nguwdi, vuot thdi gian, khéng gian, 1am nén cho
nhan tinh. Vi Quynh goi t&n phan thé ndy la CUONG THUONG ; trong bai twa cudn Linh Nam
Chich Quaéi, tac gia viét :

Than-6i! Linh-Nam cé nhiéu ky-trong, céc truyén lam ra khéng can phai cham vao
da, khdc vao van ma rd-rang & Iong ngyoi, bia truyén & miéng ngudi, éng gia, con
tré thdy déu théng-sudt, dem Iong &i-mé, khuyén rdn nhau, thoi viéc cé hé & cwong-
thwong, quan & phong-tuc, hé cé phaéi it bé-ich dau?

Phan th(r hai la phan dung v&i nhitng tén goi cé nét lich s va dia ly nhat dinh, nhirng
phong tuc tap quan ca biét cia mét cong dong dan téc.

Van héa duwoc mac nhién dinh nghia nhw la mét sy ndi két bat phan ly gitra thé va dung,
troi va dat
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Bay gio phéi ly-biét, ta dem ndm muoi trai vé Thdy-phu phén-tri céc xi&r, ndm
muroi trai theo nang & trén dét, chia nuéc ma cai-tri, du Ién nui xuéng nwéc nhung cé
viéc thi cung nghe, khéng dwoc bé nhau. (Trich Truyén Ho Héng Bang cla Linh
Nam Chich Quéi)

Ciing noi ban van nay, ban van ma téi danh gia nhuw la mot « Sach Sang Thé » clia van
héa VN, chang ta chirng kién truéc hét truc giac cda tb tién vé nén tang vé nhan tinh, tiép d6 la
tai nang sang tac doc dao vé mat van chwong véi nhivng cdm xdc tam Iy, nhivng hinh anh lién
hé dén khung canh dia ly, sinh hoat kinh té xa héi... . Nhuwng bén canh dé, ban van cé vo sb
nhirng hinh anh, dién tich cGa hai nén van hoéa I&n trong vang (van héa An D6 va van héa
Trung Hoa). Mét cach méac nhién, tac gid Vi Quynh cho rang viéc « héi nhap » ndy khéng phi
bac bat clr diém nao vé ban séc « van héa dan tdc VN » clGa ban van, trai lai né phan anh tinh
than vé chap va khai phong cla nén van héa ching ta. Thuc vay, Trong truyén Bach Tif cla
cung cubn sach nay, Vi Quynh ghi lai cuéc ddi thoai cé tinh cach huyén thoai va twong trung
gitra Chu Cong (la vi thiy ctia Khéng T&) v&i st gid nwdc ta, d& bién minh cho gia tri « van
hoa dan téc VN » cla cudn Linh Nam Chich Quai :

Chu-Céng hdi :
- Vi sao ma dén day ?
Str-gia thua :
« Troi khéng gié Ién muwa dam, bién khdng néi séng nay da ba ndm, ngd la

Trung-quéc cé thanh-nhan nén méi sang day. (Trich Truyén Bach Tri cta Linh
Nam Chich Quéi)

Thanh nhan, con ngwoi dac biét do la nguoi chu toan nghia lam ngudi von vuot bién gidi
chung toc, lich str...

DPén gap g& thanh nhén & phwong bac, phwong déng hay phwong tay..., thanh nhan thoi
xwa hay th&i bay gi¢...hoc héi, hdi nhap va thwce thi cac gia tri cao ca lam cho con ngwoi thanh
thanh, d6 khéng phai Ia nhin nhan niém tin vao nén tadng cao siéu va bét bién ctia nhan tinh cla
bat c ai 1a nguoi hay sao? D6 khéng phai la xac tin mbi twong giao nhan loai va tinh than lién
dai, ddng trach nhiém ciing nhau hoan thanh nhan tinh hay sao ? Bé khéng phai 1a thuc thi dao
ly c&n nguyén « tr hai giai huynh dé, tram con trén trai dat ndy cung sinh ra tr mét bao thai
chung » hay sao ?

« Nguyén Du 1& mét nha van hoéa dan toc, khi truyén Kiéu cta thi hao da day 1én noi
tam thirc cla ngudi Viét qua nhiéu thé hé mét ngudn cdm hing thi ca. Nhwng phai
chang truyén Kiéu 4y dwoc tiép nhan la mét gia san van héa dan téc chi vi né phan anh
tai /am tho mé t& sau sac canh tinh cdm nam ni¥ Ira ddi, hoac tai viét truyén ghi lai day
da nhwng sinh hoat kinh t&, x& héi ctia cong ddng nguwdi Viét vao dau thé ky 19 ? Hodc
phai chang vi truyén Kiéu ctiia Nguyén Du chi la mét ban phéng dich tr mét truyén Tau
qua tiéng Viét ma nay can xét lai gia tri van héa va ban sdc dan téc cla ban van ? Cach
nay hay cach khac, khéng thiéu nhirng nha phé binh van hoc da danh gia truyén Kiéu
ctia Nguy&n Du xuyé&n qua nhirng chuan muyc dai loai nhu thé.

Nhwng bén trén va bén ngoai nhirng khen ché cla cac trao lwu van hoc, dac biét
trong thé ky 20 va nhirng nam thang gan day, loi tho cua truyén Kieu luén la nguon cam
hirng cla bat cr tang I&p nao trong cong dong ngudi Viét : la Ioi ru con, la cham ngdn
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trong cau truyén hang ngay, ciing 1a d4u tich I&i than thanh dé badi toan, hodc 1a I&i dién
dat minh triét... Nhw thé, sy kién cong ddng nguwdi Viét tiép nhan truyén Kiéu cua
Nguyén Du nhu |& mét gia san van hoa khéng phai vi, xuyén qua ban van 4y, cdng dong
nguoi Viét tiép can dwoc Dai Ky Uc ctia dan tdc minh, ludn nhé cuong thuwdng lam nén
cudc sdng van héa ctia minh va cd géng ap dung vao bét ct sinh hoat nao ctia minh hay
sao? Khong phai Kiéu ctia Nguy&n Du ciing nhv Au Co cta Vi Quynh da cwu mang
dwoc bai Ky c clia dan toc, da truwc giac dwgc nghia cua cudc séng lam nguwdi (tram
ndm trong cbi ngudi ta), vira bi tréi budc cha Tai (kiép hdng nhan = nghiép phai bi rang
budc véi Dé Lai qua hinh anh S& Khanh, Thuac Sinh, Tir Hai), vira 4p G hy vong clru dd
ctia Ménh (l&ng nghe I&i Dam Tién, gan bé véi Giac Duyén = twong giao gan bé véi Lac
Long Quan, hodc d&ém ngay NHO Long Quan) hay sao ? Khéng phai chinh vi trwe giac
va dién ta dwoc nghia ciia nhan tinh ciia moi ngw®i trong moi th&i dai nhw thé ma
nha van héa cla dan téc Viét Nam Nguyén Du cling dwoc cac dan téc khac trén thé gioi
chan nhan |1a nha vén héa, |a nguoi hién cta nhan loai hay sao ?

« Trong pham & gidi thiéu vé cubn Khéng Hoc Pang, Sao Nam Phan Boi Chau viét:

"Cai danh ttr hoc cii chdng phéi la cai dé dé danh cdp 4o mi can dai dau? Céi
danh tir hoc méi chdng phai la céi moéi dé hét gat mé day kim-khéanh dau. ..

Hé& ai doc ban séch nay, truéc phéi ldp dinh mét cai chi khi tw nhién réng: "Ta la
Khéng Ti, ta la Manh T, ta la B4 Lap D6 (Platon), ta la Khang Pic (Emmanuel
Kant), chdng qua doi tuy cé xwa nay, dat tuy cé déng tdy, ma tdm ly in nhw nhau,
thanh hién turc la ta, ta tire 13 thanh hién; ta chi 13 nguoi hdu tién cda ¢é nhan ma
théi. C6 chi khi 4y thoi doc quyén sach ndy méi thich.

Néu ai chuwa doc sach ndy ma trwdc da cé mot y kién sén: dinh lam né 1é cho
nguoi doi xwa, hay dinh lam né 1é cho nguwoi doi nay thoi xin ch¢ doc.

(...)

Muc dich nguoi lam bén séch néy la cot phu tri nhdn dao; néu ai khéng dé long
vao nhan dao thoi xin ché doc”.

Ciing nhw Vi Quynh va Nguyén Du, Phan Béi Chau chan nhan nén tang van héa la
nhéan dao, |a cuong thuong hay thé chung cho moi ngwdi, moi nei moi luc ; nhwng nhan
dao d6 dwoc khai sinh, dwoc dién ta, dwoc thwe thi do nhirtng con ngwdi, nhirng cdng
ddng khac nhau trong nhirng thoi dai khac nhau; cling vi thé nhin bén ngoai (qua cach
dién t& va qua lich st) lai cé nhirtng nén van héa khac nhau, nhirng hoc cd, hoc méi.
Ciing nhw Vi Quynh va Nguyén Du, Phan Bodi Chau cho rang tinh hoa clia van hoa
dwoc cwu mang bdi hinh anh cla thanh hién 1a di san chung cla nhan loai : thanh hién
tire Ia ta, ta ture la thanh hién, vi dang sau nhivng hoc cd, hoc méi cla cac vi la nhan dao
chung cdia moi ngu&i trong doé co ta.

Nhwng truyén thdng dan téc gan lién ndi dung cla sinh hoat van hoéa véi thanh nhan, thanh

hién, dao lam ngudi da hut hoi ké tir nhirng dbi thay clia xa hdi Viét Nam vao gitra tién ban thé
ky 20. Cudc tranh cai vé hoc cid - hoc méi nhw Phan-B6i-Chau da néi dén, nhirtng nghién ctru
rat co gia tri vé ¢d hoc va nhan chiing hoc ... ctia Truwéng Vién Déng Bac Cé, nhivng trao lwu
canh tan xa hoi v.v., tat ca vén la nhirng sinh hoat bén ngoai clia van héa, da bj déong héa la
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toan bo sinh hoat van héa. Twr d6, TINH hay hén cia van héa nhu bj Iang quén. Truwéc hién
twong dit doan d6 cua truyén thdng van héa dan toc, Phan-Boi-Chau d& manh mé Ién tiéng
canh giac nhw ta doc thay trong may hang trich tr Pham Lé cudn Khéng Hoc Déng ; tac gia Lé-
Van-Siéu trong cubn Viét Nam V&n Minh St Cwong con néi rd hon : “chi lwu y t&i phadn xéc
ctia né 1dm khi khé khan va tro trén”. Trong mot bdi cdnh nhw thé, cudn Viét Nam Van Héa St
Cuong ctia Pao-Duy-Anh dwoc cho xuét ban. Ngay chwong dau, tac gid di ngay vao dinh nghia
thé nao la van hoa. Téi nhac dén cubn sach nay va dinh nghia nay vé van héa vi cac tac gia
nghién ctru sinh hoat van hoc Viét Nam tlr gdn mét thé ky qua thwong trich dan ching nhw mét
tai liéu cb dién co gia tri dbi chiéu.

Cubdn sach xuét ban sau cudn Khéng Hoc Pang cia Phan-Boi-Chau chwa dén muwdi nam,
nhwng ndi dung dinh nghia van héa cta déi dwdng hoan toan cach biét.

Theo Dao-Duy-Anh:

Nguoi ta cho rang vén héa chi la nhitng hoc thuét tw twéng cda loai ngudi, nhan thé
ma xem vén hoéa cé tinh chét cao thuong ddc biét. Thuc ra khéng phédi nhw vay. Hoc
thuat tw tudng cb nhién la & trong pham vi ctia van héa nhung pham sw sinh hoat vé kinh
té, vé chinh tri, vé xa hoi cung hét thdy céc phong tuc tdp quén tdm thuong lai khong
phai la & trong pham vi vdn héa hay sao? Hai tiéng vén héa chdng qua la chi chung tat
cé cac phuong dién sinh hoat cta loai ngudi cho nén ta cé thé néi réng : Van héa turc la
sinh hoat.

V&n héa da tire la sinh hoat thi khéng ké la dan téc van minh hay dd man déu cé vén
héa riéng ctia minh, chi khéc nhau vé trinh d6 cao thdp ma théi. Vi du vén héa cua cac
dan téc Au My thi cao, ma van héa cta cac dan tdc moi ro Phi chdu, Uc chau cuing céc
gibng nguroi Muong, Man Moi & nuwére ta thi thap.

Vi 18 gi vén héa ctia céc dan téc khac nhau nhw thé? Vi rdng cac sinh hoat cla céc
dan téc khéng giébng nhau. Chinh vi nhieng diéu kién tw nhién vé dia ly khién méi
dan téc sinh hoat & trén co’ s& kinh té khdc nhau, cho nén cdch sinh hoat ciing
thanh khac nhau vdy. B&i thé muén nghién ciru van héa cia mét dan téc, truée
hét phai xét xem déan téc 4y sinh triréng & trong nhirng diéu kién dja ly thé nao.

Cdc diéu kién dja ly c6 anh hwéng Ién doi véi cach sinh hoat cta ngudi ta,
song nguwoi la gibng hoat déng cho nén tré lai ciing c¢6 thé dung sirc minh ma xd
tri va bién chuyén nhing diéu kién dy cho thich v&i nhitng diéu can thiét cua
minh. Céch sinh hoat vi thé ma ciing bién chuyén va khién van héa ciing bién chuyén
theo (...)

Trwdc hét Dao-Duy-Anh cé céng khi phan biét mét hinh thai sinh hoat van héa 1a hoc thuat
tw twdng vdi ndi dung van hoéa néi chung. Trong quan diém hoi hot cla quan ching, nhét 1a
vao mot thoi ¢ tranh cai vé hoc cii- hoc méi dé& cé thém kién thirc 1am viéc ndy viéc no, nhat |a
dé lam quan, lam gidu nhw Phan-Boi-Chau tirng néu I&n, thi viéc phan biét nhw thé rat cé gia
tri.

Nhwng theo truyén théng van héa cta cdng déng ngudi Viét ma Vi Quynh, Nguyén Du,
Phan B6i Chau trwéc d6 phan anh, mét truyén thdng chan nhan thénh nhén, thénh hién |a
nguyén twong cla van hoa, thi dau coé hién twong xép van hoéa trong khuén khé gi¢i han cua
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hoc thuat tw twéng. Khéng phai Vi Quynh tirng dinh nghia van hién la cwong thwdng phat xuét
tir tam con ngudi lam giéng mébi cho bét cv sinh hoat ndo ctia cudc sdng con ngudi hay sao ?
Trong tdm thirc nguoi Viét Nam, nglr nghia cla tir thdnh nhan, théanh hién khéng nham néi dén
ngwdi cé nhiéu kién thirc, nhirtng ngudi lap thuyét hay bién luan gidi, nhung goi 1én hinh &nh
nguoi tuan thd dao lam ngudi trong bat clv sinh hoat nao ctia minh.

Nhw thé céc bac tién bbi va Pao-Duy-Anh déu cé chung quan diém khdéng cho rang van
hda chi la hoc thuat dwoc hieu la cac ly thuyét, cac loai kién thirc va ky nang... ma la toan bd
sinh hoat clia con nguoii.

Nhwng trong phan tiép clia doan van nham giai minh dau 1a nén, 1a thé l1am cho sinh hoat
con nguwdi mang TINH van hoa, va do dau co sy khac biét clia cac nén van hoa, thi ré rang
quan diém cla Dao-Duy-Anh da tw tach ra khéi truyén thdng dan toc va tam thirc sau kin cla
nguwdi Viét ma van hoc binh dan cling nhw cac tac pham van chuwong cha cac hién nhan tién
bdi phan anh. Mau nguoi van héa cha Dao-Duy-Anh khdng con 1a thanh nhén, hién nhén,
nguoi tudn gitk Dao Lam Ngudi (= nhan dao) qua mbi twong giao “linh w van vat” ma méi tinh
Au-Co va Lac-Long-Quan goi Ién va qua mdi twong giao huynh dé “trdm con cung chung moét
bao thai” ; mau ngudi van hda maéi khdng con 1a ké “trong nghia khinh tai”, cling khéng con la
nguoi chién si cla cudc chién gitra Tai va Ménh, gitka Tai va Tdm, nhwng la con nguoi kinh té
d4u tranh v&i thién nhién dia ly dé kiém an va dau tranh kinh té véi déng loai dé séng con. Con
nguwoi van hoa va cac nén van héa nay dwoc dinh chudn qua cudc chién ché ngy thién nhién
va tranh chép gitra ngudi véi ngudi vé kinh té. Ho sé dwoc xép loai cao thap qua két qua thanh
coéng hay that bai theo thuwé'c do ma cac thanh hién Trung Hoa va Hy Lap goi la Pac Dién (= Po
dat) hodc Géométrie, con van hoa truyén théng Viét Nam goi la tuong quan Au-Co va Pé Lai (=
con ngwdi thuan kinh té di tim, chiém gitr va hwéng thu cla cai riéng cho minh). Véi thuwdc do
van hoéa dwa trén viéc chinh phuc va khai thac thién nhién (dia ly) nhw thé, Dao-Duy-Anh da
danh gia vén héa cla céc dan toc Au My thi cao, ma van héa cla céc déan toc moi ro Phi chau,
Uc chéu cung céc gidng nguoi Muong, Mén Moi & nudce ta thi thap.

(Khdng biét cé phai vi cubn sach ctia Dao-Duy-Anh [a mét trong nhirng cudn sach
d4u tién trong van hoc Viét Nam (?) minh nhién néu 1&n hai chi¥ van héa va dwoc trinh
bay c6 hé théng, hodc con do nhiéu ly do khac nira, ma nhiéu sach nghién ctru van
héa vé sau thweng néu dinh nghia tir cudn sach ndy nhw moét tién dé mac nhién. Va sw
kién d6 khoéng phai la chuyén dwong nhién cua gi¢i nghién clru van héa chiu anh
hwéng cla chl nghia duy vat, duy vat bién chirng... nhwng diéu dang ngac nhién la
ngay ca nhirng nguwdi khéng cung quan diém néu khéng ndi la phi bac chd nghia nay
thi cling trich d&n Dao-Duy-Anh nhw mot dé nghi tich cwc.)

Phai chdng viéc birng gbc cén tinh cta van hoéa truyén théng cta dan téc Viét Nam nam
trong mot bdi canh lich st xa hdi qua dac biét vao tién ban thé ky 20 ? Trong cach nhin sinh
hoat van héa thuén tay dw trén bdi cdnh xa hdi, kinh t&, chinh tri ... ma Dao-Duy-Anh da goi lén
mot cach kha day da, co thé dwa ra gid thuyét rang sy rut lui cha cdn tinh cta van hoa truyén
thdng ctia dan toc Viét Nam, trwéc hét 1a do chinh hoan canh lich st xa hdi riéng cltia cong
ddng Viét Nam luc bay gio. Khi phai chung dung v&i mét cwdng quéc thuwe dan Tay phuong
von ty t6n vinh ho 18 mot dan tdc cé van hoéa cao, tam thirc va sinh hoat van héa ctia nguwdi dan
minh, dac biét la gi®i cé trach nhiém, vi tw ai dan toc, da cé nhirng phan rng hoac ty tén hoac
tw ti dé& rdi chi trwong bao thd 16i cii cla cha éng hay canh tan theo nép sinh hoat Tay phuong:
diéu ma Phan-B6i-Chau goi la hoc cii va hoc méi. Tiép d6 ciing phai lwu y thém vé anh hwéng
cla trao lwu cta Thoi Dai Tan Ky (Les Temps Modernes) khai sinh va phat trién trong xa hoi
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Tay phwong vao hau thé ky 19 va phd bién trén thé gi¢i vao tién thé ky 20... Nhirng nha nghién
ctru cé thé con dwa ra nhiéu dir kién khac niva dé dan chirng va bién minh cho sy dbi thay nay.
Nhwng t4t cd nhirng nghién clru d6 déu d&t nén tang trén mot tién kién vé cén tinh cda vén hoéa
dai loai nhw Pao-Duy-Anh da dién ta. No6i cach khac, néu dung 16i néi ciia Phan-Boi-Chau thi
nhirng nghién ctru, nhirng tranh luan lién quan dén sw déi thay “céi hoc cd, cai hoc méi” vén da
quén lang can tinh ctia van héa, can tinh dwgc Phan tién sinh goi la nhan dao.

Theo Phan tién sinh, sw déi thay nay khéng phai la mét déi thay vé hinh thai, vé
phwong cach biéu 16 hay phan dung cta nhéan dao tiy thuéc vao hoan canh tam ly, xa
héi, dia ly chinh tri... nhwng 1a sw lang quén hay ding hon la danh méat hén hay cén tinh
cua van hoéa, dé la nhan dao.

Vao thé ky 15 va 16, Vi Quynh trong Linh Nam Chich Quéi thi vi sy dbi thay ndy nhw viéc
Au-Co quay lai véi Bé Lai & Phuwong Béc va quén di mbi twong giao véi Lac Long Quan 14 cha
ctia 100 ngwoi con nhan loai. Van héa lic bay gid khéng con 1a twong giao véi Long Quan an
kin ma hién than la Au-Co, ngu®i Me nudi dwdng dan con bang sita NHO clia minh trong bét
c sinh hoat nao cta cudc sbéng (xem phan hai cta truyén Ho Héng Bang). Rd nét hon nira,
trong truyén Bach Tri, qua |&i d6i dap cua si-gid ctia Hung-Vwong véi Chu-Céng, Vi Quynh
nhac nhé& rang cén tinh cla vén héa hay dao lam nguoi ma hinh anh twong trwng la thanh nhan
vuot [&n trén nhirng hinh thai b&n ngoai cla sinh hoat xa héi, chinh tri, kinh té... :

Thoi Thanh-Vuong nha Chu, Hung-Vuong sai st-thdn dem qua déng cho nha
Chu gibng chim bach-tri, nhung ngén-ng bét-théng. Chu-Céng sai nguoi dich lai méi
hiéu.

Chu-Céng héi rang :

- Nguoi Giao-Chi cét tée, vé hinh, dé dau tran, ngén chan cong, Ia tai lam sao ?

Sur-gid thwa réng :

- Cét téc dé tién vao rimng; vé minh dé lam hinh réng, khi Ian 16i dudi nuéce thi
giao-lqng lfhéng dam pham dén; chén cong dé tién tlréo cdy, cay dao, dét Iira, gieo
lta; dau tran dé khitr néng bire, an cau trau dé triv 6-ué va lam cho réang den.

Chu-Céng hdi :

- Vi sao ma dén day ?

Su-gia thua :

- Troi khéng gié I6n mwa dam, bién khéng néi séng nay da ba ndm, ngé la Trung-
quéc c6 thanh-nhan nén méi sang day. (Trich Truyén Bach Tri cta Linh Nam Chich

Quai)

Néu doc lai Truyén Kiéu ctia Nguyén Du, thi van hoéa theo dinh nghia ctia Dao-Duy-Anh la
Tai quén Tam, 1a Kiéu “dao hoa” sinh hoat v&i S& Khanh, véi Thuc Sinh, véi kinh ké bén ngoai
trong khudn vién gia dinh do Hoan Thw sap xép, v&i Tir Hai ... ma quén di moét Kiéu da chét di
Tai, vuot I&n trén kiép dao hoa dé tim lai Tam khi tiép can véi Giac Duyén (= On Clru Do) trén
séng Tién Buong.

“Tam, thanh nhén, thanh hién, nhan dao, hdn ctua van héa” vang bong trong sinh hoat van
héa hdu nhu chinh thirc ké tir gitra thé ky 20 dén nay. Khéng phai du tich sinh hoat cia con
nguoi vé tai tri (homo sapiens), vé kha nang lao ddng ché ngw va quan ly thién nhién dia ly
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(homo faber), vé nhirng sang kién va hinh thirc hwdng dung tai vat, nhirng tha vui giai tri tiéu
khién (homo ludens) la khéng cé chut gia tri van hda nao. Nhwng xin 1ap lai & cha Lé-Van Siéu
: “chi lwu y t6i phén xéac ctia né 1&m khi khé khan va tro trén”.

Dén day, ching ta tw hdi khi néu 1én van dé dinh huéng cho sinh hoat vén héa, cb sty vén
héa dén toc ..., thi ching ta c6 can tiép tuc dwa thém mot nét riéng nao do trong nép sinh hoat
ctia cdng déng ngudi Viét, mot nét riéng trong mudn ngan sinh hoat nhw Bao Duy Anh goi Ién,
dé cha trwong sinh hoat Ay 14 thiét yéu nhw thién ha thwong lam hay khéng ?

Hay chuing ta dé nghi v&i nhau truéc hét nén cb lang nghe nhirng bac tién bdi 1a phat ngén
tdm hon van hda cua cha 6ng chung ta xem ho cam nhan y nghia ctia van héa nhw thé nao.

VE MUC LUC

TAM TINH CAM TA TRI AN SAU PAI HOI ULTREYA KY NIEM 50 NAM PHONG TRAO
CURSILLO HIEN DIEN TAI VIET NAM

M6t quyén niang vé bién va vé hinh dang hién hiru giira ching ta!

Dai Hoi Ultreya ky niém 50 nam Phong trao Cursillo hién dién tai Viét Nam tor 1967 dén
2017 da dién ra trong an stng cGa Chula, qua sw bau ctr cia Me Lavang, Thanh quan thay
Phaolo. Ba ngay Dai Hoi dién ra vao cac ngay 19, 20 va 21 thang 10 nam 2017 tai Trung Tam
Thanh Mau Lavang that I1&ng dong, linh thiéng, tét dep va an lanh.

DPé t6 chirc mdt sw kién trong dai ciia Phong trao lan dau tién dwoc dién ra tai Viét Nam,
cha téng linh huwéng Anton, qui cha linh hwéng, Van Phong Diéu Hanh Phong Trao Cursillo Viét
Nam, tir hai ndm trwéc da Ién ké hoach; nhiéu lan ban thao, va cac budi hop lién gido phan,
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cling nhw da c6 nhiéu chuyén ra Lavang dé khao sat thuc té vé co s& vat chét, vj tri, thoi tiét,
nhan sur...

Lan khao sat sau cung vao ngay 07 thang 10, dé réi ban t6 chirc ra Lavang tr ngay 16
trwdc ba ngay Dai hoi dién ra. Tat cd gan nhw da sdn sang dé Dai Hoi dién ra tét dep, thi tin
b&o sb 11 s& vao mién Trung ngay cac ngay té chirc, ngay mot manh 1én da khién nhiéu nguoi
khéng khai lo so.

Tin b&o thi mac tin bdo, nhwng “Vang trong tim tiéng Thay goi moi”, ai vao viéc 4y tat ca
déu lén dwdng “Dang hen la 1&n” khdng chan chir, khéng do dw vi cé “Tinh yéu Chua Kité thac
bach t6i” & anh em Cursillista cung vé bén Me

Cam ta Chua, cung Me Lavang muén ngan lan. Bao da bién thanh &p thap nhiét ddi va tan
dan dé Pai hoi dwoc dién ra trong an sung, trong an binh. Bau troi Lavang khéng nang gat,
khéng mua rao, khéng gié Ién. M6t chut lanh se se, cung nhirng hat mwa 14t phat tao ra mot
vung troi diu dang trong vong yéu thwong ch& che day quyén phép cia Chua qua l&i bau clr
ctia Me Lavang. Piéu dé da dwoc chinh Birc Cha Giuse Nguyén N&ng, gidm muc gido phan
Phat Diém, Pho chu tich Hoi Déng Giam Muc Viét Nam da noi “mét quyén ndng vo bién va vo
hinh dang hién hiru v&i chung ta quanh day” trong thanh |1& khai mac vao 8 gi& sang ngay 20
thang 19. Va cdm ta Me moét luéng khong khi lanh tir hwéng bac thdi téi bao da bién di. R mot
doan con, chirng nhan khac tlr Ha Noi 1&n xe lao vao ving dw bao bao sé& dén véi nhivng anh
mat ai ngai, c6 khi ché cuoi déi theo, nhwng “xe di dén dau bao tan dén dé” (Anh Anton Tran
Van Lgi, tredng doan Ha NGi nadi).

Mubn muén doi con cam ta Chual

Tri an qui dwre cha, qui cha, qui nam nir tu si linh hwéng

Sw hién dién cung nhirng 16i gidng day that su sac cla qui Dirc cha, qui cha linh hwéng,
qui tu sT khdng nhirng la sw nang d&, khich I&, mang lai nhiéu ich lgi thiéng liéng I&n lao cho
viéc sbéng dao, Ngay Thir Tw cla ching ta, ma con nhic nh& ching ta can phai séng ding
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nghia Ngay Thir Tw, nhv muc dich ctia Phong trao da dé ra la: “Phong trao hién hiru d& hoan
thanh s mang dac biét 1a loan bao Tin Mirng trong Gido Hoi va trén thé gi¢i” (108 TTNT3).
Trong ba ngay Dai Héi, qui Plrc cha da nhiéu lan di ddm nhac nhé chang ta: Mudn “ra di” loan
boa Tin Mirng thi trwdc tién mdi ching ta phai “di ra” khdi cai ich ky, cai kiéu cang, céi tw phu
cta chinh ban than ctia méi con ngwdi vén méng don, yéu dubi; méi Cursillista phai dwoc bién
ddi dé la mét Kitd hivu dich thwe, day Itra yéu mén, va phai nhu dong nuéc len 16i dén moi méi
trwdng trong cudc sbng, ma nwédc van phai la nwdc, khong dwoc 6 nhiém, thi méi truéng do
m&i day men tinh than Kitd gido dwoc. Ching ta phai 1a mét chat men, mét chat mudi, mét chut
anh sang cho doi!

Sw hién dién ctia qui Birc cha, va qui cha con nhac nhé ching con nhé lai 1o day cta Dic
Thanh cha Phanxic6:

“Nhin vé& qua khir véi long tri an, séng hién tai v&i niém hang say, va huéng vé twong lai
v&i niém hy vong”.

Chung ta tri an Blrc c6 Hong Y Phanxicd Nguyén Van Thuan, Dang Dang Kinh, Nguoi da
c6 cong khai mé& Phong trao Cursillo Viét Nam 50 nam trwéc day; ching ta tri an qui cha linh
hwéng, qui anh chi em Ra Khoi da giup Phong trao Viét Nam tai hoat déng tir nam 2006;
Chung ta tri an Hoi Pdng Gidam Muc Viét Nam da wu ai chip thuan Phong trao Cursillo duwoc
chinh thirc hoat dong tai Viét Nam. Xin tri &n nhirng an nhan bang cach nay hay cach khac da
gip Phong trao ngay moét phat trién. Bac biét ching ta tri an nhirng an nhan khap noi dang am
thAm cau nguyén cho Phong trao trong subt 50 nam qua, ciing nhw trong Pai Héi nay.
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Chung ta hy vong qué hwong Viét Nam than yéu ngay cang cé nhiéu ngudi nhan biét va
tén the Chla, qua phwong phap hoat déng ciia Phong trao la: “lam ban, 1a ban va dwa ban vé
véi Chua Kitd”, véi phwong cham: “Mét tay ndm |4y Chaa, mét tay ndm Iy anh em”, dé Phong
trao ding la Phong trao ctia Gido Hoi, dwoc gop mdt phan nhé véi Gido Hoi trong viéc loan bao
Tin Mirng cho muén dan, hau nwéc Chaa ngay duwgc mé rong trén qué hwong Viét Nam than
yéu nay.

Cursillista tién lén Ultreya!!!

Chung ta cung xac tin v&i nhau rang: Chinh Thay Chi Thanh da chon méi chang ta, da yéu
thwong diu dat mdi ching ta dén véi Phong trao Cursillo, chiy khéng phai chung ta chon Phong
trao. Vi thé, c6 muén mau muédn sic, hoan canh khac biét trong viéc Thay da chon tirng ngudi
chung ta. Téi tin rang, méi anh chi s& bdi hdi xic ddng dén roi |1, khi nhé lai co' duyén twéng
nhw tinh c&, nhwng do Thanh Y Chuaa, mbi ching ta dwoc moi goi hoc Khéa Ba Ngay, gia nhap
Phong trao Cursillo trong subt chang dwdng lich st 50 nam qua.
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Vang, hon 70 ndm trwdc, do 1dng yéu thuwong vo bién, Chua da ban ddc sing xubng cho
o6ng Eduardo - Bonnin, vi sang lap Phong trao. “DPac sung Cursillo giup nhan loai cam
nghiém dwoc tinh yéu ctia Thién Chaa” (TTNT 3). Bac sing ciia Phong trao con giup ching
ta két chat tinh ban hi*u vé&i nhau, nhw anh em con mét cha, sdng trong mét nha. Va hanh phuc
biét bao khi chinh Thay Chi Thanh la ban cla ta! “Thay khéng con goi anh em 1a t6i t& niva, vi
t6i t& khong biét viéc chi lam. Nhwng Thay goi anh em la ban hivu...” (Ga 15, 15)

“Héng an Thién Chua bao la, mudn d&i con sé ngoi ca danh Nguoi”.

La mét thanh vién trong ban td chirc, du chung t6i cling nhw toan thé ban té chirc da cb
gang lam viéc hét strc, nhung sau Pai Hoi, ching t6i tw nhan thdy con nhiéu diéu chwa giup
anh chij em Cursillista hwéng tron ven y nghia, niém vui ma Pai Hbi da dién ra co thé mang t&i
cho cac ban. Chung ta chwa duwogc gidi thiéu, dwoc giao lwu vé lich st va sinh hoat clia cac
Phong trao thuéc cac giao phéan thé hién trén 14 Pano hai bén dwong dan dén Linh Dai Me.
Ban Phuc Vu méi gido phan phai mét nhiéu ngay thang dé chon Iwa, dé gan loc va thiét ké roi
trwng bay...

Xin cao 16i v&i cac ban!!!

Chung ta cung nguyén xin Me Lavang, Thanh quan thdy Phaolé cau bau cung Chua dé
Chua ludn ché che, nang dé, gin gilr d& cudc d&i méi Cursillita dang séng Ngay Thir Tw duoc
la chat men néng, chat mudi man, chat anh sang le 16i cho doi, bang chinh d&i séng chirng
nhan cta ching ta, trong méi trwéng ching ta dang séng va lam viéc, nhw 16 day cta Bic
Chan Phuwéc Gido Hoang Phaolo VI: “Ngwei thei nay tin vao cac chirng nhan hon la thay
day, va néu ho c6 tin vao thay day la vi cac vj thay day 4y da la chieng nhan”.

Muén muén d&i con cdm ta héng an Thién Chual

Cursillista Inhaxié Dang Phuc Minh

VE MUC LUC
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HIEU BIET CAN BAN VE UNG THU

Cach day v?i thap nién, khi dwoc xac dinh b| ung thuw thi nhiéq bénh nhan rung r&i chan
tay, lo s@. Vi mac phai ung thw la coi nhwr doi song sé v6 cung ngan lai. Ngoai ra sw s¢' hai
clng tang la vi khi d6 sy hiéu biét vé bénh cling con gidi han.

Sau nhiéu nam nghién ctru, khoa hoc da cé nhirng kham pha twong doi ré rang hon vé
nguyén nhan cling nhw diéu tri va cach thtre phong nglra bénh. Nho' @6 mét so 16n ung thw
c6 thé dwoc chira khdi neu phat hién som.

Ung thw khdng phai la mét bénh ma gom vai chuc loai khac nhau. Chung co6 thé xuat
phat tr bat ctr noi nao trong co thé vai cac hung tinh riéng.

Ai cling c6 thé bj ung thw. Nhwng mac bénh hay khéng tuy thudc vao mét sb yéu té nhw
noi &, nghé nghiép, qua khi strc khoe clia mdi ca nhan va gia dinh, gen di truyén, nép song
hang ngay. Theo thdng ke, ung thw x4y ra nhiéu hon & I&p tudi trén 60; ngudi kém loi tirc
nhiéu hon gidi trung lwu; tin d6 vai tén giao nhv Mormon va Seventh-Day Adventists it b
hon. Cé 1& vi ho chirng mwc trong d&i séng va dinh dwéng, khéng ruou, thube 14.

Ung thw da dworc biét t&i tir thud xa xwa.

Danh tir Cancer, dwgc Hippocrates dung dau tién, bat ngudn tir chir karcinos c6 nghia
la con Cua, ngu y dién ta nhirng u bwdu cé nhanh téa ra chung quanh.

Y gi&i cb Hi Lap cho ung thw la do mat thang bang bén chat Idng trong co thé, nhéat 1a
khi mat tir gan tiét ra qua nhiéu.

Gallen thi lai cho ung thw la do ¢6 qua nhiéu mau sau khi co’ thé bj viém nong.
DPén thé ky 15, c6 khoa hoc gia lai coi hé bach huyét c6 lién hé téi ung thw.

Khi t& bao dwoc kham pha qua kinh hién vi va dugc coi nhw don vi can ban clia co thé
thi hiéu biét vé ung thw rd rang hon.

Ngay nay y khoa hoc da chirng minh ung thw 1a do mét s6 té bao d6t nhién tang sinh
san mét cach bat binh thwdng va khong kiem soat duorc.

Dién tién ung thw
Nhac lai 1a co thé dwoc cau tao bdi ca nghin nghin ty don vi goi 1 té bao. Té bao giup ta
thwe hién cac chirc nang chinh ctia co thé nhw tuan hoan, hé hap, tiéu héa, clr dong, suy

nght.

Mb bao tang trwdng va sinh san tuy theo nhu,céu clia co thé va trong mét tréat ty da
dwoc quy dinh. Mot té bao thanh hai, hai thanh bon va lién tuc tiép dién.

Trong nhirng ndm dau cla cudc doi, t& bao sinh s6i ndy né rat nhanh cho téi khi ta

trwdng thanh. Sau dé té bao ctia hau hét cac bd phan chi sinh ra dé thay thé té bao gia yéu
hoac bi tiéu huy, thuwong tich.
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Khi té bao tang sinh mot cach vé trat tw, khéng dap (rng nhu ciu, khong kiérr] soat dwoc
va mat kha nang tw huy thi ching sé tao ra mét nhém goi la u bwéu. U nay co thé lanh hoac
dir.

Lanh thi thu gon, it gay hiém nghéo cho strc khde, khéng lan t&i cac noi khac va cé thé
md cét bd.

Trai lai u ung thu thi nguy hiém hon vi ching lan sang cac b phan xa gan. Do 1a sy di
can. Khi di can Qhw véy, noi ma ung thw khéi sw van dwoc coi la ung thw chinh. Thl’ du t@
bao ung thw nhiép tuyén chay vao xwong thi van gilr cac dac tinh ctia ung thw nhiép tuyén.

C6 nhiéu giai thich vé sw thay déi cta té bao ung thuw.

Theo béac si L. Hebert Maurer, dai hoc Y khoa Darmouth sy hinh thanh ung thw dién tién
qua hai giai doan:

Tac nhan gay ung thu xam nhap moét té bao va gay rdi loan cho DNA. DNA [a chét c6
trong moi té bao va diéu khién moi sinh hoat clia té bao. O t& bao binh thwdng, khi bj tn
thwong thi DNA cé thé sira chiva duwoc trong khi & DNA té bao ung khi bj hw hao thi bat kha
tu stra. Gen DNA nay bién dbi va té bao co kha nang tré thanh &c tinh.

Tiép theo l1a mot vai hoa chat trong té bao lai hd tro' sw ting sinh cuia té bao néi loan va
tao ra u budu.

Thoi gian ti khi tiép Xuc voi tac nhan nguy hai toi khi kham pha ra bénh kéo dai c6 khi
ca mwoi muwoi lam nam. Bay la thoi gian ma néu kham pha ra sém thi co thé chan sy thanh
hinh hoac gi®i han s lan rong cla té bao ung thw.

Siéu vi khuan va mét s6 héa chat da dwoc coi nhw nhirng ruii ro gay ra ung thw.

Theo bac si Isadore Rosenfeld, giao siv Trung Tam Y Khoa Cornel, 35% ung thw c6 lién
hé ’gé’i thwc phadm &n uéng, 30% gay ra do,hut thuoc 1a, 4% do nghé nghiép, 3% do tiéu thu
nhiéu rwou, 2% do 6 nhiém. Ay la chwa ké phong xa, kich thich to va céc rui ro chwa dwoc
xac dinh.

Ung thw c6 thé gay bénh & moi co quan, nhwng nhii hoa, ruét gia, nhiép tuyén, bao ti,
tuy tang, bang quang, phdi, da, t&¢ cung la nhirng noi thwong thay.

Nhirng dau hiéu cta nguy co bj ung thw.

Tuy theo loai, ung thw c6 nhirng dau hiéu canh bao nhw sau:
a- Thay dbi théi quen dai tiéu tién;

b- M6t vét thwong lau lanh;

c- Xuét huyét hodc tiét dich bat thwdng & mét co quan;

d- U cuc & nhii hoa hodc cac phan mém:;

e- Khéng tiéu va kho khan khi nuét thire &n;

g- Co nhivng mut céc hoac nét rudi mole trén da
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h- Ho khan hoac khan tiéng.

Néu c6 mét trong nhikng dau hiéu trén, xin di kham bac si ngay dé dwoc kham nghiém
thém. Néu chang may bi bénh thi bénh sé mau khéi néu dwoc dieu tri sém.

Kham nghiém phat hién ung thw

Cho t&i nay, 80% céc trwérng hop ung thu déu dwoc xac dinh & giai doan 2 hodc 3 nén

viéc diéu trj bj gi¢i han. Do d6 Vién Ung Thu Hoa Ky dwa ra cac huwéng dan sau day dé sang

loc screening mét s ung thw truwdc khi cé dau hiéu bénh.
Phu niv
a- Tubi tir 18-39

Ung thw nhi hoa: Kham nhii hoa méi ba nam do béc si; tw kham méi thang; chup X-
quang nhi hoa trong tudi 35-39.

Ung thw ¢ t&r cung: kham t& cung va lam pap test méi nam.
b- Tudi 40 tr& lén
Ung thw nhi hoa va ¢b t& cung: nhw trén.
ban 6ng
a- Tubi 15 tré 1én
Thiéu nién can tw kham ngoc hanh méi thang vi tudi 15- 34 1a nhiéu nguy co’ ung thuw.
b- Dan 6ng trén 40 tubi
~Hang n&m kham hau mén dé coi tinh trang to nhé nhiép tuyén réi thir prostate specific
antigen.
Nam N
a- Tubi 40-50
Kham hau mén mdi nam dé phat hién ung thw tryc trang.
b- Tudi trén 50
Hang nam kham hau mén va th&r phan coi cé mau.
M6&i ndm nam lam ndi soi trwe trang.
Giam thiéu nguy co bj ung thw

a- Hut thudc 1a 14 nguyén nhan chinh ctia ung thw phdi; vay thi khéng nén hut thudc.
Thudc la l1a nguyén nhan gay tlr vong cho 30% trwong hop ung thw phai.

b- Tranh tiép can v&i anh ndng gay gat dé gidm thiéu nguy co bi ung thw da;
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c- Giam can; &n nhiéu rau trai cay; giam mudi dé gidm ung thw ruét.
d- Néu udng rwou thi ubng vira phai;

e- Theo Hgi Ung Thuw Hoa Ky, “an udng ding dan, tang hoat dong co’ thé va dirng dé
map phi la nhirng phwong thire tét dé& gidm rai ro ung thu”.

Diéu trj ung thw
_Hién nay co it nhat bon phwong phap dé diéu tri ung thw: gii phau, xa tri, hoa tri va
mien dich tri liéu immunotherapy. Muc dich cac phwong phap nay la tiéu diét té bao ung thw
ma khong gay ton thwong cho té bao binh thwong. Phwong phap co thé dung riéng ré hoac
phoi hop v&i nhau. Tién bd ve ky thuat da tang hiéu qua va an toan cua cac phwong phap va
nhiéu bénh nhan da dwoc ctru song.

1- Giai phau.

Giai phau la phwong phap diéu tri cb dién nhat nhung ciing rat cong higu dac biét la voi
ung thw thu gon & mét phan nao dé cua co thé. Khi giai phau, té bao ung thw dwoc lay di
cang nhiéu cang tot. Bai khi té bao lanh cling dwoc cat bd dé chac chan la té bao ung thw
lan vao da dworc loai hét.

Hiéu qua thy thudc vao mét sb yéu to:

a- U thu gon & mét chd va chwa di can;

b- Té bao ung thw téng sinh cham;

c- Vi tri cla u buévu;

d- Kha nang chuyén mén cta phau thuét gia;

e- Cong hiéu cta cac dich phu hé tro' nhw thudc mé, kiém soat nglra nhiém tring, tiép
mau, dung cu giai phau va cham séc sau khi mo,

2- Xa tri
Day la phwong tién thuwong dung. Qua ntra cac loai ung thw dwoc chira bang xa tri d&c
biét la ung thw dau, c0, phdi, bong dai. Thwdng thwong radiation dwoc dung cho ung thw

khong chiva dwoc bang giai phau hodc khi da gidi phau ma co e ngai ung thw tai phat

Sw thanh cdng tuy thudc vi tri ciia ung thw, ung thw cé man cam sensitive vé&i phong xa;
u thu gon va khéng di can.

Muc dich xa tri 14 dé tiéu diét t& bao ndi loan va lam teo u khdi bang céac lan séng hoac
phan t nhw proton, electron, x-ray, gamma -ray

C6 hai cach xa tri:

a) Pwa han vao u ung thw. Chéng han sau khi mé thi radiation chira trong vat dung
dwoc dat ngay & noi mo;

b) Dung may dé hwéng radiation vao u bwéu va té bao & xung quanh;
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Xa tac tiéu diét hiru hiéu trén té bao ung thw tdng trwdng nhanh hon 13 té bao thuwong
tang sinh cham.

Xa dwoc dwa vao co thé voi phan lwgng rat nho trong vong ba hodc bon tuan 1€ dé co
tac dung manh Ién té bao ung thw va gidi han anh hwédng Ién té bao lanh. Néu chang may bi
tdn thwong thi t& bao binh thwéong ciing mau lanh.

Céng hiéu ql]a xa tri lieu tuy thudc phwong phap ap dung. Tac dung phu thong thuwdng la
mét mai, thay doi trén da, an mat ngon.

C6 diéu la chi phi diéu tri kha tdn kém, tly theo diéu tri nhiéu hay it.
3- Héa tri
. Buoc dung khi ung thw da lan ra ngoai vi tri ban ~délu hoac khi cé di can & nhiéu dia
diém. Phwong phap s& hiru hiéu hon néu ung thu man cam vaéi hoa chat; bwdu con nho; khi
bénh nhan khée manh, cé sirc chiu dwng véi tac dung ngoai y cua thuoc.
_ Co nhiéu loai hoa chat khac nhau. M6i hoa chat co tac dung riéng biét véi tivng ung thw
bang cach lam nguwng sy phan chia va sinh san cla té bao phan loan. Khi khéng c6 sw phan
bao thi té bao tan v&, u buwéu teo lai.

Hoa tri da ctvu sbng rat nhiéu bénh nhan va ciing gidp nhiéu ngudi khac gidm bénh.

_ Khong nhuv xa tri hoac gidi phau doi hdi ung thw thu gon, hoa tri ¢ thé phan tan khép co
thé dé tiéu diét té bao ung thv & cac noi ma bac si khong tim ra.

Thubc c6 thé udng nhung da sé la truyén qua tinh mach.

Tac dung phu thuong thay la 6i mira, rung toc, mét méi, dé nhiém trang, thiéu hong
huyét cau.

4- Mién dich tri liéu
~ Noi dén diéu tri ung thu ta thuwong nght ngay toi tiéu diét té bao bénh hoan bang hoa
chat, phong xa hoac dao kéo giai phau. Cac phwong phap nay rat cong hiéu nhwng ciing
gay tén thwong cho té bao lanh.
] Miér] dich tri liéu khéng anh hwéng tdi té bao lanh nhuwng rét hibu hiéu trong viéc tiéu diét
té bao ndi loan. Muc dich cua tri liéu nay la tang cuong kha nang chong tra v&i bénh tat cua
co thé dong théi ngan ngwra sy phat trien té bao ung thuw.

Phwong phap nay hién nay dang dwoc nghién ctru ki cang va cé nhiéu trién vong sang
sta cho ngudi bénh.

Tri liéu m&i cho Bén Ung Thw Hiém nghéo
V&i cac bénh ung thw nguy hiém, y khoa hoc da céng hién nh|eu phwong phap tri liéu
kha cong hiéu. Nhwng nhivng phwong tién nay ciing tao ra mét sé tac dung xau ma ngudi

bénh phai cam nhan.

Sau mét glal phau mot tri liéu bang hoa chét, phdng xa, nhiéu bénh nhan roi vao tinh
trang mat khau vi an uéng, 6i mira, mét mai, suy nhwoc, téc rung, da khé. D6 la do anh
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hwdng cua cac tri liéu dwoc tung vao nguwoi bénh voi hy vong 1a sé tiéu diét dwoc nhiéu té
bao ung thw hon la té bao lanh.

Gan day, da c6 nhiéu phat minh méi dé tri ung thw mét cach chinh xac hon, tap trung
vao nhirng t& bao ndi loan. Cac phuong phap nay dwa trén sw hiéu biét can ké vé déc tinh
cda té bao ung thw, yéu diém cla chung va huwéng s tri liéu vao ching ma tiéu diét, thay vi
lam hai oan t&i té bao tét.

Hién nay da c6 mét s6 phwong tién tri liéu moi nham vao bon loai ung thw hiém nghéo la
ung thw phoi, ung thw vu, ung thuw tuyén nhiép va ung thw ruét gia.

1- Ung thw Phéi.

Pay la loai ung thw gay ra tir vong rét cao, bang tong sé tir vong clia cac ung thw rudt
gia, nhiép tuyén va vu.

Té bao ung thw phdi rat da dang gay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau, nén khong
mot phwong thire tri liéu don doc nao co thé hoan toan khong ché dwoc ching. Cac khoa
hoc gia dang thir nghiém mét so tri liéu méi nhw sau:

a- Phéng xa truc tiép (Directed radiation)- Duéi sw hwéng dan cua X quang céat 16p (
CAT scan) va may vi tinh, tia phéng xa sé& dwoc dwa trwc tiép tdi vi tri clia cac té bao ung
thw ma tiéu diét. Phwong phap nay, goi la IMRT (intesity modulated radiation therapy), c
thé dwa mot sd phéng xa nhiéu gap bén hodc tam 1an téi cac té bao ung thw ma khéng gay
hai gi cho té bao binh thwéng & chung quanh.

IMRT hién dang duoc st dung & nhiéu trung tam tri liéu, va ciing dwoc ding dé tri ung
thw nhiép tuyén, ung thw dau va co, ung thw da day, bao ti.

Téac dung khéng tét gdm co6 tiéu chay, tiéu tién gat, kich thich khé chiu & ruét gia va bong
dai.

b- Dwgc pham tri ung thw dé hit vao phdi (Inhaled cancer drugs).- Gidng nhuw thudg hit
chira bénh suyen, thudc tri ung thv nay duoc hit trye tiep véo,phcx)i dé truy lung tiéu diét te
bao ung thw. M6t tré ngai la thudc sé chi tap trung & hai la phoi chr khéng phan tan di khap
co thé.

Thubc dang & trong giai doan thir nghiém va hy vong sé& sém dwoc ap dung..

c- Nhirng trai bom tinh nhanh (Smgrt Bombs)- Hai loai thubéc mé&i dang ch& doi co' quan
Thuc Pham & Dwoc Pham Hoa Ky chap thuan dé tri ung thw phdi, ung thw ruét gia, va,
nhiép tuyén, tuy tang. Do la thuoc Iressa va Tarceva. Duwgrc pham nay chuyén di tim cac té
bao ung thw va chan sy tang sinh cta chung, lam u bwéu ung thw nhé di. Thudc tac dung
trwe tiép trén té bao ung thw nén gay rat it thiét hai cho té bao lanh.

2- Ung thw V.-

Theo HGi Ung Thw Hoa Ky, hang nam c6 khoang trén 200.000 trwdng hgp ung thw vu
dwoc phat hién va so t&r vong Ién t&i trén 40.000 ngudi. Cac phwong thirc tri liéu méi gom
co:

a- Dwoc phdm lam ngung sw tang trwdng té bao ung thw nhw Tarceva va Herceptin.
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Phéi hop v&i héa tri liéu, Herceptin dwoc coi nhw co nhiéu hy vong tranh tt& vong cho
nguw®i bénh. Thudc nay da duwgc cdng nhan, con Tarceva thi khoang vai nam nira la dwoc
san xuét.

b- Thubc kiém ché kich thich t6 estrogen. Vi c6 nhiéu lién can t&i ung thw va, nén kiém
ché tac dung cla estrogen la muc tiéu cia vai dwoc phdm méi nhw Arimidex va Femara.
Cac thuoc nay hién gi¢ dang dwoc str dung.

_ C- Lam dong lanh u ung thw . Dung tia laser hoac séng vi ba v6i cwong dé cao, dwa
thang vao u ung thw dé tiéu hdy n6. Phwong phap nay c6 thé lam tan bieén u ung thw nho
dwéi 3/8 inc va thye hién mau le, bénh nhan vé nha ngay ngay hédm sau.

Phwong phap da dwgc dung dé tri ung thw gan; trong dam ba nam sé dwgc ap dung cho
ung thw vd, phdi va co thé cho ca ung thw nhiép tuyén.

3- Ung thw Nhiép tuyén.

Pay la loai ung thw xay ra nhiéu nhat & dan 6ng. Hang nam bén My co khoang gan
200.000 trwvdng hop ung thy méi phat hién va so tir vong ciling kha cao: khoang 30.000 moi
nam.

Cho t&i nay, hoa tri d& dwoc ap dung nhuwng khong cong hiéu ldm ma phéu, thuat lai hay
gay ra loan cwong dwong va sy khéng kiem che tiéu tién (incontinence), gay bat tién cho
bénh nhan.

Cac phuwong thirc tri liéu méi dang dwoc thir nghiém va twong lai c6 vé sang sta hon:

a (Radiation seeds). Duéi sw hwéng dan cla man anh siéu am (ultra sound scan), mot
dau kim chich chira mét lwgng phong xa duwgc dwa vao u ung thw va lam teo u nay.

Phwong phap duwgc gidi thiéu la rat chinh xac, khéng lam hai gi t&i t& bao lanh & chung
quanh. Khi dung chung v&i giai phau, phwong phap nay cd kha nang tri tuyét tir 60 t¢i 90%
té bao ung thw nhiép tuyen.

b- Gidi phau ma khoéng gay liét dwong. Trong phwong phap nay, sau khi cat bé nhiép
tuyén va giay than kinh diéu khién sw cwong dwong, ngudi ta ldy mét doan giay than kinh &
dwédi cb chan, ciy noi ben dé thay thé cho giay than kinh da bj cat bd. Phwong phap dang &
trong vong th&r nghiém & Vién ung thw MD Anderson, Texas. Hy vong la trong vai nam sé
dwoc hoan chinh va dwoc mang ra st dung dé tranh cho ngudi bénh khai bi liét dwong vi
gidi phau cru sdng.

4- Ung Thw Ruét gia.

Day la loai ung thw dirng hang thi tw & ca nam l&n niv gidi. M&i nam bén My c6 khoang
150.000 ca méi. SO t&r vong khoang 55.000 nguwoi.

a- Phéi hop Xa tri va Giai phau. Trong phwong phap nay, khi giai phau thi xa liéu cling
dwoc dung song hanh dé tiéu diét t& bao ung thw. Xa liéu dwoc dua téi truc tiép té bao bénh
nén khéng anh hwéng gi tdi té bao lanh. Phwong phap réat tét khi ung thw gidi han & rudt
chtr khi da lan ra cac co quan lan can thi qua tré. Nhiéu trung tdm ung thw da ap dung
phwong phap nay.

 b- B0 d6i ung thw (Starving tumors). Té bao ung thu chi tang sinh khi dwoc nudi dwdng
day du. Néeu ta ngan chan sy nudi dwdng nay tlr cac mach mau thi té bao sé chét doéi, ung
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thw ngwng phat trién. D6 1a cha dich cha cac dwgc phdm Avastin, Endostatin, chén sy phat
trién ciia cac mach mau trong u ung thuw.

Két luan
Ngay nay, y khoa hoc d& mang lai nhiéu hy vong ctru séng cho cac nan bénh ung thu.

Bénh nhan ciing c6 thé tim t&i cac loai cay con ma loai ngudi ¢ kinh nghiém veé tri bénh
tr [au. Péng y ta da tirng dung 14 du da, nAm linh chi, day tdc tién, cay ré quat, bach truat,
nam sa sam, y di van van va da cé trwdng hop ung thw thuyén giam. Co6 bénh thi vai tl
phwong ma.

Nhwng c6 |é chi nén tim t&i cac mén nay khi ma cac phwong tién khoa hoc hién coé bo
tay hodc dung phu thém néu khéng cé chéng chi dinh. Vi du sao thi cac phwong tién thuc
nghiém cling da dwoc chirng minh sw hivu hiéu, chang trdm phan trdm thi ciing dam bay
chuc phan tram.

Ngoai ra, tinh trang tam tri cling cd anh hwéng téi viéc diéu tri ung thu va cac nan bénh
khac. MGt hiéu biét can ké vé péqh tat, mét thai do tich cwe, mét thw gian tam hon lam tang
kha nang mién dich cliia co thé dé doi pho véi khoé khan.

Nhuw gidi phau gia Berbard S. Siegel, Dai hoc Y khoa Yale nhan xét: “Thé chat dap tng
v&i cac tin hiéu tw tri 6¢, mot cach y thirc hodc vé y thirc. Cac tin hiéu nay cé thé 1a “sinh”
hodc “t&”. T6i nghi la con ngu®i khéng nhirng chi cé ban nang sinh tdn ma con ban néng tw
hdy. Ban nang tw hay khién co thé ngung sw tw vé, gidm hoat ddng cac chirc nang, dwa ta
t&i tlr dia khi chung ta nght 1a doi khdng con dang séng niva’.

Bac si Nguyén Y Birc Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gidi thiéu tuyén tap Videos "Sbéng Vui Sbng Khoé" cua BS
Nguyén Y Dirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh duéng va sirc khoé
ctia BS Nguyén Y Birc trén cac dai truyén hinh duoc dwa I1én Internet. Cung véi bé sach "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhing &n phdm da duoc xuét bén, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién vén dé strc khée cho céng déng nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi
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http://www.bsnguyenyduc.com/
http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm
http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm
http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cliia Giao si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; Cb vé on goi
Linh muc; Nguwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro' lwc Gido si” bang ddi sdng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vire; MAi Gido dan phai 14 nhirng “Linh muc” khéng ¢ chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béac &i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWW.conggiaovietnam.net

R4t mong duoc sy cdng tac, huwdng trng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac véi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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