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CAC PHUONG THU’C HOAT DPONG TONG DO

Thanh Céng Péng Chung Vaticané I
Ban dich cta Uy Ban Giao Ly B¢ Tin, HDGMVN

LTS: BBT CGVN va Dég San GSVN han hanh gi¢i thiéu tron b6 16 Van [(ién Céng Df“)ng
Vatican 2, ban dich cia Uy Ban Giao Ly Biuc Tin, HDGMVN, an ban méi nhat, cé ban tai cac
Nha Sach Céng Giao.

Subt hon 10 nam qua trén Dac San Gido ST Viét Nam chiing con da trung thanh phd bién ban
dich ciia Giao Hoang Hoc Vién PIO X Da Lat; Nay v&i tron tam Idng biét on cac dich gia qua
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cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc tdi can thiét nay nhwng véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Gido Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi nguoi
doén nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thyc, diy dd va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chuaa. Chang ta dang sbng trong thdi diém ky niém 50 nam Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chua Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw céng
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Blrc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 san ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc cling c6 thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HO! PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

NHA XUAT BAN TON GIAO 2012

VE MUC LUC
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SAC LENH
VE HOAT DONG TONG DO GIAO DAN
APOSTOLICAM ACTUOSITATEM
Ngay 18 thang 11 nam 1965

CHUONG IV
CAC PHUONG THU'C HOAT BONG TONG PO

15. Gigo dan cé thé thuwc thi viéc téng dé hoac v&i tw cach ca nhan, hodc tham gia trong céac
cébng dong hay hdi doan khac nhau.

16. Viéc tong dd, mét hoat dong_tudn tran doi dao tw mach song dich thwc Kitd giao (x. Ga
4,14), ma ban than méi ngudi phai thuwe hién, chinh l1a co s& va la diéu kién cta moi hoat déng
téng do gido dan, ké ca trong dang thirc tap the va khong gi co thé thay thé dworc.

TAt ca cac giao dan, du thudc bat c thanh phan nao, ké ca khi khéng cé co hoéi hay kha
nang cong tac trong cac hoi doan déu dwoc moi goi va hon niva c6 bdn phan lam viéc tong do
ca nhan, mot hoat dong du & dau va luc nao ciling that phong phu, hon nira, trong mét s6 hoan
canh, chi c6 hoat ddng tdng dd nay mai thich hop va co thé thue hién dwoc.

C6 nhiéu hinh thirc tdng dd qua do ngwdi giao dan tham gia xay dwng Gido Héi, dong thoi
thanh hda va lam cho thé gian song déng trong Chua Kito.

Hinh thi/e dac biét cua hoat dong tong dd ca nhan, va cting la dau chi rét thich hop trong
thoi dai chung ta dé biéu 16 Chua Kito song dong trong cac tin hiru cua Nguwoi, do la lam ching
bang ca cudc sbéng tran day long tin, cay, mén noi nhirng nguoi giao dan. Qua cach lam viéc
téng do bang I6i n6i ma trong mot so trwong hop lai rat can thiét, ngudi giao dan rao giang
Chua Kitd, giai thich, pho bién va trung thanh tuyén xwng gido ly ctia Nguwoi tuy theo hoan canh
va hidu biét ctia méi nguo'.

Hon ntra, khi cdng tac vao nhitng hoat dong lién quan tdi viéc xay dwng va quan tri trat tw
tran thé véi tw cach 1a cong dan trong thé gioi, nguwQi cong giao phai tim kiém dwé&i anh sang
dlre tin nhivng dinh huéng cao dep hon trong doi song gia dinh, nghe nghiép, van hoa va xa
héi, dong thoi khi o dip sé trinh bay nhirng y huwdéng do cho nhiéu ngwoi khac, voi y thire minh
dang cbng tac véi Thién Chua la Bang tao dwng, cru chudc va thanh héa, dong thoi cling dang
chuc tung tén vinh Ngai.

Sau cung, ngwdi giao dan hay luén song theo dlrc &i va dung hét kha nang dé thé hién tinh
yéu thuwong bang nhirng viéc lam cu thé.

Moi ngui phai nhé rang, chinh nhé nhivng hanh vi phung tw va 1o cau nguyén, nh& thai do
san Iong chap nhan hy sinh cling nhw lao nhoc va khd cwe trong cudc song, la nhirng diéu lam
ho nén giong Chua Kitd trong cudc khé nan (x 2 Cr 4,10; Cl 1,24), ho m&i cé thé anh hwéng tdi
mMoi ngudi va dem on ctru dd cho toan thé gioi.

17. Viéc téng do_ca nhan nay rat can thiét va cap bach trong nhirng mién ma ty do cua Giao
HGi gap phai nhiéu can tré. Trong nhirng hoan canh kho khan do, gido dan tuy kha nang thay
thé cac linh muc, lieu mat tw do va déi khi ca mang song minh, dé day giao ly cdng giao cho
nhirng nguoi chung quanh, hwéng | dan ho sbng dao va khuyén khich ho nang lanh nhan cac bi
tich va d&c biét ton sung Thanh Thél. Trong khi hét long ta on Thién Chua da khong ngng cho
xuat hién ngay ca trong thoi dai chang ta nhirng ngwoi giao dan can dam phi thwdong gilra cac

1 x. P10 XII, Hudn tir giti Hoi nghi Gido dan tir cac Dan tgc ¢é vé cho hoat dong tong do, 14.10.1951: AAS 43 (1951), tr. 788.
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con bach hai, Thanh Céng Bong cling danh cho ho tdm long hién phu day yéu thuwong cung voi
tam tinh tri an.

Viéc tong dd ca nhan cé moi trwéng hoat déng déc biét trong nhixng mién cé sbé ngwoi cong
giao qua it va sbng tan mac. O nhirng noi do, nguoi gido dan dang hoat dong tong do riéng lé
hoac vi nhirng ly do noi trén hoac vi nhirng ly do dac biét do sinh hoat nghé& nghiép, rat nén tap
hop thanh nhirng nhém nhé khong can dén hinh thirc t6 chirc hay hé thdng chét ché, mién sao
ngwoi khac thdy dwoc dau hiéu cta cong doan Gido Hoi nhw bang ching dich thuc clia tinh
yéu thuwong. Nhuw thé, trong khi nang d& nhau trén binh dién thiéng liéng nho tinh bang hiru va
kinh nghiém, ho dwgc manh sirc dé vwot thang nhirng kho khan cla cuéc séng va cda nhirng
hoat ddng lé loi, ddng thoi ciing dé viéc tong dd dat dwoc két qua phong phu hon.

18. Cac Kito htru dwoc moi goi hoat dong tong dd véi tw cach ca nhan trong nhirng hoan canh
khac nhau cua cudc song tuy nhién ho nén nhé rang con nguwoi tw ban chat da cé xa hai tinh,
va Thién Chua da muon tap hop nhirng nguai tin vao Chua Kitd thanh dan Thién Chua (x 1 Pr
2,5-10) va lién két ho thanh mét than thé (x. 1 Cr 12,12). Vi thé, hoat dong tong dd tap thé dap
tng dwoc nhirng doi hdéi cla cac tin hivu xét dwdi khia canh con ngudi ciing nhw dwdi khia
canh Kité hivu, déng thoi ciing biéu 16 dwoc diu chi hiép théng va hop nhét cla Giao HGi trong
Chua Kito, Dang da néi: “O’ dau cé hai, ba ngwdi nhan danh Thay hoi hop lai, Thay sé & gitra
ho” (Mt 18 ,20).

Vi the, cac Kitd hiru phai hop nhat véi nhau dé cing lam viéc tong do?. Ho phai la tong do
trong cong doan gia dinh cing nhw trong giao x& va giao phan von tw chiing da ndi lén tinh
cach cong ddng cua hoat dong téng d6, déng thoi ho cling la tdng dd trong nhirng doan thé tw
do ma ho da tw y gia nhap.

Hoat dong tong do tap thé rat quan trong vi trong cac cong dong Giao Hoi, cling nhw trong
cac moi trwdng khac nhau, viéc tdng dd thwong doi hoi phai dugce chy toan nho’ mot hoat dong
chung. Nhirng Hoi Boan dugc thanh 1ap dé ho trg hoat dong téng doé tap thé, sé nang d& va
huan luyén cac hoi vién trong viéc téng do, phbi hop va diéu hanh cac hoat dong tong ds, nhe
do hy vong c6 duoc nhirng két qua phong phu hon 1a néu tirng ngwdi hoat doéng riéng ré.

Qua thwe, v&i nhivng diéu kién hién nay, trong moi trwong sinh hoat giaq dan, hoat dong
téng do rat can duwoc cung c6 dwéi hinh thtre tap thé va co to chuirc; vi chi bang cach lién két
chat ché cac nd lwc méi mong dat dwoc day du tat ca nhirng muc tiéu cua hoat dong tong do
ngay nay va bao vé cach hivu hiéu nhung thién ich cla viéc tong dé3. Do do, diéu quan trong
dac biét la lam sao cho hoat dong tong do tac dong vao tam thirc tap thé va hoan canh xa hoi
cua nhung ngwoi ma hoat dong tong dd nham téi, néu khong, ho thwong sé khéng da stc
chdng lai ap Iwc cta dw luan quan ching hay cta cac dinh ché.

19. C6 nhiéu héi doan tong dd khac nhau?®; cé nhirtng hdi doan nhdm muc dich téng do noi
chung cua Giao Hoi; co6 nhitng hoi doan Ia| dac biét hwéng dén viéc loan bao Tin Mwrng va
mang lai on thanh hoa c6 nhitng hoi doan theo dudi viéc dem tinh than Kitd_giao vao trat tw
tran thé; cé nhitng hdi doan déc biét mudn ding cac viéc tlr thién va bac ai dé lam ching cho
Chua Kito.

Trong sb cac hoi doan dé, can phai quan tam cach riéng dén céac hoi doan cb vé va dé cao
sw két hop chat ché hon gitra doi song thwc té va dlre tin cla céac h0| vién. Hoi doan ty no6
khong phai 1a clru canh, nhwng phai gidp Gido Hoi chu toan s& ménh déi vai tran gian. Gia tri
tbng do cua cac hoi doan tuy thudéc vao mirc dé phu hop v&i cac muc tiéu cua Giao Hoi, vao
chirng tr mang tinh Kitd hiru cling nhw vao tinh than Tin Mirng cua tirng thanh vién va cla ca
héi doan.

Zx.nt, tr. 787-788.

3x. PIO XII, Thong diép Le Pélerinage de Lourdes, 2.7.1957: AAS 49 (1957), tr. 615.

4x. P10 XII, Huan tix giri Uy ban Quoc té gisi Truéng thanh Cong gio, 8.12.1956: AAS 49 (1957), tr. 26-27.
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Trwdc sy tién trién cla cac td chirc cling nhw trwde da tién héa cla xa hdi hién dai, si ménh
pho quat cua Giao Hoi doi hdi cac cong cudc tong dd cla nguwoi céng giao phai ducc td chirc
cang ngay cang quy ¢t hon trén lanh vic quoc te. Cac T6 Chirc Cong Giao Quoc Té s& hoat
dong hiéu qua hon néu lién két chat ché hon nira véi cac doan thé thanh vién va hdi vién cia
cac doan thé do.

V@i digu kién_ phai gitr mbi lién lac can thiét vai gido quyén®, ngwoi gido dan co quyen lap hoi
doané, diéu khién hoi doan va ghi tén vao cac hoi doan da cé san. Tuy nhién, can phai tranh
tinh trang phan tan lwe lwong do viéc 1ap thém nhitng hoi doan va td chirc mai khi khong da ly
do, hoac co git lai nhung hoi doan khong con ich lgi, hodc qua bao thu véi nhivng phwong
phap da 16i thoi; cling phai can nhac khi du nhap nhwng hinh thtre hodi doan dwoc thanh 1ap tai
cac nwoc khac’.

20. Tt vai thap nién gan day, trong nhieu quoc gia, giao dan cang ngay cang dan than vao
cong tac tong dd, va qui tu lai dwéi nhiéu hinh thérc hoat déng cling nhw trong cac hoi doan da
va dang theo dudi nhirng muc dich thuan tay tong d6_trong khi van lién két chat ché vai hang
Giao pham. Trong sé cac hoi doan 4y ciling nhw cac td chirc twong tw da cé tlr trwdce, déc biét
phai nhac dén nhirng t6 chirc, véi nhirng dwong hwéeng hoat dong khac nhau, da dem lai nhiéu
két qua phong phu cho nwdc Chua Kitd, va xirng dang dé dwoc cac Burc Glao Hoang va mét s
doéng cac Giam Muc tin nhiém, cd vd va dat cho danh hiéu Céng Gido Tién Hanh, thwong dwoc
md ta nhw madt hinh thirc cdng tac ctia giao dan vao viéc tdng dd ctia hang Giao pham8

V&i danh hiéu Cong Giao Tién Hanh hay mot danh hiéu nao khac, cac hinh thirc hoat dong
hién dang thuc thi trong trach téng do, phai hdi dd nhirng yéu té co ban sau day:

a) Muc dich truc tiép cta cac td chirc nay phai Ia muc dich tdng d6 cha Giao Hoi, nghta la
loan bao Tin Mwng, thanh héa con ngwdi va dao tao Iuo’ng tam Kitd htru dich thwe dé c6 thé
dem tinh than Tin Mirng thdm nhap vao cac cdng déng va cac méi tredng khac nhau.

b) Trong khi cong tac véi hang Gido pham theo cach thirc riéng ciia minh, ngudi gido dan
doéng gop kinh nghiém va dam nhan trach nhiém cda ho trong viéc dieu hanh, tim ra nhitng dieu
kién kha thi chq cac hoat dong muc vu cua Giao Hoi, soan thao va thye hién chwong trinh hanh
doéng cua cac td chire nay.

c) Nguoi giao dan hoat dong lién két voi nhau nhw cac co' nang trong cung moét than thé, sao
cho tinh cach céng doan cta Gido Hoi dwoc thé hién rd rét hon va viéc tong dd dwoc hivu hiéu
hon.

.d) Nguoi giao dan, hoac do tw nguyén dan than, hodc dwoc moi hoat déng va cong tac truc
tlep vao viéc tong b trong Giao Hoi, phai luon lam viec dudi s diéu hanh cha hang Giao
pham, nhirng ngudi co thé cong nhan sw cong tac ndy bang madt uy nhiém thw chinh thiec.

Nhirng doan thé nao ma giao quyen xét thay hoi di nhirng yéu td viva ké déu duoc coi la
Coéng Gido Tién Hanh, mé&c du nhirng td chirc do mang nhitng hinh thirc va danh hiéu khac tuy
theo doi hdi cua tirng dla phwong va ciia méi dan téc.

Thanh Cong Bong an can gii thiéu nhitng dinh ché nay vi chac chan ching dap ¢ng dung
nhirng doi hoi cua viéc tong do clia Giao Hoi trong nhiéu quéc gia. Thanh Cong Bong ciing kéu
maoi cac linh muc hoac giao dan dang tham gia cac hoat dong trén hay thé hién cang ngay cang
t6t dep nhirng tiéu chudn vira néu, va ludn cdng tac trong tinh huynhdé vai cac hinh thire tdng
dd khac trong Giao Héi.

5 x. doan sau, ch. V, sb 24.

6x. S.C. CONCILII, Resolutio Corrienten, 13.11.1920: AAS 13 (1921), tr. 139.

" x. GIOAN XXIII, Thong diép Princeps Pastorum, 10.12.1959: AAS 51 (1959), tr. 856.

8 x. PIO XI, Thur goi Pirc Hong Y Bestram, 13.11.1928: AAS 20 (1928), tr. 385; xem thém PIO XII, Huin tir Ad A.C. Italicam,
4.9.1940: AAS 32 (1940), tr. 362.



21. Moi doan thé tong dod déu phal dwoc qui trong; tuy nhién, cé nhitng doan thé tdng d6 ma
hang Giao pham, tuy theo doi héi clia ting dia phwong va tlrng thoi dai, sé khich e, dé nghi va
nhanh chdéng quyét dinh thanh Iap: cac linh muc, tu st va giao dan pha| guan tam nhidu hon va
tuy nghi tim cach phat huy nhirng doan thé ay. Trong s6 _do, ngay nay dac biét phai ké dén
nhirng doan thé hay hiép héi cdng gido cé tinh cach quoc té.

22. That dang kinh trong va dang dwoc dac biét dé cao trong Gido Héi, nhirng giao dan, doc
than hodc da co gia dinh, dang dan than va dem kha nang chuyén mén cta minh tham gia, hoat
dong va phuc vy subt doi hoac mét thoi gian trong cac to chirc doan thé. Giao Hoi cling rat vui
mirng Vi thay cang ngay cang tang sb gido dan phuc vy trong cac hiép hoi hodc cac t6 chirc
hoat dong tong doé & lanh vuc quoc gia cling nhw quoc té, va nhat la trong cac cong dong cong
gido noi cac x& truyén gido va & nhirng Giao Hoi mai thanh hinh,

Céac vi Chu Chan cua Gjao Hoi hay, san long dén nhan va cam on nhitng giao dan nay, phai
giup ho cé dugc pham chat day du vé cdng binh, liém chinh va bac ai, nhat 1a lo chu cap cho
ho va ca gia dinh cé dwoc mot doi sébng xirng dang va ciling phai huén luyén day dd ciing nhw
tro gitip va khich 1& ho trong lanh vic tu dtec.

(Con tiép)

VE MUC LUC

ME VE TROI, HY VONG VA HANH PHUC CUA CHUNG TA (SUY NIEM LE BDUC MARIA
HON XAC LEN TRO)

(Lc 1, 39-56)

“Kinh chao trinh n&r ddy on phuc, Thién Chua & cung trinh ni#!” (Lc 1, 28). L&i chao trén
day ctia S Than Gabriel dwoc ching ta khédng ngét dang 1én Birc Me nhiéu lan trong ngay.
Hém nay, ching ta 13p lai v&i niém vui khén ta va chira chan niém hy vong trong ngay & Dirc
Maria hon xac vé Troi, mot twong lai tuyét voi khdng ngirng thu hat ngudi tin hivu néi riéng va
nhan loai néi chung. “Dang day on phic” |a tén ma Thién Chua qua miéng S Than mudn goi
Dwc Trinh N Maria.

“Day on phuc” 1a phic lanh thiéng liéng Thién Chua gri cho Me | Me dwoc chuc phic hon
cac nguoi phu nlv (x. Lc 1 : 42) ! Chua Cha da chon Me trong Birc Giésu Kitd tir triede khi tao
thanh v tru, ngd hau Me tré nén thanh thién va tinh tuyén trwéc nhan thanh Chua.

Chua Giésu Kité 1a chéi non moc [én d& dap dap dau con ran xwa, theo sach Sang Thé (x.
St 3, 15); 1a Con Chién khéng ti vét (x. Xh 12, 5, 1P 1, 19) tw hién té d& ctru chudc con nguoi.
Sau khi ha minh xubng trong cudc thuwong khé, Nguwoi da séng lai vinh quang 1én Troi ngw bén
hitu Thién Chua dén mubn doi.

Theo 16i thanh Léo Ca, khi Vi Thu Lanh cua chung ta bwéc vao thién dang va & trén do,
“vinh quang cta Pa&u” da tré thanh “niém hy vong cho than xac” (x. Sermo Ascensione Domini).
Chua Giésu da vinh vién bwéc vao thién dang, “Nguoi la Péu va la Trudng T gitka dan em
déng duc” (Rm 8, 29). Vi ban tinh cta ching ta la & trong Thién Chua va & trong Bic Giésu



Kitd, nén vi loai nguoi ching ta (than xac), Chua Giésu 1a (Pau) hang séng dén mudn thua
mudén d&i hang cau thay nguyén gitp cho ching ta trwdc mat Chia Cha ( x. Dt 7, 25).

DPlrc Giésu, Vi Thi Lanh cta chang ta da chién théng tdi 16i va sw chét, hién vinh vé Troi,
Nguwoi ciing ruéc Dirc Maria Me yéu dau cla Nguwdi vé Trdi ca hdn 1an xac. T trén cao vinh
hién, Nguwdi glri cho Gido hoi mét st diép hy vong va moi goi hwéng dén sw thanh thién trén
Troi noi Nguwdi dang ngy bén hiru Thién Chua cung v&i Me Ngudi duwoc an thwdng. Trong
chién thang ciia Adam méi, d6 ciing la ctia Eva m&i, me ctia nhivng ngudi da dwoc clru chudc.
Do d6 Birc Maria dwoc an thwéng vé Troi la mot dau chi niém hy vong cho tat ca ching sinh,
nhirng ngw®i da chién thang Sa-tan nhd mau ctia Con Chién (x. Kh 12, 11).

H6m nay cuing véi toan thé Gido hoi, chung ta long trong mirng L& Blrc Maria vé Troi trong
niém tin va hy vong chira chan nhu thanh Bernardd noi : “Durc Maria Ni# Trinh vinh hién vé Troi
da gia tdng hanh phtc va niém hy vong noi chung ta”. Ngai thém : “Dtc Maria, Phan T& wu td
trén dia cu chung ta dang sbng duwoc dwa tir dat vé trdi, 1a mdt mén qua vé cung cao qui, sw
vinh thang 4y la cudc trao dbi ky diéu gitra dat véi trovi, gitka con ngudi tran thé vai thé gisi than
linh. Me |a hoa qua tuyét v&i cla trai dat da dwoc dwa 1én cao, dé tir trén noi cao xanh 4y on
sting lai tudn d6 chan hoa xudng trén mat dat, nghia la chinh tr noi Birc Maria diém phuc dwoc
rwdc [én dé, dén lwot minh, Me 16i kéo muén van an sting xuéng cho nhan loai”.

An sting Me chuyén xuéng chinh 1a L&i, L& ma Me da dén nhan va can than ghi nhé ciing
nhw cwu mang trong long. Khi cwu mang Loi trong long, Me ciing cwu mang Sy Sbng cua
chang ta : “Birc Maria véi va 1én duong, dén mot thanh xir Giudéa. Ba vao nha éng Dacaria va
chao ba Elisabét” (Lc 1,39-40). Sy hién dién cla Me Maria lam cho thé gi&i vui mirng nhuw ba
Elisabét néi : “Vi khi vira nghw tiéng em chao, thi hai nhi nhdy mirng trong long t6i” (Lc 1,44).

Me vui mirng, Me ciing lam cho thé gi¢i mrng vui, niém vui ctia Me tré thanh bai thanh ca
muén thda : “Linh hén téi ngoi khen Pirc Chua, than tri téi hén hé vui mimg vi Thién Chua
Péng Curu PO t6il” (Lc 1,46-47). That la mot qua phuc tuyét voi trén cdi trdi cao ban xubng cho
nhan loai. Bai Ca Ta On cta Drc Maria d tré thanh L&i Thién Chua. Trong bai ca 4y, ching ta
tim ra con dwdng dé hiéu biét con nguoi va Thién Chia nhu thé nao, va tran thé ciing nhw
thién dang ra l1am sao. T4t cd hop nhat cing nhau dé c6 thé hanh dong nhu Me, tré nén mon
qua Thién Chua tang ban cho nguwo¢i khac.

Mirng kinh B&c Trinh N&r Maria hén xac vé trdi, chung ta khéng chi ming vi Thién Chaa da
lam cho Me nhirng diéu trong dai, ma con mirng vi twong lai cia mdi ching ta. Thanh Phaold
néi: “Anh em khdi phai phién séu nhw nhiing nguoi khac, nhitng ké khéng cé hy vong” (1 Tx 4,
13). Chung ta c6 gang hiéu dé& sbng sao cho xrng danh la ngudi hy vong.

Vay mbi nguoi ching ta hay sdéng hy vong, hay lam ngay lai ngay, khéng budng tay, mac
cho nhi*ng ngang trai ciia cudc doi. Phic cho chung ta, néu ching ta can dam chién dau méi
sang khi thtrc day cho cudc sdng dang sbéng clia moi nguwoi trén trai dat. Néu nhw khi xwa Me
da dén voi ba Elisabet, lam cho ca gia dinh ba vui ming, thi ngay hém nay Me van dén voi
chung ta. Me mé réng vong tay néi véi ching ta rang : h&i con, hay tin twéng va hy vong, Chaa
da don ché cho con.



N Vwong linh hén va xac 1én Trei, cdu cho chdng con. Amen.

Lm. Antén Nguyén Van Do
VE MUC LUC
CO TA DAY! DBUNG SQ, HAY CAN PAM LEN.

CHUA NHAT XIX A THUONG NIEN
(1V 19:9, 11-13; Rm 9:1-5; Mt 14:22-23)

Béac si Nguyén Tién Canh, MD

Trong diém cda cac bai Tin Mirng Chua Nhat hém nay 1a NIEM TIN. Biéu 16 niém tin thi méi
ngudi mbi khac, nhung diéu duy nhét a “Dirng So” thi sé di tdi dich bang an, vi ¢ Chaa luén
lubn & bén canh.

NIEM TIN CUA ELIJAH, PHAOLO VA PHERO

Chuwong 19 sach Cac Vua 1 thuat lai viéc tién tri Elijah toan thang Jezebel va cac tv té cla
Baal trén dinh nui Carmel. Vira khai hoan xong, Elijah lién nhan dwoc tin vua A Khap doa sé
giét chét, dng “so qua” bén trdn di (1V19:3). Gwong sang tuyét voi cliia 6ng gio nay bi vé tan
tanh, vi dng nghi rdng moi cb gang cla 6ng da ra vé ich. Elijah thanh cong tét bwe & chuwong 18
thi qua chwong 19, that vong cuing cwe. Ong nhw qua béng xi hoi.



Ngworc lai, Phaolo khédng budn nan, niém tin ctia 6ng vitng nhw ban thach. Ong sén sang
hy sinh c& nhan éng, ca thé xac 1an tinh than, dé& cru réi ddng bao dng dang mat niém tin, chdi
bd dirc Kito. Ong khéng can biét 6ng sé ra sao mién la dan Israel dén véi Chua !

Phero, vi tin twdng Chua nén di dwoc trén mat nwéc. Nhwng khi s qua, mat niém tin nén
bi chim. Chua biét con ngudi 6ng nén da khuyén khich éng: “Cé Ta day! hay can dam lén,
dirng so.”

ELIJAH CAM NGHIEM VE THIEN CHUA TREN DPIiNH NUI

Elijah da nhan ra 1a khong thé gap dwoc Thién Chua trong nhivng bién cb huy hoang (1V
19:9, 11-13). Thién Chua sé khéng hoa nhap véi nhirng sinh hoat nao nhiét va ganh ty cla
ngdn st ding yén lang va sau budn trén dinh nui Chua. Nhirng hién twong nhw gié bdo, dong
dat hay dai héng thdy (Xh 19:18-19) c6 thé bao trwdc sy hién dién cta Thién Chua, nhwng
khong phai 1a chinh Thién Chua. Giéng nhw tiéng thi thAm hay yén tinh tuyét déi 1a mot huyén
diéu cling khéng thé lam cho ta thdy dwoc dung nhan hay sy hién dién cia Thién Chua néu
khéng cé 16ng wéc mubn. Maisen va Elijah la hai nhan vat da cdm nghiém dwoc sy hién dién
cta Thién Chuaa & trén dinh nui nay, vé sau chuyén do lai xay ra v&i dirc Giesu & trén mot ngon
ndi khac khi Thién Chua bién hinh (Mt 17:1-9; Mc 9:2-9; Lc 9:28-36). Thién Chua yén lang,
nhwng khéng cé nghia Ngwoi khéng hién dién. Thién Chuaa cla Elijah va cua chuang ta la Thién
Chua cla d4u chi va ngac nhién ddng thdi ciing la Thién Chua cua ri rao va thinh 1ang. Chi khi
nao Elijah cwong quyét thay déi tdm tinh va tw thdng méi nhan ra dwoc Thién Chua.

ELIJAH PHAN BAU VOI NOI TRAM CAM

NGi Horeb luén ludn ¢6 lién hé véi niém tin Israel. Elijah dén nui thanh sau khi 6ng da nghi
dém & trong mot cai dong. Hang dong tdi tdm va dém tdi day dic la phan anh “tdm hén u
am cta 6ng’. Cau chuyén Elijah & trong déng trén ndi Horeb [a mot hinh anh cb dién vé sw
phan d4u chéng lai budn phién. Budn phién anh hwéng tat cd moi ngudi, ngay ca nhirng tién tri
nhiét tinh, nhi*ng vi I&nh dao, cac téng dé va moén dé Chua.

Elijah bj trAm cam khéng phai vi mét nguyén cé duy nhét, ma 1a két qua cia nhiéu yéu té.
Can c& cla no 1a Sor. Mét tién tri vi dai day nhiét tinh cta Israel ma lai s¢' chét chi vi hoang hau
Jezebel gian hiém doa sé& giét ma so phai chay trén. Ching ta cé giébng Elijah khéng? S vi co
don, vi that bai, vi khéng hoan thanh nhiém vu trao phé va mét hy vong?

Yéu t6 thir hai la that bai. Elijah thiéu tw tin, 6ng & trong gidong ngdn s lau ddi, da noi vé
sw thiéu niém tin va bd dao cla dan Israel, nhwng éng khéng thanh céng hon té tién cta 6ng.
Chung ta sé& 1am gi khi ¢ géng ctia minh coi nhw vé ich? Phai chang chung ta khéng lam duoc
gi khac v&i nhirng nguoi di trwdc chang ta? Chung ta nghi sao khi ching ta chi c6 dong gop
ma khoéng tham du céng tac dé gidi quyét van dé? Chung ta cd cam thay théat bai khi két qua
cong viéc clia chung ta khéng dwoc nhw y: Tinh lién d&i ban bé, gia dinh, hén nhan dé vé? Sw
that bai ciia ching ta khién chung ta mét hét ban bé va nhirng gi ching ta c6?



Yéu t6 thir ba 1a mét méi, kiét strc...Elijah da kiét lwc thé xac, can hét tinh cdm. Pay Ia
mot nguy hiém dang so. N6 rat nguy hiém cho nhirng ai lac hwéng trong viéc lam va st ménh,
nhirng ai bi mé hodc b&i chinh nhiét tinh ctia minh dé réi tré thanh dién khung, mu quang
khéng nhw nhirng mén dé khiém nhwdng, nhirng muc tir/thira tac vién 1a nhirng day t& chi biét
lam tron nghia vu khiém tdn ctia minh. Elijah da khéng danh thei gio d& nghi ngoi va suy nght
vé nhirng viéc ma Thién Chua dang lam & chung quanh éng.

Yéu tb tht tw 1a nhirng viéc tdm phao, khéng dang ké. Elijah cdm thay minh c6 don, tuyét
vong, chang con thiét gi vé twong lai. Ong tw lam khd minh vi da nghi, nghi rang ai cling ghét
bd minh. Ong nhin thé gi&i toan Ia mau den, khdng cé gi khac. Bao nhiéu nguwdi trong chung ta
cam thay so hai, c6 don, mat strc kiét lwc, hét hy vong? Bao nhiéu nguoi trong ching ta da
buéng sudi moi sw, tr& thanh bi quan, coi ddi la vé nghia, moi ngudi déu ich ky va nhd mon?
Bao nhiéu nguoi trong ching ta da méat niém tin vao Chua, dang c6 thé bién nguoi phu niv
hiém muén sinh con, lam cho ké chét séng lai? (Lc 1:36-37;Kn 21:1-3; Lc 7:14-16; Gal:43-44)

CACH TRI LIEU CHO ELIJAH

Dé lay lai nghi lwc, Elijah can phai ra khdi tinh trang hién cé ctia minh. D&i séng tinh than,
tinh cdm va thé xac clia 6ng can phai dwoc déi mai. Trwdc kia 6ng qué lo 1dng chuyén qudc sw
ma quén nhirng nhu ciu va wu tw clia déng hwong 6ng la dan Tishbite. Elijah td ra tiéu cwc,
that vong, wu phién lo I&ng vé chinh minh Iic éng & trong hang trén dinh nui, Chia da hdi 6ng:
“Elijah, 6ng & day lam gi vay?” Chla thira biét 6ng 1am gi & d6. Thwc ra Chia da xui khién éng
dén do, ldng nghe dng ma khong trach méc dng khi dng thét ra nhirng 1o cay dang, gian hon
va tuyét vong. Chua sé khong néi véi 6ng: “Elijah, cac tién tri cia ta dau cé noéi nang nhw vay!”
Thién Chua da khéng lam cho Elijah cdm thady minh nhu nhwoc, trai lai Ngwdi chap nhan tinh
tinh 6ngva lang nghe 6ng than thé.

Diéu xay ra v6i Elijah cling cé thé xay ra cho ching ta, nhat la khi ching ta chi dé y dén
nhirng diéu tiéu cwc ma khong nhin thdy nhitng diéu tich cuwc, nhitng diéu tét dang xay ra
chung quanh chang ta. N6 xay ra khi ching ta qua khé khan véi chinh minh, dé y dén chung ta
qua ty my nhwng lai khéng dé y dén Thién Chua. Thién Chua da can thiép vao tinh trang sau
budn cla Elijah va nhac nhé 6ng la quan niém clia éng vé cudc séng va nhan thirc vé sy vat,
hoan canh va vé Thién Chua da bij léch lac roi.

Elijah can biét rang Thién Chua da hién dién noi 6ng va, ngoai ra con nhiéu nguwdi khac
cling dau cé chiu cui dau than phuc Baal. Elijah nghi rang 6ng la ngwdi duy nhat con trung
thanh v&i Chua. Thién Chua da khéng dé cho Elijah ngbi tw trach minh 1au ngay trong hang tam
tbi. Israel @& c6 mot vua méi va mét tién tri méi dwoc xire dau phong chirc roi. Thei ky than
0an va tw trach minh da qua réi nén Elijah can tré lai lam viéc. Chung ta cé thé hoc dwoc gi &
cau chuyén trén dinh nGi nay? Birng tw ky &m thi oan trach minh nira ma hay nghi dén tha
nhan v&i long trac an thwong mén.

HAY NGHI PEN THA NHAN
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Bai doc 2 (Rm 9:1-5) cho ching ta thAy Phaolo muén hy sinh tuyét di cho dan toc éng.
Ong mubn moi ngwdi kinh t&m, ghét bd 6ng, tham chi dé éng xa r&i ca Thién Chua, néu dan
tdc 6ng dwoc ciru réi. Ong mubn hoan chuyén phan réi ctia 6ng cho dan téc 6ng. Phaolo da cé
mot rung cdm xau rong, mot tinh yéu sat son va mét wu tw voé b bén dbi véi ddng bao éng.
Phaolo da tw hy sinh ban than minh d& cho dan Israel hiéu biét vé& k& hoach clru chudc cua
Thién Chaa ma Idng hét trai da.

Phaolo qua budn phién vi long trai da ctia déng bao éng. Ho khéng chap nhan dirc Kito 1a
dang ctru chudc ho da 1am lung lac va chao dao cac Kito hiru khac. D6 1a mét tré ngai Ién cho
dan Israel d& chdp nhan mot vi Thién Sai ma Thién Chua dang chuén bi cho ho. Phaolo con
mubn ho nhan biét chua Kito rdi nguyén ria 6ng ciing dwoc (Rm 9:3; Lv 27:28-29). Ong yéu
mén dan toc 6ng |a do an hué Thién Chuda tudn db ra cho dan Israel va do Thién Chua da phai
ha minh xubéng ban on cho ho dé tat cad nhan loai cung dwoc huwdng (Rm 9:4-5). Quan diém
cua thanh Phaolo qua rd rang la Thién Chua wéc ao dung Israel -mét dan téc da dwoc ay thac
v&i nhiéu ddc an- dé dat toi toan thé nhan loai qua dang Thién Sai la dic Kito.

Chwong 9 thu thanh Phaolo g tin hitu Roma néu ra mét sé cau hdi cho ching ta. Luc nao
la luc t6i hau ching ta phai nan ni mét ngwdi da hw mét chdp nhan chua Kito? T chéi trach
nhiém anh hwdng thé ndo trén cudc khd nan cla Chua Kito khi ching ta chia s& Tin Mirng
Phiuc Am? Khi chia s& Phic Am, chung ta da dung strc manh Phac Am thé nao dé& clru nhivng
nguwdi da hw mat, dé bién cai nhirng ké t6i 16i , giip ho nhan biét nhitng nhu cau dich thuc
trong xa hdi hién nay? Nhirng hy sinh nao chung ta phai lam dé kha di nhin ra dwoc nguoi
trong gia dinh, ban bé&, thanh vién trong cong déng dirc tin ctia ching ta da hw mat dé ho quay
vé v&i dire Kito, va co thé 1a 1an dau tién ho nhan biét Thién Chua?

CO TA PAY! BU'NG SQ, HAY CAN BDAM LEN!

Cau chuyén Phic Am hém nay (Mt 14:22-33) x4y ra trén bién hd khi cac tdng dé dang lam
viéc cwe nhoc trong gié bdo, da dwoc chia Giesu ctu gitp. Quyén lwc cla Chua thé hién qua
viéc Chua di trén séng nwéc bao td (Mt 14:25; Tv 77:20; G 9:8). Chua da thach 6ng Phero di
trén nwdc, nhung vi s¢, mat niém tin nén 6ng da chim. Chua dwong tay nam lay Phero 1a mudn
nhac nh& cac mon dé va Gido Hoi & moi thdi dai 1a Thién Chua ludn ludn dé y va quan phong
gin gitr chung ta. Nguwoi cho ching ta biét 14 khéng cé gié bdo nao cé thé 1at chim con thuyén
chung ta, khéng cé dai hdng thdy nao cé thé nubt chirng ching ta néu ching ndm virng niém
tin.

Trong lich sir Gido Hdi, c6 nhitng con thuyén Gido Hoi rach bwom twdng nhw sap chim,
nhwng Gido Hoi van sinh hoat, clru cac linh hén va hanh trinh di vé bén sau cung. Trong triéu
dai dwoc chuc phuc 8y, tt cd moi de doa Gido Hoi Chua déu sé qua di. Nhirng lic séng gio
b&o bung 8y, ching ta hay lang nghe tiéng Chua nhw Phero da nghe 1o Chua dem tha luéi &
ché nwéc sau. Do 1a luc Chua thir niém tin cGa chang ta, khéng phai d& xem chung ta cé tuyén
xwng hay khéng, ma xem ching ta c6 san sang lam theo 1&i Chaa hay khong?

Blrng bao gid quén la chung ta dang dirng trén mat nwéc véi Chaa va Nguoi dang & trén

thuyén véi chang ta, luc séng to gié 1&n ciing nhw luc binh an. Thién Chua khéng bao gio bd
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nhirng ai dén vé&i Chua va ciu xin Idng thwong sét clia Chua. Nguoi budc di trén mat nuéc,
lam cho gié yén bién ldng, hwéng dan con thuyén di t&i bén an toan, mang theo v&i Nguoi
nhirng mé ca 1&n, bira tiéc vi dai dé tat ca ching ta cung hwdng, bira tiéc Minh va Mau Thanh
Chua, nuéi séng linh hén ching ta hang ngay.

Fleming Island, Florida
August 5, 2017
NTC

VE MUC LUC
HIEP THONG VA BiNH AN

(Bai n6i chuyén vd&i cac tu si hdi dong Thira Sai Bure Tin tai giao phan Phu Cuwong)

Hiép théng va binh an luén séng déi nhau nhw nguwdi ban than kho tach r&i nhau. Cé hiép
thdng, lap tirc co6 binh an. Binh an sé vang béng, néu noi dau khéng cé hiép théng, hay khéng
co hiép théng tron ven.

Cing vay, & dau binh an ngy tri, & dau cé moét bau khi chan hoa, thanh thién, tinh yéu,
twong tro, ddm 4m..., & d6 cang luc, hiép théng cang déi ddo, cang sau sac.

Hiép thédng va binh an sé& 1Ap diy nhirng khac biét, s& bd sung nhirng khiém khuyét, sé
nang cao gia tri cudc séng, nang cao gia tri lam nguwdi, sé trao tran an nghia, trao tran niém vui,
trao tran hanh phdc...

Xay dwng dwoc tinh hiép théng, ching ta da trao tdng nhau on binh an. Va khi pha day
binh an, chung ta dang lam birng sang tinh hiép théng.

|. CHUNG TA LA ANH EM.

That Idbng ma néi véi nhau, nhiéu khi ching ta da than than trach phan. Gap mét chut phién
todi, tw nhién chung ta bwc doc. Thay minh kém tai hon nguoi khac, chang ta khéng vui. Thay
minh thua thiét ngw®i xung quanh diéu gi, ban than that vong vé minh. Thy ngudi nay ngudi
no lam dwoc chuy@n nay chuyén kia to tat, ta d& bi quan cho minh...

B&i khéong chip nhan ban than, cudc séng chung ta nhiéu luc khéng hanh phuc. Khéng
hanh phuc, khéng phai Chua keo kiét hanh phuc véi ta, nhwng chi do ta vé on véi hanh phic
Chua ban.

Vi yéu minh cach sai trai, yéu minh bang cai nhin bi quan, ta khéng nhan ra noi minh, noi
cudc ddi minh cé qua nhiéu thir & cdm ta Chua, dé yéu Chuaa, dé yéu con ngudi.
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Khoéng nhin thay héng an ctia Chua trén chinh sw séng cGia minh, ta dé cang dang véi ban
than. Khéng nhan ra hanh phuc, thi ciing khéng c¢6 hanh phuc. Khéng ¢6 hanh phuc, cudc séng
ludn vang nu cwdi, chi toan cau cé, gat géng...

Téi trng doc Thanh vinh 77: “Phéi chdng Chua ruéng bé dén mudn doi, chdng bao gicr con
dd Iong thurong doéi? Tinh yéu Chua phéi chdng nay can han, va thanh ngén cham dut doi doi?
Hay Thién Chua da quén thuong x6t, vi gian hon ma khép kin tee tam?” (Tv 77, 8-10), ma quay
quat, ma x6t xa cho ban than. Loi Thanh vinh, 18 ra phai 1a 161 cAu nguyén trong dire tin, trong
ldng mén, thi t6i da tirng bién no thanh I&i than thé, du vAn ciu nguyén, nhwng hinh nhw cau
nguyén trong cay dang.

Ban than ching ta c6 thanh thién khéng, khéng ai dam chac. Chi Chua biét. Nhwng diéu
ma chiing ta co thé thé hién, d6 1a niém ¥ thire: CHUNG TA LA ANH EM.

Vi cling 1a anh em, cung chung sbng, tirng nguwdi hdy dé Chla xoay cai nhin cta minh vé
hwéng tich cwe hon, dé tw thay dbi minh, tw mai mon nhirng géc canh ctia ban than, tw dan
minh di vao 16i m& cla tinh hiép thdng, tw kham pha minh hon, dé chan thanh bién dbi theo
hwéng tich cwe, nham gay nén sy binh an nei minh dang hién dién...

M&i ngay tdi déu ban phép lanh clia Chaa cho anh chj em trong tirng thanh I1&. D4 khéng it
lan t6i phai giat minh, tw héi, chinh t6i da cé phép lanh ctia Chua noi ban than minh chwa? Ai
c6 phép lanh ctia Chua, ngudi dé sé cé binh an nodi tam sau tham.

Nhin lai ban than, t6i tw thAy minh con nhiéu vwdng ban qua. Hinh nhw d6 & d4u hiéu minh
chwa cé binh an ctia Chua. Vay rdi tdi lai cau nguyén, lai phai &n nan t6i, lai suy tw nhiéu hon
vé nhirng gi minh da séng, da thé hién... Mong binh an cia Chua phu day trén tdi. Mong binh
an cta Chua lot vao tan hén téi. B&i néu khong, toi chi la cai may, chir khéng phai 1a ngwdi ban
binh an clia Chua dung nghta. Vi néu mét linh muc khéng cé binh an, thi lam sao c6 thé trao
ban binh an cho ai khac?

Nhw anh néng trai rong, chiéu soi moi noi. Nhung ta déng chét ctra nha, anh néng khéng
thé lot vao nha. Binh an cta Chua |a anh nang rong rai ban phat. Binh an ctia Chua ludn tui
gdi chan chira. Binh an ciia Chua ludn cé sén va chay tran tré. Nhwng nhw canh ctra nha déng
kin, long ta ciing déng kin b&i con d6 nhiéu tham vong, con nhiéu nhen nhum cda théi hw tat
x&u, con nhiéu nhirng mam méng cla tét 16i..., do vay, binh an cia Chua khéng thé lot vao hon
ta.

Binh an clia Chua da c6 s&n nhung long ta khéng da diéu kién dén nhan. Vi thé, mai mai,
ta van drng ngoai on binh an cGa Chua. Ciing chinh vi thé, dau khd trong ta van hoai dau khd,
ma khong hé cdm ném mot chit ngot ngao nao. Tdi nghiép biét bao nhiéu cho ngudi giau cé
ma khéng biét minh giau cé, khéng hé dwoc huwdng nhé sy giau ¢ cia minh...

V&i ban than, bay gi®, khi doc I&i Thanh vinh 77, tdi khéng con thay I&i Thanh vinh nhw chi
néi vé minh cach cang dang nira. Nhung nhd 16 Thanh vinh, t6i d&t minh vao biét bao nhiéu
dau khd tw tinh than, 14n thé xac cGa nhiéu anh chi em xung quanh té6i ma cau nguyén cho ho,
ma yéu thwong ho, va nd lwc phuc vu Hbéi Thanh cach nhiét tam hon... D6 cling chinh la on
hiép thong ma téi géng sbng, niém binh an ma téi géng chiém |4y.
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Vay ta can kham pha binh an cGia Chua tirng ngay. C6 nhu thé, ta sé thdy minh séng vui
hon, thanh thdn hon. Wé&c mong tirng ngay séng, 1a tirng ngay t6i quy trong nhirng gi t6i dang
c6, quy trong nhirng gi Chua ban cho t6i, quy trong on goi cua t6i va ciia anh em t6i. Wé&c mong
m&i mot 1an nhin anh em, toi c6 thé thét 1én, cé thé reo 1én: CHUNG TA LA ANH EM!

Il. BINH AN CUA CHUA O CUNG CHUNG TA.

Binh an clia Chua khéng & ngoai tam tay chung ta, nhwng dang cw ngu noi tam hdn minh.
Néu bét nhin vao minh theo nghia chi cé minh 1a ddc chiém, 1a trén, 1a nhat, ching ta sé vui voi
kha nang Chua ban, du kha nang d6 nhiéu hay it, I&n hay nhé... Néu bét mét chat ich ky cho
ban than, bot mét chat tinh toan vu loi tw riéng, ching ta sé thay on binh an cia Chua tuén dé
trén ban than minh con nhiéu hon, con Ién hon nhirng gi ta cé thé twéng nght.

Téi thAy noi ngdi nha nay cé binh an. C6 thé bén trong Idng tirng ngwdi, bén trong nodi bo
cla doi sdng chung cla cdng doan, t6i khéng thé hiéu hét. Nhwng véi nhivng con nguwdi ma
ngay nao ciing dén gan Chua, cling déu phi phuc trwéc Thanh Thé Chua, ciing dang thanh &,
ciing suy niém L&i Chua, va dat viéc suy niém, cdu nguyén Ién hang dau, thi khdng thé néi rang
khéng cé binh an cua Chua.

M6t mat, ta phai chan nhan rang, binh an Ia mét phan ctia on Chua, nhwng ciing ¢ mét
phan do nd Iwc cua ta, du it, du nhiéu. Hay cdm ta Chua, vi Chaa ban cho ta on binh an cua
Chua, d& nguwdi khac cé thé thay dwoc, va khen ngoi.

Mat khac, néu thAy minh chwa xtrng dang trwédc 161 ngoi khen, ta hay cd gadng ma séng cho
xrng dang hon. Hay bién minh thanh dung cu mang binh an ctia Chia dén cho tha nhan. Hay
cau nguyén cho chinh chung ta, dé tirng ngwdi trong ching ta thwec sw cdm ném binh an cla
Chaa.

Di nhién, méi nguwdi da bwédc vao con dwdng luyén tap nén thanh, lic nao ciing phai chién
dau dé gian Iy sy thanh thién ctia Chua. Cé lic ta cdm thdy mét maéi. Cé luc thir thach nhuw
qua strc chju dwng ctia minh. Cé ltc nhw minh dang roi vao ve thdm do bj hiéu 1am, bi cam dé
bd cudc, bi chéi tlr, bi xtic pham... Nhwng hay tin rang, Chua luén nang d& ta. Nguwdi khong bd
roi nhirng ai Nguwoi tuyén chon. Hay tin vivng chéc, tin mét cach dinh ninh: Khéng bao gie Chua
x6 ta ra khdi on binh an ctia Chua. Nguoc lai, néu cé luc ta dai kher, danh méat binh an cla
Chua, khéng nhirtng Chua khéng bé roi, ma Nguwdi con ém 4p, ché che dem ta vé véi sy binh
an nhw ngwdi chi ¢b di tim cho dwoc con chién chay xa bay, tim dwoc, 6ng vac [én vai dem vé
vay (x. Lc 15, 4-7).

Chiém nguwéng thanh gia Chua Kitd noi nhirng anh chi em dau khé, gitp ta séng tinh than
pho thac. Ai cang phé thac, sé cang nhan dwgc on binh an cia Chua.

Chung ta tw hdi, tai sao k& khong con gi dang sbéng, khéong con gi @& ma dam mé cudc
sbng, nhw rat nhiéu ngwoi dau kho, lai cir séng, c&» mudn vwon 18n gianh 1ay sw sdng? Con ta,
dwoc Chua ban qua nhiéu, sao lai c bi quan, ct* séng nhw chang nhan tir Chtia héng an nao?
Cang quay quat v&i chinh minh bao nhiéu, ta cang chirng t& minh vé on véi héng an Chaa bay
nhiéu.

14



Ta phai tw tra van minh. Ty tra van dé trong bat ky bién cd dau thwong nao, ta cling sé yéu
mén chinh héng 4n Chua ban va yéu mén chinh sw séng la héng an quy gia nhéat trong doi lam
nguw®i cia minh, ma tran, ma quy, ma nang, ma niu no.

Hay nhé 161 Chua Kité: “Hay ngdm xem hoa hué ngoai déng moc 1én thé nao ma rut ra bai
hoc: ching khéng lam lung, khéng kéo soi: thé ma, Thay bdo cho anh em biét: ngay cé vua
Salémén, du vinh hoa tét bac, ciing khéng médc dep bang mét béng hoa &y. Vay néu hoa cé
ngoai déng, nay con, mai da quang vao 16, ma Thién Chua con méc dep cho nhuw thé, thi hubéng
hé la anh em... Cha anh em trén troi thira biét anh em cén tat ca nhiing thir dé. Trudc hét hdy
tim kiém Nwéc Thién Chua va dirc céng chinh ctia Nguoi, con tat ca nhitng thir kia, Nguoi sé
thém cho” (Mt 6, 27-30. 32-33).

L&i day dé gitp ta phd thac vao Chua, dé Chuaa dinh liéu va quang phong tat ca noi ta theo
thanh y Chua. M6t khi da nga minh vao tay Chua trong phé thac, binh an ctia Chua sé theo ta
mai mai.

Hay nh&, Chua Kité khong hdy boé thanh gia noi cudéc doi con ngudi, nhwng Nguwdi cung
vdi con ngudi vac thanh gia. Con Thién Chua khéng x6a bd dau khd gadm nhadm con ngudi,
nhwng Nguwdi lai ban cho ho strc manh dé vwot [én nhirng dau khé. Chung ta sé cé thanh gia.
Va chung ta ciing sé& luén cé Chua noi cudc ddi minh. Chi can ta pho thac vao Chua dé don lay
binh an cia Chua la da.

Vay, chung ta hay cam ta Chua, vi Chua luén chdm séc ta. Va binh an ctia Chaa, Chua van
ban tran day trén tirng ngwdi ching ta:

“Lay Purc Chua la Vua, con xin cdm ta Ngai, ca ngoi Ngai la Thién Chua, Péng ctru do
con. Con cam ta danh Ngai.

Nho uy danh cao ca, va chiéu theo Iong lan tuat vé bién cia Ngai, Ngai da gidi thoat
con khdi nhitng ké rinh cdn xé con, chuc nudt trimg, khdi tay nhiing ké tim hai mang séng con,
khéi bao khén quén con hirng chiu.

Ngai da doai nghe 1o con cau khén, vi da ciru con khdi diét vong, va gidi thoat con khdi thoi
tai hoa. B&i thé, con xin cdm ta va ca ngoi Ngai, va xin chic tung danh Purc Chua” (He 51,
1.3.11-12).

lll. BE CO HIEP THONG VA BINH AN.

Quén gi thi quén, chung ta khéng bao gi& dwoc phép quén: chinh minh, mét khi bwéc vao
doi thanh hién, la dau chi cta sy hiép thong. B&i la dau chi, trwedc hét la linh muc, ké dén Ia
nhirng ngwdi hwéng dén chire linh muc, ciing phai la biéu twong ctia mau nhiém hiép théng.

Do d8, anh em ching ta dwo'c mdi goi, hdy manh mé dan than phuc vu cho s hiép théng
bat clr noi ndo trong Hoi Thanh. Va khi dan than cho s vu hiép théng, chuing ta ciing 1ap tic
tré thanh st gid ctia on binh an. B&i & dau cé hiép théng, & doé cé binh an. Va ngudi nao sbng
tinh than hiép théng, ngudi dé ciing téda sang sw binh an.

Dé sbng hiép théng va binh an lau dai, chung ta hay cung tap luyén vai dé nghi:
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1. Ca mét doi chi biét lam theo ménh lénh Thién Chia nhw Chua Giésu. Chla Giésu la
bai hoc ngan ddi cho tirng ngwdi chung ta. Nguwdi tuyét ddi vang phuc Thién Chua. Nhé vang
phuc, Chua Kitd hiép théng hoan toan véi Thién Chua. Nho hiép théng, Chua Kitdé khdong bao
gi® méat binh an, diu cho dbi dién véi cai chét don dau, dbi dién véi sy si nhuc tan cung.

Anh em chuing ta can ghi long tac da: Chi c6 séng theo guwong Chua Kitd: hiép thong hoan
toan v&i Nguwdi va véi Thién Chaa, bang cach chi biét mot mwe lam theo ménh l1énh clia Nguoi
va cta Thién Chua, ching ta méi thwe sy chat chiva on binh an, dé cé thé trao ban on binh an
cho con nguwdi, lam chiéu gidi sw binh an & moi noi ching ta hién dién.

2. Y thirc On goi cta ban than chi dén tir Chtia. Nguoi tin hivu séng on goi tu tri khéng
bao gi® dwoc phép tw phu vé nhirng thanh céng, hay qua dau budn vé nhirng that bai trén con
dwong dang hién cta minh. D3 1a tdng d6, phai xac tin manh mé: Ban than chang la gi. Néu
khéng cé Chua, ban than chi la than cay khé héo. Chi duy tinh thwong ciia Chua da trao ban on
goi, thic day chung ta Ién dwdng ma thoi.

3. Linh muc va tu si phai phé minh trong tay Chua. Véi chi thi: “Khéng duwoc mang gi khi
di dwong, chi trir cdy gay; khéng duoc mang lwong thuc, bao bi, tién gidt lung; duoc di dép,
nhung khéng dwoc méc hai 40” (Mc 6, 8-9), Chua Giésu mubn nguoi tdbng dd clia Chua phai
sbng nghéo khoé dé hoan toan tin twéng pho thac vao Chua. Sw nghéo khé gitip anh em ching
ta y thirc sw thiéu thén cla minh ma dé cam théng véi ngudi nghéo, nhér d6 hiép théng véi ho
cach sau sac nhét, va gieo niém binh an trong ho cach tron ven nhét.

Cang khéng c¢6 gi, cang dé phé minh trong tay Chua, cang la khi cu ctia on binh an va on
hiép théng. Tién nghi vat chat dé day dén 16i sébng huwdng thu. T hudng thu, dé tha hoa, dé
sbng xa hoa, dé kiéu ngao, d& cay minh hon cay vao Chua... T4t ca nhirng diéu ay, déu 1a ké
thu cta sw hiép théng. Vi thé, séng nghéo, linh muc va tu si sé& chi chon chia, mét minh Chua
thdi, lam gia nghiép quy gia ctia d&i minh. Chua sé la nguén binh an cho cd moét doi hién dang
cta ho.

4. Linh muc va tu si sdng tinh than nghéo khé. Sy nghéo kho ctia ho nén tAm guong 16i
kéo ngudi khac tin vao Chua. Doi phai ra di tay khéng, “Pirng mang theo tui tién, bao bi, giay
dép. Cing ditrng chao héi ai doc duong. Vao bét cir nha nao, truée tién hdy néi: ‘Binh an cho
nha nay!’. Néu & dé, c6 ai dang hudng binh an, thi binh an ctia anh em sé dén dau trén nguoi
4y; bang khéng, thi binh an dé sé quay vé véi anh em” (Lc 10, 4-6), 1a Chua doi ho phai sbng
tinh than nghéo kho triét d&, dé& mang binh cho moi ngudi.

Hay séng tinh thAn nghéo khé nhw Chuia day: “Phuc cho ai ¢6 tinh than nghéo khé...” (Mt 5,
3). Linh muc va tu si ciia Chua séng nghéo khd, ho khédng mang theo gi cla loai nguwdi, chi tron
mot niém phé thac vao Chua ma thoéi. Ho binh an pho thac, ho sé tré thanh nguén binh an. Ho
hiép théng véi Chua trong dirc khd nghéo, ho sé tré thanh ngudn on hiép thong.

5. Linh muc va tu si chi mong lam sang danh Chua chir khéng tim tw lgi ban than.
Linh muc va tu s hdy séng on goi ma Chua ban cho minh that thdm sau trong tirng suy nghf,
tirng hanh dong, ting gidy phat séng, tivng méi twong quan, trng sw lién dai... chir khéng bao
gi® gon chat manh nha nghi dén tw lgi ban than.
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M6t khi chdp nhan 1am téng d6 cta on hiép théng va on binh an, ho tré nén anh em gitra
moi anh em, cung s&t chia, ludn y thiec minh phai tr& nén ddng phan, vui v&i céi vui ctia con
nguw&i; dau véi cai dau clda con ngudi...

Hay nhé, khéng bao gi® toan tinh cho ban than, cdng tac ctia nguwdi hién dang sé sang
choi, dat hiéu qua, di vao long ngwdi, gay nhivng anh hwéng tét, lam Tin Mirng bung phat...

IV. NHU MOT KET LUAN.

Mbi ngay sbng, la méi ngay dong day khé nhoc, md héi, nwéc mat, ganh nang, lo toan,
nhiéu tht phai déi dau, phai chéng choi véi thir thach, va nhiéu gian nan khac...

Nguwdi & xa, k& & gan — nguoi thanh dat, ké that bai — ngwdi khde manh, ké yéu dau —
nguoi vién x&, k& lwu tri — nguoi giau sang, k& hén ha... Tt ca, khéng trir ai, da lam nguoi
déu phai ném “mudi man, girng cay”.

Gi® phut tinh tam la sy hoéi tdm dé buédc vao cdi long cta chinh minh. it khi nao ta thay
minh rd rang bang nhirng ltc dwgc chim vao thinh lang thdm sau. Hay kham pha lai chinh
minh, dé& tim ra méau chét gay nén db v& ma chinh dén lai, ma bién dbi chinh ban than. Néu
phat hién ra nhitng gi tét, nhirng gi tich cwec noi ban than, hay cé gan vun bdi d& ngay cang
phat huy hon.

Néu cham phai nhirng phat hién van thwdng xay ra trong doi nhu:
- M6t chat ngdm ngui nhé vé nhivng tén thwong ma ai d6 da gay ra cho minh.

- Mot chat cay dang cho théi doi manh dwoc yéu thua; hay mét chut xét xa cho chinh
minh, va cho nhitng ai 1& nan nhan cta bao quyén, nan nhan cta k& nhan danh quyén lwc,
khéng phai dé ctru ngwdi ma & dé hai nguoi. ..

- Mét niém yéu mudbn gd&i tdng nhitng nguwdi da cung ta chung xay ly twédng on goi, da
cung ta quyét di dén cung trén con dwéng phung s Chua, phuc vu tha nhan...

- M6t niém da diét danh cho nhirng ai da twr gid cbi doi, nhat 1a nhivng dang sinh thanh,
ngudi than yéu, nhixtng déng nghiép, ban bé... D&c biét, trong on goi linh muc va tu si, con c6
biét bao nhiéu anh chj em tin hiru ma minh d3 tién dwa, da cr hanh nghi thirc d& g&i gdm ho
vao long Chua xoét thuong.

- M6t ndi x6t xa trwdc nhivng canh doi vo dinh, khéng c6 ngay mai cta biét bao nhiéu tré
em, hay nguoi tré bj ban dirng, bi roi vao vong lao ly, bi lam nhuc, bi tén thwong tinh than...

- M6t da bang khuang danh cho nhirng noi ma ban than da di qua, da tirng phuc vu, da dé
lai dAu &n, da ghi vao trai tim vé van ky niém. ..

- Mét chuat x6t xa cho nhirng gi ma minh da tirng suy nghi, da tieng wéc mo nhwng chua
lam dwoc, chwa hoan thanh, chwa dat dén dich; hay nuéi tiéc vi da bd qua co héi, da khéng
lam duwgc gi tich cwwa hon, manh mé hon...

Thi hay dat tAt ca vao tay Chua, nguyén xin dang Ién Chua, phé thac cho Chua. Chua la

Chua cuta niém binh an. Hién dang cho Chua, tdm hén sé& binh an. Chaa 1a Nguén on hiép
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thdng, pho thac cho Chua dé hiép théng véi Chua hon. Nhe hiép théng véi Chua, ta séng tinh
hiép thong v&i con ngudi hoan bi hon.

Tin vao L&i Chua: “Tét cé nhiing ai dang vat vd mang ganh ndng né, hdy dén cung toi, toi
sé cho nghi ngoi béi dudng” (Mt 11, 28), tirng ngwdi hady nga minh, hay tin thac d&i minh trong
vong tay yéu thwong, tir ai cta Chua.

Chi c6 mét thir an binh ma théi: An binh trong Chiia méi 1am nén diéu ky diéu: x6a hét moi
mac cdm, moi thwong dau, moi oan hén, moi rat budt..., nhwng tdng niém vui sdng, tin yéu
sbng, hy sinh, va phuc vu...

Cam ta Chua vi on an binh Chua ban.

Cam ta Chua vi tat cd. Lam sao chung ta c6 thé ké hét on ctia Chua. Chi xin hién dang
mot tam hén cam ta.

Xin cam ta Chua. Cam ta Chua v6 cung. Mubn d&i cam ta Chua.

Tinh yéu cta Chua ngan trung, long dai lwong ctiia Chiia muén ddi bén virng. Xin chan
thanh cam ta.

Hanh phuc Chua ban la hanh phuc that. Hanh phuc Chuda ban la dwoc hiép théng voi
Chua, 14 dwoc chia sé sy sdng bat diét noi ldbng Chua. U'éc mong long cdm ta cha nguoi tran
thé cé thé bay cao ngut ngan va dwoc Chua thwong dén nhan.

Biét bao nhiéu 1an 1am 16i, Chua da tha thr. Biét bao nhiéu Ian séng khong tron chir hiéu,
Chua chang nang I&i qué trach. Biét bao nhiéu 1an, thay vi hiép théng, lai gay chia ré, Chua da
khong két t6i. Biét bao nhiéu Ian chénh man trong ly twédng on goi, Chua lai ban on nang d&.
Biét bao nhiéu 1an, thay vi mang binh an, lai lam c& cho sw di¥, sw xau cé co hdi dién ra, Chua
van tiép tuc don nhan. Biét bao nhiéu 1an Chia am thdm gin gitr, ma khéng cam ta Chua,
khéng lo sir dung day di nhét, tt nhat héng an cla Chua, nhwng Chaa van khéng nan long,
lai vui lbng ch® don chung ta. ..

Khong thé ké hét. Khdng thé dém hét tinh yéu clia Chua. Dé dap tra tinh yéu nghin tring
4y, méi ngudi hay lam méi lai chinh minh. Biét minh con yéu chd nao, lo khéc phuc ché ay.

Hay c6 mot quyét tam sbéng véi Chua trong subt d&i on goi ciia ban than. M&i mét ngudi
hay tw tim mot quyét tam, va hay cb gang thi hanh bang dwoc quyét tam ctia minh, dé néi l1én
long biét on Chua.

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC

NIEM VUI VA HY VONG CUA TOI
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1. T nhiéu nam rdi, c6 nhirng phong trdo xau mang tinh cach chia ré néi bo, 1am suy gidm
dlre tin, 1am bién chét dao drc da tran vao Hoi Thanh. Chang nhw nhirng con bao lut dang tan
pha nhidu thanh phan Hoi Thanh Chua.

Cung v&i nhirng dot bao do, con cé nhirng dot bao trong long tdi. Trong long tdi cling dang
c6 nhiéu niém tin bj sat I& trdm trong. Téi mudn ndi t&i nhirng niém tin cla tdi vé nhirng con
nguoi.

2. T6i tw hoi: Ai sé ctru HOi Thanh t6i? Ai sé ctru t6i? Chua tra I&i bang cach cho téi nhé lai
L&i Chla phéan xwa: “Hay dieng thang va ngang dau 1én, vi anh em sdp dwoc cteu...Hay

tinh thiec va cdu nguyén ludn dé c6 dua sirc thoat khéi moi diéu sap xay dén va dirng
vibng triréc mat Con Ngwoi” (Lc 21, 28,34,36).

3. Toi dang lam nhw Chaa day. Va t6i thay canh la nay: Noi mét sd nguoi, toi thdy Chia
Giésudang rat xo6t thwong nhirng con ngudi bé mon, sau khd, yéu dudi.

Noi mét sé ngudi, tdi thdy Chua Giésu dang sbng rat khiém tdn, ha minh xuéng dén cung
dd, nhw Thanh Phaol6 tdng d6 da md ta trong khi gti tin hiru Philipphé (2,6-8).

Noi mét sd nguoi, t6i thady Chia Giésu dang séng rat nghéo gitra nhivng ngudi nghéo.

Noi mot sé nguwdi, t6i thdy Chia Giésu dang tha th& cho nhirng ké thanh tam mot cach vo
cung quang dai, day tinh xét thwong.

4. Nhin canh la trén day, t6i nhan ra nhirng nguwodi c6 strc clru toi, clru H6i Thanh, chinh la
nhirng ai c6 Chua Giésu trong ho.

Ho thudc vé moi hang ngudi, dworc Chia Thanh Than soi sang, dan dua.

Ho dwoc Chua Giésu dén gb clra ldng ho. Ho da mé ctra long ho, dén Chua vao. Chua &
lai trong ho (x Xh 3,20).

5. Nhan ra Chla Giésu trong nhirng nguwdi dé, ti thdy Chia dang ctru tdi, nhat [a clru Hoi
Thanh, khéng bang nhirng viéc 13y Irng, nhwng bang con dwéng chinh yéu cla Chua Giésu,
latinh than kho6 nghéo, sw khiém nhuong, long xot thuong, sw tha thir, sw ter bo.

6. Néu dung 1a nhw vay, va thwe sy dung 1a nhw vay, thi téi phai chét di cho chinh minh mot
cach nao do.

Nghia la t6i phai sdng ttr bd tat ca nhirng gi khéng hop véi con dwédng clru dd ctia Chla
Giésu.
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7. Thanh thwc ma noi, nép sbéng ctia nhiéu ngwdi chang ta hién nay, rat xa la véi con
duwong clru d6 cliia Chia Giésu. Xa la, dén ndi phan lai mot cach 16 liéu, ma van ton tai. B&i vi
chdng ta nhin ma khéng thay, thdy ma khong hiéu, hiéu ma khong chju stra. Nguyén do
chinh lavilong da ching ta da ra chai cieng (x Mt 13,10-15).

8. Thé nhwng, tdi thdy sw chai da d6, ma Chuaa két an, dang dwoc bién dbi noi nhiéu ngudi,
nhd sw ho khiém tén va virng vang kién tri & lai trong tinh yéu clia Chua.

“Nhw Chta Cha da yéu thwong Thay, Thay ciing yéu thwong cac con nhw vay. Cac
con hay & lai trong tinh yéu cda Thay’ (Ga 15,9). Chta da ndi rd nhw vay.

9. O lai trong tinh yéu cda Chta Giésu, dé 1a diéu dang dwoc nhiéu ngwdi thwe hién mot
cach am tham, tai Viét Nam hém nay.

Nhin thdy ho, gdp g& ho, t6i duroc an di va thém can dam.

10. T6i tw nhién cdm thay minh dang c6 mét huwéng di chac chan, dé 1a & /ai trong tinh yéu
cta Chua Giésu.

11. Hién gi®, tdi dang dwoc Chua dan dwa vao hwéng dé. Toi & lai trong viéc cau
nguyén. Téi & lai trong nhing hy sinh. Téi & lai trong viéc tir b minh, dé séng theo Thanh Y
Chua, cho du Thanh Y Chua la thanh gié.

12. O lai trong tinh yéu Chua, 1a tdi nhan thirc minh t6i 16i, yéu dubi, chi sbng nhd 1dng xo6t
thwong cta Chua ma thoi.

13. O lai trong tinh yéu Chuia la t6i ¢ gang bd théi quen tw coi minh va thich gigi thiéu
minh nhw con ngwdi sbng dung luat, nhw nhitng ngwdi Phariséu xwa, ma hay khiém nhuong
nhén minh can duoc Chia ctru do 16ng x6t thwong ctia Chia.

14. O lai trong tinh yéu cda Chua, 1 t6i c6 gang bd di cac thir dirng dwng, vo tinh, vo cdm
trwéc nhitng ndi dau ctia Chia Giésu trong thé gidi hém nay, tdi xin Chia dét Itka mén trong
long toi, dé téi mén Chua thuc, dé téi thwong ngudi thue. Thiéu Ika mén, d6 1a mot tham hoa
hién nay & nhiéu noi trong Hoi Thanh.

15. O lai trong tinh yéu ctia Chua, 1a t6i dé& y lam nhirng viéc nhd, nhwng véi tinh yéu thuc
I&n. Thanh nir Térésa Thanh Lisieux cling nhw Thanh Térésa Calcutta da lam gwong cho toi vé
diéu do.

16. O lai trong tinh yéu cda Chua, | t6i phé thac t6i cho Chiia “Lay Cha, con xin phé thac
linh hén con trong tay Cha” (Ga 23,46).
17. O lai trong tinh y&u ctia Chla, la toi tin chinh Chaa 1a Tinh Yéu. Chinh tinh yéu Chla sé

cho t6i &nh séng niém vui va hy vong, ngay trong hoan canh téi tam day bao gié nhw hién gio.
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18. Téi tin, cho du téi di trong tam tbi, cho du tdi khéng hiéu gi, cho du tbi c6 vé nhw ké& mu
quang. Nhung tdi tin: “Péi véi Chla, khéng cé gi la khdng thé lam dworc” (Lc 1,37), nhw 1O
tdng lanh Thién Than Gabriel da qua quyét véi Dirc Me, thi dau goi dwoc 1a mi quang. Niém tin
dang cho t6i ngudn vui va hy vong.

T6i dang lam chirng cho dire tin.
Long Xuyén, ngay 29.7.2017
+ Gm. Gioan B Bui Tuan

Nguén: http://www.vongtaysongnguyen.com/niem-vui-va-hy-vong-cua-toi/

VE MUC LUC

"HAY CU¥ DE MAC CHUNG TOI LAM NO LE..."

Trong thang 7 nam 2017 thudc tuan 15 va 16 Thuwdng Nién, ching ta nghe cac bai doc mét
trong Thanh L& méi ngay trich trong sach Xuat Hanh, d&c biét 1a cac bai twéng thuat vé cude
chién d4u cla dan Israel v&i nguwdi Ai Cap.

Tinh trang dan Israel bi lam né 1& & d4t Ai Cap chung ta da biét, Kinh Thanh mé ta so lwoc
vé nhirng bién phap ha khac clia Pharad dé nang trén dan Israel, cang ngay lai cang nghiét nga
tan doc hon, tiéng dan than thé rén xiét kéu la twdng chirng nhw dit rudt. Nguwdi Ai Cap tiép
tuc tdng thém céac quy dinh ap d&t ngudi Israel cho dén bién phap cudi cung 1a chinh thirc cong
khai tiéu diét dan nay bang cach ra l1énh cho cac ba d& giét hét cac con trai ctia nguoi Irael khi
vlra m&i sinh ra. Day rd rang la chuyén diét ching !

Khong chi 1a bat phai & cd ma lao déng dé phuc vu nha cdm quyén Ai Cap, khéng con 1a
khéng cho hwéng cac tw do tdi thiéu clia con ngudi, khdng con 1a han ché tbi da thuwc pham
dwoc cung cap, khéng con ngung cung cap thubc men dé chiva tri cho ngwdi dau 6m... Nhirng
bién phap nay ké ra da thay khac nghiét that, bat cong that, khén nan that, nhung, méc du biét
da tam clia ngudi Ai Cap a tiéu diét dan minh, dan Israel van nghi minh néu con séng, may ra
minh khéng phai chiu, hodc minh tim cach thda hiép, tim cach thoat than dé ctru riéng ban than
minh va riéng gia dinh minh ma théi. Khdéng ai nghi dén dan téc, dén dat nwéc, tuy ngoai miéng
thi than van, kéu ca khd s@, lai ché bai nhirng ngu®i 1anh dao tinh than dan Israel khéng tim ra
cach nao giup ho.

DPau dau ciing nghe nhirng I&i ban tan uat e trong cong ddng nguwdi Israel, ngudi ta xam

xi va chi dam xam xi nguyén rtia nha cdm quyén Ai Cap, nhirng tin d&n mang chat hy vong

nhwng réi dan ciing di dén tuyét vong, thinh thodng ché nay chd kia cé ké& ving Ién nhwng
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nhanh chéng bi dé qudc dap tat, va ké vung I&n lai hirng chiu 16 ché bai cha chinh cong déng
ctia minh, cho |a dai d6t dam dau vao ché chét ! Ho bién hod cho viéc da khdng huwéng tng va
thai d6 im 1ang thu déng cGa ho bang cach quay sang xam soi nhirng khiém khuyét ctia nhirng
nguoi da hy sinh I&n tiéng thay cho ho. D& che I14p sw hén nhat ctia minh, ho chang ngan ngai
moi méc xét doan ddi tw cla nhirng ai dam ding 1én dau tranh cho ho, ddi hdi nhitng ngudi
nay phai nhw la mét vi thanh hoan hao vay.

Vay 1a cd mdt cong déng da cam lang chiu khuét phuc ké ac, k& manh. M&i thanh phan
trong cdng déng déu cé ly do dé cam lang. K& co6 cla, ngudi co kién thirc, va nhét 1a bon nguoi
duwoc dé qudc ban cho mét vj tri con chét thi trong gubng may dan ap thi lai cang cdm nhw hén,
ho so’ mét nhirng cai ho dang co, dang dwoc nhan nhw 14 an hué tlr chinh ké dang bdc 16t va
tiéu diét minh.

T4t ca nhirng c6 gang nd lwc du bé du 1&n t&r phia con ngudi déu that bai, cubi cuing chi cé
sw can thiép cta Thién Chuaa thi nhirng chuyén bi hing méi thuc sw xdy ra d& clru sdng toan
dan Israel. Cai vénh vao kiéu cang cua bon twéng si cung véi sw phd treong binh lwc hung hau
ctia Ai Cap chi trong nhay mat Chua lam cho tan tanh. Thién Chua “lia” quan Ai Céap ra bién dé
dung chinh bién pha tan sw da man va ac déc ctia ching, khéng can dén mét giot mau nao cla
dan Israel trong cudc chién diu nay.

Du vay, rd rang Chla van can hai diéu dé thyc hién quyén ndng cta Nguoi:

. M6t ngudi, it la mot ngudi dam dirng 1én, trwc dién véi Pharad, 1én tiéng
doi mot cudc giai thoat cho toan dan nhan danh Thién Chua cua tw do, cia cong
bang va cla sy sbng.

. Chua khéng can dan bao loan nhwng Chua can dan kéu cau, tiéng kéu cau
xuét phat tir day long clia ban néng ton tai va ldng yéu thwong gibng noi.

Moi s con lai la ciia Chua.

D6 1a mét phan lich st dan Israel va ciing la lich s ctia nhan loai, 1a kinh nghiém ctia moét
kiép ngudi, clia moi dan toc.

Trén subt cudc hanh trinh Vwot Qua nay, nhiéu luc van cé diy nhirng 1 than van kéu ca
cta nhirng ké& hén nhat: “Hay c&r & méc chang téi lam né 187 ( Xh 14, 15 ), thé nhung, chinh nbi
dau nhuc nha nay, nhv mét twong phan tuyét v&i, lam dep thém nét hao hung cuda vi tha 1anh

MoOsé.

Lm. VINH SANG, DCCT, 4.8.2017, EPHATA 757

VE MUC LUC
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NH’NG KHAC BIET CAN BAN GI0’A CONG GIAO, CHiINH THONG GIAO VA TIN LANH

Héi: Trong bai trwwéc cha da néi dén cac Pao cung ton the Thién Chua nhwng khac
nhau vé nhiéu mat than hoc, tin ly, giao ly, bi tich, phung vu .v.v

Xin cha néi ré hon vé nhirng khac biét nay giira Cong Giao, Chinh Théng va Tin
Lanh.

Tra lovi:

Nhw da gidi thich trong bai trwéc, cd ba Nhanh Kitd Gido trén day, tr dau, déu thudc Pao
Thanh cua Chua Kitdé goi chung la KitdéGiao (Christianity). Nhwng theo dong thoi gian, da co
nhitng bién cd gay ra tinh trang ran n&t hay ly gido (schisms) hodc nhitng cai céch
(reformations) dang tiéc xay ra khién KitdGido bj phan chia thanh 3 Nhanh chinh trén day.
Ngoai ra, con mét nhanh Kité Giao nira la Anh Giao ( Anglican Communion) do vua Henri VIl
(1491-1547) cla nwéc Anh chi xwéng ndm 1534 dé lap mot Gido Hoi riéng cho Nuwéc Anh,
tach khéi Réma chi vi Téa Thanh La Ma ( Birc Gido Hoang Clement VII) khéng chap nhan cho
nha vua ly di & Iy vo khac.

Cho dén nay, cac nhém ly khai trén van chwa hiép théng dwoc véi Gidao Hoi Cong Gido vi
con nhiéu tré ngai chwa vwot qua dwoc.. Nguyén nhan thi cé nhiéu, nhwng gidi han trong cau
héi dwoc dat ra, t6i chi xin nén sau day nhirng di biét can ban gira ba Nhanh Kitdé Gido I&n trén
day ma thoi.

I- Chinh Théng (orthodoxy) khac biét véi Céng Gido La Ma ( Roman Catholicism) ra
sao?

Truéc hét, danh xwng Chinh Théng "Orthodoxy", theo ngi can (etymology) Hy lap " orthos
doxa", c6 nghia la "ca nggi dung (right-praise), "tin twéng dung " ( right belief) . Danh xwng nay
dwoc dung trwdc tién dé chi lap trwdng cla cac gido doan Kitd da tham dy cac Cong Dong dai
két (Ecumenical Councils) Nicéa | (325) Ephésd (431) va nhat la Chalcedon (451) trong dé ho
da déng thanh chap thuan va dé cao nhirng gido ly dwoc coi la chan chinh( sound doctrines) ,
tinh tuyén cta KitdGiao dé chdng lai nhirng gi bi coi la ta thuyét hay lac gido (heresy).Do
do,trong bdi canh nay, t» ngr "orthodoxy" dwoc dung dé déi nghich véi tir ngl " heresy" co
nghia |a ta thuyét hay lac gido.

Nhwng sau bién cb ndm 1054 khi hai Gido Hoi Kitd Gido Hy Lap & Constantinople ( twong
trwng cho Dong Phuong) va Giao H6i Cong Giao LaMa ( Tay Phwong) da xung dét va ra va
tuyét thbng cho nhau ( anthemas=excommunications) ngay 16 thang 7 nam 1054 gilra Michael
Cerularius, Thwong Phu Constantinople va Birc ¢d Gido Hoang Leo IX vi ¢c6 nhirng bat déng
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I&n vé tin ly, than hoc va quyén binh, thi danh xwng "Chinh Théng" ( orthodoxy) lai dwoc dung
dé chi Giao Hoi Hy Lap & Constantinople d tach ra khéi hiép théng véi Gido Hoi Céng Gio La
MA&. Sau nay, Gido Héi "Chinh Théng" Hy Lap & Constantinople da lan ra cac quéc gia trong
vung nhw Thé nhi Ky, Nga, Albania, Estonla Cyprus, Finland, Latvia, Lithuania, Rumania,
Bulgaria, Serbia, Ukraine...Vi thé, & mdi qudc gia nay cling cé Gido Hdi Chinh Théng nhung
doc lap véi nhau vé moi phwong dién.Nghia la khéng c6 ai la ngwoi lanh dao chung clia cac
Giao HOi nay, mac du ho cé tén goi chung la cac Giao H6i Chinh Théng boéng Phuwong (
Eastern Orthodox Churches) tach khéi khdéi Giao Hji Céng Gido La Ma.(Tay Phwong)

Tuy nhién, hién nay Thuwong Phu ( Patriarch) Gido Hoi Chinh Théng Thé Nhi Ky & Istanbul
duwoc coi la Thwong Phu Pai Két ( Ecumenical Patriarch) ctia cac Gido Hoi Chinh thong Dong
Phwong.Cach nay 5 nam Birc Thanh Cha Bé-né-dich t6 16 ( da v& hwu ndm 2012) da sang
thdm Dwc Thwong phu Gido Cha Chinh Théng Thd dé té thién chi mubn dbi thoai, dwa dén
hiép théng gitra hai Gido Hoi anh em. Riéng Gido Hoi Chinh Théng Nga, cho dén nay, van
chua té thién chi mudn xich gan lai véi Gido Hoi Céng Gido La M3, vi ho cho rang Céng Giao
mudn "l6i kéo" tin d& Chinh Théng Nga vao Céng Gido sau khi ché dd cdng san & Nga tan ra,
tao diéu kién thuan loi cho Gido Ho6i Chinh Théng Nga hanh Dao. Dau vay, moét bién cé méi xay
ra trong nam qua (2016) la Birc Thanh Cha Phanxicé da gap Thwong Phu Giao H6i Chinh
Théng Nga tai Mexico, nhwng két qué clia cudc gap g& lich siv nay gitra hai vi 1anh dao Céng
Gido va Chinh Théng Nga khéng dwoc cong bb sau d6.Nhuwng day 1a mét diu chi tich cuwc gitra
hai Giao H6i anh em.

Trwéde khi xay ra cudc ly gido ndm 1054, hai Nhanh Kité gido Ién & Bong va Tay phwo’ng(
The Greek Church and the Holy See=Rome) nai trén van hiép thong tron ven véi nhau vé& moi
phuwong dién vi ca hai Gido Hoi anh em nay déu Ia két qua truyén gido ban dau cta cac Thanh
Téng D6 Phérd va Anré. Lich st truyén gido cho biét 1a Thanh Phéré da rao gidng Tin ming &
vung dat nay 13 1anh dia cla Gido Ho6i Cong Gido La Ma (Roma) trong khi em ngai, Thanh Anré
(Andrew) sang phia Déng dé rao giang trwéc hét & Hy lap va sau d6 phan dat nay la Thé Nhi
Ky (Turkey). Nhw thé, ca hai Gido Héi KitdGidao Ddng Phuwong Constantinople va Tay Phuong
Réma déu cé ngudn gbc Téng d6 thuan tay ( Apostolic succession).

Sau day la nhirng diém gay bat ddng khién di dén ly gido (schism) Déng Tay

1- vé tin ly, Gido Ho6i Chinh Théng BPéng Phuwong- tiéu biéu ban dau la Gido Héi Hy Lap &
Constantinople- d& bat ddng véi Gido Hoi Céng Gido La Ma vé tir ngly “ Filioque” ( va Con)
thém vao trong Kinh Tin Kinh Nicéa tuyén xwng “ChGa Thanh Than b&i Chua Cha, va Chaa
Con mara’.

Gido Hoi Chinh Théng Béng Phuong ciing khéng céng nhan céac tin diéu vé Dirc Me Vo
Nhiém Thai (Immaculate Conception) va Lén Tr&i ca hon xac (Assumption) mac du ho van tén
kinh Blrc Me 1a Me Thién Chua (Theotokos). S& di thé, vi ho khéng cdng nhan vai tro lanh dao
Gi4o Hoi ctia Birc Gido Hoang, nén da bac bé moi tin diéu dwoc cac Pirc Gido Hoang cong bd
v&i on béat kha ngd (Infallibility) ma Céng Ddng Vaticand | (1870) da nhin nhan.

Chinh vi ho khéng cdng nhan quyén va vai trd 1anh dao Gido Hoi hoan vii ctia Bic Gido
Hoang Réma, nén day la tré ngai 1&n nhat cho sw hiép nhét (unity) gitra hai Gido Hdi Chinh
Théng va Céng Gido cho dén nay, mdc du hai bén da tha va tuyét théng cho nhau sau cudc
gap g0 lich s gitra BDlrc Thanh Cha Phaol6 VI va Birc Thwong Phu Giao Chu Constantinople
khi do6 la Athenagoras | nam 1966.
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Gido Hoi Chinh Théng cé da bay bi tich hiru hiéu nhw Céng Gido. Tuy nhién, v&i bi tich rira
t6i thi ho dung nghi thirc dim xudng nwéc (immersion) 3 1an d& nhin manh y nghia tai sinh
vao doi sbng mai, trong khi Gido Hoi Cong Gido chi dung nwédc db trén dau hay tran cla nguoi
duwoc riva tdi dé vira chi sy tdy sach t6i nguyén td va cac t6i ca nhan ( dbi véi nguwdi tan tong)
va tai sinh vao sy sbng maéi, mac lay Chua Kité.

Chinh vi Gido H&i Chinh Théng cé du cac bi tich hiru hiéu nhw Céng Gido, nén gido dan
Céng Gido dwoc phép tham dw Thanh 1& va lanh cac bi tich hoa gidi va strc dau ctia Chinh
Théng néu khéng tim dwoc nha thér Céng Gido hay linh muc Céng gido khi can..

2-Vé phung vu, Gido Hdi Chinh Théng dung banh c6 men (leavened bread) va ngén ngir
Hy lap khi c& hanh phung vu trong khi Giao HO6i Cong Giao dung banh khéng men
(unleavened bread) va tiéng Latinh trong phung vu thanh trwéc Céng Dong Vaticané Il, va nay
la cac ngdn nglr cia moi tin hiru thuéc moi nén van hoa, chidng téc khac nhau, trong dé cé
tiéng Viét Nam.

3-Sau hét, vé mat ky luat gido si: cac Gido Hoi Chinh Théng cho phép céac pho té va linh
muc dwoc két hodn trir Giam muc, trong khi ky luat ddc than (celibacy) lai dwoc ap dung cho
moi cAp bac trong hang gido si va tu si Céng Gido, trir pho té vinh vién (pernanent deacons).

Do 1a nhitng khac biét cdn ban gitra Gido Hoi Chinh Théng Béng Phuong va Giao Hoi
Coéng Gido La Ma ch dén nay.

Tuy nhién, du c6 nhirng khac biét va khé khan trén day, Giao hdi Céng Giao va Giao Hoi
Chinh Théng Béng Phwong déu rat gan nhau vé ngudn gbc téng dd va vé nén tang dirc tin,
gido ly, bi tich va Kinh thanh. Vi thé, gido ly cla Gido Hoi Cong Gido da day réng: “Déi véi cac
Giao Ho6i Chinh théng, sw hiép théng nay sau xa dén néi “chi con thiéu mét chat 1a dat
dwoc mirc day du dé co thé cho phép cir hanh chung phép Thanh Thé cua Chua Kitd”
(x.SGLGHCG, s6 838).

Vi Chinh Théng Gido cé di bay bi tich hiru hié‘u, nén giao dan Céng Giao dwoc phép tham
dw Thanh L& va Ianh cac bi tich hoa gidi va sirc ddu & nha thé va cac linh muc Chinh Théng,
néu khéng tim dwoc nha the va linh muc Céng Gido noi minh cw ngu.

lI- Tin lanh ( Protestantism) va nhirng khac biét véi Cong Giao.

Nhw da néi trong bai trwdc, Tin lanh, néi chung, 1a Nhanh Kit6Giao da tach ra khoi Giao Hoi
Cong Giao sau nhirng cudc cai cach ton giao do Martin Luther, mét linh muc Dong thanh
Augustind, chu xwdng vao nam 1517 tai Blrc va lan sang Phap v&i John Calvin va Thuy sy voi
Ulrich Zwingli va cac nwéc Béc Au sau dé.Hién nay cé hang chuc ngan gido phai nay & MY,
hoat ddng v&i nhiéu danh xwng khac nhau, nhwng cung it nhiéu cé lién hé dén ngubn gbc thé
phan ( protestantism)ndi trén. Mot ddc diém cla cac gido phai Tin Lanh I1a ho khéng c6 hé
thdng gido quyén ( Hierachy) chung nhw Gido Ho6i Cong Gido cé hang gido pham tbi cao tir
trung wong Roma cho dén cac gido héi dia phwong & méi qudc gia.Cac nhanh Tin Lanh hau
nhw doc 1ap v&i nhau vé quyén binh, nhan sy, tai chinh va phwong thirc hanh dao.

1-O’ goc doé than hoc,

Nhirng nguwdi chi trwong cai cach (reformations) trén da hoan toan bac bé moi nén tang
than hoc vé bi tich va co céu td chirc gido quyén (Hierachy) clia Gido Hoi Cong Gido. Ho chéng
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lai vai trd trung gian ctia Giao Hoi trong viéc hda giai con ngui véi Thién Chaa qua bi tich tha
tdi hay hoa giai (reconciliation) vi ho khédng nhin nhan bi tich truyén chirc thanh (Holy Orders)
qua d6 Giam muc, Linh muc dwoc truyén chire thanh va cé quyén tha tdi nhan danh Chua Kité
(in persona Christi) cling nhw thi hanh moi s& vu (ministry) thiéng liéng khac. (rira t6i, thém surc,
thanh thé, Xtc dau thanh, chirng hén).

Diém c&n ban trong nén than hoc cta Tin Lanh 1a con nguoi da bj toi té tong pha hdy moi
kha nang hanh thién rdi (lam viéc lanh), nén moi né lwc ca nhan dé dwoc ciru rdi déu vé ich va
vd gia tri.Do do, chi can tuyén xwng dirc tin vao Chua Kité dwa trén Kinh Thanh la dwoc ciru roi
ma thoi. (Sola fide, sola scriptura).

Ngworc lai, Gido H6i Cong Gido tin rang con nguwdi van coé trach nhiém cong tac véi on
Chua dé dwoc ctru réi. Noi khac di, mudn dwoc ciru dd, con ngwdi phai cay nhd trudc hét vao
long thwong x6t vo bién ciia Thién Chua va cdéng nghiép clru chudc vo gia ciia Chua Kitd,
nhwng cling phai cé thién chi céng tac véi on thanh dé séng va thuc thi nhitng cam két khi
dwoc riva t6i. Néu khéng, Chua khong thé ciru ai dwoc nhw Chia Giésu da ndi rd:

“khéng phai bat cr ai thwa véi Thay: lay Chua, lay Chua la dwoc vao Nwéc Trovi ca
dau! Nhwng chi cé ai thi hanh y muén ctia Cha Thay la Dang ngw trén trei, méi dwoc vao
ma thoi.” (Mt 7:21).

N6i khac di, khédng phai rira toi xong, réi clr hat Alleluia va kéu danh Chua Kitd la dwoc
ctru d6. Piéu quan trong hon nira 1a phai sébng theo dwdng 16i clia Chua, nghia la thuc thi
nhirng cam két khi dwoc rira toi: d6 1a mén Chua, yéu nguoi va xa lanh t6i 16i. Néu khong, rira
t6i va kéu danh Chua théi sé ra vé ich.

Anh em tin 1anh khéng chia s& quan dién than hoc nay, nén ho chi cha trong vao viéc doc
va giang Kinh Thanh nhwng khéng nhan manh dén phan dong gop cla con nguwdi nhw Chia
Giésu doi hdi trén day. Ngoai phép rra va Kinh Thanh, ho khéng tin va céng nhan mét bi tich
nao khac.Dién hinh

La bi tich hoa gidi ma cac giam muc va linh muc Céng Gido dwoc phép tha tdi cho cac hdi
nhan nhan danh Chua Kito ( in persona Christi).

Lai nia, vi khédng céng nhan phép Thanh Thé, nén ho khéng tin Chua Giésu thuc sy hién
dién trong hinh banh va ruwou, mac du mét sé Gido phai Tin lanh cé nghi thirc bé banh va ubng
rwou nho khi ho tu hop dé nghe gidng kinh thanh., Nhung dé khéng phai la ct¢ hanh Bi Tich
Thanh Thé ( Eucharist) nhw trong Gido Hoi Céng Gido va Chinh Théng Gido Déng Phuwong..
S& vu quan trong cta ho chi la giang kinh thanh vi ho chi tin c6 Kinh Thanh ( Sola Scriptura)
ma thoi.

2- Nhwng Kinh Thanh dwoc cat nghia theo cach hiéu riéng cta ho, nén co rat nhiéu
mau thuan hay trai ngwoc v&i cach hiéu va cat nghia cua Giao H6i Céng Giao.

Thi du, cau Phuc Am trong Matthéu 22 : 8-9 trong d6 Chua Giésu day cac téng dd “ khéng
dwoc goi Ai dwéi dat 1a Cha, 1a Thay .”. anh em Tin Lanh hiéu 1&i Chaa trong ngir canh
(context) cau trén hoan toan theo nghia den (literal meaning) nén da chi trich Giao H6i Cong
gido la ‘lac giao=heretical” vi da cho goi Linh muc la “ Cha” (Father, Pére, Padre)!.

That ra, Giao HOi chq phép goi nhw vay, vi c;ém cu’,véo gido ly cia Thanh Phaolb, vrlg dwa
vao giao ly nay, Cong Bong Vaticand Il trong Hién Ché Tin ly Lumen Gentium da day rang; “
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Linh muc phai cham séc giao dan nhw nhirng ngwei cha trong Chua Kité vi da sinh ra
ho cach thiéng liéng nh& phép rira va giao huan.” (1 Cor 4: 15; LG. s6 28).

M6t diém sai 1am nira trong cach doc va hiéu kinh thanh cla Tin lanh la cau Phic Am
Thanh Marco

ké lai mot ngay kia Chua Giésu dang gidng day cho mét dam déng ngudi thi Birc Me ca
cac mén dé cua Chua dén. C6 ngudi trong dam ddng da noi véi Chaa rang: “Thwa Thay cé6 me
va anh em, chi em cta Thay & ngoai kia dang tim Thay.” (Mc 3:32). Anh em tin lanh da can
c vao cau nay dé phd nhan niém tin Bic Me tron doi ddng trinh cta Céng Gido va Chinh
thdng, vi ho cho rang Me Maria da sinh thém con cai sau khi sinh Chua Giésu. Nghia Ia ho chi
tin Blrc Me dong trinh cho dén khi sinh Chua Giésu ma thdi. That ra cum tlr “anh chi em “trong
nglr canh (context) trén day chi la anh chi em theo nghia thiéng liéng (spiritual brotherhood,
sisterhood) va day la cach hiéu va giai thich Kinh Thanh ctia Céng Gido va Chinh Théng, khac
v@i Tin lanh.

Sau hét, vé méat quyén binh, cac giao phai Tin lanh déu khéng cong nhan Birc Gido Hoang
la Pai Dién duy nhat ciia Chua Kitd trong s& mang chdn dat doan chién clia Nguwdi trén tran
thé.

Chinh vi khéng céng nhan Birc Gido Hoang 1a Tha Lanh Gido Hoi duy nhét ciia Chua Kito
nén day | tr& ngai I&n cho cac nhanh Tin Lanh muén hiép nhét véi Gido Hoi Cong Gido.

3- vé bi tich:

Tt ca cac nhom Tin Lanh va Anh Gido déu khéng cé cac bi tich quan trong nhw Thém sirc,
Thanh Thé, Hoa gidi, Strc D4u bénh nhan va Truyén Chic Thanh vi ho khéng cé ngudn gbc
Téng Db ( Apostolic succession)- va quan trong hon nira, ngu®i sang lap cta ho la nguoi
thwong ( Martin Luther, John Calvin..Henry XIIl) ch& khéng phai la chinh Chua Giésu-Kit6,
Déng da lap Giao Hoi ciia Chua trén Pa Tang Phéré.( Mt 16: 18-19) va “ Gido Hoi nay ton tai
trong Giao Hoi Cong Giao do Pang ké vi Phé ré va cac Giam muc hiép théng véi Ngai
diéu khién” nhw Thanh Céng Bdng Vaticand Il da nhin nhan. ( x. LG. s 8). Cho nén cac nhanh
Tin Lanh va Anh gido déu khéng cé chire linh muc va giam muc hiru hiéu dé cir hanh céac bi
tich trén.

Pa s cac nhém Tin Lanh va Anh Gido chi c6 phép rira ( Baptism) ma théi. Nhwng néu
nhém nao khéng rira t6i v&éi nwéc va cong thirec Chia Ba Ngbi (The Trinitarian Formula) nhw
nhém Bahai Hullah, thi khdng thanh sw ( invalidly) . Do d6, khi gia nhap Giao Hoi Céng Giao,
tin hiru Tin Lanh nao khéng dwoc rira t6i véi nwdc va cong thire trén thi phai dwoc riva toi lai
nhw nguoi dw tdng.(catechumens). Néu ho dworc rira ti thanh sw thi chi phai tuyén xwng dirc
tin khi gia nhap Céng Giao ma thai.

Do la nhirng khac biét can ban gitra Cong Gido va Tin Lanh n6i chung. Tuy nhién, Giao Hoi
Coéng Gido van huéng vé cac anh em ly khai nay va mong wéc dat dwoc sy hiép nhat véi ho
qua nd lwc dai két (ecumenism) ma Gido hdi da theo dudi va cu nguyén trong nhiéu ndm qua.

Chung ta tiép tuc cau xin cho muc dich hiép nhét nay gitra nhirng ngwdi cé chung niém tin
vao Chua Kitd nhwng dang khéng hiép théng (communion) va hiép nhét ( unity) véi Gido Hoi
Coéng Gido, la Gido Hoi duy nhat Chua Giésu da thiét 1ap trén nén tdng Téng dé Phérd, do Birc
Thanh Cha, ciing la Giam Muc Roma coi s6c va lanh dao v&i sy cdng tac va vang phuc tron
ven clia Giam Muc Doan. (College of Bishops).
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Uoc mong nhirng giai dap trén thda man cau héi dat ra.

Lm. Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan

VE MUC LUC

HIEP THONG VO'I CHINH MiNH

C6 thé néi, tr khdi thdy, do tdi I6i, con ngwdi danh mat di sw hiép théng véi moi twong
quan. That vay, khi sa pham t6i, con ngu®i khwdc tir tinh yéu Thién Chua, tw danh mat twong
giao than tinh v&i Ngai, Pang vén la tinh yéu hiép théng véi moi chiéu kich hién hivu. Thé nén,
khi tw tach lia khéi tinh yéu Chua, d4t béng tré nén gai goc (bat hoa diéu véi thién nhién), con
nguwdi tré nén thu dich, db 16i cho nhau (b4t hoa ddng véi tha nhan) va ban than tré nén xa la
v&i chinh minh (bat hda hop véi chinh minh). Ma trong gi¢i han bai viét, chung ta chi ban dén
suw bat hda hop hay béat hiép thong véi chinh minh.

Theo thanh Bién Brc, chinh khi danh méat sy hiép théng véi chinh minh ma con nguoi bat
dau thwe hién mét cudc trd vé: Tim Chia. Mbi ching ta can tré vé véi Chaa, Dang 1a ngudn
ctia moi chiéu kich hiép théng. Chiung ta c6 thé tim Chua & dau ? Bai viét nay sé goi y cach
chirng nghiém Chua ngay trong tdm hon. Chung ta can dé cho Anh Sang Chua di vao tan goc
khuét ctia tdm hon; dé& cho Tinh Yéu chira lanh hay ldng thwong X6t Chia cham dén nhirng
ngdn ngang ctia ndi tdm. Vi chinh khi hiép théng v&i Chia, con ngudi tim lai dwoc cén tinh cla
minh.

Dé thuc hién tién trinh di vao ndi tdm, ching ta can nai dén 16i tiép can cha tam ly hoc. Qua
do, chung ta kham pha ra nhirng biéu hién cua tinh trang danh méat sy hiép théng véi chinh
minh; tiép dén, nhan dinh va danh gia nhirng nguyén nhan sau xa gay nén tinh trang nay va
hwéng khéc phuc cu thé.

NH’NG BIEU HIEN CUA TINH TRANG DANH MAT SU HIEP THONG V&'l CHINH MINH

Mac du, sw hiép thédng v&i chinh minh dwoc dién ra trong tham cung Idng minh, nhwng
ching ta cé thé nhan ra nhirng biéu hién nay nhw nhirtng dau hiéu gidp ching ta danh gia thuc
trang ban than.

Khuynh hwéng qui nga
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Theo nhan dinh cla tac gid Jame E. Sullivan trong tdc phdm Hanh trinh tw do, thdi dai
ching ta dang séng dwoc ménh danh 1a thoi dai ai ky. Trong thé gidi 4y, con nguoi chi biét
nhan 1anh ma khong biét cho di. Nhitng gi ho thu nhan vao minh mét cach “dv thwra” sé tao
thanh mot thlr rac rudi lam 6 ué ndi tam; né tao thanh mot khéng gian “bién chét” khién moi
twong quan ciing bi bép nghet.

M6t khi khédng dat Thién Chua la déi twong duy nhét cia long minh, ho ¢b di tim mét than
twong nao do dé lap day sy tréng réng ndi tam. Khi cang thu quén, khong gian néi tam cang
chat hep khién khéng con mét ché cho Thién Chia ngy vao. Két cuc, ho tw hdy hoai minh khi
khwée tr DAng Tinh Yéu. M6t khi khdng con séng tinh yéu chia sé, ho danh mét sy tw do ndi
tam — diéu kién tién quyét, gitp ho tai lap sw hiép théng véi chinh minh.

That ra, ho cling cb thiét lap twong quan véi ngudi khac, nhwng moi ngudi chi la phwong
tién dé ho st dung va dap rng nhu ciu ban than; ho thdng tién chinh minh bang cach vuwot
trén ndi dau clta déng loai. Dén mét mirc dd nao dd, ho khéng con nhan ra néi dau cta nhirng
nguoi vi ho ma bi tbn thwong. Ho méat dan cadm thirc t6i 16i trong mot xa hoi “toan cau hoa sw
dirng dwng” (cach néi ctia Birc Phanxico). Va nhw thé, ho khéng con kha nang thiét 1ap twong
quan v&i ban than, trong do, hiép théng véi chinh minh 1a mét chuyén vién vong.

Ao twdng

Cé ca mot thé gioi ly twdng, trong dé con nguwdi dwoc tw do mo twdng va hoach dinh
nhirng dw phong cho twong lai. Nhwng cé may ai thanh cdng trong nhirtng doi héi khac nghiét
cta cudc sbéng. Con ngudi tré nén ao twéng khi chwa kham pha ban than cach dung dan va
trung thwe dé tra |oi cho cau héi minh la ai (can tinh) va vi thé cia minh trong thé gidi nay (st
vu).

Néu hiéu can tinh ctia mdi Kitd hiru la thudéc vé Pure Kitd, ching ta cang xac tin hon vé
nguén gbéc than linh ctia minh. That vay, ching ta dwoc sinh ra d& sdng nhivrng gia trj tinh than
siéu viét. Nhwng mét khi ching ta tim sy thda man & doi nay nhw thé chi co thién dwdng tran
thé, chung ta tw déi ldng minh. Va nhw thé, ching ta danh mét di sy don so chan thanh dbi véi
ban than, dé 1a mét tré ngai dé hiép théng véi chinh minh.

Néu hiéu can tinh ctia ngudi séng doi thanh hién 1a buéc theo Bure Kitd, cac tu si can phai
xac tin trong viéc hoa lai cach trung thuc hinh anh Birc Kitd. Nhwng thuwc té, cé nhiéu tu si da
&o twdng khi cho rang minh 1a mét “Alter Christus” (Kitd khac) nhung ky thue, ho khac Bic
Kit6. Dtrc Kitd di dén cung trén con dwdng Thap gia d& chdp nhan mang tiéng la mot ké dién rd,
con cac tu si lai tim minh trong |&i khen cla ngudi khac; trong khi cai chét ctiia Birc Kitd bi
danh gia la mot ké bat lwc, nhivng ngudi ban than tinh véi Ngai lai séng nhé vao sw cung
phung cla tha nhan. Nhw thé, ho danh mét chinh minh va mét lién lac véi ban than. Hiép théng
tré thanh I&i sdo nglr trong ngdn tir ciia nhirng ké gia danh 14 thé !
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Trong st vu ciing vay, déi khi ching ta vi khéng tim dwoc ché dirng cla minh trong cdng
doan hay hdi dong va ngay ca Gido hoi, nén dé sinh ra do twéng: cé chut gi thanh céng ciing
qui vé cho minh. M6t chat né trong clia ngudi ddi cé thé danh ddi long tw trong ctia mot tu si.
Ngai twdng rang khéng cé minh thi chadng cé chi nén chuyén. Tu si sbng 4o twédng dé danh méat
minh trong nhi*rng gi ngoai tai, hao nhoang va vé thwdng, vi dau ? Thwa: vi ho mét di sy lién
lac ndi tdm can thiét d& chuan bi cho mét s vu. Mot ngudi khéng dd “strc manh noi luc” dé
danh mét can tinh khi thi hanh chirc ndng ctia minh trong mét cong doan.

M6t dan sT cling cé thé bi cam dd khi nghi rdng minh dwoc on nay on kia la do cong dirc
ctia minh. Thay vi tw hao trong Chua, ho vénh vang nhw thé minh toan néng. C6 thé néi, khéng
gian ndi vi kha di giup ho dé dang hiép théng véi chinh minh nhét, nhwng né da bi “kh thiéng”
ngay trong chinh méi trwéng dwoc xem 1a thanh thiéng nhat. Mét trong nhirng méi nguy 16n
nhat de doa doi séng ndi tam la do twéng minh thanh thién va 14y thé lam du. Ho cb tao cho
minh mét phong thai thanh thoat va mét phong cach dao mao nhw thé minh vo téi. V&i kha
nang vdn cé, ho dé& dang tao cho minh mét hao quang bao quanh nhdm bao vé “cai téi dé bj tén
thwong” ciia ho. Tat mét 16, ngwdi do twdng khdng dam déi dién voi thue tai doi sdng, cach
riéng nhirng gi con ngdn ngang trong nodi tm vi ho danh mét di tinh hiép théng ndi tai.

Ng6n hanh bat nhat

Trong tac phdm Tam tinh Chia Con, cha Amedeo Cencini da khang dinh rang trong con
ngudi ¢ s bat nhat la do phan hoéa ndi tam. That vay, sw phan cach gitra ly twéng va thuc té
da tao nén budc truot dai khién chang ta déi khi cdm thay minh tw mau thudn. Cé nhivng mau
thun gitp con ngudi tién bd (K.Marx), ciing cé nhirtng mau thuan khién con ngwdi mét di thé
quan binh trong doi séng, diéu nay vwong hai dén nhan cach cla chung ta.

Néu hiéu ly twédng la diéu khéng thé thi dac & thé gian vo thuwdng nay va thuc té cia mbi
nguoi cling gidi han thi ai trong chang ta cling chiu anh hwéng clia sw bat nhat trong doi séng.
Nhwng né chi tr& thanh van dé khi cha thé khéng két néi né trong thuwc té, dé réi dé gay nén
tinh trang ma chang ta dang ban la mat di sy hiép théng véi chinh minh.

Trong gi6i han bai viét, xin dé ra hai cach d& nhan dién tinh trang nay: mét tw chd va thiéu
trach nhiém.

Quan sat doi sébng cu thé, chung ta nhan ra cé nhirtng ngudi noi thao thao bat tuyét ma
khéng con kiém soat dwoc |&i néi clia minh va bat kha lwdng trwédc nhivng hé luy do diéu té hai
nay gay ra. Loi néi clia ho nhw mét cai roi danh vao khéng gian (khéng muc dich), dén khi dubi
strc gay Ay lai dap vao lwng 6ng. Ho khéng hé phan tinh va lwong gia xem tdm anh huéng cla
|&i néi minh trwdc dam déng. Ho thich néi chuyén vé ngudi khac ma khéng then véi minh. Ho
quén mot chan ly: néi nguoi phai nghi dén ta. Chi vi ho khdng nghi dén minh nén ho mét di sw
hiép théng ndi tai trong chinh minh.
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Cing chinh khi khéng lam chu ban than ma ho da thoai thac trach nhiém cho nguwéi vo toi.
Nhirng nguoi phai chiu tac dong truc tiép hay gian tiép vé sw thiéu nhat quan cla ho, khong ai
khac 1a nguwdi cdp dudi. Biéu nay thwdng xady ra noi cdng doan trong méi trérng huan luyén
gitra ban dao tao va thu huén sinh. That vay, trong khi nha dao tao thuyét vé gia tri va loi ich
ctia mot sinh hoat nao dé trong doi sdng chung, nhwng chinh ngai lai bé bé “viéc ddng hanh”
v&i anh em thi xem ra, day 1a mét hinh thirc phan cdm dé gay tac déng tiéu cwc trén cac thu
huén sinh. Va khi dwoc bé trén nhac nhé va nguoi khac goi y dé& chinh stra, ho lai dé 16i cho
hoan canh. Thai do thiéu té nhj nay la bang chirng cho sw thiéu théng nhat noi tam.

NGUYEN NHAN VA HUONG KHAC PHUC

Sau khi da tim hiéu ba trong nhiéu biéu hién ctia ngu®i danh méat sy hiép thdng véi chinh
minh va ban so bo vé chubi tdm Iy ctia nhirng mau ngudi nay, gid day, chang ta sé cbé gang tim
ra hwéng khac phuc. Tat nhién, méi nguwdi la modt nhan vi ddc dao va duy nhat. Thé nén, cach
khac phuc c6 thé phu hop véi ngudi nay nhwng lai bat cap véi ngudi kia. Con nhivng gi duoc
viét ra day chi nhw nhitng goi y dwoc goép nhat tir cach gidi quyét van dé ctia mot sé nha
chuy&n mén tam ly ma nguoi viét tiép can duorc.

M6t trong nhirng thai do can ban can cé khi ching ta dirng trwdc bat ci mét van nan nao
la: chdp nhén chinh minh, nghia 1a dam déi dién v&i thwe trang céi téi dang la. Toi dang danh
mat sw hiép théng véi chinh minh. Cé thé néi, day la mét vét thwong sau vi né anh hwéng truc
tiép dén can tinh cua céi tdi 1a. Sau khi nhan ra tinh trang bénh kha ndng né, ching ta sé biét
minh can phai dung nhitng thir thubc d&c tri ndo hau chiva lanh va giup chd thé séng virng
manh. D& trj tan gbc ré, chung ta can tim ra: dau la nguyén nhan chinh dan dén tinh trang danh
mat sy hiép théng nay ?

Tw nhirng biéu hién nhw: qui ky, o twdng va ngdén hanh bat nhat, chang ta co thé xac dinh
rang cé su sai lac vé hé théng nhan thirc clia chi thé. That vay, chinh khi ching ta quan niém
va danh gia léch lac vé thwc tai doi séng, nd sé chi phdi trén thai do, hanh vi, cach séng, cach
ndi...va ngay ca nhan cach cta ching ta. Chang han: vé khuynh huwéng qui ky, véi ai dé co thé
hiéu rang 4y la cach yéu minh phai 18 nhwng that ra, day la mét diéu 1éch lac. Ho nghi rang
minh can tha dac moi sy dwdi bat c hinh thirc ndo dé tao thé manh cho minh va gitp ban
than thé hién minh trwdc mat moi ngudi. Thé nhung, vé hinh trung, ho da tao birc twdng an
toan, |am mot phao dai tw vé khién khong ai co thé tiép can dwoc véi ho; khi xay birc tueng, vo
tinh ho chéi b chiéc cau hiép thdng véi moi twong quan. Va nhu thé, sy hiép thong khép kin
vOi chinh minh tao nén noi ho mot chirng ung thw ac tinh, lay lan gay déc hai cho toan dién con
nguoi. Va sy nhan thire sai lac noi chi thé cling 1a nguyén nhan ma ching ta c6 thé dung dé
giai thich vé tinh trang 3o twéng va ngdn hanh bat nhét.

Sau khi da chap nhan tinh trang nay va kham pha ra diém yéu cta ban than, chung ta
can tha thir cho chinh minh. C6 nhixng nguwdi ludn nhin vé qua khir véi mot thai do ghét bo va
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tw 1&n 4n minh, ho tim nhiéu cach dé tw trirng phat minh nhw thé dén bu nhitng hau qua do
minh gay nén. T&r d6, tao nén mdt thr mac cdm khién ban than mét di sy don so chan thanh
khi dbi dién v&i chinh minh. M6t trong nhixng nguyén nhan dang dwoc cac nha tam ly cd vé va
dé cao moi ngwdi nham ap dung dé chiva tri tam ly, d6 la tudi tho. Qua that, cd nhirng vét
thwong tudi tho qua 1&n khién dwong sw khéng dam déi dién, hubéng niva, dén chuyén tha the
cho chinh minh. Chang han, ching ta xét vé biéu hién cla mau nguwdi do twdng. Chu thé sbng
trong mét gia dinh v&i ngwdi cha ngwdi me ciu toan. Ho ludn doi héi va khéng bao gio khen
thwéng con minh du chi 1a mét 16 ddng vién khich 1&. Ho ludén dat ra nhitng tdm cao va budc
con minh phai ¢ gadng ma khéng nhan thirc rd mirc 6 va kha nang ctia con minh. Tl d6, dra
bé 1&n 1én véi nhirng yéu sach clia nguwdi khac; déng thoi, tao noi ban than tam thirc ctia mot
nguoi khdng thé chip nhan tinh trang hién tai cia minh. Chang khéng bao gi¢» hai long véi két
qua hién tai du biét rang minh sé khéng c¢b hon dwoc niva, va vi thé, chang sinh ra do twéng,
sbng xa roi thue té. Tt mot 1o, vét tdn thwong cda tudi tho dang phat huy tac dung ma chi phéi
va anh hwdng cudc sdng chang, ttr cdm ngh, I&i n6i dén viéc lam.

Dé tranh tinh trang nay va tha th(r cho ban than, ching ta can cé thai do bao dung véi
chinh minh. Vi khi bao dung v&i chinh minh, ching ta lam hoa véi ban than va chira lanh vét
thwong cha sy hiép théng. Co thé, ban than mai vwot trén chinh minh dé co thé sang tao
nhirng bwéc dot pha maéi trong doi sbng.

Budc thir ba kha quan trong, la: séng that chinh minh. Chaa Giésu da hra: Sy that sé giai
phéng anh em, va Ngai sé thwc hién cho nhirng ai dam c&i mé& véi moi chan ly cudc sdng.

Néu nhu hai buwéc trén, phan chi ddng thudc vé ching ta thi & bwéc ba nay, chi can mot
tam hon réng m& dé don nhan on Chaa. Nhw ching ta da khang dinh tr dau, sw hiép théng véi
chinh minh dat nén tang trén sw hiép théng véi Chaa vi né lién quan dén can tinh ctia mbi
nguoi thi khi ching ta sdng that véi chinh minh, ban than sé dung cham dén Hivu thé & tan day
long minh. D6 14 kinh nghiém ma thanh Augustind da duc két trong thoi gian dai cdu nguyén,
qua cau noi: “Thién Chia con sau thdm hon chinh thdm cung cla long toi”.

KET LUAN

Cudc sdng 1a mot chudi dai dan xen gitra hiép théng va bat hiép thong. Chinh sw bat toan
cta van hiru ma con ngudi ludn khat khao di tim Dang V6 Bién. Ching ta can x&c tin rang ban
than khoéng bao gi& chdp nhan chinh minh cho di murc; ciing nhw khéng thé nao bao dung
chinh minh cho can xirng, déng thdi, sbng that véi chinh minh cho tron ven, vi con dé nhirng
léch lac trong hé théng nhan thirc ctia con ngwdi va bao tén thwong cla tudi tho'.

Nhwng du sao, chinh khi ban than duwoc giai thoat khdi nhirng ap lwc va chwédng ngai vat
bén trong tAm hdn ma ching ta dat dén sw tw do ndi tdm cla con cai Chua; khi dy, tam hén
ngoan ngoan budng theo an siting va lang nghe tiéng Chua dé& bwdc theo Ngai. Va khi hiép
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théng v&i Chuaa, chung ta hda hopvéi chinh minh va mé ra: hoda déng véi tha nhan
va hoa diéu v&i thién nhién. BPuoc thé, chung ta tré thanh nhivng chuyén vién hiép théng nhw
I&i m&i goi ctia thanh Gido Hoang Gioan Phaolé Il trong téng huén Vita Consecrata (s6 46).

EYMARD An Mai D6, O.Cist.

VE MUC LUC

Khi nao chiing ta can cha déng trong cau nguyén

Nguyén tac:
Jacques Philippe APPRENDRE A PRIER POUR APPRENDRE
NG et  Minh Anh (Gp. M ) AA'MER
(JACQUES PHILIPPE)

4 Ban tiéng Anh:
Khat khao
C du n guy én (HELENA SCOTT)

z Ban tiéng Viét:
KHAT KHAO CAU NGUYEN
(LM. MINH ANH, GP. HUE)

CHUONG IV

L&i Khuyén Thwe Té Cho Viéc Cau Nguyén Ca Nhan

“Thién ich téi thuong la cdu nguyén,
Thuwong xuyén tro chuyén
v&i Thién Chua™

(tiép theo)

6. Khi nao chung ta can cha déng trong cau nguyén

Khi chuing ta khéng & vao mét trong nhirng hoan canh, trong dé, viéc cau nguyén dién ra
ma khéng can nd lyc hodc nhw mét cudc ddi thoai tw phat hay béi ching ta dwoc ban on hoi
twéng chiém ngém, thi ching ta can chd ddng hon. Néu khéng, ching ta cé nguy co lwdi biéng
thiéng lieng va phi pham thdi gian cau nguyén.

T6i khéng dé nghi hay kham pha ty mi moi kha nang dwoc ban cho ching ta dé& chiém tron
thoi gian cau nguyén. Céc tac gia tu dirc dwa ra nhiéu |&i khuyén khac nhau. O’ day toi xin giGi

°. Mét bai giang v6 danh t thé ky the IV, dwoc trich tr sach Phung Vu Cac Gid Kinh, bai doc clia cac gido phu vao ngay
Th Sau sau Th&r Tw Lé Tro.
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han hai “con dwéng” hién dién trong truyén thdng ctia Gido Hoi ma tdi nghi 1a thwe dung va co
thé dwoc khuyén khich.

Chung ta c6 thé dung ca hai, tuy vao xu thé&, hoan canh va sw phu hop cla ching véi
nhirng thdi khac riéng. Hai phwong thé nay 1a viéc suy gdm dua trén Thanh Kinh va nhirng thé
thire tung niém véi hinh thire 1&p lai o7 nguyén tét khac nhau.

7. Suy niém L&i Chua

O day chung ta gap phai truyén thdng rat lau doi ca lectio divina, doc Thanh Kinh vé&i muc
dich tim kiém Thién Chua va mé Idong ra d& dén nhan nhitng gi Ngwdi mubn néi véi ching ta
ngang qua Thanh Kinh & day va Itc nay. Lectio divina c6 thé di theo nhitng dinh huwéng va
nhirtng thé thirc khac nhau. Hién tai t6i dang noi vé lectio divina nhw mét phwong phap cau
nguyén.10

Nhirng lan va théi gian tét nhat

Thoi gian tét nhat dé lectio divina la budi sang, néu co thé. Lac 8y tinh than chung ta tuoi
m&i hon va dwoc xép dat tét hon, thuwong it bi dé ndng bdi nhirng ban tam va lo toan hon cudi
ngay. Thanh Vinh 90 néi: “Ttr budi mai, xin cho chiing con dwoc no say tinh Chaa, dé& ngay ngay
dwoc hén hé vui ca”. Va sach Isaia néi: “Dirc Chua la Chua Thwong da cho téi néi nang nhw
mot ngudi mon dé, dé toi biét lwa 101 nang d& ai ra roi kiét stre. Sang sang Nguoi danh thirc,
Ngudi danh thire toi, dé t6i 1&ng tai nghe nhu mot nguwdi mén dé” (Is 50, 4).

M6t loi diém khac cua lectio divina vao budi sang 1a diéu nay chirng té rang, diéu khan thiét
nhét trong d&i ching ta la s&n sang lang nghe Thién Chua. Thuwc hanh nay ciing dwa ching ta,
tr khéi dau mot ngay mai vao trong thai do néi tam cudia viéc lang nghe. Diéu nay gitp ching ta
dé& dang duy tri thai dd sén sang subt ca ngay hon va nhw thé nhan ra nhanh hon nhirng 16 moi
goi ma Thién Chua c6 thé gvi dén chung ta.

D&u vay, I&i khuyén nay hién nhién khong dwoc khéc trén da. R rang nhiéu ngudi khéng
c6 co' hoi lectio divina vao budi sang co thé thay thé vao moét thoi diém nao do trong ngay. Diéu
do6 khéng ngan can Thién Chla ngd 1o cing ho néu ho khat khao Ngudi.

Chung ta nén dung doan Thanh Kinh nao dé suy niém?

C6 tat ca céac loai kha thé. Chung ta cé thé lién tuc suy gam vé mét ban van (moét trong cac
Tin Mirng, mét Thw cda Thanh Phaold, hay mét sach Thanh Kinh khac) tir ngay nay qua ngay
khac. Toéi biét mét gido dan co gia dinh danh thoi gian méi budi sang d& ciu nguyén cuing gia
dinh dwa trén L&i Chua. Ong ta da danh hai hay ba nam dé chi suy niém Tin Mng Gioan.

Tuy nhién, véi ngwdi méi bat dau trong linh vire nay, t6i xin ¢é 1o khuyén 1a nhin chung, ho
nén lectio divina bang cach lay nhivng doan ma Gido Hoi danh cho cac Bai Poc Thanh L& mbi
ngay. Diéu nay co6 loi 1a dat minh trong sw hai hoa véi ddi séng clia Gido Hbi hoan vii, nhivng
thdi khdc va mua phung vu, ddng théi, chuén bi cho chiing ta ¢ hanh Thanh Thé néu ching ta
sap tham dw. Ngoai ra, ching ta s& c6 ba ban van khac nhau da dwoc chon lwa ki cang (Bai
Doc |, Thanh Vinh, Bai Tin Mirng). Diéu nay lam gidm thiéu nguy co phai déi dau véi nhirng
doan quéa khd khan hay kho gidi thich. That hiém khi it nhat mét trong ba doan khéng néi gi voi
chung ta.

Théng thwdng lectio divina trong khi dwa vao vai doan khac nhau cung luc giup chung ta
nam duoc sw théng nhét clia Thanh Kinh. Khi doc Thanh Kinh, thich tha biét bao khi kham pha

10, Trong phan nay, t6i lay lai va diéu chinh doi chut nhirng gi t6i da viét vé chi dé nay trong tac pham Called to Life (New
York: Scepter Publishers, 2008), (Bwoc Goi D& Séng, ban dich Viét ngir ctia Lm. Minh Anh, ngwdi dich chd thich).
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nhirng doan rat khac nhau vé van phong, ndm sang tac, ndi dung, .v.v...lai c6 thé, khi dat canh
nhau, cho thdy mét sw hai hoa méi mé va soi chiéu cho nhau. Khi chu gidi cac doan Thanh Kinh,
nhirng bac khén ngoan cua truyén thdng Rabbi thich rut ra kho tang y nghia bang cach “xau cac
day chuyén c6” ma hat ngoc clia ching la nhitng cau dwoc rat ra tr nhivng doan Thanh Kinh
khac nhau - Torah, Cac Ngén Str, Thanh Vinh va van chwong Khén Ngoan. Day la diéu ma Birc
Giésu da lam cho cac mén dé sau khi Ngai Phuc Sinh nhw ching ta thay trong Tin Mirng Luca
(Lc 24, 27.44). Truyén thdng ndi két cac ban van khac nhau dé soi chiéu cho nhau da duorc tiép
tuc b&i cac Gido Phu va cac nha phé binh Thanh Kinh cho dén hém nay.

Chinh xac la ching ta tién hanh thé nao?

Nhuw t6i & nhan manh, hiéu qué cla lectio divina tuy thudc vao thai dé ndi tdm chi khong
phai hiéu qua ctia mét phwong phap ddc thu ndo dé. Vi thé, diéu quan trong 1a khéng bat dau
bang cach di ngay vao doan Thanh Kinh nhwng chi sau khi d& chuén bi day da dé di vao nhirng
tam tinh phd hop cho viéc cau nguyén, dirc tin va 1dng khat khao. Sau day la mét sé buwéc cod
thé theo dé thuc hién diéu do.

Ciing nhw méi khi bt dau cau nguyén, ching ta nén khéi sw bang cach héi twéng, dat
minh trwdc sy hién dién cua Thién Chuda. Chung ta nén gat bd nhirng lo toan va ban tam cua
minh; diéu duy nhat can thiét déi v&i chung ta, nhw déi véi Maria Bethany, 1a ngdi bén chan
Chua va lang nghe &1 Ngaill. Dé lam thé, chung ta cAn d&t minh vao thdi khac hién tai, mét diéu
ma ddi luc rat kho khan 1dm méi thuc hién dwoc. Néu can, ching ta tim cach s dung sw tro
gilp cla than thé va cac giac quan cho muc dich nay. Dai ltc khéi sy bang viéc chuan bj thé ly
trwdc khi bat dau doc... lai o loi cho ching ta: nham mat, tap trung vao than thé chang ta, thw
gian (buéng 16ng vai va cac co bi cang), y thirc dén viéc hit thd, thd nhe nhwng sau; cdm nhan
s tiép xUc cua than thé voi thé gisi vat chat xung quanh - su tiép xic ctia ban chan véi dat, cia
co thé v&i chd ngdi, cla canh tay véi cai ban, ddi tay véi Thanh Kinh hay sach L& ma ching ta
sé dung dé doc. Cudc tiép xuc v&i Loi nén 1a cudce tiép xtc thé ly. Cham dén né da 1a mot hinh
thire I&ng nghe rdi. Thanh Gioan ndi, “Diéu ma... ching t6i da... cham dén bang déi tay, diéu d6
la 161 hang séng” (1Ga 1, 1).

M6t khi cam thay thodi mai, lién két véi than thé, tap trung vao thoi khac hién tai, ching ta
nén hwéng tdm hén minh dén Thién Chua, d& cam ta Ngudi trwde vi thei gian Nguoi ban cho
chang ta, trong d6, Ngudi sé tiép xic chung ta ngang qua Loi Ngudi. Chung ta nén xin Nguoi
chiéu giai anh sang, mé tri d& chung ta hiéu Thanh Kinh (Lc 24, 45) nhw Ngai da lam cho cac
mon dé, va trén hét, hay xin cho |&i Ngai cé thé thwc sw cham dén tan tham sau cla chung ta,
va bién dbi nhirng gi can phai bién ddi noi con ngudi ching ta, dé& chung ta cé thé phu hop hon
v&i ké hoach Thién Chua danh cho d&i minh. Ching ta nén xin Nguwoi khoi day niém khat khao
va y chi clia minh ddi v&i tt ca nhirng diéu nay.

Khi da sén sang - va khéng do dy danh thdi gian cho diéu nay, bdi vi né can thiét - chiing
ta c6 thé m& méat va bat dau doc doan Thanh Kinh da chon dé lectio divina. Hay doc cham, mé&
long tri ra dén nhan nhirng gi dwoc doc va suy niém vé diéu do.

Nhuwng phai nhan ra réng, “suy gdm” theo truyén théng Thanh Kinh (chdng han Thanh Vinh
1, “Phuc thay ké suy gdm luat Chua dém ngay”) khéng cé nghia la suy tw cho bang tham thi, 1ap
lai, ngdm nghi. D& béat diu, n6 Ia mét hoat ddong thé Iy hon la hoat dong tri thire. Khi mét cau
Thanh Kinh thu hut sy cha y cia minh, chang ta dirng so lap di l1ap lai cau dé, ly do la vi, thuwdng
ngang qua viéc trAm ngdm ma né sé té bay y nghia thAm sau cltia né, nhitng gi Thién Chua
mudn néi v&i ching ta hdm nay qua cau do.

11 X, Lc 10, 38-42 v& Matta va Maria.
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Di nhién tri nang cling c6 vai trd dé& thwc hién. Chung ta d&t van dé vé doan Thanh Kinh.
N6 néi gi v&i chung ta vé Thién Chua? N6 néi gi voi toi vé ban than tdi? N6 chira dwng nhirng
tin t6t lanh nao? T&i cé thé tim ra trong nd & méi goi cu thé nao? Néu moét cau nao dé khé hiéu,
chung ta cé thé tham van céc ghi chi hay mét bai chu gidi, nhwng ching ta can phai tranh viéc
bién thei gian lectio divina thanh théi gian nghién ciwu tri thire.

DPlrng ngan ngai nan lai 1au gi& & mot cau nao dé mang hoi hwéng déc biét dbi véi ching
ta va di vao cudc doi thoai v&i Thién Chua dwa trén nhirng gi n6 dang noi v&i chung ta.

Lectio phai tré thanh I&i cAu nguyén - ta on vi cé dwoc mdt cdu mang tinh ¢d vé, cau xin
Thién Chua tro gitp hodc khi mot doan nao d6 méi goi ching ta hoan cai moét diéu gi dé ma
chung ta cdm thay rat khé khan .v.v...Vao nhirng lic nao dd, néu Thién Chua ban on, ching ta
c6 thé ngirng doc va & lai trong thai dé nguyén ngdm hon, ngac nhién va than phuc truéc vé
dep cla nhirng gi Thién Chua cho ching ta kham pha ngang qua ban van. Chang han mét cau
c6 thé chuyén tai y nghia sau sac vé sy diu dang, sw oai phong hay 16ng trung thanh ctia Thién
Chua hoac sw huy hoang cta nhirng gi Nguwoi lam trong Blrc Kitd va né moi goi ching ta chiém
ngam diéu dé va cadm ta vé diéu do.

Muc dich t6i hau cua lectio khéng phai 1a doc hang ddm ban van, nhwng dan chang ta xa
nh4t c6 thé vao trong mét thai dd kinh ngac chiém ngam, vén duwéng nudi dirc tin, dirc cay va
dirc mén. Thién Chuaa khéng luén ban on d6, nhung khi Ngudi ban, chung ta cé thé phai ngung
doc va bang long véi sy hién dién don so day yéu thwong trwdc mau nhiém duoc té ra cho
minh trong ban van.

Tw nhirng gi vira dwoc noi, ching ta cé thé thay bén giai doan cua lectio divina theo truyén
théng cta Thoi Trung Cb: Lectio (doc), Meditatio (suy gam), Oratio (cdu nguyén), va
Contemplatio (chiém ngém). Pay khéng phai la nhitng giai doan lién tiép nhau vén phai theo
dung thir tw cho bang dé 1a nhirtng phwong thire thue hién lectio divina dac thu. Diéu dé cang
hién nhién hon tlr sw kién rang, trong khi ba bwdc ddu bao gdbm cac hoat ddng ctia con ngudi,
thi budc thir tw khéng phai la diéu gi d6 ching ta cé thé 1am tiy y: né la mét an ban ma ching ta
nén wéc ao va don nhan béi né khdong ludn luén dwoc ban. Ngoai ra, nhw téi da noéi trwdc day,
c6 thé c6 nhirng luc khd khan nguéi lanh, nhw trong bat c loai cAu nguyén nao, dirng bao gid
nan Idng - ngwdi ndo tim kiém, rét cude, sé ludn tim thay.

M6t |&i khuyén khac: trong sudt thdi gian nguyén gam, can ghi chi mét sé tir gay an twong
dac biét dbi vdi ching ta trong mét cubn sbé danh cho muc dich nay. Viéc viét cac tov do ra gitp
L&i thdm thu sau hon vao tam hon va ky &re clia minh.

Mét khi thei gian lectio két thic, hdy cdm ta Chua vi thei gian danh cho Ngai, xin Ngai on
gilp ta co thé gitr L&i Ngai trong 16ng minh, nhw Bée Trinh N Maria, va quyét tam dem ra thyc
hanh nhirng anh sang dac biét ching ta da dén nhan Iic nguyén gam.

T6i két thic véi mot doan trich y nghia ctia mét thay dong Ai cap, Cha Matta El Maskine:

Nguyén gam khéng chi la doc bang 1o cach tham sau ma con bao gdm ca viéc lang thinh
lap lai L&i nhiéu 1an, mbi 1an mét su sac hon cho téi khi tam hdn chay birng ngon Ikra cla
Thién Chuaa. Diéu d6 dwoc minh hoa rd rang béi nhivng gi Pavit néi trong Thanh Vinh 39:
“Nghe trong minh nung néu tw tdm can, cang nghi ngoi, Ira cang birng chay”. O’ day xuét
hién mét soi day méng manh, bi mat ndi két thwe hanh va né lwc ctia ching ta véi on Chaa.
Duy chi viéc gdm suy L&i Chaa 18p di 13p lai, chdm rai, binh than, va nho 1ong nhan lanh
cung on Nguwdi... tdm hdn ching ta ciing c6 thé dwoc dbt nong 1&n! Vi thé, nguyén gam tré
thanh nat that théng thwong dau tién gitra nd lwe chan thanh dé cau nguyén va nhirng an
ban cla Thién Chua va an sting khéng thé mé ta cia Nguwoi. Vi ly do do, nguyén gdm dwoc
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xem |a cAp dd dau tién va quan trong nhét trong cac cap dd cau nguyén cla tdm hdn, ma
khéi di tr d6, ching ta c6 thé vuwon dén sy sbt séng tinh than va séng & do subt doi.2

M6t lwu y cudi cung vé chi dé nay. Thay vi Thanh Kinh, nguyén gam c6 thé dwa trén mot
tac phdm thiéng liéng hay mét bai viét clia mét vi thanh nao dé vén cé anh hwédng dac biét trén
chung ta vao thoi diém nay trong doi... déi luc cé thé dwoc dung lam nén tang cho viéc cau
nguyén. Diéu dé khoéng cé gi la van d&, nhwng dirng quén, ching ta khéng dwoc twéc bd khoi
minh cudc tiép xuc truc tiép véi Thanh Kinh; né cé thé khé hon, nhung sé hiéu qua hon, mot
hiéu qua vén dwoc chuc lanh va trao co hoi dé kham pha nhirng kho bau con phong phu hon
béat ky tdc pham nao cla con nguoi.

8. Hwéng dén viéc cau nguyén lién li

Gi® day, chung ta hay xét xem mét phwong thirc tiép can nguyén ngdm khac véi nguyén
gam dwa trén Thanh Kinh - khéng ddi nghich v&i né nhung b tic cho né. Toi ¢ v néi vé nhirng
truyén thdng kinh nguyén khac nhau, chang han nhuv “L&i Kinh ctia Chia Giésu” (hay “I&i kinh
clia tdm hon”) va Kinh Man Céi. Loi thé cla ching la don gidn va co thé sir dung subt thoi gian
cau nguyén va ngoai thdi gian cau nguyén niva, dé viéc cau nguyén cé thé dan dan 14p day cudc
ddi ching ta. Téi da ban dén diém nay trwdc day, nhwng bay gid t6i mudn tré lai.

Céc tin hiru ludn tim cach cau nguyén lién li. Twr théi Cwu Udce, ching ta cé ndi khat khao
nay: “Phuc thay ngwdi vui tha véi 1& luat Chaa, nhAm di nhdm lai subt dém ngay” (Tv 1, 2); “Luat
phap Ngai, lay Chua, con yéu chudng dwdng bao, subt ngay ct suy di gam lai!” (Tv 119, 97).
Diéu nay cang rd rang hon trong thé gidi Kitd giao, noi ma nhiéu ngwdi da chon cach dap tra 1o
m&i goi clia Chua, “Hay cau nguyén lién I (x. 1Tx 5, 17).

Céc Kitdé hiru khdng hai ldng vé&i viéc cé thoi gid cau nguyén déu dan va cb dinh. Chuang ta
phai tim cach cau nguyén lién [i, luén & trong tinh trang hiép théng véi Thién Chua, tinh trang
yéu thwong va toén the, bdi day Ia noi ching ta tim thy sy séng dich thwc cla minh. Thién
Chua khoéng ngirng yéu thwong chung ta va nghi vé ching ta, vi thé qua la hop Iy khi ching ta
mudn lam diéu twong tw cho Ngui va vinh vién sbng trwdc sw hién dién cla Ngudi. Pirc Chua
phan bao Abraham, “Hay di trwédc mat Ta” (St 17, 1).

Tét biét bao khi ching ta nghi dén Thién Chua thwdng xuyén co thé, dé yéu mén va ton
the Nguai lién [i trong tam hén. Thanh Téréxa Hai Béng Giésu thé 16, “Téi thwe sw tin rang, chwa
bao gi® qua ba phut déng hé tréi qua ma téi khéng nghi dén Thién Chua’. Hay wéc ao cé duoc
mot tdm hén cha tam lién [ dén sy hién dién cta Chua gitra nhivng méi ban tdm thwdng nhat
ctia minh. Diéu d6 khéng dé béi chung ta qua lo ra chia tri! D6 1& mét cong cudc trwong ky, doi
hdi su tro gitp tr on Chua. S& khong bao gid ching ta dat dén diéu do cach tron hdo, nhuwng
phai cb gang dat duwoc diéu dd, vi d6 1a noi chung ta tim thay hanh phuc dich thwe.

Sau day 14 cach Cha Matta El Maskine mé ta& nhirng né lwc tap hop ching ta can thyc hién
v&i muc tiéu nay trong tri:
| Khoi day cdm giac dang & truwéc sy hién dién cta Thién Chua, Dang thdy moi sy va nghe
moi diéu ching ta lam, chung ta noi.
| C6 gang thuworng xuyén trd chuyén véi Ngudi, bang nhivng nhivng tir ngi¥ van gon dién
dat diéu minh cdm nhan vao luc do.
| M&i Thién Chuaa tham gia vao céng viéc ciia minh bang cach xin Nguwdi hién dién trong
cac hoat dong cua chung ta, néi cho Nguwdi hay khi nao hoan thanh, cam ta Ngud&i khi

12 Matte ElI Maskine, L’Expérience de Dieu dans la vie de priére, 48.
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thanh cong, xin 16 Nguwoi khi that bai, trong khi tim kiém cac nguyén nhan: Phai chang
chung ta quay lwng ngoanh mat véi Nguwoi, hay phét 16 khdng xin Ngwoi tro giup?

| C6 géng nghe Thién Chua néi qua cdng viéc ching ta lam. Ngudi thwéng néi véi ching
ta bén trong, nhung b&i khéng chi y t&i Ngudi, nén ching ta bé 168 hau hét sy hwéng dan
cua Nguoi.

| Vao nhirng lic khiing hodng, chang han khi nhan dwoc nhivng tin khan cap hay khi bj tan
cobng, hay xin Nguwi tro' gitp; trong nhitng con thir thach, Ngwdi 14 ban than nhat va la cb
van chéc chan nhét ctia chung ta.

| Vao nhirng lic chang ta cdm thay bwc tire hay cau kinh, hay hwdng vé Nguoi dé tran tinh
sw blrc xtc nguy hai nay trwéc khi né lan tda dén tdm hén minh; ganh ty, doan xét, tra thu:
tat ca nhirng diéu nay sé lam ching ta mat on sbng trwdc sw hién dién cta Thién Chua, vi
Nguwoi khong & cung sy dib.

| C6 gang hét sirc dirng lang quén Thién Chua, huwéng vé Nguwdi khi biét rang tw twéng cia
chuang ta dang lan man.

| Blrng dam dwong mot cdng viéc hay dwa ra moét cau tra [oi nao do trwwde khi cé duoc sw
khich & ciia Thién Chua. D6 la mét diéu gi 6 ma ching ta cang ngay cang cé thé nhan ra
khi c6 gang trung thanh buwéc di trwdc sy hién dién cia Nguoi cling nhw cang quyét tam
sbng v&i Nguoi.13

9. Tung niém

Ngoai nhirng diéu vira ndi t&i, moét phwong tién dwoc dung dé hun duc viéc cau nguyén
lién [i, d&c biét b&i cac tu sT, 1a 18p di [&p lai nhirng cum ttr ngén, thuwdng duoc rut ra hodc duoc
goi hirng béi Thanh Kinh. Biéu nay duoc thue hién hodc trong subt thdi gian danh cho viéc ciu
nguyén hoac ngoai thoi gian dé khi lam nhirng cong viéc khac ma lubén gitv¥ dwgre Thién Chua
trong tam tri. Theo Gioan Cassian, mét s thay dong nao dé & Ai cap vao thé ky thir tw thuwong
l&p lai khén nguéi 161 khan cau sau: “Lay Chua Troi, xin dén ciru con, muén lay Chua, xin mau
phu trg!” (Tv 70, 2).

Tac phdm dé doi “Con Puong Hanh Hwong’4 da thdng truyén kién thirc va thwe hanh
“L&i Kinh cla Chua” hay “I&i cau ctia tdm hon” trong thé gi¢i Tay Phuong. N6 ké chuyén mét
nguwdi ndng dan Nga khiém tén cam kich trwdc & ¢ vé trong thw gli tin hiru Théxalénica “hay
cau nguyén khéng ngirng” (1 Tx 5, 17), va phan van lam thé nao dé dem ra thwc hanh ménh
lénh nay. Ong di khdp nwéc Nga dé tim mét cha linh hwéng la nguwdi co thé day 6ng. Mot thay
dong dan 6ng vao truyén thdng cau nguyén bao gdm viéc lién Ii 13p lai cau “Lay Chua Giésu Kitd,
xin thuwong xét con!” véi mét trang hat don gidn 1am bang nhirng gut chi len va két hop véi viéc
doc kinh theo nhip th&, trong khi nhin vao tam hoén minh.

Dan dan, ngudi néng dan dy cadm nghiém nhirng loi ich: tdm hdn tran ngap binh an, dwoc
thanh luyén... 6ng cam nhan niém vui trwdc sw hién dién cta Thién Chua, 6ng dén nhan sy khai
sang bén trong vé tinh yéu Ngudi, phat trién long trdc an dbéi véi moi ngwdi va nhin thé gidi,
thién nhién bang déi mat méi. Truyén théng nay bat nguén tir ddi sdng tu vién thudc thé ky dau
va lan truyén khép Kité gido Chinh Théng; vao thoi dai chung ta, né ciing lan sang thé gi¢i Tay
phwong.

13, Matte El Maskine, L’Expérience de Dieu dans la vie de priere, 248.

14 The Way of a Pilgrim: and the Pilgrim Continues his Way, do Helen Bakocvin bién dich (New York: Image Books, 1985).
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Gan giii hon véi nguwdi Céng Gido Tay phuwong 13 16ng sung kinh Chudi Man Céi, bao gdm
lién I 1ap di I&p lai nhivng kinh Lay Cha va Kinh Mang.

Ngay nay, viéc tung niém don so do khéng ludn dwoc bao chi ca ngoi. Thé gidi chung ta la
thé gi®i ma sau khi danh méat y nghia clia nhirng diéu cin ban nhat trong cudc sbng, vinh vién
tim kiém sy méi mé. Bay gi® viéc tung niém thuc sy co thé trd thanh hoan toan may méc va
thdi quen nhwng né ciing cé nghia rang, tinh yéu dwoc khac ghi trén linh hdn chirng nao 1&i
nguyén nay dwoc tiép tuc. N6 1a mét phén ndi tai cla cudc séng: may thay con tim chung ta
khéng mét mai vi dap lién tuc va hoi thd chung ta khdng mét mai vi nhip diéu cta no!

Giai diéu, nhip diéu, nhu t6i néi trwdc day, ddng mot vai trd quan trong trong ddi séng con
ngwoi. N6 co tac dung lam thanh than, cho phép s dung nang lwong trong thoi gian dai ma
khéng phi pham hay can kiét. Giai diéu cla viéc tung niém gitp cho mét ndi khat khao, mét y
dinh té ra bén ngoai ngang qua than thé, déng thdi bén ré trong tam hon. D6 1a sy chip nhan
thwe tai, chdp nhan minh cé than xac va tinh trang con ngudi ching ta 1a mét phan giai diéu cla
thién nhién va cudc sdng. N6 la sw mé ra véi y nghia sau xa tréi vot ching ta, vwot qua khi
nhirtng kha nang nhan thirc clia dau éc duy ly. N6 gitp chung ta tiép can mét loai khén ngoan,
mot sw hiéu biét cudc sbng, trong sw tiy thudc vao Dang Tao Hoéa clia minh ma ching ta bang
long nhw vay.

Viéc cau nguyén cutia chuing ta khéng chi dwoc mdi goi trd nén mét hoat dong trong sb cac
hoat ddng khac ma con la hoat déng can ban cia ddi sdng, 1a chinh giai diéu cia sw hién hiru
tham sau nhat, la nhip th& cta con tim, cé thé néi nhw vay. Tung niém gitp ching ta dat dwoc
diéu nay, b&i tung niém la né lwc cla con ngudi, la cudce tim kiém kién tri véi hy vong réng Chua
sé ban cho chung ta diéu chung ta k&u xin ngang qua sw 13p di 13p lai khéng méi mét va khiém
t&n nhirng |&i cau gibng nhau.

Trong cudc ndi chuyén vé Kinh Man Céi dién ra tai L6 Pic thang 10 ndm 1998, Cha
Timothy Radcliffe, OP, néi rang:

Néu chung ta yéu thwong ai do, chung ta biét rang, viéc ndi véi ngudi dé “Anh yéu em” chi
mot 1an thi khéng dd. Chung ta s& mudn néi di ndi lai va c6 thé hy vong rang, nguoi dé
mudn nghe di nghe lai diéu dé nhiéu l1an.

G. K. Chesterton ly luan rang, sw 13p lai la mét dac tinh cGa doi sbéng tré tho, nhivng ké yéu
thich nhirng cau chuyén gidng nhau, véi nhirng I&i nhw nhau, tir 1an nay dén 1an no, khéng
phai vi chiing chan va thiéu tri twéng twong nhwng ching yéu thich cudc sbng. Chesterton
viét, “Vi tré con tran tré strc sdng, vi ching c6 tinh thAn manh liét va tw do, do dé, ching
mubn nhirng gi d6 dwoc lap di 13p lai va khéng thay déi. Ching ludn néi: ‘Hay lam lai!”; va
ngwdi trwdng thanh lam lai cho dén khi ho gan chét, vi nguwdi trwdng thanh khéng dd manh
dé han hoan trong sy don diéu. Nhwng cé 1& Thién Chaa thi manh di dé déc chi trong sw
don diéu. C6 thé Thién Chua néi véi mét tréi mbi budi sang “Hay 1am lai”; va véi mét trang
moi budi toi “Hay lam lai”. C6 18 khdng phai nhu cau tw déng tao nén moi cay hoa cuc nhw
nhau; c6 1& Thién Chua lam nén médi cay cuc riéng biét, nhwng Nguwoi da khéng bao gior
chan lam ra chang. C6 1& Thién Chua vinh vién yéu thich tudi tho; vi ching ta da pham toi
va tré nén gia cbi va Chua thi tré hon ching ta. Viéc 1ap lai trong thién nhién khdng phai la
mot sw tai xay ra cach thuan tay; né co thé la mot diéu maa lai trén sau khau. Troi co thé

doi con chim dé lai mét cai treng” (Orthodoxy, chuwong V).

Sé& khéng c6 mét chit sai s6t ndo véi viéc ching ta danh thdi gi cau nguyén cho viéc tung
niém nay, dac biét vao nhirng lic mét mai, khd khan trong viéc huy dong cac kha nang tri giac;
ho&c néi khac di, khi ching ta cdm thdy dwoc Thanh Than thuc day dung mét 16 cdu nguyén lap
di 13p lai tuy nghéo nan hon, don so hon so v&i nguyén ngdm, dé tré lai véi nhitng gi cbt yéu
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ma khéng dwa dam qué nhiéu vao sw bdc 16 mang tinh tri thirc hay céng viéc cla tri twéng
twong...b&i day la cong viéc cua con tim. Sy lap di Iap lai nay phai dwoc thwec hién cach nhe
nhang, binh an, khéng bi ép budc hay doi héi né lwc (vén sé tac dung ngwoc). Can cha y dén sy
hién dién cha Thién Chua trong ching ta dang khi nhe nhang hoa hop than xac va tinh than véi
hinh thirc cau nguyén nay. Nhip diéu lap di lap lai cé thé ung ho viéc chung ta di vao trang thai
hoi twdng. Trung thanh vaéi viéc kiém tim Thién Chua cach khiém tén nhwng chan thanh duoc
dién ta trong 1&i kinh nay c6 thé dan dan ban cho ching ta on dé di vao tinh trang chiém ngam
dich thuc va hiép théng day yéu thwong véi Thién Chua.

Ngoai tinh gian di, loi diém cuda viéc tung niém nay la ching cé thé dan dan tré thanh mot
thoi quen (theo nghia tét clia tir) von lam cho ching tré thanh mét ngudn co gia tri cho viéc cau
nguyén vao nhirng thdi khac khac trong ngay ngoai nhirng gi&> cau nguyén dung nghia. D6 c6
thé la khi ching ta & trong xe, di bd, méat ngu, tham gia vao cac hoat ddng hay cong viéc vén
khéng chiém hét tam tri .v.v...

Bay gi® la mot sb suy tw vé Loi Kinh clia Chua va Kinh Man Céi.

10. Kinh nguyén Giésu

Dwa trén nén tang Kinh Nguyén Giésu, mét linh dao xa xwa vén bén ré sau trong Thanh
Kinh®® va rat y nghia vé danh thanh Giésu. Chinh Birc Giésu bao chung ta cau nguyén nhan
danh Ngai: “Anh em ma xin Chua Cha diéu gi thi Ngudi sé ban cho anh em nhan danh Thay”
(Ga 16, 23). Coéng Vu Téng Db thuwéng néi vé quyén nang cla danh thanh Giésu va xac quyét
rang, “Ngoai Nguoi ra, khéng ai dem lai on clru do; vi dwdi gam trdi nay, khéng cé6 mét danh
nao khac da dwoc ban cho nhan loai, dé chung ta phai nhé vao danh dé ma dwoc clru do” (Cv
4, 12).

Tw nhirng thé ky dau cla ky nguyén Kitd gido, mét truyén théng dep dé da phat trién viéc
kéu cau danh Thanh Giésu trong ciu nguyén, du la nhirng 1o kinh ngén nhw | kinh ma Nguoi
Hanh Hwong Nga da dung hay rat ngan lai thanh viéc I&p lai chi danh Thanh Giésu théi. Nhiéu
tac phadm chirng thye diéu nay, chang han tac phdm ctia Thanh Macarius Ai cap, mot thiy dong
thé ky thir sau:

Khi con l1a mét dira tré, téi thuwong thdy cac phu ni nhai cau dé lam ngot nwéc bot ctia ho

hau tdng b4t c&r mui hdi nao khdi miéng minh. D4 1a diéu ma Danh Thanh Béc Giésu Kitd

Chua chung ta tré nén cho chang ta: néu ching ta nhai danh thanh nay bang céach lién [i

doc no, né sé mang lai moi sy ngot ngao cho tam hdn va mac khai nhirng sy trén troi cho

chung ta, ngang qua Péang 1a lwong thwe cha niém vui, giéng on ciru d6, sudi ngudn nudc
hang séng, sw ngot ngao clia moi sw ngot ngao; va moi y nghi xau xa bj tdng khai linh hén
nhd danh nay, danh ctia Dang ngu trén cac tang tréi. Chaa chang ta 1a Dirc Giésu Kitd,

Vua céc vua, Chiia cac chia, thwéng cong trén troi cho nhirng ké hét long tim kiém Ngai. 16

Pé thwc hanh 16 kinh nay, xin tham khdo cubn sach Time for God cla t6il7, cling nhw
nhiéu 1&i khuyén mé rong va tuyét voi hon trong cudn La priére de Jésus dwoc viét bédi mot thay
dong cta Gigdo Hoi Bong Phwong, xuét ban vao nam 1963 bdi Chevetogne.

11. Kinh Man Coi

15, Pé c6 cai nhin sau xa hon vé& chi d& nay, xin xem cac tac pham clia Thanh Bernardine Siena.
16 Trich b&i lvan Gorby, de saint Antoine a saint Basile (Paris: Fayard, 1985), 258.

17 Times for God (2008), Danh Gi¢ Cho Chua (Lm. Minh Anh dich, 2016)
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Kinh Man Céi rat khac véi Kinh Nguyén Giésu, nhung né ¢ thé dwoc liét vao danh muc
nhirng kinh tung niém don gidn - nhirng kinh ma, néu tdm hén chung ta déng tinh, cé thé dan
chang ta dén hiép théng sau xa véi Thién Chia va dén sw nguyén ngam.

Cung véi & khan xin khiém tdn, “Cau cho chang con 13 ké c6 tdi”, kinh Kinh Mang cé chiéu
kich ngoi khen va ta on. Chudi Man Cbi ciing la mét phwong thé déi theo, véi sy tro gilp cia
DPlrc Maria, moi kho tang mau nhiém ctia Birc Kitd, du ching ta khéng nhét thiét can ap dung
cac kha nang ly luan ctia minh vao viéc suy gadm méi mau nhiém.

N6 cling mang lai on ich dac biét clia viéc kéu cdu Dirc Maria, ngai dan chang ta di voi 16i
kinh cGa ngai, s hdi twédng cta ngai, sy thinh 18ng va lang nghe bén trong cla ngai, sw hiép
thdng cua ngai véi Thién Chua. Trong doan néi vé s don so clia chudi Man Céi, Cha Jean-
Claude Sagne noi:

Kh&u nguyén dan dan tré nén trwdng day thinh lang, ngang qua viéc lao minh vao sy thinh
lang cta chinh D&c Maria. Day 14 ddu an phi thudong vé sy anh hwédng mau tlr cta BPuic
Maria trén ddi sdng ctia cac tin hiru: Me 16i cudn nhirtng ké doc kinh Man Céi vao s ldng
thinh ctia minh dé 1ang nghe L&i Chua... Vi thé, viéc doc kinh Man Céi, dwoc dan dat boi
Thanh Than, la mét sy chuén bi bén trong dé di vao cung long ctia Birc Maria, nhw 1a Léu
Ho6i Ngd, nhw 1a khoang khéng noi Loi Chua dwoc hiéu va lang nghe, tin twéng va lam
theo cach tron hao.18

Ciing nhw Kinh Nguyén Giésu, Kinh Man C6i doi héi str dung cé than thé, cach don gian
nhwng sau sac, v&i nhip diéu cta nhirng tir dwoc |&p di 18p lai, tay dém hat Man Céi, tw thé binh
an va thd nhe. N6 ciing doi hdi nhirng thai dd thiét yéu khac ctia con tim va y chi. N6 cung cép
cho tri 6¢c chat dinh duéng “téi thiéu”, thirc &n rat dam bac, trong sw gian don cla cong thirc
duwoc sir dung. Bang cach nay, nd goi 1én cho tam tri cac gi¢i han va vai tro cbt yéu cia nd, vén
phai la mét kha nang mang tinh lIanh nhan, nhw doan sau day trinh bay:

Sw 13p lai & day la phwong tién bét I4y sw chu y clia tdm tri mot cach nhe nhang hau tam
hén dwoc tw do lang nghe Loi Chaa va tudn gite Loi Nguwoi. Tri nang bi xam chiém trong
nhirng hanh vi 13p di I&p lai cach nghiém tac va nhirng cdng thirc ngan, ma tam hoén thau
hiéu, dé& 1am cho ngwdi ciu nguyén sdn sang chd tdm cach tham sau nhét, va nhw thé &
yén trong binh an va tin twéng bang sy thinh lang I&ng nghe. L&i kinh clia sy don so chira
dwng mét bai hoc kin ddo, sau sac vé nhirng gi ma tam tri con ngwdi dwoc dinh nghia.

N6 nhéc cho ching ta rang, tam tri con nguwoi trwdc hét 1a kha nang linh hoi vo tan nhung
tuyét déi khong co gi lam cla riéng minh, cho dén khi né dwoc khod I4p béi cac tir nglr va
hinh anh d6n nhan tlr bén ngoai - tir thé gidi, tir ngwdi khac. Ré rang tir day sw wu tién
phai luén dwoc danh cho viéc ldng nghe hon 1a néi, dén nhan hon la lam, mé& long doén lay
an ban hon la chu toan mét nhiém vu. Phan can ban thworng hang nay cta tam tri con
ngudi, phan bi ddng va phu thudc nay... khéng nhirng dwoc chirng thuwe ma con duoc kich
hoat b&i vi thé ctia than thé trong 1&i kinh clia sw gidn don. Chinh nhe sy kién dé6 ma
nhirng gi dwoc day va thwe hanh & day ciing la thai do thiéng liéng can ban trong viéc cau
nguyén cla ngudi Kitd hivu. Sy tham gia tbi thiéu ctia than thé vao I&i kinh cta sy don so,
lién két véi mot viéc thwe hanh cé sw tham gia réat it cla tri nang sang tao: tat ca nhirng
diéu nay gitp lam cho 1&i kinh nay thanh mét trwdng day chiém niém thwc sy cho moi
nguwdi. Chiém niém la viéc cau nguyén dwoc tao ra duy b&i Chia Thanh Than noi nguoi

18 Jean Claude Sagne, Viens vers le Pére. L’Enfance spirituelle, chemin de guérison (Paris: Edition de Emmanuel, 1998),
138.
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cau nguyén, va vi thé, chiém niém Ia viéc cau nguyén dwoc dén nhan cach thuan tuy nhw
moét hong an dwoc Thién Chua ban.

Trong sw gidn don va nghéo khé cla né, Kinh Man Céi rét cudc la mét |di kinh rat manh
mé. Ngang qua déi ban tay diu dang, day tinh mau t& ctia Blrc Maria, Kinh Man Céi dan ching
ta vao nhirng thai do can ban, dwoc mod ta trwdc day, lam cho doi sbng cdu nguyén ctia ching
ta tr6 sinh hoa trai: dirc tin, niém cay trong khiém tén, va dic ai don gian, trung thanh.

(Con tiép)

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctr ai mudn nhan, dd 1a 15 ban dich cua nhitng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi c6
thé chon lwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PICH THUC
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO’ CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tieng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin mé file kem »

PUQ'C GOI bE SONG

Sé khong lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach nd khdi mét tiéng goi trd nén nguwdi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia n6? Pay la cau hadi then chbt clia mot cudc doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, tdi van tin rang, nhirng suy tw sau day van c6 mot diéu gi
dé dé noi vai bat el ai thanh tam thién chi,

...Xin ma& file kém w

CUQC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HQI THANH & NO'I CAC
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http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=69
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487071912.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487212022.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailbook&id=69&ib=69
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675

THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dlrng s¢’ nhirng mwu chwdc, nhirng céng kich ctia ma quy, ké co6 thé dén cuwép pha va chiém
ct thanh phd linh hdn con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhivng chién st dang dan quan
trén mét tran, vd trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chiua. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir LAy Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chula, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chang ta thi ngan hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan cach thire gitr 1ay binh an thdm sau trong tdm hén & bat ctr hoan canh nao. Vi 18, ltc
bay gi®r, tAm hén da phé méc cho sy dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Ngudi,
Thién Chia c6 thé hanh dong nhiéu hon nhitng gi ma tam hén cé thé thyc hién bang stre riéng
cua minh. ...File kém w»

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cubdn sach nay noi dén chu de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cua no6
that ré rang. Moi Kitd hiru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhét, bén trong ching ta van c6 mét khodng khéng tw do ma khéng ai 6 thé 13y di, bdi
Thién Chua 14 ngudén mach va la bdo chirng cta tw do d6. Khéng c6 kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi&> ném hwédng duoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khé, van khoéng gi thuc sy cé thé dan ap hay nghién nat chung ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité ctia D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thoi gian dai tim tac gid cling nhw ngudi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phérdé Nguyén Van Tai, Giam Déc Pai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit [& nhitng tac phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khd khan khi chwa co internet (D: Bai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwgc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phtc Gia Pinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sap buwdc vao doi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du désir

Con ngwdi mudn sdng. Con ngudi dwoc tao dwng dé séng. Khéng chi tw nhién tim cach bao
ton sw s6ng, nhwng chung ta con mudn phat trién no, 1am cho cugc séng ctia minh hanh phic
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot |oi, song dong hon. *Vi chwng, ganh
nang nang né nhat |4 tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Song c6 y nghia gi néu khéng co
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhivtng nam 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhe sy rdng lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hdi d&c biét danh cho viéc tinh tdm va suy niém; tir d6, méi cé dé twa tap sach nhw
trén. Piéu nay khdng mudn néi rang, nhirng I&i ghi chép d6 mang tinh chd quan hay tw thuat.
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http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12666
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12661
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12650
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597030.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597030.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12645
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597104.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597104.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12641

Chuang khéng hé dwoc nhdm dén nhuw mét twong trinh vé nhirng cudce phiéu lwu tinh than. Do
v&i tac gid, khéng cé cude phiéu lwu nao dé viét, va néu cé, né ciing sé khéng phé mac cho
viéc in &n trong bét ky trworng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi séng chiém niém,
nhirng hiéu biét bang truc giac ma dwéng nhw c6 mét thm quan trong co ban vao mét luc nao
do trong qua khtr. ...File kem w»

M6t Quan Diém Céng Giao vé Tac Pham Séng Theo Ping Muc DPich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cuén sach dwoc yéu chudéng nhw 1a nguén tai liéu kha di c6 thé sir dung cho viéc
giang day va viét lach. Sw hiéu ky d6 da dan té6i dén véi quyén sach cla Muc sw Rick Warren.
...File kém w

Séng Theo Pung Muc Pich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thir nhung
khéng biét cai gi la chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh huéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhat trong doi séng nay sé gitp doi sbéng ta thay déi, cé y nghia va trién nd
dén vo tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gidi thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguw&i ta b thé ngac nhién khi nhwng y twéng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon |a cta céc triét gia; bdi 18, nha tho' van dung hét moi nbi nlem va
khai thac t6i da kha ndng twédng twong. Nhw da Itra, trong chung ta, cé nhirng hat gidng cla
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho 1am cho ching chiéu toa rang
ng®i hon nhd dac an twdng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kem w»

Pl TREN NU'OC - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi sbng dao dirc sép giai thoat ban khdi nhirng
do giac. Mot khi doi séng dire tin trién né, that tuyét voi, tuyét vl Nhwng khi né tréch hwéng,
thi d6 1a bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi o giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé n& hoa. D6 ciing 14 luc hanh phuc chot dén va bat diu co6 sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban méi biét Thién Chua I3 ai... ... File kém w

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngrng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; b&i I€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té, séi ndi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoéc, day nhiét huyét,
dam nét hai hudc va nhung hleu biét sau sac cla ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thuwc clia mbi nguoi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hén dwoc gidi thoat, cho nguwdi vo cam biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat cd nhirng gi 1am nén mét néo duéng thiéng liéng trén dé bao
nguoi dang tién budc. ...File kém w
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SADHANA - MOT NEO BPUONG DAN TOI THIEN CHUA - Linh Thao Kitd Giao Theo L6i
bong Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chiing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khdng rat gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day di. U'édc mong sao, chiing
ta cing kham pha nhirng chiéu kich méi mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao ciu nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & do. ...File kém »

HUE CO VET TiCH PAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gép nhé nhan dip Ky Niém 15 Nam Birc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach duorc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kém w

VE MUC LUC

SU DIEP T CUOC KHO NAN (tiép theo)

Lm. Micae Phaold Tran Minh Huy, PSS

SU PIEP TP CUOC KHO NAN
16. Tai Dinh Hérodé, sw thinh lang va wéc vong cua Chua Giésu

Vi vi né dw luan va so lanh trach nhiém, Philatd da ra Iénh dan Thay dén cho Hérdde.
Hérodé l1a mot con ngudi ta tam, chi biét tim théa man nhivng duc vong cudng loan ctia minh. Y
ldy 1am khoai chi dwoc nhin thay Thay phai ra hau toa cia y, hy vong sé dwoc gidi tri bang
nhirng I&i bién bach va nhirng phép la ctia Thay!

Céc con hay xem sy nhom tém clia Thay trvdc mat con nguoi day tat xau do. Nhing
cau hdi, nhirng ct chi va nhirng dang diéu cta y cang lam cho Thay phai xau hd hon nira.
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H&i cac linh hon trong sach va trinh khiét, cac con hay dén bao quanh Ban ctia cac con.
Cac con hay nghe cac ching gian dirng 1én chong lai Thay. Cac con hay xem con khat kinh
khdng cua doan |G 6 hgp thém khat gwong xau da bién Thay thanh trd cwdi cho ching!

Hérédé mong doi Thay tra I&i nhirng cau héi chua cay cia y dé bién hd va bénh vuc cho
Thay, nhung Thay chang hé méi va tuyét ddi im lang trwéc mat y. Chinh sy thinh lang do 1a mot
bang chirng cho phadm gia cao v&i ctia Thay, vi nhirng 1i thé tuc 4y khéng xirng dang gdp dwoc
nhirng |&i rat trong sach clia Thay.

Trong luc d6, Trai Tim Thay két hiép mat thiét vai Cha trén trdi. Udc vong mudn ban cho cac
linh hén Thay rat muc yéu thwong cho dén giot mau cudi cung thiéu dét Théy Y nght rang mét ngay
kia, bao nhiéu linh hén sé& theo Thay, nh& gwong lanh va sy thong dong cla Thay, lam Thay chay
ICra men yéu. Khdng nhirng Thay vui thich trong thdi gian cudc hdi cung khing khiép d6, ma con
mudn chay ngay dén khé hinh thap gia nival

Sau khi @& hirng chiu nhirng tan cong bi i nhét bang sy thinh lang tuyét doi do, Thay dé
cho chung doi xtr nhw moét ngudii dién. Chung mac cho Thay chiéc ao dai trang dé ché dieu, roi
dan Thay tré lai cho Philaté gilra tieng la hét cia dam doéng.

17. Tré lai Dinh Philaté, méi nguy hiém ctia nhwong bo cho ban niang

~ Kia con xem, Philaté hoang s¢ va boi réi dén do nao! Chang biét phai giai quyét thé nao
vé Thay, va dé c0 gang tran an dam ngu¢i khat mau doi giét Thay, y da ha Iénh cho danh don
Thay.

D6 1a hinh anh cda linh hén thiéu can ddm va quang dai dé cwong quyét cat dut voi
nhirng doi hdi ctia thé gian, cla ban nang hoac ctia duc vong minh. Thay vi dwong dau chéng
lai con cdm db va cat dit dén tan gbc ré nhirng gi n6 biét 1a chang lanh nhw lwong tam doi hai,
nd lai khi thi nhwong bd mét tat chirng nho nhd, khi khac lai chap nhan mét sy thda man nhé
nhe. Néu né quyét thang minh & diém nay, thi né lai dau hang & diém khac doi hdi phai nhiéu
cb gang hon. Néu né chiu hdm minh trong mét sé trudng hop nao do, thi né lai ngan ngai trong
nhiéu trwong hop khac doi hdi phai khwdc tr nhivng cai nho nhé lam méi cho nhuc duc va théa
man ban nang, dé& séng trung thanh v&i On thanh hodc dé vang theo Lé Luat.

N6 thda hiép mét nlra véi tat chirng ciia minh, mét niva v&i nhirng gi duc vong kéu gao,
va nhw vay né trn ap tiéng Lwong tdm can rit. Chéng han viéc tiét 16 mot 1am 16i nd da kham
pha thdy noi nguoi lan can. D6 chang phai vi bac ai huynh dé, ciing chang phai vi lo lang cho
sy thién, nhwng 1a mét duc vong an minh, mét tac dong tham kin cla long ghen ti da thuc day
né wéc mudn lam viéc ay.

Bay gi&> On thanh va Lwong tdm gidng 1&n cho né mét tiéng bao ddng va canh giac cho
né biét tinh than ndo dang hwéng dan né va sw bat cong né sap pham phai. Chac chén linh hén
4y c6 chién d4u vao luc dau, nhwng tinh duc ma né da khéng kém ham sém cuép méat sw chién
d4u, anh sang va can dam dé loai bd cai y nghi qui quai kia di. By gi& né nghi ra cach chi lam
thinh mét phan cai n6 biét, ma khéng nin lang hoan toan, va né tw bao chiva cho minh nhw thé
nay: “thién ha biét c4 roi ... téi chi n6i cé6 mét tiéng théil”

Chinh nhw thé d6 ma con phé ndp Thay cho nguoi ta danh don, nhw Philatd da lam.
Chang may chéc duc vong d6 sé héi thic con hoan tat céng viéc ciia né! Con dirng twédng nhuw
vay la xoa diu dwgc con khat cia né. Ho6m nay con di bwéc d6, ngay mai con sé€ di xa hon. Va
néu con da nhwong bd trong mot dip nhd, thi con sé& con tim ra ly do manh d& nhwong bdé mét
con cam db ndng né hon biét bao nhiéu!
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18. Chua Giésu chju danh don, 1&i kéu goi cta cac vét thwong Chuaa

H&i cac linh hon rat yéu dau caa Trai Tim Thay, bay gi cac con hdy ngam nhin Thay
ph6 minh nhw chién hién lanh cho ching dan dén kho hinh khiding khiép cda viéc danh don!

Cac ly hinh déc 4c say mau vut dd xudng trén Than Xac day thwong tich va gay gap vi
mét nhoc cla Thay, ndo gay, nao roi ... Moi xwong cbt Thay run rdy trong con dau dén khiing
khiép nhat, vo sb vét thwong xé nat Than Thay. Nhivtng manh thit ca Thay bay vt theo cac
moc sat & dau mat roi gidy. Mau Thay phun chay tir khdp chau than. Khéng may chéc Thay da
dén tinh trang qua thé tham, dén khong con hinh twong con ngwdi nival Cac con cé thé nao
ngam nhin Thay trong bé dang cay 4y ma chang déng ldng cdm thwvong sao?

Chang phai phan cac ly hinh an Gi Thay dau. Chinh Ia cac con, nhitng linh hon Thay da
chon, dé lam nhe bot noi don dau cla Thay. Cac con hay ngam nhin nhitng Thwong tich cua
Thay, va hay xem c6 ngwoi nao chiu dau kho dwong ay dé té long thuwong yéu cac con khong?

Céc con hay néi cho Thay rd, nhirtng Thwong tich ctia Thay khéng mang lai cho cac con
Strc Manh dé chién thdng chinh ban than cac con, va dé khang cw chwédc cam dé sao? Cac
con dirng so. N6i dau khé ctia cac con khéng Ién bang sy khé luy ctia Thay dau. On Thay sé
gilp cac con thuc hién dwoc nhirvng gi ma Thay doi hdi & cac con.

19. Chua Giésu chju déi mao gai, con dwérng Thanh y Thién Chua.

Khi cac ly hinh danh ddm Thay da chan mét, chung két mét triéu thién bang gai nhon
déng phup vao dau Thay, rdi diéu hanh trwdc mét Thay ma néi: “E hoang dé, ching tao chao
mil” Ddm ndy nhuc ma Thay, dam kia dap vao dau Thay, va mbi nguoi tang thém mét ndi dau
dén méi vao sb nhivng théng khd da lam kiét qué Than Thay.

H&i cac linh hdn Thay thwong yéu, cac con hady ngdm nhin Thay: bi tda két an, bi dam
déng chlri ria pham thwong, bi khd hinh danh don, va dwdng nhw tat ca chivng d6 chwa du dé
ha nhuc Thay nhét, ching bat Thay ddi mao gai, méc 4o dd gid vua dé& nhao bang, ché diéu va
ké nhw mot ké khung dién!

Phai, Thay von la Con Thién Chua, 1a Dang nang d& vi try, Thay mudn dugc ngudi doi
xem nhw ké rot hen va dang khinh miét nhat. Khéng tron tranh sy si nhuc, Thay da 6m ap lay né
dé tha thtr nhirng t0i kiéu ngao, va 16i kéo cac linh hon theo gwong Thay.

Thay cho phép Dau Thay phai doi mao gai va chiu dau dén, dé dén ta toi 16i ciia vo sb
linh hén kiéu ngao, hang chdi ttr chap nhan nhirng gi ha thp ho trwdc cac tho tao. Thay bang
long dé phdi 1én Vai Thay chiéc 4o nhao cudi, va phai cw x&» nhw mét thang dién, ¢é cho nhiéu linh
hén khong ngai theo Thay trén con dwdng ma thé glan cho Ia dé tién va thap hén, va cé I1& chinh
cac linh hén 4y ciing xem nhw bat xirng v&i dia vi cta ho. Khong, khéng mét con dwdng nao,
khéng mét hoan canh nao 1a dé tién, 1a 6 nhuc ca, khi né duwoc sir dung dé theo Thanh Y Chua.

Con céac con, khi cdm thdy minh bj thu hut bén trong vao tinh trang dé, cac con dirng
khang cw, dirng tim cach thwe hién Thanh y Chaa bang céach 1am theo y mubn cuia céc con, voi
nhirng Iy luan hdo huyén va kiéu cing. Cac con dirng twdng rang cé thé tim dwoc Binh An va
Hanh Phuc trong mét diéu kién it nhiéu hién hach truéc mat nguoi doi. Cac con chi tim gap
dwoc Binh An va Hanh Phuc trong sy tuan phuc Thanh Y Chua, va trong s chu toan tron ven
tat ca nhirng gi Thanh Y Chua doi héi.

_Ciing co trong thé gian nhiéu linh hén tim cach dét tron twong lai minh & doi ndy. Co thé
linh hon nay hoac linh hdn no tw cam thay mot sw 16i cuon tham kin hwédng chiéu vé moét con
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ngwoi nao do, ma n6 da kham pha dwgc nhirng dire tinh, danh gia, dire tin va long dao, luvong
tam nghé nghiép va tinh cdm gia dinh ... t&t mot I&i 1a tt ca nhirng gi dap tng lai nhu cau yéu
mén cla né. Nhwng phut chéc tri oc nd dé tinh kiéu ngao théng tri. Di nhién nhirng wéc muon
cta con tim dwoc man nguyén vé phuwong dién dé, nhwng long ham mudn hdo huyén dwoc
choéi sang trwdc méat thé gian van khong duwoc théa man...

Béy gid linh hén &y quay di tim noi khac nhivng gi 16i cubn ngwdi doi chu y téi né hon,
bang cach t& minh ra bén ngoai giau cé hon, cao thwong hon... Qi linh hén 4y ra mu quang nhw
vay mét cach y thirc dwdng nao! Khéng, chéc chén cac con sé khéng gdp dwoc hanh phic ma
cac con dang tim kiém noi thé gian nay, va sau khi liéu minh nguy hiém nhw vay, cac con lai gap
nguy hiém khac I&n hon!

Phai ndi gi vé vd sb linh hén Thay kéu goi vao con dwong thanh thién va yéu thuong,
nhwng chidng lam nhw khéng nghe tleng Thay goi! Lam lac thay nhirng ké néi rang san sang
lam theo thanh Y Thay, theo Thay, két hop v&i Thay, nhwng lai 4n sdu mao gai vao Dau Thay!

Con nhitng linh hdn Thay wéc ao 1am Ban Thiét nghia cta Thay nira, Thay biét ré ho
dén tan nhirng an tinh tham kin nhat cla long ho, va vi qua yéu thuwong ho, Thay 16i kéo ho
theo sw khoén ngoan ctia Thay dén noi ma Thay biét |a ho sé& gap dwoc nhirng phwong tién
chéc chan nhét dé dat t&i sy thanh thién. Chinh & d6 ma Thay sé té Trai Tim Thay cho ho, va
chinh & d6 ma ho sé& cho Thay nhiéu tinh thwong hon, va ciing nhiéu linh hdn hon niva.

Nhung biét bao chdng d6i va that vong! Biét bao linh hon ra mi quang vi kiéu ngao, vi nhu
cau mubn dwoc trong kinh thai qua, vi wéc muon thda man ban nang, vi tham vong hao huyen mudn
tr& nén mot nhan vat gi do, nén dé cho nhirng Iy luan hdo huyén xam Ian, va cubi cuing chéi bd con
dwdng Tinh Yéu da vach cho.

H&i cac linh hén Thay da tuyén chon, cac con twéng rang khi theo dudi s& thich cuia cac
con 1a cac con dem lai cho Thay sw vinh hién ma Thay ch® doi noi cac con sao? Cac con
twdng 1am theo Thanh y Thay khi chdng lai on Thay dang kéu goi cac con vao con duwédng ma
tinh kiéu ngao ctia cac con chdi bé sao? Biét bao linh hdn mu quang vi kiéu ngao! Thay mudn
con gia tdng hém nay nhirng ct chi ha minh va tuan phuc Thanh y Chua, dé xin cho nhiéu linh
hén dwoc hwéng dan trong con dwdng Thay da chuén bi cho ho véi bao nhiéu tinh thwong.

20. Thich Baraba hon Chua Giésu, Kéu goi cac linh hon tuyén chon yéu mén
Thanh Y Chua ho'n het moi sw

Quén’ dl]”dén Théy dau d(f)[ mao gai, minh,méc 4o dod tra lai cho Philatd, va mdi budc di,
chung trut do xuéng Thay nhirng tieng la 6, chi*i mang, nhao cudi ...

Vi khong tim dwoc t6i trang nao noi Thay dang phai trieng phat, Philaté lai hdi cung
Thay, va cuoi cung hoi Thay tai sao khong tra 16i y gi ca, biét rang y c6 moi quyen hanh trén
Thay. Bay gi&> Thdy méi mé miéng néi véi y: “Ong chdng cé quyén gi trén téi ca, néu O Trén
khéng ban cho 6ng, nhung Kinh Thénh phéi duoc nén tron”. Roi Thay lai I&ng thinh va pho
minh ...

Philaté, phan bi béi rdi do 16 canh gidc cla v, phan bj giang co gitra nhitng can rit cla
lwong tdm va méi lo s¢ thdy dan chidng hén loan ding 1én chéng lai y, néu y tir chéi giét Thay,
da dem Thay ra trinh dién v&i dan chung trong mét tinh trang bi thdm ma ngudi ta da gay nén
cho Thay, va dé nghi tra tw do cho Thay bang cach két an thé lai Baraba, von 1a mot tén cuwdp
khét tiéng. Nhwng doan i gian dir ddng thanh gao thét: “Giét né dil... Ching t6i mudn né phai
chét va tha cho Baraba’.
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H&i cac con la nhirng ké yéu mén Thay, cac con hay xem chiing so sanh Thay v&i mot
tén cwop, dung hon chung da ha Thay xuong té hon mét tén t6i pham quay qua nhat... Cac con
hay nghe nhirng I&i gian dir chang la hét chong lai Thay, doi giét Thay.

Thay vi trén chay, Thay da vui long dén nhan sw si nhuc dé vi yéu mén céc linh hén va vi
yéu mén cac con. Thay mubn chirng t& cho cac con thdy tinh yéu nay khéng nhitng dan Thay
dén cai chét, ma con dén sy khinh miét, nhuc nha va long han thu ctia chinh nhixng ké& ma Mau
Thay sép db ra hét @& ciru vét ching. Chung coi Thay nhw ké phién loan, mét tri, dién khung...
Thay da chap nhan hét v&i sy diu dang bao la va Idng khiém tén thadm sau nhét.

Tuy nhién, cac con dirng twdng lac &y Thay khdng cam thdy nhém tdm, x6t xa dau nhé...
Trai lai, Thay mudn ban tinh nhan loai ctia Thay ném trai tit c& nhirng nho'm t&m x6t xa ma chinh
cac con sé& cdm ném, ngd hau gwong sbng ctia Thay lam cac con virng manh trong moi hoan
canh cudc sbng clia cac con.

Ciing thé, khi gi& dau khé 4y da diém ma Thay cé thé thoat di cach dé dang thi khéng
nhirng Thay khéng lam nhw vay, ma con tha thiét don nhan dé hoan tat Thanh Y Chua Cha,
dén ta vinh hién Ngai, tha the toi 16i thé gian va mua lay phan ri cho nhiéu linh hon.

H&i nhirng linh hén dwoc kéu goi dén bac tron lanh, nhwng da nhiéu 1an tranh luan voi
tiéng moi goi clia on Thay va dap lai rang: “Lam sao t6i c6 thé cam chju séng trong cudc séng
tam t6i trién mién &y dwoc?... Téi khong quen véi 16i séng do... Chang ddi nao toi mo tay téi
nhirng viéc hén ha nhw thé. Gia dinh va ban bé téi s& cho la 16 bich... vi t6i cé nhiéu kha ndng
va tdi ¢ thé tré nén hivu ich hon & nhirng noi khac” ...

Chinh v&i nhirng linh hdn d6, Thay mudn tra I&i rang: “Khi Thay phai sinh ra béi Cha Me
nghéo khé va vé danh tiéu tét, xa qué huong, xa noi &n chén &, trong mot méang bo Itra, vao
mot mua cay nghiét nhét trong ndm, vao mot gior tbi tdm va gié lanh nhét trong dém, hdi Thay
c6 ter chbi? Cé ngén ngai khéng? Sudbt ba muoi ndm truong, Thay cdm biét nhitng lao nhoc vét
v4 clia doi séng tho thuyén. Cung véi dudng phu Giuse ctia Thay, Thay da chiu dung nhing
khinh miét cta khach hang... Thay khéng ngan ngai giup d& Me cda Thay, sdn séc cédn nha
nghéo nan... Thay khéng c6 di hiéu biét dé phai lam cai nghé tho méc khiém tén sao? Pang khi
ngay tir lic méi muwoi hai tudi, Thay da day dé cac béc tién si & trong Dén Tho?”

Nhwng d6 la Thanh Y cta Cha trén tréi, va chinh nhw vay ma Thay lam cho Ngai duoc
vinh hién. Ngay budi dau cudc séng cong khai, Thay c6 thé té minh ngay 1a Dang Cu Thé va
la Con Thién Chua, dé& chinh phuc dan ching va dé lam cho ho chu y dén gido huan cia Thay.
Nhwng Thay da khong 1am thé, vi Thay khéng c6 wéc mudn nao khac hon 1a lam theo Thanh Y
Chua Cha trong hét moi sw. Va khi gi® Thwong Khé dén, xuyén qua sy doc ac cla nhirng
ngwoi nay, sw si nhuc clia nhirng ngwdi kia, sy bd roi cia cac mén dé, sy vé on cua dan
chung, sw dau khé khon xiét ciia than xac va sy phan khang manh liét cla ban tinh nhan loai
cta Thay, Trai Tim Thay 6m &m lay Thanh Y 4y con véi nhiéu tinh yéu hon niva.

Va cac con hay biét rd rang, h&i cac linh hén tuyén chon, khi cac con thang lwét dwoc
nhung tdm ghét tw nhién cla cac con, nhitng chéng ddi ctia gia dinh cac con va nhirng dam
tiéu cla thé gian, ma quang dai hién minh cho Thanh Y Chua, thi béy gi® trong sw két hop chat
ché v&i Y mudn cta Ban Thanh cla cac con, cac con s& ném hwéng nhirng diu ngot khén ta
xiét.

Biéu Thay da noi voi cac linh hon nhom tém doi song khiém ha va khuat 1ap, Thay cling
lap lai cho‘céc linh hon trai Ia[ dwoc kéu mdi hién dang d(‘)’,i song phuc vu nhan loai, dang khi
hwéng chieu cua ho la thich sdng trong quanh hiu va boéng toi.

H&i cac linh hon dau yéu, cac con hay so sanh di: song dwoc ngwdi doi biét dén hay
khéong dwoc biét dén, dwoc str dung hay khéng dwoc str dung nhirng tai nang ma cac con lanh
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nhan, dwoc trong kinh it hay dwoc trong kinh nhiéu, dwoc vui huwéng sirc khde dbi dao hay dau
dm..., chang c6 gi trong tat cd nhirng thr d6 tw noé 1a hanh phuc cho cac con dau! Cac con
khéng biét mét viéc duy nhat bao ddm hanh phuc cho cac con thdi sao? D6 1a thwe hién Thanh
Y Chua, két hop va thich (rng véi tit ca nhirng gi Thanh Y Chua doi hdi cho vinh hién ctia Ngai
va su thanh thién cla cac con.

Con hay yéu mén va vui vé dén nhan Thanh Y Thay, vi con biét rd rang trong moi sw, né
dwoc vach ra b&i Tinh Yéu.

(Con tiép)

VE MUC LUC

TiM CACH TROI DAY SAU VAP NGA, THAT BAI.

Hé qua nghiém trong sé dén sau vap nga, that bai néu khéng biét tréi day.

VAp ng3, that bai vé nhiéu mat: Tinh, tién, sw nghiép, danh vong... trong cudc d&i nay gan
nhw 1a chuyén thwdng tinh, rat nhiéu nguoi mac phai. Nhwng sau méi lan vap nga, that bai thi
khéng phai ai cling c6 du sang sudt, ban 1anh, nghi lwc, kién nhan, va dwoc tw van, hd tro vé
tinh than cung vat chat dé cé thé trdi day, l1am lai cudc doi...

Vi thé, vé mat ca nhan da cé nhiéu ngudi qua bi quan, qua tuyét vong, khéng con tin twéng
vao cudc doi, vao con ngudi, va vao chinh ban than minh ni¥a. Ho danh tim cach tw két thac
d®i minh bang “Ty t&”. Day la mét thdm hoa dau thwong dang dién ra hang ngay & khap moi
noi trén thé gidi. Theo tb chirc y té thé gidi ctr 40 gidy lai cd mot ngudi tw tor trén thé gisi. Va
10 nwdc co6 sb nguoi tir t&r nhiéu nhat trén thé gidi 1a: 1Guyana, 2Nhat Ban, 3Han Qubc,
4SriLanka, 5Litthuania, 6Suriname, 7Mozambique, 8Tangania, 9Nepal, 10Kazakhstan. Trong
do co hai nwéc tién tién, cdng nghiép dang lwu y 1a Nhat Ban va Han Quéc.

Vé mat xa hoi, du ngwdi dé da mét di, nhuwng ho da dé lai mot hé qua nghiém trong vé
nhiéu méat, mét thdm canh tang téc cho gia dinh, chéng (vo) con, cho nhitng ngudi than, ho
hang, ban bé&, lang xém va nhiéu méi lién hé gai géc dbi véi xa hoi...

Vay bang cach nao gitup mét ngwei sau vap nga, that bai cé thé tréi day?

Trwdc tién ta cung tim hiéu nguyén nhan cla sy vap nga, that bai. Cé tim dwoc nguyén
nhan thi cach chira tri méi hiéu qua. T6éi nghi cé hai nguyén nhan chinh: Nguyén nhan khach
quan, va nguyén nhan chd quan. Moi nguyén nhan lai c6 cach trbi day khac nhau...

Nguyén nhan khach quan:
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Nhiéu ngwdi, nhiéu gia dinh cé thé méat ngudi, mat clia, mat ca gia nghiép da dworc tich Iy
tr bao ddi, vi nhirng thién tai 4p dén nhw: Séng than, déng dat, bao tap...Hoac do nhirng cudc
chién tranh, loan lac... D6 la nhitng van dé& ngoai kha ndng lam chd clia mot ca nhan, mét gia
dinh. Nhirng that bai nay, ban than ca nhan va gia dinh bj nan dang thwong hon, khéng cé gi
dang trach. Gap canh nay, chi con cach ta binh tdm chap nhan va kién nhan lam lai ttr dau. Bao
hiém, cung tinh nhan dao “La lanh dum 14 rach” cGa cdng dong xa hoi trong nwéce, cling nhuw
quéc té thwong rat quan tam va cé trach nhiém tro gitp nguwdi bi nan d& mau khac phuc hau
qua. Ta thdy nhu ctru tro bdo i cac tinh Mién Trung Viét Nam; khu nghi dwéng Phuket Thai
Lan dwoc xay dung lai dep hon trwéc tran séng thAn nam 2004, chi sau 5 nam; Tha twéng
Shinzo Abe trong chinh pht Nhat Ban da phan bd ngan sach 250 ty USD tai thiét khu vuc déng
bac nwéc Nhat bj tan pha sau tran dong dat 2011, sau 4 nam, noi day da gan nhw ban dau...

Riéng ngudi Cong Gido chan chinh thi nhin cac sy kién dé nhw 1a nhirng bién cb: “D4u chi
cla thoi dai”. Ho ciu nguyén dé nhan ra “Thanh y cta Thién Chua” trong bién ¢, ma chép
nhan vang theo. Vi ho tin: “Hai con chim sé& chi ban dwoc mét xu phai khéng? Thé ma, khéng
con nao roi xubng dat ngoai y clia Cha anh em. Thi dbi véi anh em ciing vay, ngay dén soi toc
trén dau anh em, Nguoi cling da dém ca réi” (Mt 10, 29-30)

M6t diém quan trong nira la qua nhirng bién c6 d6, nhw nhac nhé ngudi “Kitd hiru dich
thwe” tai khdng dinh: Vat chat va doi nay chi la tam bo. Cai vinh hang khéng nam & d6, ma &
phan linh hén thiéng liéng bét tt, la nwéc Thién Chua. Vi, muc dich sbng & doi nay véi ngudi
Coéng Gido 1a the phwong Thién Chua, yéu thwong anh em dé doi sau hwédng phuc vinh hién:
“Lay Cha, ...sw sdng d&i doi, d6 1a ho nhan biét Cha, Thién Chua duy nhéat va chan that, va
nhan biét DAng Cha da sai dén, 1a Giésu Kitd” (Ga17, 3). Virng tin nhw thé, ho sé vui sdng trong
phong ba bao tap “Ciing c¢6 lic mwa dén séng vd/ Quyét ra ta budm lai véi cubng phong...”
(Nguyén Céng Trr, Chi lam Trai). Ho xac tin: “Sinh ky t& qui”

Nguyén nhan chu quan:

Nhirng vap nga, that bai do chinh ban than mét ngwdi, mét gia dinh tao ra nhw: co bac, ca
do, rwou ché trai gai hat sach, trédm cap cuwép boc...Day qua Ia mét van nan nhirc nhdi khéng
nhirng v&i chinh ngwdi 16i 1dm, ma con véi nhivng nguwdi lién hé cé trach nhiém nhw: Cha me,
vo chdng, anh em ho hang thay c6, ban bé, cac vi Ianh dao tinh than cac tén gido, va ca cong
ddng xa hoi...

Tim hiéu ta thdy, con ngwdi khi méi sinh ra thi: “Nhan chi so tinh ban thién” (Manh T).
Nhuwng khi séng trong xa hoi da chiu nhiéu anh hwéng. Anh hwéng tir gido duc dén méi trudng
sbng, tao ra nhiéu khac biét, tot xu, dung sai 1an 16n. Nhiéu ngudi séng theo ban nang, da sai
pham, 16i |Am, dam mé bat chinh dan dén tan gia bai san, than tan ma dai, d6 v&...Mbi 16i [am
sai pham déu c6 mdt nguyén nhan, moét ngudn gbc khac nhau...Nhw thé, cé ca trdam nguyén
nhan dan vao con duwéng toi 16i vap nga, that bai, bat chinh. Nao la: dua ddi, ham tién, ham
danh, ham chirc, ham gai, thiéu hiéu biét, thiéu trach nhiém, budn, that tinh, chan doi, buéng
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tha khéng lam chd dwoc minh, dén bi ban bé x4u ra ré, séng trong méi trwéng xau ctia xa hoi.
Nhwng c6 |€é ¢6 hai nguyén nhan chinh:

Mét & ca nhan thiéu hiéu biét, chwa dwoc gido duc day dd nén nhan thirc khdng dung dan.
Ho khong biét: “Cé bac la bac thdng ban/ Clra nha ban hét ra than ban cung” hay “Chanh chua,
ma khé ciing chua/May thang c& bac 1a vua &n may’, hay “Thuan vo thuan chdng, tat bé déng
ciing can”. Vi thé ho méc 16i 1Am. Ciing c6 thé la ca nhan khong lam chd dwoc ban than, séng
theo ban nang “Ban nang khéng bao gi® thay déi” (Freud 1856-1939, Bac si phan tam hoc) méc
du ho da dwoc gido duc, dwoc hoc hdi, co hiéu biét. Hodc 1a ca hai diéu trén, vira thiéu hiéu
biét, vira khéng lam chl dwoc minh, sdng theo ban néng, du da dwoc gido duc day bao nhiéu
lan...

Hai la do anh hwéng clia méi trudng sbng. Mai trwérng sdng quanh ta hdm nay, nhét la noi
d6 thanh cé qua nhiéu diéu kién, phwong tién thuan loi d& pham t6i. Thé gi¢i hdm nay véi phim
anh xau tran day, dién thoai thdng minh, cac mang xa hdi méi chai, mdi goi ca dd, choi bai
cung cac quan an nhau, nha hang tra hinh, nan hat sach. Lac diu thtr tdng mét, tang hai, tang
ba réi t&i bén, mét 1an, hai 1an sau cung thanh nghién ngap. Nghién ngap hét tién sinh ra tréom
cwdp...

DU 1a nguy&n nhan nao thi téi nghi cach ctu vét mot ngwdi 1am 16i, vap nga, that bai ra
khdi con mé, con bénh dé thwdng la phai song hanh: Vira cach ly, vira giip ngudi lam & nhan
thirc day du va dang dan diéu ho da 16i pham, vap nga dé ho tw y thirc ma tir bd, nhw clru mot
nguoi chét dudi thi trwdc tién phai dwa ho ra khdi nwéc, réi sé clru chiva sau. Chira chay nha
thi clru ngudi ra khdi dam chay trwédc, réi mai chiva chay...

Cach ly, theo doi va gitp ngwei 1am 16i nhan thire day da va dang dan.

Nén cach ly nguwdi 16i 1dm ra khdi méi trwdng dang bi vAp nga nhw cach xa ban bé xau,
khéng dén quan nhau m& am, hay song bai dd den sat phat nhau, cach ly nhirng trang mang
m&i goi ca dd bai bac, phim anh x4u... Cé thé ngwng s dung may tinh, dién thoai théng minh.
Ngoai ra, ta can gilip ngudi vap nga nhan thirc day dl, ding dan, phan biét dung sai, lanh di,
thién ac, cong toi... TAt cd nhitng diéu d6 can dwa theo lwong tdm ngay lanh, dya theo luat
phap hién hanh, theo truyén théng...Sau cing, néu ngwdi 1am 16i cb tinh khéng stra chira, hay
tai pham thi phai di dén cai tao theo luat dinh...

Nguwoi Cong Gido thi cho rang nguyén nhan sau xa nhat dan dén 16i pham vap nga duoc
goi chung la tdi. Toi nang nhat & day 1a quay lwng lai v&i Long Thuwong X6t ctia Chuaa, khéng
biét ta on vé muén héng an Chua da ban cho minh dwoc 1a ngudi va 1a con Chua. Khi pham toi
la khéng con sbng trong an sung ctia Chua, cu thé |a khéng két hop véi Thanh Thé Chuaa
Giésu. Nhw thé, ho da chét phan linh hén, trwéc khi phan thé xac tré nén tiéu tuy, gia dinh tan
nat...

Do d6, viéc dau tién mudn tréi day 1a phai sam hdi, va can thirc tinh bang viéc hoc hai lai
L&i Chua day trong Kinh Thanh; Mwei Diéu Ran Chua, cung Nam diéu Hoi Thanh day (luat luan
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ly). Nhwng quan trong hon ¢ 1a I&i cadu nguyén cuing Chua, |&i cdu nguyén véi ngudi Kitd hivru
can thiét nhw hoi thd trong cudc sdng. Vi: “Thay la cay nho, anh em la canh. Ai & lai trong Thay
va Thay & lai trong nguwdi 4y, thi ngudi dy sinh nhiéu hoa trai, vi khéng cé Thay anh em chang
lam dwoc gi” (Ga15, 5). Gitp ngwdi 16i 1am hdi tam va virng long Tin, Cay, Mén vao Thién Chua
day long yéu thwong, Ngai sdn long tha thtr du ta toi 16i ngap troi. Lich st Kitd Gido cé qua
nhiéu tAm gwong gilp ngudi 16i 1dm mau hoi tdm va tré lai dwdng ngay néo chinh: Thanh
Phaold nga ngwa va bi phat mu mét, sau dé6 sam héi; Thanh Phérd chbi Chua ba lan, sau nay
khi nghe tiéng ga gay 6ng ddm ngwc an nan dén toi. Ca hai 6ng déu tré thanh mén dé cot tru
cua Hoi Thanh Cong Giao.

Phan két

Ta can giup nguoi vap nga, 1am 16i biét rd nhivng sai ldam khuyét diém cta minh, nhirng hé
qua nghiém trong khon lwdng dan dén tan nat hanh phuc ban than, gia dinh; mat danh dw cho
dong ho; phién nhiéu xém lang va gwong xau cho xa hoi. Nguwei méc 16i khéng duwoc db 16i cho
ngudi khac, cho khach quan; ma phai that nghiém khac véi chinh minh. Gidp nguoi 16i pham
biét tim mot biéu twong danh ddng nao dé dé& nhac nhé subt d&i nhw Thanh Phéré, subt doi khi
nghe tiéng ga gay sang thi an nan thdng hdi. Nguwdi 16i pham ciing can tw deo cho minh mot
chiéc vong “Kim C&” nhw Tén Ngoé Khéng duwoc Quan Am Bd Tat ddi cho, trong truyén “Tay Du
Ky’ cta tac gid Ngd Thra An. Mét Khi ngwdi 16i pham mudn “ngwa quen dwdng ci” thi chiée
vong thét lai gitp anh thirc tinh va sam héi...Nguoi vap nga, 16i pham va thét bai phai ludn biét
cau nguyén, két hop chat ché véi Chua, méi hy vong khoéng tai pham.

Cursillista Inhaxié Dang Phuc Minh

VE MUC LUC
CON DAU THE CHAT

Tai Hoa Ky, c6 nhiéu t6 chirc y khoa chuyén nghién ctu vé van dé Pau Nhirc Co Thé vi
day la mot trong may rbi loan strc khde thworng xay ra. Cac t6 chirc nay da phat dong mot
chién dich dé thinh cau chinh quyén cac tiéu bang thira nhan thang 9 méi nam nhw 13 thoi
gian dé moi nguoi y thire dwoc sy trdm trong clia niém dau thé chat. Ddng thdi ho cling
khuyén khich nguwi cung cap dich vu y té gia tdng cac phwong thire diéu tri d& giam kho
khan cho bénh nhan.

Cung khi d6, vao thang 3 nam 2005, dan biéu Mike Rogers da dé trinh Ha Vién Hoa Ky
dw luat HR 1020 National Pain Care Policy Act of 2005, nham thuc day chinh quyén thanh
lap mot Trung Tam Québc Gia vé DPau Nhire cling nhw ting cudng sw hwéng dan, nghién
ctru, diéu trj Con Pau. Dy Luat dwoc thdo luan vao ngay 14 thang 9 ndm 2005.
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~ Coi vay ta thay nhitng con Dau Thé Chéat van la mot mét am anh lon ctia nguwdi bénh.
Van dé r6 rang hon nhat la trong thoi gian vira qua, mét vai loai thuoc chong dau da duoc
rat khai thj trdng sau khi cé nhirng nhan xét nghiém khac vé tac dung xau cua ching.

Ngoai ra, da cé mot thoi ky, gioi y té cung nhw cdng chang da khong dé y nhiéu téi sy
diéu tri va nghién ctru vé cdm giac dau cla co thé khi bénh hoan thwong tich. Nhiéu trwong
hop dau vi ung thw hoac dau can ti déu khéng dugc chira t&i noi toi chén. Day la mét thiéu
s6t I&n cla y gidi vi diéu tri Dau Nhirc mét cach hivu hiéu 1a mét phan rat quan trong trong
viéc cham séc bénh nhan.

Vay xin cung tim hiéu vé nhitng Con Dau Thé Chéat nay.
bau la gi?

Tw dién tiéng Viét dinh nghia Dau 13 “trang thai khé &, nhirc nhéi vé thé chéat gay ra do
thwong tich va bénh tat”.

Nam 1968, tac gia M. McCaffery dinh nghia “Dau la bat cv cai gi khé chiu ma nan nhan
ndi ra va & noi nao ma ho chi”

N&m 1979, H6i Quéc Té Nghién Ctru vé Dau dinh nghta: “Dau la mét kinh nghiém kho
chiu vé cam giac va xuc dong gay ra do thuong tich cula té bao hoac dwoc biéu 16 qua tinh
trang hw hao clia cac té bao”.

Con Plato phat biéu bao quat hon “Dau la cai gi lién can téi thé chat nhwng cling noi 1én
kinh nghiém kho khan vé tinh than”.

Vé y hoc, Pau la phan tng cta co thé trwdc moét kich thich.

Kich thich dwoc day than kinh ngoai vi tiép nhan, truyén vao tdy séng réi dwa lén phan
Thalamus clia ndo bd, noi ma cdm giac dau dwoc phat hién. Sau d6 Thalamus lai chuyén tin
hiéu dé t&i ving ndo trach nhiém vé cdm giac thé chéat, cdm giac xuc déng va sy suy tw. Ndo
sé& dwa ra bién phap dbi phd, thich nghi, ciing nhu tiét ra nhirtng héa chat lam dju con dau
hodc bao déng sw hiém nguy. Do d6 con ngwdi cd phan tng khac nhau véi sy dau.

C6 nguwdi dau nhiéu, nguwdi dau it, co ngwdi tirc gian cé nguwdi than nhién. Con dau cla
Thién BDau Thong chac lam ta chd y va phan &ng nhiéu hon la dau khi cat qua tdo ma ludi
dao sac lem nhe vao da.

Cuwdng dd cam giac dau ciing thay dbi tuy theo nhiéu yéu té.

Yéu t6 tir con nguoi nhw tam trang, thai d6 déi voi dau; ky niém dau trong qua khi; trinh
dd hoc van va giai tang trong xa héi, tudi tac va gidng tinh.

MGt em bé chwa di nha sy bao gi© ma chi nghe ban bé khao nhau “6ng 4y khoan rang
tao dau qua tr&i ching may oi”, thi chac sé khéc thét khi chi méi nhin thay 6ng ba nha si.

MGt Iwc sT chl tam biéu dién chac co thé tinh bo, can rang chiu dwng khi mdi gidy vap
vao vat cieng. Tam trang so héi, mét méi tram buon lam tang cam giac dau. Cling nhw cau
noi ‘Céng chua dut tay khoc la nhw thg cay bi sirng trdu nhon hoat huc 16i ruét ra ngoai”.

Cac sy viéc nay khién ta lién twdng tdi khai niém “nguwéng clra ” vé cdm giac dau (Pain
Threshold), mét gi¢i han duwdi dé ta tinh bo v&i kich thich, véi tac nhan gay dau.
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Nguwdi cé tin ngwdng manh coi sy dau dén nhw trirng phat ciia Thuwong dé véi toi 16i
cla minh thi cling chiu dwng dwoc sy dau dén.

Rai lai con yéu t6 tap tuc van hoa khich 1& con nguoi trai Iy, ngadm bo hon lam ngot “Bite
the Bullet” trwdc con dau dé biéu dwong nhan cach cang cwdng.

Cam giac Bau hoan toan c6 tinh cach ca nhan, chi quan, khéng do lwéng dwgc nén chi
c6é dwong sy méi dién ta dwoc dau & dau, dau khi ndo, dau nhiéu hay it. Do dé khéng ai cé
thé cam thay cai dau ciia nguoi khac ciing nhw con dau ctia méi ngwdi méi khac. Va nguoi
ch&m séc phai luén ludn coi I&i than phién 1a c6 thwe, ma chang nén phi nhan “ré thuwe chi
gid v&” hodc danh gia thap kho khan clia ngudi bénh.

D34 cé nhiéu dé& nghi thém cadm giac Dau vao Bén DAu Hiéu Sinh T Vital Signs dwoc y
hoc duing tir nhiéu thé ky dé xac dinh tinh trang strc khde x4u tbt. D6 1a huyét ap, nhip tim,
nhip thé va nhiét do. Theo cac gi&i chirc nay, Pau la mét ddu hiéu cta bénh tat va co thé
dwoc y gi¢i dung dé wéc lwong sw khde manh hodc dau yéu clia con ngudi.

Voi ngudi Ion tudi, hién nay co mét Thang S6 Number Scale danh s6 tir s6 0 la khong
dau den s6 10 la dau nhieu nhat. Bénh nhan sé dwoc héi va ghi mirc dé dau theo bang nay.

Ngoai ra con Thang Nét Mat Face Scale v&i nét binh than, hoi nhan nho va dau phat
khoc hoac Thang véi hang chir tr khdng dau t6i dau viva, dau nhiéu hon va dau lam. Cac
Thang nay giup xac dinh cwdo'ng d6 dau cling nhuw dé theo doi két qua diéu tri.

_Dau nhirc 1a mét kho khan rét thwong xdy ra. Cle mwdi nguoi thi cé dén tam nguoi than
phién dau nhirc dau do trén co thé va la ly do di kham bénh nhiéu nhat, dac biét la v&i cac vi
tudi cao.

Nao la dau lwng, nhirc xwong, thoai hoa cot sbng, dau rang, dau minh, dau vi ung thw,
dau sau giai phau, dau cta nguoi gia, dau kinh ky phu nik. Thoi thi tram thte. Theo tham do 'y
kien thi chi 1 trong 4 ngwdi bi dau voi cac hau qua nhu giam sinh hoat hang ngay, doi song
khd khan, lo ngai, tram budn, bwc tire, vang mat noi lam viéc duoc la diéu tri toi noi toi
chon. SO con lai trién mién nhan nhé véi con dau.

Cac loai Dau

Vé sinh hoa hoc, khi bi ton thuong, té bao sé tiét ra may hoa chat dwa téi con dau, nhw
Prostaglandins, Histamine, Serotonin, Cytokin. Hbéa chat Endorphin lai lam bét dau

Dau c6 thé 1a man tinh hodc cp tinh tuy theo théi gian con dau kéo dai lau mau va ciing
tuy theo nguyén nhan gay ra bau.

a- Dau céap tinh.

DPay la mét hén hop nhiéu cdm giac va xuc déng kho chiu véi may déc tinh nhw sau:

- Xuét hién khi t& bao bi tdn thwong va tan bién khi vét thwong lanh;

- Nhe thoang qua nhwng déi khi kéo dai vai tuadn vai thang;

- Khéi s dot ngot, rat manh kém theo vai phan &ng cla co thé nhw la lang khoc léc, db

mo hoi, huyét ap 1én cao, tim dap nhanh, tirc gian. Cling c6 nguwoi than nhién nhw khong co
chuyén gi xay ra.
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Cac nguyén nhan thdng thuéng cua Dau nay la do thwong tich, phong, gay xwong,
bong gan, giai phau, sanh dé, bénh hoan & tinh trang nghiém trong.

Ngoai s kho chiu, con dau cép tinh con ¢6 vai tac dung khac: bao hiéu, bao vé cho con
nguoi vé nguy co va mire 46 hu hao té bao. T d6 s& c6 mot sb phan (rng tw vé nhuw rut tay
chan vé&, co bap thit hoac thay dbi vi tri co thé d& gidam dau nhw 6m bung, ndm ngtra ndm
nghiéng.

b- Bau kinh nién.

) Qau kirjh nién l,<éo dai kha lau, sau‘th(‘)’i gian lanh cta thwong tich, bénh hoan hoac cé
thé hét di roi tai xuat hién. Bau nay nhiéu khi kho tri vi khéng chira dit dwgec nguyén nhéan
gay ra dau;

Trwoc day dau kinh nién dwoc hiéu nhw dau kéo dai d&m ba thang Bay gio ngoai thoi
gian lau mau, dau nay con bao gom cac hau qua nhw gay ra mat ngu, khoé khan trong nép
sbng, suy sup tinh than, thé chéat.

Nguyén nhan co thé 1a do chan thwong, hau giai phau, ung thw, viém xwong khap, bénh
day than kinh.

Ngoai ra DAU con duwoc phan chia 1am nhiéu nhém tly theo nguyén nhan thé chét:

a- bau do thwong tich hoac bénh hoanﬂc’r ngoai hé than kinh nhu hoi néng, dé lanh, va
cham manh hodc do hda chat kich thich. Gay xwong, bong gén, phdong, cdng gia, viém vi
nhiém trung, viém khép...1a nhirng thi du.

DPau nay c¢6 tinh cach bao vé vi nd bao cho ta hay co rii ro xay ra ma ta phai tranh.

Con dau thwérng ngam ngam va tiéu tan khi vét thwong lanh.

b- Bau do t6n thuong té bao day than kinh ngoai vi hoac trung wong nhw dau sau khi bi
bénh zona, tai pién nao, trong bénh tieu dwong, ghién rweu kinh nién, ung thw, H6i chirng
DPuwdng Ham CO Tay, day than kinh bi u bwdu dé 1én...

DPau thwérng kéo dai ca thang, déi khi nhiéu nam du sau khi vét thwong da lanh.

c- Bau hén hop voi thuong tich trong ngoai than kinh nhw voi chieng thién dau thong,
dau bap thit trén mat.

d- Trwong hop Bau Chi Ma Quai Phantom Limb Pain cting rat dac biét. Nguwoi bénh
cam thay dau & phan chan tay da bj cat cut giong nhw cai dau & phan chi do trwdc khi dwoc
lay di. Day la mét loai dau rat kho hiéu trong y hoc.

Pac tinh con dau

a- Noi dau.

Pau c6 thé tai ché nhw trén da, khép xwong, gan; thwong tén chd nay ma dau chd khac
nhw con dau tim angina lai dau & canh tay trai; viém ruét dw géc dwdi bung bén phai lai dau

noi chan thly; dau doc theo day than kinh nhw bénh Zoster; dau toan than fibromyalgia.

b- Th&i gian lau mau.
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Bau chép nhoang nhw kim cham; dau nhip nhang trong treong hop thién dau thong
migraine hoac hw rang; tirng con kéo dai khi dau rudt; dau tang dan toi tot diem, kéo dai mot
luc roi giam nhuw trong con dau tim angina; dau lién tuc cua viém xwong khop; con dau kich
phat paroxysmal nhw ton thuwong day than kinh.

c- Mdrc do dau

Nhe ngoai da; dau dat; dau ngam ngadm; dau quan; dau nhu cat, van ép; dau chép
nhoang nhw dién giwt.

d- Dau kém theo cac kho khan khac nhw budn non, éi mtra, nd dom dom mat, U tai
Hau qua Pau khéng diéu tri.

Khi con dau kéo dai, co thé c6 mot s6 dap tng sinh hoc dé bao vé nhng néu kéo dai
lau hon thi lai khdng tot.

Chéang han nhw khi dau tim khéng chira thi tdng nhip tim, huyét ap, stre can thanh mach
mau, str dung dwdng khi, d6 déong dac mau. Hau qua la mat can, néng sot, tim phoi suy, kich
xuc.

DPau co quan hé hap kinh nién thi ta s& giam nhip thé va phdi sé& bj viém hodc swng.

Pau bao t rudt thi cac co quan nay gidm nhu dong dé bét dau khién cho tiéu hoa cham
va dwa t¢i tao bon, kém dinh dwéng, mat can.

Co thé dap trng v&i dau xwong kho’p bang co ctrng bép thit, giam clr déng dé bét dau.
Hau qua 1a bat dong, suy yéu, mét mai.

Ngoai ra néu khong diéu tri ding dan thi dau c6 nhiéu nguy co tré thanh kinh nién, dwa
toi khdng hoan tat dwoc cac cong viéc thuwdng nhat nhw @n udng tam rira, van dong co thé
hoac tr& nén budn phién lo au mat ngu, cb 1ap, kho khan trong viéc lam tinh.

~ Dau kinh nién cling dua toi giam san xuét, kém lgi ttrc, vang mat tai sé lam, trwéng hoc,
that nghiép.

Khé khan diéu tri
Dau la nhirng kho khan cha quan nén chwa xac dinh dwoc bang do lwong khach quan,
may moc. Nguwoi bénh dién ta nhiéu it ra sao thi y gi¢i theo d ma sap dat phwong thire diéu

tri, gia giam liéu lwong dwoc pham.

Nhiéu vi nhat Ia cao nién khong néi hét s dau don vi sg, vi khdng mudn cho la lam
chuyén hoac vi théi quen chiju dwng hoac khéng dién ta dwoc chi tiet, ngdn nglr bat dong.

Ngay 7 thang 5 nam 2005 vira qua, hé thong thong tin ABC cong bd két qua mot tham
do do Bac si Carmen R. Green thyc hién Két qua cho thay nhiéu bac si cung cap it dieu tri
cho ni¥ gi&i hon la nam gi¢i mac du ho c6 cung mét thir dau.

Pi Kham Bac si

Dé gilp bac sf tri liéu, bénh nhan nén dé y may diém nhw sau:
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a- Khi di kham bénh I1an dau vi Dau Nhirc, nén ghi rd thoi gian va hoan canh dua toi
kho chiu, cac giai phau bénh tat da cé, phwong thirc dieu tri da ap dung.

b- Mang tat ca thuéc men da dung, két qua th&r nghiém, hinh quang tuyén

b- Ta rd dic tinh clia con dau nhw 1a dau kéo dai bao lau, bat dau tir chd nao, lan ra
dau, dau nhieu hay it, cac yéu to lam dau tang hoac giam...

d- Cac phuong thirc chiva dau hién thdi hodc trong qua khir, két qua diéu tri;
e- Trong gia dinh c6 ai bi dau nhw vay khong?
g- Anh huéng dau vao cac sinh hoat hang ngay ciing nhw vao cac chirc nang co thé;
h- Ghi nhitng diéu mudn héi bac sT nhw nguyén nhan gay dau, chira thé nao, tac dung
ngoai y cua diéu tri, twong lai dau sé ra sao, minh phai lam gi, bac si sé lam gi, ¢ can kham
bac s chuyén mén nao khac, bao gi¢ tai kham, cac wéc vong clia minh véi diéu tri.
Diéu tri
Co nhiéu cach diéu tri cac dau nhirc:
1- Dwoc pham.
a- Thuéc chdng dau khéng & phién va khéng steroid
b- Thubc chdng dau cé & phién;

_c- Cac thuoc giam dau hd trg' nhw thudc tri bénh kinh phong, tram cam, thudc gay té
tai cho.

2- Khéng dung dwoc phdm nhw tam ly trj li&u, phan hdi sinh hoc biofeedback, thw gian,
thoi mién, chém cwru, cay con thién nhién, vat ly tri liéu, xoa bép, chwdm ndng lanh, tap
luyén, boé bat dong

Céc phuwong thire nay ¢6 vai trd phu tro chir khéng thay thé cho dwoc phém, giai phau.
Ngoai céng dung giém dau, phwong thtre nay con gidp nguwoi bénh bét lo lang, tang kha
nang kiém soat, dbi phé véi cdm giac dau, giup ngl ngon, thw gidn co thit, vui séng hon.

3- Giai phAu.

Thwong thuwong thi cac phwong thire diéu tri ké trén déu co thé gidm dau dén cho nguoi
bénh. Tuy nhién déi khi cling phai st dung t&i phau thuat nhw thay khép, cat bd cung sau
(lamicectomy) dé gidm ap suéat trén day than kinh, két ndi dét sdng (spinal fusion ), cat day
than kinh dan cadm giac dau...

4 -Cac ky thuat tan tién: Mot may kich thich dién tir dwoc cai vao co thé ngudi bénh dé
chan khdng cho cam giac dau 1én ndo bd; mot may bom gio tirng giot thuoc giam dau vao
cho dau vira tiét kiém thudc vira tranh tac dung ngoai y.

5- Viéc dung can sa, nicotine dé giam dau dang |a dé tai tranh cai. Theo mét sé nha'y

hoc, can sa coéng hiéu véi cac dau kinh nién ung thw. Nhwng méi gitra thang Tw nam 2006
vira qua, Co Quan Thyc Dwgec Pham Hoa Ky khdng dong y viéc hgp thirc hda dung can sa
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dé giam dau Vi “can ngién ciru thém”. Riéng nicotine thi nghién ctru tai Pai Hoc Columbia
cho biét c6 thé giam cam giac dau..

6- Bac si Harold Koernig, Pai Hoc Duke cho hay trong dau dén c6 nhiéu yéu té lién hé
khac nhw lo so, tram budn, byc tirc, mét hy vong, cd don. Niém tin tén gido gitp giai tda cac
cam xuc nay thi cling gidm cac con dau. Tham do ctia ABC News va nhiéu bénh nhan ciing
dong y nhw vay.

_ Tam ly tri liéu ciing gitip bénh nhan co kién thirc can ké vé con dau va biét cach déi pho
bang thw gian toan than.

Nguwdi bénh ciing nén cé mét ké hoach dbi pho, thich nghi véi khé khan dau nhire. Ho
can hop tac vai thay thude co kinh nghiém dé cuing tim phwong thire giam thiéu; dé y toi cac
xuc dong gay ra do dau nhtrc; nghi ngoi day da nhung cing khdng quén van dong co thé,
dinh dwéng can bang, nép song lanh manh; khéng tw song cd 1ap vi ly do dau ma nén gia
nhap nhém cung canh ngd dé chia xé hé tro IAn nhau.

Ngoai ra c6 mét vai ngd nhan vé diéu tri dau kinh nién cta gi¢i cao nién ma ta can dé y:

a- Dau nhirc khong phai la mét thanh phan trong tién trinh hoa gia nhw nhiéu nguoi
twdng. Nhung tudi cao thwdng dé co nhirng dau lwng, nhirc goi vi ly do khac nhau nhw thoi
tiet, hoac tir cac bénh kinh nién va deéu co thé diéu tri dwge, bang cach nay hay cach khac.

b- Nhiéu nguoi ctr ngai khi dung thuéc chong dau cé thude phién vi s¢ bi ghién. Thyc ra
dung lau c6 thé khién bénh nhan tuy thudc vao thuoc nhwng khdng phai lic nao ciling ghién
thudc. Trwde khi cho cac thudc nay, bac si thwdng can nhac ky cang tirng tried'ng hop.

Két luan

Bau Nhirc khong nhivng la van dé sirc khde ca nhan ma con anh hwéng téi tinh trang
kinh té, xa@ hoi cia dat nwdc. Theo vién Quoc Gia Hoa Ky vé An Toan va Strc khoe Nghe
nghiép thi hang nam Dau Nhtrc dé dwa dén that thoat ca trém ty my kim vi dau khien cong
nhan khéng lam viéc dwoec, vi phi ton cham soc diéu tri.

Nguw&i bi dau nhirc kinh nién cé thé tré thanh xa cach, c6 1ap v&i gia dinh, ban bé cling
nhw khéng chu toan cham s6c dwgc con céi, v chong. Va dé mai la dieu dang budn, dang
guan tam.

Bac si Nguyén Y Birc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui Séng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gidi thiéu tuyén tap Videos "Sbéng Vui Sbng Khoé" cua BS
Nguyén Y Dirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh duéng va sirc khoé
clia BS Nguyén Y Birc trén cac dai truyén hinh duoc duwa I1én Internet. Cung véi bd séch "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhing &n phdm da duoc xuét ban, nhing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Sbng Vui Sbng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, dong gép vao viéc
céi thién vén dé strc khée cho céng déng ngudi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC
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Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dugc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc clia cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cé vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng cau nguyén va
cbng tac trong moi lanh vyc; Méi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWwWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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