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Thanh Céng Péng Chung Vaticand Il
Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Btrc Tin, HDGMVN

LTS: BBT CGVN va bac San GSVN han hanh gioi thiéu tron bo 16 Van Kién Cong Pong
Vatican 2, ban dich cia Uy Ban Giao Ly Bic Tin, HDGMVN, an ban méi nhat, cé ban tai cac
Nha Sach Coéng Giéo.

Subt hon 10 nam qua trén Pac San Giao ST Viét Nam ching con da trung thanh phd bién ban
dich ctia Gido Hoang Hoc Vién PIO X B3 Lat; Nay véi tron tAm long biét on cac dich gid qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc téi can thiét nay nhwng véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Gido Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi nguoi
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don nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwc, day da va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chuaa. Chung ta dang séng trong thei diém ky niém 50 ndm Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chua Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Birc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 san ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc ciing c6 thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HO! PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

NHA XUAT BAN TON GIAO 2012
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PHAOLO GIAM MUC
TOI TO CAC TOI TO THIEN CHUA
HOP NHAT VOI CAC NGHI| PHU CUA THANH CONG PONG
BDE MUON DOl GHI NHO

SAC LENH
VE CAC GIAO HOI
CONG GIAO BONG PHUONG
ORIENTALIUM ECCLESIARUM
Ngay 21 thang 11 nédm 1964

LOI MO DAU

1. Giao Hoéi Cong Giao rat tran trong nhirng quy ché, nghi lé phung vy, truyén thong Giao Hoi
va quy luat ctia doi sbng Kitd giao noi cac Giao Hoi Cong Giao béng Phuong That vay, truyén
thong tlr cac Tong DO qua cac Gido Phy?, ludn toa 'sang noi cac Giao Hoi van ndi danh nho' sw
cO kinh that dang qui trong, chinh truyen thong nay la mét thanh phan cla gia san do Thién
Chua mac khai va tron ven thudc vé toan thé Gido Héi. Vi thé, trong niém wu ai danh cho
nhi*ng chirng ta sébng dong cua truyen thong cao qui ay, Thanh Cong Péng mong wéc cho cac
Giao Hoi Bong Phurong dwoc tang trién va chu toan phan vu da dwoc trao _pho voi nhiét tinh
téng dd ludn ddi méi, vi thé, ngoai nhirng quyét nghi lién quan tdi toan the Giao Hai, Thanh
Coéng Dong thiét dinh nhung didu chinh yéu sau day, va danh lai mot sé diém dé cac Cong nghi
Déng Phwong va Toa Thanh dinh liéu.

~ CAC GIAO HOI
HAY CAC NGHI CHE RIENG BIET

2. Gido Hoi cong gido va thanh thién chinh la Nhiém Thé Chua Kitd géom nhirng tin htru dwoc
hop nhét nhw nhirng chi thé trong Chuia Thanh Than véi cung mét dire tin, cling cac bi tich va
cung mét tb chirc quyen binh, ddng thdi qua viéc qui tu thanh nhitng cong doan khac nhau lién
két theo co cau pham trat, ho tao nén nhirng Giao Hoi hay nhirng Nghi ché riéng biét. Méi
thong hiép diéu ky gilra cac cdng doan ay that virng bén, dén do sw da dang trong Giao Hoi
chang nhirng khong phwong hai ma con lam nbi bat hon nia tinh hop nhét; that vay, Giao Hoi
Cong Giao muon bao toan nguyen ven cac truyen thong cla tirng Giao Hoéi hay cac Nghi ché
riéng biét, déng thoi cting mudn thich ngh| nep song cta minh hgp véi cac nhu cau khac nhau
theo tlrng thoi dai va noi tirng dia phwong?.

3. Cac Giao Hoi neng biét nay, tai phwong Bong cling nhv phwong Tay, tuy co phan khac nhau
vé nhirng thé thirc van dwoc goi la Nghi ché, chang han trong lanh virc phung vu, giao luat va
gia san tu durc, nhung tat cd déu dwoc trao pho cho quyén cai quan muc vu cua Gjao Hoang
Réma, E)ang do y Thién Chua dat lam ngwoi ké vi Thanh Phér6 voi tham quyén t6i cao trén
toan thé Gido Hoi. Vi the cac Giao Hdi riéng biét dé déu binh dang v&i nhau, cac nghi 1& khong
lam cho Gidao H6i nao tréi vuot trén cac Gido Hoi khac, va tat cd déu hwdng cung nhirng quyén

1 x. LEO XIII, Tong thu Orientalium Dignitas, 30.11.1894, trong Leonis XIII, Acta X1V, trg 201-202.

2x. LEO IX, Thu In terra pax, nam 1053: “Ut enim”; INNOCENTIO III, CD. Latran IV, ndm 1215, ch. IV: “Licet Graecos™;
Thu Inter quattuor, 2.8.1206: “Postulasti postmodum”; INNOCENTIO IV, Thu Cum de cetero, 27.8.1274; Thu Sub
catholicae, 6.3.1254, phan ma dau; NICOLA 111, Hun thi Istud est memoriale, 9.10.1278; LEO X, Tong thu Acceptimus
Nuper, 18.5.1521; PHAOLO III, Tong thu Dudum, 23.12.1534; PIO IV, Téng hién Romanus Pontifex, 16.2.1564, §5;
CLEMENTE VIII, Tong hién Magnus Dominus, 23.12.1595, §10; PHAOLO V, Téng hién Solet Circumspecta, 10.12.1615,
§3; BENEDPICTO XIV, Thong diép Demandatam, 24.12.1743, §3; Thong diép Allatae Sunt, 26.6.1745, §3, 6-9, 32; PIO VI,
Thong diép Catholicae Communionis, 24.5.1787; PIO IX, Thu In suprema, 6.1.1848, §3; Tong thu Ecclesiam Christi,
26.11.1853; Tong hién Romani Pontificis, 6.1.1862; LEO XIII, Toéng thu Praeclara, 20.6.1894, sb 7; Téng thu Orientalium
Dignitas, 30.11.1894, phan m& dau v.v...
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lgi va phai thyc thi nhirng bén phan nhw nhau, ca trong nhirng gl lién quan dén céng cudc rao
gidng Tin Mirng cho toan thé giéi (x. Mc 16,15) duoi sw hwéng dan cia Gido Hoang Roma.

4. Vi thé, khap noi trén thé gioi pha| dw liéu cach thirc duy tri va phat trién cac Giao Hoi riéng
biét va nén thanh lap cac gido x& va hang Giao pham riéng tai nhirng noi ma lgi ich thiéng liéng
cua cac tin hiru doi hai. Tuy nhién, hang Giao phdm ctia méi Giao Hoi riéng biét cé thdm quyén
trén cung moét dia hat, phai lwu tdm cd vo sy hop nhat trong hanh dong qua viéc cung trag doi y
kién trong cac phién hop dinh ky, ddng thoi phai gop strc hd tro cac cong viéc chung dé muu
cau thién ich cho Giao Héi cach phong phd hon va bao vé ky luat trong hang gido st cach hivu
hiéu hon3. TAt ca cac gido siva nhirng trng vién lanh nhan chirc thanh can c6 kién thirc day du
vé cac Nghi ché, nhat [a vé nhiing tiéu chuan thyc hanh trong cac van dé liéen quan dén nhiéu
Nghi ché, ngoai ra, trong cac chuong trinh giao Iy, giao dan cing pha| duoc hwdng dan vé cac
Nghi ché va cac tiéu chuan 4y. Sau cung, tat ca va teng tin hiru cong giao, ca nhirng nguoi da
l&nh nhan bi tich Thanh tay trong bat cir Gido Hoi hay cong dong khdng cong giao nao, khi tré
vé hiép. thong hoan toan v¢i Giao Hoi Cong Gido, du & bat ci» noi nao, van dwoc duy tri, thuc
hanh va tuan gitr Nghi ché riéng cia minh*, tuy nhién, quyén khiéu nai Ién Toa Thanh trong
nhirng tredng hop dac biét lién quan dén ca nhan, cong doan, hoac giao mién, van duoc bao
dam, va Toéa Thanh, véi tw cach la trong tai tbi cao cho cac tuong quan gitra cac Giao Hoi riéng
biét, hoac dich than hodc qua nhitng ngudi cé thdm quyén, sé giai quyeét théa dang cac nhu
cau trong tinh than hop nhat, bang cach ban hanh nhirng quy luat, sac Iénh hay nhirng phuc
dap thw thich hop.

VIEC BAO TOAN GIA SAN TU BUC
NO1 CAC GIAO HOI BONG PHUONG

5. Lich s, cac truyen théng, va rat nhiéu hoi dong trong Giao Hoi da minh chirng ro rét cong
lao to I&n cua cac Giao Hoi Bong phwong dbi v&i toan thé Giao HoiS. Vi vay Thanh Cong Dong
khong nhitng vo cung tran trong va ca ngei gia san tu dirc cua cac Giao Hoi &y, ma con xac
quyét do la san nghiép cua toan thé Giao HoI Chua Kité. Do d6, Thanh Cong bong long trong
tuyén bd rang: cac Giao Hoi bong phuwong cling nhw Tay phuong déu cé quyéen loi va bdn
phan tuan theo nhirng ky luat riéng cda minh, ludn co gia tri nho tinh cach ¢b kinh dang quy
trong, pht hop véi cac tap tuc cua tin hiku va cé thé muu ich cho cac linh hén cach hiru hiéu
hon.

6. Tat ca cac tin hiru Bong phwong hay y thirc va xac tin rang minh co thé va phai ludn luén
bao toan cac nghi thtre phung vu hop phap ciing nhw ky luat cla moi Giao Hai, va chi nén thay
ddi nhirng gi mang lai sy thang tién cho cong doan va co céu td chirc. Vi thé, cac tin hivu Dong
phwong phai hét strc trung thanh tuan git, phai hiéu biét ngay cang sau sac hon va thye hanh
hoan hao hon cac diéu 4y, va néu da cd nhirng thiéu sét vi ly do thoi gian hay nhan sy, phai cd
gang tr¢ ve vai truyen thong cua tien nhan. Riéng nhirng ai, vi phan sw hay do tac vu tong do,
co lién lac thwong xuyén voi cac Giao Hoi Bong phwong hay v6&i tin hivu thudc cac Gido Hoi
nay, can phai dwgc dao luyén chu dao, tuy theo tam quan trong cua cong viéc ho dam nhan, dé
am hiéu va tén trong cac nghi thtrc, ky luat, giao thuyet cing nhv lich str va tadm tinh nguoi
DPoéng phwong®. Dé viéc tong do dwo’c hiru hleu hon, cac dong tu va cac tu hdi theo Nghi ché
latinh hoat dong tai cac mién thuéc Giao H6i Bong phuong hay gitra cac tin hiru Déng phwong,
néu cé thé, nén cd gang thanh 1ap cac tu s& hoac ca nhirng tinh dong theo Nghi ché Pong
phuwong’.

3x. PIO XII, Ty sic Cleri Sanctitati, 2.6.1957, diéu 4.
4 x. P10 XII, Ty séc Cleri Sanctitati, 2.6.1957, diéu 8: “Néu khong c6 phép cua Toa Thanh thi theo 18i thuc hanh caa nhiing
thé ky trudc”. Ciing vay, ddi véi nhitng ngudi ngoai Kitd gido da duoc rira toi, didu 11 ¢o cau “Ho c6 thé chon lva Nghi ché
nao tiy y”. Ban van trén day xac dinh tit ca moi ngudi & bt ¢t noi nao déu c6 quyén chon theo mot Nghi ché.
5 x. LEO XIII, Tong thu Orientalium dignitas, 30.11.1894; Tong thu Praeclara gratulationis, 20.6.1894; va cac van kién khac
da trich dan ¢ ghi chu 2.
6 x. BENEDPICTO XV, Tu sic Orientis Catholici, 15.10.1917; PIO XI, Thong diép Rerum Orientalium, 8.9.1928, v.v...
7 L6i thuc hanh cua Giao Hoi thoi cac Buc Gido Hoang P10 XI, Gioan XXIII minh chiing cach phong phii phong trao nay.
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CAC THUONG PHU PONG PHUONG

7. Thé ché Thwong phu da dwoc thwce thi tl lau trong Giao Hoi va da dwoc cac Cong Péng
Chung tién kh&i nhin nhané.

Danh hiéu Thwong phu Bong phwong dung dé chi vi Giam muc cé thdm quyen trén tat ca
cac Giam muc, k& ca cac vi Téng Gido cha, cling nhw tren hang giao si va giao dan thudc dia
hat hay Nghi che v&i quyén han theo luat dlnh trong khi van tén trong quyén tdi cao cta Gido
Hoang Roma®.

Vi giao chd thudéc mot Nghi ché nao dé dwoc bd nhiém tai bat clr noi nao ngoai dia hat thwong
phu, van tric thudc pham trat thwong phu ctia Nghi ché ay theo luat dinh.

8. Cac Thwong phu trong Giao H6i Bong phwong, du tién chirc truvéc hay sau, tat ca déu binh
dang trén cwong vi Thwong phu Gido chi, nhung gitra cac ngai van cé ngoi tht danh dy, dwoc
minh dinh cach hop phap9.

9. Theo truyén théng rat cd kinh cha Gido Hoi, cac Thuwong phu Déng phwong phai duwoc
hwédng mét danh dw dac biét vi cac ngai cai quan dia hat minh nhw nhirng ngwoi cha va thu
lanh.

Vi thé Thanh Cong E)ong quyét dinh phuc héi cac quyen lgi va dac an clta cac ngai chiéu
theo truy&n théng cd kinh clia tirng Gido Hoi va sac lénh cla cac Céng Bdng Chung?l.

Thuwc ra, chinh cac quyén lgi va dac an nay da co tlr thoi Bong phwong va Tay phwong con
hop nhét, tuy nhién cé nhirng diém can phai thich nghi it nhiéu v&i hoan canh ngay nay.

Cac Thwgng phu cung_voi cac Cong nghi rleng c6é thadm quyen t0| cao vé moi hoat doéng
thudc tod Thwong phu, ké ca quyén thiét 1ap cac dia phan ma&i va bd nhiém céac Glam muc
thuoc cung moét Nghi ché trong dia hat thwong phu, di nhién van bao toan quy&n bét kha
chuyén nhwong cla Giao Hoang Réma dwoc can thiép vao tirng tredng hop.

10. Theo luat dinh, tat cd nhrng diéu khoan néi vé cac Thwong phu cling co gia tri dbi voi cac
Tong Gllzam muc Thu’o’ng quyén 1a nhirng vi dirng d4u mot Gido Hai riéng biét hay mét Nghi ché
nao doé

11. Vi thé ché Thwong phu Ia hinh thirc quan tri truyén thong noi cac Gido H6i Bong phwong,
nén Thanh Céng Bong Chung mong wdéc cé thém nhirng toa Thwong phu Giao chu dwoc thiet
lap do Céng Béng Chung hay do Gido Hoang Réma khi c6 nhu cau?3,

KY LUAT VE CAcC Bi TicH

12. Thanh Coéng Bong xac nhan va tan thanh ky luat c6 kinh vé cac bi tich hién dang dwoc thuc
hanh noi cac Giao Hoi Bong. phwong, vé nghi thirc clr hanh ciing nhw cach thire trao ban cac bi
tich, va Thanh Céng Bdng cling mong wéc phuc hdi ky luat &y khi can.

13. Ky luat vé thira tac vién “Thém src” da duoc thye thi tlr ngan xwa noi cac tin
phwong sé dwoc phuc héi hoan toan. Do d6, cac linh muc cé thé ban bi tich nay, mi
Dau Thanh do Thwong phu hay Gidam muc lam phép4.

(ru Béng

h
éen la dung

8 x. CD NICEA 1, diéu 6; CD CONSTANTINOPOLI I, diéu 2 va 3; Cb CALCEDONIA, diéu 28 va 9; CD
CONSTANTINOPOLI IV, diéu 17 va 21; CD LATRAN 1V, diéu 5 va 30; CP FIRENZE, Sic lénh Pro Graecis, V.v...

9x. CP NICEA 1, diéu 6; CD CONSTANTINOPOLI 1, diéu 3; CB CONSTANTINOPOLI 1V, diéu 17; P10 XII, Tu séic Cleri
sanctitati, diéu 216, §2, 11.

10 Trong cac Cong Pong Chung NICEA 1, diéu 6; CONSTANTINOPOLI I, diéu 3; CONSTANTINOPOLI 1V, diéu 21;
LATRAN 1V, diéu 5; FIRENZE, Séc lénh pro Graecis, 6.7.1439, 9; X. P10 XII, Ty sic Cleri Sanctitati, 2.6.1957, diéu 219,
V.V...

11 x. Ghi cha 8.

12 x, CB EPHESO, diéu 8; CLEMENTE VII, Decet Romanum Pontificem, 23.2.1956; PIO VII, Téng thu In Universalis
Ecclesiae, 22.2.1807; PIO XII, Tu sic Cleri sanctitati, 2.6.1957, diéu 324-339; CD CARTHAGO nam 419, diéu 17.

13 CP CARTHAGO, nam 419, diéu 17 va 57; CB CALCEDONIA, nim 451, diéu 12; T. INNOCENTIO I, Thu Et onus et
honor, quang nim 415: “Nam quid sciscitaris”; T. NICOLA I, Thu Ad consulta vestra, 13.11.866: “A quo autem”;
INNOCENTIO III, Thu Rex regum, 25.2.1204; LEO XII, Téng hién Petrus Apostolorum Princeps, 15.8.1824; LEO XII, Téng
thu Christi Domini, nam 1895; PIO XII, Ty sic Cleri sanctitati, 2.6.1957, diéu 159.
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14. Tét ca cac linh.muc béng phuong co6 thé ban bi tich nay thanh_ sy cung Idc hodc tach riéng
v6i bi tich Thanh tdy cho moi tin hivu thudc bat civ Nghi ché nao, ké ca Nghi ché latinh, di nhién
van E)hal gitv cac diéu kién hop phap theo luat chung ciing nhu luat danh cho trwéng hop dac
biét!>. Cac linh myc thudc Nghi ché latinh, theo ndng quyén cling co6 thé ban bi tich nay cho tin
hiru thudc cac Gido Hoi Bong phuwong, mién 1a khong sai pham vé nghi I&, di nhién van phai gitv
cac diéu kién hop phap theo Iuat chung ciing nhw luat danh cho trwéng hop dac biét'e.

15. Vao Chua Nhat va cac ngay 1é trong, cac tin hiru budc pha| tham dw vao Phung vu thanh
hay cac gio ca tung Thién Chua theo qui dinh va tap tuc clia tlrng Nghi chél”. bé giao dan co
thé chu toan bdn phan nay cach dé dang, gid thuan tién cho viéc git luat d6 dwoc an dinh 13 t
chiéu hém trwdc cho dén hét Chua Nhat hay ngay 1& trong8. Thanh Cong E)ong Chung tha thiét
khuyén cac tin hiru khéng nhirng rwéc Minh Thanh Chua trong nhirng ngay do, nhwng con
thwdng xuyén hon, tham chi 1a hang ngay?®.

16. Trong trwong hep cac tin hiru thudc cac Giao Hoi riéng biét chung song thwong nhat trong
cung mot mién hay dia hat thudc Péng phwong, cac linh muc thuéc bat ciw Nghi ché nao, néu
da nhan dugc nang quyén khong han che do Dang Ban Quyen chinh thtrc trao ban, déu co thé
giaj tdi cho moi tin hiru trong toan dla hat ngai, ké ca cac tin hivu va nhirng noi thuoc cac Nghi
ché khac ndm trong dia hat nay, mién 1a tai noi d6 Dang Ban Quyén dia phwong clia cac Nghi
ché khac khéng ngan cdm cach minh nhién.

17. bé tai lap ky luat co kinh vé Bi Tich Truyen Chtrc noi cac Giao H6i Bong Phuwong, Thanh
Cong, Dong mong muédn phuc hdi chirc phé té vinh vién tai nhirng noi ma thé ché nay khong
con ton tai?t. Con ddi véi chirc Phu Pho Té va cac Chirc nhé cting nhw nhirng quyén loi va bdn
phan lién he sé do quyén lap phap cla tirng Gido Hai riéng biét tly nghi dinh doat?2.

18. Dé tranh nhrng hon nhan bat thanh sy khi nguwdi Cong Gido béng phuong két hon voi
ngwoi da dwoc riva t0i ngoai Giao Hoi Cong Giao Bong phwong, va dé duy tri tinh cach bén
vibng, thanh thién cdia hon nhan cting nhw sw binh an trong gia dinh, Thanh Cong Péng xac
quyeéet rang viéc cr hanh budc phai gilr dung mo thire theo giao Iuat dé hén ph0| dwoc hop
phap; con dé thanh sw, thi sw hién dién cla thira tac vién cé chirc thanh la dd, di nhién phai
tuan gir cac diéu kién khac theo luat dinh23.

14 x. INNOCENTIO IV, Thu Sub catholicae, 6.3.1254, §3, s6 4; CB LYON II, nim 1274 (Cudc tuyén xung dirc tin cua
Michael Palaeologi do Biic Grégorid X ghi nhan); EUGENIO IV, trong CP Firenzé, Hién ché Exultate Deo, 22.11.1439, §11;
CLEMENTE VIII, Huan du Sanctissimus, 31.8.1595; BENEBICTO XIV, Hién ché Etsi Pastoralis, 26.5.1742, §l1, s 1, 811,
s 1, v.v.; CD LAODPICE, nam 347-381, didu 48; CD SISEN. ARMENORUM, nam 1312; CD LIBANEN. MARONITARUM,
nam 1736, Phan 11, ch. 111, s6 2 va nhitng CP riéng khac.
15 x. Huan thi cia BO THANH VU (goi Giam muc Scepusien) nam 1783; THANH BO TRUYEN GIAO (trudc la Thanh bo
Truyén Ba Buc Tin) (pro Coptis), 15.3.1790, sé XI11; Sic Iénh ngay 6.10.1863, C, a; Thanh b Giao vu Dong phuong,
1.5.1948; Bo Thanh Vuy, Phtic thu ngay 22.4.1896 va thu ngay 19.5.1896.
16 GIAO LUAT, diéu 782, 4; THANH BO GIAO VU BONG PHUONG, Sic lénh De Sacramento Confirmationis
administrando etiam fidelibus orientalibus a prebyteris latini ritus, qui hos indulto gaudeant pro fidelibus sui ritus, 1.5.1948.
17 x. CD LAOPICE nam 347-381, diéu 29; T. NICEPHORO CP, ch. 14; CD DUINEN. ARMENORUM nim 719, diéu 31; T.
THEODORO STUDITA, Sermo 21; T. NICOLA 1, Thu Ad consulta vestra, 13.11.866: “In quorum Apostolorum”; “Nosse
cupitis”; “Quod interrogatis”; “Praeterea consulitis”; “Si die dominico”; va cac CD riéng.
18 Pay la mot diém mai co, it la tir ngay co6 luat bugc phai tham du vao phung vu thanh. Hon nita, ngay dé twong tng véi ngay
phung vu noi cac giao hiru Béng phuong.
19 x. CANONES APOSTOLORUM, 8 va 9; CB ANTIOKIA nim 341, diéu 2; TIMOTHE ALEXANDRIA, interrogat. 3;
INNOCENTIO 111, Hién ché Quia divinae, 4.1.1215; va nhiéu CD riéng Bong phuong méi day.
2 \/j lgi ich cho cac linh hdn, khoan luat nham duy liéu nhiing tinh trang bi 1& thugc vao nhiéu tham quyén (caa nhiing ngudi
cung cu ngy) trén cang mot lanh dia. Tuy nhién, tinh cach “dia hat” cua thim quyén van duoc bao toan.
2Ly, CP NICEA 1, diéu 18; CD NEOCESAREO nam 314-325, diéu 12; CD SARDICEN, nam 343, diéu 8; T. LEO CA, Thu
Omnium quidem, 13.1.444; CB CALCEDONIA, diéu 6; CD CONSTANTINOPOLI IV, diéu 23, 26; v.v...
22 Nhiéu Giao Hoi Pong phuong xem chirc Phy Phé té nhu mét chirc nho, nhung trong Ty sac Cleri Sanctitati, P Pio XII da
qui dinh Phu Pho té phai gitr nhitng luat budc thudc cac chie lon. Khoan luat da sira doi qui dinh chung trong Tu séc Cleri
Sanctitati khi dé nghi tré vé vai luat trude ddy cua cac Giao Hoi dia phuong ddi véi chirc Phy Pho Té.
2 x. PIO XII, Ty sic Crebrae Allatae, 22.2.1949, diéu 32, §2, s6 5: (ning quyén ciia cac Thuong phu trong viéc mi&n chuén vé
mé thic); PIO XII, Tu sdc Cleri Sanctitati, 2.6.1957, diéu 267 (ndng quyen cua Thuong Phu trong viée diéu chinh tai can). B6
Thanh vu va Thénh b6 Giéo phu Dong phuong nam 1957 da chap thuan trao nang quyén mlen chuan vé mé thuc va thi hanh
viéc stra chira 16i khiém khuyét md thirc (mdi 5 nam) cho “cac Tong Giao chii va cac Ban quyén dia phuong khac . . . khong
truc thuoc Toa Thuong phu va khdng phai tuy phuc quyén bé trén nao duéi Toa Thanh”.
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VIEC PHUNG TY

19. Tk nay vé sau, chi c6 Cong Dong Chung hay Toéa Thanh méi cé quyen thiét lap, thay ddi hay
bai bé cac ngay B chung cho cac Giao H6i Bong phuong. Con cac ngay |é riéng cla cac Giao
H6i dia phwong, thi ngoai Toa Thanh, Thuwong Hoi Dong Thuong phu hay Tong Giao chu ciing
cé quyén noi tren tuy nhién, nén lwu tam dén hoan canh cda toan mién va cta cac Giao Hoi
riéng biét khac?*

20. Trong khi cho doi toan thé cac Kitd hiru déng thuan vé viéc mirng |é Phuc Sinh vao cung
mot ngay, dé thé hlen sy hop nhat gitra cac Kitd hru sbng trong cung mot mién hay mot quoc
gia, Thanh Céng Pong da ay thac cho cac Thwong phu hay Giao Quyen Toi Cao tai dia phuo’ng
viéc 4n dinh mot Chda Nhat dé mirng 1& nay, sau khi tham khao y kién va dwoc nhitng ngudi lién
hé ddng thuan2s.

21. V& luat thdi gian thanh, cac tin hiru song ngoai dia hat hay mién thudc Nghi ché riéng cé thé
hoan toan git theo ky Iuat hién hanh noi ho dang song Riéng nhirng gla dinh theo nhiéu Nghi
ché khac nhau ciing dwoc phép git luat nay theo mdt Nghi ché ma thdi28

22. C4c gido si va tu si Péng phuong sé theo qui dinh va truyén théng ky luat riéng dé ctr hanh
Than vu Ngoi khen da dugc dac biét ton kinh trong cac Giao Hoi Bong phwong tir ngan xwa?’.
Ca céc tin hiru cling nén noi gwong cha 6ng dé tiy kha nang sét séng tham dw cac gid Kinh
Nhéat Tung.

23. Cac Thuwong phu cung voi Thwong HOJ Péng, hay Tham Quyen tdi cao cung véi Hoi dong
Thwong phu clia mbi Giao Hoi, co quyén an dinh vé ngon nglr dwoc st dung trong Phung vu
thanh, va cac ngal cling ¢ quyén phé& chuan cac ban dich sang tiéng ban xt sau khi phuc trinh
lén Toa Thanh?®,

LIEN LAC VOI ANH EM
THUQC CAC GIAO HOQI LY KHAI

24. Cac Giao Hoi Bong phuwong hiép thong voi Toa Thanh Roma cd trong trach phai xuc tién
viéc hop nhat cac Kitd hiru, nhat 1a cac Kitd htru Déng phwong, dwa theo cac, nguyén tac dwoc
Thanh Céng Bdng nay ban t6i trong sac lénh vé “Dai két”, déc biét ho phai cau nguyén va néu
guong trong doi song, trung thanh voi nhung truyen thong ton giao Bong phwong cd kinh, tim
hiéu 1an nhau cach sau xa hon, cong tac va than ai tiép nhan nhau trong lanh vwc hoat dong
cling nhw nhan sy?°.

25. Cac anh em ly khai Bong phwong, khi tr& vé hop nhat véi Cong Giao nho tac dong cua on
Chua Thanh Than, s& khong buéc phai lam gi hon ngoai viéc tuyén xwng dirc tin cong giao.
Phan céac gido si E)ong phwong, vi chire linh muc da thanh sy noi ho van dwoc bao toan, nén
khi tr& vé hop nhét voi Cong Giao, ho van cé quyén thi hanh phan vu thudc thanh chirc theo
nhirng qui dinh ctia ThAm quyén thiét laps0.

2 x. T. LEO CA, Thu Quod saepissime, 15.4.454: “Petitionem autem”; T. NICEPHORO CP, ch. 13; Cb THUQGNG PHU
SERGIO, 18.9.1596, diéu 17; PIO VI, Tong thu Assueto Paterne, 8.4.1775, V.v...
25 x. CD VATICAN II, Hién ché vé Phung vu thanh Sacrosanctum Concilium.
2% x, CLEMENTE VIII, Huin du Sanctissimus, 31.8.1595, §6: “Si ipsi graeci”; BO THANH VU, 7.6.1673, 1 va 3; 13.3.1727,
1; THANH BO TRUYEN GIAO, Séc lénh 18.8.1913, muc 33; Séc lénh 14.8.1914, muc 27; Séc lénh 27.3.1916, muc 14;
THANH BO GIAO VU BONG PHUONG, Sic 1énh 1.3.1929, muc 36; Séc lénh 4.5.1930, muc 41.
21y, Cb LAOPICEOQ, 347-381, diéu 18; CD Mar Issaci Chaldaeorum, niam 410, diéu 15; CB NERSES GLAIEN.
ARMENORUM, nim 1166; INNOCENTIO IV, Thu Sub catholicae, 6.3.1254, §8; BENEDICTO XIV, Tong hién Etsi
Pastoralis, 26.5.1742, §7, s 5; Huén thi Eo quamvis tempore, 4.5.1745, §42 va tiép theo; Cac CD riéng méi day: Synodus
Armenorum (1911), Coptorum (1898), Cb Maronitarum (1736), CB Rumenorum (1872), Cb Ruthenorum (1891), Syrorum
(1888).
28 Theo truyén théng Dong phuong.
2 Theo noi dung cua cac Tong sac vé hiép nhét cac Giao Hoi Cong Gido Dong phuong.
%0 Qui dinh cua Cong Dong di véi anh em ly khai Pong Phuong va d6i véi tat ca cac cap bac trong pham trat, theo luat Chaa va luat
Giao Hoi.
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26. Luat Chaa cdm théng dw vao nhirng hanh vi phwong tw gay, tré ngai cho viéc hop nhét cda
Giao Hoi, hodc dan dén viéc minh nhién tan thanh gido thuyét sai lac hay tao nguy co' lac
hwéng vé duc tin, tv d6 gay nén c& vap pham hay di dén thai do bét hop tacsl. Qua that, trong
nhirng van dé lien quan dén anh em béng phwong, kinh nghlem muc vu cho thay rang co thé
va phai xét t&i hoan canh céa biét cla trng nguoi, trong dé c6 nhirng hoan canh khong phuong
hai dén s hop nhét cta Giao Hoi cting nhw khéng c6 gi la nguy hiém, nhung dang dwoc quan
tAm vi sy can thiét cla on cru réi va lgi ich thiéng liéng cua cac linh hon. Chinh vi thé ma Giao
Hoi Cong Giao, tuy theo diéu kién thdi gian, noi chdn va nhan sy, da va van dang ap dung mot
phuong thirc hanh dong mém déo hon, qua viéc cung tham dw vao cac bi tich cling nhw cac clr
hanh phugng tw va dung chung nhung vat dung thanh, d& dem dén cho tat ca moi Nguoi
phwong thé ciru 16i va chirng ta cua tinh bac ai gitra cac Kitd htru. Sau khi da can nhac nhirng
diéu dé, Thanh Cong E)ong da thiét dinh nguyén ly hanh dong sau day aé ‘chung toi khéi tro
thanh chuo’ng ngai vat, vi nhirng phan quyét khat khe ddi va&i nhivng ngudi can dwoc clru réi’32
va dé xuc tién ngay cang hiku hiéu hon sy hop nhat véi cac Gido Hoi Bong phwong dang ly tan
khéi chung ta.

27. Chiéu theo cac nguyén tac vira néu trén, nhi*ng tin hiru Bong phwong chi vi long ngay daly
khai v&i Giao Hoi Cong Giao, co thé lanh nhan cac bi tich Giai toi, Thanh Thé va X&c Dau Bénh
Nhan, néu ty y ho xin'va chuan bi tam hén cach thich dang; hon nira, nhirng ngwoi cong giao,
vi nhu cau hay vi ich lgi thiéng Ileng doi hai, trong trvong hop do ngan tré the ly cting nhw luan
ly nén khong thé tim t&i linh muc ~cdng giao, clng co6 thé xin 1anh nhirng bi tich nay noi cac thira
tac V|en ngoai cong giao thudéc cac Giao Hoi da cong nhan tinh cach thanh sy cta nhirng bi tich

ay*
28. Ngoa| ra, cling theo cac nguyén tac nay, khi cé ly do chinh dang, nguoi cong giao va anh

em ly khai Dong phwong c6 the cung nhau thong dy vao nhirng cudc ctr hanh phwong tw, ding
chung nhirng vat dung thanh va noi thanh?®4.

29. Viéc an dinh cach thirc thdng dw vao cac hanh vi phwong tw véi anh em thuéc Giao Hoi ly
khai Bong phuwong sé linh dong tuy theg sy khdn ngoan cta cac vi Giao chu Ban Quyen dia
phwong, dé sau khi héi y véi nhau, va neu can, sau khi da tham khao y kién cac Giao cha clha
cac Giao Hoi ly khai, cac vi ay c6 thé diéu hanh viéc lién lac gilra cac Kitd hiru vé&i nhirng
nguyén tac va tiéu chuan thuan lgi va hivu hiéu hon.

KET LUAN

30. Thanh Céng Déng rat vui mirng vi sy ¢dng tac tich cwc va hiru hiéu gitra cac Giao Hoi
Cong Giao bong phwong va Tay phwong, dong thoi tuyén bd rang tat ca nhirng chu trwong cé
tinh cach phap dinh nay dwoc néu ra dé thich ing véi nhirng hoan canh dwong dai, cho téi
ngay Giao H6i Cong Giao va Giao Héi ly khai Béng phuwong dat t&i tinh trang hiép théng hoan
toan.

Trong khi chd doi, cac Kitd hiru Bong phwong ciing nhw Tay phuong déu duwoc tha thiét moi
goi hang ngay hay dang |en Thién Chua nhirng 101 cAu nguyén sét séng va kién tri, d& moi nguoi
dwoc hop nhat nher sy tro' gidp t& noi Thanh MAu chi thanh cta Thién Chaa. T4t ca moi NGu o
cling hay nguyén Xxin Chuia Thanh Than 1a Bang Bao Tro, tuén tran strc manh va on an ui cho
cac Kitd hiru clia bat ky Gidao Hoi nao, nhirtng ngwdi dang dau khd va chiu bach hai vi da can
dam tuyén xwng danh Chua Kitd.

Téat ca chung ta hdy yéu thwong nhau trong tinh bac ai huynh dé va hay tén trong 1an nhau
(Rm 12,10).

31 |_uan thuyét nay ciing co gia tri trong cac Giao Hai ly khai.

%2 T. BASILIO CA, Epistula canonica ad Amphilochium, PG 32, 669 B.

3 Nhitng yéu t6 sau day duoc coi la nén tang cia sy uyén chuyén trén: 1. tinh cach thanh sy cua cac bi tich; 2. ¥ ngay lanh va
thai do tdm hén; 3. su can thiét cia on ctiu roi doi doi; 4. khong co linh muc riéng caa nghi ché; 5. khéng c6 nguy hai dang
trach va rd rang dua dén 1am lac.

3 Pay chi noi vé su thdng du vao cac hanh vi phuong tu ngoai bi tich. Thanh Céng Bang chap nhan sy uyén chuyén trén, di
nhién van phai giir nhimg diéu luat bugc.
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Tat ca va ting diéu duwoc ban bo trong Sac Lénh nay déu dé duoc cac Nghi phy Thanh Cong
Péng chap thugn. Va, véi thdm quyén téng truyén nhan duoc tcr Chua Kitd, hop nhat véi cac Nghj
phu kha kinh, trong Chua Thanh Thén, Chung Toi phé chuan quyet nghj va xac 1ap, va nhimg gi
da duwoc xac Iap theo thé thirc Céng Dong, Chung Téi truyén céng bé cho Danh Chua cé sang.

ROma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 21 thang 11 nam 1964
Téi, PHAOLO, Giam muc Giao HOi Cong giao
(Tiép theo la ch ky cua cac Nghi phu)

VE MUC LUC
PUC TIN

CHUA NHAT THU 1| MUA CHAY NAM A
Bai néi chuyén vé&i cac nir tu dong Kin
Giao phan Phu Cwong

Thanh Kinh c6 rat nhiéu tAm gwong vé dirc tin cho ta noi theo. H6m nay, ngoai Chua Cha
va Chua Giésu, phung vu L&i Chua gioi thiéu dén sau tAm guong vé con ngudi.

Do la nhirng con ngudi thanh thién, day long yéu mén Chua, sdn sang vang phuc thanh y
Chua trong moi hoan canh, moi diéu kién séng. Cac ngai ludn dang 1én Thién Chua dirc tin tron
ven clia minh. D6 1a nhirng gwong mat xuat than tv Cwu U'éc va Tan Uéec.

I. NHPNG GUONG MAT CUU UoOcC.
1. T6 phu Abraham (bai doc ).

La con nguwdi cta dire tin. Ngai ndi tiéng vé long vang phuc trong dire tin, bat chap d6 1a sw
vang phuc ma néu c ly luan theo kiéu loai nguwdi, né vé Iy nhét, kinh hoang nhét, ciing c6 thé
la ddc ac nhat, mién la dwo'c ném minh vao tay Thién Chua, d& m&c Ngwdi an bai moi sw...

Vao mét ngay, dang khi cudc sbng dién ra hét sirc an binh, Té phu Abraham dwoc Chua
kéu goi: “Hay bd xtr s6, ho hang va nha cha nguoi, ma di dén dét Ta sé chi cho.” (St 12, 1). Thé
la T6 phu ra di. Bi trong mit mu. Di trong tdm tdi. Bi ma chang biét minh di dau...

Subt d&i TS phu mo wéc cé mot dira con ndi ddi tdng dweng, vay ma ciing chang cé. Dén
ltc ca tram tudi, ngudi vo' cling cao nién chang kém gi, Thién Chia méi hira ban mét dira con.
M6t I&i htra nhw thé that khd chap nhan [am sao. Nhwng Té phu Abraham van tin.

Dén khi dra con trai duy nhét, dlra con thira tw, dtra con cla I&i hva, dlra con ngoc, dira
con nga da Ién khon, Thién Chua lai doi Té phu dem dira con d6 di sat t& cho Nguoi.

Cé t6i &c nao I&n cho bang toi cia mot ngudi cha giét con. Co 16 day nao khing khiép cho
bang day mét ngudi cha giét chinh dira con 1a mau, 1a ma, hon niva la ca cudc sbng clia ngudi
cha gia nua da tieng rat ruét minh sinh ra.



Va con dau la mét Thién Chua yéu thwong, mot Thién Chaa gan giii con ngudi, hay chi la
mot Thién Chua tan nhan, say mau dén d6 doi ngwdi cha phai thu tiéu con ctia dng lam cla 1&
t& hién cho minh. Bung 1a mét Thién Chua ddc ac, khdng con gi doc ac hon (?).

Cang suy nghi nhw thé vé hinh anh ctia Thién Chaa bao nhiéu, ta cang thay dic tin clia T
phu Abraham I&n b4y nhiéu.

C& bat dau bang tinh cdm con nguoi, ta suy dién, sé thay, chac tdm hon T phu chao dao
l&m, lwong tdm Té phu giay vo 1am, cudc séng cla Td phu chac mét binh an 1dm. Cé 1& nuéc
mat da tran ngap, da dan dua tam hon T4 phu.

Va c6 18 giot nwéc mat Ay rat am tham, vi khéng thé dé 16 cho con minh biét. Lam sao dam
cho con biét khi chinh minh sé& giét chét con!

Ma tiéng khoc cang am thdm, tiéng nic cang nghen &, nwéc mat cang chady nguwoc vao
hén nhiéu bao nhiéu, thi néi dau cang dan xé&, cang té tai, cang bubt gia bay nhiéu.

Nhat 1a méi khi TS phu nhin déi ban tay ctia minh. Ngay nao déi tay 4y béng am con, nang
niu con, bay gi®& cing chinh ddi tay 4y sé thi tiéu con. La cha, nhw bao nguoi cha, Té phu
Abraham se that ldng minh.

Nhwng T phu vwot qua tat ca. P tin ctia Té phu Ién hon tat ca. Chinh dirc tin day T
phu biét: Thién Chua van yéu thwong vé cung. Nguwoi van nhin thay Té phu. Nguoi biét rd long
T4 phu. Nguoi c6 cach ctia Nguei dé tru liéu cho T phu nhivng diéu tét dep nhét.

Vi tinh yéu vé cung manh liét, vi tinh yéu mén Thién Chua ngét trdi cao, Td phu Abraham
da khéong méat bat cir mét diéu gi, du nhd nhét.

Con hon béat c&» mét nguwdi ndo trong nhan loai, qua muén ngan thé hé, bang miéng ludi
cua thién than, Thién Chua khen ngei Té phu:

“Derng gio tay hai dira tré, dirmng lam gi né! Bay gi¢ Ta biét nguoi la ké kinh so Thién Chua:
dbi véi Ta, con cla nguoi, con mét ctia Nguoi, nguoi ciing chdng tiécl... Ta lay chinh danh Ta
ma thé: B&i vi nguroi da lam diéu dé, da khéng tiéc con cla nguoi, con mot cia nguoi, nén Ta
sé thi 4n giéng phtc cho nguoi, sé lam cho dong déi nguroi nén déng, nén nhiéu nhw sao trén
bau troi, nhw cét ngoai bai bién.” (St 22, 12. 16 -18).

2. Thu lanh Méisen (bai Tin Mtrng).

Ciing nhw T phu Abraham, Thi Ianh Mbisen 1a nhan vat manh mé, sang ng®i trong dire tin
vao quyén nang cla Thién Chua.

D4&u day gian nan trong st mang gidi phdng dan tdc, tir khi b4t dau nhan 1anh 1énh truyén
ctia Chua, rdi bao nhiéu 1an ching kién viéc Chaa danh don vua va dan Aicap, dén lic tb chirc
I& Vwot qua, luc phai thwe hién hanh trinh Vwot qua, roi cung dan ray day mai d6 noi sa mac
day chét choc, ndo bj dan chung trach méc, bi de doa giét chét..., Tha l1anh Méisen khong hé
phan béi dire tin, khdong modt chit may may nghi ngé& long thwong xé6t cia Chua.

Cé luc ap lwc nhw d& nang quéa stre, nhw l1ay hét moi stre lwc, nhw khé cé thé tru ndi, Tha
lanh nhw muén chét di. Tha Ianh phai dau x6t thét 1én:
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“Sao Ngai lai lam khé t6i t& Ngai? Tai sao con khéng dep long Ngai, khién Ngai dat ganh
néng tat ca dan nay Ién vai con? Cé phai con da cwu mang dan nay dau, cé phai con sinh ra né
dau? Mot minh con khéng thé ganh cé dan nay duoc nika, vi né ndng qué strc con. Néu Ngai
Xt v&i con nhw vay, thi tha giét con di con hon.” (Ds 11, 12 tt).

Chinh dtrc tin va 16ng yéu mén Chuaa ctia minh, Tha 1anh Mbéisen dwgc Chua tin twéng trao
cho s mang dwa dan cia Nguwdi thoat cadnh 1am than né 1& cho Aicap. Nguwoi da nang Tha lanh
Ién thanh mét nha giai phéng dan téc Itrvng danh.

Do I16ng tin va tinh yéu mén danh cho Thién Chua, Tha I&nh Mbéisen tré thanh ngudi cla
lich str, 1ap trang st m&i cho dan riéng ctia Chua ca vé ddi séng tran thé 1an doi séng dire tin.

Tha Ianh Méisen dwoc Chuaa trao cho vi tri quan trong dén ndi, khi ngdm nhin chan dung
cta Thu Ianh, Tan UWéc phai thét 1én: “Nhing nguoi tin vao éng Méisen, that sw la tin vao Birc
Kité, va gwong maét cta ho ciing nhw guwong mét cua Mbisen phan anh vinh quang cua Chua”
(2Cr 3, 18).

3. Tiéng tri Elia (bai Tin Mirng).
Ciing vi dtrc tin va ldng mén danh cho Thién Chua, DAng ma minh tén the, Tién tri Elia da
bao nhiéu lan vao sinh ra tc.

Ké bi Thanh Kinh trach méc: “Vua lam diéu dib trai mat Bac Chaa, di theo con dwong cua
vua cha, pham céc toi 6ng &y da pham va 16i kéo Israel pham theo...” (1V 16, 25-26), chinh 1a
vua Akhap.

Nha vua 1a mét ké nhu nhuoc, da dé cho hoang hau Izabel, mét ké ngoai gido, 16ng quyén.
Hoang hau dwa ngau twong va dat phap sw cla cac ngau twong vao ca dén thd, noi chi danh
cho mét minh Thién Chua.

Khoéng thé chiu néi sy 6 ué ma vua va hoang hau gay ra, Tién tri Elia, mot than, moét minh
chién d4u cach diing cdm vé&i véi cac phap sw ngau twong 4y. Du Tién tri chién thdng nho on
Chua, nhung ciing tir d4y, Izabel dat mbi thu khéng ddi trei chung véi Tién tri. Tién tri phdi ném
trai dau khd do phai chay trén sy thu ghét nay (1V 18tt).

Tién tri Elia con chéng lai viéc ap blrc ngudi nghéo trong dat nwdc. Nbi tiéng la I&i nguyén
Tién tri da gieo trén cudc ddi clia vo' chong Akhab — Izabel, khi ca hai da thwc hién thanh céng
viéc giét 6ng Nabét va cudp vuen nho cla 6ng.

L&i nguyén Ay l1a: “Dirc Chia phan thé nay: Nguoi da giét hai con chiém doat nira w?... Tai
chinh noi ché d liém mau Nabét, thi ché ciing sé liém méu nguoi (trc vua Akhab)...Ddc Chua
ciing tuyén phat Izabel: Ché &n thit Izabel trong canh déng Gitroe” (1V 21, 17-23). Bung nhw
|&>i Tién tri, cai chét thé tham ctia Akhab va Izabel dwoc thuat lai sau d6 trong 1V 22, 34-38 va
2V 9, 30-37.

TAt ca nhirng viéc lam 8y, du l1a viéc 1am clia ngwdi cong chinh va kéu goi hay séng coéng
chinh, déu mang lai cho tién tri Elia nhiéu chéng gai, dau khd.
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D4 co6 1an, trong ndi khé gan nhu tuyét vong ctia mét ké bi vay quanh b&i ldng thu han, dau
la ngudi can dam, Tién tri Elia cling da phai thét 1&én: “Lay Dirc Chua, du réil Bay gio xin Chua
l&y mang sbng con di, vi con chdng hon gi cha 6ng cta con” (1V 19, 4).

Il. NHI’NG GU'ONG MAT TAN UOC.

Céac Tong dé cla Chua Giésu ciing vay. Bai Tin mirng hém nay ké rang, cac Téng dé hanh
phuc nhin ngdm vinh quang khi Chua hién dung trén nti mét cach say mé, nhw chiém bao, nhw
dang ly thoat cdi tran.

Nhirng twdng hanh phuc 4y kéo dai, d& con cét 1éu, dwng nha ma chiém hanh phuc! Nao
ngd, do chi la anh chép chot 16e 1én rdi lim tat, trd cac Téng dé lai véi doi thwdng.

Vinh quang nui cao chdm dt. Vai ngay nira théi, thay vao vinh quang 4y, cac Téng dd
chirng kién canh twong chuwa tirng cd, tham chi chwa tirng hién dién chut xiu nao trong tam tri:
Thay ctia minh hap héi, so hai trwéc cai chét dén ndi toat md hoi pha trong mau.

Céac Tong d6 sé con chirng kién canh twong si nhuc khéng gi si nhuc bang: Thay bj I6t
sach cho dén tran trui, khéng don thudn 1a manh 4o ma con la nhan vi con nguoi.

Cubdi cung, trén dinh si nhuc, Thay dang tay chiu treo gitra troi gitra dat, gitka mudn tiéng si
va, nguyén rda, dé rbi guc dau chét tirc twdi trong don doc, trong dau dén ca vé tinh than 1an
thé xac...

Dure tin clia cac Tong dd bi thach thirc qua I6n. Theo Thay la d& duwoc cai gi, dang nay mat
tat ca. Chinh Thay lai 1a nguw®i mat mang séng truéce tién. Coé con gi thua thiét cho bang dé ma
néi, d& ma cé thé so sanh!...

Nhwng van con moét diéu hét sirc quan trong: Chinh trong tam téi ctia dirc tin, cac Téng dd
ctia Chua biét Chua clia minh da séng lai. Chinh cac ngai da vwot qua néi dau cudc doi, vwot
qua su tam tbi clia bat hanh dé dat nén méng cho Hoéi Thanh khap noi trén thé gisi nay.

Cing nhw T phu Abraham, nhw Tha l1anh Mbisen, va nhw Tién tri Elia, d6 Ia nghi lwc, lay
chi cia cac Téng dd. Sau khi Ianh nhan Thanh Than cta Chua Phuc Sinh, sau khi da hiéu 16i
dwong ctia Thién Chua, cac Téng db ctia Chua Giésu da bang minh, vwot moi trung khoi, lao
vao sw nghiép xay dwng Nwéc Chaa noi trAn thé, mang on ctu réi dén tan chan troi, géc
bién...

Ill. PEN LUOT CHUNG TA.

Du 1a ngudi Cong gido, cling nhv moi ngwdi sbng trong cudc doi nay: cd dau khd va hanh
phic. Rat cé thé dau khé trién mién, con hanh phuc lai chi nhw mét anh chép 16e 1én, rdi lim tat,
dé lai mot 16i di tam t6i ménh méng. Luc d6 dire tin chang ta bi thi» thach nang né.

Hay nhin ngdm mau gwong cia Td phu Abraham, cia Tha l1anh Méisen, cta Tién tri Elia va
clia cac Téng dd clia Chua Giésu, nhe dd, ta thém nghi lwc va y chi ma sbng doi sbng dire tin
cua minh.
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Suy niém L&i Chua trong ngay Chua nhat th Il mua Chay nay, ching ta nhan thay Iong tir
nhan va tinh thwong yéu vé cung cta Chua, luén dwa dan lich st nhan loai di vao mau nhiém
ctru d6 ctia Nguoii.

Vi thé, ta hay xac tin rang, thanh y Chaa luén khén ngoan. Nguwdi sé cham séc, sé quan
phong xép dat tAt ca nhirng gi can thiét cho cudc doi cla ta theo y Ngwdi. Hay nhé, trwdc mat
Chua, on phan réi ctia ta m&i 1a diéu quan trong trén hét. Hay trung thanh trong moi hoan canh
dé dat t&i on ctru rdi Chua ban.

Ngoai ra, ta con thay, du dau khd, tw ban chét la diéu xau, tuy nhién, trong cai nhin ddc tin,
trong twong quan véi on clru dd, nhat 1a trong 1dng yéu mén va tin thac cho Thién Chua, dau
khd van mang lai nhiéu gia tri tich cwc to 16n.

Dau khd sé tinh luyén tam hon ta tinh rong, gitp ta yéu mén Chua hon. Dau khd lam cho ta
trwdng thanh vé nhan cach, vé sw chiu dwng, vé 1dng tréng cay noi Chua, néu ta biét hién dang
cho Chua tat ca sw chap nhan cGa minh. Dau khd day ta bai hoc cla tinh yéu, théng cdm, nhe
d6 ta hiéu sau xa hon ndi dau cla anh chj em xung quanh minh...

Hay hién dang Thién Chua dirc tin cia minh. Hay manh dan tin dé thdy on Chua ky diéu
trong tirng khodnh khac clia doi ta. Loi thanh Phaold can dan dang dwoc chang ta ghi khac dé
ludn sbng: “Hay luén cam khién moc la dirc tin, nhe d6 anh em sé c6 thé dép tat moi tén Iira
cla &c than” (Eph 6, 20).

“Moi tén Itra” ma ta “co thé dap tat’, la sy nghi nan, Ia Idbng méat binh an, 1a 16i trach méc
Thién Chua, |a bao nhiéu chai ly, |a t6i 16i, 1a sw chan ndn mudn buéng xudi, muén bd cudc...
Tét ca chi nhd dlre tin, va trong dlre tin ma ta chién thang, va sé tdn tai trong on clru do doi doi
ma thoi.

Vay, dat dirc tin va long yéu mén tron d&i minh noi Thién Chuaa, noi Chia Kitd, Con cla
Ngwdi, méi ngudi hay cat cao 10 xac tin: “Cho du la sw chét hay sw séng, thién thdn hay ma
vwong quy luc, hién tai hay tuong lai, hodc bét cir strc manh nao, troi cao hay vurc thdm, hay
bat ctr mét loai thu tao nao khéc, khéng cé gi tach duoc chung ta ra khdi tinh yéu ctua Thién
Chua, thé hién noi Pirc Kité Giésu, Chua chung ta”(Rm 8, 38-39).

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC
HAY LANG NGHE LOI CHUA

CHUA NHAT 2 MUA CHAY, NAM A (12-3-2017)
St 12:1-4a; 2Tm 1:8b-10; Mt 17:1-9
Béac si Nguyén Tién Canh
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ABRAHAM LA CHA CUA NIEM TIN

Abraham la ngui cia sir ménh, mét vi thira sai tuyét voi. Ong dwoc ca 3 ton giao I&n trén
thé gidi tén sung la Kito gido, Do Thai Gido va Hoi Gido. Ong 1a nguwdi sang lap qudc gia Israel.
Tén éng dwoc noi téi 308 1an trong Cwu Udc va Tan Udc. Ong la nguoi da thay dbi ca giong
lich st thé gidi. Trong bai doc 1 hém nay (St 12:1-4a), L&i Chua néi véi Abraham nhw moét
ménh Iénh:“Hay roi bé xtr s&, ho hang va nha cha ngwoi...” Thién Chua truyén Iénh cho
Abraham phai ct bd moi lién hé td quédc, ba con ho hang, va cudi ciing ca gia dinh cha me ruét
thit (c.1). Chua kéu goi 6ng phai lang nghe va trung thanh véi 61 Chaa bat ké nhirng rang budc
gia dinh vo con Ia lién hé quan trong nh4t & thdi thwong cb ltc d6. Tuy nhién kém theo ménh
lénh nay lai la mét I&i hira day quyén lwc. Thién Chiua hira véi Abraham “moét vang dat phi
nhiéu ma Nguoi sé chi cho biét.” Chla lai htra lam cho gidng giéng Abraham thanh mét quéc
gia vi dai, con chau day dan vé ké. Chwa hét, Chia con hira “chic phic” cho Abraham day
du Phuc Loc Tho, lam an Phat Tai, Danh Thom luu truyén.

Tw bai doc 1 nay, ching ta biét dwoc 1a dan Chua chon sé khéng bao gi®r bi ¢d don. Ho
duwoc kéu goi phai 1am trién né st ménh cta minh réng I&n hon, khéng dwoc co cum lai cho
minh. Ho khéng dwoc phép doc chiém nhivng wu tw cla Thién Chda. Ngwdi hira luén [udn &
v&i moi tao vat va toan thé nhan loai. Abraham chap nhan nhitng an phic dé va dem chia sé
cho nhivrng dan téc khac trong subt cudc ddi 6ng dén chau éng la 6ng Lot cung véi sw can thiép
day qua cam cla 6ng nhan danh thanh Sodom va Gomorrah (St 18:22-23) va giao wéc cla éng
v&i vua Abimelech (St 21:22-34). Dén day ta nén dé y dén hau y cta cau chuyén nay. Mét phan
chic phic ma Thién Chua hira véi Abraham la “lam cho danh tiéng éng I3y ltrng”. Nhirng ké
cb xay thap cao choc trdi (St 11:1-9) trong sach Sang Thé lai cé chi dich 1am cho ca nhan tén
tudi ho ndi (c.4). Qua vay ké hoach kiéu ngao ich ky dé chi dan dén that bai va phan tan. Danh
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thom muoén doi ma Thién Chua da hra v&i Abraham chi la mét tang vat véi muc dich “nguwoi sé
dwoc chuc phuc”(c.3). Ban bé cia Abraham sé dwoc chic phuc, con ké thu sé bi chac dibv.

Khi nghe cau chuyén Abraham, ngudi clia sir ménh va cha cla niém tin, ching ta nén ty
hdi chung ta cé phai la nguoi cda str ménh khéng? Abraham d lang nghe tiéng néi, ménh 1énh
va s théi thuc ctia Thién Chaa. Chang ta da l1ang nghe tiéng néi ctia Thién Chaa, Chaa Con la
dirc Giesu Kito nhw thé nao? Niém tin ca Abraham la coi L&i Chaa 1a quan trong va réi Ur
ngay dé di vé Mién D4t Hira. Cudc phiéu luu nay sé khéi sy khi chung ta néi loi “Xin Vang”.
Chua chang héi chung ta cai gi khac hon I&i Chia da héi Abraham: Hay Idng nghe Nguwdi, hay
tin va thi hanh. Niém tin ching ta du con yéu, nhwng chang ta tin chdc Chua thi manh. DU
ching ta nhin thy con duwéng truéc méat, nhwng Chua cliing da thay va ghi trong cudc doi
chuing ta va huéng dan ching ta ra khéi Ur dé di vao Dat Hira. Dé bat dau tién trinh, chung ta
phai l&ng nghe, tin twéng va vang theo L&i Thién Chua.

VINH QUANG CUA CHUA KITO

Chung ta chon ban tém tat bai Tin Mrng Mathieu hém nay Chua Giesu bién hinh (Mt17:1-
9) ctia Bién Brc XVI 1am st diép mua chay:

Chua bién hinh cho thdy sw vinh quang clia Chua Kito, bao trwéc cudc phuc sinh va loan
b&o chua Kito I Thién Chua. Cong dbng Kito hiru biét Chua Giesu lam diéu d6, -nhw céc éng
Phero, Giacobe va Gioan ltc d6 & trén dinh nudi (Mt 17:1)- d& mét 1an niva chap nhan moi con
cai nam nir trong dwc Kito la chua Con, mét tang vat do h6ng an Thién Chua ban: “Nay la Con
ta yéu dau, Ta réat hai long vé Nguoi.. Cac nguoi hdy nghe loi Nguoi” (c.5). Day la 161 moi goi
hay xa lanh canh 6n &o trong cudc sbng hang ngay dé Iang chim trong Thién Chua. Nguwdi wéc
mong L&i Chia ban cho ching ta hang ngay dwoc thAm nhuan xau dam trong tam tri chung ta
dé chung ta biét phan biét tot xau (Dt 4:12), thém strc manh nguyén wéc cla ching ta dé buéc
theo Chua.

Nguwdi ta chi c6 thé phdng doan nhivrng gi & dang sau cau chuyén bién hinh la mét trong
nhirng vién kién dirng dan va huyén bi nhat (Mc 9:2-8; Mt 17:1-8; Lc 9:28-36). Chinh Phero,
Giacobe va Gioan da cé nhirng cdm nghiém kinh hoang & trén nui. Trwdc mat cac 6ng, mot
Giesu ma cac 6ng da tirng quen biét va thuwéng di véi nhau gid nay da bién hinh. Dién mao
Nguwdi sang ngdi; 40 quan Ngudi tda anh sang trang xéa. Bén canh Ngudi bao phii anh vinh
quang cé 6ng Maisen, ngudi gidi phong uy quyén da tirng dan dat dan Israel khdi canh no 1& va
Elijah moét tién tri vi dai nhat cta Israel. Ho ban bac véi chia Giesu vé cai chét va phuc sinh cta
Ngudi sé xay ra & Jerusalem. Cac mén dé hoan toan kinh hai. Phero hét hodng thét nén 1oi:
“Thwa Thay, & day thi tbt qua, xin dé& chung téi dwng 3 Iéu cho Thay, Elijah va Maisen.” Nhwng
bat than tlr d&m may sang chéi c6 tiéng ndi phat ra nhw sdm sét, tiéng noi ctia Thién Chua:
“Day Ia Con ta yéu dAu, hay nghe Loi Nguoi.”
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CHI TIET CAU CHUYEN CHUA GIESU BIEN HiNH

Chung ta hay dé y nhirng chd Mathieu nhan manh trong cau chuyén bién hinh (Mt 17:1-9).
Cau chuyén quéa quyét dirc Giesu la Con Thién Chua (c.5) va chi rd viéc hoan thanh oi tién
doan Nguwdi sé& dén trong vinh quang ctia Cha Ngudi vao ngay tan cung (16:27). Mét sb ngudi
lai cat nghia chuyén nay la viéc Chua phuc sinh sau khi chét trén thanh gia. Cach cét nghia nay
khéng dwoc chinh béi vi thiéu nhiéu yéu té da dwoc ké lai vé viéc Chua séng lai. Cau chuyén
vé Chua Giesu & trén nai Tabor ma Mathieu ké dwa theo Cwu Uéc va van phong khai huyén
khong theo luat Do Thai da ndi Ién canh thién dang va Thién Chua nhw anh sang chdéi l6a, do
trdng toat va may troi bao phi. Nui cao dwoc xac dinh la nai Tabor hay Hermon, nhwng c6 18
mot ngon nui khéng dac biét nao dé da dwoc thanh s noi dén hodc theo nhw Marco (Mc 9:2).
Y nghia nay c¢6 tinh than hoc hon Ia dia dw, ma ciing cé thé dé nhéc lai viéc Chua mac khai cho
6ng Maisen va Elijah & trén nui Sinai (Xh 24:12-18; 1V 19:8-18; Horeb=Sinai).

TIENG NOI PHAT RA TU TROI

Tiéng néi phat ra tr troi & trén dinh nui cling dwoc nhéc lai khi chiia Giesu chiu phép rira
(Mt 3:17) va con thém mot ménh 1énh “Hay nghe 167 Nguwéi”. Cau nay cling co trong sach dé nhi
luat 18:15 khi Thién Chua ra Iénh cho dan Israel phai nghe I0i 6ng Maisen. Lénh phai nghe 10
chta Giesu thi cé tinh tdng quat, nhung & day c6 thé hiéu l1a 1 tién doan Chua chiju nan va
phuc sinh (Mt 16:21) va ngay Chua tré lai 1an thi hai (Mt 16: 27-28). Diéu dac biét nhat & cau
“Tiéng ndi phat ra tr troi” thi & day ciing nhw trong Cuwu U'éc mot cach tdng quat, “Léi” phai wu
tién hiéu theo nghia “vién kién” (c.9) dé dién ta sy bién hinh. Nhin Chua Giesu bién hinh trén
dinh nai Tabor c6 y nghia va gia tri khi nao né dan dwa cac téng dé / moén dé biét IAng nghe va
vang theo gidng huén cia Ngudi.

CHUNG NHAN VE VINH QUANG VA HAP HOI CUA CHUA KITO

Phero, Giacobe va Gioan da hién dién v&i chua Giesu trong luc vinh quang trén nui Tabor.
Hay coi gwong mét Chua Giesu trong vwdn Giet Si Mani luc Ngudi chién dau véi sé phan.
Nhirng ai chirng kién sw vinh quang ctia Nguwdi trén thién dang thi ciing phai chirng kién cudc
khd nan va hap hdi clia Ngudi & tran thé. Néu nhirng ai theo Chiia mudn chia sé sw vinh quang
ctia Nguoi trong twong lai thi cling phai tham dw néi khd cwc véi Ngudi.

Qua cau chuyén Chua bién hinh ching ta nén tw van minh da lang nghe L&i Chia thé nao?
Lang nghe réi thi hanh déng ra sao? Nhirng trai nghiém trén dinh nai chiéu tda anh sang trén
may mu va dém tbi cudc doi chung ta thé nao? Cudc séng ching ta sé 1a gi néu khéng coé
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nhirng trai nghiém dinh nui? Ching ta c6 thwdng xuyén tr& lai nhirtng cam nghiém dé du it oi
nhwng d&c biét d& thém strc manh va long qua cam khéng?

Sw kién bién hinh tuyét voi &y cé thé 1a binh chra an sting, an Ui va binh an cho céc téng
dd va mén dé chua Giesu khi & Jerusalem trén mot ngon ddi khac, & dé ho chirng kién mot
gwong mat bi xi nhd, bé bét mau, 4o quan bj rach twom vi quan dir danh dap va con bat tham
chia nhau. Dién mao Chua Giesu da khéng téa anh hao quang trén thap gia. Vay tai sao Chua
lai d4u anh vinh quang dé trén nui Tabor khéng cho ai biét trir 3 6ng Phero, Giacobe va Gioan?
Tai sao Chua khong té 16 vinh quang trén thap gia?

Chung ta can phai trai nghiém ca hai noi -déi Golgotha va nui Tabor- d& nhin nhan vinh
quang Chua. Hay nhin sy Bién Hinh nhw mét thanh 1& tén vinh sw hién dién ctia chaa Kito,
ngu®i dang hanh doéng trong chiing ta moi noi moi ltc khi vui cling nhw lic budn. Thién Chua
xam nhap c& thé ching ta vao moi co quan trong ngoai dé gitp ching ta. Thién Chia xam
nhap d&i séng ching ta cung véi Chia Thanh Than va hanh déng trén moi phan co thé, bién
chung thanh dién mao, I&i an i va an binh cua chua Kito.

SONG MUA CHAY THANH TRONG TUAN

1- Nh& anh sang nhirng bai doc hém nay, ching ta thir coi lai doan #73 trong tdng huan
hau thuwong hoi ddng clia dirc Benedict XVI vé 16 Chaa / Verbum Domini trong doi séng va s
ménh cla Gido Hoi, ddng thdi suy nght lam sao ching ta cé thé dé cho Kinh Thanh cdm hing
chung ta trong cac céng tac muc vu.

Xuyén subt nhirng gidng nay, tong huan kéu goi mét cam két dic biét vé muc vu, nhan
manh vao trong diém clia L&i Chua trong ddi séng Gido Hoi, va dwa ra mdt phwong cach “hoat
doéng téng d6 dwa vao kinh thanh”, khéng phai chi hei hot bé ngoai ma nhadm vao viéc thuc
hanh kinh thanh dwoc linh hirng qua cdng tadc muc vu”. Diéu nay khéng cé nghia |1a thém vao
cudc hdi hop & chd nay ché kia trong cac gido xt hay gido phan, nhwng la xem xét nhixng hoat
déng binh thwdng ctia cong déng Kito hiru trong cac gido x&, hdi doan hay phong trao dé xem
ho cé thwe sw quan tdm dén viéc gap g& véi Chua Kito cla tirng ca nhan khoéng, vi Nguwdi da
hién minh cho ching ta trong L&i ctia Nguei. Béi vi : “Khong biét Kinh Thanh 1a khong biét
Chua Kito”, bién Kinh Thanh thanh linh hirng cho nhitng hanh déng muc vu binh thuwérng va déc
biét sé dan dwa t&¢i nhan biét Ién lao con ngudi Chuaa Kito, ddng da thé hién Thién Chua Cha va
la mac khai Thién Chua médt cach tron ven.

Vi ly do nay, téi khuyén khich cac muc t&r va gidao dan nhan ra sy quan trong phai nhan
manh nay vé Kinh Thanh: né ciing la cach tét nhat dé dwong dau véi mét sb van dé da dwoc
ban luan tai thwong hoi déng va phai thi hanh, chéng han, v&i sy phat sinh nhirng phong trao
dang cb tinh 1am méo mé viéc doc Kinh Thanh. O’ dau céc tin hiru khdéng dwoc gitp d& dé biét
Kinh Thanh cho phu hop véi niém tin va truyén théng sdng clia Gido Hoéi thi khoang tréng muc
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vu d6 sé tré thanh khu dat phi nhiéu trong thwe té dé cac phong trao dé bat ré. Dy phong ciing
phai c6 dé& chuan bj thich hop cho nhirng linh muc va gido dan c6 thé huwéng dan dan Chua
tiép can thwc sy véi Kinh Thanh.

Ngoai ra, nhw da tirng mang ra trong cac cudc hop cla Thwong Hoi Bdng, hoat ddng muc
vu cling nén wu tién dé cho cac cdng ddng nhd Ién manh, 1a nhirtng céng déng “do nhirng gia
dinh hay x& dao hoac co6 lién hé v&i nhirng phong trao khac nhau ctia Giao Hoi va nhirng cong
ddng mai”, ho co6 thé giup khuyén khich dao tao, cAu nguyén va hiéu biét Kinh Thanh theo niém
tin cia Giao Hoi.

2- Hay cau nguyén cho cdng ddng gido dan “Mondo X” dang cung cép nha tinh tam & dinh
ndi Tabor ngay trung tam Israel . Cédng déng chira lanh Y nay do cha Eligio, ddong Phan sinh
thanh lap ndm 1967, da giup noi nghi ngoi cho Itk khach qua con budn phién va tai hoa trong
doi. Thdm viéng cdng ddng nay nhiéu 1an tai chinh noi Chua Giesu da bién hinh, tdi da chirng
kién sw hién dién ctia chua Kito bién hinh d& mang nguoi ta tré lai cudc sbng, chiva lanh va
phuc hdi ho, mang hy vong cho nhirtng k& c¢é don, db v& vi dau khd va mat niém tin.

3- Hay cau nguyén dac biét cho hoa binh thé giéi, cho dan oan, nhitng nguwdi bi tre hiép
mat dat mat nha & Viét Nam, nhét 1a cho ddng bao 4 tinh mién Trung dang chiu khd, khéng
cobng an viéc lam, khéng twong lai do hoa Formosa. Xin quyén nang Chua bién hinh che ché
nhirng ké& dang gap nguy hiém, an Gi nhirng k& dau khd, ban an binh cho nhirng ké khdc than,
cong ly va long tréc 4n cho nhirng k& cdm quyén, bé trén.

NTC

VE MUC LUC
NHIP SONG TRONG TUAN - TUAN Il / CHAY / A

Tte ngay thir hai 13/3 dén ngay 18/3 - 2017
Thie haingay 13/3 - Lc 6, 36 — 38

NGi dung Tin Mirng

. Chuta Gié-su kéu goi chung ta séng nhén tir nhw Chia Cha vén la Dang
nhén tcr...

. Nguoi xin ching ta dirng két én nhau...

. Nguoi xin ching ta biét tha thir cho nhau...

. Va Nguoi dung mét hinh &nh rét chinh xéc : ching ta dong cho ai dau nao

thi sé duoc Thién Chua dong lai cho minh bang déu &y...

Nhirng L&i dang ghi nh¢
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. “Anh em hay c6 I6ng nhén ttr nhw Cha anh em la Pang nhén tir.” ( c. 36)

. “Anh em durng xét doéan, thi anh em sé khong bj Thién Chua xét doan.Anh
em dung 1én an, thi s€ khéng bi Thién Chua 1én an.Anh em héy tha thtr, thi sé duwgc
Thién Chua thir tha.”(c.37)

. -“ Anh em héy cho thi sé dwgc Thién Chua cho lai. Nguoi sé dong cho anh
em dau di lvong da dan, da I3c va day tran ma dé vao vat éo anh em. Vi anh em
dong bang d&u nao, thi Thién Chua sé dong lai cho anh em bédng dau &y.” (c. 38)

Mot vai suy nghi

Ngan ngui, ré rang, dé hiéu...nhirng gido huan cia L&i Chua hdm nay...Cé mdt ngwdi dan
anh sép si bat tuan & Nha Nghi Duwéng van thuworng c6 mot cau héi dua trén miéng khi gap g&
anh em khac: ai 14 anh em t6i?Mbt Ian minh dua lai: anh phai héi chinh minh xem: t6i Ia anh em
ai? Va c6 18 dung la nhw vay: khi minh biét minh la anh em hay thich 1& anh em cua ai...thi sé
biét ai 1a anh em ctia minh...Va Chua thi néi rd: anh em dong bang d4u nao, thi Thién Chua sé
dong lai cho anh em bang dau 4y...Hinh &nh cai dau dong lua da thanh xa la v&i nguwdi tré hém
nay, nhwng lai la dung cu do lwdng chinh xac va that cia ngudi ndng dan xwa...Chua dung cai
dau chinh xac va that 4y cho nhirng tinh toan, do lwéng clia con nguwdi ca trong 1anh vc vat
chét 14n tinh than...

Lich Phung Vu nh&c bao: hém nay ky niém ngay Birc Thanh Cha Phan-xi-cd dwoc bau lam
Giéo Hoang vao nam 2013, nghia la 4 nam...Chung ta cdu nguyén cho ngai...va — di nhién —
Thién Chua ciing cé nhirtng dau tinh thwong da dan, da I&c...d& ma db vao vat 4o ngai...

Mot cube doi...
DAy |a cudc ddi cia Farinet — cdng dan cla lang Saillon cach day da trén dwdi 100 nam...

Gitra bat ngan vwon nho tao nén th&r rwou vang ndi tiéng cla ving Cétes du Rhone cla
Phap, c6 mdt vuen nho nhd xiu...dién tich chi [a gan hai mét vuéng: vwdn nho nhd nhat thé
gi¢i...D4y la vudn nho ba con trong lang tréng dé twéng nhé dén Farinet...

Anh chang nay c6 mét cai nghé don gian: duc tién gia...

Va anh duc tién gid khéng phai dé cho minh xai, nhung la dé phan phat cho ba con nghéo
quanh vung...Déng thei anh tan dung ngay Chua Nhat dé duc tién gid, vi — khi moi ngudi dén
Nha Thé dang Thanh Lé - thi anh ta trén & nha dé duc tién cho khai bi 16 ...

Chinh quyén bt giam anh mét vai 1an nhwng anh van ct tiép tuc...

R&i mot budi sang, ngudi dan thdy xac anh ndm tro troi dwdi mét thung ling kha xa lang:
anh bi giét khi m6i 35 tudi...

Anh khoéng c6 gi dé cho di...nén bang long tim cach dé trao tang...va trao tdng ca mang
séng minh...
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Trén md anh van thuwéng xuyén cé ngudi tr nhidu noi dén dat hoa...va “ manh vwdi nho
nhd nhét thé gi¢i” ctia anh thwdng duwoc cac vi nhan thé gi¢i dén cham soc , cét tia...ké ca Puic
Dalai Lama...

Me Té-ré-xa, céng chua Caroline clia Monaco...déu cé dip tinh nguyén twéi tam, tia 14, tia
canh cho vwdn nho nay...Hang nam vwén nho thu hoach khéng nhiéu nhuwng ciing dd dé 1am
rwou, déng chai, réi dem dau gia...Sé tién c6 dwoc s& dem chia cho nhirng tré em xau sb khap
Noii...

Vay la Farinet van tiép tuc cho di nhw trwdc, ké ca sau khi anh da qua doi...

Thirbangay 14/3 - Mt 23,1-12

NGi dung Tin Mirng

. Chua Gié-su khuyén khich dén ching dén nhén 16i gidng day cta céac kinh
sw va nguoi Pha-ri-siéu...

. Nhung Nguoi bdo dén ching: diing bat chuée viée lam cia dam nguodi &y,
ly do vi ho tim cach chét Ién vai nguoi khac nhitng ganh ndng, nhung ban than lai né
tranh...

. Chua kéu goi cadc mén dé sbng ding ban chét ctia minh: khiém tén va phuc

V...
Nhirng L&1 dang ghi nhé
. “Bay gior Pirc Gié-su ndi véi dén chung va cac mén dé:” Cac kinh sw va céc
Pha-ri-siéu ngdi trén toa Méi-sen ma gidng day.Vay, tat ca nhiing gi ho néi, anh em
hay lam, hay gitr, con nhiing gi ho lam, thi dieng c6 lam theo, vi ho néi ma khéng
lam.” ( cc. 1&2)

. “Trong anh em, nguwoi lam Ién hon ca, phai lam ngwdi phuc vu anh em.Ai
tébn minh 1én, sé bi ha xuéng; con ai ha minh xuc‘Sng, Sé duworc toén lén.” (cc. 11&12)

Mot vai suy nghi

2

Bai hoc cu thé: “ Trong anh em, ngudi lam I6n hon cd, phédi lam ngudi phuc vu anh em’
...khdng phai 1a bai hoc méi va cling khdng phai |a bai hoc Chaa chi nhac mét lan trong subt
hanh trinh rao giang cla Nguoi...Thé nhung — thu that — day lai la mét bai hoc khoé nubt...Biét
sao dwoc...Thanh cdng ctiia Than Cam D6 thGa ban dau la — qua nguyén tb - han da lam cho
s xau tré thanh théi xau va an ré trong ban chéat con nguwdi noi “ hoa hinh ctia Thién Chuaa”...
dé réi — qua Thwong Khé, T& Nan va Séng Lai ctia BDang Clru Thé ma con ngudi nhin ngém,
suy gam — nhwng van khé chét di “cai ban chat Adong’noi chinh minh...Dung la ti nghiép!

Mét méu chuyén

M6t Giam Déc ctia mot cong ty I1&n chot ndy ra mét y nghi thu vi: trdi nghiém nhirng chuyén
di vé bang xe buyt,,,

20



M6t 1an kia, sau khi len 16i 1&n xe va kiém dwoc mot chd ngdi...thi anh ta nghe mét giong noi
nhw thét vao mat anh: Anh khéng thé nhueng ghé cho ngudi khac dwoc 4? That khéng xirng
dang mat dan 6ng!

Nhin quanh, anh thdy mét ba me tré dang bédng mét cau con trai nhd...va ngudi thét vao
mat anh 1& mét ¢d gai mat mii xau xi...Hau nhw tat ca nhirng ngwdi dirng quanh déu nhin anh,
tham chi con cé nhirtng anh mat khéng may thién cadm...Blrng dé mat, anh lang 1& ding 1én
nhwéng chd cho ba me béng con...

Mét tuan sau dd, khéng ngd co gai xau xi kia lai c6 mat trong vong phéng van tuyén dung
nhan vién cta cong ty va anh giam dbc 1a ngudi trwc tiép phéng van ciing nhw quyét dinh tuyén
dung...

Anh giam déc nhin va néi: C6 lau qua mét lwot tAt cd nhirng déi giday cla quy vi trong ban
tuyén dung & day di...thi c6 thé sé dwoc tuyén dung...

Thuce té thi ¢6 la mot ngudi cd nang lwc va nhirng thanh tich dat dwoc trong hoc hanh rat
cao, nhwng chi vi khédng dwoc thanh ta 1d&m nén da bij tlr chéi & nhiéu cong ty...

Ngan ngr mét Iat...rdi cé6 cam lay gié lau va lang 1& di lau tirng déi giay mot noi chan cla ca
ban tuyén dung...Khoanh khac yén lang 4y la giay phut co tw nha: Hay budng bd tw ton...va tim
cach dé bao vé gia tri ctia minh...hau co6 thé dwoc chap nhan...Kinh t& gia dinh minh Itc nay
dang can...

Trong khi c6 lam céng viéc lau giay 4y thi anh giam déc liéc qua hé so cla co va ngac
nhién vé thanh tich c6 dat dwoc: moi mét, cd déu rét trdi trang...

Cubi cung, anh giam dbc tuyén bd : cb trang tuyén...

C6 gai tra I&i: xin cam on va thua ngai — ké ca déi giay cliia ngai niva l1a ndm déi — toi xin
ngai vui 1dng tra cong t6i lau gidy: mdi ddi 20.000d...Nam déi 1a 100.000d...Thanh toan xong thi
toi sé di lam...

Anh giam dbc da tuyén bd tuyén dung dong thdi lai bi d&t vao thé tién thoai lwéng nan...nén
lang Ié moce ra 100.000d dwa cho c6...

Budc ra cbng cdng ty, gdp mot nguwdi nhat ve chai, c6 gai dui vao tay ngudi ay to
100.0004d...

C6 da la mét tro ta ¢ tai cta giam dbc va tirng thay giam déc dé ky nhiéu hop déng Ion...

Mét 1an giam dbc hdi cd: hdm dén phéng van tuyén dung, t6i da lam khé dé cho c6, ¢b co
oan trach téi khéng?

C6 gai tra |oi: t6i “ cli xubng”...dé& cé co hdi ma ngang 1én, bi vi toi biét toi la ai va co kha
nang nhw thé nao...

21



Thir tw ngay 15/3 - Mt 20 , 17 — 28

Néi dung Tin Mirng

. Trén duwong 1én Gié-ru-sa-lem, Chta Gié-su lai loan béo vé cudc Thuong
Kho va Twr Nan...

. Ba me cua Gia-co-bé va Gio-an xin xé cho con minh nhitng ché déu trong
Nwoc Chaa...

. Chuoa Gié-su bao truéc viéc cac mén dé sé dwoc chung chia cuéc Thuwong
Kho va Tor Nan véi Ngueoi...

. Chua Gié-su day vé cac mén dé vé phong céch lam Ién, phong céch ding

dau trong Nude clia Nguoi...
Nhirng L& dang ghi nhé

. “Nay chung ta Ién Gié-ru-sa-lem, va Con Nguoi sé bj nép cho thuong té va
kinh sw. Ho sé két an xd tr Nguoi, sé nép Nguoi cho dan ngoai nhao bang, danh don
va déng dinh vao thap gia va, ngay thtr ba, Ngudi tréi day.” ( cc. 18 & 19)

. “Pirc Gié-su bdo:” Chén cta Thay, cac nguoi sé ubng; con viéc ngdi bén
hitu hay bén té Thay, Thay khong c6 quyén cho, nhung Cha Thay da chuén bj cho ai,
thi ké &y moi duoc.” (¢.23)

. “ Ai mudn lam I6n gitra anh em, thi phai lam nguwoi phuc vu anh em.Va ai
mudn lam d&u anh em, thi phai lam day t& anh em.” (cc. 26 & 27)
. “ Ciing nhw Con Nguoi dén khéng phéi dé duoc ngudi ta phuc vu, nhung Ia

dé phuc vu va hién dang mang séng lam gia chuéc muén ngudi.” ( c.28)
M6t vai suy nght

Ba me cla hai 6ng Gia-cd-bé va Gio-an...hanh déng theo thuc day cuta “ long me”...thé thoi:
rat binh thwdng va 1a chuyén ctia moi thoi...

Phan (rng clia mwdi anh em trong Nhém...thi ciing cé vé&...hoi thd thién va nang tinh méc
mac, chwa dwoc gitra got...nhwng cling la nhirng phan rng thwong gap...

Chua nhan co hoi &y dé gitia, dé got kha manh tay: chén ding thi sé uéng, nhung chuyén
ngéi bén phai hay bén tréi la chuyén ctia Chua Cha sdp dit — ai mubn lam I6n gitra anh em thi
phai lam nguoi phuc vu anh em — ai mudn lam déu anh em thi phéi Iam déy té anh em — Con
Nguoi dén khéng phéi dé duoc nguoi ta phuc vu, nhung la dé phuc vu va hién dang mang séng
lam gia chuéc mubn nguoi.

Manh tay va rd rang, dé hiéu chir chang cau ky, bi an chi...

Nhoém ké can Chua ciing phai ba ndm dang déng cung &n, cung & va cung rong rudi dé
thdy, d& nghe...ma mai dén khi chinh minh trai nghiém bai hoc cta so hai, cta trdén chay, cla
len 1én nhin I&n dinh So, ctia héi hdp gap lai nhau trong phong Tiéc Ly, ciia vui mirng thdy Thay

stng strng gitra Nhém véi ddy da nhirng vét tich Thwong Khé, nhwng twoi cudi vwot khdi T
Nan...m&i nghiém tron ven dwoc nhirng bai hoc cla Thay day hdm nay...dé rdi — tr d6 — ho hét
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minh la day t&, la ngwdi phuc vu...ma khéng con quan tdm dén chuyén bén phai, bén trai Thay
trong Nwéc Thay niva...

Hy vong — trong hoan canh nay cta th&i gian duwoc coi la hién tai — Téng D6 Chua nghiém
ra...

“Téi dé dang hon cau mét chat” ...

DAy |a dé tai ciia mot loat trai nghiém cta nha bao William James thuat lai trén t& New York
Times vé nhirtng ngudi vo gia cw & Miami khi 6ng thoat xac dé dén gitra ho va chung séng véi
ho...

Ong chia sé:

Ngay dau tién nhin thay James tang tat, an mé&c rach rwdi va ban thiu, tir trong day mat cla
nhirng ngudi vo gia cw nay da biéu 16 mot sy quan tam: mot nguoi trong nhom buwédc dén, dua
cho James cay gay gb trén tay 6ng va noi: “ Nguoi anh em, cdm lay di, nhw thé sé thuan tién
hon nhiéu.”

Vubt ve cay gay nhiéu lan...v&i nhiéu cdm xuc trong Idng...Anh nhin 1&én: moét dang ngudi ca
nhac tirng bwéc mot cach khd nhoc...Anh ta da dwa cho James cay gay chbéng ctia minh...

Cay gay mang lai src manh cho James va anh nhap cudc v&i nhirtng ngudi vo gia cw dé
dang...

Ho dan anh dén nhirng noi dat cac thung rac & cac siéu thi, cac khu dan cw dé nhat nhanh
nhirng thirc &n va phé liéu bj nguoi ta virt bd...Ho chi cho anh nhirng noi nao nhiéu phé liéu,
nhirng th& phé liéu nao co gia va nén di nhat phé liéu vao khung gi® nao cho thich hop...

Cé lan nhin thdy James buwéc di khap khénh cach vat va dé 1at tim phé liéu, mot anh chang
da den v&i ham réng trdng béng bwéc dén, vé vai James va dwa cho anh tui phé liéu ctia minh:
“ Nguoi anh em, qua bén canh ma nghi ngoi chut di, tui phé liéu nay la cta anh day!”

-“Véy sao duoc? Nhiing thir nay cau vat va Idm méi luom duwoc mal”
Anh chang lang thang &y khé nhéch miéng cuoi:” Téi dé dang hon anh mét chat!”

Lan kia khi da kha trwa, thdy mét va kha doi, James ngdi thé...Mét ngudi lwng cong trong
nhém lan mo dén dwa cho anh hai & banh mi: “ Nay ngudi anh em, &n dil”

-“ Cho t6i rbi...thi anh lay gi dé 16t bung day?”
Nguwdi lwng cong nhéch miéng: “ Téi dé dang hon cdu mét chut!”

Dém dén, cung v&i nhau co ro dwdi chan ciu, mét éng lao téc bac pho cham cham di
dén:’Nguwoi anh em, cadu dén ché téi ngu di, & dé thodi mai hon day!”

-“ Thé thi 6ng sé ngu & dau?”
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Ong 130 nhoén miéng cwdi:” Téi dé dang hon cdu mét chat!”...

“ T6i dé dang hon cdu mét chat!”...1a cau néi clra miéng cta nhirng nguoi khdén cung noi
v&i nhau moi noi, moi luc, va trong moi hoan canh...

Cai cau da den Ali bj tat mét tay va thich dua... luén ludn tim cach giup cho nhirtng nguwoi
quanh minh véi cau than cha: “ Téi dé dang hon cdu mét chat!”...

Anh chang vé gia cw Bobby bi khiém thinh, méi khi kiém dwoc thi gi kha kha lién vui vé
chia cho moi nguwdi cling v&i cau néi nghe hoai khéng chan: “ Téi dé dang hon cdu mét chat!”...

Cau khéng nha khéng clra 16ng khdng, 1éu khéu Chater, méi khi cé chat gi dang gid, thi lai
vdi vang tim dén anh ban béo phi béu bao...v&i nu cudi ;7 Téi dé dang hon cdu mét chat!” ...

Vay la cau néi: “Téi dé dang hon cdu mét chut!”...tré thanh dé tai cho loat bai trai nghiém
ctia William James lam ng& ngang thé gidi...( theo Aboluowang)

U'éc mong sao — véi Mua Chay thanh nay — chdng ta ciing c6 thé néi dwoc véi nhau va voi
moi ngudi:"Téi dé dang hon cdu mét chut!”

Th&e nam ngay 16/3—-Lc 16,19-31
N&i dung tin Mirng

. Chuta Gié-su néi véi nguoi Pha-ri-siéu du ngén vé La-za-ré va nguoi giau
co...

Nhirng L&1 dang ghi nhé

. “ Thé réi nguoi nghéo nay chét, va duoc céac thién than dem vao long éng
A-bra-ham. Ong nha giau ciing chét, va ngudi ta dem chén.” ( c. 22)

. “ Ong A-bra-ham dap: “ Con oi, hdy nhé& lai: subt doi con, con d& nhén
phén phuéc cua con réi: con La-za-r6 subt mot doi chju toan nhing bét hanh...” ( c.
25)

. “Ong A-bra-ham dép: “Ching da cé Méi-sen va céc ngdn str...thi chung ct
nghe cac vj do!” (c. 29)

. “ Méi-sen va cac ngén st ma ho khéng chiu nghe, thi nguoi chét c6 séng

lai, ho ciing chdng chiju tin!” ( ¢ . 31)
Mot vai suy nghi

Khoéng thé bado rang nhitng nguwdi con Chua khéng biét dwdng biét 16i d& sbng...va — khi
dwoc Chua goi vé - thi hiéu ré rang: minh sé & dau...Don gian la vi da c6 Méi-sen va cac ngén
st, da cé Gido Hoi va cac giadng dai...Nghe — hiéu — va séng...thé théi...Nha Nghi Dwéng Linh
Muc Nha Trang — trong vai tuan — da phai tam biét hai vi |30 thanh: Birc Cha Phao-16 va Buc
Ong Phé-rd...Céac chi ni¥ tu phuc vu Nha Nghi Dwéng thinh thodng giat thét minh khi 1am viéc
sang va téi...vi nhw cé béng dang ai d6...Khéng dau...Ban bju chuyén Thién Dang, cac ngai
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khéng vé dé doa ai d6 dau...Ong A-bra-ham — trong Tin Mirng — ndi ré nhw vay rdi...Thé nhwng
s@...thi van so...Ti nghiép!!!

Cau chuyén vé mot “ Hat Bui”

Khoéng hiéu sao cir mbi lan suy gdm vé cai chét va sw chét...thi ngudi viét lai ngh ngay dén
nhirng ca tlr cla nhac siho Trinh...

Cé 18 vi nguwdi nhac si tai ba nay c6 qua nhiéu nhivng tr ngi dién ta cai nhan sinh vira dep
lai vira da diét...lam nguoi viét cé nhirng cdm nhan nhiéu thang bac clia cdi ngudi va cdi doi...

Thir ndm ngay 9 . 3. 2017 vira qua |4 ngay an tang Birc Ong Phé-ré6 Nguyén Quang Séach
thuéc Gidao Phan Nha Trang...

Séng véi Birc Ong mét nam rwdi trovi trong Nha Nghi Dwéng Linh Muc khi Bic Ong da 1an
roi...nén ciing chdng cé nhiéu nhirng trai nghiém véi Birc Ong ngoai nhirtng mau chuyén ngan
ngan dwoc nghe ké lai...nhw nhiéu 1an Birc Ong chi tdm hinh cua minh trén twéng va néi: em
t6i d6! Hoac soi gwong, thdy minh trong dé, bén goi chu gitp dén hdi xem: dng ndo & trong ay

vay? ...

Ngay xwa khi con la mét tiéu ching sinh ctia TCV Sao Bién thi — tuy Birc Ong 1a bé trén
Chuing Vién — nhung thudc 16p ching sinh Ién va réi chiing vién dé lang thang hoc hét chd nay
dén chd khac...nén ciing khéng gan giii Birc Ong bao nhiéu...

Diéu duy nhét thay dwoc noi Birc Ong 1a mét tinh than sdng lac quan va ludn cé nhirng ctv
chi nho nhd, linh hoat, tiéu tiéu, dé thwong...vay théi...

Chéc chan Birc Ong phai 1a mét nhan vat dang kinh, vi Gido Héi da an ban twéc Birc Ong
cho ngai — du |4 qua sy khan nai ctia ban quyén dia phuwong — nhuwng ciing la cach Gido Hoi
céng nhan céng dirc va cdng sirc clla mdt ngudi con cai...DT nhién ciing cé thé cé nhirng
trwong hop nay khac...lam cho Giao Hoi - & thoi cia Bic Thanh Cha Phan-xi-c6é — gi¢i han hon
twdc danh dw nay...Nhung véi Birc Ong Phé-ro thi hoan toan la chinh dang va xing dang...

e
3 ”

Vay la “ hat bui héa kiép” do Tinh Yéu cla Thién Chla va 6ng ba cb da hinh thanh...va *

vwron hinh hai Ién day” dé cho “mét troi nao soi séng tim t6i” — dwong nhién la M&t Troi Cong
Chinh r6i — dé “tinh yéu xay mon thanh da cuéi” — sw xay mon trong gan 100 nam séng v&i hét
nhiém vu nay dén trach nhiém kia: Oil Cat Bui tuyét voi...

Ther sau ngay 17 /3 - Mt 21, 33-43.45-46
NGi dung Tin Mirng

. Chla Gié-su dwa ra du ngén vé Vuwon Nho va nhiing ta dién...dé noi
chuyén véi cac thuong té va ky muc Do Théi...

25



. C4u chuyén cda Vuon Nho va céc ta dién la cau chuyén luc béy gio giira
Thién Chua — Chla Gié-su, Pang duoc sai dén — va nhitng ngudi ¢ trach nhiém
trong Do Thai giao ciing nhw Dan dwoc chon...

Nhirng L& dang ghi nh¢

. “B&i do, toi néi cho cac 6ng hay: Nudc Thién Chua, Nguoi sé lay di, khéng
cho céc 6ng nita ma ban cho mét dan biét lam cho Nuéc ay sinh hoa loi.” ( c. 43)

Mot vai suy nghi

Vwon Nho hédm nay cta Thién Chia — véi nhitng ngudi tin — thi dwong nhién la mat dat
tran gian ngay cang da mau sac, da am thanh, da chiéu kich va da luan diéu...nay...Va ta dién
trong Vwdn Nho thi khéng con phai nhirtng con ngwdi dwge mwédn ma la con cai trong nha:
ching ta lao cdng trong Vwon Nho cia nha minh...nhw ¢d nhac si 1o thanh Giuse Maria
Nguyén Van Thich da tirng cb cong dé khac ghi vao long thé hé tré ngay nao:

Cai nha la nha cua ta

Ong c¢b éng cha I4p ra

Chau con ta gin gitr lay
Mubn nam vd&i nwéc non nha

Trung thanh véi s nghiép gieo va trébng, cham bén va gat hai...thi khéng hé nhe hon thoi
cta Chua Gié-su va cac Téng Db ngay xwa...Diéu hanh phuc: 4y la chang ta biét ching ta dang
lam viéc cho ai, cdng viéc cla ching ta néu hét long hét strc thi s& mang lai gi...va tai sao
ching ta phai hét long hét strc...

Tam sw cia mo6t anh ban dinh cw & Nhat...

DPang trén dwdng ra bai xe thi nghe tiéng chudng leng keng...Vdi vang tranh qua moét bén:
moét bé gai chirng 5 tudi dap xe 2 banh that chirng chac...Di qua minh, em ngoai lai Ién tiéng
cam on: “ arigato gozaimasu!” Trdi! Dé thwong qua...Minh nhin quanh xem c¢6 cha me cla bé di
cung khoéng...Khéng mét ai...Con cai nha ai ma khéo day...Hinh nhw phan I&n cac tré em Nhat
déu lich sw cé thira vi da dwoc huan luyén tr Nha Tré...Chot nghi: phai chi sau nam 1975, cac
trwdng con gilr dwgc mén Céng Dan Gido Duc va c6 duwgc mot dbi ngd cb théy dang kinh...thi
dau nhiéu chuyén loan xa ngau nhu bay gio I!!

Thir bay ngay 18/3 - Lc 15,1-3.11-32
NGi dung Tin Mirng

. Pha-ri-siéu chi trich Chia Gié-su gan giii, than tinh véi nhitng nguoi toi
16i...
. Chua Gié-su duwa ra du ngén vé “ dira con hoang dang’”...
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Nhirng L& dang ghi nhé

. “Nhung nguoi cha lién bdo cac day t& rang:” Mau dem &o dep nhét ra day
méc cho cdu, x6 nhan vao tay, xé dép vao chan céu, réi di bat con bé da vé béo lam
thit dé ching ta mé tiéc &n ming! ( cc. 23 & 24)

. “ Vi con ta day da chét ma nay sbng lai, d& mat ma nay lai tim thay.” ( c.
24)

Mot vai suy nghi

DPay la mét du ngén hay va thwong dwoc nhac dén — nhét 14 trong Mua Chay...nhdm dén
chuyén moi goi nhirng nguwoi cé téi nhan ra Long Thwong X6t cia Thién Chuda...va tim moi
cach dé lam hoa véi Nguwoi...vi Ngwdi ludn doi cher dé cé dip ém 14y mbi ngudi ching ta...Khé
®m chung ta 1dm...néu chang ta khdng mudn...Khé noéi 1én 16i tha thir I&m...néu chinh chang ta
khéng trd ve...

M6t tinh hudng...

Anh ban dinh cw & Nhat 4y ké vé moét trai nghiém da 20 nam qua khi anh con gilp cac thay
c6 trong cac trwdong tiéu hoc cé hoc sinh Viét Nam & khu vuc Kobe va Amagasaki...Céng viéc
clia anh la gidp cho cac bé méi sang Nhat nhirng gi thay c6 gidng va chi cac em thém vé toan,
luan van...Riéng v&i cac em sinh ra trén dat Nhat thi gidp cac em thém veé tiéng Viét...

M6t budi sang vao 1&p, thay chi nhiém cho cac em dbi chd ngdi theo chu ky ba thang mét
lan... dé cac em cé thé quen than véi nhau...Sau khi dbi chd, cac em sé& quay qua bét tay ngudi
ban bén trai, bén phai cia minh va cui diu: “ yoroshiku! — xin chao va xin gitp d& 1an nhau!”

Thé nhwng mét tinh hudng xay ra ngoai y muébn ciia anh ban: mét cé bé Viét Nam mai qua,
hoi cham phat trién mét chat, dwa tay cho mét cau nguwdi Nhat, nhung cau quay di chd
khac...khién tay con bé...tr& nén ngwong ngung! Toi dinh di dén nadm lay tay con bé dé em d&
then...nhwng thay chi nhiém da nhin thay, thdy 1ap tic goi cau hoc trd 1&n phia trén ding nhin
xudng, cho ngirng ba tiét hoc tiép theo...dé chi gidng van vé viéc phai dbi xir v&i nhau thé nao
cho c¢6 tinh nguwoi...

Cudi cung, thay chd nhiém hdi cau hoc sinh: Em nghi thé nao néu sau nay em I6n 1én, tré
thanh mot thanh nién c6 viéc lam va di 1am...réi ngay ngay dau tién dén chd 1am, em dwa tay ra
va khong ai bét tay em hét?Em suy ngh dil

Doi cho cau hoc trd da thAm cau hai réi, thay chd nhiém 1én tiéng: Do suru ? — LAm sao bay
gio day?

Cau bé tién dén trudc mat cd ban Viét Nam ay, ndm lay hai tay va néi: Gomennasai — xin
the 16i cho t6i...

Thém mét bai hoc: & Nhat ngudi ta dat van dé gido duc con nguwdi 1én trén chuyén thanh
tich...Nguoi ta sén sang bd ba tiét hoc chi dé& gitp cho cau hoc trd va ca Iép hiéu duoc cai sai
cla minh...
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M&i tudn trudc day dan mang ron rang cau chuyén thay danh tro, trd danh lai thady & mot
trwéng Trung Hoc Co S& ndo dé...va hinh nhw ngudi ta mubn db 16i cho éng thay...

N6i chuyén v&i may ni tu trong nha, chi em cho biét: ngay trong cac dé tlr vién cta ching
con bay gi® cling khéng dé& dé cé nhirng hinh thirc phat nay no...vi cdc em khéng chiu, va 16i ai
thi phat ngu®i ndy chir khéng cé chuyén phat ca I6p nhu trwéc day nia...

C6 khéng mét I6p “ tang I&r ” hau 1975 77?7

Lm Giuse Ng6é Manh Diép.

VE MUC LUC
TIEN KHONG THE CU’U PO PUO'C CON NGUO'l

SUY NIEM TIN MIPNG CHUA NHAT VIII - A
(Mt 6, 24-34)

“Céc con khéng thé lam téi Thién Chua va tién cia duoc” (Mt 6,25) la 16i khang dinh cua
Chua Giésu sau khi Ngu®i tuyén b : “Khéng ai cé thé lam téi hai chi: vi hodc né sé ghét nguoi
nay, va yéu mén nguoi kia” (Mt 6,25) khién ching ta phai suy nght.

Phung vu L&i Chda hém nay dé cap dén mét thir rat quen thudc va dwoc st dung hang
ngay trong cudc séng dé 1a “tién”. Chang ai mudn naéi t&i tién, vi dé la mot chi dé cdm ky. Tién
vira la thir dwoc yéu thich, va ciling la thir gdy mac cam.

Tién chi 1a mot manh gidy, mét vat lam bang kim loai vé tri v giac, nhwng né da dugc chon
lam twong giao dbi chac, chi phdi ching ta qua nhiéu. Tién git® mét vi tri quan trong, khién
nhiéu bac thang cé gia tri bi d&o 16n, nhiéu ngwdi cé cuing quan diém “c6 tién la cé tat cd’. Tién

La tién Ia phat

La strc bat cua tudi tré

La strc khée cla tudi gia

La cai da cua danh vong

La cai long che than

La céi can cong ly

Hoac: Béng bac xé toac cong Iy !

Tién la anh ban xau

O doi, ngwdi ta van néi véi nhau rang, mdi ngudi thwong cé ba ban. Ngwdi ban th(r nhat
va th& hai thi rat than, con ngwdi ban thi ba thi khéng than 1dm.
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Ngwdi ban than thir nhat trong doi ta 1a tién bac. Dong tién gan lién khic rudt, than hon ca
vo con, di dau vo con thi khéng, nhwng tién 1a mang theo. Khi ta chét, tién bac bd roi ta dén
nguoi khac ngay lap tirc khéng cé au revoir, good-bye gi hét.

Ngwdi ban than tht hai trong doi ta 1a cha me, vo chdng, con cai, ban bé. Khi ta chét, ho
khéc 16c, nhwng ciing chi dwa ta dén ctra huyét rdi vé. C6 6ng chong truéc khi chét hai vo':

. Téi chét, ba lam gi cho t6i?

. Toi s& chén dng trong chiéc hom that dat tién.

. Téi biét gi dau ?

. Toi s& khdc thwong 6ng tham thiét, nwéc mat thdm vao xac éng.

. Téi biét gi dau?

. Cai chét dang so thé a ?

. N6 chi dang so véi ngudi khdng biét né, khdng nght téi né va khéng

chuén bj cho nd!
Nguwdi ban thir ba, ma trong ddi sbng ta thwdng it wa thich, 1a viéc lanh, dao drc. Cac viéc
dao dirc nay sé theo ta dén tda Chua phan xét, bién ho cho ta va lam cho ta dwoc Chua
thwdng vao Thién dang.

Danh rang, tién bac luén la nhu cau ti can thiét ctia con nguoi, 1a cong cu dac lwc, phuc vu
con nguwdi cd vat chat 1an tinh than. Nguwdi cé dao ciing thwong néi: “Co thuec méi vwc dwoc
dao”. Nhwng nhan cach, phdm gia va dao dirc con nguodi bi dat xubng dwdi dong tién Ia diéu
khéng thé chip nhan dwoc.

Mac du cé nhiéu nguyén nhan gay ra tdi 16i, nhwng thanh Phaold nhan manh rang : “Céi ré
sinh ra moi diéu &c la long ham thich tién bac” (1Tm 6,10). Tién la ché dwa khéng virng chéc, 1a
thudc do lwdng sai va véi sw hdp dan clia né, con ngudi cé nguy co bi tién ché ngw. Than Tién
tao ra do giac rang khi cé tién, tdi cé thé cé dwoc moi th&r, moi wéc mudn sé dwoc thod man, va
qua do, tién lam cho ching ta thanh né |1&. Cau chuyén minh hoa ba ngwdi ban trén ching té
tién 14 anh ban phan boi xau xa.

Chon Chua va tin vao Chua

Thién Chta mudn ching ta hanh phuc thwe sw. Ngai mudn chung ta di vao Giao Uéc, chi
khéng phai la B6 vang, Mammon, mét gia tri biéu trung sw an toan tuyét dbi. Néu khéng mudn
tr& thanh noé 18, cach thirc duy nhat la chon lam t6i Chua va phuc vu Ngai. Chi cé Thién Chua
m&i giai thoat dwoc ching ta.

Trong Mu®i Diéu Ran, khéng ¢ diéu ran nao néi vé tién bac. Tuy nhién, ching ta cé thé 16i
pham diéu thi nhat, néu ching ta hanh doéng vi tién. D6 1a t6i thd' ngau twong. Vi tién tré nén
than twong dé chang ta tén the. Ma quy ludn cam dé ngudi ta vé: sw giau co, thda man; tw phuy,
cam thdy minh quan trong ; va kiéu ngao. Va cudi clng, tién tao ra sy tén thd ngau twong.

Chua Giésu day: “Vay céac con ché &y néy lo Idng ma néi réng : Ching ta sé &n gi, ubng gi
ldy gi ma mac? Vi chung, dan ngoai tim kiém nhiing diéu dé6. Nhung Cha céc con biét ré cac
con can dén nhing diéu &y’ (Mt 6, 31-32). Va Ngwdi moi goi ching ta hdy dat 1én hang dau
viéc “tim kiém nwéc cua Thién Chua va sw céng chinh clia Nguoi, con céac diéu do, Nguoi sé
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ban them cho” (Mt 6, 33). Tin vao Chua quan phong khéng thé chd cho nhirng nd Iwc chién déu
dé huwéng dén moét cude sdng dung véi phdm gia con ngwdi, nhwng gidi phong chung ta khai
nhirng ndi ban tdm vé cda cai va nhirng ndi so' hai trong twong lai. Sau cung phai khang dinh :

Tién c6 thé ctru dé6 dworc con ngwei khéng ?

Giéng trong thanh 1& sang thr Sau 20 thang 9 ndm 2013, Birc Phanxicd nhéc lai rang :
“Cac con khoéng thé 1am t6i Thién Chuda ma lai 1am téi tién cha dwoc” bdi vi “mét khi ngudi ta
danh tinh yéu cho tién va hwdng vé, thi tién 16i kéo ngudi ta xa roi Thién Chua”. Ngai két luan :

“Khéng ai c6 thé dwoc clru dd bang tién”. Vay, phai chon lya, ching ta khéng thé lam t6i Thién
Chua va lam t6i tién cla dwoc. Chung ta khéng thé. Hodc a Thién Chua hoac 13 tién cua.

Thé gi6i ching ta dang séng la mot thé gidi ma déng tién thdng tri va diéu khién moi sw.
Con nguoi bi chi phdi va nghiéng chiéu vé nd, sdn long pham héa moi sy, bd Chua ra khdi doi
sbng, chang tin twédng vao Thién Chua ni*a. Lodi Chia mdi goi chung ta chon Chua, the
phwong Chua, va virng tin vao s quan phong cuda Thién Chua tinh yéu. Vi Thién Chua phan :

“Cho du nguwoi me cb quén, nhung Ta sé khéng quén nguoi dau” (Is 49, 14- 15). Bo6 1a 1o moi
goi tin twdng vao tinh yéu khoéng bao gid phéi phai ctia Thién Chuaa. Tién chang bé roi ching ta
va chang bao gid ctru dd dwoc chung ta, nhwng Thién Chuaa thi luén trung thanh va Ngai sé
ctru d6 chung ta.

Lay Chua, xin gitip ching con khai roi vao cai bay cla than twong bac tién va chon Chua,
vi chi cé Chua 1a BDang Ctru D6 chiing con. Amen.

Lm. Antén Nguyén Van Do

VE MUC LUC

GIUSE NGU'O'l CONG CHINH THAM LANG

Tran My Duyét

: “Giuse la nguwoi céng chinh” (Mt. 1:19). Nhwng sw céng chinh cua

&dng nam trong gia tri ctia hai ch “am tham”. Mét sw cong chinh khéng 16
liéu, khong khoa trwong, va cling khéng mudn cho ai biét dén. Va day
.f‘ cing la diéu khién cho chung ta phai suy nghi khi chiém nguéng guwong
® s6ng va cudc doi clia nguoi cong chinh thanh Nazareth nay.

AN
"

~ Aicilng biét, Giuse |a miéu dué cta Pavit, vi vua Do Thai lay Iirng
dugc ca tung va ndi déen trong Thanh Kinh. Nhwng dén Giuse thi hao quang sang ngoi cla
dong ho Pavit chi con la “qua kh”. Giuse nghéo va phai sinh ké bang nghé tho méc. M6t doi
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song nghéo dén dd sau nay khi Chua Giésu ra rao glang Tin Mirng, anh huo’ng cai nghéo 4y
van con van vao Ngai, va ngudi ta khdong khé khan 1&m khi nhan ra xuét x& cia Ngai. Ho goi
Ngai la con 6ng thg mdc.

. Ba vi thucf)p Qia Pinh Nazare;th la Giésu, Maria va Giuse thi Giuse,cé |& la nguwdi it néi nhét,
tham 1ang nhat. It 161 va @m tham con hon ca Blrc Maria, nguoi von da dwoc xung tung la
‘ngwdi me tiém tang khuat tich”.

That vay, tuy dwoc tiéng 1a nguoi khuét tich, tiém tang, nhwng Me Maria con dwoc Thanh
Kinh nhac dén va con dwoc ghi lai nhirng I&i ca Me, it 1a trong bién cd Truyén Tin khi trao dbi
v&i st than Gabriel, trong dip tré Giésu bj lac mat trong dén the, cing nhw trong tiéc cwdi Cana
khi Me I&n tiéng xin Chua Giésu can thiép vi rwou gia chl da can, va bao gia nhan lam theo
nhirng gi Chtia muén. Nhwng Giuse thi hoan toan khoéng I1én tiéng gi. Diéu nay c6 phai la do ca
tinh cla Ngai khdng? Ngai c6 phai la con ngwdi huwéng ndi khéng? Co thé 1a nhuw vay, vi hau
nhw trong Thanh Kinh khéng ghi lai bat ctr mét I&i ndi nao cta Ngai, nhwng lai cho biét Ngai
ludn ludn dén nhan y mudn cta Thién Chua qua nhirng gidc chiém bao, mét dau hiéu cho thay
sinh hoat ndi tm cua Ngai.

Quyét dinh bd Maria trong &m tham, va dén nhan Maria ciing trong thinh 18ng. Pwa Maria
dang mang thai vé lai qué quan, tiép nhan Hai Nhi Giésu trong bién cb giang tran, dang Giésu
vao Pén Thanh, dén tiép ba vi dao sy, dwa Hai Nhi va me Ngai trén sang Ai Cap va tré vé lai
Nazareth cling trong @am thdm, lang |1&. Cho dén nhirng ndm sau cung trwéc khi Giésu truéng
thanh vao ddi cong khai rao gidng Tin Mirng, Giuse van la mot nguoi im 1ang. Ngai chét cling
trong am tham, cho dén nay chéng ai biét Ngai qua doi lic ndo, bao nhiéu tudi, chét nhuw thé
nao va dwoc mai tang & dau. Thé ma Thanh Kinh lai goi Ngai 1a “céng chinh’.

Ngai da lam gi dé& dwoc danh hiéu “cong chinh?” Va céng chinh la gi? Twéc hiéu nay co
thwe sy xirng v&i Ngai khong?

-Coéng chinh: Céng bang va ngay thang. (Tt Dién Tiéng Viét, nha xuat ban Héng Drc).

-Justice: 1 The quality of being righteous, rectitude. 2 Impatrtiality; fairness. 3 The quality of
being right and correct. 4. Sound reason; rightfulness; validity. (Webster's New World College
Dictionary, fourth edition).

-Cong ly (Justice): Mét nhan dre luan ly - la quyét tam tra lai cho Thién Chua nhirng gi
thudc vé Thién Chua va tra lai cho tha nhan nhirng gi thudc vé tha nhan (GLHTCG 1807; x.
Tém lwgc HDGH CLHB sé 201-203) (Twr Dién Céng Gido. Hoi Pdng Giam Muc Viét Nam Uy
Ban Gido Ly Btrc Tin Tiéu Ban T Vung).

Néu dem trng dung nhirng dinh nghia théng thwdng trén cho Giuse réi thém vao hai chiv
“thdm 1ang” thi viéc Ngai gitv dwoc tat cd nhirng cai do trong khiém tdén, am tham qua that Ngai
chinh la “Thanh Ca”. La ngw&i xtrng v&i danh hiéu cdng chinh ma Thanh Kinh da ban cho Ngai.
Hon thé niva 1a mot ngudi cong chinh thAm 1&ng. Du néi ra hay khdng ndi, trong am tham Giuse
da “tra lai cho Thién Chua nhirng gi thudc vé Thién Chua”. Nhirng thir d6 bao gédm vinh quang,
danh dy va uy quyén ctia mdét ngudi chéng, ngudi cha, va gia trwdng cia Gia Dinh Nazareth.
Trong tham tam véi y thire trach nhiém, han Ngai biét r& minh 13 ai, va Ngai dang ndm gitr
nhi*rng nhiém vy nao trong dy an ctru do cua Thién Chua. Thé nhwng qua hanh dong, Ngai da
d&t tat ca nhirng thr ay trong quan phong, va vang theo y Chua. Chua bao Ngai: “Giuse, Con
Vua Pavit dirng ngan ngai nhan Maria vé lam vo” (Mt 1:20). Va Ngai da lam nhw vay, mac du ly
do ma Ngai muén ttr chdi ngay phut dau quyen ay la vi “Maria mang thai theo Chua Thanh
Than” (Mt 1:20) ma Ngai khéng hé biét. Rbi cling da am tham vé Belem v&i ngudi vo cé thai
ctia minh, va & day Chta Ctru Thé da giang sinh lam ngudi (x. Lc 2:1-7). Va lai dem Hai Nhi va
me Ngai sang Ai Cap, va tir Ai Cap vé lai Nazareth (x Mt 2:13-23).
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Mot nguwoi khéng thwe thi y Chua va tim y Ngai thi ta thir héi Giuse da lam gi khi Ba Vua
dén triéu bai Chua Hai Bdng? Thanh Kinh ghi lai cdnh ba nha dao sy dén Belem, nguoi dau
tién ma ho thay Ia Hai Nhi va me (x Mt 2:9-11). Cau héi & day, vay Giuse & dau, lam gi qua bién
cb nay.... Phai la nguoi khiém tén 13m, tim vinh danh Chua 1am.

O day chung ta mai thay cai im 18ng cla Giuse 1a sy im l3ng cGia mot tdm hdn cao ca va
thanh thién, mét hinh thirc “im lang la vang” dung nghia. Giuse im l3ng khéng vi tw &i, muén
cho ai dé khen minh. Ngai im 18ng cling khéng vi mién cudng vi khdng dwoc dip néi Ién tiéng
ndi ctia minh. Mot im Iang day tich cwc véi tAm hén thanh than va hoan toan phé thac. Ngai da
“trd lai cho tha nhan nhitng gi thudc vé tha nhan” sau khi da “tra lai cho Thién Chaa nhirng gi
thudc vé Thién Chua”. Hon ai hét, Giuse biét rat rd Giésu |a Con Thién Chua chir khéng phai 1a
“con” cGia minh. Blrc Maria 1a “vo dong trinh” ctia minh, nhwng nguwdi vo 4y dang mang mét
trong trach dwoc Thién Chua trao phé |4 tré nén me Dang Clru Thé. Vi vay nhirng hao quang
cda vai trd 1am chéng, lam cha ctia Ngai thudc vé Giésu, thudc vé Maria ch» khéng phai cla
Ngai va thudc vé Ngai. Khéng phai la moét nguwdi cha her, mét ngwdi chdng he, nhwng cai gia tri
ding nhat ctia nhirng vai trd ay la lam theo y ctia Thién Chua. Séng nhw vay la sbng céng bang
va ngay thang v&i minh va véi ngudi khac.

Tinh than cia Giuse, do dé, |a mot thach dd cho nhivng ai tw cho minh xrng dang dwoc ton
trong, xtrng dang dwoc ca tung. N6 nhe nhang, thanh thoat nhung la mét doi hoi rat 16n lao dbi
v&i cai ti va tw ai ca nhan. Bé dwoc cai t6i to I&n ctia méi ngudi, quén minh dé sin sang dé
cao gia tri cia nguwoi khac la mét hanh déng khéng he dé dang. Cang kho khan hon khi minh
c6 tat ca nhirng ly do dé& dwoc lanh lay nhirng vinh dw &y ma van am tham, khiém tén.

Tam ly thwdng tinh, nguwdi khéng cé dia vi, khdng cé kién thire, khéng c6 kha nang ma con
mudn nhoi minh 1&n, c6 lam moi cach dé chiém cho minh mét chd ding trong xa hoi, mét danh
xwng hdo huyén, va mét hao quang vay muon. Nhw vay, nguoi co thic quyén, hiéu biet day
du, va cd kha nang dugc xung tung va ton vinh, nay am tham, khiém tén song trong sw don so,
nghé&o nan, va an khuat gitra moi ngudi, ngudi ay phai la dang thanh, cao ca, va rat dang kinh.
Chua Giésu da c6 lan tuyén bd, ngwdi ta danh gia tri nhau dwa theo hinh dang, cung cach va
dia vi bén ngoai, nhwng Thién Chua thi nhin thay tan tham tam, va Ngai thau rd long da méi
nguoi.

Ca tung nhirng nhan d&c anh hung va ddi sébng chirng nhan cia Thanh Giuse, thuc ra
chang thém bot gi cho Ngai, vi gio day Ngai dang ngw trong vinh hién Thién Chua ban cho
Ngai. Khi séng trén cbi doi nay, moi viéc Nga| lam ciling chi 1a tim kiém vinh danh Thién Chua,
vay nay co ai do bat chuwéc guwong sbéng clia Ngai dé Chua duoc tén vinh, chac chan Ngai sé
rat vui mirng.

Lay Thanh Ca Giuse, xin cau cho chiing con dang phai chién d4u trong cudc doi nay dé tim
vinh danh Chua va dé séng mét doi sdng thanh thién nhw Chia mubn. Xin nang d& va phu gitp
chang con biét theo gwong Ngai, &am thdm nhwng quéng dai va sét sdng hoan tat nhirng gi
Chaa muén, Chua trao vao tay ching con, nhw xwa Ngai da hoan tat my man viéc nang d&,
bao boc, va nuéi dwdng Chua Giésu va Me Thanh Ngai.

VE MUC LUC

Bi TICH THANH SU’ Vi YEU TO NAO?
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Xin cha giadi dap cac thac mac sau day:

1. Linh muc bét x(rng lam 1& cé thanh hay khéng ?
2. C6 can cau nguyén cho cac thai nhi, va cac linh hdn méd c6i khong ?

3. C6 dwoc chirng hén cho cac cdp hén nhan ddng tinh hay khéng ?
Tra l0i:
1. Thé nao goi la linh muc bat xirng ?

Toi khéng hiéu rd y clia ngudi hdi vé cau nay. Chac mudn néi dén cac linh muc khéng
tén trong ky luat ddc than ctia Gido Hoi ? hay sach nhiéu tinh duc tré em ?( Sexual abuses
of children) ? hay khéng cé chirc linh muc ma dam lam 1& va gidi toi ?

Nhwng du cau hdi 1a thé nao, thi cling xin dwoc gidi thich rd thém nhw sau :

Trwdc hét, theo tinh thn cia cum tiv Latinh Ex opere Operato vé than hoc bi tich (
sacramental theology) thi bi tich thanh sy ( validly) vi dwoc clr hanh dung theo Nghi thirc bi
tich ( Sacramental Rite) va theo y cia Gido Hoi, chir khéng thanh sy vi phdm chéat hay
xrng dang ( worthiness) cla thira tac vién ctr hanh ( minister)

Nghta |4, khi cir hanh bat ct¥ bi tich nao, nhuw rira t6i, thém strc, Thanh Thé, hoa giai,
strc dau bénh nhan .v.v Thira tac vién con ngwdi nhw linh muc va Giam muc phai cir hanh
nhan danh Chua Kité ( in persona Christi) chir khdng nhan danh c& nhan minh bao gio.
Nhw thé, chinh Chua Kit6 rira t6i, thém sirc, clr hanh Thanh I& Ta On ( Eucharist), giai toi
va strc dau .. qua tay thira tac vién con ngudi. Vi thé ,bi tich thanh sy vi chinh Chua Kito
lam ch&r khéng phai la linh muc hay giam muc lam.

Pay la nén tang than hoc cua Giao Hdi vé viéc ctr hanh cac bi tich .

Tuy nhién, di nhan danh Chia Kitd , thira tac vién van phai theo ding nghi thirc ma
Giao Hoi da qui dinh. Thi duy, bi tich rira t6i chi thanh sy khi thira tac vién dung nwéc va
cong thirc Cha Ba Ngéi ( Trinitarian format). Khéng cé nuwéc dé db trén dau hay trén tran
tré em hay ngudi Ién va doc dung cbng thire trén thi bi tich khdng thanh sy du thira tac
vién la giam muc, linh muc hay pho té.

Cing vay, néu khéng co chure linh muc thwe sy thi khéng thé ctr hanh thanh sy cac bi
tich Thanh Thé, Hoa giai, Thém sirc va Sirc dau bénh nhan. Phai néi lai diéu nay vi nghe
ddn c6 nguoi kia da gia danh linh muc dé civ hanh thanh 18 cho mét Céng Doan va giai toi
trong nhiéu nam cho dén khi bi phat giac va b trén !

Tré lai v&i cau hoi dat ra, thi xin tra & la cho du bat xirng dén dau theo nhan quan cla
ngwdi doi, linh muc da dwoc chiu chire thanh sw, van clr hanh thanh sw cac bi tich khi ap
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dung ding Nghi thire bi tich va Phung vu ctia Gido Héi. Néu linh muc “ bat xing “ theo
cach suy dién cua gido dan, thi du dang séng chung hay giao du than mat v&i phu ni, &n
cap tién cta gido x, c®& bac, lam gwong x4u... thi khi cir hanh bi tich nhét 1a bi tich Thanh
Thé, s& mac thém tdi “ pham thanh= Sacrilege”’va vi pham gido luat s6 916 cAm khéng
dwoc lam |18 va rwdc |1é ai dang co tdi trong.Tuy nhién  bi tich van thanh sy nhw da néi &

trén, vi linh muc ct¢ hanh nhan danh Chua Kitdé chir khéng danh danh ca nhan minh.

Nhw vay, gido dan clr an tdm di xwng toi hay tham dw Thanh 1& do cac linh muc ct
hanh, cho du biét linh muc nao “bat xirng” theo nhan quan con ngui.

Vi nao that sw “bat xirng” thi da cé Chua phan xét khéng sai lam. Chung ta chi nén
cau nguyén cho céc linh muc, dac biét cho linh muc nao bij coi la “b4t xirng” theo phan
doan ctia dw luan ma théi, chir khéng nén ri tai nhau dé l1am x4u, méat danh dy clia nan
nhan.

2. C6 nén cau nguyén cho cac thai nhi, va cac linh hén mé céi hay khéng ?

Chéc cau hdi nay lién quan dén cac bao thai bj giét trong bung me tirc 1a bi pha thai (
abortion) nhu thuc trang dang say ra & khap noi trén thé gidi hién nay.. Pay la mét tdi ac, mot
trong toi xtic pham nang né dén Thién Chua la nguén mach ctia moi sy séng ctia con ngudi va
van vat trong vi tru hiru hinh nay.

Nhuwng tiéc thay, khéng nhitng & cac qubc gia vo than ma ngay & cac qudc gia c6 truyén théng
Kité Gido lau doi nhw Phap ,Y, Birc, Tay Ban Nha, Canada va nhat [a & Hoa ky, viéc pha thai
da dwoc cong khai cho phép, khién hang triéu thai nhi da bj giét @ My méi nam. Day |a mot si
nhuc cho niém tin Kitd Gido ma da sb ngwdi My van tw nhan minh la Christians, 1a tin d6 cla
cac giao phai Tin lanh, Chinh Théng va Coéng Gido La M3, nhwng c6 rat nhiéu phu ni da pha
thai hay phu giup vao viéc nay.

Lién quan dén cac bao thai bi giét khi con dang phat trién trong Idng me, ching ta phai tin chac
rang cac bao thai nay hoan toan vé tdi vi chwa dwoc sinh ra ma da bi giét nén, khoéng thé duwoc
rira t&i dé dwoc tha hau qua cla tdi nguyén té ( original sin). Con tdi ca nhan, thi chung chua
duwoc sinh ra nén ciing khéng thé cé t6i ca nhan duoc. Vi thé | chang ta khdng can phai cau
nguyén cho chung vi chuang hoan toan vo tdi, va xirng dang dwgc Chua nhan lanh dén nhan
vao Nudc Hang Séng. Céc bao thai nay thuwe dang thwong vi bi twéc méat quyén sdng bdi
chinh cha me va xa héi vé luan ,v6 tin ngudng.

Nhuw vay, cé cu xin thi phai cau cho nhitng ai da hay sdp pha thai hodc giup cho viéc pha
thai dwoc thanh twu, d& ho nhan biét tinh chat nghiém trong cua viéc sai trai nay ma tir b
cling nhw &n nan sam hédi vi vo tinh hay cb y pham toi sat nhan nay.

Mac khac, vé phan th hai cla cau hdi, xin tra I&i mot an niva nhw sau:
34



Khi néi linh hdn mbi cdi cé nghia 1a linh hdn khéng cé ai cAu nguyén cho,sau khi qua doi.

Nhirng thuwec té khéng phai vay, vi trong mbi Thanh L& , Gido Hoi déu cau trwde tién cho linh
hén céc tin hivu da ly trdn.Sau d6 méi cau cho linh hdn cac bac t6 tién va than bang quyén

thudc. Néu cé ai xin 18, thi c6 thém I&i nguyén cho linh hén d6. Nhwng du khéng cé ai xin 1€ |
thi Giao Hoi van cau cho cac tin hivu da ly trén, nhw ta doc thiy trong cac Kinh Nguyén Thanh
Thé ( Ta On) cta Thanh Lé.

Nhuw vay 1am gi ¢6 linh hén nao bj coi [a “md céi’khién phai xin 1& ciu riéng cho ho ?. néu vi
bac i mudn clru cac inh hén trong noi Luyén Téi, thi ct xin 1& cAu chung cho ho, nhwng khéng
thé coi linh hén nao 1a “mé cbi’khién phai cau riéng cho ho.

Toém lai, khéng co ly do gi phai xin |1& cau xin cho cac thai nhi bj giét trong cac vu pha thai ca, vi
cac thai nhi nay hoan toan vo téi tred¢c mat Chua cta long thuwong xé6t vo bién.Va cling khong
c6 linh hén nao 1a “md coéi” khién phai xin |1& cau riéng cho ho vi ly do d& néi & trén.

3. CO6 dwoc phép chirng hén cho ngwei dong tinh khéng ?

Day la mét van dé dang gay nhirc nhéi cho nhirng ai biét tén trong va bao vé truyén thdng hén
nhan gitra mdt ngudi nam va mot ngudi niv. Day khéng nhivng 1a truyén théng tét dep clia moi
nén van héa nhan loai tv xwa dén nay, ma trén hét, con la mét dinh ché linh thiéng ( sacred
institution) dwoc chinh Thién Chua thiét 1ap tir dau khi tao dwng con ngwdi cd nam cé niv. Va
Adam va Eva 1a cép hén phéi dau tién Thién Chua da se két va truyén cho ho “hay sinh soi
nay né cho that nhiéu , cho day mat dat, va thong tri mat dat.” (St 1: 28)

Nghia la hén nhan chi dwgc thanh 1ap gilba mét ngwoi nam va mét ngwdi nlvr cho muc dich ©
sinh s6i ndy né” nhu Thién Chua da truyén cho Adam va Eva.

Nhwng dang budn thay la mét sd quéc gia trén thé gidi- dac biét 1a Hoa Ky- ngudi ta dang
mudn dinh nghia lai hén nhan dé& cho phép cac ngudi déng tinh ( gay & lesbian) két hén nhw
nhirng ngwdi binh thwdng khac.

Gi&o Héi khéng I&n &n hay chi trich nhi'ng ngudi co6 khuynh huéng béat thuwdng vé phai tinh (
Abnormally sexual tendency), nhwng chac chan khéng thé céng nhan hén nhan cla nhirng
nguwoi nay dweec vi trai ty nhién( unnatural) va vo luan (immoral).

Gi4o luat sb6 1096, triét 1 qui dinh rdng: “ Dé c6 sw wng thuan két hon, diéu can thiét Ia hai
ngwoi két hon phai biét it ra rang hon nhan la d&i s6ng chung vinh vién giitra ngw®i nam
va ngwoi nir, nham dén viéc sinh san con cai bang viéc giao hop sinh ly cach nao dé.”

Gi4o ly cha Giado Hoi cling day réng : “ Giao wéc hén nhan nhe dé6 mét ngwei nam va moét
ngwi niv lam thanh mét cdng doan cho ca cudc doi , tw ban chat né hwéng téi lovi ich
cua nhirng ngwei phdi ngau ciing nhw hwéng téi viéc sinh san va giao duc con cai .
Giao wéc nay da dwoc Chua Kité nang Ién hang bi tich giira nhirng ngwéi da nhan lanh
phép Rtra t6i.” ( SGLGHCG ,s6 1601)
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Nhuw thé khéng thé cé hén nhan gitra hai ngwdi nam hay hai nguwdi nik dwoc vi khéng cé luat
nao cla Gido Hoéi cho phép viéc nay. Chac chan nhw vay.

Cho du cac xa hoi “bénh hoan va my dan” da céng nhan hén nhan ctia nhivng nguwdi déng tinh,
nhwng nhi*ng cdp hdn nhan nay khong thé xin hop thirc hda hdn nhan cla ho trong Gido Hoi
Céng Gido duoc vi nhitng ly do néu trén. Tuy chwa cé gido luat méi ngan cadm viéc nay, nhwng
dé bao toan dinh ché hén nhan ma Thién Chua da thiét 1ap tir dau va dwoc Chua Kitd nang lén
hang bi tich, thi trong thwe hanh moi linh muc ciing hiéu rang Gido Hoi sé khong bao gi®
nhuwong bd trao Iwu tuc hoa cla thé gidi ma cdng nhan hén nhan ddng tinh, vi viéc nay di
ngwoc lai muc dich ctia hon nhan nhw gido ly va giao luat hién hanh cta Giao Hoi qui dinh.

U'&c mong nhirng giai dap trén day théa man nhirng cau héi dwoc dat ra.

Lm Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan

VE MUC LUC

Cac giam muc Mexico chi trich Téng thong Donald Trump vé van dé nhap cw

WHD (04.03.2017) — Giao hoi Cong giao Mexico cao budc chinh quyén My da hanh
dong nhw nhitng ké “khing bo” vé van dé nhép cw, dong thoi cling chi trich chinh pha cta
Tbng théng Enrique Pefia Nieto té ra “dau hang”.

Sau khi nhirng sac Iénh méi cta Donald Trump nham vao nhirng ngudi nhap cw bat hop phap
tai bién gi¢i Mexico dwgc ban hanh, Giao héi Cong giao Mexico da quyeét liét vao cudc dé phan
doi.

Bai xa luan cla tuan bao Desde la Fe clia gido phan Mexico s6 ra ngay Chua nhat 26 thang Hai
v&i nhan dé gay gat “Cha nghia khing bé di dan” khang dinh: “Piéu 6ng Trump da lam, khéng
chila &p dung moét luat vé nhén dao ma con dung la mét hanh vi khdng bb. C6 thé dung tir nao
khéac hon dé goi nhiing sdc Iénh ctua Téng théng Hoa Ky, ngudi cho phép bd rép nhitng cong
nhén khéng cé gidy to, cho phép tét ca cac cénh sét dia phuong hanh xi&r nhw nhitng nhén vién
di tri?”.Bai viét cling cdo budc cac nha chirc trach Mexico chi dwa ra “nhing tuyén bd va
htra hen, phan (ng rut ré va ho con cho thdy minh dang so héi va té hon, phuc tung chinh sach
cua Donald Trump”.

Xa luan viét tiép: “Ching t6i khéng thdy cé sw viing vang trong viéc bdo vé chi quyén cla
chung ta. Chang toi khongthay c6 nhitng chién luoc hiéu qué dé giip dé nguoi déng hwong cua
ching ta. Chung tdi khéng thdy nhing nguoi cé tréch nhiém dd thdng minh va kha ndng dé doi
pho véi cubc khing hoang nhan dao nay”

Chi trich gay gat cac bién phap clGa chinh quyén Donald Trump nham truc xuét hang triéu
nguwdi nhap cw lau, Gido hdi Mexicocho rang chién dich nham vao nhirng ngwdi khoéng cé gidy
ty da gieo “ndi so hai” va gay ra “chirng rdi loan tam than thwc sw’noi nhitng ngwdi Mexico
sbng tai Hoa Ky.
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Uéc tinh c6 khoang 11 triéu ngudi nhép cw lau vao Hoa Ky, ,héu hét Ia nguoi Mexico,,vé
anald . Trump da dac biétnham den ) ho trong chién dich tranh cl tong
thong hoi nam ngodai, ma 6ng goi la “nhitng ké hiép dam va tdi pham”.

M6t trong nhirng dw an hang dau cta Téng thédng Trump vé van dé nhap cw la xay mot birc
twong & bién gidi véi Mexico vadbng muon phia Mexico phai tra tien cho viéc do.

Tw khi dng Trump 1&8n ndm quyén, Gido hdi Mexico va Gido hdi Hoa Ky da nd lwc bao vé quyén
cla ngwdi nhap cw. Cach nayhai tuan, mot sé giam muc Hoa Ky va Mexico da gap nhau &
Texas dé hop tac véi mot nhom luat sw 1ap ra modt ké hoach dau tranh. Dac biét, ho da dén
thdm cac nha tu va thu thap nhiéu théng tin vé tinh hinh clia nhitng ngu®i nhap cw bj truc xuét
dwéi thoi Téng thdng Barack Obama.

(Theo La Croix)

Minh Ddrc

VE MUC LUC

LONG THUPONG XOT VA SU THA THU TRONG GIA DiNH

LONG THUONG XOT DiCH THYC

Ptrc Maria, Sy Tha Th& & Niém Tin Thac

Nguyén tac: LA VRAIE MISERICORDE (Jacques Philippe)

Ban tiéng Anh: REAL MERCY

Ban tiéng Viét: LONG THUONG XOT DiCH THUC (Lm. MINH ANH, Gp. Hué)
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CHUONG HAI

LONG THUONG XOT
VA SU THA THW

TRONG GIA PINH

Bai giang ngay 9 thang 12 nam 2015,
tai Nha Th& Resurrection & Nashua,
New Hamsphire

Lay Chua, chdng con xin cam ta Ngai vi sy hién dién cua Ngai & gilra ching con - sw hién
dién cta long thwong x6t, cta tinh yéu va binh an. Ching con cam ta Ngai vi moi on lanh Ngai
da chuén bj cho ching con trong d&m nay. Ching con muén phé minh cach dac biét cho Bic
Trinh N&r Maria, ngudi da mang ching con vao trong bau khi cdu nguyén va tén the. Xin Me mé
long ching con dé dén nhan L&i Chua, hdu Me c6 thé trd sinh hoa trai cho ching con.

Tbi nay, t6i sé chia sé chu dé long thuwong xét va tha thi trong gia dinh. Lam thé nao gia
dinh chang ta cé thé tim thiy an sing xuyén suét Nam Long Thuong X6t nay? D6 [a mét cha dé
I&n. Téi sé trinh bay vai suy tw ma téi hy vong sé giup cac ban.

Ngoai ca nhan, gia dinh cling dwgc moi goi don nhan long thwong x6t cia Thién Chua
cling nhw trao ban né. Pay la I mi goi Ién lao ma Birc Gido Hoang Phanxicd glri dén ching ta
- dén nhan long thwong xét ctia Thién Chaa danh cho chdng ta va x6t thwong nguwoi khac nhw
Chua Cha thwong x6t chung ta.

Gia dinh la noi wu tién dé sbng long thwong xét nay. Khi ching ta séng trong gia dinh,
chung ta cung nhau séng dwéi mét mai nha. Chang ta cé nhirtng mbi twong quan rat gan gii;
ching ta gan nhau vé mét thé ly. Ching ta vira cé thé hd tro cho nhau vira yéu mén nhau.
Chung ta c6 thé day con cai minh. Gia dinh |a noi ciia nhitng 4n hué 16n lao; né la don vi co ban
ctia Giao Hoi.

Do sw mat thiét ctia d&i séng gia dinh nay, ching ta cling nhan thdy va cdm nhan cac gidi
han, cla chung ta 1an clia ngudi khac. Hay xem trwong hop cla téi, chang han. Téi da sbng
trong mét dong tu dwoc bdn muwoi nam, mét dong tu cling hoi gibng mét gia dinh. Trwdc khi vao,
t6i da doan chéc minh rat kién nhan, va sau mwdi 1dm ngay, tdi da cam doan rang sy kién nhan
clia tdi chang co gia tri gi may.

Sw biét minh nay la mét trong nhitng an hué cta ddi séng gia dinh. Ching ta thy duoc
nhirng gi¢i han, nhirng thiéu kién nhan, khd khan ma chiung ta gap phai trong viéc yéu thuwong
va tha thi. Chung ta cling nhan ra nhirng yéu dudi va 16i ldm ctia minh. Trong twong quan cla
chang ta véi nguwdi khac, nhivng yéu dudi va 16i 1dm nay thwong bi phoi bay. Dai luc, mét nguoi
tré thuc sy day t6i dén gi¢i han... hodc nguoi dy 1am t6i qua gian dir dé thiy dwoc s that bai
ctia minh ciing nhu thdy minh can long thwong xét va sw tha thie cho nhirng han hoc ctia minh.
T6i nhan ra minh can sy tro gitp ctia Chua biét bao, b&i vi mét minh, t6i khdng thé yéu thwong
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duwoc. Toi khong thé cay dwa vao stirc manh ciia riéng minh. Téi phai cay dwa vao on Chua, vao
Thanh Than, Dang dén tro gidp sw yéu hén cla toi.

Khi chang ta coi trong doi séng gia dinh, khi ching ta thwec sy mudn yéu thwong nhirng
nguwdi chung quanh, thi rat thwong, chang ta phai xin on nay tir Thién Chua. Chang ta thua,
“Lay Chua, Chua biét nhirng gi¢i han ctia con, sy cirng ldng ctia con, va chi cé6 Chia méi cé thé
gitp con. Chi cé Chiia méi cé thé chiva lanh con va ban cho con tinh yéu ma con can dé yéu
thwong nguwoi khac, tinh yéu ma con can dé yéu thwong vo con minh”. TAm hén ban bj gi¢i han,
nhwng ta on Chua, tdm hdn Chua thi réng bao la. Nguei giau 1dng thwong xét, va néu chung ta
xin on nay, Nguoi sé dan dan gidp chung ta yéu thwe sw. Khi ching ta séng véi nhau nhu doi
vo chdng hay nhw mét gia dinh, ching ta thAy sw nghéo hén clia nhau. Chang ta phai thuc thi
long thwong xét dbi véi nhau, phai chap nhan nhau nhw hién trang ctia méi ngudi, kién nhan va
thwe hanh moi viéc x6t thwong. Boi sbng gia dinh cho chiing ta nhiéu co hdi chién d4u nhu thé.

Chung ta cé thé néi nhiéu vé chd d& nay, nhwng tdi mudn trinh bay hai diém. Piém dau tién
la tha thir, vbn rat quan trong trong gia dinh, va diém thi hai la cach ching ta nhin nguoi khac.

Trudc khi di vao nhivng diém nay, ching ta hay nhin vao mét vai doan Thanh Kinh, dc
biét mot trong nhirng 1&i moi goi x6t thwong clda Tin Mirng. Thanh Matthéu dung cau nay, “Anh
em hay hoan thién nhw Cha anh em trén troi 1a DAng hoan thién” (Mt 5, 48). Thanh Luca viét cau
do khac di mét chuat trong Lc 6, 36-38:

Cac nguoi hay biét thwong x6t, nhuw Cha cac nguoi la Bang thwong xét. Birng xét doan,
va cac nguoi sé khdong bi xét doan. bung 1én an. Hay tha di, vi cac nguwoi sé duoc tha. Hay cho
di, va cac nguoi sé duwoc cho lai. Nguwdi ta sé 1ay dau hao hang, da dan, da lac, day tran toé ra
ma dd vao vat 4o cac nguoi. Vi cac nguoi dong bang dau nao, thi ciing dwoc trd lai bang dau
ay.

Pay 1a nhirng &1 mdi goi x6t thwong - dirng xét doan, dirng két an, tha thr nhw Thién
Chua thir tha ching ta. Chung ciing chiva dyng 161 hira hanh phuc. That khéng dé dé séng diéu
do, nhwng néu ban sdng nh& sy tro' giup ctiia Chua, ban sé& dwoc thoa long, “mét dau day... da
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dan, da lac”.

Anh em 1a nhitng nguwdi dwoc Thién Chuaa tuyén lwa, hién thanh va yéu thuong. Vi
thé, anh em hay c6 ldng thwong cdm, nhan hau, khiém nhu, hién hoa va nhan nai. Hay
chiu dwng va tha tht¢ cho nhau, néu trong anh em nguwdi nay cé diéu gi phai trach moc
ngwoi kia. Chua da tha th& cho anh em, thi anh em ciing vay, anh em phai tha thi cho
nhau. Trén hét moi dic tinh, anh em phai c6 long bac ai: dé 1a mbi day lien két tuyét
hdo. U'éc gi on binh an ctia Pirc Kitd diéu khién tdam hén anh em, vi trong mét than thé duy
nhat, anh em da dwoc kéu goi dén hwdng on binh an d6. B&i vay, anh em hay hét da tri an
(Cl 3, 12-15).

L&i moi goi yéu thwong vén mang lai binh an nay, mét tinh yéu khéng phai chi 1a ly thuyét,
nhung rat cu thé - mét tinh yéu diu dang, tét lanh, khiém tdn va tha thir. Doan nay thuc sv la
trong tam clia on goi ddi séng gia dinh.
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SU’ THA THU TRONG POl SONG GIA DiNH

T6i mubn néi dbi diéu vé sy tha thiy, vi 1dng thwong xét ma chung ta thwe hanh trong doi
sbng gia dinh mang nhiéu thé thirc khac nhau. Chang ta khuyén khich, cb vd, ching ta mang lay
nhau. Nhwng thé thirc thiét yéu nhét clia 1ong thwong xét 1a kha nang tha thi.

Tha thir khéng phai la diéu ludn dé dang, nhwng né can thiét. Néu khong co tha thi trong
twong quan vo chdng, khdng cé tha thir gitra cac thanh vién trong gia dinh... van dé bat dau
chéng chét. Céac loai dau khé nay sinh va tao nén nhirng blrc twdng ngdn cach chung ta véi
nhau. Trai lai, néu ngay lai ngay, ching ta tha tht, cac méi twong quan binh thwéng van duoc
duy tri va tinh yéu cé thé dwoc tai sinh. Tha th& khéng luén d& dang; né la mét trong nhirng
hanh vi quéng dai nhat cia tinh yéu. Tha th& c6 thé ciing 1a mét trong nhirng hanh vi cao ca
nhét cla tw do - tw do yéu thwong ngay ca ngudi gay rac rdi cho ching ta.

Khi kho tha thir, chiing ta can xin on. Déi lic strc manh con ngudi khéng du, chung ta phai
xin Thién Chua trong khiém tén va cu nguyén. Déi lic can thoi gian dé don nhan on nay, va doé
la sy thuweng. Khi bi tdn thwong nghiém trong, viéc ching ta dén nhan on nay co thé can thoi
gian, cau nguyén, kién nhan va khiém tén. Khi chung ta dwoc on dé tha the, moi diéu xau sé
bién mét. Tinh yéu va su hiép thdng dwoc tai sinh.

That kho dé noi, “Téi tha cho anh”. Tha th theo cach B¢ Giésu da lam thi dé dang hon.
Khi tha th&r cho ké thu cta minh trén thap gia, Ngai huwéng 1én cung Cha va thwa: “Lay Cha, xin
tha cho ho. Ho khong biét viéc ho lam” (Lc 23, 34).

Khi thay khé dé ndi, “T6i tha cho anh,” chung ta ciing phadi hwéng vé Chaa Cha, béi rét
cudc, chi Thién Chuia mdi cé thé tha thi thwe sw. Phai hwéng vé Chua Cha va ching ta hay noi
nhirng I&i ctia Dlrc Giésu “Lay Cha, xin hay tha cho anh ta - chij ta - vi anh ta (chj ta) khéng biét
minh dang lam gi”.

Qua thwe, hdu nhw moi luc, con ngwdi khéng nhan ra diéu dir minh dang pham. Anh ta
khéng thwe sw nhan ra tAm mirc ctia nd. Dé tha thr, ching ta phai di xuyén qua trai tim cla
Chua Cha. D6 la ngudn clia sw tha thir. N6 khéng & trong t6i; né 1a trai tim ctia Thién Chua, va
dé la noi tdi sé di tim sw tha thir.

THA THU’ VA DUC TIN

Tha th&r la mét hanh vi yéu thwong, mét hanh vi bac ai. N6 I1a mét hanh vi tin twéng cling
nhw mét hanh vi cay tréng, béi vi khi téi tha thi» cho ai d6, mét trong nhirng diéu cho phép téi tha
thir, d6 la dire tin. Néu khéng, tha thir sé rat kho.

Thién Chua c6 thé rut diéu tét ngay ca tir diéu x4u. Chung ta hay ndi, t6i dang di qua sw
div; toi da dau kho, t6i da bi tdn thwong, nhwng t6i tin Chda dd quyén ndng dé rut sw lanh tir moi
sw, ngay ca tir sw dir chéng lai toi.
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Trong Bai Poc cta L& Pirc Me V6 Nhiém Nguyén Toi, thién than bdo Birc Maria, khéng gi
la khéng thé dbi véi Thién Chaa. Néu ching ta tin Thién Chua cé thé bién diéu di» thanh diéu
lanh - mét diéu dir ching ta phai chiu - thi Thién Chua c6 thé chira lanh vét thwong d6 va sw tha
thr tré nén dé dang hon.

Chung ta kho tha thi trong thé gi¢i hém nay, va mét trong nhikng ly do 1a ching ta méat dic
tin. Chung ta doan chéc nhirng vét thwong cla minh thi nghiém trong va sé khéng bao gi¢& dwoc
chira lanh; ching ta nghi khdng c6 phwong cach nao chira tri sy div. Pay qua la mét phan trng
rat con nguoi.

Tha th ciing 1& mét hanh vi cay tréng. Khi khéng tha thi, t6i dang két an ai d6. Biéu do co
nghia 13 t6i dang ddng hoa ngudi nay véi sy dir ma ho da pham. Toi thay ngudi nay toi 16i xau
xa. T6i khong mudn tha thé cho ngwdi d6. Téi khdng hy vong gi & ngwdi nay; t6i khéng nght
ngwdi nay cé thé thay déi.

Trai lai, tha thir cho ai d6 la mét hanh vi cay trong rat dep. Ngwoi nay da lam diéu gi do toi
té, da pham phai mét hanh vi sai 1am, nhwng téi khéng mubn déng hoa ngwdi dy véi hanh dong
xau xa d6 b&i Thién Chua van yéu thwong ngudi da 1am diéu xau. Thién Chua dang hoat déng
trong tdm hén con ngudi. Co 18 ngudi nay sé cai héa. Ngwdi ma t6i xét doan va lén an ngay kia
sé co thé 1a mot vi thanh 1&n. Khi t6i nhin vao doi séng cac thanh, ho 1a k& am sat, ngoai tinh, toi
16i, nhwng an sling da bién d6i tam hon ho.

NIEM CAY TRONG

Khi t6i tha thir cho ai do, dé la mét hanh vi hy vong. Ngang qua viéc tha th& cho ho, téi hy
vong vao con duwdng ma ngudi nay sé di. Téi hy vong nguwdi nay sé tién bo, hoan cai. Téi tin
ngudi nay ciing sé gap Dlc Kitd va con tim ngudi dé sé dwoc bién dbi.

Cay tréng thi rAt manh mé do béi nhirng gi ching ta hy vong Thién Chua sé ban cho. Sau
day la mét trich doan tr Thanh Phaold, ngwdi ndi dén viéc yéu mén ké thu.

“Dirng 4y 0an bao oan, nhung lam phuc cho ké thu ctia anh em” (Rm 12, 17). Phaold
tiép tuc khuyén, “Khoéng, néu ké thu ciia anh em ddi, hay cho ho &n. Néu ho khat, hay cho
ho udng. Bang cach lam nhw thé, anh em sé chét than hdng trén dau ho. Birng dé sw di
khuét phuc anh em, nhwng hay danh bai sy di¥ bang diéu thién” (Rm 12, 20-22).

DY
A6k

DPoan ndi vé “nhirng cuc than hdng” thi rat la 1am. Khi lam diéu tét cho ké thu ctia minh, ban
chét nhirng cu than héng trén dau ho sao? Hinh anh cuc than hdng goi nhé lai on goi cla lsaia.
Khi Isaia thdy sy thanh thién ctia Thién Chua, 6ng cdm nhan tdi 16i xau xa ctia minh. Ong ndi,
“Khén than tdi. T6i da nhin thay Chua, va téi 1a ngudi 6 ué. Toi sbng gitra moét dan miéng ludi 6
ué”. Rdi thién than 14y cuc than hong tlr ban thd va ho miéng Isaia. Thién than néi, “Bay gid, moi
miéng nguoi da dwoc thanh tay, t6i ngwoi da duoc tha” (Is 5, 7). Su thanh tdy bang than héng
nay la on tha thi.
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Khi ching ta chat than héng 1&n dau ai d6, c6 nghia la ching ta dang chuan bj mét sy tran
trao Thanh Than. Ngay nao doé nhirng cuc than trén ddu nguwdi nay sé di vao tdm hén cda ho,
khéng phai dé két an nhuwng dé thanh tay va cai hda. Néu bang dirc tin va drc cay, téi tha cho
ngwoi nady, thi téi dang tich luy Thanh Than trén dau ho. Mét ngay nao dd, Thanh Than nay sé di
vao va bién dbéi tam hén nguwdi nay, thanh tay va thanh hoa ho.

SU THA THU GIAI THOAT CHUNG TA

Téi thwe sy tin vao strc manh cla niém cay trong. Tha the 1a hanh vi cay tréng bdi diéu
chang ta cay tréng, bang dirc tin, Thién Chuaa sé ban cho. Birc cay khdng bao gi® lam théat vong.

Ngoai ra, khi tha thir cho ai d6, ching ta giai thoat ho khéi sw tra thu hay xét doan. Nhwng
khéng chi giai thoat nguoi khac, ching ta con gidi thoat chinh minh. Mdi khi tha thir cho ai do,
chung ta giai thoat chinh minh.

Diéu gi xay ra khi ching ta khoéng tha thir? Néu ai d6 gay réc réi cho toi cach day muoi
nam, va t6i khdng mudn tha thir cho ho muwoi ndm sau dé, thi diéu do cé nghia la téi giam minh
trong qua khtr. N6 nhw thé moét day xich tréi budc téi mwdi nam trong qua khir. Téi khong tw do
dé dén nhan an sdng cta hém nay.

Cé lan tdi nghe diéu gi d6 rat dang budn khi vé giup mét gido x& no. C6 mét phu niv, ¢ 18
chin mwoi tudi. Chung tdi néi chuyén, va diéu chinh yéu ma ba dwa ra la ba van cay dang trudc
viéc mot sé niv tu da ddi xir t& voi ba & trwong khi ba muwdi tudi. That dang budn khi thdy ai do
chin mwoi tudi ma van han hoc vé diéu gi d6 xay ra cach day ca cudc doi.

Chung ta khéng tw do di véi qua khir khi ching ta khéng tha th». Chang ta khéng thé don
nhan on lanh cda gidy phuat hién tai, moi phuc lanh Thién Chda mudn ban cho ching ta. Chung
ta khéng thé dén nhan chung vi ching ta bam riét vao qua kht bang cach tir chéi tha thir.

Khoéng tha thé c6 nghia la gi? N6 c6 nghia la toi tirc t6i, xét doan, hay cam ghét noi tam
hon. Va diéu nay dau doc tam hon téi. Tam hon tdi khoéng thanh sach; né khoéng tw do. Nhw thé
t6i dang mang chat doc trong minh. Diéu nay gay tac hai cho t6i vi nhiéu ly do. Mét lan nira, né
giam gilr t6i trong tinh trang phu thudc.

Chung ta dang noéi dén sy phu thudc cdm xuc. Déi luc chung ta qua phu thudéc vao méot ai
do. Chung ta khéng tw do; ching ta qua bam viu vao ngudi nay. Chang ta da bién nguwdi nay
thanh than twong. Chung ta khéng thé sbng muei phat ma khéng cé ngudi nay, va ching ta
ludn kiém tra ho trén dién thoai: “Em c6 nghi vé anh khéng? Em c6 yéu anh khéng?”.

Ghét ai dé cling la mét dang phu thudc. Chung ta thwdng nght vé ai dé ma chung ta khinh
miét nhiéu nhw vé ngudi chung ta yéu thwong. Tw twdng ching ta bi xam chiém b&i nhirng kinh
nghiém toi t& va tdm hén chung ta bi chiém lay b&i nhirtng cdm giac tiéu cwe. Tdi phu thudc vao
nguwdi ma toi khéng thé tha thir.
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Trai lai, khi tha thir, t6i tw do. T6i khédng con & trong tinh trang phu thudc niva. Toi cé thé
hoan toan la chinh minh va cé thé dé cho on Chua cw ngu trong téi. Téi cé thé danh ché cho
nhirng y nght tich cwc va niém hy vong thay vi khudy déng chéat déc trong téi. Tha the gidi thoat
t6i. Hay can dam xin on tha th(r va thic hanh né.

Day la mét cau chuyén khac. Cach day vai nam, mét phu nlr tham gia tinh tam ma toi
gidng phong dén noi chuyén véi t6i. Ba gap réc rdi. Ba khong thé tha cho chdng minh. Ong da
Itra dbi ba. Chdng ba cdé mét cudce phiéu lwu tinh &i nho nhé véi ngudi phu niv khac. Chuyén dé
cham dwt 1au rdi, nd xay ra ba nam trwéc dé. Ba cdm thay bi tdn thwong nghiém trong, ba khéng
thé tha tht cho 6ng.

Viéc ba bj tdn thwong thi hoan toan binh thwdng. Ngoai tinh trong hén nhan gay dau khd
cho ngudi phéi ngau vo tdi. N6 |a sw bat tin va boi phan sy hop nhét y chi va tdm hon ciing nhw
s két hiép mat thiét thé ly. Trao than cho ai khac ngoai hdn nhan la phan bdi giao wéc hon
nhan, vi thé, gay tén thwong cho ngudi bi phan boi.

Téi khdng mudn bién hd cho ngudi chéng, nhwng nhw da ndi, cdm giac ctia ngwdi phu niv
nay gam nham ba trong mét thoi gian dai. Ba la mét Kitdé hivu tét. Ba biét Tin Mirng; ba biét minh
dwoc moi goi dé tha thir. Ba ndi, “Téi da doc moi cudn sach vé tha thir, nhwng tdi khdng thé thir
tha”. Chung t6i da ndi chuyén dbi chut va téi nghi cudi cuing téi hiéu Iy do thwe - nhiéu nhw mét
ngwdi dan éng cé thé hidu mot ngwoi phu niv!

T6i thdy c6 hai ly do can tré ba tha thr. Ly do dau tién 1a: chuyén chéng ba phan boi ba
theo nghia ndo dé Ia mét mdi loi cho ba, cho ba mét vi tri trdi vwot éng. Vi thé, ba cé thé ndi,
“Téi la thanh va 6ng ta 1a tdi nhan, vi thé t6i & trén éng ta”. Ba khéng mudn méat méi loi nay.

Tha th(r c6 nghia 1a gi? N6 doi hdi nhiéu sw khiém tén béi vi n6 c6 nghia 1a khéng c6 moét
thanh nhan va moét tdi nhan. Thay vao do, cé hai t6i nhan. Ong ta pham tdi chéng lai ba ta, diéu
doé dung, nhung ba hoan hao chang? Ba khdng pham 18i nghich cung éng sao? C6 18 khdng mét
cach minh nhién, nhwng cling c6 nhirng lanh vwc trong dé ba sai trai.

Khi tha thr, chung ta lam gi? Chung ta khéng con so sanh hon thua, nhwng coi minh va
ngwdi khac dang & cing mét cap do. Ca hai déu nghéo khé. Ca hai déu 1a t6i nhan. Chung ta
tha th&r cho nhau va ca hai sanh vai trén cung mét me d6. Khéng co sw tréi vwot. Ca hai déu 1a
to6i nhan, va Thién Chua tha cho ca hai.

Chung ta tha th& cho nhau nhw hai nguwdi nghéo khé khéng tim cach théng tri nhau, chiang
ta khoéng tin rang minh tét hon ngwoi khac. Chang ta bwéc di cung nhau trong khiém tén va
nghéo kho noi tdm hén. C6 mét quyét dinh can dwa ra, méot quyét dinh doi héi khiém tdn ciing
nhuw tin thac vao nhau, mét sw tin thac vao hén nhan.

H6n nhan la gi? D6 la hai ngwdi nghéo kho, hai tdi nhan dén nhan nhau, sanh buwéc bén
nhau ma khéng db trach nhiém cho nhau, khéng héi ai la nguoi tét nhat hay ai 1a nguwdi xau
nhat. Chang ta khéng héi nhirng cau héi nay.

43



T6i nghi ly do thr hai khién nguoi phu niv khdng tha thi vi ba coi téi 16i ctia chéng ba la
mot cai gi hivu ich. Khi chéng ba bat dau ngang cao dau, khi &ng mudn ra ngoai v&i ban bé, ba

sé ndi gian véi 6ng, “Hay nhé diéu dng da lam cho t6i”. Ta thwdng dung tdi ngudi khac, bang
cach nao dé, dé trn ap nhuw thé thao tang ho.

Tha th(r c6 nghia 13 tr bd quyén trach méc ngwdi khac. Tha thi tra lai tw do cho ngudi
khac. Chinh Tin Mirng moi goi chung ta thwe hién diéu nay - tha no’ cho nguwdi khac.

THA NO'

Ban khéng no t6i bat cir diéu gi va t6i khéng doi hdi gi noi ban bdi téi da tha thir cho ban
va chuing ta tién téi sy tw do ddi v&i nhau. Téi tén trong tw do ctia ban nhw ban tén trong sw tw
do cua t6i. Téi khong khéo 1éo dung 16i IAm ban méc phai dé budc ban lam diéu nay diéu kia.

Sw tha no rat quan trong trong doi séng gia dinh, bdi vi, rat thwdng khi, ching ta mudn
thwe thi moét quyén binh nao dé trén nhau. “Ban gay rac réi cho t6i, vi thé ban mac no t6i”. Doi
luc van dé khong phai 1a tha thir cho bang mét loai thai do von thé hién theo cing mét cach
thire. Chang han, “Téi d& lam nhiéu diéu tbt cho ban, tdi hao phong, t6i giip ban trong thdi gian
dai, vi thé ban mac no t6i diéu gi d6. Ban mac no tdi ldng biét on. Téi c6 mét quyén nao do trén
ban vi moi diéu tét dep t6i da lam cho ban”.

DPlrc Giésu moi goi ching ta tha nhirng mén no nay. Néu ai d6 lam phwong hai dén ban,
hay tha thir. Ngwdi d6 khéng mac no ban bat cr diéu gi. Va néu lam diéu tét cho ai do, ban
dirng doi dap lai diéu gi. Hay yéu thwong mét cach nhwng khéng, khéng phai d& nhan lai mot
diéu gi d6 hay ap dat mét ai do.

Diéu nay rat quan trong, b&i néu khong hiéu diéu nay, néu khong tha thr moi mén no nay,
chung ta sé tinh toan nhirng gi minh cho di va nhirng gi minh nhan lai. Chung ta luén theo doi
va khéng bao gid dwoc thod man. Cach duy nhat dé dwoc thod man va hanh phuc 13 yéu
thwong vo diéu kién, khéng mong dén bu, tha th diéu dir d& xay dén cho chung ta va khéng doi
hdi diéu gi vé diéu tdt ching ta da lam cho ngudi khac. Day thuc sw 1a con dwérng duy nhéat dan
dén sy ty do tdm hon.

NHU DUC GIESU NHIN VAO NGU'O1 KHAC

M6t cach thirc nhin vao tha nhan vén cé thé trao ban sirc sbng 1a mét cai nhin tét 1anh, day
long x6t thwong, khuyén khich va hy vong. Ciing c6 cach nhin ngudi khac vén gay ra chét chéc
- cdi nhin t6 cdo, khép kin, xét doan, khuéc tir. Blrc Gidao Hoang Phanxicé da chia sé vé cai nhin
cuia Burc Giésu trong bai giang kinh Thanh Matthéu ngay 21 thang 09.

Ban biét cau chuyén hoan cai cia Thanh Matthéu. Ong ta 1a mét quan thué, 1am viéc cho
ngwdi Réma, va khéng nghi ngd 1a mét ngudi bat lwong. Ong bi khinh miét. Ngay kia 6ng ngoi
v&i nhém déng nghiép khi Pirc Giésu di ngang qua. Pirc Giésu nhin 6ng va goi 6ng, ngudi ma
ca thé gioi két an la dang bi khinh miét. Pirc Giésu nhin 6ng day yéu thwong va Ngai chon éng
dé tr& thanh mot téng dob.
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Bai giang cua Buc Phanxicd tap trung vao y nghia cua cai nhin cua Bic Giésu, cai nhin
day xot thwong va hy vong nay gidi thoat ching ta. Ngai néi, khi Birc Giésu nhin vao Matthéu,
ngwoi thu thué, véi cai nhin day strc manh cua tinh yéu, né théi thic Matthéu thay déi cudc doi
minh mai mai. V&i tw cach la nguwoi thu thué, ké boc 16t ngwdi Do Thai dé giao ndp cho nguoi
Roéma, Matthéu bi xa lanh, khinh miét, nhw k& phan quéc, ké “cwép doat dan minh”. Birc
Phanxico ndi rang, khdng ai cAu nguyén, an udng, hay tham chi néi v&i nhitng nguwdi nhw thé...
nhwng Dlrc Giésu da lam. Ngai dirng lai va nhin Matthéu cach binh an, day xét thwong, binh
than, mét cai nhin ma Matthéu chwa bao gid cam nhan. Va B¢ Phanxicd bao chung ta, “cai
nhin nay mé& tam hén ctia Matthéu; né gidi thoat dng, chira lanh éng, trao cho éng hy vong, ddi
sbng méi” va Blrc Giésu ciing nhin ching ta nhw thé. Birc Giésu nhin ching ta trwéc, Ngai moi
ching ta vao, Ngai khéng trach moc t6i 16i ciia ching ta. Birc Thanh Cha dién ta that tuyét voi
rang, cai nhin cla Ngai “vwot qua khaoi t6i 16i, sy that bai va vo gia tri ciia chang ta”. Sw giau
sang, voc dang cla ching ta: Pirc Giésu khéng quan tam. Diéu Ngai nhin cach cham chu la
phdm gia cta chung ta, mét phdm gia con dirng virng qua thir thach clia ban tinh sa nga noi
chang ta, qua tinh hw héng ctia ching ta va trwéng tén noi day sau tam hon chang ta”.35

BPlrc Gido Hoang néi rang, Blrc Giésu nhin xa hon, nhin qua bén kia toi 16i. Ngai nhin sau
hon nhirng vét thwong cla ching ta. Ngai thdy dra con ctia Thién Chua bén trong ching ta.
Ngai thdy phdm gia ching ta 1a con Thién Chua. Va khi nhin vao ching ta, Ngai giai thoat con
cai Thién Chua. Ngai mé ra con dwong tw do bang cach nhin vao ching ta cach yéu thwong. Du
chang ta pham 16i nao, du ching ta nghéo hén dén dau, Birc Giésu van nhin ching ta cach triu
mén. Trong cai nhin nay, Ngai thanh luyén chung ta, trao cho ching ta mét niém hy vong va dan
chung ta vao con duwong sy séng. Pirc Gido Hoang nhac nhé chung ta, Birc Giésu dén thé gian
dé tat ca ching ta, nhirng ngudi thay minh khéng cé gia tri... co6 thé cdm nghiém dwoc cai nhin
day yéu thwong clGa Ngai. Cai nhin nay la nguén hy vong va niém vui cla ching ta, mét cai nhin
thoi thuc dire tin va lam birng chay tinh yéu cuia ching ta.

Chung ta hay cho phép minh dwoc Blrc Giésu nhin v&i cai nhin giau ldng xét thuwong vén
khéng xét doan nhwng thdy pham gia chang ta la con cai Thién Chaa, mét cai nhin khuyén khich
va nang chung ta lén.

T6i d& nghi ching ta hay thinh 1&ng trong vai phat. Téi moi ban nhin vao Pirc Giésu, Dang
thwe sy dang & day, trong Thanh Thé. Hay nhin Ngai cach tin twéng, cay tréng va yéu thuong.

Quan trong hon, hay dé Pirc Giésu nhin ban. Hay dat minh trong tdm ngam cla Ngai va
hay don nhan cai nhin nay, mét cai nhin thanh than, binh an, yéu thwong va thay rd can tinh
tham sau clha ban. Blrc Giésu, Dang nhin chung ta day hy vong, ciing 18 Dang ma khi nhin
chang ta nhu thé, sé yéu thwong, chi¥a lanh va thanh tdy méi ngudi. Blrc Giésu khuyén khich
chung ta séng ddi séng ctia minh véi tw cach 1a con cai Thién Chua.

Chung ta hay danh nhirng khoanh khéc nay dé nhin vao Blrc Giésu cach tin twdng, va trén
hét, d& dén nhan cai nhin cla Ngai va dé dwoc chiva lanh bdi cai nhin d6, dwoc chiva lanh bdi
sw chan nan cutia ching ta, moi cach thire trong dé ching ta cadm thay téi 16i, lo l&ng va c6 thé 1a

35, Ban van nay duoc lay tir ban dich cla Vatican vé bai gidng clia Birc Gido Hoang vé chuyén téng du dén Canada,
thang 9 nam 2015.
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nhuc nha. Cai nhin nay cla Dirc Giésu cé thé chiva lanh moi sw trong ching ta; né cé thé thanh
luyén va ddi méi tam hdn ching ta.

Chi c6 mot van dé & day: d& cho chinh minh dwoc nhin theo cach Birc Giésu nhin
Matthéu. Cho phép minh dwoc nhin. Moi luc Blrc Giésu nhin vao ching ta, Ngai giai thoat chung
ta; Ngai ban cho chiing ta d&i sdng méi. Ching ta hay dé Bic Giésu nhin vao ching ta.

(Con tiép nhiéu ky)

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctr ai mudn nhan, dé la 15 ban dich cua nhiing tac pham uy tin va gia tri. Qui vi c6
thé chon Iwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conqggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PIiCH THUC
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO’' CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tieng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tieng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin mé file kem w»

PUOC GOI BE SONG

Sé& khong lam sao hiéu duwoc con ngudi néu tach né khdi moét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia nd? Pay 1a cau hdi then chbt clia mot cude doi.

D&u dirng trong quan diém Kitd gido, t6i van tin rang, nhirng suy tw sau day van c6 mét diéu gi
do dé noi voi bat cir ai thanh tam thién chi.

...Xin m¢& file kém w
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http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=69
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487071912.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487212022.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailbook&id=69&ib=69
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOI CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢ nhirng mwu chwdc, nhivng cdng kich ctia ma quy, ké cé thé dén cudp pha va chiém
c thanh phé linh hén con. Khoéng, dirng so, nhwng hay nhw nhirng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir LAy Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chang ta thi ngan hon, hiéu nang hon va that hién nhién, dé dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan céach thire gitr I4y binh an thdm sau trong tAm hén & bat clr hoan canh nao. Vi 18, luc
bay gi®, tdm hén da phd mac cho sw dan dat ctia Thanh Than, va véi an sting ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh déng nhiéu hon nhirng gi ma tam hdn cé thé thue hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cubn sach nay néi dén chu de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cltia nd
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhét, bén trong ching ta van c6 mét khoang khéng tu do ma khéng ai cé thé |4y di, bdi
Thién Chua la ngudn mach va la bdo chirng cla tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi ném hwédng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu 1am chuang ta dau khd, van khong gi thuc sy ¢ thé dan ap hay nghién nat chang ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cta D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau moét thoi gian dai tim tac gid cling nhw nguwoi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit la nhitng tdc phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khé khan khi chwa c6 internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kitd nay cuing cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sdp bwdc vao ddi séng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du desir

Con nguoi muén séng. Con ngudi duoc tao dwng dé séng. Khong chi tw nhién tim cach bao
ton sw sbng, nhwng ching ta con mudn phat trién no, lam cho cudc séng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot 16, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhat |4 tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng cé
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay duwoc viét vao nhirng ndm 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gia, nh& an siing ctia Thién Chua va nhd suw rdng lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co’ hoi ddc biét danh cho viéc tinh tam va suy niém:; tr d6, méi cé dé twa tap sach nhw
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trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhitng 16 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuét.
Chuang khong hé dwoc nhdm dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
Vi tac gia, khong cé cudc phiéu lwu nao dé viét, va néu co, né ciing sé khéng phé mac cho
viéc in &n trong bét ky trworng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi séng chiém niém,
nhi*ng hiéu biét bang truc giac ma duwéng nhw c6 mot tAm quan trong co' ban vao mét lic nao
do trong qua khtr. ...File kem »

M6t Quan Piém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Ding Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di cé thé str dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén va&i quyén sach cia Muc sw Rick Warren.
...File kem w

Séng Theo Diang Muc Dich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thir, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu th& nhwng
khoéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé gilp ddi séng ta thay ddi, cé y nghia va trién né
dén voé tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gii thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta cé thé ngac nhién khi nhung y twdng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon 1a ctia céc triét gia; bdi I8, nha tho van dung hét moi ndi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Ilra, trong chung ta, c6 nhirng hat gibng cta
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho Iam cho ching chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w

DI TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi sbng dao dirc sép gidi thoat ban khoi nhirng
o giac. Mot khi doi séng dirc tin trién nd, that tuyét vai, tuyét veri! Nhwng khi né tréch huéng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi do giac roi rung, con tim khéng con bj tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. D4 ciing 1a lic hanh phuic chot dén va bat diu cé sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban méi biét Thién Chda I ai... ... File kém »

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngirng danh
dong tam hon bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoac, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhung hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc clia mbi nguodi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da twng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hdn dworc gidi thoat, cho ngudi v cdm biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo dwérng thiéng liéng trén d6 bao
nguwdi dang tién budc. ...File kém w
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SADHANA - MOT NEO BUONG DAN TO'I THIEN CHUA - Linh Thao Kit6 Giao Theo Lo6i
bong Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chiing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khdng rat gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day dd. U'édc mong sao, chiing
ta cing kham pha nhirng chiéu kich méi mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao ciu nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & do. ...File kém »

HUE CO VET TiCH PAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gép nhé nhan dip Ky Niém 15 Nam Birc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il tén phong 117 Hién Thanh TG
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach dworc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kém w

VE MUC LUC

GIAI VIET VAN DUONG TRUONG 2017 - BAN TIN 07

Thwa qui déc gia va qui tac gia,

Coéng cudc muu tim hiép qhét cac Kitd hiru dwoc Cong ddng Vaticand |l nhdn manh
cach day hon 50 nam, thé nhwng vé phia anh em Tin lanh khéi xwéng cach nay hon 100 nam.
Xin moi doc théng tin trén T dién Bach khoa Toan thuw mé Wikipedia:

“Cé6 thé lay ndm 1910 nhw khéi diém clha phong trao Dai két. Vao nam ay mét Pai hoi
clia cac Hoi truyén gido Tin lanh (World Missionary Conference) dwoc té chirc & Edinburgh,
(Scotland). Ly do dwa t&i viéc td chirc Dai hoi la thwe trang chua chat ctia cac x& truyén gido,
khi ma cac gido doan tré chat van nhirtng nhém thira sai: "Tai sao cac 6ng déu rao gidng mot
dirc Kitd nhw nhau, ma cac éng lai chia ré thanh bao nhiéu la phe nhéom, nao Ia Methodist, nao
la Lutheranist, nao la Episcopalist? Tai sao cac 6ng vira mang cho chung t6i Tin Mirng cua Duc
Kitd ma vira mang theo cac sw phan hoéa tir Au My sang day lam gi?". Chinh vi y thirc rang sw
chia ré gilra cac Kitd hiru la mot chwo’ng ngai cho viéc truyen ‘giao, cho nén cac Hoi Truyén
gido m&i quyét dinh nhém hop lai dé tim cach thirc gidi quyét. Cudc gap g& gitka cac Hoi
Truyén gido da dan dan dwa t&i sw gdp g& gitra cac Gido hdi duwdi danh nghia ctia Hoi ddng
qudc té truyén gido (International Missionary Council) ra d&i ndm 1921.

Tw kinh nghiém gap gé& trén, dan dan nay ra hai co quan khac, biéu 16 cho hai duwéng
16i dé tién t&i sw hiép nhat: mot dang vé dao ly, mot dang vé hoat dong. Co quan th& nhét
mang tén |a "Faith and Order" (tiéng Phap: "Foi et Constitution" nghia la "Btrc tin va Dinh ché)
chuyén vé cac van dé dirc tin va thé ché cla Gido hoi. Ho da té chirc hai Hoi nghj qubc té
& Lausanne (1927) va Edinburgh (1937). Co quan tht hai mang danh 1a "Life and Work" (tiéng
Phéap: "Vie et Action" nghia |a "DP&i sbng va Hanh déng") dwoc thanh hinh ngay ttr nam 1925 tai
Hoi nghi Stockholm (Thuy Dién). Phuwong cham cla ho 1a: "dao ly ndng gay chia ré&, con hanh
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dong thi sé gay doan két". Vi vay viéc hop tac vao cac cdng tac phung sw xay dwng xa hoi sé
dan dan dwa cac giao hdi xich lai v&i nhau.

Tuy nhién sau héi nghj 1an th& hai tai Oxford ndm 1937, ho nhan thay rang sw chia ré
vé dao ly cling mang theo nhirng chia ré vé quan diém hanh dong. Do d6 ma hai co quan da
ddng y sat nhap lai thanh mét Té chirc mang danh 1a "Hoi déng thé gi¢i cac Giao hoi" (World
Council of Churches), v&i quy ché tam thdi dwoc biéu quyét tai Utrecht ndm 1938. (Lwu y: dwa
theo Phap ngi¥, Conseil Oecuménique des Eglises trong tiéng Viét thwong hay dich 1a "Hoi
dong dai két cac Gido hoi", nhung co 1& khong chinh I&m; cé thé dbi chiéu véi tiéng Tay Ban
Nha Consejo Mundial de las Iglesias). Tiéc rang thé chién th&r hai bung nd, cho nén phai chd
t&i ndm 1948 thi ma&i cé thé triéu tap Dai hdi dau tién tai Amsterdam (Ha Lan) tir ngay 22 thang
8 t¢i ngay 4 thang 9. Tiéu chudn dao ly can ban dé gia nhap Hoéi déng la chdp nhan Chia
Giésu 1a Pang Ctu Thé.

Phai chd t¢i nam 1961, Dai hdi New Delhi méi hoan chinh cong thirc phat biéu dao ly
can ban nhw sau: "Hoi doéng thé gidi cac Gido hdi 1a mot hdi nghj cla cac Gido hoi tuyén xwng
Chua Giésu |a Thién Chia va la Bang Cru Thé theo Kinh Thanh; do d6 ho nd lwc thé hién on
goi chung hau lam vinh danh Thién Chua duy nhét nhwng Ba Ngdila Chia Cha, Chla
Con va Chia Thanh Than". Bung ra, day khéng phai la mét tin biéu méi, nhwng chi muébn dat ra
mot co sé tdi thiéu cho cac cudc dbi thoai gitra cac thanh vién. Thuc vay, trong qua khir cling
nhw trong hién tai, khdng thiéu lan c6 nhirng nhém tw xwng la Kitd hiru nhwng lai khéng chap
nhan than tinh cta drc Kitd hodc khéng chap nhan tin diéu Chua Ba Ngéi. Hoi déng thé gidi
cac Giao héi khong phai la mét ther siéu Giao hoi, cling chéng phai 1a Gido hoi duy nhat ma
phong trao dai két mong dat dén. T chirc nay chi 1a noi dé cac Gido hdi dén gdp g& hoc hai
l&n nhau, va twong tro nhau trong st mang truyén gido. Tru s& ctia Hoi ddng dat tai Genéve.

Tw ngay thanh lap tai Amsterdam nam 1948 dén nay, Hoi déng da td chirc cac Dai hoi
sau day:

Evanston (1954), NewDelhi (1961), Uppsala (1968), Nairobi (1975), Vancouver (1983)
Canberra (1991), Harare (Zimbabwe, 1998), Porto Alegre (Braxil, 2006), Busan (Han Quoc,
2013). Pai héi lan t&i dwee dw tru sé hop vao nam 2017 tai chau Phi. (Hai so liéu 2013 va 2017
do Lm. Trang Thap Tw cap nhat).

Hién nay c6 t&i hon 300 Gido hoi da lam thanh vién cta Hoi ddng, trong dd ¢ ca cac
Gi&o hoi chinh thdng. Gido hoi Cong gido khéng gia nhap Hoi déng, vi quan diém khac nhau vé
Giao hdi hoc. Tuy nhién, tr nam 1961, Giao hoi Cong giao giri quan sat vién tham dy cac Dai
hdi, va nhat 1a tv ndm 1965 da thanh 1ap mdt nhém 1am viéc chung véi Hoi ddng. Ngoai ra,
Gido hdi Cong gido con ctr 12 dai biéu lam thanh vién chinh thirc ctia Uy ban "Bdc Tin va Dinh
ché". Nhw da néi trén day, vai trd cGa Uy ban nay la nghién clru nhitng khia canh than hoc
nham tién t&i sw hop nhat cac Kité hiru. Theo quan diém cla Gy ban, sy hop nhét cac Kitd hiru
c6é nghia 1a sw thédng hiép trong dirc tin, trong doi sbng lam chirng ta Phic am va trong st
mang truyén gido. Dé tién t&i sy hiép nhat 6, can phai qua 3 chdng sau day:

1. Cung nhau tuyén xwng mét dire tin tdng truyén;

2. Nhin nhan noi cac Gido héi cuing cé chung nhirng yéu tb téng truyén, dac biét 1a
bi tich rtra tdi, Thanh thé va cac tac vu;

3. Thiét lap nhitng co ché chung nham bdo dam viéc chung nhau lam chirng ta,
cling nhw nhing co quan cé thdm quyén quyét dinh dwong 16i hanh déng va giang day.

Chéang thr nhat dwoc danh dau véi van kién "Tuyén xwng Mot Birc Tin" (Confessing
the One Faith) dwgc hoan chinh vao nam 1993 trong phién hop tai Santiago de Compostela.
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Chang thi hai dwgc tién hanh véi viéc tham khao luvgc dé mang tén "Rira t6i - Thanh thé - Tac
vu" (Baptism, Eucharist, Ministry, goi tat bang 3 chir dau la BEM, soan tai Lima nam 1982).[4

S tién trién ctia Phong trao Dai két dwoc danh dau qua nhirng bién cb quan trong sau
day:

« Thiét 1ap Hoi ddng cac Hiép Hoi Truyén gido, tai Edimbourg, ndm 1910.

« T nam 1935, linh muc Paul Couturier & c¢6 nhiéu hoat ddng nham cb vii cho
Tuan cau nguyén cho sy hiép nhat cac Kitd hiru.

« Thiét 1ap Hoi ddng Pai két cac Gido hdi (C.O.E) ndm 1948, tai Amsterdam (Ha
Lan) thanh vién luc d6 gdm 147 t6 chirc Gido hdi (dén nay Ia trén 300 thanh vién) thudc cac
Gido hdi Anh Gido, Tin Lanh va Chinh Théng gido Péng phwong. T ndm 1961, Gido hdi
Cong giao Rdma chinh thirc la quan séat vién ctia Hoi dong nay.

« V& phia Gido hdi Céng gido Réma, ndm 1960, Gido hoang Gioan XXIII thiét 1ap
Van phong Hiép nhat cac tin hiru Kitd, cd s mang xay dwng méi lién lac dai két véi cac
Giao hoi ngoai Cong giao.

« CoNng ddng Vatican Il tr ndm 1962 dén 1965. Nhiéu tai liéu da dwoc soan thdo do
cac Uy ban hén hop vé dbi thoai, gop phan thang tién sy hiép nhét gitra cac Gido héi, nhw
nhirng d4u chi cGa niém hy vong vao sw hiép théng tron ven trong twong lai. Dac biét phai
ké dén Sac lénh Unitatis Redintegratio (1964). Tinh than dai két cling dwoc nhan manh
trong cac van kién khac ctia Céng ddng: Hién Ché tin Iy vé Gido hdi (Lumen Gentium), Hién
Ché tin ly vé& Mé&c khai ciia Thién Chuaa (Dei Verbum), Hién Ché vé Phung Vu Thanh, Tuyén
ngén Ty Do Tén Gigo...

« M&t van ban quan trong da duoc ky két gitra hai Gido hdi Cong gido Réma va Tin
Lanh cé ndi dung lién quan dén gido Iy chung vé on céng chinh héa béi an stng, qua dirc
tin nhw phwong tién (van dé nay da gay nén nhiéu tranh céi va dan dén cudc Cai cach & thé
ky 16). Lién doan quéc té Giao hdi Luther (F.L.M) va Gido hoi Cong gido da cung ky van
ban nay tai Augsbourg ngay 30 thang 10 nam 1999. Trong khbi Phap ngiy, v&i sw cong tac
cla cac chuyén vién cac Giao hoi Kitd, ban dich kinh Lay Cha da duwogc thwe hién nam 1966
(dwoc dung trong Phung vu hién nay tai cac nuéc thude khbi Phap ngir) va ban dich Kinh
Thanh Dai két (TOB) da thwc hién ndm 1972.

Ngoai ra con cé nhirng cudc gdp gé& lich sir mé ra nhirng bwédc tién méi trong tinh than
Dai Két: cudc gap gé& gitra Gido hoang Phaold VI va Thuong
phu Constantinopolis Athenagoras tai Jerusalem nam 1964; Cudc viéng thdm cla Gido hoang
Phaold VI tai Toa Thuwong Phu Constantinopolis ndm 1967, roi tai Hoi dong Dai két cac Gido hoi
tai Genéve ndm 1969. Gido hoang Gioan Phaold Il da néi bwdc cac Vi Tién Nhiém khi dén tham
Toda Tdng Giam muc Gido hdi Anh Gido Canterbury 1982 va nhiéu cudc gap g& véi cac vi lanh
dao cap cao cla cac Giao hdi Kitd khac.

Nhitng c6 gang tién toi Dai két con thé hién qua nhitng nghién ctru chung vé Than
hoc va Thanh Kinh, nhitng budi hi thao va nhieéu dip gap g& quan trong khac trong cac Ianh
vire quoc té, khu vyee va quoc gia.

« Qua Téng huén Pastor Bonus ky ngay 28 thang 6 ndm 1988, Gido hoang Gioan
Phaold 1l da dbi tén "Van phong Hiép nhét cac tin hivu Kitd" thanh " Hoi ddng Toa Thanh cb
vd sy hiép nhét cac Kité hiru" (CPPUC). Danh xwng m&i nay chinh thirc duwgc st dung tir
ngay 1 thang 3 nam 1989.
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Phong trao Pai két nham thwc hién 1&i cAu nguyén cha Chla Giésu: "xin cho ho nén
mot (...) dé& thé gian tin rdng Cha da sai Con" (Ga 17,21). Phong trao nay dé nghi nhiéu phuong
phap khac nhau: cdu nguyén, kién nhan, cdng tac va can ddm lam viéc. Gido hoang Phaold
VI da nhan dinh Phong trao Pai két "la mét s&¢ mang huyén nhiém va quan trong nhét trong
tridu dai Gido hoang ctia Ngai", va Gido hoang Gioan Phaold Il ludn ludn nhac lai rang d6 1a
mot trach nhiém khoéng thé thoai thac va dirng dwng dworc.®!

L&i cau nguyén cua linh muc Paul Couturier:

Lay Chuaa Giésu, trwdc ngay chiu khd hinh vi ching con,

Chua da ciu nguyén cho cac mén dé Chua dwoc hoan toan hiép nhét,

Nhw Chua & trong Chua Cha va Chua Cha & trong Chua

Xin 1am cho chiing con cdm thay dau dén vi sw bat trung do chia ré

Xin cho chuing con thanh tam tha nhan diéu dé

Va c6 can dam gat bé nhirng gi la dirng dwng, nghi ngd va ngay ca sw ghen
ghét thu oan dang an nép trong chiing con.

Xin ban cho chung con duwgc gap g& nhau trong Chua,

Dé tir tam hon va miéng lwdi ching con,

Khéng ngirng vang 1én |&i cdu nguyén cho sw hiép nhét cac tin hiru Kitd

Nhw Chda hang mong mudn va véi phuwong tién ma Chaa muén.

Lay Chua 1a Pirc Chua hoan héo, xin hdy soi sang cho chung con thay con
dwong dan téi sw hiép nhat

Trong sw tuan phuc tinh yéu va chan ly cia Chua. Amen

(Ngudn: https://vi.wikipedia.org/wiki/
Phong_tr%C3%A00_%C4%90%E1%BA%ALi_k%E1%BA%BFt)

Sau day moi quy vi va cac ban thwéng thirc tiép 7 truyén mai, vira qua vong so’ loai.
http://conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=detail&ia=16374

Qui Nhon, ngay 11-03-2017
Lm Trang Thap Tw V6 Ta Khanh

VE MUC LUC

CHUNG TA THE NAO, CHUA YEU CHUNG TA THE AY (tiép theo)

Lm. Micae Phaolé Tran Minh Huy, pss.
Tac Pham Chua Van Thwong
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GIESU, CON TIN THAC VAO CHUA'!

Phan mot

CHUNG TA THE NAO, CHUA YEU CHUNG TA THE AY
(tiép theo)

4. Long Chua I&n hon long chung ta

Néu long chuing ta két 4n chung ta, Chua khéng két an ching ta dau. Long Chua Ién hon
long chung ta, va Chuaa khéng nhin ching ta nhw chinh ching ta nhin minh dau. Chaa biét
ching ta qua bé nhd, Chua biét chung ta yéu dudi, Chiua biét chung ta bj gi¢i han, va Chua la
Chua Tr&i cua ching ta, Chua dwa tay ra cho ching ta.

Chuing ta hay tho6i dirng hoang hét nhin chung quanh ching ta nhw vay. Chua d6, ching
ta hay nhin di. Chinh Chua la Bang Ctru B chung ta, chinh Chua la Ba Tang cua chung ta.
Khoéng c6 gi lay chuyén duwge Chua va Chua mudn cham séc chung ta. Chung ta hay trong cay
vao Chua.

Chuing ta qua nho bé, nhung Chua dang & voi ching ta va diéu do lam thay doi tat ca
moi si. Chung ta hay dén that gan bén Chua. Chinh & bén Chua ma chung ta tim dwgc nhirng
gi chung ta can. Hay lai gan bén Chua, Chua c6 tat ca nhirng gi ching ta can, mét cach phong
phu.

M&i nguoi chi can budc mét budc nho dé dén gan bén Chua, mét lach sudi phai bang
qua, hay mét buée rat nho, cé 1é chang dang chi véi mét it ngwdi. Than Tri Chaa cé day, chieu
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nay, dé& soi sang cho chung ta. Néu chung ta that long muén diéu d6. Hay tim va ching ta sé
dwoc gap. Hay go va ngudi ta sé mé cho chung ta.

Chua dang & that gan ching ta, dirng tim Chua & dau khac, Chua dang & that gan
ching ta, Chua & ngay bén canh ching ta. Chia sé& dan chung ta di, néu ching ta that long
mudn. Chua thuc sw cd mat day, ching ta dirng so. Chung ta hdy & gan Chuaa, nhw ching ta &
gan nguoi minh thich. Chung ta hay & trong Chda nhw Chaa & trong chung ta.

Chung ta hay d& Chua lam néi Ién nhirng kho tang Chua da dat trong day long ching ta.
Hay dé Chua lam theo nhirng dwong 16i cila Chua. Ching ta hdy dén véi Chua nhu mot dira
con, mot dira con bé nhd. Ching ta khdng biét dén ba phan tw nhirng kho tang Chua déat trong
day long chung ta. Chua khoéng phai 1a Pang Sang Tao nén chung ta sao? Chua biét cai Chua
dat trong chung ta chi: nhitng phan nhd cla chinh Chta. Chia mudn lam cho chidng sang I1én.
Chua muén chiing sang tda ra chung quanh, dé& ching ta dwoc vui mirng.

_ Chung ta thé nao hay dén bén Chua nhw vay, va khong can noi Chia phai lam gi. Hay
ct de mac Chua lam. Sau do, chung ta sé hieu, cac van dé sé tw ching roi xuong, vi chung ta
sé dwoc chieu sang b&i mét ngay moi. Ching ta thé nao hay dén véi Chda nhuw vay.

Hay dé cac van dé cda chung ta lai d6, Chua |a tat ca. Chua la tat cd moi sw cho ching
ta. Chiia ndm tat cd moi sw trong tay Chua. Chang ta hay cat buwéc dén véi Chaa, ding ol co
quap lai noi chinh minh ching ta. Chung ta biét Chia hanh déng cho ching ta, nhwng ching ta
lai dAm chan tai chd. Hay nhay Ién trén cac chwdng ngai vat bang cach dén véi Chua. Khong
c6 con dwdng nao khac. Hay trédng vao Chua, chung ta sé nhay Ién vui mirng.

Chung ta mudn bwéc di theo Chua, tét Iam. Chua goi chiing ta buéc di theo Chua, nhung
chan chung ta khéng dwoc cir dan chat xudng dat, chung ta phai thuc sw budc di theo Chua.
Chuiing ta can phai nhay xudng nwéc nhwng phai tin twdng, khéng mét chat nghi nan, néu chang
ta khédng muédn chim xudng.

Hay tin vao L&i Chua, hdy dem L&i Chua ra thwe hanh, khéng tim dé duwoc thay trudec,
ching ta sé thdy sau. D6 la bwédc di theo Chia. Chinh Loi Chua sé huwéng dan ching ta chiy
khéng phai la nhirng ‘& ngudi ta néi.” Cling khdng phai la théi quen hang ngay, nhung chinh la
Loi cua Chua.

Chung ta hay dén theo Chua, cho du déi khi Idng chung ta thdy lo du. Chung ta khéng
phai l1a ngudi dau tién nhw cac Tbéng Do, cac mon dé... Nhwng ho da xac tin, ho da tin. Chua
kéu goi méi nguwdi hay theo Chua nhw thé. Ching ta hdy dén theo Chua, ching ta sé thay
nhirng diéu ky diéu, va nhan danh Chuda ching ta sé& lam nhirng diéu ky diéu.

M6t s6 ngwoi mudn di nhanh hon, mét s6 khac lai muén di cham hon. Hay dé Chua hanh
dong, chung ta dirng so chi. Chinh Chua tao nén va diéu khien nhip d6 dien tién. Chinh Chua
ban nhirng dac suing can thiét cho ching ta. Bay gi¢ ching ta chiu dé Chuaa lam. Tot Iam!

Chung ta khéng co6 gi phéi s¢ ca. Chua sé lam moi sy theo y Chua, ching ta hay san
sang. Do la tat ca nhirtng gi Chua doi hdi noi chung ta. Néu ching ta khéng néi vé Chua thi ai
sé ndi vé Chua? Ching ta phai bao dan, chung ta khéng thé twdng twong dwoc nhirng gi
nguoi khac dang che doi & ching ta. Ho dang hw méat, ho dang di tim mét anh sang, mét ban
tay, mét nu cwoi, mét lgi ich cho ho. Thé gian dang khat, khat khiing khiép! bing dé anh sang
cua chung ta & dwéi day thung.

Néu ching ta h ngwoi vé Danh Chua, Chua sé h6 ngwoi vé chung ta. Chua xin chiing
ta hay vat bé s hai cia chung ta di, Chda khdng muon nghe noéi t¢i ching nira. C6 nhiéu
nguwoi s¢ hai va do dw. “Thién Chua khéng ban cho chung ta mét Than Khi nhat s¢, nhung la
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mot Than Khi day strc manh, tinh thuong va khoén ngoan... Hay dé Thién Chua dung anh em
nhw nhitng vién da song dong ma xay nén Dén Tho thiéng liéng. Nay, Ta dat tai Sion mét vién
da quy dworc Iwa chon lam Da Géc Twong, ké nao tin vao dé sé khéng phai that vong.”

Chung ta khéng cadm thdy wéc mudn Chua dat noi ching ta sao? Udc mudn dén noi &
ctua Chua, wéc muon lai gan Chaa hon, wéc mubn biét Chua nhieu hon, wéc mudn manh liét
dwoc thudc vé Chua, chinh Chua da dat wéc muodn dé & trong chung ta.

Chung ta c6 thé dé wéc mubn do bi bop nghet di. Chung ta cé thé lam cho wéc mudn d6 16n
len. Chung ta hdy vui mirng trong wéc mudn Ay, bat ké 1a gi di nira: sw yéu dubi ciia chung ta,
nhi*ng khé khan cla ching ta, nhirng gi¢i han cla ching ta, nhitng méi lién hé cha ching ta, ca
nhirng toi 16i clia chung ta. Chinh wéc mubn dé la dang ké dbi véi Chua. Chinh wéc mubn do 1a
quan trong nhét, nhirng gi con lai, Chua chdng ban tam. Néu chung ta biét dwoc on cia Thién
Chua, chung ta hay nhan lay tinh yéu ctia Chua.

5. Hiép nhat va nang d& nhau

Hay c6 sw dbng 16ng tron ven. Hay lam im di nhitng tj hiém cda chung ta. Ching ta hay
ngédm nhin chiéc hoa hdéng, dwrng dirng lai noi chiéc gai. Chung ta hay nhin cao hon mét chat
nira, chiéc hoa hdéng, ching ta thdy né dep lam sao! Chung ta hay yéu thwong, ngu®i nay
cham chap, ngudi kia nhanh nhen, ngudi nay séi ndi hang hai, ngudi kia clv thiing thinh ma di.
Hay tén trong 1an nhau. Hiép nhét trong khac biét, phong phu trong da dang.

Chua yéu chung ta, va ching ta thé nao Chua yéu ching ta thé 4y. Chung ta hay tré 1én
gidng nhw Chua: Chua yéu nhirng ngudi nang nd ciing nhw Chua yéu nhirtng ngwdi than trong,
Chua yéu tat ca moi tin hiru, thudc vé tat cd moi Gido hoi, Chua khoéng hé phan biét, khong hé
ngan can. Chua kéu goi moi ngwdi dén tir nhivng Gido hoi khac nhau, thudc vé cac gido doan
khac nhau, nhwng moi ngwoi hay yéu thwong nhau.

Chung ta hay vui luén trong niém vui ctia Chaa. Hay vui I&n, sao cho moi ngudi thay
ching ta séng hién hoa rong rai. Chua da dén gan, chung ta ding lo lang gi ca. Trong moi
hoan canh, ching ta clr dem |&i cu khan, van xin va ta on ma gidi bay trwéc mat Chua diéu
chdng ta thinh nguyén. Va Binh An cGia Thién Chua, vwot 1én trén moi hiéu biét, sé gilr cho long
tri chung ta dwoc két hop véi Chua.

Chua dang & véi ching ta, ching ta dirng so gi hét, Chaa xin ching ta sy bao dan. Tai
sao ching ta so Chia? Ching ta so cai Chua xin ching ta sao? C6 bao gi& Chia dé ké dén
v&i Chua tré vé tay khong dau? Chua cé phai la Thién Chua tir chdi sy sdng dau! Mét 1an niva,
Chua yéu cau chung ta hay coi trong L&i Chia. Chia dén dé ban sw sdng va Sw Séng Doi
Dao. D6 chinh 1a cai ma Chia mubn ban cho chung ta, trong bat ctr hoan canh nao chuing ta
phai trai qua.

Chinh vi vady ma Chua béo ching ta hay vui mirng trwdc di, va dam xin Chua sw séng doi
dao, dwéi moi hinh thire. Chaa da khéng bat dau 1am cho rwou tudn chay trong tiéc cudi d6 sao?
Chua ciing c6 thé lam nhw vay cho ching ta. Ngay ca khi d6 khéng phai la chuwong trinh ban dau
ctia Chua, ngay ca khi Chua khéng lwdng trwéc yéu cau ma ching ta ¢ thé xin Chua chiéu nay.
Me Maria da lam cho chwong trinh ciia Chua di trwéc gié, & Cana. Chung ta hay cé sy bao dan
dbi v&i Chua, trong bat cv hoan canh séng ndo clia chung ta, ciia nhivng ngwdi than ctia ching
ta, va cla tat ca nhirng ai chung quanh chung ta.

Chung ta drng quén rang chang ta dang & trong nha Chua, nhw vay ching ta duwoc day
tran Chia. Chung ta dirng lam nhw thé ching ta & ngoai nha ctia Cha. Chung ta khéng cé don,
Chua khéng bé mac chung ta dau. Ban tay cia Chua Cha & trén ching ta, khéng gi vwot khoi
tay ciia Chua Cha: nhirtng wéc muébn, nhivng nhu cdu, nhirng nhu cau khan thiét cta chung ta.
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Hay tin chdc vao Chua Cha ciing nhw Chua Giésu tin chac vao Chuaa Cha. Ching ta cé thé ky
thac moi sy cho Ngai. Dieu duy nhat Chua xin chung ta la chang ta hay dé cho Chua lam.

Hay néi v&i nhivng dau gbi ra rdi va nhirng ngudi hodng hét rang Chuaa la Ba Tang cla
ho, rang khéng mét bao té nao la qua manh déi véi Chaa, va rang tay Chua che chd méi ngudi
trong ho. Hay tin va ho sé dwoc clru thoat. Nwéc Troi & gilba ho va nhirng ai manh mé méi
chiém duoc.

Tat ca cong viéc cta Chla déu t6t dep. Ngai ban on cho nhirng ai can dén, vao gio
thuan tién. Dq’ng nQi: cai nay it tot hon cai kia,,bé’i vi moi sy déu tot vao dung thdi cua né. Va
bay gi¢, voi tat ca tam long, ching ta hay Ién tiéng chic tung Chua.

Chung ta hay kién nhan. Ching ta hay xem nguwoi ndng phu, éng kién nhan che doi dat
trd sinh hoa mau qui gia, 6ng tin twéng s& nhan dwoc mwa thu ciing nhw mwa xuan. Ching ta
cling hay kién nhan, hay virng l6ng, vi ngdy Quang Lam ctia Chua da t&i gan. Vay ching ta
dirng danh méat long tin twdng manh bao cia minh, n6é s& dem lai mét phan thuwéng Ién lao.
Chuang ta can phai kién nhan thi hanh y Chaa, va nhw vay sé duwoc hwédng nhivng diéu Chaa
hira. Tt c& moi sy déu dan t&i loi ich cho nhirng ai yéu mén Chua.

Chung ta hay dirng virng trong con dwérng Chia danh cho ching ta, phan thwéng 16n lao
ctia Chua dang & cudi dwdng. Chung ta hay nhin ra dang xa, nhirng diéu chung ta ao wéc sau
xa dang ch® chung ta & cubi dworng. Hay virt bd moi tw twdng tiéu cwe dén véi chung ta, hay
kién tri chién diu voi sy yéu dudi clia ching ta. Hay xin Chia Thanh Than gilp ching ta lam
diéu do, hay xin Ngai méi ltc cai ching ta can dé& dirng virng. Hay dé cho Loi Chua tac dong,
chinh L&i Chua sé& dan ching ta dén chién thang.

Tai sao ching ta nghi ng® tinh yéu cGia Chia? Chua c6 thé rit ra diéu lanh tir trong tat
ca nhirng gi xay dén cho ching ta. Ching ta c6 muén chap nhan nhirng gi Chtia muébn ban cho
ching ta khéng? Hay dwa Chua céai d&, Chua sé db day cho chung ta, hay dwa Chuaa cai ly,
Chua ciing sé db day cho ching ta. Hay dwa Chua chinh ban than ching ta va ching ta sé
dwoc day tran.

Chung ta nghi ng® tinh yéu cia Chuaa dbi véi ching ta? Ching ta so nhirng con duwdng
Chua da don cho ching ta? Chua da chi cho ching ta ngan 18 mét 1an rang nhirng con duéng
ctia Chua 1a nhirng con dwéng tdt cho ching ta. Ching ta tiéc vi da theo Chua bang cach thao
lui khdi nhirtng con dwéng Chia cho ching ta w? Chung ta hay dén véi Chaa, hay dé Chua lam
phan viéc ctia Ngai. Chung ta hay theo con dwdng ctia Chua, dirng lo Iang gi hét.

D6 chinh la con dwéng Chua cho ching ta. Chang ta dirng cé tranh cai lam chi. Tat ca
moi sy déu dan t&i loi ich cho nhirng ai yéu mén Chua. Chua khédng mudn nhirng phan &ng dé
cla chung ta dau. Chang ta hay virt bd chang di. Chang ta hay xin Chua diéu do, néu ching ta
khéng lam dworc.

Chung ta hay theo Chua, hay & trong niém vui. Chia cham séc chdng ta trong ttrng méi
bwéc chan ching ta di. TAt cd moi sw nam & trong tay Chua, khéng co gi vwot khdi tay Chua. Hay
dé& Chua lam vi tinh yéu Chua cho ching ta. D6 1a nhitng con dwéng tinh yéu, chi khéng phai 1a
nhirng con dwong dau khd.

Vay chung ta hay dén, hay vui mirng voi Chia. Chung ta co6 thé maa nhay, hay dién dai
v@i Chua. Chung ta dirng ban tdm dén diéu thién ha ndi, chang quan trong chi, hay dé ho ndi,
con chung ta, chung ta ct theo Chua.

~ "Theo con nguwoi néi tam, téi vui thich luat Chaa, nhung trong cac chi thé cua toi, toi lai
thay mot luat khac, luét nay chéng lai Luét cua Ly Tri va giam ham téi trong luéat cda toi - la luat
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véq nam s&n trong cac chi thé cua t6i- V6 phic cho téil Ai sé gidi thoat téi khdi thdn xac phai
chét nay? Ta on Thién Chua: Nho Burc Giésu Kitd, Chua chung ta.”

Chua khéng doi ching ta phai & vi anh hung, da biét buéc di trén nhixtng ngon nui cao
chét vét, vwot qua nhirtng vwc thdm ghé so. Khéng, Chia khéng xin ching ta nhirng the dé.
Chua xin chuing ta hay d& Chaa hanh déng, nhé on ciia Chua. Chaa xin chiing ta hay biét rang
Chua & bén canh chung ta. Chua xin ching ta phai biét ch® doi tat cd moi sy t& noi Chua.
Chua luén 1&p lai cho chung ta diéu doé.

Va Chua sé lam tAt ca moi sw, néu chung ta dé cho Chua lam, néu ching ta chd doi &
Chua, trong tat cd moi hoan canh cla chung ta, trong tAt cd moi trang hubng cudc sbng cla
chung ta, trong nhirng ganh ndng cla ching ta, nhirng van dé cta ching ta, nhirng nghi nan
cta chung ta, nhirng béat lwc clia chung ta, nhirng bap bénh cta chung ta, nhitng dwéng ham
xem ra qua téi tdm cho chung ta.

Chung ta hay dé& Chua lam, ching ta hdy d& on thanh Chuaa hoat déng trong ching ta.
Chung ta hdy d& on thanh cia Chua san dwdng bat 16i cho ching ta. Khéng phai boi stre riéng
ma chung ta theo Chua dwoc dau! Chung ta hay don tiép Chua vao trong cudc sbéng cla chung
ta, trong mdi phan ddi sdng ching ta, ngay ca khi chung ta thay chung 'khong dep, ngay ca khi
chung ta thay minh dang ra pha| dwoc hon nhu thé. Ching ta hay don tiép Chua vao dung & chd
do, chinh & d6 ma Chua mudn cé mat, chinh & d& ma Chda mudn dwgc moi téi. Nhwng ching ta
lai hay bit dwdng chan 16i, vi chiing ta s Chua, s¢' sw phé phan ciia Chua.

6. Khong két an ai

Chua khéng dén dé lén an ching ta dau, Chua dén dé clru giup ching ta, d& nang
ching ta day, dé lam cho ching ta buwéc tdi, d& hwéng dan chang ta, d& dwa chang ta di toi
chién thang, dé thwc hién nhirtng wéc vong sau xa nhat ctia ching ta. Chang ta hay dén voi
Chua va hay dé Chua lam, hay tin chic rang Chla yéu chang ta, ching ta thé nao Chua yéu
ching ta thé 4y. Chung ta la niém vui ctia Chua, béi vi Chua biét rang ching ta yéu Chua. Ngay
céa khi chuing ta tw két an chang ta, Chua khéng két an chung ta dau.

Chung ta dirng s¢ bong téi va dém den cta chang ta, vi Chia la anh sang va Chua yéu
ching ta ding theo hién trang cla ching ta. Chiia mudn dén tham chung ta tan chén sau béng
t6i va dém den cla chdng ta, ngd hau chung ta tré thanh anh sang. Anh sang cltia Chua khéng
lam hai dau. Chua diu hién va khiém nhwong trong long.

“Khéng c6 sw két an cho nhitng ai & trong Pirc Giésu Kité nira. Toi quy gbi truée mét
Chua Cha la nguén moi tinh phu ti trén troi dudi dét, thé theo sw phong phu vinh hién cia
Ngai, xin Ngai ban cho ching ta duoc cing c6 manh mé nhé Than Khi cia Ngai, ngd hdu con
nguoi ndi tdm noi chung ta duoc I6m 1én, nho Iong tin, xin Birc Kitd cw ngu trong tdm hédn ching
ta, dé ching ta cé thé thau hiéu duoc moi kich thuéc dai rong, cao sdu, va nhan biét tinh
thuwong cta Pirc Kitd 1a tinh thuong vuot qua moi sw hiéu biét. Nhw thé, chung ta sé duoc day
tran sw vién man cua Thién Chua. Xin Chua lam gap ngan lan diéu chung ta dém cau xin hay
nghi toi.”

Chua da ch¢ doi chiang ta, Chua hanh phuc vi ching ta va cho ching ta. Chung ta hay &
lai trong Chua, dirng quén nhirng gi Chia mudn ban cho ching ta trong hién tai. Cling nhuw
chung ta dirng quén nhirng gi Chtia d& mudn ban cho ching ta trong qua khir. Cé gi cé thé l1am
dwoc ma Chua chwa lam cho chung ta dau? Chung ta hay xin Chua nira di, va Chua sé ban
cho ching ta.

Chung ta la ngwdi Chua da tuyén chon. Chung ta la déi twong wu ’guyén cua Chua.
Chung ta la ban hiru cta Chua, b&i vi chung ta da chon Chua, béi vi Chiia mudn tin rang chung
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ta dang chon Chua. Chua g&i ching ta vao gitra nhirng ngwoi khac, nhwng khéng cé gi chung
ta phai s¢ ca, Chua & voi ching ta. Chung ta hay twa vao ngwc Chua, Chua yéu chung ta,
chung ta sé tim dwgc moi sy & noi Chua, tat ca moi thir ma ching ta can. Chung ta dirng so.

Hay m& miéng chung ta ra va Chua sé 1am cho day &. Ching ta hay giao cho Chua qua
kht cta chung ta, nhitng néi so hai clia chung ta, va Chia sé db day on thanh ctia Chua cho.
Chua sé giai thoat chung ta. Chung ta dwng tré lai dang sau v&i qua khr, hay lam mét bwéc
dau tién hwéng vé twong lai véi Chuaa di.

7. Loan bao Tin Mirng

Binh an cho dan chién ctia Chua, Chua gdi cho chung ta s diu dang cua tinh yéu Chua.
Chua & voi chung ta, chung ta dwng s chi hét, ching ta hay coi xem can thiét cai gi, nhat |a
ching ta hay & trong niém vui, Chtia muén dwa ching ta di that xa dé& loan bao Danh Chua.
Chung ta sé ludn di cung dwo’ng v&i Chua. Chung ta hay dé Than Khi Chua tac dong. Chung ta
hay & trong niém vui, vi phan thwédng cta ching ta sé& I&n lao & trén trdi. Chung ta hay sén
sang cho nhirng gi Chua xin chung ta trong khiém tén. Chung ta dang cé nhirtng phwong tién
qua han ché, nhwng ching ta sé thay sw vinh hién ctia Chua.

Chung ta hay quy tu ban hiru chung ta lai, chung ta hay dan ho t&i, do6i khi chung ta hay
nai ni ho, vi sy song cua ho, vi hanh phuc cla ho DPbi voi mot sb ngudi trong ho, day 1a ca van
dé Séng - Chét nira do.

Ching ta c6 thuc sw che doi & Thanh Than Chua khong? Chung ta co thie sy mudn don
Thanh Than Chua khéng? Hay cho Chua s lo du s¢ hai clda chiung ta, Chua sé lam nhirng dieu
ky diéu ngang qua chung ta.

Chung ta hay di khap t&r phwong thién ha loan bao Tin Mirng cho moi loai tho tao. Ching
ta dirng twdng rang ching ta cé thé tén tai ma khéng loan bao vé Chua. Loan bao vé Chua la
mot diéu thiét yéu. Chang ta dirng & yén d6 véi Tin Misng da nhan lanh. Nhw vay chang khac gi
mot hé nwéec dong, chang tét dau, ching ta hay di tdi treéc ma loan bao vé Chua.

NguOi dau tién dwoc hudng loi sw loan bao nay chinh la chang ta. Chung ta sé ng&
ngang vé niém vui va hanh phic ma chung ta sé rut ra dwoc tr 1&i loan bao 4y, mac dau diéu
do lam cho ching ta so dan than. Ching ta hay biét rd diéu dd, khéng c6 chon lwa nao khéac.
Do la diéu thuc sw chinh yéu, cho ching ta va cho toan thé gioi: “Vé phuc cho téi, néu toi
khéng rap gidng Phuc Am.”

Chua da ban strc manh ciia Chia cho ching ta chang dé lam gi sao? Chang dé lam gi
ma Chua da mac khai Chua cho ching ta sao? Khong phai chi dé riéng cho chung ta ma thoi
dau. Chung ta khdng c6 quyén gilr lai kho tang ay cho riéng minh.

Néu chung ta khong loan bao Tin Mirng, Chiia s&é manh mé chét van chang ta: ching ta
c6 thuwe sy tin vao Chua? vao Tin Mirng? vao tinh yéu Chua danh cho chidng ta? Phai chang
chuing ta khéng tin rdng strc manh sy dir dang 16ng 16n 1&8n? Chung ta c6 tin khéng? Néu ching
ta tin thi chuing ta khong thé lam thinh dworc.

Chuing ta hay dé Thanh Than tran ngap chng ta. Ching ta hay dé Chua lam viéc trong
chung ta, dé la mét sy can thiét song chét, mét mat mot con. Chua da chon chung ta lam
chirng nhan cho Chua, trong 1&i néi cling nhw trong hanh dong.

~ Chung ta khong thé lam thinh dwgc. Ché gi ching ta biét dwoc tat ca nhitng gi Chua
muon dan chung ta dén! Ché gi ching ta biét dugc tat ca nhirng gi Chia muon t6 cho ching
ta, mac khai cho chung ta, lam cho chung ta song!
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Chua da muén lién két ching ta vao chuong trinh yéu thwong Ién lao ctia Chaa, chuong
trinh ky diéu ma chung ta khoéng thé tw minh ndm bat dwoc, va Chua mudn lién két chung ta
vao nhiéu hon ni¥ra. Ch& gi chung ta biét dwoc Chia mubn lién két ching ta dwéng nao! Chua
mudn ching ta lién két véi Chia. Chung ta dang & trong nha Chua, chung ta hay dung thoi gior
ma the phwong, réi chung ta sé hiéu.

Chinh Than Khi méi lam cho séng, L&i Chua da néi véi chang ta 1a Than Khi va la Sy
Séng, nhwng c6 mét sb nguwdi khéng tin. Lam sao ching ta mubn danh déng long ho, néu
chung ta khéng néi véi ho vé Chua. Ching ta doi gi ma khéng néi vé Chia cho ho? Chung ta
cham néi vé Chua qua!

Chung ta cé tin d6 la Tin Mirng ching ta phai loan bao khéng? Nhirng |oi chung ta sé
loan bao la nhirng 1&i ban sy sbng, nhé& Than Khi ctia Chua. Hay 1én dwéng, mua gét ctia Chua
I&n 1&m, bao la vé cung! Chaa sé & véi ching ta va ching ta sé & trong niém vui, mot niém vui
I&n lao, va chung ta sé lam nhirng diéu ky diéu nhan Danh Chua. Chta mubn dan chung ta di
that xa dé loan bao Danh Chua. Va diéu Chua xin ching ta la hdy d& Chuaa lam viéc trong
chdng ta va qua chung ta.

Chung ta hay ra di, Chia ch& ching ta néi vé Chua. Chua & véi ching ta va Chua sé
nhin ching ta. Chua sé & bén canh chung ta. Ching ta hay mau lén dwong.

Chua biét rang ching ta kém cdi, khdng qua quyét, bap bénh... Nhwng chang hé chi, Chua
yéu chung ta. Chua d&t kho tang trong chuing ta, nhirng kho tang dén tir Chua, ttr cong cudc sang
tao clia Chua, nhirng kho tang ma ching ta khéng biét dwoc, nhivng kho tang ma Chua rat mudn
mac khai cho chung ta.

Chua biét ching ta dwoc lam nén bang gi, Chua biét lich st ctia ching ta. Cé nhitng cai
chdng ta phai chju trach nhiém, cé nhirng cai khac chung ta khéng phai l1anh trach nhiém. Chung ta
drng xau hd, dirng s hai. Chinh Chua lam tat ca cong viéc, chinh Chiia mac khai cho ching ta
biét dworc chung ta. Chinh Chla mac khai cho ching ta biét dwoc nhirng kho tang, nhwng ching ta
hay dén dung vao Chua, niu lay tay Chua. Chiia yéu ching ta, d6 1a cai quan trong nhét.

8. M& rong ctra long

] Chinh Chua dang dirng ngoai, chung ta hdy mé ctra ra cho Chua, Chua mubn dung bira
toi v&i ching ta. Chua chi xin ching ta mét diéu la chung ta hdy mé ctra long chung ta ra, Chua
sé d6 vao dé tinh yéu cta Chua.

Chung ta hay dén v&i Chia nhw tré nhd, dirng nhw ngwdi 1&n, vi ngudi Ion khong biét
lam thé nao. Hay dén v&i Chua nhw tré con mang slra dang khat. Ching ta hay dén nhuw tré
nhd, hdy déen véi sy don so cla tré nhd.

Chung ta c6 mét vi thwong té siéu pham 1a Con Thién Chla da bang qua cac tang troi
ma dén voi chung ta. Chung ta hay gitr vung o tuyén xwng Blrc Tin. Khéng phai la Chua
khong biét cdm thwong nhitng ndi yéu hén cla ching ta dau, vi Ngai cling chiju thir thach vé
moi phuong dién nhw ching ta. B&i thé chung ta hdy manh dan den gan ngai Thién Chua la
ngudn an stng dé dwoc xét thwong va Ianh nhan on tro gitp méi khi can.

DPau 14 niém hi vong clia ching ta? Dau Ia long tin twéng tin nhiém cda chang ta? Dic
Tin 1a bao d&m cho nhirng diéu ching ta hy vong, 1a bang chirng cho diéu ching ta khéng thay.
Chuaa mubdn rang ching ta lién két mat thiét véi Ngai, tir chiéu cho dén sang, tir sang cho dén
chiéu. Trong t4t ca nhirng viéc ching ta lam, Chua rat muén chang ta bam chét & bén Chua.
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Néu chung ta khéng mudn dén gan bén Chua, ching ta hay gitr 14y khodng cach clia ching
ta, d6 la chon lwa cla chung ta. Chung ta tw do. Nhung chiing ta nén biét rang Chua ché doi chuing
ta dén gan bén Chua, rang chiing ta mudn tao mét con dwéng cho minh, nhung ching ta khéng thé
lam dwoec mot minh dau!

Néu ching ta muén gan bo véi con dwdng ciia Chua, thi d6 1a con duwéng vién man ma
chung ta chi cé thé lam dwoc véi Chua, khéng phai véi chi mét minh ching ta, cling khéng phai
v&i moét ngudi nao khac. Chang ta cd mubn thiét nghia véi Chua khéng? Chaa sé don duéng,
san bang chuwéng ngai. Chinh Idng ao wéc va quyét dinh cla ching ta 1a quan trong.

Chua biét néi khé khan hién gi& clia ching ta. Chua biét 1a khé cho ching ta trong IGc nay.
Nhuwng ching ta hay & yén, chung ta dirng lo lang gi. Chua sé chi cho ching ta con duwéng dé
thoat ra. Hién gio, ching ta ha@y ca nggi Chua. Chung ta hay vui Ién di, vi Chua la Chua Troi cua
ching ta, mét Thién Chua quyen nang, va Chua sé chi cho chung ta con dwong. Chung ta dirng
nhin xuéng bwdc chan ching ta, nhwng hay nhin 1én trdi, chinh Chia dang dan dét ching ta ma!

Chung ta hay séng don so véi Chua. Chung ta dirng lam cho cudc sdng ra phirc tap,
ching ta hay séng nhw dra nhé véi Ba nd, 6ng hang yéu thuwong né. Hay tin nhiém vao Chua
va dirng so chi. Chi mét minh Thén Chua la Chua Tr&i That, va Chua la Chua Tréi cia chiang
ta, chung ta luén luén dugc ty do dé rut lui khdi Chua, hay dé dén theo Chua. Chua la mét vi
Thién Chua cta Tw Do. Chua qua tén trong méi mét tho tao ctia Chua.

Chung ta qua bubn la ching ta thiéu Birc Tin d6. Chua dang bao boc chiing ta. Chua I&p
lai cho chung ta, L& Chla néi cho ching ta biét diéu d6. Chang ta da thay rang Chua bao boc
ching ta, nhwng chung ta lai lam nhw thé Chia khéng bao boc ching ta, dwdng nhw ching ta
c6 don mdt minh, hoan toan cé don, mét minh phai ganh vac tat ca moi su.

Chung ta hay mé to mét ching ta ra, hdy mé rdng tai chung ta ra, hay dung vao Chua,
hay nhin Chua hanh ddng, va chung ta sé reo vui, s& mua nhay vi vui swdng.

Chuang ta 1am nhu thé ching ta cé don 1a khéong ding sw that, chdng ta hay biét rang
nhw vay la ching ta thiéu hy vong, ching ta twéng moi sw nam yén, khéng cé gi thay ddi ca.
DPau la Bire Tin cla chung ta vao Chua? Chua 1a Dang tao nén nhirng con tim md&i, nhivng bau
troi maoi.

Chung ta hdy reo vui, hdy nhay mirng Ién vi Chda la Chua Troi ctia chung ta, Thién
Chua cta Nieém Vui va Ty Do. Va ngay chiéu nay, Chia muon ban cho ching ta niém vui cia
Chua. Chung ta hay nhan lay niem vui ciia Chua.

Chung ta dirng két an niém vui ctia ké khac, cé nhirng niém vui s6i ndi bdc 16 ra ngoai, cd
nhirng niém vui khac lai kin d4do ndi tdm. Chung ta hay nhin nguwdi khac véi long tdt, véi hdo y,
moi nguwdi cd cach ctia minh, méi ngudi cd kinh nghiém riéng ctia minh, va mdi nguwdi co cudc
sbng riéng ctia minh véi Chua. Ching ta dirng két an, ching ta hay nhan 4y niém vui ctia Chua.

Chung ta hay dé cho minh tran ngap Than Khi clia Chua, ching ta hdy dé cho chung ta
tran ngap tinh yéu ctia Chua. Chia mudn lam cho ching ta tré nén that tét dep. Chung ta dirng
so gap g& Chua trong gidy phut nay. Chang ta dirng so gap g& Chua, hdy dé cho Chua dén
gan chung ta. Chua dang c6 méat day, Chua dang dirng noi ctra ctia ching ta.

Cam on Chua da cho chung ta nghe Chua, mudn thwc hanh Loi Chaa day va da dén voi
Chua khong ngurng. Chung ta hay gin gi® can than nhirng gi Chua da ban cho chung ta, Loi
cua Chua va niem vui cia Chua, chung ta hay sbng triét d&. P4 1a kho tang Chua ban cho
ching ta, né sé chiéu sang cho nhiéu ngudi, néu ching ta dé& cho né ting truéng.

60



Cam on Chua da giup chung ta m& mét canh ctra cho Chua, cho du khéng phai la clra
chinh... Nhwng ngay ca khi dé chi la mét canh clra phu, Chua ciing sé ngang qua canh ctra dé
ma vao voi chung ta.

Con tiép nhiéu ky

VE MUC LUC
CA

Cé la nhirng ddng vat mau lanh, séng duéi nwdc, thd bang mang, hinh thon dai, trén minh
c6 vay, di chuyén bang vay va duéi.

Céc nha khoa hoc d3 ta va dat tén cho hon hai chuc ngan loai ca. Phan mém clia cac dong
vat nay duoc dung lam thwc phdm, ma ta thuwdng goi chung la ca. Nhwng xwong va dau ca
ninh cting cho nwéc dung rat ngot va cé nhiéu chat bé dwéng.

Theo b&o céo cua Lién Hiép Qubc vao nam 1995 thi ty I& chat dam do cé cung cép cho dan
A Chau & 26%; 17% cho dan Phi Chau, 9% dan Au Chau va chi c6 7% & Bac va Trung My
Chau.

C6 dén 75% tbng sb ca bat dworc trén thé gidi dwoc dung 1am thwe phdm cho con ngudi,
sb con lai dwoc ché bién lam thwe phdm cho gia suc.

Nhu cu tiéu thu ca ctia dan ching cang ngay cang tang. Can cl vao s gia tang clta dan
s, thi vao ndm 2010 nhu cau nay c6 thé I&n t&i 120 triéu tAn, so véi 85 triéu tAn vao thap nién
1990.

Nhuw vay, ca la nhém dinh dwéng chat dam chinh yéu tai nhiéu qubc gia thudc chau A, chau
Phi. Chau Au dwrng hang thr nhi trong viéc tiéu thu ca.

O moét sbé qudc gia phat trién, nhiéu ngwdi quén méat ngudn dinh dwéng nhiéu chat dam nay

ma &n nhiéu thit ddng vat c6 vi hay cé canh, vira nhiéu calo lai nhiéu mé béo.

1-Gia tri dinh dwong.

Ca la mot thwe phdm c6 gia tri dinh dwéng kha cao véi lwong chat dam dang ké lai dé tiéu,
it m&. Ca c6 du cac loai amino acid can thiét [a nhirng thir ma co thé lai khong tao ra dwoc,
phai trdng cay vao thuc pham.

Ca c6 nhiéu sinh td A, D, K va cac sinh t& nhém B; nhiéu khoang chét nhw iod, calci,
phospho, sat, kali, ddng va fluor. D&c biét xwong ca déng hop sardine va salmon déng hdp cé

rat nhiéu calci.
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M& cta ca hau hét thudc loai chat béo chuwa bdo hoa dang da rat dé tiéu, sén sang dé té
bao co thé dung. Mac du cé cholesterol, nhuwng ca cé it m& bdo hda nén né khdng lam tang
cholesterol trong mau .

Vé thanh phan héa hoc, ca co tir 66- 84 % nwéc, 15- 22 % dam, 0.1- 22 % chat béo va
khoang chéat, 0.8- 2% sinh t.

Lwong chat dam va lwong dau trong ca thwdng thay dbi tly theo loai ca.

-loai it ddu (dwdi 5 %) thuworng c6 nhiéu dam( 15- 20 %) nhw c& morruy, ca nglr ( tuna), ca
bon lw&i ngwa (halibut);

-loai dau trung binh 5-10 % dau, nhiéu dam nhw loai ca héi salmon;

-loai ca nhiéu dau (trén 15 %) it dam (dwdi 15%) nhw ca héi trout.

Tuy nhién thanh phan nay ciing thay dbi tuy theo thwc phdm nuéi ca, vung sinh truéng,
trong lwong, do tudi clia ca va mua bat ca. Chang han ca thu (mackerel) danh bat vao mua hé

¢6 nhiéu dau hon mua xuan.

Dau ca co6 lwgng dam cao nhat, minh ca c6 nhiéu nwdc nhat, phan dudi cé nhiéu chéat béo
va nuoc.

Nhiéu ngwdi cho la ca cé mau dd thi cd nhiéu dau ca va chét glycogen. Thuc ra, mau cla
céa la do nhirng phan t& huyét t6 ndm trong phdn mém cla ca. Con ca hoi salmon, ca trout cd
mau héng h&p dan 1a nhé chét carotinoid trong tdm cua, cdn tring ma ca da an vao.

M6t diém can lwu y vé khia canh dinh dwéng la khéng co gi khac biét gitra ca nudi trong
trang trai va ca béat tlr sdng lach hodc ngoai bién ca. Ca trong thién nhién thi séng bang ca con,
tém tép, thwe vat. Trong trang trai, ca dwoc nudi bang thwe phadm ché bién tlr dau nanh, ngé;
dwoc nglra bénh bang khang sinh. D6i khi ngwdi ta con str dung chat tang trwdng dé ca 1én

hon hodc dung thudc nglra sanh dé dé céa chi Ién ma khéng sinh tring.

2-Uu diém trong viéc an ca

Theo kinh nghiém dan gian va khoa hoc ciing ddng y thi an nhiéu ca cé nhirng ich loi nhw
it m&c bénh tim, it bi kich tim, huyét ap & mwrc trung binh, chirc nang cla than tt, bét bi phong
thap, it bi bénh vay nén, mau da hdng dep, tudi tho cao hon.

Ca ciing gitp cho thai nhi tdng trwdng nhanh, ndo bd phat trién manh nén céa la mén an
duwoc phu nir mang thai & cac qudc gia dang phat trién wa chudng. Tuy nhién, mai day cac nha
khoa hoc ciing lwu y rang mot sd ca cé thé bi nhiém thiy ngan, cé tac dung xau di vai thai nhi.
Ho khuyén cac ba nén can than va chi nén &n ca hai 1an mét tuan.

Nam 1998, Theo két qua nghién ctru clia bac si Christine M. Albert (Boston, Hoa Ky) dwoc
co6ng bd nam 1998 thi mbi tudn &n ca mot 1an sé gidm duwoc 52% nguy co chét dét ngét vi

bénh tim, nhwng nguy co bi Ién con dau that tim (heart attack) thi khéng thay doi.
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M6t nghién ctu khac lai cho rang &n cé ba lan mét tuén thi nhirtng bénh vé tim mach giam
xudng rat nhiéu. D6 la nhé trong mé ca coé nhiéu loai aci béo, dac biét 1a omega-3 va omega- 6.

N6i chung, ca rat ngon, bd duwéng, ta nén an.

3-Nhirng diéu can lwu y khi an ca.

-Khi an ca sbng an goi, can can than chon ca va lam ca that ky, vi ca co thé bi nhiém Ky
sinh trung, gay ra bénh cho ngwdi &n. Cé nhiéu ky sinh trung nhw san ca (Fish Tapeworm), 14
Clonorchis, Epistorchis, Angiostronggylus cantonensis truyén tir chudt sang ca.

-Cé c6 nhiéu dau nhw ca trich (herring), ca thu mua vé can dwoc nu ngay vi dé 1au, dau
ca mau hw, dé gay nhiém déc.

-Loai ca 16n, sbng lau ngoai bién nhw ca ngty, ca mii kiém ( swordfish) c6 thé tich tu nhiéu
kim loai nang, doc hai cho co thé nhw thiy ngan. Tuy nhién, ca déng hop thwdng an toan hon
vi da duoc kiém tra trong khi ché bién. Phu ni¥ c6 thai khdng nén &n céac loai ca nay dé tranh
gay anh hwéng xau cho thai nhi.

-C4 sbng & gan cac nha may co thé nhiém mot sé hoa chat doc, nhat la nhivng noi ma nha
may x& nuwéc dw thira xubng sdng, xudng lach.

-Xwong ¢4, nhat la nhirng xwong nhd, ciing 1a mbi nguy hiém can dé y dbi véi ngudi gia va

tré em khi st dung loai thwc phadm nay.

4 Lwa ca

Thwe phdm cac loai cin phai twoi thi 8n méi ngon, ti rau trai ti thit ca. Chi ché bién khi
con twoi méi bdo ddm dwoc pham chét tét cho mon an.

V@i ca, doi hdi nay con quan trong hon vi ¢4 la nhirng sinh vat rdt médng manh, hwong vi
clia ca mau hw khi mang ra khéi méi trudng nwéce (con cé né séng vi nuéce).

Cho nén khi mua nén cb géng lwa nhirng con ca cang twoi cang tét, ly twéng la ca séng
vira m&i bat tr dwéi nwéc. Da sb ca chuyén tré tir sdng bién vé déu dwoc ngdm trong nwéc da
pha vai héa chat dé gitr ca twoi hoac chlorine dé diét vi khuan.

a-Ca twoi ngon can hoi du nhirng tiéu chuan téi thiéu sau day:

-Da héng, vay 6ng anh nhiéu mau, dinh chét vao thit;

-Mang dé hoén, khdng nhot;

-Mét trong, day, long lanh;

-Thit dinh vao xwong va chéc nich, lay ngén tay an vao buéng ra thi thit doi ra ngay;

-Mui tanh nhe, chr khéng bdc mui won héi clia ca chét.

Ca cét thanh tirng khic, miéng thit con wét bong, thé thit dinh lién khéng khd hay déi mau
bac théch.
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V&i ca dong lanh, ca phai cirng trong nwéc da, khong ddi mau hodc trang béch, mui nhe
khéng won. Ca dwoc gdi trong gidy dac biét dé khéi thAm hoi nwéc, va khoéng cé khong khi
gitra ca va gidy boc.

b-Ca dwoc ban dwdi nhiéu hinh thirc:

-Ca nguyén con m&i bat & dwdi nwéc [én, con di cac bd phan, can dwoc cao vay, bd rudt,
vay, dudi trudc khi ndu. Ngudi ban cé thé 1am viéc nay cho khach.

-C4 ciing c6 thé da dwoc mb rudt, cao vay nhwng dau dudi van con. Ca lam sén chi viéc
nau vi rudt da dwoc moi bd, vay cao, vay dudi cat bo.

-Cé cat san nhu lwdn ca nac tirng miéng ( filet) khéng xwong, hodc cé khiuc con xuwong dé
thém hwong vi va khoang calci; hodc tirng thdi ca nac bang c& ngén tay sdn sang d& wép thém
gia vi va nau nuwong.

TAt ca déu phai cd thit chdc, mau héng hay trang twoi, mui tanh nhe khéng won théi.

5-Cat triv ca.

Céa mua vé, néu khong an lién, nén cét ngay vao td lanh, ngan dwéi cung . Bé lanh cang
thap thi ca cang cham hw hao. Nhiét dd trong khoadng tir 2°C dén 7°C 14 tét nhét.

Ca déng hop cé thé dwoc gitk nguyén trong hdp nhw khi mua vé.

Céa da lam s&n khi mang vé can bd ra dia, che day bang gidy nylon hay gidy nhém va chi
nén gilr trong td lanh vai ba ngay kéo ca won, mét ngon.

Ca dong lanh duoc gitr dé quanh ndm. Day la cach rat tot dé tich trir ca va chi nén dé danh
loai ca ngon, quy.

Nén lam sach ca (b6 rudt, cao vay, bé dau) truéc khi d& ngan da dé khai choan chd va goi
bang gidy chéng d6 am, va chdng mui vi khac xam nhap.

Ghi rd tén loai ca, ngay thang, trong lwong dé dé dang khi can dung. Tuy nhién ciing khéng
nén git lau qua sau thang. Xin nhé la ca déng lanh khéng ngot thit bang ca tuoi.

Chi lam ra da déng lanh trwdc khi ndu, bang cach tét nhat la dé trong ta lanh khoang 24
gio.

Néu can rd mau hon, cé thé d& nguyén goi gidy boc trong chau va cho nwéc lanh chay
qua. Khéng nén ngam trong nwéc ndng hodc dé ra & noi néng, nang vi nhw vay vi khuan dé
lam hw ca.

Sau khi ra d4a thi &n ca ngay khéng nén cét lai vao ta d4, vi vi khuan co thé da xam nhap
cling nhw ca bét dau hw hong.

Ca nac tirng miéng hay thadi c6 thé khéng can ra da trwéc khi ndu ma chi can néau lau hon

mot chut.
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Ca déng hop rat tién loi, chiém téi 40% tdng san lwong ca. Ca hop sén sang dé an ma
khéng can nau nwéng lai cd hwong vi dac biét cling nhw cé rat nhiéu nang lwong, vi thé khi &n
nén chat bé bét dau ca.

Nén gitr ca hop noi lanh, khé rao nhwng khéng gitr lau qua moét nam hoac han dung ghi
trén hép.

Chon mua nhirng hdp nguyén ven, khéng mép hoac phéng to, vi rat cé thé hop Ay da bi
nhiém khuén doc hai.

Ca c6 thé cét gilr bang cach wdp mudi, say kho, hun khoi hodc wép nuéc sét gia vi. Ca
wép thuworng cd nhiéu mudi natri, nén ngudi cao huyét ap nén han ché. Ca wép cling nén cét
gitr trong t0 lanh nhwng khéng nén dé 1au qua dam tuan |é.

Vung Chau Béc- An Giang c6 mon khé cé tra phong rat ddc dao: thit ciia ca chac nich,
mau vang 6ng, miéng ca khé 16ng lanh dwdi anh mét trevi, chwa &n da thém. Chi can &n ca khd
v&i com ngudi cling da nhé mai An Giang.

Cé da n4u chin cé thé dé& danh ba bén ngay trong td lanh ho&c bdn nam thang trong ta
nuwdc da. Ca chwa ndu chin chi nén gil trong td lanh d6 hai ba ngay nhwng c6 thé gitr toi sau
thang trong tu dong da.

Ca dong lanh thwéng méat di mot phan gia tri dinh dwéng vi chat dam va chat béo bj chuyén
héa, bién chét.

Nhiéu ngudi twdng ca dat hon thit, nhwng thwe ra so véi hiéu qua st dung thi &n ca cé o
hon ma théi gian ndu cling mau hon, khéng phai mat cong wép gia vi lau nhw thit. Trung binh,

chi cAn mot ky ca cho bdn ngudi an la di mét bira com

6-Vai mon an dac biét

a-Trirng ca

Day la mén an binh dan rat hap dan nhung ciing duoc gi¢i thuwong lwu wa chudng. Trirng
céa chép, ca chudi tirng budng béo ngay ma ran bo hay hap véi vai vi thubc bac thi tuyét hao,
vira béo vira bui.

Ngwdi Au My thich &n trirng (caviare) cla ca I&n nhw hoi, ca chép (carp), ca ngtr , cé tuyét
(cod) d&c biét 1a ca tAm (sturgeon). Ca tam co thé nang t&i 1500kg va sdng lau hang tram nam.

Trirng cé rat dé hw, nén khi mua can lwa trirng that twoi. V& nha néu khéng an lién phai cat
ngay trong tu lanh.

Trirng ca ban trén thj tredng thworng dwoc wdp kha mén nén cé nhiéu mudi natri (khoang
2g trong 100g trirng). Trirng ¢ nhiéu nang lwong ( mot thia ca phé cé tdi 40 calor), nén khong

tét cho nhirng ngu®i dang mudn gidm can hoac bi tdng huyét ap

b- Vi ca
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Vi ¢4 1a nhitng mén an wa thich ctia ngwdi A Béng. Céa cang to thi vi cang 1on.

Vi ca thuwong duoc 1y v cac loai ca map ( den, xanh, xam. con...) , cd mi chién, ca mu
gidy, ca hong, céa heo, ca thu.

Pé lam cwéc ¢4, vi ca duwoc ngam nwéc séi, cao sach |op da rdi tach tirng soi cwdc nhd
cAu tao thanh vi. Vi ca 1a mon an rat dat tién.

Vay ca map con dwoc coi 1a tri dwoc ba bénh nhét 1a c6 cdng nang lam cuwéng dwong, tang
sinh lwc.

c- Daca

Mién Binh Dinh c6 mén da ca ma béng phoi khé. Khi 8n cat nhé bang dau dia, rang véi cat
ndéng réi ngdm nwéc 13 cho né ra, thém gia vi mam t4i, 1a dam. Ngwoi Binh Dinh ¢6 lwu truyén
cau noi dan gian ca ngoi mén an nay: “ Nhat da cd mu béng, nhi long cé chém”.

c-Rubt ca

Thwc ra chi¥ ruét la chi chung cho ca tim, gan, ruét, bao t&, bong béng, trirng c4, tinh dich
cé... TAtca déu la mon &n rat ngon.

B& dd Idng ca néc dwoc ngwdi mién Nam rat tran trong va thwdng dwoc danh cho vi khach
quy hodc ngudi duwoc trong vong nhat trong ban &n. K& hau sinh ma vdi vang lay bo long truwéc
moi ngwdi thi dwoc cho la “ chwa hoc an, hoc néi”

Ca cang to, b6 long cang I&n. Long it khi dwoc ban & chg ma dan chai thuwdong gilr lai cho
gia dinh ban bé.

Lam long ca khdng phire tap nhw 16ng bo, 16ng heo. Chi can 16n trai bao t&r va rudt, sat chat
mudi la hét mui tanh.

Long ca ndu canh chua thi la an véi hoa chubi, rau ngd diéc thi ngon hét chd néi. Sanh
diéu nhw cac cu ngay xwa thi phai thém vao ti 6t, chat nwéc com.

Long céa khéng cirng nhw long bo, khéng dai nhw 1ong heo, khdng mém nhw ldng ga, long
vit ma c6 hwong vi khac han. Da dy ca khi nhai phat ra &m thanh san sat; bong béng céa va
rudt thi déo déo, dai dai.

Long céa ciing dwoc lam mam (goi [a mam rudt), an véi rau séng, dwa chudt, chubi chat,
khé chua thi chdng son hao hai vi nao ngon hon. M&m rudt An Giang 1a mén &n qué hwong ndi
tiéng khap ba mién Trung Nam Bac.

Bong bong ca thiéu, ca su, ca dwdng phoi khé da dwoc gi¢i sanh &n coi la “hai vi trdn hao”
vi ¢ nhiéu chat bd dwéng, nhiéu ngudi cho 1a co thé “cai Ido hoan déng’.

d-Péu ca.

Ngu®i sanh an rt thich an dau ca, cho la b duéng vi nhiéu m& ca béo ngay Hai miéng
thit & hai b&n ma rat ngot va thom.

D4u ca mé, ca chép ma nau canh chua véi mé hodc béng rwou, cti chudi non thai méng...

la moén an ngon va mat.
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C6 nguwoi ndu tau hii thém vai cai éc ca ciing lam hwong vi mén tau hii ngay mui béo béo,

thom thom...

7-Ché bién cac moén ca

Ca la thwc phadm c6 thé ndu thanh nhiéu mén an hap dan, da dang...

Ca dwoc nau chin khi thit ca déi tw trong sang duc. Khdng nau ca chin qua vi ca sé kho,
cing va méat hwong vi. Ca c6 thé nwéng trén vi, bd 1, ran, hap, rim kho véi Itra nhé hoac vui
bép tro héng..

-Ca bé 16 1a gian di nhéat, vi khdng can mét nhiéu cong san soc: chi viéc pha ché véi gia vi
roi dat vao 16 véi nhiét d6 khoang 175°C trong nlra gi® 14 ¢ moén an ngon.

-Ca nwéng trén vi mau chin vi dd néng téa trwc tiép va rat manh tr mét ngudn duy nhét.

Chon ca day it nhat 2,5cm va néu la ca déng lanh thi can ra da trwéc. .Mudn ca mém va
khoéng qua kho, nén bbi mot chuat bo.

Ta cé moén ca qua (ca I6c) xién tre nwédng nguyén con ma trong Nam goi la nwéng trui an
ngon lam. Miéng ca dwoc géi trong banh trang méng véi rau sdng, bun, gia, he, dwa chudt,
cham véi twong ngot nghién nhuyén, thém ti &t thi ngon chang gi bang.

-Cé chién ran cé & 1a cach dwoc cac ba ndi tro dung nhiéu nhét.

Nén dung dau thye vat vi m& dong vat mau bbc khoi khi dun lau, lam gidm hwong vi tw
nhién cla ca. Nhiét do tét nhat khi ran 1a 175°C vi nédng qua phan ngoai clia ca chay vang ma
phan trong chwa chin t&i . Nhiét dd thap qua thi mat ca trdng béch.

Sau khi rén, nén dé ca trén gidy ban dé hat bot dau, bé vao bép 16 & nhiét o thap dé ca
chin déu réi an ngay mai ngon.

Ca cling c6 thé chién bang cach nhan chim trong chdo dau hodc ran gion hai mat trén
chao v&i mot chat dau.

-Ca kho la mén an wa thich va phd bién nhét.

Ca dwoc xép mdt I&p méng trong ndi rong, gia vi mdm mubi duoc phd 1én vira kin mat ca,
day vung dé ngdn mui thom bbc hoi bay di, dun nhé Itra cho t&i khi ldy mubng khéu ca roi ra
tirng miéng |a ca da chin.

C6 nhiéu cach kho ca: kho dira, cu céi, khé, mang, riéng, kho td, kho nwéc dira...

-Ca hap |a mon rét tbt vi gitr dwoc tat cd hwong vi cling nhw chat ngot tw nhién.

Nwéc dé hap co thé 1a nuwdc thueng hodc nwdc da pha thém gia vi, rau thom dé tang mui
vi. Sau khi xép ca vao vi, day that kin réi dun nwédc séi dé hdp. Cac mén hap chua ngot, hap
girng , hap gan lon déu rat hap dan.

Tay sanh an thay rang ca hap hay bd 16 con gitr dwoc hwong vi ca hon la ca chién nhung
an ca chién lai khoai khau vi hon

-Ca ludc it phd bién hon so véi cac loai hai sdn khac nhw tdm, cua, so, hén.
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-Cé cha bdng dé cho tré em &n véi com hodc banh mi ngon, tién va lanh.

NAu nwéng la dé& 1am chin ca nhung cling ¢é muc dich [am tdng hwong vi va lam mém té
bao cla ca. Néu ndu qua lau véi nhiét do qua cao thi ca tré nén cirng, khod va mat bét huwong vi
tw nhién. Nhwng cling cé nhiéu ngudi thich an ca thu, ca rd kho téi khi xwong ca mém tan.

Khi n4u 1&n dén nhiét d& 150°C thi nén mé& vung ndi, mén ca sé hap dan hon day vung.

Céa chin khi té bao thit ctia ca chuyén tlr mau trang trong nhw nwéc sang mau duc trang
nhw sira, |4y niéng bdi thi ca rdi ra ttrng manh nhd. Sau khi ndu, ca thweéng mém, dé bé vé nén
can cdm nhe nhang va an cang sém cang tét .

-G6i ca. Mén gdi ca cla ta hay mén sushi - sashimi ca Nhat la moén an rat khoai khéau,
dwoc nhiéu nguwdi wa chudng. Dan gian ta thworng néi:” Com Ga, C4 Gai” du biét géi ca da
dwoc nhiéu nguwdi khen ngon.

Gai ca me, ca chép...déu co thé lam gai rat ngon.

Dé lam gdi, ca dwoc thai méng, rira ki véi rwou, lau khd bang gidy ban lang Budi, bop
thinh, giéng gia nhé.

Gdi ca can an voi la sung non, la dinh lang, Ia mo tam thé, 1a vong cach, bac ha, ngo gai;
chdm mam tém pha ché v&i nwéc trai chanh, vai nhanh tai, nira thia dwéng, vai qua 6t.

Gai ca Mai & Mién duyén hai Binh Thuan, ca diéc & vung Dap Ba Quy Nhon, ca cham den
& Lang Son ...déu la nhivtng mén &n dan téc 1am nhiéu nguwdi xa qué hwong phai nhé mai.

M6t sé loai ca thwdng bi nhiém ky sinh tring nhw ca méng, ca hdi ca vwot, ca quan, ca

tuyét, nglr, thu, ca be, ca bon...

8-Mot sé loai ca

Trén thi trwong, ¢ ca hang tram loai ca, nhwng ngudi tiéu dung chi nhé khoang vai chuc
loai ca thwdng mua.

a-Ca trich (herring)

Ca thuworng dwoc danh bat nhiéu nhéat & vung Bac Dai Tay Duong, ban trén thj treong dudi
hinh thire ca muéi, ca hun khoi, hodc déng hdp véi dau dau nanh.

b-Ca Mahi Mahi:

Céa c6 mau da hoa hop gitra mau xanh la cay va mau bac kim loai ciia vang. M&i nhin qua,
ca nay cé dang vé nhw ca heo (dolphin). Thit ca chéc va ngot, c6 hwong vi gibng nhw ca tua va
ca kiém. Loai ca nay nwéng hay bd 16 thi déu rat ngon. Ca c6 quanh nam, nhiéu nhat 14 vao
mua DBéng

c-Ca ngw (Tuna) .

Cé ngr, nhét 1a loai mét to, c6 nhiéu va hau nhw quanh nam & cac qubc gia vang nhiét doi.
Ca nang twr 70 ki t&i 250 ki.
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Thit ca ngr twoi ¢ mau dd choéi trang va gan nhw trong mo. Ca nglr dwoc ban con tuoi
hay da dong hdp. Thit c6 thé &n gdi, nhwng nwdng ngon hon vi thit mém gibng nhw thit méng
cua bo.

Ca ngr la mét trong nhirng hai san dwoc khach sanh &n wa chudng nhét.

e-Ca ludi kiém.

Day la mét trong nhirng loai ca I&n nhat & bién, cé quanh ndm & ving nuwéc 6n ddi. Ca cod
thé nang t&i 5, hay 6 tram ky 16. Thit ctia ca khédng c6 m&, rat mém, ngot rat ngon miéng khi
nwdng hay bod 16 .

g-Ca héi ( Salmon).

Thit ca héi c6 mau héng da cam nom rat dep mat, vi ching an tém chira chat mau nay. Pay
la loai c& phd théng nhét trén thé gi¢i nhd ¢é mui vi thom ngon va c6 thé ché bién nhiéu cach.

Trwéc day, ca chi cd vao mua He, nhung ngay nay nhé ky thuat gitv ca déng lanh, nén cé
ca ban quanh nam. Ca déng hop cé thé dé ca xwong hodc raut bd xwong. Phan da ca thuong co
nhiéu mudi natri.

Ca hdi dwoc nudi tai nhiéu qudc gia nhw Hoa ky, Gia Na Dai, Chi Loi, Na Uy, Ai Nhi Lan.
Khoang mét tuan 18 trwdc khi mang ban trén thi trwong, ngudi ta nguwng cho ca an dé cho thit
cla ca san lai va dé tranh nhiém dbc.

Vé&i ca hoi, dau bép c6 nhiéu cach dé ché bién nhuw nwéng, bé 16, hun khéi, trén xa lach.

Khi nwéng, nén lwa miéng ca béo, con da vi da ca rat ngon. Trwdc khi nwéng, boi 1én da
mot chit dau cho da khéi rach. Theo khach sanh an, thit ca héi viva mai bét an rat ngon.

Ca hdi c6 rat nhidu chat dam, sinh t& A, B va ddu Omega- 3.

h-Ca moi ( Sardine).

Con goi 1a ca trich, Ia loai ca nhé vay 16ng lanh nhw bac, boi thanh tirng dan trén mat nuéec.
Xwong mém, thit thom ngon. Ca dwoc ban twoi, ddng hdp véi nwéc xbt ca chua, mu tac, hodc
hun khoi ( smoked ).

Khi mua ca moi twoi, nén dé y coi xem ca da bat lau chwa, vi dau cliia ca nay rat mau tré
mui won. Sau khi bat, ca can dworc gilr trong nwéc da cho téi khi nau.

Céa moi quét bo, réc thém chut tiéu mudi, nwéng trén Ira hodc trén vi la mén an choi rat thu
vi. Nhwng xin lwu y 1a c& nay c6 nhiéu purine, mot chat gay bénh théng phong (gout). Vi thé
nhirng ai mé&c bénh nay khéng nén an.

Ngoai cac loai ca ké trén, & nwéc ta con cé rat nhiéu loai ca dac biét.

Ca nuwéc ngot & séng, hod, rach, subi nhuw ca ba trau, ca bac, ca bo, ca béng, ca béng véi
nhiéu loai khac nhau nhw béng cét, béng dira, béng kéo, bédng mu, bdng twong; ca chép, ca

chén, ca chudi, ca diéc, ca tré, ca trdm, ca mwong, ca long tong, ca mang...
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Ca nwéc man nhw ca dao, ca bac ma, ca thu, ca trich, ca vwoc, ca sao, ca réc, ca mu
song, ca nang tién, ca mién, ca nglr, ca ong, ca chim, ca com, ca d&, ca hanh, ca kim, ca nuc,
ca nwoc co vu, dé con.

M6t hai san ngudi Viét ta thuwdng an la bao ngw. Day khong phai 1a ca ma 1a mét loai ¢
bién, con goi la 6¢ ctru khéng hay 6¢ chin 16. Phan &n dwoc clia bao ngw 1a bap thit khép
(adductor muscle) ma éc dung dé bo di chuyén. Bao ngu cé thé dwoc an sbng khi méi bat con
twoi, hodc ndu nwéng véi nhiéu moén an rat hap dan. Khi ndu, tranh ndu qua lau kéo thit thanh

cwng, dai.

9-Mén Ca qué hwong

Nhirng moén ca qué hwong lay tr d@m, ao, séng lach cla ta rat nhiéu ma cling rat hap dan.

Ca kho nhtr trong ndi dat, cha ca La Vong, Son Hai, ca niu gidm, ndu canh chua, 14u c3,
gdi ca la mo, ca lau, ca rut xwong, canh chua, ca kho td ...Ia nhirng mén ddc san ngon lanh, b
duéng, dé tiéu ma gia ca phai chang. Hiém hoi hon con ¢6 cac mén an céa chinh, ca anh vii , ca
song, ca mang, béng lau, ca vuot...

Ngay nay, ngwdi ta con ché ra nhiéu mén an tr ca rat hap dan, nhwng déi khi chi hop khau
vi mot s6 ngudi...

“ Cé c4 dé va cho com”, cac cu ta van thuwdng néi vay vi véi moén ca ngon, com an bao
nhiéu cling hét, nhat la véi gao tdm thom hay gao ba giang.

Mién Nam c6 cé l6¢c cha béng, ca chach kho nghé, ca chém chwng twong hot hodc chién
gion, ca chét kho, ca bdng sao kho sa &t, ca béng dira Go Cong kho tiéu...

Miét sédng rach God Céng, Tién Giang cd loai ca béng dira, sdng trong rirng dira nwéc, to
bang cb tay, thit déo va ngot. Ca nay ma kho sa 6t, kho tiéu, nu canh véi 1a bd ngét, muwdp
hwong thi &n mét lan cdm chac khé quén.

Ciing ho ca bbng, con ca bédng mu, bdng vuong, bdng cat, bdng trirng, bdng x&o, béng
nhay ciing déu rat ngon. Mon bun ca Kién Giang réat néi tiéng.

DP&c san mién Trung nhw ca st mii sdng Chu Bai Thuwong niu véi dwa cai sen nii Muc
hodc canh chua thap cAm vé&i cuc tan, can tréng, ca chua, khé, tiéu; ca chép goi la chuéi lui trau
néng; ca chép nau hoa cuc dai; ca nglra chién gion; ca vwot ndu canh chua...

Cb d6 Hué con nbi tiéng véi ndm mon canh ndu véi ca: thac lac ndu hanh 14, rau mui; ca
thé niu dra; ca nganh ndu mang chua; ca trau nau véi mit va ca IGi ndu khé; ca st mii séng
Chu n4u canh chua véi dwa cai sen nti Muc ctia mién Trung.

Mién B&c ciing c6 nhiéu mén ca nhw hai mién kia nhwng ndi tiéng la ca rd DAm Sét & ngoai
thanh Ha Noi ran chim trong mé; ca cham den kho ngii vi, girng & Nam Binh; chao ca qua Ha
Noi.
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Ca r6 Dam Sét da di vao van hoéa dan gian v&i cau: “ Vai Quang, Hing Léang, Ngé Bam; ca
ré Dam Sét, sdm cam Ho6 Tay” .

Ngoai ra con co “ca r6 lang Chay, ca gay lang Cho” cling dwoc van hoc dan gian ghi nhan.

Ca ré mua gat lta ma mang vui chin trong déng Itra trdu hay ran mé& séi tram do réi an voi
com gao mé&i thi bao nhiéu com ciing thiéu!

Nha van Van Quang da td moén chao am gia truyén véi ca léc, ca qua ma chi nghe thoi da
thay thém thém. Tiét troi 1anh lanh Ha Noi ma &n bat bun ca qua niu véi rau can

Thang Giéng thi chang ai chiu ngung & mét bat.

10-Nwéc mam ca

N6i v& cac mén an véi cad ma khéng nhac téi nwdec mam va céac loai mdm cé thi la mét thiéu
sot lon.

C6 nhiéu loai m&m ca: m&m cé ndc, ca thu, ca com, mam nhum (cau gai),véi nhiéu cach
&n rat ngon va héap dan.

Nwéc mam ché bién tir ca 1a mot mén gia vi doc ddo cla riéng ngudi Viét ta, cling nhw
maggi clia Thuy ST, twong tau cta Trung Hoa...

Nwéc mam ca da qua théng dung, 1&n at cac loai nwéc mam lam bang thdy san khac ( nhw
nwdc mam cay, mam cua...) nén tén goi nwéc mam da dwoc dung dé chi nwéc mam ché bién
tw ca.

Day la mot chat nwédc sén sét, vang dam, thom thom va dam da. Mam cang ngon cang day
mui, gan gat.

Nwé&c mam lam bang ca ca com, ca nuc nhd thi ngon hon cac loai ca khac, nhét 1a lai
duwoc san xuat tir Nha Trang, Phan Thiét, Pha Qudc. Thanh phd Hai Phong ngoai Bac cé nudc
mam Van Van do dong ho nhac si Doan Chuén ché bién da néi tiéng trong dan gian v&i cau noi
“nwéc madm Van Van, ca réo Dam Sét”.

Nwdc mam hién dién trong moi bira com Viét Nam. N6 dwoc wa dung trong moi gia dinh
va duoc dung cho hau hét cac mén &n, t& rau mudng, rau cai t¢i banh héi thit nwéng va ngay
cé bat tran 4m thwc cung dinh.

Nwéc mam dwoc cac ba noi tro khéo tay pha ché thi lai cang ngon hon.

Thit vit ma khéng cé nwéc mam girng, ca tré ran ma khéng cé nwéc mam &t, rau mudng
khéng chdm nwéc mam vét chanh...thi déu chwa da goi 1a ngon...

Xoai xanh, sdu chin ma ngam nwéc mam duwéng thém chut 6t cay cay thi khéng cé ni sinh
trung tiéu hoc nao khéng nhé doi doi dén mot thei “dn én” trong 16p hoc...

Khach nwéc ngoai lan dau tiép xac thwdng khé chiu, ché ma&m cé mui, nhwng khi da an tho

mot 1an v&i cha ran thi “mé dén chét, hup ca bat’.
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Ngay cé ngudi Viét Nam, “4n mam cé thu, buéng diia con thém” hubng chi dan sanh an te

X!

11-Ca di vao van hoc dan gian.
La mot thwe pham phd théng, wa thich nén ca da di vao thi ca dan gian véi nhirng cau triv

tinh, 1ang man, mang dam ban séc, tinh tw qué huong.

Chai riou miéng trdu em héu Tia, M4

Né&u t6 bun cé dang lay Iong anh.

Ai vé Rach Gia, Kién Giang

An t6 bun cé chira chan tinh ngudi.

Ai vé nhan véi ndu ngudn

Méng le gtvi xubng, cé chudn gii 1én

“Cé chon noi su, nguoi tim ché tét”,

Y néi trong doi sdng ai cling chon noi ¢ diéu kién thuan tién dé séng.

“Céa chudi dam dudbi vi con”

Y néi cha me chju nhiéu khé dau, vat va dé gay dwng cho con cai.

“Ca d6i bing dau’
Nh&c nhé con ngudi phai biét cw x(r phan biét, thich hop vai vai vé trong gia dinh, xa hoi,

phai biét kinh trén nhwong dwdi, drng “ca mé moét lira”, xem ai ciing nhuw ai.

“ C4 nhéy, éc ciing nhéy’,
hay:
“Voi du, ché du chudt chu ciing nhay’.
Y néi khédng nén dua doi theo ké khac ma di ngwoc véi ban chéat hodc vwot qua kha nang

hién c6 ctia minh.

“Cé4 ngoi méat nuéce 1a troi sdp mua”
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Day la kinh nghiém quan sat thoi tiét ctia dan gian, khi sap mwa khi tréi thwong oi bire,

duéng khi trong nwéc gidm, ca phai ngoi 1én d& dép khéng khi.

“Ca vang, bung bo”
Y néi bé ngoai hao nhoang bén trong xau xa, va khéng nén danh gia con nguoi hay

sw vat qua vé bén ngoai.

“Cé4 vao tay ai ndy bat’,

Y néi méi loi ngdu nhién dén véi ai thi ngwdi dé chiém gitr.

Ca chay vam Tra On da dwoc ghép chung véi hai mén &n ngon quy clia ngudi
phong lwu:
“Séng ngay bé duc chém chanh,

Trwa géi ca Chay, toi canh ca Chay”

Va dwdi day 1a mot sb cau ca dao vé cac mén cé trong dan gian, hodc déi khi mwon

hinh twong con ca dé truyén lai kinh nghiém, vi von hay cau ran doi:

“Cé nuc néu vdi dwa hdng;

Lo dor 6 ké mét chbéng nhw choi”

“Canh bun ma ndu ca Ré;

Ba xoi hét thdy may t6 héi ba’!

“Con ca com thom hon con ca be;

B&i mé nwéc mam Hon, em bé me theo anh”

“Chim mia Xuén Phé; Ca béng Séng Tra”.

“Dép con ca léc nwdng trui;

Lam mam ruou tréng, dai nguoi phuong xa”

“Dat ca con hon ré thijt”

“Dau chép, mép troi, mdi me, luon trém”
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“Dién dién ma dem mudi duwa;

An cdp c& nuéng, dén vua cing thém”

“D6t than nuwdéng ca cho vang:;

L&y tién mua rwou cho chang nhdu choi”

“Keo neo ma lai lam chua;

An véi cé ran chdng thua mén nao”

“Mét con cé trich cdn ngang;

Mam tém quét nguroc, tan hoang cira nha”

“Mua He ca séng, mua Dbng ca ao”

“Rau dang néu véi ca tré;
Ai di Luc Tinh thi mé khéng vé”,

Bac si Nguyén Y Dirc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gi6i thiu tuyén tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" cua BS
Nguyén Y Pirc. Tuyén tap nay la nhiing bai néi chuyén hiku ich vé y té, dinh dudng va sirc khoé
cta BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duwoc dua 1én Internet. Cung véi bd sach "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhiing én phdm da duwoc xuét bén, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Sbng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, déng goép vao viéc
céi thién van dé sirc khde cho céng déng nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan
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- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gép v kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dugc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
cla Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; Cb vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vire; M8 Gido dan phai 1a nhirng “Linh muc” khéng c6 chirc Thanh;
Péi thoai trong tinh than Béc i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

WWWw.conggiaovietnam.net

Rat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac véi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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