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LTS: BBT CGVN va bac San GSVN han hanh gioi thiéu tron bo 16 Van Kién Cong Péng
Vatican 2, ban dich cia Uy Ban Giao Ly Bic Tin, HDGMVN, an ban mé&i nhat, cé ban tai cac
Nha Sach Coéng Giéo.

Subt hon 10 nam qua trén Pac San Giao ST Viét Nam ching con da trung thanh phd bién ban
dich ctia Gido Hoang Hoc Vién PIO X B3 Lat; Nay véi tron tAm long biét on cac dich gid qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc téi can thiét nay nhung véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Gido Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi nguoi
don nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwc, day da va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chua. Chung ta dang sbng trong th&i diém ky niém 50 nam Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chua Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Blrc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT da sén ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc cling co thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HOI DPONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

NHA XUAT BAN TON GIAO 2012
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VE MUC LUC

PHAOLO GIAM MUC
TOI TGO CAC TOI TO THIEN CHUA
HOP NHAT VOI CAC NGHI PHU CUA THANH CONG PONG
BDE MUON DO GHI NHO

SAC LENH
VE CAC PHUONG TIEN
TRUYEN THONG XA HOI
INTER MIRIFICA

Ngay 4 thang 12 nam 1963

CHUONG Il

13. Tatca nh*ng nguwoi con clia Gido Héi phai déng tam nhat tri d& nhanh chong va no lyc toi
da tim cach st dung hiru hiéu nhirng phucyng tién truyen thong xa hoi vao cac cong viéc tong
dd, tuy theo nhirng doi hdi cu thé cua hoan canh va thoi gian, trong khi phai ngan hgwa
nhung hoat dong gay tac hai, nhat la & nhirng mién dang can dat dwoc sy tang trién vé
phwong dién luan ly va tdn gido.

Vi the, cac Chu chan phai tén tam chu toan phan vu cda minh trong lanh viee nay, mét phan vu
o lién he chat ché voi chirc nang rao giang cua cac ngai; nhiktng giao dan dang tham gia cong
tac trong lanh vic truyen théng cling phai c6 gang lam chirng vé Chua Kitd, trwdc tién bang cach
chu toan moi cong viéc cach thanh thao véi tinh than tong do, va hon niva, gép phan truc tiep tro
giup hoat ddng muc vu cua Giao Hoi bang tat ca kha nang ctia minh vé ky thuat, kinh té, van hoa
va nghé thuat.

14. Trwéc hét, bao chi lanh manh la diéu can dwoc cb vo. Tuy nhién, dé doc gia cé thé tham
nhuan tron ven tinh than Kito giao, phai gay dwng va phat trien bao ch| chinh thirc clia cong
giao, nghla la hoac truc tiép do giao quyen, hoac do ngudi cong giao dé Xuong va diéu hanh,
dwoc xuat ban voi muc dich ro rang |a dé hinh thanh, hé tro va thang tién cong luan cho phu
hop véi luat tw nhién, vai gido ly va |é luat cong gido, cling nhw dé pho bién va gidi thich dung
dan nhirng sy kién lign quan den doi sbng Giao Héi. Céc tin hiru dwoc khuyen khich doc va
quang ba bao chi cong gido, dé co thé phan dinh cac bién cb theo quan diém Kitd glao

Phai van dung tat nhirng phwong thé hiru hiéu dé phat dong va ing ho viéc san xuét va trinh
chiéu nhwng phim anh hiru ich doi voi viéc g|a| tri_ lanh manh, van hoéa va nghé thuat cda nhan
loai, nhat la nhirng phim anh danh cho gidi tré: didu do c6 thé thwc hién duoc bang cach nang
de va tham gia vao nhirng ké hoach va dé xwéng cta cac nha san xuét cting nhw nhi*rng nha
phan phdi cé lvong tam, tan thucyng va ung hé nhirng bd phim cé gia tri, nang d& va lién két
cac phong rap do ngwdi cdng gido va ngwdi dirng dan khai thac.

Hay danh nhirng giup d& hiru hiéu cho nhirtng chwong trinh phat thanh va truyén hinh lanh
manh, nhat la nhirng chwong trinh thich hop véi gia dinh. Can phat huy nhirng chwong trinh
cong giao, dé nho dé giup khan thinh gia tham gia vao doi song Gi&o Héi va dwoc thdm nhuan
cac chan ly tén gido. Noi nao cé thé, ciing nén thanh lap cac co sé truyen thanh truyen hinh
cong giao; tuy nhién, phai quan tam thuc hién nhirng chwong trinh cé chéat lwgng va hiéu qua
tét dep.

Hon nira cling phai no lwc lam cho nén kich nghé cao quy va c6 truyén, mét nghé thuat dwoc
pho bién sau réng nh& nhirng phwong tién truyén thong xa héi, cé thé phuc vu cho viéc giao duc
nhan ban va luan ly noi cac khan gia.

15. bé dap tng nhirng nhu cau vira trinh bay, phal dao tao kip th&i nhirng linh muc,_tu si va
giao dan c6 day da kinh nghiém thich hop trong viéc st dung nhirng phwong tién truyén théng
vao muc dich tdng db.

Trwde hét phai hweng dan gido dan vé nghé thuat, giao thuyét va phong héa, bang cach
tang thém sé trwéng hoc, phan khoa va hoc vién, dé cac nha bdo, nha lam_phim, nguoi soan
thao chwong trinh phat thanh va truyen hlnh va nhwng nguwoi lién he co6 thé dwoc huan luyén
day du, thdm nhuan tinh than Kitd gido, nhat la cac hoc thuyét xa hoi clia Giao Hoi. Cling phai
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dao tao va nang d& dé cac dién vién co thé dung tai nghé ctia minh gitp ich nhiéu hon nira cho
xa hoi nhan loai. Sau cung, phai quan tam dén nhirng nha phé binh van chwong, phim anh,
phat thanh, truyén hinh v.v... gitp ho nang cao kién thirc nghe nghiép, hwéng dan va khuyen
khich ho lubn néu rd khia canh luan ly trong nhi*ng nhan dinh ctia minh.

16. Viéc str dyng dung dan cac phwong tién truyen thong x& hdi doi hai phai c6 nhixng hwdng
dan vé ly thuyet va thwe hanh thich hgp danh riéng cho tng tva tudi va van héa khac nhau cua
nhirng nguoi st dung; vi thé, can phai cb v, gia tang va dung cac nguyén tac luan ly Kitd giao
dé hwdng dan nhi*rng chuo’ng trinh dao tao, nhat la nhitng chwong trinh danh cho gioi tré,
trong cac trwong cong giao thuéc moi cap, trong cac chung vién va ca trong nhirng nhom tong
dd gido dan. D& mau dat t6i két qua, viéc day giao ly ciing phai cé phan trinh bay va giai thich
gido thuyét va quy luat céng gido vé van dé nay.

17. That dang budn vi thai dé thér o cla con cai Gido Hoi da lam cho I&i cteu réi nhw con b tréi
budc va gap tré ngai do nhung khé khan vé ky thuat hay tai chanh, thuwong la doi hoi rat nhleu
trong nhirng phuwong tién truyén thong xa hoi. Vi thé Thanh Cong Dong nhéc lai cho ho bdn
phan pha| ung hd va tro giup cac nhat bao céng giao, cac tap chi, cac td chirc phim anh, cac co
s@ va cac chuong trinh phat thanh, truyen hinh, dwoc thywc hlen véi muc dich chinh 1a dé phd
bién va bao vé sw that, va cung cap néen giao duc Kitd giao cho xa h0| loai nguwoi. Péng thoi
Thanh Cbéng E)ong khan khoan mai goi cac doan thé va ca nhan cé quyén hanh rong I6n trong
lanh vire kinh té va ky thuét, hay tw y va quang dai dung tai lwc va kinh nghiém cta minh dé ho
tro' nhirng phwong tién truyén thong dang phuc vu nén van héa dich thwce va viéc téng do.

18. Dé viéc tong do da dang clia Giao Hoéi dwoc thye thi cach hiru hiéu hon qua nhirng phuong
tién truyén thdng xa hai, tat ca cac giao phan trén thé gioi, tay theo quyét dinh cta cac Giam
muc, hang nam sé cw hanh mot ngay dac biét dé hwéng dan cac tin hiru vé bdn phan dbi voi
van dé truyén thdng, moi goi ho hop y. cau nguyén va danh nhirng déng gop tai chanh sé duoc
str dung cho viéc phat déng, hd tro va phat trién nhirng td chirc va dé an clha Giao Hdi trong
lanh vye truyén thong theo nhu cau cda gi¢i cdng gido.

19. Téa Thanh can thanh 1ap mét Uy Ban dac biét dé giup Birc Gido Hoang thyc thi bdn phan
muc vu téi cao lién quan dén nhixng phwong tién truyén théng xa hoil.

20. Cac_Giam muc phai quan tam dén cac cong trinh va td chic vé truyén théng trong giao
phan, dong thoi phai cd vo va néu lién quan déen viéc tong dd chung, phai huy déng toan bo, ké
cé nhirng té chirc thudc quyén cac tu s mién trie.

21. Trén binh dién quoc gia, néu mudn cho viéc tong do dem lai ket qua, can phai thong nhat ké
hoach va nang lwc, vi the Thanh Cong Pong quyét dinh va truyen phai thiet lap khap noi va
dung moi phuong thé dé giup d& cac Co quan cap quoc gia ve bao chi, dién anh, truyén thanh
va truyen hinh. Nhiém vu chi yéu cla cac co quan nay 1a nd luc dag tao lvong | tam cac tin htru
trong viéc s dung nhLPng phwong tién truyén thong, ddng thoi c¢d vé va phdi hop cac hoat
dong cua nguol cong giao trong lanh virc nay

Trong méi quéc gia, viéc diéu hanh céac tbé chirc trén phal dwoc ay thac cho mét Giam muc
déc trach, hoac mot Uy ban Giam muc, dac_biét, trong do6 c6 sw tham gia cia nhitng gido dan
théng thao gido ly cdng gido va kj nang truyén thong

22. Hon nlra, nhirng phwong tién truyen thong xa hoéi c¢ tac ddong vuot khoi ranh gidi cac quée
gia, va bién méi nguoi tr& thanh cong dan cuda toan thé xa héi nhan loai, vi thé, phai phdi hop
cac tb chirc cap québc gia cling nhw trén binh dién quoc té, Tuy nhién, nhwng Co quan da néu ¢
s0 21 phai tich cyc cdng tac véi Hiép HOi Cong Giao Quoc Te thuoc nganh minh. Nhirng Hiép
Hoi Cong Gido Québc Té nay chi dwoc chinh thirc chudn nhan do Téa Thanh va phai thuéc
quyén Toa Thanh.

KET LUAN

23. D& cac nguyén tac va tiéu chuan vé nhirng phuong tién truyén thong xa hodi ctia Thanh
Cong Bong nay dwoc thi hanh, Thanh Céng Bong tryc tiép trao cho Co quan cia Toa Thanh

1 C4c Nghi phu Céng Bang vui long tlep nhan y nguyén cua “Van phong Béo chi va Kich Anh” thanh kinh xin Btc Giao
Hoang nai rong nhiém vu va tham quyén cua ty ban nay di véi tat ca cac phuong ti¢n truyén thdng xa hoi, ké ca bao chi, véi
sy trg giap cua nhirng chuyén vién - trong d6 ¢6 ca giao dan - thuoc cac quoc gia khac nhau.
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da néi & s6 19 nhiém vy phai xuét ban mot quyén chi dan muc vy, véi sy gitp d& clia nhivng
nha chuyén mon thuéc cac quoc gia khac nhau.

24. Ngoai ra, Thanh Cong Dong tin twdng rang tat ca nhirng nguoi con clia Giao HQi sé ty
nguyén doén nhan va tuan gitv chu dao nhirng giao huén va tiéu chuan trong S&c lénh nay, de
khi st dung nhwng phwong tién truyen thong xa hdi, ho khong bi tac haij, trai lai, ho sé la mudi
wép trai dat va anh sang chiéu soi tran gian; hon nira, Thanh Cong Dong m&i goi moi nguwoi
thién chi, nhat 1a nhixng nguoi diéu hanh cac phwong tién truyen thong, hay nd lwe qui hwéng
chung vé muc tiéu duy nhat la giup ich cho xa hoi loai ngwdi, vi van ménh clia xa hoi nhan loai
ngay cang & thudc vao viéc st dung dung dan nhirng phwong tién ay Nhuw thé, cling nhw xuwa,
Danh Chua da dwoc t6n vinh qua nhirng cong trinh nghé thuat cé kinh thi nay, Nguoi cing
dwoc vinh danh qua nhirng phat minh mé&i, dung nhw 16i Thanh Téng DPo: “Dirc Giésu Kitd van
la mét, hdm qua cling nhw hém nay va nhu vay mai cho dén muén doi” (Dt 13,8).

Tat ca va ting diéu duoc ban bo trong Sac Lénh nay déu déa duwoc cac Nghj phy Thanh Cong
Doéng chap thuan. Va, véi tham quyén téng truyén nhan duoc ter Chua Kitd, hop nhat véi cac Nghj
phu kha kinh, trong Chua Thanh Thén, Chung Toi phé chuan quyet nghj va xac lap, va nhing g/
da duwoc xac Iap theo thé thirc Céng Dong, Chung Téi truyén céng bé cho Danh Chua ¢ sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 4 thang 12 nam 1963
Téi, PHAOLO, Giam muc Giao Hoi Cong giao
(Tiép theo la ch ky cua cac Nghi phu)

VE MUC LUC

Swr diép Mua Chay 2017 cua Burc giao hoang Phanxicé “L&i Chua la mét hong an. Tha
nhan la moét hong an”

Anh chj em than mén,

Mua Chay la mét khéi dau méi, mot con dwong dan dén muc tiéu chéc chan Ia Phuc Sinh,
chién thang ctia Chua Kitd déi véi sy chét. Mua nay thuc giuc ching ta hoan cai. Nguoi Kitd
hiru dwoc moi goi “hét long” tré vé véi Thién Chia (Joel 2,12), khéng chap nhan 16i séng tdm
thwong nhung I6n 1€n trong tinh ban véi Chua. Chua Giésu la ngwdi ban tin trung, khong bao
gid bdé roi chung ta. Ngay ca khi chung ta pham t6i, Ngwoi van kién nhan chd doi chang
ta tré vé; va qua sy doi ch® day nhan nai dy,Nguwoi td 1ong sdn sang tha thir cho ching
ta (x. Bai giang, 08-01-2016).

Mua Chay 1a mua thuan lgi dé di sau vao ddi séng thiéng liéng nho nhirng phwong tién thanh
hoa Giao hdi da dem dén cho chdng ta: n chay, cau nguyén va bd thi. Nén tdng ctia moi sy
lal&di Chua, ma trong mua nay, ching ta dwoc méigoi chuyén chdm lang nghe va suy
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ngdm. Gi® day t6i mubn noéi dén du ngdn 6ng nha giau va anh Lazard (x. Lc 16,19-31). Chung
ta hdy dé cau chuyén day y nghta nay goi hting cho chiing ta, vi n6 cho chung ta chiéc chia
khda de hiéu chung ta can phai 1am gi dé cédwoc hanh phuc that va dwoc séng doi doi. Du
ngdn Ay khuyén chiing ta thanh tam hoan cai.

1. Tha nhan la mét héng an

Du ngdn bat dau bang viéc gioi thiéu hai nhan vat chinh. Nguoi nghéo dugc mé ta chi
tiét hon: ngwoi Ay that toi tan va khong dastre de dirng lén. Nam trwdc clra nha ngudi giau
co, anh @n nhirng vun banh tir ban cla nguoi ay roi xubng. Than thé anh day I&loét va may
con ché dén liém nhirng vét thwong cta anh (x. cc 20-21). M6t birc tranh vé néi khén cung; vé
nén mot con nguwdi hén ha va dang thwong.

Canh twong 4y lai con 4n twong hon néu ching ta dé y dén tén ctia ngwdi nghéo la Lazar6:
mot cai tén day h&a hen, cé nghia laChia ctu gidp. Nhw thé nhan vat nay khong vo
danh. Tinh cach cda anh dwoc mé ta rd rang va anh xuat hién nhw mét ca nhan véi cau chuyén
cda riéng minh. Mac du thuc t& 6ng nha giau khdng nhin thdy anh, nhwng ching ta nhin thay
va biét anh nhu mét ngudi quen thudc. Anh trd thanh mét khudn mét, va do dé, mét héng an,
mét kho tang vé gia, mét con nguw®i ma Thién Chua yéu thwong va cham séc, mac du hoan
canh cu thé ctia anh hét nhu mét ké bi rubng bé (x. Bai gidng, ngay 08 Thang 1 2016).

Lazard day chung ta rang tha nhan/a mét hdng an. Mbitwong quan thich dang v&i moi
ngwdi la nhin nhan gia tri cua ho voi long biét on. Ngay ca nguo’l nghéo ndm & clra nha ngudi
giau chang phai la diéu phién toai, nhung 1a 1&i kéu goi hoan cai va thay déi. Du ngén trwéc
hét moi goi ching ta mé ctra 16ng minh cho ngudi khac vi méi ngudi la mét héng an, du d6 1a
nguwoi lang giéng cla chiang ta hay mot nguwdi ban cung vé danh. Mua Chay la mua thuan
loi @& m& clra cho tat cd nhirng ai ting thiéu va nhan ra khudn mat ctia Chuaa Kitd noi ho. Méi
ngwoi chung ta déu gap nhirng nguwdi nhw thé mbi ngay. Mdi cudc ddi ma chung ta gap la
mot héng an dang dwoc doén nhan, ton trong va yéu thwong. Loi Chaa gidp chung ta m& mat
dé dén nhan va yéu thwong sw sbng, d&c biét khi sw séng 4y yéu dubi va dé bj tén thwong.
Nhuwng dé lam duwoc diéu nay, ching ta phai nghiém tacnhin nhan nhirtng gi Phic Am noi
véi chiing ta vé nguoi giau co.

2. Téi lam cho chung ta ra mu loa

Du ngéncwctd nhirng diéu trai ngwoc vé nguwdi giau co (x.c. 19). Khéng nhw anh
nghéo Lazar6, 6ng khéng cdé mot cai tén; machi don gian dwoc goi la “mdt ngudi giau
c6”. Sy hao nhoang clia 6ng & noi nhitng y phuc Idng 18y dat tién. Vai diéu tham chi con quy
honcdvang va bac, va do déchidanh cho cacvithan (x.Gr10,9) va
vua chua (x. Tl 8,26), con vai lanh min danhcho mét mét nhan vat gan nhw than thanh. RG rang
nguoi dy da pho trwong sw giau co cla minh, va ngay nao ciing thé: * ‘ngayngay yén tiéc linh
dinh” (c. 19). O noi 6ng, ching tacé thé cé6 mot thoang nhin bi dat ve sw doéi baicua toi
16i, dién tién qua ba giai doan ké tiép: long ham meé tién bac, s hw &o va thoi tw déc (x. Bai
giang, ngay 20-09-2013).

Thanh Téng dé Phaold néi v&i ching ta rang “long ham mé tién bac Ia cdi ré sinh ra moi diéu
ac” (1 Tim 6,10). Pay 1a nguyén nhan chinh cla sy dbi bai va la nguén gbc cla ghen ti, xung
dot va nghi ngd. Béng tién c6 thé di dén thdng tri ching ta, dén mirc tré thanh mét than twong
doc tai (x. Evangeli Gaudium, 55). Thay vi la métcong cu gilp ching talam diéu
thién va bay tétinh lién ddi véi ngudi khac, tién bac lai co thé tréi budc ching ta va ca thé
gi&i vao mot thi luan ly ich ky chang con chd cho tinh yéu va can tré hoa binh.

R&i du ngdn cho thay théi tham lam cla nguoi dan ong giau cé lam cho ong ta thanh hw Zo.
Tinh céach cla 6ng thé hién qua vé bén ngoai, qua viéc té cho nguwdi khac thdy éng cé thé

6



lam dwgc nhirng gi. Nhwng cai vo bén ngoai cia 6ng chi che day mot sy trdbng réng nodi tam.
Cudc song clia 6ng la mét tu nhan cho cai vé bén ngoai, cho nhitng khia canh hoi hot va phu
du nhat cdahién hiru (x. nt. 62).

Bac thap nhét cla sw suy thoai dao drc nay la thai tw dac. Nguwoi giau c6 phuc strc nhw mot vi
vua va hanh x nhw mét vi thdn, ma quén rang éng chi la nguo’l sé phai chét. Dbi voi
nhirng ké bi th6i ham mé cla cai lam cho sa doa, ngoai cai tdi cla ho ra, chang c6 gi ton
tai. Nhirng ngw®i xung quanh ho & ngoai tam mat ctia ho. Hau qua cua viéc gén bo véi tién bac
la motth mu 10a. Nguwdi gidu co khéng nhin thdy nguwdi nghéo, nguoi déi khat, ngudi
bi thwong, ngudi nam & clra nha minh.

Nhin vao nhan vat nay, ching ta cé thé hiéu tai sao Phuc Am quyét liét Ién &n théi ham mé tién
bac: “Khéng ai c6 thé lam t6i hai chd: hodc ghét chi nay va yéu chd kia, hodc gan bo véi chi
nay va khinh ché chi no. Cac con khéng thé vira lam tdi Thién Chia vira lam toi tién bac
duwoc” (Mt 6,24).

3. Loi Chaa la mét héng an

Poan Phic Am vé nguoi giau c6 va Lazard gitp ching ta chuan bj chu dao cho L& Phuc sinh.
Phung vu Thir Tw L& Tro mdi goi ching ta dén véi mot kinh nghiém gan gibng véi kinh
nghiém clia ngwdi gidu cé. Khi linh muc xtrc tro trén dau chang ta, ngaildp lai nhirng I&i
nay: “Hay nhé minh 1a tro bui, va sé tré vé bui tro”. Qua vay, cd ngwdi gidu va ngwdi nghéo déu
chét, va phanquan tronghonciadu ngénnaydién ra &ddi sau. Hai nhan
vat bédng nhién kham pha ra rang “ching ta da chang mang gi vao tran gian nay, thi ciing chang
mang gi ra dwoc” (1 Tm 6,7).

Chung ta ciing thdy nhirtng gi xay ra & ddi sau. O d6 nguoi giau ndn ni véi Abraham ma 6ng
goi 1a “cha” (Lc 16,24,27), nhw mdt dau chi cho thdy 6ng thudc vé dan Chua. Chi tiét nay lam
cho cudc ddicia dng cang thém mau thuan, vi cho dén lic nay, chdngecd gi cho thdy éng
c6 méi twong quan véi Thién Chua. Thwc té, trong cudc ddi cia 6ng khdéng cé chd nao
danh cho Thién Chua. Vi than duy nhét cta éng la chinh éng.

Nguoi giau co chinhan ra Lazar6 khi 6ng phai chju nhirng cwc hinh & doi sau. Ong Xin nguoi
ngheo ldy mét giot nwdc lam cho ong bét dau don. Diéu dng xin Lazar6 ciing gibng nhw
diéu 6ng co thé lam dwoc nhwng da chang bao gid 1am. Abraham néi véidng: “Ca doi con, con
da nhan dwoc bao diéu tét lanh, con Lazard chi nhan toan diéu bat hanh. Bay gi¢r Lazard dwoc
an Gi noiday, con con thi phai chiu khén khd” (c. 25). O d&i sau, moét loai cdng bang duwoc phuc
hoi va nhirng bat hanh trong doi dwgcdén bu bang nhivng diéu tbt lanh.

Du ngéntiép tucdwa ra motthéongdiép cho tat cd cac Kitd horu. Nguoi
giau xin Abraham sai Lazar6 dén cdnh bao cac anh em cla 6ng con dang séng. Nhuwng
Abraham tra 1&i: “Chung da c6 Mdsé va céc tién tri, ching hay lang nghe cac ngai’ (c. 29). Va
dap lai 1&iphdnbacclia ngwdi gidu cd, Abraham néi  thém: “Néu ching  khong
nghe MAsé va cac tién tri, thi du ngudi chét séng lai ching ciing chang tin” (c. 31).

Nhu thé da 16 ra van dé thuc sy clia ngudi gidu cé. Goc ré ctiia moi bat hanh cla 6ng 1a khéng
chiu nghe Ioi Chua. Két qua ladng khdng con yéu mén Thién Chua va cang ngay cang khinh
miét ngudithAdn cadnclia minh. L& Chuathisbng déng va manh mé&, c¢6 kha
nang bién déi nhirng cdi long va dwa ching tré vé véi Chua. Khi ching ta déng ctra long minh
trwdc hong an ldi Chua, thi rdt cudc ching ta cling sé& dong ctra ldbng minh trwédc héng an
l& nhirng anh chi em cla chung ta.

Anh chi em than mén, Mua Chay la mua thuan lgi dé déi méi cudc gap g& cia ching ta voi
Chua Kitd, Pang dang song trong I&icia Nguwdi, trong cac bi tich va noi ngwoi than can cla
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ching ta. Chaa la BDang da chién thang sw Itra déi ciia Tén Cam D6 trong bdn muwoi ngay & sa
mac, sé chi cho chuing ta con dw®ng ching ta phai di. Nguyén xin Chta Thanh Than dan dwa
chuing ta vao mét cuéc hanh trinh thye sy clia hoan cai, dé chung ta cé thé tai kham pha héng
an 16i Chua, dwoc thanh tay khai toi 16i d& lam cho chung ta ra mu loa, va phuc vu Chua Kité
hién dién trong nhirng anh chi em cda ching ta dang ting thiéu. Téi khuyén khich tat ca cac tin
hiru cling hay thwc hién sy dbi mai thiéng liéng nay bang cach tham gia cac Chién dich Mua
Chay dwoc nhiéu td chirc Gido hoi phat dong tai nhiéu noi trén thé gisi, dé thang tién nén van
héa gap g& trong gia dinh nhan loai duy nhét ctia ching ta. Chung ta hdy cau nguyén cho
nhau, d& nho tham dy vao chién thdng clia Chua Kitd, ching ta biét mé clra long minh cho
nhirng ai yéu dudi va nghéo khd. Nhw thé chang ta méi co thé sdng va lam ching cho niém vui
Phuc Sinh cach tron ven.

Vatican, ngay 18 thang 10 nam 2016
PHANXICO
Minh B¢ chuyén ngir

theo ban tiéng Anh va tiéng Phap
cua Libreria Editrice Vaticana

VE MUC LUC
SU PIEP MUA CHAY 2017: GAM SUY VA THUC HANH

L& Tro, khai mac Mua Chay Thanh, bang nghi thirc 1am phép tro va méi ngudi nhan tro trén
dau, cung lic d6 sé nghe dwoc mot trong hai cau Loi Chuaa : Hay &n nan sam hdi va dén nhan
Tin Mtrng, hoac : Ta la than cat bui sé tr& vé cat bui (SLRM).

Mbi khi Mua Chay vé, ching ta nghe vang vang bén tai I&i Chda moi goi: "Cac nguoi hdy
that long tré vé vdi Ta trong chay tinh, nuéc mét va than van" (Joel 2,12).

DPé gitp con cai minh bwéc vao mua tap luyén chién diu thiéng liéng dwoc nhiéu on ich.
Ngoai nhirng phwéng thé Gido héi van dé ra, vi cha chung ctia Gido hdi 1a Blrc Thanh con ban
hanh st diép nhw 14 kim chi nam dé cac tin hiru séng trong Mua Chay Thanh.

Nhw thé, hai y twdng trong Mua Chay Thanh luén song hanh véi nhau, thé nhét : ching ta
la nhitng con nguoi yéu dubi, toi 16i; thir hai : Thién Chua 1a Ngwdi Cha giau long thuwong xat,
Ngai ludn yéu thwong chung ta, Ngai sn sang tha th& va ban cho ching ta strc manh vai tinh
thwong. Vi yéu dudi nén can dén on Chua, vi tdi 16i nén mudn dwoc Chua thir tha, nhung dé
lanh nhan dwoc on tha thé thi can phai tré vé véi Thién Chaa trong cau nguyén, trong chay
tinh va nwéc mét, hwéng téi tha nhan. D6 1a ba viéc phai lam trong Mua Chay Thanh.

An chay
Cau nguyén

Va bé thi


http://w2.vatican.va/content/francesco/en/messages/lent/documents/papa-francesco_20161018_messaggio-quaresima2017.html
http://w2.vatican.va/content/francesco/fr/messages/lent/documents/papa-francesco_20161018_messaggio-quaresima2017.html

La ba viéc can phai lam trong Mua Chay, vi né dién t& ba chiéu kich, ba méi twong quan
gitra dwong sw v&i Thién Chaa va véi anh em. Twong quan véi Thién Chuaa 1a cdu nguyén, voi
tha nhan 1a bd thi va véi chinh minh 1a 8n chay. Ba twong quan nay dbéng hanh véi nhau va thé
hién cung mét luc trong doi séng thwdng nhat ctia nguwdi kitd hivu.

Dbé ba twong quan nay gan két v&i nhau, diéu kién da dwoc Chaa Giésu néi rd do l1a : ndi
tam. Nhirng viéc chung ta lam trong Mua Chay xuét phat tlr sau thdm ctia tAm hén hwéng 1én
Thién Chuaa va huwéng dén anh em, chir khdng phai 1a hinh thire bén ngoai. Vi thé, &n chay, cau
nguyén ciing nhw bé thi 1a nhivng viéc dwoc lam vi dep ldng Chua, ch khéng phai cho ngudi
ta thay.

Trong St diép Mua Chay 2017 ndm nay vé&i chi dé : “Léi Chua Ia mét héng an. Tha
nhan la mét héng an”. BDirc Thanh Cha moi goi ching ta hay l&ng nghe L&i Chaa, dé nhan ra
va phung sw Chua Kitd trong tha nhan, nhét 1a nhitng ngwdi nghéo khé. Ngai trwng dan doan
Tin Mtrng Luca (16,19-31) dé quang dién. Chi tiét “nguoi phi ho van toan gdm véc, lua la, ngay
ngay yén tiéc linh dinh” (Lc 16,19) chirng t& day la ngwdi khéng c6 nhan dirc chivng muec ;
nhwng khéng néi 6ng da lam gidu cach bét lwong : 6ng dung cla cai 6ng c6. Twong phan voi
“anh Lagiard nghéo” (Lc 16,20), goi I&n nhirng chi trich phé binh. Nguwoi pha hd, néu co diéu
kién 6ng sé ché chén, doé la viéc lam cua 6ng ; nhwng 6ng khéng nhan ra anh Lagiardé nghéo
nam & céng nha minh 1a mét diéu khéng thé chip nhan dwoc.

DPlrc Thanh Cha viét: “Ong Lagiaré day ching ta rdng tha nhan la mét hdng an. Tuong
quan dung dan véi con nguoi hé tai nhin nhén gia tri cia ho véi long biét on. Cé ngudi nghéo
noi céng nha nguoi gidu khéng phéi la mét diéu cong kénh gay phién toai, nhung la mét 16i moi
goi hoan cai va thay dbi cudc séng.. Mua chay la mua thuén tién dé mé cira cho méi nguoi ting
thiéu va nhan ra noi ho khuén mét cia Chua Kitd. Méi nguoi dén gadp ching ta la mot héng &n
va dang duoc tiép don, tén trong va yéu mén. Loi Chua giup ching ta mé réng déi mat dé doén
tiép va yéu mén sw sbng, nhét Ia khi sw séng 4y yéu 6t (S6 1).

C6 nguwdi bat man tw héi: “Ong nha giau dau cé t6i gi ma phai xuéng héa nguc. Ong khéng
gian tham, trdm cap, boc 16t. Tién cta do cong strc md héi nwdc mét dng lam ra, 6ng cd quyén
an xai chr? Giau co6 dau phai la t6i?”

Vang, giau cé dau phai la mét t6i, nhwng khi khéng lam chd dwoc cac thir minh cé, ching
sé lam chuing ta vong than, mét tha nhan va mét phan phuc doi doi. Nén khi phan tich thai do
ctia ngudi pha hd, Blrc Thanh Cha nhan xét rang: “Tién bac c6 thé bién ching ta va cé thé gioi
thanh né 16, phai tudn hanh mét tiéu chudn ich ky, khéng con ché cho tinh thuong va can tré
hoa binh. Du ngén nay té cho chung ta thdy sw ham hé tién bac cta ngudi phi hé lam cho éng
ta kiéu hdnh, hao danh, chi quan tdm phé trirong bé ngoai trong khi tréng réng trong néi tam..
Nguoi pht hd &n méc nhw thé minh la vua, gid bd cung céch nhw mét vi thédn, ma quén minh
chi la mot pham nhéan hay chét.. Vi thé, két qud cua sw quyén luyén tién bac la mét thr mu
quang: nguoi giau khéng thay nguoi nghéo dang chju doi, bi dé bep trong tii nhuc!” (S6 1)

Qua that, doi séng ich ky khién nguoi gidu chi chi y dén minh, qui moi sy vé minh, bj méc
ket trong sy the 0, tré thanh tu nhan ctia nha tu ma vang cua chinh minh, mu quang trwéc nhu



cau clia ngwdi dong loai, va diéc trwdc tiéng goi ctia Thién Chua tir bi nhan &i, danh méat héng
an tha nhan.

Tuy nhién trong trinh thuat, Blrc Giésu lai lam ndi bat hon, khi dwa ra mét van dé thdi sw
kha bat ngd, budc ngwdi nghe phai dat minh trong twong quan véi ban than.

Nha pha hé xin véi Cha Abraham, néu khéng bét duwoc dau khd cho éng thi it ra cling canh
bao anh em 6ng khdi roi vao canh buén ti thé nay. Cau tra 16i cta td& phu Abraham nai dén
“Mébisen va cac tién tri” sé thirc tinh lwong tdm ho : nhwng theo nha phu ho thi cac chirng nhan
Cwu Uéc khong da dé thire tinh anh em 6ng vé sw quyén rii cla thé gian nay. Nén éng nai ni :
“Nhung néu cé ai dé trong ké chét hién vé véi ho, thi &t ho sé héi cai” (Lc 16,30). Loi khwde tir
ctia Abraham khép lai du ngdn ngay lap tirc : “Néu ching khéng chiu nghe Méisen va céc tién
tri, thi cho du ké chét séng lai di nira, ching ciing chdng chiu nghe dau” (Lc 16,31).

R® rang : néu chang ta ti chdi don nhan héng an la Loi Thién Chaa khéng ngirng kéu goi
sam héi &n nan, clr déng kin long minh trong sy ich ky cla cai toi, danh mat hdng an tha nhan,
ching ta sé khéng thé gia nhap cong doan huynh dé da dwoc P Kitd Phuc sinh khai mé,
danh méat phan phuc doi doi 1a chinh Chua.

Thanh Céng Doéng Vaticand Il day : “Cda cai tran gian la dé cho moi nguoi huéng dung.
Thién Chua da dat dinh trai dat va moi vat trén trai dat thudc quyén xir dung ctia moi nguoi va
moi dan téc. Chinh vi thé, cta céi duoc tao dung phai duoc phan phbi cho tat cd moi ngudi mot
céch hop ly theo luat céng bang Ia ludt di lién véi bac &i... moi nguoi déu cé quyén cé mot phén
cla cai day di cho minh va cho gia dinh minh. Cac Gido Phu va céc Tién Si Gido H6i da nght
nhw thé. Cac ngai day rang moi ngudi cé bén phan phéi ndng d& ngudi nghéo va khéng phai
chi gilp d& bang cta dw thtra. Con nhitng ngudi séng trong canh cung quén cuc do, ho co
quyén |4y & cua cdi nguoi khac nhitng gi cén thiét cho minh. Truéc con sé qué I6n nhing
nguoi doéi khé trong thé gi6i, Thénh Céng Doéng thiét tha kéu goi moi nguoi hodc moi chinh
quyén hay nhé lai 16i sau day cta cac Giéo Phu: “hdy cho ké sdp chét doéi cta &n, vi néu khéng
cho ho &n tirc la da giét ho”. Tuy theo kha ndng, ho nén thuc sw san sé va dung cla céi cua
minh déc biét dé giup phuong tién cho méi ngudi hodc cd mot dan toc dé chinh ho ¢é thé tw tuc
va phét trién”. (Gaudium et Spes) § 69.

Xin Chua Thanh Than hwéng dan ching ta trong hanh trinh Mua Chay Thanh, thuc hién
mot con dwdng hoan cai dich thwe, dé tai kham pha hdng an Loi Chua, dé dwoc thanh thay
khoi t6i 16i von lam cho ching ta mu quang, hau phung sy Chua Kitd noi cac anh chi em ting
thiéu.

Lm. Antén Nguyén Van Do

VE MUC LUC
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CHUA NHAT VIII-A THUONG NIEN

Is 49:14-15; :I'v 62’; 1Cr 4:1-5; Mt 6:24-34
Bac si Nguyén Tién Canh, MD

Image: Great Auks by Richard Johnson

Con nguoi ai cling c6 nhu cau, nhwng nhu cau nao quan trong nhat? Trong bai Tin Mirng
hém nay (Mt 6:25-34), dirc Giesu da khong cho6i bd nhirng nhu cau thuc té cta con nguoi,
nhwng Ngudi canh bao dirng bién ching thanh doi twong clia cudc song dé tré thanh nb € cua
chung.

Nhirng ai tin c6 Thién Chua la Cha & trén trdi thi khéng thé dé& minh bi vuwéng méc vao céi
vong oan nghiét dy. Khi cac mén dé budc phai dé y dén nhirng diéu can thiét cho ca nhan minh
va lo l&ng vat chét cho nhirng ai ma cac ngai cé trach nhiém thi ciing chi la thir yéu so véi viéc
tim kiém nwéc Thién Chua va su “céng chinh” (Mt 6:33).

Bai Tin Mirng Mathieu néu ré hai van d& ma con nguwdi hay ban tam la com dn va do méc.
Hai thtr nay (com &n ¢.26-27; 40 méc ¢.28-29) déu dwoc ban luan rat mach lac va chi ly trong
Tan Udc. Hay coi chim trdi, ching dau cé gieo cé géat, dau co tich trir dé &n nwédc ubng ma
Thién Chua van nudi sbng ching day di bédn mua. Hay nhin hoa cé trong déng ndi cé ai san
séc dau nhwng van twoi mat huy hoang tirng mua.

Chim mudng tung bay ca hot trén canh.

La twoi hoa dep dap dinh gio bay.
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Khi so sanh nhw vay, dirc Giesu khéng mudn dwa ra modt nguyén tac luan ly, nhwng Nguoi
mudn cac mén dé va ca chung ta nén suy nghi, xem xét dau 1a chinh dau 1a phu? Hay tim kiém
nwéc Thién Chuaa va dirc cdng chinh cia Ngwoi, nhirng thr kia Nguwoi sé thém vao sau cho (Mt
6:33).

PUNG LO LANG THAI QUA

C.S. Lewis la nha van va nha bién ho Kito gido ndi tiéng, 6ng cling 18 mét Kito hiru rat
ngoan dao ma cling phai tw nhan la 6ng da qua wu tw vé nhiéu viéc. Khi binh luan doan van
ctia Mathieu (Mt 6:25-34), Lewis da viét cho cac ban éng: “Néu Thién Chia mubn chung ta
séng nhw chim trén troi thi cé 18 tét hon la Nguoi cho ching ta mot hién phap dé séng giéng va
hon ¢a chim troil” Blrc Giesu hinh nhw khéng lo 1ang qua nhiéu, Nguyén téc séng cla Nguoi 1a
tin twdng vao Cha nguwdi & trén trdi, va Nguoi day nhirng ké theo ngudi séng theo cach cla
Nguwdi. Trong bai Tin Mrng Mathieu hém nay, tw twéng “Birng lo 1dng” dwoc nhac téi & nhivng
cau 25,27,28,31 va hai lan & cau 34. Tu twdng nay cé thé dwoc dién dich mét cach bong bay
hon nhw “Birng bdn khodn hodc Ping béan tdm.” Néu ai lo lAng quéa nhiéu vé tién bac cua cai,
du 1a chinh dang, va néu nhirng wu tw dé khdng mang lai dwgc an toan thuwe sw ma tré thanh
c& dé minh thanh no 1& cho sw giau sang thi khéng thé tranh khdi chuyén lam téi hai chi. Nén
nhé sau khi chiu phép thanh ty chung ta dwoc kéu goi d& phung sy Thién Chua va chi mot
minh Thién Chua thoi cho dén khi cam nghiém dwoc moét loai tw do dich thywc va tham sau
nhat.

THIEN CHUA QUAN PHONG

Ca ba bai doc Kinh Thanh hém nay déu thuc day ching ta phai suy nghi vé sw quan phong
cta Thién Chaa. Nhin sy quan phong, mét trat tw nhip nhang ky diéu trong tréi dat, chung ta
phai lién twdng ngay t¢i Thién Chua, la dadng da tao dwng nén mudn loai. Sinh hoat cta van
vat, clia con ngudi déu dwoc Thién Chua diéu hanh theo mét y nghia dac biét. Quan phong chi
la cach dién td mot sy sap dat ctia Thién Chaa dé vii tru van hanh cho nhip nhang thiy tw giéng
nhw chim trén tréi hoa cd trong ddng ndi hay trén swon déi, trong rirng sau déu dwoc sdn soc
mot cach tw nhién. Tlr Quan Phong chi thay ndi téi ba 1an trong Kinh Thanh (Gv 5:5; Kn 14:3;
Gd 9:5) va mét lan trong sach Khén Ngoan (Kn 6:17), nhwng gido huan vé sy quan phong thi
thdy day day trong c& Cwu l4n Tan Uéc. Thién Chua yéu thwong va mubn ciru chudc tat ca
moi ngudi, va sw quan phong cia Thién Chia Cha trén trdi dén véi moi qubc gia dan toc trén
khap thé gidi. Ngwdi khong mudn ké toi 16i phai chét, nhwng muén ho &n nan théng héi, vi
Thién Chua day long thwong x6t va trac 4n cam théng. Thién Chuaa thwdng céng ching ta tuy
theo viéc chang ta lam, y nghi va mwu dinh chang ta cé trong dau.

CON NGUO1 CO GIA TRI VA QUi HON MUONG THU NHIEU.

Dlrc Giesu day ching ta vé sy quan phong ctia Thién Chaa va khuyén dirng qua lo 1ang vé
twong lai. Sw lo I&ng c6 1am cho anh em sbéng thém dwoc moét gier hay mét ngay nao khéng?
DPlrc Giesu khuyén cac mén dé thr suy nghi vé “con qua, la loai muéng tha, ching chang gieo
ciing chang gat, chang tich trir d6 &n trong 1Am trong kho nhwng ching van dwoc Thién Chaa
an bai cho séng no dd. Cac con 1a nguwdi, gia tri clia cac con han phai Ién hon loai muéng tha!”
Thirc &n cling nhw 40 quan va nhirng nhu cau khac cta con nguwdi ma thdi. Chaa lay thi du
“Hay coi bodng hué ngoai ddng moc I&n thé nao, ching chang phai cwc nhoc ciing chang can
soay s&..., nhung thay néi cho cac con hay ca vua Solomon mét thdi vinh quang danh vong
lrng lay cling khédng mac o bao 16ng Iay hon chiang.”(Mt 6:26-29) .

Nhirng ai da thay sw quan phong clia Thién Chua la mot thwe té hién nhién han phai biét
bién cai dé tr& nén khdn ngoan hon. V&i thoi gian, sy binh than s& dén véi an siing Chua va
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tr& nén rd rang moi nguwdi déu biét. V& dep huy hoang l6ng 18y cla trai dat, luc @m dém gié nhé
nhe thdi, khi bao td IGc dai héng thay, ltc day am khi ti than, khi birng tinh han hoan cuéc séng
m&i, cling chi la nhitng biéu hién noi con ngudi ludn ludn biét sdng vi tin twéng thuc sw vao su
quan phong ctia Thién Chua.

SO HAI CAI GI PAY?

Xuyén subt Cuwu Udc, con ngudi ludn ludn so hai. Nguwdi ta so chién tranh, so chét, so' noé
l& bi ap blrc, so méat chéng méat vo' con, bi tai hoa hay méat dia vi cao sang...Tin twdng vao
Thién Chua sé giup chung ta hét so. Ciing ¢6 nhirng ngudi du lién hé d&c biét véi Thién Chua
nhw Maisen (Xh 34:30), Joshua (Gs 4:14) hoac Samuel (1Sm 12:18) ciling run s¢ trwéc dung
nhan Thién Chua.

Trong Tan Uéc, da bao lan chang ta nghe Birc Giesu néi “Dirng so”’? Jairus, mét trudng
hdi dwong da hét so khéng con lo du nira (Mc 5:36); cac mén dé cdm thay hét s¢ va an tam
(Mc 6:50); ba mén dé & trén dinh ddi Tabor da hét so va c6 thé ngdng dau nguwéc mat nhin
lén...(Mt 17:7-8); ndi so hai cla cac ba da tan bién thanh 16 tuyén xwng Chua phuc sinh (Mt
28:10); cac muc déng dwoc thién than bdo tin Chua hai dbéng giang tran ciing hét so (Lc
1:13,30; 2:10); va ca hai 6ng Phero va Phaolo, trong mot vién kién nao do, da dwoc dirc Giesu
biéu dirng so khi lam mén dé phuc vu cac linh hén (Lc 5:10, Cv 18:9).

So cai gi day? Dirc Giesu bao ddng vé nhirng ké cé thé ham hai linh hdn. Béi véi ching ta
ngay nay thi diéu dé am chi cai gi? Chinh 1a nhirng ngu®i hay nhirng hoan canh cé thé lam cho
tam hon ching ta trd nén khd can, bi dé bep, bi hiy hoai, hodc loai b né ra khdi cudc sdng
chung ta, giét chét moi hy vong va wéc mo cla chung ta, pha hiy niém tin va néi vui mirng cla
chang ta. Déi khi nhitng ké lam cho tdm hoén ching ta khé can lai khéng phai l1a nhivng ngudi
“xau” ma thuc ra lai thwong la nhivng ngui rat tét lanh. Bung vay, ho cé thé 1a nhivng ngu i
cua “Giao Hoi”, nhirng “tu s, “linh muc” hay “giam muc”! Chinh chung ta ciing thwo'ng ham hai
linh hén cla nhiéu nguei qua cung cach chi trich véi tam dia ac doc, tinh tinh nhd mon hep hoi,
ngay ca khi ching ta thiéu niém tin, hy vong va vui sbng. D4 bao nhiéu lan ching ta chbi bd
Chua qua |&i an tiéng néi bdc déng vé Nguwdi va lam chirng bay vé ngudi vi so mét 1dng nguoi
khac hodc mét dia vi hay tién cta?

C6 thé moét 1an nao do tat ca nhirtng cd gang va khé ndo budn ndn dén dau cua ching ta
ciing khodng phai 1a vé ich. Vi sau d6, & moét 1an khac, ching ta cdm thay lo so vi cudc sbng vo
dinh nhw chim trdi. Luc d6 hay binh tam, lay lai can d&m va tin twdng vao sy quan phong cla
Cha chung ta & trén tr&i, Ngwoi ttrng san séc cho loai chim muéng.

S QUAN PHONG DAY LONG THUONG XOT

Chung ta thtr coi lai nhirng 101 cia thanh GH Gioan Phaolo Il trong bai n6i chuyén ctia ngai
tai dai hdi ddng LHQ & Nivu U'dc ngay 5-10-1995 vé “Hao quang cua dirc Kito” va sb phan
cla thé giéi trong “ban tay quan phong day long thwong x6t” cia Thién Chua van con
chuyén déng va linh hirng cho ching ta ngay nay.

Vi hao quang nhan tinh cda dirc Kito lan téa, khdng mét cai gi thuc sw la ngwdi ma lai
khong thé danh déng dwoc con tim ngudi Kito hiru. Tin vao dire Kito thi chung ta khdng thé nao
tiép tuc ngoan cb hep hoi dwoc. Trai lai, né budc ching ta phai chdp nhan nguoi khac va déi
thoai nghiém chinh. Yéu dirc Kito sé& khdng lam cho chiing ta sao Iang quyén lgi cia tha nhan,
nhwng théi thuc chung ta Ianh nhan trach nhiém déi vai ho, khéng loai trtv mét ai va, néu co lam
diéu gi thi phai v&i mot wu tw déc biét déi véi nhivng ké yéu dudi nhat va nhirng ké khé dau.
Vay khi chung ta tién gan dén nam 2000 ky niém ngay dirc Kito sinh ra, Gido Héi xin tran trong
dé nghj st diép clru chudc nay, doéng thdi cling xin hoan nghénh cé vé tinh lién déi gitra toan
thé cac gia dinh nhan loai.
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Thwa qui vi, t6i dén day ciing nhw vi tién nhiém cla t6i 1a dirc Phaolo VI da dén day ding
30 nam trudc, khdong phai dé thi hanh quyén lwc thé tuc, cling khdng phai véi tw cach mot
nguwoi 1anh dao tén gido di tim d&c an cho cdng déng cdia minh. Téi dén day véi tw cach mot
ching nhan: chirng nhan cho phdm gia con ngudi, cho hy vong, cho sy xac tin rdng sé phan
ctia moi qudc gia ndm trong tay ctia dang quan phong day long thuong xot.

Chung ta phai vwot thdng ndi so hai vé twong lai. Nhung ching ta khéng thé thang né
hoan toan trir khi ching ta biét lién két voi nhau. Cau tra 161 cho ndi so d6 khéng phai la mot
cwdng bach, ciing khéng phai 1a mét e ché hay ap dat mét hinh thirc xa hoi kiéu mau trén
toan thé gidi. Cau trd 1&i cho ndi s¢ dang lam den tbi loai nguwoi & cubi thé ky 20 la mot nd lwc
chung cung nhau xay dwng nén van minh tinh thwong dat trén gia tri phd quat cia hoa binh,
doan két, cong ly va tw do. Va “linh hdn” ciia van minh tinh thwong chinh 1a nén van héa tw do:
twr do ca nhan, tw do quéc gia, séng trong tinh doan két va trach nhiém tw hién. Chang ta
dirng so twong lai, dirng s¢ con nguwdi. Khdng phai ngau nhién ma ching ta & day. Méi nguoi
va tat cd moi nguoi déu dwoc tao dwng nén “gibng nhw hinh anh” ctia Pang la ngudn gbc cla
tat cd moi sw. Trong con ngwdi chang ta, ching ta cé nhivng kha ndng vé khdn ngoan va nhan
dlrc. V&i nhirng tai nang thién pha dé céng voi sy tro giup clia an sang Thién Chua, chung ta
c6 thé xay dung & thé ky sau va thién nién ky ké tiép mot nén van minh xtng dang cuda loai
ngwdi, mot nén van hoéa tw do thwe sw. Chang ta co thé va phai lam dwoc nhw vay! Va khi lam
nhw vay, ching ta sé thay nwéc mét clia thé ky nay da stra soan dat dé tinh than nhan loai nay
mam trong mua xuan méi” (No 17-18).

TUYEN XUNG LOI CHUA VA BAO VE TAO VAT

Chung ta lai suy niém vé LOI CHUA / VERBUM DOMINI trong hau téng huan thwong hoi
ddng cac gidm muc vé Loi Chua trong doi séng va sir ménh cua Gido Hoi#108

# 108- Cam két v&i thé gidi nhw Loi Chua doi héi khién chung ta, véi cai nhin méi, ¢ thé
nhin vao toan thé vii tru v&i nhitng ddu vét ctia Loi ma tlr d6 moi vat dwoc tao dwng nén (Ga
1:2). Khi moi ngu®i c& nam 1an ni tin va tuyén xwng Phic Am thi chung ta c6 trach nhiém déi
v&i tao vat. Sach khai huyén lam cho moi ngudi biét dwoc ké hoach clia Thién Chia qua v try,
tuy nhién né ciing néi [&n thai dd sai Idm da tir chbi khéng chap nhan nhivng thuc té cla loai thu
tao 1a phan chiéu dang sang tao ra chung, nhwng thay vi 1a mét vat thé don thuan va thé so thi
lai bi khai thac khéng nwong tay. Con ngui vi vay thiéu han sw khiém tén kha di giup ho nhan
ra tao vat 1a tdng pham cta Thién Chua ban cho va s dung theo ké hoach clia nguwdi. Nguoc
lai, sw ngao man cla loai nguwoi sbng nhw thé khéng cé Thién Chua da bién ho thanh ké loi
dung, 1am méo mo thién nhién, khéng nhin ra dwoc d6 la tdc phdm do ban tay dang tao hoa
dwng nén. V& phuwong dién than hoc, tdi muén gay mét tiéng vang vé ban tuyén b ciia Thwong
Ho6i Pong cac Té Phu, cac ngai nhac nh& chung ta rang “chdp nhan L&i Chua dwoc chirng
minh b&i Kinh Thanh va truyén théng séng ctia Gido Hdi, s& nay sinh ra mét phwong cach mai
dé nhan thirc sw vat, khuyén khich khoa hoc twong quan gitra sinh vat va ngoai cdnh da bat ré
sau dam nhét trong niém tin....(va) phat trién tinh nhay cdm clia khoa tan than hoc vé tinh thién
ich clia sy vat da duwoc tao dwng trong chua Kito. Chung ta cn dwoc tai huin luyén dé biét
thdc méc va cé kha nang nhan thirc dwoc vé dep da biéu hién rd rang noi loai thu tao nhuw mét

7
Ay

thuc té”.
Fleming Island, Florida

NTC
VE MUC LUC
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NHIP SONG TRONG TUAN - TUAN VII/TN/A

Ter thie hai ngay 27/2 dén thir bdy ngay 4/3 — 2017

Thde hai ngay 27/2 - Mc 10,17 - 27

N6i dung Tin Mirng

. Mét nguoi xin Chia Gié-su huéng dan con duong dwa dén sw séng doi
doi...

. Chua Gié-su nhéc lai cho anh céc diéu rén cia Thién Chua: ché giét nguoi,
ché ngoai tinh, ché trém cdp, ché lam ching gian, ché lam hai ai, hdy thdo kinh cha
me...

. Con nguoi &y tw hao minh da gilr tét cad nhiing diéu dé ngay tor thua con
tho...

. Chua yéu céu anh ta ban tat ca cda cai, phdn phat cho nguoi nghéo...va
dén theo Nguoi...

. Anh Idi thai cai méat bo di...

. Chua [ thé dai” Jdwa ra cadu chuyén ngudi giau, con lac da va 16 kim...

Nhirng Lo dang ghi nhé

. “Plrc Gié-su dwa mét nhin anh ta va dem long yéu mén.Nguoi bdo anh ta:
“ Anh chi thiéu c6 mét diéu, la hdy di ban nhing gi anh c6 ma cho ngudi nghéo, anh
sé duoc mét kho tang trén troi.ROi hdy dén theo t6i.” ( c. 21)

Mot vai suy nghi

“Thé dai “...1a do ngudi viét thém vao, du biét ring khéng nén thém vao, nhung chot nghe
thay tiéng thd dai...nén khong thé khéng thém vao...Tai sao nguoi viét lai nghe tiéng thé dai
&y? Vi cau chuyén cla Tin Mirng van la diéu rat that va la chuyén clGa hang ngay trong hém
nay...nén chac chan la Chua phai thd dai théi khi ma tinh trang “ con lac da chui qua 16 kim” ...
la chuyén khoéng twdng trong thuwc té... thi van Ia chuyén dé hon anh nha giau vao Nudc
Troi...Qua nhiéu nhirng I&i cau xin, qua nhiéu nhirng khudn mat thanh kinh thay dwoc trén man
hinh tai cac L& Hoi v&i chi mét diéu mong wéc: 1am an phat tai...Mét mam 18 vat, dam ba I&i 1am
bam...va nhitng thang ngay lwon leo...thi Iam sao c6 chuyén vao Nuéc Troi dwoc nhi?

M6t mau chuyén vui
Di nhién la twéng twong roi...

M6t doanh nhan tdm cé& bj tai nan va dwoc dwa tdi cdng thién dang... dé rbi dung dau voi
thanh Phé-r6 Iam Iam chum chia khoéa trén tay...
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Thanh Phé-ro noi: Dé ta cho ngudi xem cai nay, nguoi sé chon dwoc noi & thich hop véi
Nguwoi...

Thanh dan 6ng ta dén mot thdo nguyén: hang tram thién than théi sdo véo von va hang
nghin thién than di lui, di t&i... chdc chbc lai dwa tay che miéng ngap ngan ngap dai...

Thanh bao: Day la thién dang...Ta sé& dwa nguwoi t&i dia nguc...

Ca hai dén mot cudc hdi hé 1én, ndo nhiét, dién loan: tat cd déu nhay nhét va sy khoai tra
hién ro trén tvng khudn mat...

Thanh phan: D4y la dia nguc...Ngwoi chon noi nao ?
-Con phai héi! Pwong nhién la téi chon dia nguc réi...

Lap trc hai con quy di¥ ton x6ng dén, xbc nach anh thwong gia 4y va 16i xénh xéch vé phia
céi vac dau dang s6i xinh xich...

-Sao? Sao lai thé nay? Ngai Itra t6i rdi! Dia nguc dau co6 phai 1a cai vac dau kia...N6é dau cé
nhw nhirng gi t6i vira thay dau!!!

Thanh vira bd di vira phan: Canh ta cho nguoi thay luc nay chi la “ qudng céo” thdi mal!!

Thir ba ngay 28/2 - Mc 10, 28 - 31

NGi dung Tin Mirng

. Phé-ré dat van dé véi Chaa Gié-su vé “ quyén loi” ctia nhing nguoi bé moi
st ma theo Chua...
. Chua Gié-su tra loi: moi sw sé gép trdm, nhung cung véi sw nguoc dai va

sw sbng vinh ctru & doi sau...
Nhirng L& dang ghi nh¢

. “Purc Gié-su dép: “ Thay bao that anh em: Chang hé c6 ai bé nha ctra, anh
em, chi em, me cha, con céi hay rudéng dat, vi Thay va vi Tin Mting, ma ngay bay gio,
& doi nay, lai khéng nhédn dwoc nha ctra, anh em, chi em, me, con, hay ruéng dat,
gap trdm, cung véi sw nguoc dai, va sw séng vinh ctru & doi sau.” ( cc. 29&30)

M6t vai suy nght

Trén céac trang mang xa hdi dang cé nhirng suy nghi vé canh twong phat 16¢ hay chen l1an
danh l6c van xay ra & cac L& Hoi sau Tét...Tin tirc truyén hinh thi cho biét noi nay, noi kia da c6
doi chut trat tw ndo dé, nhwng la thi trat tw cé dwoc do tang cwdng hé théng an ninh hay x(
phat...chlr khéng do y thirc clia ngwdi tham gia...Va cac nha chuyén mén ban lui ban téi roi
ciing di @n mot nhin nhan: do tam thirc thwe dung clGia ba con mudn cé dwoc céi loi tire thi va
trwdc mat...nén phai lam tat ca c6 thé dé cé dwoc cai 16c...Cau hdi clia Phé-ré trong doan Tin
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Mtirng ciing lam cho ngudi viét cé suy nghi nhw thé...Diéu khac biét cbt 16i 14 cang di sau vao
con dudng theo Chua thi cai tam thire thwe dung 4y cang nhe dan di...cho dén luc khéng con
nira...Va day van la chuyén cla tirng con ngudi di theo dirng trwdc cai chét thanh gia dé ciru
chudc ma — rat nhe - Chua thém vao chi mét hang: “ cung véi sw nguoc dai’...

Chuyén vui
M6t anh hoc trd 6n thi ra ra subt ngay dém...
Con bo ngoai chudng nam nghe than thd véi con ga dau trén cai san tre sat mai:

-Anh ta bt dau di thi thi may chét, anh ta thi dé thi tao chét!!! — Y néi : anh bét dau di thi thi
lam ga cung t6 tién — anh thi d6 thi lam bo khao dan lang...

Con ga noi:

-Khéng viéc gi ma anh phai lo 1&ng qua nhw thé...Téi biét: anh ta hoc thi ¢& anh ma anh ta
viét thi y nhw t6i...nén anh ta khéng dam di thi dau!!!

The tw ngay 1/3 — Thie Tw Lé Tro: Gile Chay va Kiéng Thjt — Mt 6, 1-6.16-18
N&i dung Tin Mung

. Chua Gié-su ra chi thi cho céc mén dé vé nhiing sinh hoat dao dirc nhw b
thi, cAu nguyén va chay tinh: Chi y dén cai “TAM” khi cé nhiing sinh hoat nhw thé...

Nhirng L&1 dang ghi nhé

. “ Con anh, khi bé thi, dirng cho tay trdi biét viéc tay phai lam, dé viéc b6
thi dwoc kin dao.” (cc. 3&4)

. “Con anh, khi cdu nguyén, hay vao phong déng ctra lai, va cau nguyén
cung Cha cua anh, Pang hién dién noi kin dao.” ( c.6)

. “ Con anh, khi @n chay, nén rira méat cho sach, chai dau cho thom, dé
khéng ai thdy anh &n chay ngoai trir Cha ctia anh, Péang hién dién noi kin do.” ( c.c.
17 & 18)

Mét vai suy nghi
Thoi gian quan trong nhét ctia Nam Phung Vu va cla doi séng dirc tin: Mua Chay...

Nguwdi viét t6 dam hon & ngay Thw Tw L& Tro - 1/3/2017 nay la vi mubn dé cho ngudi doc
— dang ngon trén véi nhip Thuweng Nién — thi chot khwng lai mét chut dé...ddi nhip séng: nhip
sbéng ctia Muia Chay vé&i chir “TAM” nén nét hon...

Nhé& lai khi con lam muc vu & cac Gido X&, dwoc moi phat biéu sau khi nhan bang khen
ca nhan tiéu biéu trong gi¢i ddong bao Céng Gido, ngudi viét da chia sé: Toi khéng phai 1a cé

nhan tiéu biéu...ma moi ngudi va mdi ngudi gido dan trong cac Gido X déu 1a nhirtng ngudi
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tiéu biéu khi ho 1am tét trach nhiém 1a con cai Chua cda ho...Téi bwéc Ién nhan bang khen nay
vi 1a ngudi dai dién ctia ho va ho khéng thé cung nhau 1én day dworc...thé thoi...

Céai khac biét rat Ién gitra nhirng sinh hoat trong xa hdi hay noi nhixng ngudi khéng dire tin
thi nham dén chuyén quang ba ram rd - v&i nhiéu muc dich — con véi con cai Chua thi 1a
chuyén ditng cho tay trai biét viéc tay phadi lam, vao phong kin ma gdp g& Chua, va xirc dau
thom, méat mdi twroi tn...khi chay tinh, lGc cAu nguyén, va khi b thi...

Nam M¢i Birc Dat Lai Lat Ma Tay Tang chi chic hai thir ma théi...va co 1é cling la hai thi
Chua mudn chung ta sdng trong mua Chay vé&i nd lwc déxay dwng chiv “TAM”...

+C0 hai thir ban nén tiét kiém: day 1a strc khde va |&i hira
+C0 hai thtr ban phai cho di: day Ia tri thirc va long tét

+C6 hai th& ban phai thay déi: day la ban than va nhan thirc
+C0 hai thir ban phai gilr gin: day la niém tin va nhan céach
+C0 hai thir ban phai tran trong: day la gia dinh va hién tai

+C0 hai thir ban phai tw minh thwc hién: d4y 1a lao ddng va chiju trach nhiém vé viéc minh
lam

+C0 hai thtr ban phai lang quén: day la dau thwong va han thu

+C0 hai thtr ban phai khac ghi: day 1a cong on cha me va s gilp d& ctia nguwdi khac
+C0 hai thir ban budc phai cé dé la ngwdi thanh cong: day 1a dam mé va long kién tri
+C6 hai th&» ban khéng bao gi& dwoc 1am: day 1a ham hai ngwdi khac va phan boi long tin
+C0 hai thir ban phai bao vé: day la danh tin va 1& phai

+C0 hai thir ban phai chdp nhan: day 1a cai chét va sw khac biét

+C0 hai thir ban phai kiém soat: day la ban nang va cam xuc

+C0 hai thir ban phai tranh xa: day 1a cam db va ich ky

+C0 hai thi ban luén phai chia sé: day la tién bac va kinh nghiém

+C6 hai th&» ban phai nuéi dwéng: day la tinh yéu va sw bao dung

+C0 hai thir ma ban can phai dat dwoc trong cudc sbéng: day la thanh dat va hanh phuc
+C0 hai thir ban phai ludn séng sang: day la khé khan va ngay mai

+C6 hai thir ban phai ludn ghi nhé: day 1a thwe hién nhirng diéu trén va lam that tét nhirng

diéu 4y méi ngay
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Thir nam ngay 2/3-1Lc 9, 22 - 25
NGi dung Tin Mirng

. Chua Gié-su l.oan bao Cuéc Thuong Khé va Ter Nan
. Chua Ién tiéng moi goi nhitng ngudi theo Chua cung dong hanh véi Nguoi
trong Cudc Thuong Khé va Tty Nan qua viéc dén nhan nhikng hy sinh hdng ngay...

Nhirng L& dang ghi nh¢

. “ Ai mudn theo t6i, phai tir b chinh minh, véc thdp gia minh hang ngay ma
theo.” ( c. 23)

Mot vai suy nghi

C6 mot sw that: rat nhiéu ngwdi Céng Gido cadm thdy “ ngay an chay va kiéng thit” ...kha la
nang né..du vén ven chi c6 hai ngay trong nam: Th& Tw L& Tro va Thi Sau Tuan
Thanh...Chung ta néu ra rat nhiéu ly do, nhwng cht yéu la vi thidu cai “TAM”...thé théi...Khi co
cai “TAM”, ching ta cé thé lam dwoc moi sw...Khdng cé cai “TAM”, moi sw sé thanh ganh
nang...Viéc an chay va kiéng thit trong vai ngay hiém hoi cia Nam Phung Vu gilp ching ta c6
dip nhin lai chinh minh xem: con dwo'ng ching ta dang di c6 phai la con dwong Chua da tirng di
hay khong...

M6t mau chuyén vui...

Di nhién la khdng hop véi bau khi chay tinh 1dm, nhwng lai dién ta thuc té 1a khéng it nguoi
tw tim c& dé...

Th&r S4u Tuan Thanh: an chay va kiéng thit...
M6t thanh nién khée manh vao quan an...
Tiép vién dén canh ban hdi: Thwa, anh muébn dung gi a?

Anh thanh nién:

. Cho téi dia ca sau!

. Da...Xin 16i... Quéan chiing tdi khéng co!

. Cho tbi dia ca voi!

. Da...quan chung t6i khdng co!

. Cho t6i dia ca map!

. R4t tiéc...Quan chung t6i khéng co!

. Quan véi xa gi la vay! Chua oi! Xin chirng giam cho con! Hém nay vay la

con danh phai an thit ...
. Théi... cho t6i mét dia bit-tét va mét chai uyt-ky di...
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Thir sau ngay 3/3—-Mt 9,14 -15

Néi dung Tin Mirng

. Mén dé cla Gioan dat van dé vé viéc cac mén dé cua Chua khéng &n
chay...

. C4u trd loi cia Chua Gié-su vé ly do tai sao cac mén dé ctuia Nguoi chua
chay tinh...

Nhirng L& dang ghi nhé

. “Plrc Gié-su trd 10i: “ Chdng 18 khéch du tiéc cudi lai co thé than khoc, khi
chang ré con & véi ho? Nhung khi téi ngay chang ré bi dem di réi, bay gior ho méi &n
chay.” (c. 15)

Mot vai suy nghi

Cau héi clia cac mén dé clia Gioan Tién H6 hoan toan khéng ac y ma chi la td6 mo, ngac
nhién thoi...du ho c6 dé cap dén Nhém Pha-ri-siéu...Nhw vay 14 — trong s6 cac mén dé cua
Gioan — van cé nhirng ngwdi khéng di theo Chua, nhwng cai nhin clia ho hoan toan khac voi
Pha-ri-siéu hay ky muc Do Thai...Ho hdi dé biét con Pha-ri-siéu va ky muc thi héi dé bay...Chaa
Gié-su da c6 mot cau trd Ioi van gon, dé thwong, nhwng khong phai 1a dé& hiéu: Nguwoi tw vi
minh 14 Chang Ré - trong Tiéc Cuwdi tran gian — va khi Chang Ré con do, Tiéc Cudi dang
vui...thi khéng thé cé chuyén chay tinh...Khi Chang Ré bi dem di, Tiéc Cwdi tan...thi phai chay
tinh...Khéng Tiéc Cuwéi ndo trén tran gian nay ma khong tan...cho dén khi dwoc dy Tiéc Cudi
trong Nha Thién Chuda 1a Cha...Cho nén day la thoi diém va thdi gian mbi nguwdi ching ta phai
chay tinh chuén bi cho Tiéc Cwdi mién vién...

Blrc Tranh “Nhan lai ttr Chua Gié-su” ciia Caravaggio nam 1602

H6m nay la th&r sau dau Mua Chay 2017, ching ta nhin lai birc hoa “Nhan Lai T Chua
Gié-su” cla danh hoa Caravaggio — ndm 1602...dé ciing suy gam vé& mét nu hon...

Ciing la nu hén 4y clia Giu-da dwoc Giotto di Bondone ( 1267 — 1337) vé& ndm 1305, nhung
& noi Caravaggio ( 1571 — 1610) vé nam 1602 thi 6ng lai dat tén la “ Nhan Lai T Chua Gié-
su”: mét cai nhin sau l&ng hon va tao dé tai dé suy gam...

Ong mubdn dién ta thai dd cta Dlrc Gié-su trwdc cai hdon thé bao cha Giu-da: day la sy
Chéap Nhan va Chiu Byng...Chap Nhan y muén ctia Chua Cha va chiu dwng boi phan clia con
nguoi...

Cé ngwdi nhadn manh dén déi ban tay dan vao nhau ctia Chua dé néi vé sw Chap Nhan va
Chiu Bwng, nhwng ngudi viét lai thdy doi ban tay dan vao nhau 4y dién td mot sw dan vat, mot
sw dau tranh nodi tAm cda Vj Thién Chua-Lam-nguwdi gitra Vang Phuc va Chdi Bé - mét nhac
nhé nao dé vé thoi hdng hoang ciia Tao Dwng...khi con ngui gio tay quyét dinh “ hai trai
cdm”...Toan bd séc dd ruc r& cla birc tranh cho thay suw thang thé cta Vang Phuc...
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Chép Nhan va Chiu Byng rd nét hon noi ddi mat nhdm va cai dau hoi nghiéng dé tranh —
nhwng khéng tranh dwoc (!) — cta nu hén phan boi...

T mét vai chia sé vun vat 4y, chung ta hiéu dwoc ching ta nhan lai gi tr Chua Gié-su:
nhan lai on giai thoat, nhan lai sy héi sinh, nhan lai d&i séng mai...va né lam cho nhirng nu hén
chan tinh dep hon trong Mua Chay Thanh nam nay méi khi ching ta dén gan Chua va thua: *
Rabbi! Xin chao Thay!” ( Mt 26, 49)

Thir bay ngay 4/3-1Lc 5,27 -32
N&i dung Tin mirng

. Chua Gié-su chon goi Lé-vi, ngudi thu thué...
. Chta céng bé y nghia cta st vu Ngudi noi trén gian...

Nhirng L& dang ghi nhé

. “Dlrc Gié-su dap lai ho rdng: “ Nguoi khée manh khéng céan thay thuéc,
nguoi dau 6m méi can. Téi khéng dén dé kéu goi ngudi céng chinh, ma dé kéu goi
nguoi ti 16i sém héi &n nén.”(cc.31&32)

Mé&t vai suy nghi

HAém nay va Mua Chay nay, chung ta nghe lai qué quyét 4y cla Chua: “Téi khéng dén dé
kéu goi nguoi cdéng chinh, ma dé kéu goi nguoi toi 16i sém héi &n ndn” dé& chang ta cé dwoc
mot Mua Chay thuc sy “sém héi &n nén”...

Chiéu nay ngoi néi chuyén vé gia ca ndi trd ngay va dém tai mot bénh vién tw cé tiéng &
thanh phé Nha Trang, ngu®i anh em cho biét la khoang 5 triéu ddng...[am giat minh...Cé 1& |a
bénh vién danh cho nguwoi nuwdc ngoai? Khéng dau! La cho nguwoi Viét Nam...va mét thanh
phan nguoi Viét Nam nao dé théi...Tuy nhién trong hém nay va vai céi hién trang clia xa hoi
nay...thi day lai 1 mét thanh phan twong déi déng...

Ban tin truyén hinh sang s&m cho biét ¢ hai an ti hinh vé t6i danh lam thét thoat tai san
chung nghiém trong sép dwoc thi hanh...Lau 1am réi khdng nghe dén an t& hinh & Viét Nam...

Cau chuyén dé gam

DAy |a tam sw cla hai t& bac 10004 va 500.0004...
T& 10004 héi to 500.0004:

-Lau 13m rdi khéng gap cau... Cau di dau vay?

T& 500.000d thé dai:

-T& phiéu bat khap noi khap chén...Tlr cac vl trwéng, quan bar, song bai, cac tran béng

da, da ga... dén cac cudc nhau thau dém subt sang... Con cau thi sao?
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To 1000d mim cwoi tra 10

-Thi t& dén véi cac manh doi bat hanh, nhirng con ngudi cing khén...Tuy t& khéng cao
sang nhu cau, nhwng khi thay t&, ai ai cling mim cuw®i hanh phac...

Lm Giuse Ngé Manh Diép.

VE MUC LUC

AN CHAY, CAU NGUYEN & BO THi GIUP CHUNG TA BI SAU VAO D01 SONG THIENG
LIENG

THU TU LE TRO NAM A (01/03/2017)
[Ge 2,12-18; 2 Cr 5,20-6,2; Mt 6,1-6.16-18]

M& dau St biép Mua Chay nam 2017, Bbic Thanh Cha Phan-xi-c6 da viét: “Anh chi em
thdn mén, Mua Chay la mét khéi dadu méi, mot con dwong dé&n dén muc tiéu chdc chdn la Phuc
Sinh, chién thdng cta Chua Kité dbi voi sw chét. Mua nay thuc giuc ching ta hoén céi. Nguoi
Kitd hitu dwoc moi goi “hét Iong” tré vé véi Thién Chua (Ge 2,12), khéng chép nhén 16i séng
tdm thuong nhung I16n 1én trong tinh ban véi Chua. Chua Gié-su la ngudi ban tin trung, khéng
bao gior bé roi chung ta. Ngay cé khi ching ta pham téi, Nguoi van kién nhadn ché doi chung ta
tré vé; va qua sw doi cher day nhan nai 4y, Nguoi té long s&n sang tha thir cho ching ta (x. Bai
giang, 08-01-2016).

Mua Chay la mua thudn loi dé di sdu vao doi séng thiéng liéng nho nhiing phuong tién
thénh hoa Gigo hoi da dem dén cho ching ta: &n chay, cdu nguyén va bé thi. Nén tédng ctia moi
sw la Loi Chua, ma trong mua nay, chung ta duwoc mdi goi chuyén chdm ldng nghe va suy

ngam”.

Chung ta hay mang lay nhirng tdm tinh tét lanh thanh thién 4y ma bwéc vao Mua Chay

2017 véi Ngay Thir Tw L& Tro nay.

2.1 Lang nghe L&i Chua trong bai doc 1 (Ge 2,12-18): Kéu goi sam hoi
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12 Pay la sdm ngén cta Pirc Chaa: "Nhwng ngay ca lic nay, cac nguoi hay hét long tré vé
v&i Ta, hay an chay, khéc 16¢, va théng thiét than van." 13 Birng xé 4o, nhwng hay xé long. Hay
tré vé cung Dlrc Chua la Thién Chua cia anh em, béi vi Nguei tir bi va nhan hau, cham gian
va giau tinh thwong, Nguwoi héi tiéc vi da giang hoa. 14 Biét dau Nguwdi chdng nghi lai va hobi
tiéc ma dé lai phuc lanh, hdu anh em cé I& phdm va |& twéi rwou dang 1én Blrc Chaa la Thién
Chua cua anh em.

15 Hay ruc tu va tai Xi-on, ra 1énh gitr chay thanh, céng b6 mé& cudc hop long trong ; 16
hay tu tap chung dan, moi dy dai héi thanh, triéu tap cac cu gia, tu hop dam thiéu nhi clng nhw
tré tho con dang bu. Tan lang hay ra khoi loan phong, tan nwong hay roi bé phong khué! 17
Gilra tién dinh va té dan, cac tw t& phung sy Birc Chua hay than khéc va néi rang: "Lay B
Chua, xin di ldng thuwong xét dan Ngai! Xin dirng dé gia nghiép ctia Ngai phai nhuc nha va nén
trdo cwdi cho dan ngoai! Chéng |é cac dan lai dwgc c& ma néi: Thién Chua clia chung & dau roi
?" 18 Plrc Chua da ndng nhiét yéu thwong dat ciia Nguwoi, da té 1ong khoan dung dbi véi dan

Nguwdi. Tai wong chdm dit va dan duoc giai thoat.

2.2 Lang nghe L&i Chua trong bai doc 2 (2 Cr 5,20-6,2): Thi hanh sir vu Téng Do

5/20 Vi thé, chung toi 1a s gid thay mat Drc Ki-td, nhw thé chinh Thién Chua dung ching
t6éi ma khuyén day. Vay, nhan danh Dwc Ki-t6, chung t6i nai xin anh em hay lam hoa v&i Thién
Chua. 21 Bang chéng hé biét t6i la gi, thi Thién Chua da bién Nguwdi thanh hién than cua toi 16i
vi chung ta, dé 1am cho chung ta nén céng chinh trong Ngudi.

6/1 Vi dwgc cong tac voi Thién Chua, chung téi khuyén nhd anh em: anh em da lanh nhan
an hué cua Thién Chua, thi dirng dé tré nén vd hiéu. 2 Qua thé, Chua phan rang: Ta da nhan
&1 ngwoi vao thoi Ta thi an, phu trgg nguoi trong ngay Ta ctru d6. Vay, day la thdi Thién Chua

thi an, day la ngay Thién Chua ctru do.

2.3 Lang nghe L&i Chuaa trong bai Tin Mirng (Mt 6,1-6.16-18): B thi, cau nguyén va
an chay

1 "Khi lam viéc lanh phuc dirc, anh em phai coi chirng, chd cé phd trwong cho thién ha
thdy. Bang khoéng, anh em sé& chang dwoc Cha clia anh em, Dang ngw trén trdi, ban thudng. 2
Vay khi bd thi, drng c6 khua chiéng danh tréng, nhw bon dao dirc gid thuwong biéu dién trong
hdi dwéng va ngoai phd xa, cbt dé ngudi ta khen. Thay bao that anh em, ching da dwoc phan
thwdng réi. 3 Con anh, khi bd thi, dirng cho tay trai biét viéc tay phai 1am, 4 dé viéc anh bd thi
duwoc kin d4o. Va Cha cta anh, Dang thau subt nhirng gi kin dao, sé tra lai cho anh.

5 "Va khi cdu nguyén, anh em dirng lam nhw bon dao dlc gid: ching thich ding cau
nguyén trong cac hodi dwong, hodc ngoai cac nga ba nga tw, cho nguoi ta thy. Thiy bao that
anh em: ching da dwoc phan thuwéng rdi. 6 Con anh, khi cdu nguyén, hay vao phong, déng clra
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lai, va cau nguyén cung Cha cda anh, Dang hién dién noi kin ddo. Va Cha cta anh, Dang thau
sudt nhirng gi kin déo, sé tra lai cho anh.

16 "Con khi &n chay, anh em ché lam bé rau ri nhw bon dao dirc gid: ching lam cho ra vé
thiéu ndo, dé thién ha thay la chung an chay. Thay bdo that anh em, ching da dwoc phan
thwdng réi. 17 Con anh, khi &n chay, nén rira mét cho sach, chai dau cho thom, 18 dé khéng ai
thdy Ia anh &n chay ngoai trlr Cha ctia anh, Dang hién dién noi kin dao. Va Cha cla anh, Dang

th4u suét nhirng gi kin dao, sé tra lai cho anh.

3.1 Bai doc 1 (Ge 2,12-18): Ngén s Gio-en nhéc lai sdm ngén cta Pic Chua: "Nhung
ngay ca luc nay, cac nguoi hdy hét Iong tré vé véi Ta, hdy &n chay, khoc I6c, va thbng thiét than
van. Bumng xé &o, nhung hdy xé long. Hay tré vé cung Pirc Chua la Thién Chua cta anh em,

béi vi Nguoi ttr bi va nhdn hdu, chdm gién va gidu tinh thuong, Nguoi héi tiée vi da giang hoa.”

3.2 Bai doc 2 (2 Cr 5,20-6,2): La s gia thay mat B¢ Ki-td6 va nhan danh Ngu&i, Thanh
Phao-I6 khuyén day cac tin hiru Co-rin-t6 va nai xin ho hay lam hoda véi Thién Chua. Vi theo
Thanh Phao-16, Thién Chia da bién Birc Gié-su Ki-té la Pang chang hé biét t6i la gi, thanh hién

than cla t6i 16i vi chung ta, d& 1am cho chdng ta nén céng chinh trong Nguoi.

3.3 Bai Tin Mirng (Mt 6,1-6.16-18): Dlrc Gié-su can dan cac mon dé phai lam thé nao "khi
lam viéc lanh phuc dire, cdu nguyén va &n chay". Lam viéc lanh phuc dic hay bd thi 1a nham
gilp d& tha nhan gdp canh tung thiéu. Cau nguyén la dé thé phwong, chic tung, ngoi khen
Thién Chua va xin on phan hén phan xac cho minh va cho nguwdi khac. Con an chay la dé lam
cht than xac bang cach ép né phai hy sinh, khé ché dé tré nén tinh tuyén hon. Ca ba viéc trén,
tw ban chét, déu la nhirng viéc rat tét. Nhwng cé ba viéc ay chi tét lanh khi chung duoc thuc
hién bang mét tinh than khiém tdn, vé vi loi va that tinh sdm héi tirc tinh than siéu nhién theo
ngdn nglr wa dung cGa nha dao. Tinh than siéu nhién la tinh than ctia Thién Chaa nén thiéu tinh
than siéu nhién 4y, viéc bd thi, cdu nguyén va a&n chay cé thé tré thanh nhirng viéc khoe
khoang, dé cao ca nhan, dao dirc gia hinh, chang dem lai on ich gi cho ngwdi thwe hién. Trong
bdi cadnh Do-thai gido dang suy tan thdi dau Céng Nguyén, Birc Gié-su da day: ngudi tin hiru

phai bd thi va an chay céch kin dao, phai cdu nguyén noi kin déo dé tranh hw danh.
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[Ghi chi: L&i cAu nguyén gido dan thuwong cé 4 y: v thir nhat ciu cho thé gidi, y thir hai
cau cho Hoi Thanh toan cau, y thi ba ciu cho gido dan cla gido x, y thir bdn cadu cho mét

hang nguw¢i dac biét nao doj

4.1 “Cdc ngwoi hdy hét Iong tré vé véi Ta, hdy dan chay, khéc Iéc, va théng thiét than
van. Birng xé do, nhwng hay xé long. Hay tré vé cung Dirc Chuda la Thién Chuda cta anh
em, béi vi Ngwoi tie bi va nhan hdu, cham gian va giau tinh thwong,” Ching ta hay ciu xin
Chua cho cac dan tdc trén thé gidi, nhat 1a cho nhirng ngudi vo than duy vat va bat tin, dé ho

s&m nhan ra sai lam ctia minh ma tré lai véi Thién Chaa la Chaa Té vi tru van vat.

Dap: Xin Chaa nhéan 1&i ching con!

4.2 “Vi dwoc cbéng tac véi Thién Chuaa, chung téi khuyén nha anh em: anh em da
nhéan lang an hué cua Thién Chuaa thi dirng dé tré nén vé hiéu.” Chung ta hay cau xin
Chua cho moi thanh phén H6i Thanh, cach riéng cho Blrc Thanh Cha Phan-xi-cé cac H6ng Y
Giam Muc, Linh muc, Phé Té va Tu si Nam N& dé& moi Ki-td hivu biét phat huy on hué cla

Thién Chua trong cudc doi.

Pap: Xin Chua nhan I&i chung con!

4.3 “Pirng xé do, nhwng hdy xé Iong. Hay tré vé cung Pirc Chia la Thién Chua cua
anh em.” Chung ta hay ciu xin Chua cho cac Ki-td hiru thudc gido x& ching ta, d& moi ngudi
biét hoan cai va thay dbi cach séng dao ctia minh theo Mac Khai ctia Loi Chua.

Pap: Xin Chua nhan I&i chung con!

4.4 “Khi lam viéc lanh phuc ddec, anh em phai coi chirng, ché c6 phé trwwong cho
thién ha thay. Bang khéng, anh em sé chang dwoc Cha ctia anh em, Pang ngw trén troi,
ban thwéng.” Ching ta hdy cau xin Chua cho thanh vién cac Ban Bac Ai Xa Héi va Caritas
Viét Nam dé ho biét thé hién Idng tlr bi nhan hau cta Thién Chua trong cach phuc vu nguoi

nghéo ctia minh.

Pap: Xin Chua nhan I&i chung con!
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Giérénimo Nguyén Vin Nbi.
[Sai-gon ngay 22/02/2017]

VE MUC LUC

CON CAI NHIN VE CHA ME NHU’ THE NAO?! (ANH HU'ONG CUA CHA ME TREN TUOI
TRE CUA CON CAl)

Tran My Duyét

Con cai thwdng nhin [én cha me mot cach rat ki, quan sat nhirng hanh ddng cta cha me,
va hiéu cha me hon phan déng cha me van nghi rang minh hiéu con cai minh. Nhw vay, hau
qua sé nhu thé nao, néu con cai khéng tim dwoc nhirng hinh anh tét, nhitng gwong sang tw
cha me?

Chung ta thwdng cé khuynh hwéng khédng may gan giii véi nhivng ngudi ma cung cach cw
x&r va 16i sbng bé ngoai wa phé trwong hodc dé cao quyén lwc. Nhw mét tac déng tw nhién,
nhirng ngudi dwdi ho khéng chi xa cach ho, ma con kin miéng va than trong trong I &n tiéng
ndi. Ly do duy nhét Ia tranh sy phién phirc cho minh, ma tiéng binh dan thwdng goi la “va
miéng”. Ho ciing biét rd rang, nhirng ngudi cé quyén lwc, co6 chut danh vong hay danh gia thap
va coi thuwéng nhirng ngudi duwdi quyén minh, cho rang ho khéng xirng dang dé quan tam dén.
Hau qua la c6 nhirng diéu ngwdi dwdi mudn noéi véi ho ma chang néi, hodc bét budc phai néi
thi chi noi cach dé chirng khéng té 16 hét tam tw ctia minh. Két qua, nhirtng ngu®i cé quyén luc
hodc danh gia thudng chét véi do twdng rang ho 1a nhirtng ngwdi quan trong, hiéu biét tat ca.
Do ciing la tam ly cla con cai dbi vdi cha me, khi ho mubn dung quyén lam cha me, dung &nh
hudng dé ché ngw, hoac bat ching phai nghe theo y ho, hodc 1am nhirng gi ho mudn.

Théng thuwong, cha me cd moét khuyét diém rat 1én 1a khéng may quan tam, khéng thudng
xuyé&n gan gii, va nhan dinh vé con cai dung mdc. Trong vai trd lam cha me, phu huynh van
thwéng tw cho minh ¢6 quyén trén con cai, hiéu rd vé con cai. Diéu nay phan anh qua cau ndi
ma cha me van thuwéng dung dé dién ta vé con cai: “Chang né con nit biét cai gi!” Hodc “Day la
chuyén cta nguoi Ién.” Va hau qua |a con cai tir tr xa cach cha me, d4u diém nhiéu diéu ma
nhé ra nguwdi lam cha me can phai biét d& giao duc, va huwéng dan chung.

Tw tudi tho qua tudi vi thanh nién va dén tudi trudng thanh, nhivng phan doan va cai nhin
cta cha me phai dwoc thay déi phu hop theo tirng Itva tudi. Cha me can biét rang, tudi tho con
cai ludn than twong cha me, nhwng budc vao tudi vi thanh nién, thai do than twong 4y bién
thanh thai do chi trich, va & tudi trwéng thanh, con cai méi chuyén qua thai do tir tlr than phuc
can c vao nhirng gi cha me ndi va lam. Tém lai, theo ban tém lwoc dwi day, it nhat phai 30
tudi tré 1&n, con cai ma&i cé cai nhin khach quan va ly tri hon vé cha me. Va phai doi dén 50
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tudi, lic ma cha me da qua doi réi méi thay héi tiéc, vi khi cha me con séng da khong hiéu cha
me, va da bdé qua nhirng bai hoc khén ngoan cua cac ngai.

Dwéi day 1a ban tém lwgc nhirtng gi ngudi con nhin vé cha me dién tién theo tirng Ira tudi.
N6 khong phai 1a mot bang khao ctru tiéu chuan, nhwng chi 1 kinh nghiém goép nhét trong doi
thwerng. Tuy nhién, né ciing gitip cho cha me hiéu con cai nght gi v& minh theo tirng Itva tudi dé
&ng dung trong van dé gido duc:

4 tudi: Ba c6 thé lam dwoc bat ci diéu gi.
5 tudi: Ba biét nhiéu 1am.
6 tudi: Ba théng minh hon ba cla ban.
8 tudi: Ba khong biét gi nhiéu.
10 tudi: Ba! Luc nay khac véi thoi ba méi lon.
12 tubi: Ba! That la ba khong biét gi hét! Ba qua gia dén ndéi khéng con nhé gi vé tudi tré cia
minh.
14 tubi: Ba 16i thoi réi! Birng quan tdm dén éng ay.
21 tudi: Ba c& hdi va I8i thoi qua suc!
25 tudi: Ba gia roi! Ba khéng biét nhiéu vé van dé nay.
30 tudi: Ba c6 nhiéu kinh nghiém hon, can héi y kién ba.
35 tudi: T6i phai hdi y kién ba trwdc xem sao da.
40 tudi: Chuyén nay khoé qua! Héi xem ba giai quyét nhw thé nao, vi ba khén ngoan va cé nhiéu
kinh nghiém.
50 tudi: Ba da khéng con niva! Tiéc qua, vi da khéng hiéu ba, néu khong t6i da hoc héi duoc
nhiéu diéu.

Toém lai, cac em tlr nhé dén 8 hodc 9 tudi, than twong, coi trong va hanh dién vé cha me,
mac du cha me cé td ra thé nao ngay ca dung quyén la mang hodc danh phat. Cac em muébn
lién két cha me v&i niém vui, sw gan giii va bat chuwéc nhivng gi cha me lam. Cac em thich cha
me va mudn tré nén gibng than twong ctia minh. S& di vay, vi déi véi cac em, cha me chinh la
nhirng mau guwong dé cac em I&n &n va phat trién.

Nhwng tlr khi buéc vao tudi vi thanh nién (tir 9 dén 13), cac em bat dau nhin cha me bang
nhirng cdp mat khac, khéng ngay tho, khéng tin twéng, va cling khéng ngudng md nhu truéc.
Nguworc lai, dwéi cdp mat clia cac em lic nay cha me khéng con la than twong, nhung tré thanh
mot biéu twong cla sy qué mua, 16 bich, thiéu van minh, thiéu hiéu biét va dai luc rat dang
ghét. Qua nhirng thai do va cung cach &y, dra tré mudn néi véi cha me rang “téi khéng mudn
6ng ba nhin t6i va déi xt v&i tdi nhw mot diva con nit niva.”

O thoi gian nay, nhitng 161 néi hodc nhitng tw twdng vé& con minh nhw: “N6 la dia tré
ngoan”, hodc nguoc lai “N6é hw 1dm”, hay “x4u 1d&m” déu Ia nhirng I&i néi mang y nghia tiéu cuc
déi voi dira tré. Vi & tudi nay hu hay xau ddng nghia véi hw hdng vé luan ly, vé dao dirc, va vé
luat phap. N6 mang y nghia toi té, - cai trd cha me, bat man, phan déi, bat thwong, thiéu cong
tac, thiéu tich cuc trong cudc séng.



Du chép nhan hay tir chéi. Mudn hay khédng mudn, phu huynh phai cé cai nhin, cung cach
suy nghi va séng theo nhan thire khinh trong, tin twéng cla con cai. Loai bd di nhirng kiéu cach
sbng 16i thovi, thiéu dao dirc ma tudi tré tire la con cai thwdng nhin thay noi minh. Thi du, 16i thoi
trong cach &n mac, |& nhé rwou ché, tinh cdm béat chinh, cai va, thiéu gwong sang trong ddi tam
linh, va hén nhan, gia dinh dé vo.

Tém lai, bwéc vao giai doan vi thanh nién 1a luc tudi tré bat dadu phan doan, phan tich ty my
vé cung cach va 16i sbng ctia cha me, nhét 1a sy tw do ma tudi tré van thwéng cho rang cha me
“bat cong” khi mudn lam gi thi lam, trong khi lai té ra thiéu hiéu biét, thiéu théng cdm hodc kho
khan véi con cai.

Ngoai ra, thai d& canh chirng, bao boc con thai quéa ciing la diéu ma tudi tré kho chiu, phan
nan va tim cach tranh né. O’ day khong phai la yéu thwong con, ma la lam cach nao dé giao
duc, hwéng dan con cai I6n 1én, trwdng thanh va séng tw 1ap véi cude sbng ctia né. Theo déi, lo
l&ng, quan tam qua dang trng miéng com, manh 4o, déi giay, doi vé... khién cho nhirng dra
tré khéng con chut tw do, tw 1ap, nhwng dan dén I& thudc vao cha me. M6t dira tré nhw vay sau
nay khéng du tw tin khi buwédc vao doi. Tai hoc dwdng hay méi trwdng xa hdi, nhirng dra tré
dwoc cha me bao che nhw vay khéng nhirng bi ban bé ché ridu, bat nat, ma con bj lra dao, vap
nga bi vi ching khéng c6 co hodi dé hoc hadi, d& dbi dién véi nhirng khd khan cudc sbng.

Va tiép dén, & tubi gan 20, thoi gian chdm dat tudi vi thanh nién. Day ciing la giai doan
kh&i dau cho tudi trudng thanh. Cau hdi & tudi nay don gian chi 1a: “Toi sé tré thanh ai khi t6i
c nhw thé nay?” Dé trd I&i cau héi nay, nguwdi tré bat dau nhin lai qua kh tudi tho ctia doi
minh v&i nhivng bién ¢ gay dwoc 4n twong, va anh huwédng clia nhivng nguwdi da tao nén nhivng
an twong 4y khong ai khac hon la cha me. Do tdng hop nhivng gi can duy tri va nhivng gi can
loai bd sé& hinh thanh va phat trién vé pham chét, nhan cach va ca tinh sau nay. Cung cach ctv
xtr, nép sbng ctia cha me sé& a&nh hwdng, sé hda nhap vao sw khén ngoan, cé gang, nhung
ciing néng ndi, bat thwdng gitra nhirng chon Iwa tét cling nhw xau clia ngudi con.

Ldc nay cling 1a lic ngudi tré chdp nhan minh cé nguoi cha, ngudi me béat toan, khong
nhirng gitip minh I&n I1én, nhung cling da tivng gay cho minh nhirng dau khé. Diéu nay sé phan
anh khi cac em béat diu tap sdng tw 1ap. Tuy nhan ra nhirng gia tri cia cha me, nhung con cai
cling ¢6 luc nhin lai nhirng anh hwéng tiéu cwc cua cha me. DU sao cha me ciling chi la con
nguoi, viéc can thiét 1a hay hoc lay nhirng diém tét, nhirng diéu tich cwc noi cha me.

“Cha me t6i ciing chi la con nguoi bat toan. Yéu t6i nhwng cling cé nhiéu khuyét diém.
DPirng k& nhirng 16i 1Am ca nhan, ho luén & bén tdi mbi khi téi can. Nhwng du gi dé ciing khéng
phai 1a nhirng diéu |am can trd t6i than mat, gan giii véi cha me minh. Con biét cha me vat va vi
con, yéu thwong con, nhung véi yéu dudi va khuyét diém, cha me ciing tirng l1am con buén, va
lam cho con khéc. Nhwng tw tham tam, con van yéu kinh va biét on cha me.”

Nhirng nhan xét trén vé cha me cia mot ngudi tré méi bwdc vao tudi trwdng thanh cé thé
lam cho nhiéu phu huynh ngac nhién 1an kho chiu. Nhuwng dé 1a nhirng gi ma con céi dang nhin
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vé cha me cta minh. Dwéi anh sang van minh va cai nhin tién bd vé phadm gia, vé gia tri cia
con nguwdi, lic nay khéng con 1a théi gian ma cha me 1a chua, la cha, 1a quan tda mudn xét xur,
danh phat, la méng, hodc xic pham dén tinh than, thé ly va tam Iy con minh IGc nao ho&c lam
sao ciing dwoc. Hodc cha me khéng chi sinh con ra, nudi an cho I&n, rdi day vao nhirng tredng
tu thuc, nhirng trwong dat tién véi hy vong con minh sau nay sé thanh tai, sé séng hanh phuc,
gidu sang la da. Nhung truwéc hét, cha me phai d& y dén sw phat trién vé thé ly, vé tam sinh ly,
vé tam ly, va vé tam linh dbi v&i twong lai ctia con cai.

“Ngwoi cha khi nhdm mét, van chwa chét. Vi 6ng da dé lai nhirng dira con trén doi gidng
nhw 6ng” (Cach Ngbn 30:4) - When their father passes away, it is as if he hadn'’t died, because
he left behind sons who are like him. (Sirach 30:4). Ngwdi cha tét, ngwdi me tét 1a nguoi luén
biét tw hdi: “Con cai téi dang nhin t6i nhw thé nao, va chung hoc & noi téi dwgc nhirtng gi?”.

(Moi vao thdm trang nha www.giadinhnazareth.org dé tham khéo thém nhiing bai viét gia tri
Vvé tinh yéu, hén nhan, gia dinh, giao duc, va xa hoi.)

VE MUC LUC

LONG THUONG XOT CUA CHUA CO MIEN TRU CHO CON NGU'O'l KHOI LAM VIEC
LANH KHONG?

Héi: xin cha cho biét néu Chia qua yéu con ngwi nhw Giao Héi day, thi con nguwoi
dau can phai lam gi thém nira dé dwoc vao Nwéc Troi phai khéng ?

Tra loi:

Nam Thanh Idng Thwong X6t cla Chia ma Birc Thanh Cha Phanxicd cong bé da chdm
dit tr Chuia nhat Lé Chua Kitd Vua vi try ndm 2016 viva qua. Nhwng Bire Thanh Cha van kéu
goi moi ngudi trong Gido Hoi phai tiép tuc sdng long thuwong xét &y mai mai trong doi séng cua
minh .

Nghia |a phai sdng va dem long thwong xét ctia Chua dén véi ngudi khac, dac biét la
nhirng ngudi chwa nhan biét Chua Kitd |a hién than cda long thwong xét ciia Thién Chia Cha,
“Pang cru dd chung ta, Pang mudn cho moi ngwi dwoc clru dd va nhan biét chan ly” (
1Tm 2 :4)

That vay, Thién Chua la tinh yéu, 1a cdng bang, thanh thién va hay tha thir.Ngu i tao dwng
va ctru chudc ching ta nhe Chaa Cliru Thé Gié-su Kitd, Dang da tré nén Con Ngudi “dé hy
sinh mang séng minh l1am gia chuéc cho muén ngwei.” ( Mt 20:28)

Do 14 tat ca chiéu kich cla long thuwong xét Chua danh cho tdan thé nhan loai t6i 16i va
dang phai phat.Dang phai phat vi céng bang ctia Chla , nhung lai dwoc tha thir vi 16ng thwong
x6t vo bién ctia Thién Chua la Cha rat nhan lanh “cham bat binh va hay tha th&.” Néu khéng cé
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long thwong xét va tha thir nay ctia Thién Chia Cha thi khéng ai c6 thé lam dwoc gi xing
dang dé dwoc vao Nuéc Tréi hwdng vinh phic trwdng sinh véi Chua sau khi két thic hanh
trinh con nguwdi trén tran thé nay.

Mat khac, 1a hién than cda ldng thwong x6t ciia Chia Cha , Chuaa Kitd da xubng tran gian
lam Con Ngu®i dé hy sinh chiu moi khén kho, vac thap gia qua nang va chét tran trui thé tham
trén dé dé thé hién day du long thwong x6t ctia Chia Cha danh cho toan thé nhan loai khai
phai chét doi doi vi toi. Céng nghiép clru chudc nay ctia Chaa Kitd qua that 1a vé gia va dd cho
con ngudi duwoc tha thir dé hwdng phac Thién Dang.

Tuy nhién, lIong thwong xét vo bién ciia Chuda Cha cung véi cdng nghiép clru chudc cuc
trong cla Con Gié su-Kitdé khong tw déng ap dung cho hét moi ngwdi ma khéng can doi héi ai
phai lam gi dé cong tac véi long thwong xét va céng nghiép clru chudc 4y clia Chua.

S& di thé la vi con ngudi con co tw do dé dap i moi goi sbng theo duwerng 16i ctia Chua,
hay khwéc tir Chua dé séng theo y riéng minh, chay theo thé gian va dau hang ma qui dé lam
nhirng sw di¥ nhw, giét ngudi, giét thai nhi, han thu, gian ac, hiép dam, bat cdng béc 16t , khiing
bd, chién tranh, buén ban phu nir cho né 1é tinh duc, bat céc tré nir dé ban cho bon dang hanh
nghé 4u dam ( child prostitution) rat khdn nan va toi 16i, nhw thyc trang & khap noi trong thé
gi®i vO luan vo dao hién nay.

Do d8, néu con ngudi ctr lam nhirng sw di¥ n6i trén ma khoéng biét sam hdi tir bd nhirng 16i
sbng tdi 16i do, thi 16ng thwong x6t vé bién cla Chua Cha va céng nghiép ciru chudc vé gia cla
Chua Con van hoan toan vé ich cho ho. Chéc chan nhw vay .

Do la ly do tai sao Chua Gié su da noi nhirng 1&i sau day véi cac mén dé Nguwoi:

“ Khéng phai bat ctr ai thwa véi Thay: Lay Chua ! Lay Chuaa ! 1a dwoc vao Nwée Trovi
ca dau. Ma chi ai thi hanh y muén ctia Cha Thay la Pang ngw trén tréi méi dwoc vao ma
thoi.” (Mt 7:21)

Thi hanh y muén ctia Cha trén tr&i c6 nghia la phai tuan tht nhirng diéu ran va gidi luat cta
Chta Cha va buéc di theo Chua Kité la “Con Dwéng, la sw That va la sw Séng,” ( Ga 14:6)

Budc di theo Chua Kitd, thi khéng thé buédc vao cac xong bac, cac ddng mai dam va céac
noi an choi, nhay nhét t6i 16i, cac hinh thirc kinh tai gian manh dé kiém tién bat chinh, 1am tay
sai cho céc thé luc cai tri ac nghiét dé boc 16t, bat cdng véi dan va dirng dwng trudc sy nghéo
doi dau khd cuia biét bao ngudi xau sb trong xa hoi day ray tdi ac, vo luan vo dao..

Céch riéng, dbi v&i ngwdi co niém tin Thién Chua la Cha cuc tét cuwc lanh, thi buéc di theo
Chua Kité ciing khéng cho phép sao nhang nhirng viéc dao dirc can thiét nhw di dw 1& cac
ngay Chua Nhat va Lé budc quanh ndm, xwng t6i va rwéc Minh Thanh Chua Kité mdi khi tham
dw Thanh L&, siéng ndng cau nguyén dé luén séng trong than tinh véi Chia, va gilp xa tranh
céac dip tdi va gwong xau day ray & khap noi trong méi truéng .
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Thién Chua Ia tinh thwong, cham béat binh va hay tha thi*.Nhwng con ngudi khéng duoc i
dung tinh thwong va ldng khoan dung ctia Chua dé liéu minh [am nhirng sy dir , hodc khéng
quyét tam xa tranh toi 16i d& clr pham t6i, ctr séng vd luan theo ngudi ddi khdng cé niém tin va
kinh so Chua. Ai séng nhw vay, thi hay nghe I&i cdnh cdo sau day cla Chua Kitd trong Sach
Khai Huyén:

“ Ta biét cac viéc ngwoi lam.Ngwoi chang lanh ma ciing chang néng. Phai chi nguoi
lanh han hay néng han di.Nhwng vi ngwoi ci?» haAm ham chang néng,chang lanh, nén Ta
sap mira ngwoi ra khéi miéng Ta.” ( Kh 3: 15-16)

Nhuw thé dd cho thay la Iong thuwong x6t clia Chua khéng hé mién trir cho con ngudi muédn
sbng ra sao thi séng, vi da cé long thuwong x6t vo bién cia Chua..

DPung, Chua ludn mé réng vong tay d& ém lay moi con cai loai ngudi, dac biét 1a nhirng
dira con di hoang tr& v&. Du ngdn Ngwdi Cha nhan hau trong Tin Mirtng Thanh Luca da chirng
minh diéu nay.Dra con di hoang tré vé&, nhwng truéc d6 ngwdi cha da ra trong chd con minh .
Nghia la trwédc khi dra con quyét dinh tré vé, thi ngwdi cha da sén sang ra dén trwéc. Hanh
ddng nay ctia nguwdi cha da noi 1én long thuwong xét clia Chua dbi véi con cai loai ngudi toi 16i.

Nhwng du toi 16i d&n dau ma c6 thién chi mudn trd vé thi ngudi cha van s&n long mé réng
vong tay dé& ém lay va tha th(r cho tdi di hoang.Nhw thé, Idng thwong xét clia Chuaa van di truéc
thién chi &n nan sam hdi clia ngudi co tdi.Dau vay ké co toi van phai td thién chi la dirng day dé
di vé nha cha. Néu khéng dirng day ma c ngbi li & do, thi ngudi cha khéng biét con minh cé
mudn tr& vé hay khéng d& ma tha thir.

Thién Chua ciing vay. Ngwdi gém ghét téi 16i , nhwng long thuwong x6t tha thir ctia Chua
van I&n hon t6i 16i ciia con ngwdi.Tuy nhién, con ngu®i phai té thién chi sam héi va xin tha
thir.Néu khong, thi long thuwong xot clia Chua sé khong tw ddng chay dén véi ai ma khéng can
biét nguwdi &y c6 mubn dén nhan long thuwong xét clia Chua hay khéng. Du ngdn “ Tiéc cwdi”
trong Tin Mirng Thanh Matthéu ( Mt 22: 1-14) da chirng minh cu thé diéu nay:

Nha vua mé tiéc cwdi cho con minh va sai gia nhan di moi nhiéu khach dén dw. Nhwng ¢
nhiéu ngwdi da vién da ly do dé& khwéc tr 16i mei d6. Nha vua tire gidn nhwng khong ra 1énh
bat budc ho phai dén dw, ma chi sai gia nhan ra ngoai dwdng phé dé mai thém nhirtng ngudi
khac cho day phong tiéc. Thién Chua ciing m&i moi ngudi vao ban tiéc Nwédc Troi da don sén
“v&i reou ngon thit béo’nhwng néu ai khéng muén dy tiéc thi Thién Chua ciing tén trong y
mudn cda ho, chir khdng ép budc ai phai nhan 16 moi cia Ngwdi. Néi khac di, néu ai khéng
mudn dén nhan ldng thwong x6t ctia Chaa Cha va céng nghiép ctvu chudc cta Chia Kitd, thi
long thwong x6t va cdng nghiép nay khéng tw ddng dén véi nhivng ngudi dy. Nhw thé, dirng ai
lam twéng rang Chua qua nhan tir va thwong x6t nén clr tw do sbng buéng tha theo y riéng
minh, chay theo thé gian va thda hiép v&i ma quy dé lam nhivng sw di¥ nhw giét ngudi , giét thai
nhi réi dem ban nhirng bé phan nhw tim, phdi, mat ...clGa thai nhi dem ban dé kiém tién céach
b4t chinh, nhw bon Planned Prarenthood dang lam & My, hodc giét hai dan ba tré con , dét
pha nha cla ctia anh chj em Kitd hivu thiéu sb & Syria va Irak, nhw bon cudng tin Hoi gido (
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ISIS) dang lam; hay budn ban phu nir cho né Ié tinh duc, hoac tré nir cho bon lvu manh hanh
nghé 4u dam rat khdn nan va t6i 16i...thi lam sao cé thé dwoc ctru rdi va huéng long thwong xot
ctia Chua , néu bon ching khéng mau kip tir bé nhirng viéc 1am vé luan vé dao ctia chidng va
an nan xin Chua th tha ?

Chua sén long tha thr, nhung ké c6 t6i phai nhin nhan tdi ctia minh va théng héi xin Chua
thir tha, nhw Chiia Gié su da noi véi bon biét phai xwa dén héi Chua xem cé phai may ngudi bi
Téng Tran Phi-la-td giét va 18 nguoi khac bi thac Si-16-a db xubng dé chét, vi ho la nhivng
nguwdi ti 16i hon nguwdi khac hay khdng, Chua da tré 1o ho nhw sau:

“ T6i néi cho cac éng biét : khdng phai thé dau. Nhwng néu cac 6ng khéng sam héi,
thi cac éng ciing sé chét hét y nhw vay.” (Lc 13: 5)

Tom lai, Thién Chua that nhan tir va hay thuwong xét. Nhwng con nguoi khéng duoc loi
dung ldng nhan tr va thwong x6t ctia Chia dé cr di hang hai la miéng nai tin Chaa, trong khi
chan lai bwéc vao nhirng con duwéorng dan dwa dén hw méat doi doi. Néu séng nhw vay, thi qua
that la trai ngwoc voi long thwong xo6t cia Chaa Cha va lam hw cong nghiép clru chudc cua
Chua Kitd, Dang da hy sinh mang séng minh dé& ctru cho con nguwdi tdi 16i khdi chét doi doi,
Nhwng ké cé toi phai cd quyét tam tir bd t6i 16i d& séng theo dwdng 16i ciia Chua thi méi dwoc
ctru réi ma vao Nwéce Troi, sau khi chdm dit hanh trinh con ngudi trén tran thé nay. Amen

Lm Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan

VE MUC LUC

LONG THUWONG XOT PiCH THUC

LONG THUONG XOT DiCH THYC

DPrc Maria, Sy Tha Thir & Niém Tin Thac

Nguyén tac: LA VRAIE MISERICORDE

(Jacques Philippe)

Ban tiéng Anh: REAL MERCY

(Jacques Philippe)

Ban tiéng Viét: LONG THUONG XOT BiCH THUC
(Lm. MINH ANH, Gp. Hué)
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DAN NHAP

DPlrc Bénédictd da khoén khéo nhac nhé: “Ching ta phai tin vao quyén nang uy diing noi
long thwong x6t ctia Thién Chua. Tt ca chang ta déu 1a tdi nhan, nhwng an sling ctia Ngudi sé
cdi héa va bién dbi chung ta”. Loi mdi goi ddi méi nhd sirc manh cla tinh yéu va long thwong
x6t cia Thién Chua da dwoc glri dén ching ta trong thé ky qua. Ngang qua nhat ky cGa Thanh
Nir Faustina Kowalska, viéc thiét 1ap Ngay Chua Nhat Long Thwong Xét Chaa béi Thanh Gido
Hoang Gioan Phaold Il dang kinh va viéc Birc Phanxicd cong bd Nam Thanh Long Thuong X6t
Chua cho thdy mét su tiép nbi clia chii dé vén vira hién dai vira thiét yéu vé mat thiéng liéng: xa
lanh toi 16i, bam chat vao ldng thwong x6t day yéu thwong clia Chua, déng thei, & lai trong binh
an ma chi minh Ngwdi méi c6 thé ban tdng. Ngay ca viéc tai xuat hién gan day cla long ton
sung Pirc Me Undoer of Knots (Birc Me Thao G& Nut That), dwoc Birc Phanxicd phd bién, goi
lai cho chung ta rang, nh& su tro gitp clia Me, ldng thuwong x6t ctia Thién Chua luén ludn hoat
dong: tha thtr xic pham, chiva lanh vét thwong, bang bé tam hén, cat di ganh nang chung ta
khéng thé tranh khai vi sy yéu dudi ctia minh.

Qua thé, Cha Philippe dao sau vai trd clia Dlrc Maria v&i tw cach la mang chuyén théng
long thwong x6t ctia Thién Chuaa. Ngai cho rang, véi tw cach 1a BDang Trung Gian Moi On Lanh
cta Thién Chua va la Dang thau hiéu Thién Chla tham sau nhét, Birc Maria cé vai trd dau
“tham kin” nhung lai séng déng. Vai trd ctia Me, du mai & hau truwong, 1a té bay long trac an cla
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nguw®i me cho con cai minh, va khéng gi lam Me hanh phic hon 1a thdy long thuwong x6t cua
Thién Chua dwoc thdng ban cling nhw duwgc dén nhan.

Va day la chia khoéa: Vi sy tw do cia minh, khéng phai ching ta chi nhan ra long thwong
x6t ctia Thién Chua nhwng con chap nhan Idng thwong xét dé niva. Cha Philippe dao sau viéc
chap nhan (hay tin thac), b&i chung ta thwong rat thiéu long khiém tén, vi tha va sy phé dang
chinh minh cho tinh yéu Nguei. Day 1a nhivng canh clra dan dén dong chay thwong xét vé ngan
cua Thién Chua.

Khi chang ta ngay cang tré nén Con Dan cta Long Thwong Xét, chap nhan an sing tuén
trao clia Thién Chua va td long thwong x6t ctia minh dbi véi tha nhan, thi bi tich Hoa Giai tiép
tuc déng vai trd tru cot trong viéc trao dbi tinh yéu gitka Thién Chua va con ngudi. Nhw Cha
Philippe noi, “Méi khi Birc Giésu nhin chung ta, Ngai giai thoat chung ta, ban cho chung ta mot
doi sébng maoi. Vay hay dé Pirc Giésu nhin ching ta”. Xwng t6i 1a mot cudc dbi thoai than tinh
gitra Thién Chua day yéu thwong va con cla Nguoi. Trong subt cudc dbi thoai do, Ngwdi nhin
nhirng chiéc dau cui xudng khan xin sw khiém tén va Iong tha th. Cang chap nhan cai nhin
chi*a lanh cla Ngudi, ching ta cang nhan biét va yéu mén Nguwdi hon. Mét qua tang quy gia
biét bao, khi khéng ai bi Iang quén hoac bi day vao chan tuwéng clia cudce sdng thwdng nhat!

Quyén sach nay la mét qua tang. Chung ta dwoc Thién Chia moi goi kham pha nhirng
chiéu kich sau thdm noi ldng thwong x6t clia Ngwdi ngang qua sw khdn ngoan va cdm thirc
thiéng lieng sau séc ctia Cha Philippe. Vay, hay chip nhan cai nhin triu mén cia Chua Giésu
vén “mé& ra cho chung ta con dwong sy séng”.

CHUONG MOT

LONG THUONG XOT
VA ME THIEN CHUA

Bai giang ngay 8 thang 12 nam 2015,
tai Pai Hoc Thomas More, Merrimack,
New Hampshire

H6m nay, ngay 8 thang 12, ching ta dang bwéc vao Nam Long Thwong Xot. Birc Giao
Hoang Phanxicd mudn nam nay bat dau vao L& Birc Me V& Nhiém Nguyén Toi. Vao ngay nay,
chung ta tan dwong vé dep, sw khiét tinh va s vd nhiém khéi moi bon nho t6i 16i cia Me, mét
d4u chi toan thang ctia Thién Chua.

Prc Phanxicd d& dwa cau nay vao trong Sac Chi cla ngai: “Mau nhiém V& Nhiém Nguyén
Téi cho thay lbng thwong x6t ctia Thién Chaa luén Ién hon tdi ctia con nguwdi”. Ldi phat biéu nay
chét chira niém hy vong. Long thuwong x6t ctia Thién Chua ludn Ién hon toi chung ta, va day 1a
nhirng gi ching ta chiém ngdm trong mau nhiém B¢ Trinh N& Maria.

Vi ly do nay, Btrc Trinh Nir Maria cé thé phu gidp ching ta d6n nhan moi on lanh ctia ndm
thanh nay. Day la diéu toi s& cd gang chia sé v&i cac ban mét cach don gidn. Nhiéu canh clra
nha the va thanh dwdng khap noi trén thé gidi sé mé ra trong nhirng ngay tdi. Hang triéu nguoi
sé bwdc qua nhivng nguéng clra nay, va day sé 1a mot hdng an Ion lao. S& cé nhiéu on chira
lanh va hoan cai, nhiéu on théng hdi, binh an va an Gi.

LONG THUONG XOT CUA THIEN CHUA
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Chuang ta can cdm ta Thién Chua vé nam nay. Chinh B&c Maria la canh ctra cla long
thwong x6t b&i ngang qua Me, 16ng thwong xét Chua da di vao thé gi¢i. Chung ta co6 thé ndi,
Dlrc Giésu la long thwong x6t ctia Chua Cha gitra loai ngudi, béi vi ngang qua con ngudi Blrc
Giésu, tinh yéu day thwong x6t clia Chia Cha dwoc t6 bay dé coé thé dén véi moi ngudi - trong
t6i 16i, thwong tat va yéu dudi cua ho.

Long thwong x6t ctia Thién Chua thi hoan toan nhung khéng. D6 la ngudn mach day day
sw triu mén, long quéng dai va tinh yéu vd diéu kién. Chang ta khéng phai mua hay dang dwoc
noé; long thwong xét dwoc ban cach nhwng khdéng. Long thwong xét chira tron tinh yéu ctia Thién
Chua. Tinh Yéu day xét thwong nay cia Thién Chua gap g& moi ngwdi trong s nghéo hén va
tang quan cla ho.

Trong tiéng Latin, “long thwong xét” dwoc ciu thanh béi hai tir: “khdn cung” va “tdm long”.
Chinh tdm long cta Thién Chua dén gap moi khdn cung ctia con ngwdi. Nhirng vét thwong do
t6i, s di¥ 4n nUp bén trong chiing ta do budn ba hay that vong - tat ca sé duoc long thwong xot
Chua viéng tham. Ngudn mach déi dao va nhung khdng nay dén véi moi ngwdi mang mét dang
d4p riéng biét tuy theo nhu cau méi ngudi. Dau khéd va phién muédn thye sw 1a dbi twong clha sw
triu mén noi Thién Chua. Thién Chua la ngwdi Samari Nhan Hau dén dé cham séc nhirng vét
thwong cua chung ta.

Vay lam thé nao Birc Maria c6 thé giup ching ta thdu hiéu va don nhan mau nhiém long
thwong x6t nay? Toi nghi Blrc Me ¢6 vai trd tdi quan trong, ngay ca néu am tham, nhw méi khi
Me hanh ddng. Me khéng bao gi® dirng & chién tuyén. Me luén huwéng dan ching ta dén voi
Con cla Me. Vai trd clia Me rat quan trong va nhw thé, tét lanh biét bao khi chung ta phd minh
cho Me va dé Me huéng dan.

Chung ta cé thé dwa ra nhiéu ly do cho diéu nay, va ly do d4u tién co thé Ia vi Pirc Maria la
nguwdi can ké Thién Chua nhat. Me hiéu Thién Chua thAm sau nhét va théng truyén sw thau hiéu
nay cho chung ta.

Thanh Gioan Phaol6 Il giang tai Fatima vao dip phong thanh ba tré Fatima. Trong bai giang
ctia minh, ngai ké lai mét trong nhirng cudc hién ra ctia Birc Me, trong d6 cé mét diéu gi d6 nhuw
mot tia sang bao trum i tré va ném chung vao trong mau nhiém Thién Chua. Ngai néi rang,
chinh Thién Chua da dinh cho “ngu®i nir mac 4o mét troi” xudng cdi tran va viéng thdm nhirng
tré nhé nay. Thanh Gioan Phaolé Il néi nhirng I&i ché che va day long tréc an clia Me la nhirng
|&i “vang ra tr giong néi va con tim clia mdt nguwdi me,” khi Me bao nhirng dira tré nay hién dang
ddi minh nhw “nhirng nan nhan cla cudc hién ra”. Nhirng dra tré nay thdy anh sang phat ra ti
doi ban tay Me, mét anh sang xuyén thau tdm hén ching va cho ching thdy minh dwoc hiép
nhéat véi Thién Chua, dwgc ddm chim trong tinh yéu cla Ngudi. Ching cdm thay tinh yéu Nguoi
la mét ngon Itra birng chay, birng chay nhwng khéng thiéu rui. Blrc Gidao Hoang vi kinh nghiém
nay nhw kinh nghiém cia Mbéisen va bui cay bdc chay. Thién Chua da té tinh yéu va sy ché che
ctia Nguwoi nhuw mét ngon Itra, bdc chay bdi tinh yéu danh cho chung ta, va khi chung ta don
nhan tinh yéu birng chay clia Nguwdi, ching ta tré thanh “noi cw ngu, va do dé thanh bui cay bbc
chay ctia Dang Téi Cao”.2

T6i thay diéu gi d6 rat dep trong nhirng tw twédng nay cia Blrc Thanh Cha. Nhd e Maria,
cac muc ddng bé nhé it hoc nay dwoc lao minh vao trong mau nhiém Thién Chaa. Chang di vao
mot sw nhan thirc v& Thién Chia vén khoéng thé dién ta bang I&i. Ching cdm nghiém mét ngon
Itra béc chay nhwng khéng thiéu rui, gibng nhw Méisen cdm nghiém bui cay bdc chay (x. Xh 3,
2). Day la mét khoanh khac quan trong trong lich st Israel béi vi d6 thwe sy la khoanh khéc cla

2, Bai gidng cla Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il tai 1& phong Chan Phwéc cho Francisco va Jacinta Marto, Fatima, 13
thang 5 nam 2000.

35



long thwong x6t. “Ta da thay canh ting cwe cha dan Ta. Ta da thy ndi dau cta ching va do 1a
ly do tai sao Ta dén” (Xh 3, 7-8). Va Thién Chua sai Méisen di ctru dan Nguoi.

Nhirng muc ddng nhd bé nghéo hén Bé Dao Nha nay séng trong an sting ngang qua Buc
Maria. Chiing cdm nhan Thién Chla cach sau sic nhw Méisen, moét trong nhivng nhan vat vi dai
nhéat clia Cyu Uéc, da cdm nhan. Cam nghiém vé an slng nay la diéu gi dé chi danh cho moét
s it thanh phan wu ti trudc day nhung gior day dwoc ban cho moi ngudi.

“Lay Cha la Chua Té troi dat, con xin ngoi khen Cha, vi Cha da gidu khéng cho nhirng bac
khén ngoan va hién triét biét, nhwng da mac khai nhirng diéu nay cho nhirng ngudi bé mon” (Mt
11, 25). Chung ta nhan ra minh rat bé nhd, nhwng nh& Birc Maria, ching ta cé thé biét Thién
Chua trong tinh yéu va long thwong x6t v bién cua Nguwoi.

Chuwong 31 rat hay ciia Giérémia gidi thiéu giao wdc maéi va sw y thirc vé Thién Chua -theo
do6, moi nguoi tr nhd dén Ién, sé nhan biét Thién Chua.

“Day la giao woc Ta sé 1ap véi nha Israel sau nhirng ngay d6 - sdm ngén cta PUC

CHUA. Ta sé ghi vao long da ching, sé khac vao tam khadm chang Lé Luéat cta Ta. Ta sé

la Thién Chula clia ching, con ching sé la dan ctia Ta. Ching sé khoéng con phai day bao

nhau, ké nay néi v&i ngudi kia: “Hay hoc cho biét DU'C CHUA”, vi hét thdy ching, tr nguoi
nhd dén nguoi 16N, sé biét Ta - sdm ngdn cla PU'C CHUA. Ta sé tha tht t6i c cho ching

va khéng con nhé dén 16i 1Am cla chang nira” (Gr 31, 33-34).

Vi thé khéng ai s& phai day ngudi khac? Moi nha gidng thuyét sé nghi viéc vi moi ngudi sé
nhan biét Thién Chua sao?

“Ta s& tha thir tdi 4c cho chung va khéng con nhé dén 16i 1am cdia chung nira” (Gr 31,

34).

V&i long thwong xét ctia minh, Thién Chaa sé tha thtr moi tdi 16i cla chung ta va sé khéng
nhé bét ky 16i pham ndo ctia ching ta. Sy hiéu biét I6n lao nhat vé Thién Chua l1a sy hiéu biét
long thuwong xét clia Ngudi. Cé mét doan khac bao trwde diéu d6 rang, vao thdi ky dd, khéng ai
s& pham t6i vi ho hiéu biét Thién Chua: Qué that, sy hiéu biét DUYC CHUA quang vinh sé tran
ngap cdi dat ciing nhw nwéc 14p day long bién (Kbc 2, 14). Toan trai dat sé& ngap tran sy hiéu
biét Thién Chua. Pay la diéu ma thé gidi ching ta can: thoi ky khi ching ta hiéu biét Thién Chuaa
v&i tron tdm hén, khi ching ta biét Nguoi 1a Thién Chaa giau long thwong xét. Chang ta dwoc
tha thi va thanh tdy, va ching ta cling tré nén nhan tir, co thé tha thir va yéu thwong.

VAI TRO CUA BUC MARIA

DPlrc Maria déng vai trd hét strc quan trong trong tién trinh nay. Blrc Me dan chung ta vao
sy hiéu biét Thién Chua va ldng nhan tir, d&c tinh sau sic nhat cia Nguoi. Plirc Maria ciing
nhan on nay vi ly do khac: chinh Me d4 hiéu biét Iong thwong xét cia Thién Chua. DT nhién Me
khéng pham t6i va Me khong can dworc thi tha, nhwng trong bai Magnificat, Me da ca ngei long
thwong xét cua Thién Chua.

Me biét rang Idng thwong xét nay 1a mét an ban tlr Thién Chua va né hoan toan nhung
khéng. Long thwong x6t cta Thién Chua la mét on Thién Chua ban cho B¢ Maria trwdc, nho
coéng nghiép cla hy té thap gia. Sw té bay Idng thwong xét tudn chay tr thap gia va t chinh con
tim cha Puc Kitd, la diéu thanh tdy Dic Maria. D6i lic Thién Chua bay té long thuwong xét cla
Nguwdi qua viéc tha t6i da pham, nhwng déi lic Ngudi ciing té 16 né trudc bang cach tha thir moi
I6i lAm ma chung ta c6 thé pham.

Chung ta thay khia canh d6 cta ldng thwong xét ctia Thién Chua noi Thanh Nir Téréxa Hai
Pdng Giésu. Chj hoi ghen ty v&i Thanh Maria Madalena vi Thanh Maria Madalena dworc tha the
nhiéu va thwc sw yéu mén Dirc Giésu - va Téréxa khdng pham t6i nhiéu nhw Maria Madalena va
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chi muén yéu mén Pirc Giésu nhiéu hon ai khac. Chj viét, “Dirc Giésu da tha th& cho t6i nhiéu
hon Thanh Maria Madalena vi Ngai tha th(r cho t6i trwé'c bang cach ngan ngtra t6i khoi sa nga”.3
“Vi thé, t6i bao 6ng: t6i ctia chi, tuy nhiéu, nhuwng da dwoc tha th réi vi chi da yéu

mén nhiéu. Nhung ké dwoc tha th it thi yéu mén it” (Lc 7, 47).

Cang thanh thién, chang ta cang phu thuéc hoan toan vao long thuwong xé6t ctia Thién
Chua, hodc vi td6i ma chung ta dwoc tha, hodc vi diéu thién ching ta 1am, thi tt ca cac diéu nay
cang phat sinh t an sing ctia Chua. Moi sy dwoc trao ban va moi diéu phat sinh tir long
thuwong xét ctia Thién Chua, khdng phai tir cong trang clia ching ta, nhwng tr tinh yéu nhwng
khéng cia Nguoi.

Vi thé, Blrc Maria Ia ngwdi gidu nhét trong tat ca tao vat; thanh thién nhat va xinh dep nhét,
nhwng cling khiém nhwédng nhét, nghéo khoé nhéat béi Me biét rang, Me da nhan moi sw tir Thién
Chua. Me da nhan moi sy tr Thién Chua cach nhuwng khéng; vi thé, Me trao ban cach nhuwng
khéng. Me khéng danh diéu gi cho riéng minh - chi Thién Chua, Dang di qua Me trong mét s
khiém tén va nghéo hén hoan toan noi tdm hén Me. Hon ca nhirng t6i nhan nghiém trong nhét,
DPlrc Maria biét dwoc Idng thwong x6t ctia Thién Chua va Me c6 thé gidp ching ta hiéu biét long
thwong x6t dé tan tham sau cda né.

CHAP NHAN VA TiN THAC
VAO LONG THUONG XOT
CUA THIEN CHUA

Tin Mirng cho ching ta thay long thwong xét ctia Thién Chua la mau nhiém Ién lao nhat
ciing la kho bau dep dé nhat. Tuy nhién, ching ta khé chap nhan né.

That khdng dé dé& dén nhan long thwong x6t ciia Thién Chaa. Chung ta thay né trong Tin
Murng, trong cudc sdng hang ngay cla minh. Vay ma chang ta khé chap nhan long thuong xot
cua Ngudi vi chung ta thye s it tin twdng vao s tha thr cia Thién Chua.

T6i xin chia s& mét vi du nhd. La mét linh muc, téi thwdng gap nhirtng ngudi cho rang:
“C4ch day vai ndm, con da pham phai 16i ndng nay, con da di xwng t6i. Con nghi Chua tha cho
con, nhung dwdng nhw con khéng thé tha thir cho minh”. Téi thwdng nghe nhw vay.

Thai do nay cé thé biéu hién vi mot sb ly do nao d6. C6 1 né lién quan dén tam ly con
nguwdi, nhwng chac chan la thiéu sy tin twdng. Chung ta khéng thue sw tin vao thyc tai tha thy
cta Thién Chua, vi thé, ching ta khong ludn ludn hét Ibng dén nhan né. Thién Chua tha thir cho
chang ta, nhung chang ta khéng thé tha th& cho chinh minh.

Vi thé, tin thac qua khéng dé dang vi ban tinh con ngudi bi tén thwong ctia ching ta. Dau
vay, chung ta c6 cac chirng nhan la cac thanh, nhirng vi ngén st vi dai ctua long thwong xot,
nhw Thanh Téréxa va Thanh Faustina... va ho nhan manh tdm quan trong ctia ldng tin thac. Vay
thi diéu gi cho phép chung ta tiép can long thwong x6t ctia Thién Chua? Tin thac - hoan toan tin
thac vao Chua. Chung ta cang tin thac, Thién Chua cang ban cho chung ta long thwong x6t va
chung ta cang lam vui Iong Thién Chua.

Thanh Téréxa Hai Déng Giésu noi, diéu lam tén thwong trai tim Thién Chlia nhét khong
phai la 16i pham clQa ching ta ma 1a sy thiéu tin thac vao tinh thwong ctia Nguoi. Day la diéu
ngan can ching ta dén nhan cach dbi dao tinh yéu va long thuwong xét ctia Thién Chua.

Ban hay thr hdi minh cau hdi nay, “Diéu gi cho phép t6i tiép can long thwong x6t clia Thién
Chua?”. Cau tra I&i cla t6i 1a co bdn diéu kién. Diéu kién thir nhat tdi da ndi roi: long tin thac.

3. Thanh Thérése Lisieux, Chuyén Mét Linh Hon: Tw Truyén cha Thanh Thérése of Lisieux, Study Edition (Washington,
DC: ICS Publications, 2005).
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Ban cang tin thac, thi long tin thac cta ban cang tron ven va ban cang dén nhan Iong thwong xot
dwoc trao ban cach nhwng khéng nay.

LONG KHIEM TON VA TINH THAN NGHEO KHO

Diéu kién the hai la long khiém tdn. Déi luc ching ta khé chap nhan long thuwong xét cla
Thién Chua; chung ta khong tha thir cho minh ca khi Thién Chua tha th& cho chung ta. Béi luc
do kiéu cang - t6i khdng chap nhan la ngudi sa ngé, ngudi pham 16i. Téi mubn minh 1a nguoi
hoan hao, khéng thé sai 1dm. Nhwng t6i d& pham 16i va t6i khong thé chip nhan co 16i. Diéu nay
phat sinh tr mot dang kiéu cang nao do.

Chung ta gap kho khan trong viéc chdp nhan minh phai phu thuéc vao léng thwong x6t ctia
Thién Chua. Chang ta muén ctru l4y minh. Chung ta mudn tré thanh nguén gidu sang cua riéng
minh - gidu cé dwa trén nhirng viéc lanh va nhirng gia tri ctia ching ta. Chang ta khoé chip nhan
tam hén minh nghéo kho. Bén nhan moi sy tir long thwong xo6t cia Thién Chua - chap nhan
Thién Chua 1a ngudn giau sang cla ching ta va khéng phai chinh ching ta - doi héi mét sy
nghéo khé 1&n lao noi tdm hén.

Chung ta nén trich dan & day mét doan cia Thanh Téréxa Hai Bdng Giésu. Chi néi doan nay
trong mét trong nhirng birc thw giri cho mét vi linh muc:

Sw tét lanh, tinh yéu day Idng thwong x6t cla Pirc Giésu, Anh ching ta, it dwoc biét
dén biét bao!... Bung thé, dé tan hwéng nhirng kho bau nay, méi ngudi phai tw ha, nhan ra

s hw khéng cia minh, va dé |a diéu ma nhiéu linh hdn khéng muén lam.*

Diéu nay con dwoc thay trong Tin Mng. Déi khi ching ta khé chap nhan long thuong xot
ctia Thién Chuaa danh cho minh, va cho ngudi khac. Tai sao Dirc Giésu bi giét? Do tinh ghen ty
cla cac kinh sw va Pharisiéu. Ho da tir chdi chap nhan rang, Birc Giésu co thé qua thuwong xot
va c&i mé& dbi véi nhirng nguoi thu thué va toi 16i.

S’ CONG BANG
VA LONG THUONG XOT

Day la thai d6 cla ngwdi anh ca trong Du Ngén Nguwdi Cha Nhan Hau (x. Lc 15, 11-32). O
chang cudi hanh trinh cla ngwoi con thy, mét hanh trinh ma anh da lam nhiéu diéu ngbc
nghéch; nay anh tr& vé nha, ldng ddy &n nan héi 16i. Cha anh vui mirng dén anh. “Vi con ta da

7
X

chét ma nay sbéng lai, & méat nay lai tim thay” (Lc 15, 24). Ngu®i cha ra I&énh té chirc biva tiéc.
Cac day to giét mot con bé béo. Ngudi anh ca ndi gian va 1dam bam, “Con ludn & véi cha, khéng
lam diéu gi sai ca, nhung cha khéng bao gi® cho con ngay cad mot con bé con”. Anh ta khéng
chap nhan long thuwong x6t clia ngudi cha danh cho em minh. Tai sao? Vi anh ta c6 cdm thirc
vé sy cdng bang cda riéng minh.

Pay la van dé clia nguwoi Pharisiéu. Ho thod man cam thirc cdng bang cla riéng minh va
ho hanh phic véi cdng trinh cla ho. Ho nghi minh cé quyén dén nhan phuc lanh cia Thién
Chua va khi phuc lanh nay d6 xudng trén t6i nhan, ho cam thay bat cong va quyén loi cia ho bj
twde doat.

Day la tinh kiéu cang tw phu cla con nguwdi, khdng khang doi quyén cia minh. Chung ta
khéng thé chip nhan viéc Thién Chia qua hao phéng dbi véi nguwdi nghéo hén va t6i 16i. Nhung
tét hon, ching ta nén chap nhan diéu nay b&i ludn ludn cé mét khodnh khac trong doi khi ching
ta ngh&o hén va toi 16i, ngay ca nhirng ngwdi vi dai nhat ciing tr& nén nghéo khé va sa nga.

4. Blrc thw 261 glri Fr. Belliere, 26 thang 7 nam 1897.
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Chung ta c6 thé thay vi du vé sy thay dbi tinh canh nay trong cau chuyén ctia ngdn st Elia.
Ong &y day quyén nang: 6ng gay ra han han trong vong ba nam (x. 1V 17, 1) va trong cudc dbi
dau v6i cac tw té Baal clia dan ngoai, 6ng xin Chiia d& mwa diém sinh tir trvi xubng thiéu rui 18
té trén NGi Carmel (x. 1V 18, 38). Ngay sau chién thdng ngoan muc nay, 6ng déi mat véi sy yéu
dudi va nghéo hén ctia minh. Ong chay trén vao sa mac dé tau thoat con gian cia Jezebel. Ong
nan long. Ong tim noi 4n nap khdi anh mét troi thiéu dét, réi éng tr bd. Cubi cling 6ng nodi, “Lay
Chua, théi da réi, xin hay 1y mang con di; vi con chdng hon gi cha 6ng minh” (1V 19, 4). Ong y
thirc vé s nghéo hén ctia minh.

Thay vao d6, Thién Chua g&ri mét thién than dén an Ui va cho 6ng cla an va diéu nay giup
dng c6 thé budc di bébn mwoi dém ngay dé gap Thién Chua theo mét phwong thire méi. Vi ngdn
st Vi dai nay da trai qua mot thoi gian that vong. Ong cam thdy minh nghéo hén. Dau vay, moi
sy 6ng dat dwoc déu 14 an ban.

Déi luc that tét dé chang ta vui mrng vi minh da dat dwoc nhitng diéu cao ca. Nhung trong
nhirng Iic cam nhan sy ngheo hén cda minh, ching ta cling nén hoan hy, b&i vi tin mirng thi
danh cho ngu®i nghéo. Long thwong x6t danh cho nhirng ai can dén né va cdm nhan sau sac
rang, ho khéng thé ctru ndi minh. Niém hy vong duy nhét ctia ching ta khéng nam & nhirng
cong viéc chung ta lam, nhwng cbt tai Iong thwong x6t vo bién ctia Thién Chua. D6 la sy an toan
duy nhét cla ching ta. Chinh sy an toan nay biét rang long thwong xét cia Thién Chia khéng
bao gi& can kiét. D6 1a diéu kién th hai dé doén nhan long thwong x6t cta Thién Chua: khiém
nhwong va nghéo kho trong 1ong.

BIET ON

Day |a diéu kién thr ba: ldng biét on. Blrc Giésu néi trong Tin Mirng, “Vi nhivrng ai da co thi
sé duoc cho thém va sé cé du thira; nhwng nhirng ai khéng co, thi ngay nhirng gi né dang co6
cling sé bi lay di” (Mt 13, 11). Chung ta cé thé hiéu 16i nay theo cach nay: Nguoi biét minh da
nhan dwoc an ban tr Thién Chua va cam ta Nguwoi vi nhirng an ban dé... sé dwoc nhan thém.

Mét bi quyét nhd trong doi séng thiéng liéng: tdm hén cang tri an, Thién Chuaa cang ban
tang...ca khi cudc sbng bat toan, tham chi khi chung ta khéng cé nhirng gi minh can hodc minh
mubn. Cang ddi on Thién Chua, tdm hdn ching ta cdng mé ra dén nhan co khi cang nhiéu long
thwong x6t va an hué cta Nguwoi hon.

SU THA THUY

Diéu kién th& tw d& dén nhan ldng thwong x6t Chaa cach déi dao dwoc néi rat rd trong Tin
Mirng: Néu ban khong tha thir, Thién Chaa khéng thé tha thé cho ban. Déi luc diéu ngadn can
chuing ta dén nhan long thwong x6t Chua la sw thiéu xét thwong dbi véi tha nhan, sw dirng dwng
ddi v&i nguoi khac, sy ha khac ddi véi ngudi khac. Va nhu thé, chang ta ciing can thwong xot.
“Phuc cho nhirng ai c6 long thwong xét, vi ho sé dwoc xét thwong” (Mt 5, 7). Tdi cang thwong
x6t anh chi em minh, Thién Chua cang xét thwong toi.

DPlrc Maria cé thé giup ching ta dap ng ca bén diéu kién nay. Ban co biét bi quyét 16n
nhat ma Thanh Louis de Monfort da kham pha va tai sao ngai dé ra sy dang minh cho Birc
Maria khéng? Rat don gidn, néu ban dang minh hoan toan cho Pirc Me, Blrc Me sé trao minh
hoan toan cho ban. T4t ca nhitng gi Blrc Maria nhan dwoc - moi an slng, sw hwdng long bén
trong vé v&i Thién Chua - sé dén vai ban.
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Thanh Téréxa Hai Péng Giésu hiéu rd diéu nay khi chj viét mét bai tho vé Bic Maria, “Oi
Maria, Tai Sao Con Y&u Mén Me”. Trong bai tho nay c6 cau, “Kho bau ctia ngwdi me thudc vé
ngwoi con”.®

C6 nhiéu ngwdi me & gitra ban, va tdi nghi ban biét rat rd rang, tat ca nhirng gi nguwdi me
s& hiru thi khéng phai cho ba ma cho con cua ba. Va Blrc Maria la me chidng ta. Moi sy Me
nhan tlr Thién Chua, Me déu cho ching ta. Cang dang minh cho Me, Me cang trao ban chinh
minh cho chudng ta.

QUA TANG CUA BU'C MARIA

Louis de Monfort viét vé tt ca nhirng gi Pirc Maria ban cho ching ta. Birc Me cho ching
ta dirc tin, sw tin thac vao Chua. Blrc Me mé tam hdn ching ta trong sw tin thac cla ngudi con
thdo. Me xua tan moi lo 1ang va nghi ng® noi ching ta. Me trao cho chuing ta su tin thac, don so
va dirc tin su s&c vén gilp ching ta d&t moi tin twéng vao Chua. Vi thé Me ciing cho chung ta
sw khiém tdn cia Me.

Trong cung bai tho do Téréxa viét, co dong: “Lay Me Maria, khi quay quan bén Me, con
muén minh ct nhé bé hoai”. O day c6 mét mau nhiém. Cang ké can bén Me, ching ta cang
chap nhan sy nhd bé ctia minh. Khi déi mat véi chinh minh va sy nhé bé, 16i 1am, vét thwong,
bét toan, that bai... ching ta cé khuynh hwéng khuéch dai nhirng khé khan cia minh. Nhwng khi
& gan bén B¢ Maria, ching ta ciing hiéu duwoc sy tbt 1anh ctia Thién Chua dén ndi cé thé chap
nhan sy nhd bé ctia minh.

Tinh yéu t&» mau cla D&c Maria gitp ching ta nhan ra va chap nhan cach binh than nhirng
gi®¢i han va tinh méng don cda minh. Day la qua tang I&én lao ma Blrc Maria trao cho chung ta.
Gan Me, chung ta tran quy sw nhd bé ctia minh. Téréxa ciing thd 16 diéu nay, “Ban cang yéu
mén sy nhd bé va nghéo hén cia minh, D¢ Giésu cang ban cho ban an sing”.

D¢ Maria trao cho ching ta qua tang ta on. Me la B¢ Trinh N cta kinh Magnificat. Me
ngoi khen nhirng ky céng va ldng thuwong x6t clia Thién Chua trong ca khic vé niém hy vong.
Magnificat 1a bai ca vé niém cay tréng vi né chwa dwgc thod man. Thién Chua sé ha bé ké
quyén thé khdi ngai vang va nang cao k& khiém nhwong. Khi Blrc Maria hat bai ca nay,
Magnificat chwa dwoc thanh toan: vua chia van ngdi trén ngai vang. Bai ca vé niém hy vong cla
DPlrc Maria 1a mét bai ca vé 16ng biét on. Birc Maria day ching ta ta on va ngoi khen ngang qua
bai Magnificat cia Me.

Néu mudn 1anh nhan Idng thwong xét, ching ta phai thwong xét ngudi khac. O’ day, Dic
Maria ban cho ching ta mét mén qua xinh dep: tdm hdn t mau cla Me, trai tim day xét thuwong
cta Me.

Chung ta quan sat gi noi Blirc Maria tai tiéc cwdi Cana? Me la nguoi dau tién théy dwoc
nhu cau clGa nhirng ngwdi chung quanh. Hét rwou réi; do sé 1a mét tham hoa - t6i t& hon néu
dam cudi nay dién ra tai Phap! Birc Maria 1a ngudi dau tién lvu tam dén, va Me di tim gap Puc
Giésu.

Vao ngay khai mac Nam Long Thwong Xoét, t6i da nhan dwgc mot ban van tr ai d6 & L6
Plrc, ngudi da bwdc qua Clra Long Thwong Xot. Clra d6 phai mé vao Chua Nhat téi. Nhwng rod
rang & L& Dlrc, ho t6i trwdce lich trinh. Téi nghi chinh Biéc Trinh N Maria sép xép diéu d6. Me
ludn ddy nhanh téc d tién trinh!

Nhirng gi dep dé vé Dlrc Maria khdng chi la sw manh mé trong dlrc tin ma con 1a sw tinh té
trong tinh yéu clia ngai. Me chu tam, triu mén, thay ré nhu cau clia ngudi khac va can ké ho biét

5. Xem Phu Trwong II.
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bao. Trwdc tién, Me co thé gilp ching ta chu tdm dén ngudi khac, nhan ra nhu ciu cla ho,
nhan ra dau khé cla ho, nhan ra ho can sw tha thir va sw gitp d& cla ching ta ngan nao.

Blrc Maria c6 thé gitp ching ta mé Idng, mé méat dé thay nhu ciu cta anh chi em chung
quanh. Me théi thuc chang ta thuwc hién nhirng hanh vi yéu thwong va thuwong x6t ngang qua an
sting tr mau cta Me. Su triu mén va tinh yéu clia Me mang sirc manh ctia dtrc tin. N6 co thé
sanh v&i quan doi sdn sang chién dau. Me manh mé chéng lai sy di¥, nhung v&i sw binh an noi
tam va diu dang ma Me théng truyén cho chung ta.

Xuyén sudt Nam Long Thuwong X6t nay, chdng ta hay xin on dén nhan Bic Maria vao tam
hén minh, dang minh cho Me dé& Me cé thé ban cho chung ta nhitng gi Me d&a nhan dworc tir
Thién Chua. Me ciing sé trao cho ching ta vé van sw tin thac, tin twéng, khiém tdn, cay tréng, ta
on, cung v&i cai nhin ddy yéu thuwong triu mén va sw tét lanh an sau trong Me. Bang cach thuc
hanh tat ca cac diéu nay v&i Pirc Maria, Me sé ciu thay nguyén gidp nhirng gi ching ta can. Me
sé thém vao nhirng gi chuing ta thiéu trong dlrc tin ctia minh, va nhw thé, ching ta sé nhan dwoc
nhiéu hon céng trang ctia minh.

Khi phé minh cho Birc Maria, ching ta cé thé huwéng déi dao moi on ich clia nam thanh
nay. Chung ta sé& hiéu ré hon long thwong xét ctia Thién Chua va sé& dén nhan ldng thwong xo6t
d6 nhiéu hon cho chinh minh va cho ngu i khac.

Con tiép nhiéu ky

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctr ai mudn nhén, dé 1a 17 ban dich cda nhitng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon Iwa tén tac phdm va xin nhan qua email bang file, hodc tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

KHAT KHAO CAU NGUYEN
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487071912.doc

LONG THUONG XOT PICH THUC
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f 1487212022.doc

DANH GIO' CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Time for God (Helena Scott)

Ban tiéng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin mé file kem »
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http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487071912.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1487212022.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1459571267.doc
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PUQ'C GOI bE SONG

Sé& khong lam sao hiéu duwgc con ngudi néu tach né khdi moét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tir dau? Dau 1a ngudn cdi ctia n6? Pay 1a cau hdi then chbt ctia mot cude doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, t6i van tin rang, nhirng suy tw sau day van cé mot diéu gi
dé dé ndi vai bat cr ai thanh tam thién chi.

...Xin m¢& file kém »

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOI CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢' nhirng mwu chwdc, nhivng céng kich ctia ma quy, ké cé thé dén cuwdp pha va chiém
c thanh phé linh hén con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhirng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chaa. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chang ta thi ngan hon, hiéu nang hon va that hién nhién, dé dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan céach thire gitr 14y binh an thdm sau trong tAm hén & bat clr hoan canh nao. Vi I8, luc
bay gi®, tdm hén da phd mac cho sw dan dat ctia Thanh Than, va véi an sting ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh ddng nhiéu hon nhirng gi ma tam hon cé thé thuc hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TU DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cudn sach nay néi dén chi de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cia né
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bét
wng nhat, bén trong chuing ta van cé mot khoang khéng tw do ma khéng ai cé thé 13y di, bdi
Thién Chua la ngudn mach va la bdo chirng cla tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gid ném hwdng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khoéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu 1am chuang ta dau khd, van khong gi thuc sw ¢ thé dan ap hay nghién nat chang ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cta D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thoi gian dai tim tac gid cling nhw nguwoi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit 1a nhitng tdc phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khé khan khi chwa c6 internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sdp bwdc vao ddi séng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »
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http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/book/f__1427231730.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12675
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404694875.%20Lm.%20Minh%20Anh.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12666
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1404220597.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12661
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403857783.%20Minh%20Anh%20EDITED.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12650
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597030.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597030.doc

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du deésir

Con nguoi mudn séng. Con ngudi dugc tao dwng dé sdng. Khéng Chl tw nhién tim cach bao
ton sw sdng, nhwng chiing ta con mudn phat trién nd, 1am cho cudc sbng ctia minh hanh phuic
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tét mot 1&i, sbng déng hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhat la tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng cd
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirtng nam 1953 va 1954 vao théi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhé sy rdng lwong cia cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hdi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr do, méi co dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mubn noi rang, nhitng 16 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuét.
Chung khong hé dwoc nhdm dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
v&i tac gid, khong co cudce phiéu lwu nao dé viét, va néu cd, né ciing sé khéng phé mac cho
viéc in &n trong bét ky trworng hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi séng chiém niém,
nhi*ng hiéu biét bang truc giac ma dwéng nhw c6 mot tAm quan trong co ban vao mét Iic nao
do trong qua khtr. ...File kem w

M6t Quan DPiém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Ding Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di cé thé str dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kem w»

Séng Theo Bing Muc Dich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thtr nhung
khoéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
didu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé giup ddi séng ta thay ddi, cé y nghia va trién né
dén vé tan. (TGM Giuse Ngd Quang Kiét, gi¢i thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta cé thé ngac nhién khi nhung y twdng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon 1a ctia céc triét gia; bdi |18, nha tho van dung hét moi néi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Itra, trong ching ta, c6 nhirng hat giéng cla
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho Iam cho ching chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w

DI TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thuwong, doi sdng tinh than, doi sbng dao dirc sap gidi thoat ban khéi nhirng
&o giac. Mot khi doi sdng dire tin trién né, that tuyét voi, tuyét veril Nhwng khi né tréch hwéng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi o giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. D4 ciing 1a ltic hanh phuic chot dén va bat diu cé sw dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban méi biét Thién Chua I3 ai... ... File kem w»


http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12645
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597104.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403597104.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12641
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403443892.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403443892.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12618
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12618
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1402929282.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1402929282.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12614
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1402928924.%20Minh%20Anh%20chuyen%20ngu.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1402928924.%20Minh%20Anh%20chuyen%20ngu.pdf
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12609
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403444001.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1403444001.doc
http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&v=detailarticle&id=69&ia=12572
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1401614603.doc
http://www.conggiaovietnam.net/upload/article/f__1401614603.doc

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

Ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngrng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mét cudc
sbng thuc té, sdi ndi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké diy mé hoéc, day nhiét huyét,
dam nét hai hudc va nhung hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwe cla mbi ngudi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
c ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tam hén dworc giai thoat, cho ngu®i voé cdm biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat cad nhirng gi lam nén mét néo duweng thiéng liéng trén dé bao
nguoi dang tién bwdc. ...File kém w

SADHANA - MOT NEO DUONG DAN TO'I THIEN CHUA - Linh Thao Kité Gidao Theo Loi
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chung ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day dd. Uédc mong sao, chiing
ta cung kham pha nhirng chiéu kich méi mé cda kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con nguoi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & d6. ...File kém »

HUE CO VET TiCH BAO VA b0l

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng goép nhé nhan dip Ky Niém 15 Nam Birc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach duoc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué C&”.

...File kem w

VE MUC LUC

DUC TIN KHONG PHAI LA CHUYEN BAT CUQ¢C!

Khong riéng gi nwéc ta, ma ca trén thé gi¢i hién dang c6 nhiéu loai dat cwoc khac nhau:
dat cwoc bong da, dat cwoc dua ngwa; dat cwoc gia vang 1én, xuc")ng...

Ngay ca trong thi trwérng chirng khoan, ndi codm 1a thi trwong bat ddng san ciing la nhirng
cudc dat cwoc. Tién doan dung thi thang; tién doan sai thi sat nghiép.

Theo dbi gia vang va gia bat dong san trong hon mét thap nién qua, ta thdy cé nhiéu

ngwdi, nhidu cong ty, nhiéu tap doan da vé& no, két cuc 1a ho pha san, trdn chay, ngdi tu hay tw
ter ...
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Do la nhirtng cudc dat cwoc vé vat chat, cung I&m dan dén mét nghiép, mat Coéng ty, ngoi
tu. O day, téi gidi thiéu dén déc gia mot cudc dat cwoc mat ca cudc song hanh phuc déi nay, va
ca cudc song doi doi mai sau, néeu ta dat cwoc sai cho minh.

] Cau chuyén dat cuocC nay da dwoc Blaise Pascal (1623-1662), nha toan hoc, clng la nha
triet hoc Itrng danh & thé ky XVII nguwoi Phap dwa ra:

Phong theo ndi dung cau chuyén dat cwoc cua Pascal

Co6 hai nguoi tam dat tén la anh “A” va anh “B”.

Anh “A” tin cé Thién Chua, tin c6 doi sau.

Anh “A” ludn cb géng gilr va séng nhirng diéu Chua day: Tén thd Thién Chua, anh duw 1&
ngay Chua nhat... va yéu mén anh em hét long, hay giup d& nhirng nguwdi nghéo khé. Anh
sbng céng bang va bac ai... Khi 16i pham anh tim cach théng hbi &n nan... Nhd thé, gia dinh
anh hanh phuc, anh dwoc ba con tran trong, qui mén! VVa d&c biét anh dwoc binh an trong tam
hon.

Anh “B” khong tin cé Thién Chua, khéng tin c6 doi sau.

Anh “B” thuwérng sbng buéng tha, gid hinh. Anh vi pham 16i cong bang. Anh cb che day
nhirng diéu sai quay, mién sao phap luat khéng biét la dwoc, vi anh chi so phap luat. Két qua
gia dinh mét hanh phuc; dan lang ché bai; moi ngwdi chi so anh ch& khéng trong anh! Anh
khéng cé s binh an thuc sy trong tam hon.

Pascal dwa ra hai gia thuyét vé Thién Chua va doi sau:

Gia thuyét thir nhat: Khéng cé Thién chia ciing khéng c6 d&i sau.

Néu khéng c6 Thién ChQa va doi sau thi ngay & doi nay anh A da hon anh “B” la gia dinh
hanh phuc, moi ngwdi qui mén. Anh “A” dwoc binh an trong tdm hon.

Con anh “B”gia dinh mé4t hanh phuc, dan lang ché cudi. Anh khéng c6 binh an trong tam
hon. Con sau khi chét, ca anh “A” va “B” hué nhau.

Gia thuyét thi hai: C6 Thién Chua va cé doi sau:

C6 Thién Chua va cé doi sau thi anh “A” dwoc hwéng tron ven; trong lic anh “B” méat tréng
khéng dwoc gi.

Pascal két luan: Khi ta tin vao Thién Chua, va sw séng ddi sau ta dwoc ca doi nay lan doi
sau, chi chju thiét déi chut vé chirc quyén, danh vong.

Néu ta khéng tin vao Thién Chua, ta mat ca doi nay 1an doi sau.

Nhw thé, ngwdi tin vao Thién Chua va sy sbng doi sau 1a ngwdi khén ngoan; ngudi khéng
tin vao Thién Chua la nhirng ngudi vo cung dai dét.

Durc tin khong phai la chuyén dat cwoc.
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Nguwdi Cong Gido tin vao Thién Chua, tin vao sw séng doi sau khéng phai 1a mot cudce dat
cwoc may rdi, nhw nhirtng cudc dat cuoc ta thwong thdy, ma 1a sw xac tin, xac tin mét cach
manh mé. Ho s8n sang anh diing hién ngang ldy mang séng minh dé& bao vé Bc Tin. Lich st
nhan loai cling nhw lich st Viét Nam d& minh chirng diéu do.

] Ngu’c‘{i Cobng Gia’\o dwa vao ly tri Chta da ban cho, va nho ly tri nhan biét Thién Chla, nhan
biét doi song vinh hang qua: ly chirng, nhan chirng, sw mac khai

Ly chirng:

Cau kinh ban t6i dwoc hoc khi xwng téi 1an dau cach day da hon niva thé ky van con vang
vong, lam téi say mé mai cho dén nay. Héi: “lam sao biét cé Blrc Chua Troi? 7. Thwa: “Hay nhin
xem trat tw la lung cla troi dat bén nhan ra Bic Chua Troi”.

T ngay dé dén nay, cang nghién ngam, suy nghi, hoc hdi, trao ddi tdi cang thay cau kinh
ban d6 sao ma hay thé! sau sac thé! sao ma tém lwoc gon gang thé!

Sach Gido ly ctia Hoi Thanh Céng Gido ngay nay thi day: “Nhirng “con dwdng” dé dén voi
Thién Chla nhw thé c6 khéi diém la cac thu tao: Thé gidi vat chat va con ngudi.” (SGLCHTG,
31)

Thé ky XXI, thé ky cta khoa hoc hién dai. Nhwng thtr hdi cac nha khoa hoc da biét dwoc
bao nhiéu “Trat tw la lUng” vo bién cua troi dat nay. Sw hiéu biét clia nhan loai truéc “Thé gioi
vat chat va con nguwdi” vi nhw hat cat trong sa mac; giot nwéc gitra dai dwong; nhw chiéc 14
trong rirng cay. N6i nhuw thé khéng cé nghia la téi khdng tran trong nhirng thanh twu Ién lao cla
khoa hoc.

Xin dan c&* moét thi du:

Tién sy Francis. Collins, ngudi My, Giam dbc Dy an Giai ma gen ngudi, dang tir nha khoa
hoc v than da tré thanh hiru than tin thd Thién Chua, khi kham pha ra trong mau cda con
nguwdi co 3 ti 100 triéu mau cap hé théng gen, mat ma cla sw sc“')ng, xac dinh trinh tw ADN, sau
hon 10 nam nhém clia 6ng nghién clru.

Thang 6 nam 2000, bd gidi ma gen ngudi nay dwoc cong bd tai can phong phia Péng cla
Nha Trang Hoa Ky. Téng thdng Bill Clinton da noéi: “Ngay hém nay, ching ta duwoc hiéu vé loai
ngén ngi* ma Chua da str dung dé sang tao nén sw séng. Hon bao gio hét, ching ta nghiéng
minh triéc sw phuwoc tap, tride vé dep va sw diéu Ky cua moén qua than thanh nhét, thiéng liéng
nhét ctia Nguor'. (Ngdn nglr ciia Chuaa, nhirng bang chirng khoa hoc vé Birc Tin. Nha xuat ban
Lao Béng)

Thé ky the XIll Thanh Toma (1225-1274) Tién s§ Than hoc néi tiéng thei trung cb viét ra 5
ly chirng: Sw chuyén van cla vi try; luat nhan qua; sap xép trat tw; bac thang gia tri noi van
vat; ctru canh cla van vat, d& chirng minh sy hién hiru ctia Thién Chua.

Ly ching virng vang nhat, hung hon nhat vuot khdng gian va thoi gian giip nhan loai nhan
ra Thién Chua va sy séng ddi sau khéng gi hon toan bd Kinh Thanh Tan va Cuwu wéc bao gdm
73 cudn (46 cudn Cuu Udc, 27 cudn Tan Udc). Day la 161 mac khai ctia Thién Chaa cho nhan
loai. DAy ciing 1a bd sach gia tri nhat, 1au ddi nhat, in nhiéu nhét, ban chay nhéat, dich ra nhiéu
thi tiéng nhét trén thé gioi cho dén ngay nay.
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Nhan chirng

Dong lich st ctru d6 ctia Thién Chua cho nhan loai gém hai giai doan:
Thoi Cuu Udc ké tir khi cé loai nguwoi dén Chua xudng thé lam nguoi.
ThoiTan Uéc tr khi Chua giang tran dén nay.

Abraham, thdi cwu wéc, da day cho nhan loai biét vang phuc, phé thac tron ven d&i minh
cho Chua. Ong sén sang sat té dira con duy nhat Ixaac lam cda I& dang lén Chua... Vua Davit
thi thiec tinh nhan loai dirng ngé long, du t6i 16i dén dau ma trong cay vao Chua, sam hbi &n
nan sé dwoc Chua th tha...

Chua truyén Muoi Didu R&n cho nhan loai gitr qua té phu Mo-sé. ...

Thoi Tan Uéc: Cac Thanh téng dé thdi Chua Giésu, cac Thanh ti dao, Cac Thanh nam niv
& trén troi va biét bao ngwdi xa than vi dao Chua dé loan bao Tin Mng.

Céc tién tri, cac ngdn s, t6 phu ctia loai ngudi, Chla cho hién dién trong méi giai doan lich
st clru chudc ctia Chua, d& minh chirng Chua yéu thwong con ngudi vo bién, va hra sé ban
hanh phuc d&i sau cho nhirng ai tén thd va gilr cac gidi ran cia Nguwoi.

Mac khai

Mac 1a birc man; khai la hé mé. Mac khai la hé m& birc man. Thién Chua 1a Dang toan
nang, nhiém mau, vi yéu thwong mudn cho con nguwdi dwoc biét Thién Chuaa la Dang tw hivu,
toan nang, Dang tao ra tréi dat muén loai. Bdng théi mubn cho con ngudi dwoc chia sé niém
hanh phuc vinh hdng cung nguw®i mai sau. Chinh vi thé, Thién Chua da mac khai cho con
ngudi biét nhirng diéu do, ma riéng véi kha nang con ngudi thi khéng thé nao biét dwoc. Mac
khai dwoc lwu truyén qua Thanh Kinh va Thanh truyén cho dén ngay canh chung.

Két luan

Chua Giésu chinh la ly chrng, nhan chirng, sy mac khai, phép la trung tam trong lich st
clru dd cla nhan loai. Chua Giésu la Thién Chuaa, da xudng thé 1am ngwdi mang hai ban tinh,
Ngwoi da chiu chét va da phuc sinh. D6 chinh 14 ly chirng, chirng nhan, mac khai, phép la vi dai
nhat trong lich st clru d6 ctia Thién chua. D6 cling chinh la niém tin virng vang khéng gi thay
ddi, niém hy vong, ndi khat khao chd mong cia Nguoi Cong Gido vao sw sbng doi sau, vao
mot Thién Chua tw hivu day long yéu thwong, nhiém mau vo bién, quén nang tuyét dbi trén
muon loai.

Lay Chua ching con tin, nhung xin ndng d& Pirc Tin con non yéu cua ching con.

Cursillista Inhaxié Dang Phuc Minh

VE MUC LUC

CHUNG TA THE NAO, CHUA YEU CHUNG TA THE AY

Lm. Micae Phaold Tran Minh Huy, pss.
Tac Pham Chuaa Van Thuwong
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GIESU, CON TiN THAC VAO CHUA'!

Phan mét

CHUNG TA THE NAO, CHUA YEU CHUNG TA THE AY

Tinh yéu dap tra tinh yéu

1. Chua yéu chung ta dwong nao!
Tinh yéu san bang moi s¢ hai.

Chua muébn ban sirc manh cho ching ta, ching ta nhat nhat va do dy qua! Chung ta
chwa tin chac nhitng gi Chua da dat d& noi ching ta. Chia mudn rang chung ta hay tin chac
vao Chua va nhirng gi Chua da dat d& noi ching ta, khéng phai la tw phu kiéu ngao, song la tin
chac vao on dwoc tuyén chon cda minh.

Gia ma chung ta biét dwoc Chua _yéu thwong chung ta duwong nao: khong phai mét cach
cao khiét chung chung, nhung rat cu thé va riéng tw. Chaa yéu thwong chung ta, ngay ca trong
nhirng chi tiét nhé nhat cha cudc sdng chung ta, trong nhirng wéc mudn cda chang ta, trong
nhirng au lo cla chung ta, trong strc khoé cla chung ta, trong tién bac cta chung ta, trong
dwong di 16i lai ciia ching ta, trong ¢dng viéc clia chang ta, trong hoc hanh thi cr clia chung ta,
trong moi quan hé cla chung ta, bat cir noi nao chung ta di, bat clr noi nao ching ta c6 mét.
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Chung ta hay tiép don Chua 1a Thién Chua Tinh Yéu vao trong cudc sdng cla chung ta,
vao trong ca tu twdng cla chung ta nira. Chaa tim kiém ching ta, Chua dudi theo ching ta.
Chua che doi chung ta, 1dm khi Chia ché doi ching ta rat 1au. Tai sao chung ta khéng tim kiém
Chua nhiéu hon? Chung ta so Chiia sao? Hay ching ta nghi rang ching ta sé méat thoi gid voi
Chuaa? Chuang ta hay dén tim Chua di. Chang ta hay dén véi Nwéc Hang Séng, dén tan nguén,
ching ta sé khéng that vong dau, ching ta sé khéng bao gi®& phai that vong, ngay ca trong
nhirng céng viéc thwdo'ng nhat clia chung ta.

Chung ta thé nao thi Chia chap nhan ching ta thé 4y, vé diéu kién, Chua quan tam dén
tat cd moi nbi lo 4u clia chung ta, tt ca moi cai trong cudc doi ching ta. Ching ta hay dén,
Chua dang dgi chung ta. Chung ta hdy & trung thanh, Chua sé lam nhirng gi con lai, nghia la
tat ca moi su.

Chung ta hay khong ngtrng noi lai véi Chua rang ching ta yéu mén Ngai. Chung ta hay
nh& luén va néi véi Chua rang ching ta yéu Chaa. Chang ta cling hdy nhé tat ca nhirng gi
Chua da lam cho chung ta, trong qua khtr xa x6i, cling nhw trong nhirng ngay rat gan day. Hay
ndi lai v&i Chua rang ching ta yéu Chua. Tinh yéu san bang moi so hai.

Chua mudn ching ta di vao trong tinh yéu clia Chua, cudc doi chung ta la mét con
dwong tinh yéu, dé ching ta yéu Chua va yéu tha nhan. Gia ma ching ta biét dwoc am hwéng
ctia méi ct chi clia chuing ta trong trai tim Chua, va ngwoc lai. Ching ta cé quyén lam cho Chua
hién dién, badng cach yéu mén Chua, vi Chua Ia Tinh Yéu. Nhwng néu tinh yéu khéng duoc
nhan biét thi tinh yéu khéng thé hién dang. Chuaa diu hién va khiém nhwong trong 1dng. Hay
dén theo Chua, Chua sé day cho chung ta.

Chuang ta hay an Gi dan Chua, hay néi cho dan Chua biét rang Chua dang & véi ho,
khéng c6 gi ma ho phai s¢ ca, Chua & rat gan ho, & ngay bén ho, ndm tay ho. Nhirng con
duwong cla dan Chaa gb ghé va vat va that, Chia biét 1dm, nhwng chinh Chla dan dét dan
Chua. Hay hanh phuc di, Chtia khéng bé dan ctia Chlua dau. Ngai la nguwoi Cha rat yéu thuwong.

Chua biét dwong clia ching ta 1am gian nan, va Chiia muén ban strc manh cho chting
ta. Chua muon lam cho ching ta thanh mét dan manh mé va can dam, nhwng ching ta hay
chap nhan nhirng con dwdng do, vi dé la nhirng con dwdng cliia Chua.

Chung ta hay vui 1én di, Chia mudn lam cho chuing ta nén mét dan hung dling, mot dan
gdm nhirng con ngwoi lanh dao va chi huy. Chung ta sé huo’ng dan dwoc rat nhiéu ngudi, néu
ching ta d& cho Chuia hanh ddng. Chua 1a strc manh cla ching ta. Chinh Chua 1a sirc manh
va Chuia mubn ban strc manh dé cho ching ta. Ching ta hdy nhan 4y sirc manh ctia Chua.

Chua xin chiing ta hay dé Chua dan dat chung ta. Tat ca cac ching ta déu ciing nhau &
trong thuyén ctia Chua, nhirng ké nay yeu nhi*rng ngudi kia manh, nhwng rdi mai kia moi sy sé
khac! Chung ta dirng lo au vé strc riéng clia chung ta, chinh strc manh clia Chiia méi dang ké.

Chua dén tim chung ta, hdy d& Chaa an Gi ching ta, hau ching ta cé thé an ui ké khac.
Hay dé Chua tim gdp chung ta, hau chang ta cé thé di tim gap nhirng ngudi khac. Hay dé Chua
song hanh xa v&i ching ta, hau ching ta cé thé déng hanh xa véi tha nhan. Hay dé Chua an i
chung ta. Hay dé& Chua chira lanh ching ta.

Tai sao chung ta qua s¢ dén gan va & bén Chua nhw thd? Ching ta so phai thua
chuyén that véi Chia sao? Chinh chuing ta nhw thé ndo thi Chia mudn ching ta c& nhw thé ay
ma dén bén Chua. Khéng can ching ta phai hoan hdo méi dwoc dén bén Chua dau. Chung ta
thé nao thi Chua yéu thuwong chung ta nhw vay, trong nhitng kho khan cua chung ta, trong
nhirng bat lwc cla chung ta, trong niém vui cling nhw nhirng khd nhoc cta ching ta.
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Chung ta hay dén bén Chua, chinh & d6 ma chang ta dwoc lién két véi Chaa. Hi tat ca
nhirng ai khd nhoc va ganh nang, hay dén, Chua sé nang d& bd strc cho. Chinh noi Chia ma
ching ta sé tim dwoc strc manh va sy nghi ngoi. Hay trat moi ndi lo du cla ching ta noi Chua,
Chua sé sét chia moi néi xao xuyén ctia chung ta.

H6m nay, Chia mudn lam mét cai gi phi thuwéng cho ching ta, néu ching ta khéng trong
vao ai khac ngoai Chua. Chua muén ban cho tdm hén chung ta sw vidng tin. Mdi ngwdi hay
nhan lay sw vitng tin ma minh da cau xin Chua. Hay c6 16ng than phuc nhw nhirng tré tho,
dirng lam nhirng con ngudi chai da. Chua sé lam tudén chay nhivng dong sdng nwéc hang séng
vao ldong chung ta, vi chung ta da tin vao L&i Chua.

2. Hay vat bé buon phién

Hay ca ng¢i va nhay mirng

Chua xin ching ta hay vt bd céai bd khoac budn ba, khéng bang 16ng, cay dang, lo au va
mac cam tdi 16i khéi chung ta. Chua xin ching ta hay vt bd tat ca nhirng bd khoac dé di. Chua
xin chung ta hay trao cho Chla nhitng bd khoac d6. Hém nay, khéng cé6 mét budn phién nao,
khéng cé mot cdm giac xau nao, khéng cdé moét ganh ndng nao, ma Chua khoéng thé 16t bd di
cho chung ta.

Hay d& Chua méc cho chung ta chiéc 4o trang tinh. Chla xin ching ta hay d& Chua méc
cho chung ta. Chua yéu chung ta, Chua sé& cho ching ta mét chiéc 4o khac con tét hon, con
min mang hon 14 cai 4o chang ta dang c6 dé. Chang ta hay nhan 1y niém vui cia Chua, binh
an cGa Chua, sung man cta Chua. Chung ta hay nhan lay ché cta chung ta, hay chiém 4y né.
Chung ta hay nhan lay tw do clia Chua lam cua riéng chuang ta.

Hay nghe 1&i Chua, ching ta da bt ddu budc di, da bat dau dirng virng. Nhwng roi,
ching ta da mudn ngdi xudng, ching ta s¢! Hay nghe Chua, chinh Chuda la Cha cla ching ta,
Chua mubdn clting ¢b va nang day nhirng dau gbi ra roi. Hay dén nhan Chuaa. Sy virng tin cla
ching ta dau rdi? Chang ta dé bi Ay méat nhivng gi Chua da dat, da dé trong tdm hon ching ta
sao?

Chung ta d&a noi rang Chuaa la Vua va 1a Stec Manh clia ching ta, vay hay hét long coi
Chua la Vua va la Strc Manh clia chung ta, chung ta khéng c6 gi phai s¢ ca, ching ta hay thuyc
s tin nhiém vao Chua.

Khi chung ta nhin thdy nhitng gi Chua dat dé noi méi ngudi, khi chung ta mé mat ra, va
khi Thanh Than ctia Chia m& mat ching ta ra, nguoi nay biét quan tam dén nguwdi kia, ching
ta sé & trong niém vui, ching ta sé nhay I&n vi hoan lac, b&i vi d6 la nhitng diéu ky diéu Chua
da dat dé trong mdi ngudi. Nhwng chung ta chi thdy qua it. Chinh vi vay, mén qua Chua muén
ban t&ng cho chung ta 1a ching ta dwgc Thanh Than mé& rong mét chung ta ra, ngwdi nay biét
quan tdm dén ngudi kia.

Chung ta hay nhan lay Binh An cta Chua, hay dé Binh An clGa Chuda tran ngap tam hén
chuing ta. Chang ta hay nhan 14y Binh An ctia Chua, cho chiing ta va cho thé gi¢i. Chang ta hay
dé Thanh Than dan chung ta di, du trén nhitng con dwdng ching ta chwa biét, ca trén nhirng
con dwdng ching ta da khéng chon lwa. Chang ta hdy dé Thanh Than ctia Chaa dan ching ta
di.

Chung ta hdy ca ngoi Chua, hay tiép tuc ca ngoi Chua, ngay ca khi, va nhat 1a khi moi
sw xem ra nhw bi Un tic, khi moi canh ctra xem ra nhw déng chat, khi chung ta van con trong 16i
cl thwdng ngay cua chung ta, khi moi s khéng dwoc suéng sé. Chang ta hay tin vao Chua, 10
ca ngoi cla ching ta cé thé giat tung lén hét, nhw mét qiia bom, nhw nhitng hda tién, ching ta
hay tin vao Chua.
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Chua xin chung ta dirng mang ganh nang cla chung ta, nhwng hay trao cho Ngai. Chua
xin ching ta hay trao cho Chla sw wng thuan ctia ching ta. Chinh Chua sé lam tat ca nhivng gi
con lai. Chia mudén mé tung cac canh ctra clia chung ta d& ban cho ching ta doi sébng méi.
Chua hién dién d6 la dé& cho ching ta. Chua & sau canh ctva nay va Chua gdé moét cach nhe
nhang...

Chung ta tim kiém gi? Chang ta vung vay ma khéng c6 Chua. Ching ta tim dat cho
dwoc mot muc dich, tim nam l4y cudc sdng ching ta trong doi tay ching ta. Chung ta hay dé
Chua lam, Chua sé ban cho chuing ta sy séng, khéng phai chi & trén tr&i, ma ngay tai tran gian
nay, mot cach cu thé, bat clr & dau ching ta coé mat, gitra ldng nhitng khat vong sau xa cuta
chiing ta. Chung ta dirng tim cach dat cho dwoc cudc séng ching ta, do chinh ching ta.

Chua da giao wéc véi ngwdi Chua tuyén chon. Hay dé Thanh Than cia Chua lam cong
viéc clia Ngai noi chung ta. Chung ta dirng ¢6 lo au! Phai, that chinh la cong viéc cia Chua ma
Chua muédn thwc hién noi ching ta. Céng viéc cia Chua Thanh Than. Ching ta hay lang nghe
va doén nhan codng viéc clia Chua Thanh Than noi ching ta. Céng viéc ctia Chaa chir khéng
phai cong viéc cua chung ta.

Béng may sé che phu ching ta, nhwng Thanh Than sé& dén trén ching ta. Chinh Chua
s& lam nhirng gi con lai. Chang ta khéng phai chién diu, chinh Chua sé chién dau. Chung ta
hay tiép tuc ca ngoi Chua, chinh Chia sé lam moi sy trong ching ta, ching ta chang lam duwoc
cai gi dang k& dau. Chang ta hay ca ngoi Chua. Ching ta hdy mé rong long chang ta ra nhw
canh hoa dudi anh mat troi.

Hay nhay mirng vui 1én! Hay nhay mirng Ién, vi chung ta dang & trong Itra, trong niém
vui. Hay quay ve véi Chua, hay nhay mirng Ién. Hay lan ngup trong [0 Itba Trai Tim Chua, hay
sa vao trong vong tay ctia Chua. Chua la Cha cua chung ta va Chua sé khéng bé chung ta dau.

Niém vui ca Chua la sbng tron ven than phan Nguwoi Ban. Chua vén birc man pha kin
trén tw twdng cla chung ta, birc man lam ti tdm tw twdng clia ching ta. Hay dé Chua 16i kéo
chung ta ty trong day tham tadm chung ta.

Hay tin nhiém vao Chua, bt ctr chiing ta dang & dau. Chua khéng khién trach chung ta chi
hét. Chinh ching ta tw khién trach minh vé nhiéu chuyén qua! Hang nui chuyén! Tai sao ching ta
khéng chap nhan rang ching ta thé nao thi Chia yéu chang ta thé dy? Hém nay, chiéu nay, ngay
mai, khéng hon ciing chdng kém di, nhwng nhw chinh chidng ta ngay hém nay.

Chua c6 mét dé dwdng nhw vo hinh, nhwng Chia dang dan dat. Hay tin nhiém vao Chua
trong moi sw. Chinh Chua dang & gan chung ta day. Chuaa rut ra dwoc diéu tét tlr trong moi sw,
ngay ca khi chuing ta bi ldm. Chung ta hdy hoc cdm on Chua, thdy Chua khép noi trong nhirng
chi tiét nhd mon nhat. Chia mudn néi va nai lai cho ching ta biét rang Chua yéu ca nhirng sw
cham chap cta chung ta. Chaa yéu ca nhirng khé khan cua ching ta, ngay ca nhirng néng gian
cua chung ta.

Chua khéng vat bé chiing ta dau. Chung ta thé nao Chua yéu ching ta thé 4y. Chung ta
hay hoc trut bé ganh nang cua ching ta vao doi tay Chua va ching ta sé biét dwoc sy Binh An.
Chuang ta hay & trong niém vui, hay nhan |4y niém vui cia Chua. Ctra 16ng da mé, nhirng con
chim dwoc giai thoat.

Hay dé cho tinh yéu ctia ChGia mang chung ta di. Hay dé cudc sdng ching ta trong tay

Chua. Hay dé Chua hanh déng trong cudc doi ching ta, dirng qua nguyén tac, Chua it nguyén
tac hon chang ta.
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Hay dé Chua hanh dong, chung ta sé thdy hoan toan khac. Hay d& Chua gitp chung ta
kham pha ra sy song cla ching ta. Sy Song cia Chua trong ching ta. Chua khong phai la mét
khung canh song, Chua la chinh Sy Song.

Chung ta con budn d6. Chung ta con c6 nhirtng tdm man budn che phi. Hay d& Chua vén
nhirng btrc man dé di cho chang ta. Chua dén vén nhirng btrc man dé di cho tirng ngudi. Hay
don nhan niém vui cia Chuda, cho du né nhw con xa ching ta. Hay dé cho niém vui ctia Chaa
tran ngap lay chang ta, chinh gi® day Chtia muén ban né cho chung ta.

Chuing ta néi rang Chuia la Chua si sng, va chung ta néi ding. Chua la Chua Sy Song,
Chua la Chua cua cudc song chung ta, du ching ta dang ¢ tudi nao, Chia muon day cho ching
ta biét song.

Chua c6 mét duweng 16i khac nhau cho mbi ngudi, dé day cho ching ta biét sbng, dé lam
cho chung ta biét cudc séng clia ching ta, mét cach ca nhan, mét cach riéng tw. Hay biét lang
nghe, hay biét nhin, hay biét bién phan nhirng gi Chia mudn day chung ta. Chua la Chua Sw
Séng. Chung ta qua khén véi Chua, hay dai khd mét chut véi Chaa, dirng gi¢i han sy séng cla
Chua.

Chuing ta dirng dé niém vui ctia Chua bi héo hat, va Chta sé hanh dong. Chua dang goi
chung ta den voi Chua. Chang ta hay bé xudng di: nhirng goi 6m, nhirng van dé cua chung ta,
nhirng ndi lo au to I&n cla chung ta. Chung ta hdy dén véi Chuda nhiéu, nhiéu, that nhiéu nira
di.

Chua khoéng thé 1am chung ta that vong dau. Nhwng ching ta phai lam cai buéc di toi
d6. Hay dén sa vao trong ddi canh tay ctia Chia. Chia c6 mét niém vui bao la dé cho chung ta.
Nhirng géi 6m cla ching ta s& tung ra va nhirng lo au cla chung ta sé& bién di. Ching ta sé
ng® ngang khi thiy chiing ta & trong mét canh tri mé&i mé nao do. Hay dén véi Chaa, ngay hém
nay Chua van con goi chung ta, hay dén. Chua doi ching ta tw rat lau roi.

Chua khéng khién trach chang ta chi hét. Chia mdi ching ta hay di xa hon niva, dén tan
nguén, trong thinh I&ng va mot cach ca nhan. Chang ta that sy mudn diéu dé chiéu nay ch&?
Chua biét rang chung ta yéu Chuaa, Chuaa biét rang ching ta trung thanh, chiang ta dang kiém
tim Chua. Va mét lan nira, Chaa khéng khién trach ching ta diéu chi.

Chua moi chung ta di xa hon nira v&i Chua. Chua mé cho ching ta mét canh cira, néu
chung ta muon! Chua dan chung ta di xa hon, ngay tw chiéu nay. Chinh Chua dong hanh voéi
chung ta, néu chung ta muon.

3. Nén bé nhé dé c6 cai nhin méi.

Kién tri cAu nguyén dé vwot qua thir thach dau khé.

Chung ta hay xin Chua diéu d6 di. Chua sé& ban cho ching ta mét cai nhin méi. Chang ta
sé duwoc bién déi trong twong quan voi nguoi khac: cam thong thay vi cirng coi, yéu thwong thay
vi xét dodn, va diu dang trong tat cad moi sw. Néu chung ta mudn, Chua sé di voi ching ta that xa,
khéng phai bang strc riéng cla ching ta dau. Diéu dé khong thé dwoc. Nhwng khéng cé gi la
khéng thé dwoc véi Thién Chua.

Chung ta c6 tin rang Chua c6 thé nang day cai da cong xudng khéng? Chung ta c6 tin
rang Chua co thé udn thang cai da cong queo khéng? Chung ta cé tin rang Chua cé thé 1am diéu
do & trong chung ta khéng? Khong phai & trong nhirng ngudi khac, ma la & trong chinh chidng
ta? Vay néu chang ta tin diéu dé thi chang ta hay nhan nai, vi Chua dang béat tay vao viéc. Sy
mat kién nhan clia chung ta lam vwéng ban cho Chua, va nhivng nghi ngd cla ching ta can
bwdc Chua. Chuang ta hay tin va moi sy sé dwoc hoan thanh.
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M6t nguoi dan ba cé thé quén dira con minh va khéng thwong dira con ba da cuu mang
sao? Du ba c6 quén con ba di nlra, thi Chua, Chua khdng quén chung ta dau. Chung ta thay,
Chuaa bong chang ta trén Iong Chua.

Chua biét trai tim ching ta da bi dong kin, va chung ta khong thé tw mé ra dugc. Tinh
yéu cta Chua bao boc lay chung ta, nhirtng ngon song tinh yéu cta Chua bao phd ching ta
khap noi. Chung ta hay xin Chua diéu d6 va Chua sé hanh déng trong chung ta.

Chung ta mudn phai that Ién, chang ta mudn phai hiéu tredc d&. Chung ta mubn ty béo vé
khéi mét cai xau twédng twong. Chung ta mudn coé ly ¢ sw, nhwng ching ta hay tré lai nhd bé di,
nh& on cla Chua.

Néu chung ta that Ibng mubn diéu do, néu tw chang ta xin Chua diéu dé mét cach ca nhan,
Chua sé giup chung ta. Chung ta hay chap nhan tr& nén nhw mét tré nhé, trong vong tay ctia Me
hay Ba nd, chung ta sé ng& ngang trwde tinh yéu ctia Chua, vwot qua tat cd moi sy ma chiing ta
c6 thé suy nghi, vuot qua tat cd moi sw ma ching ta co6 thé twéng twong. Va ching ta sé mé
bién cwong 1dng chung ta ra rat rong..

Chiéu nay, chung ta thé nao Chua yéu chang ta thé 4y. Chua quy chung ta dwéng nao!
Hay d& Chua hanh déng theo cach clia Chua. Chua da bat tay vao viéc, cho ching ta va cho
moi nguwoi chung quanh chung ta. Chua da ban cho chung ta Buc Tin, hay thywe hanh Bic Tin
4y di. Di t&i, m& nhin that I&n.

Chung ta hay vui mirng 1én, Chia dang c6 mét, rat cé6 mat véi ching ta. Chua hién dién
sbng déng hon nhiéu nhirng thi khac trong truyén hinh hoac & noi khac. Chua dang c6 mét voi
ching ta chiéu nay, mét cach dac biét. Hay nhan Iy chd cta chung ta, hay vui vé don dep, bay
bién ra cho thodi mai. Hay d& Chua hanh déng trong chuing ta, Chua la Chia Tinh Yéu va Chia
yéu chung ta.

~ Chung ta hay dén udng noi ngudn cia Chua, hay dén tam mat, hay dén giai khat. Ching
ta thé nao, chung ta co6 thé ctr nhw vay ma dén nguon sudi nay, chung ta khong can phai thay
doi chi, ching ta khdng can phai chuan bj trwdc. Chiéu nay, chung ta thé nao thi ctr nhw vay
ma den.

Chuia mudn ban cho ching ta mét niém vui dén dién dai. Chang ta dang bi vay bua béi
bao nhiéu van dé, bao nhiéu ganh ndng, bao nhiéu I&i néi khdng thé vwon I&n, khong thé vuot
qua, khong thé chiu dung... Ching ta c6 wéc ao nhan dwoc niém vui khdong? Niém vui ma
chinh Chtia muén ban cho chung ta.

Tinh Yéu va Niém Vui Phic Am hoéa. Néu chung ta khéng yéu thwong nguoi dang &
trwdc mat, ching ta khéng thé noéi vé& Chla cho nguwdi dé dwoc. Chang ta khong thé néi vé
Chua cho nguoi khédng mudn, khdng dat van dé. Niém vui trong ching ta sé goi Ién nhirng van
dé. Néu ching ta mudn lam chirng nhan cho Chua, thi niém vui khong thé thiéu duoc.

Chua vui mirng vi chdng ta. Ching ta c6 nhay 1én vui mirng vi Chaa khéng? Chudng ta
ludn nhin thdy Chua & trwéc mat ching ta, Ngai & bén hiru chung ta, dé chl'Jng ta khébng nao
long, b&i thé tam hdn chung ta mirng r&, miéng Iwdi ching ta han hoan, ca than xac ching ta
cing duwoc nghl ngo trong niém hy vong. Chua khéng bé linh hén chung ta trong c6i am ty,
ciing khéng dé Vi Thanh cta Ngai phai hw nat. Chua da day chang ta biét dworng vé cdi séng
va cho chuing ta dwoc tran tré vui swéng & trwdc mat Chaa.

Chua biét mét s6 nguoi dang phai rat budn phién. Chia biét ho co6 cam giac nhw ho
dang ¢ tan day dang cay, chang bao glo c6 thé ngoéc 1én dwoc, nhw mubn dao 16 ma chui
xubng. Chua ciing biét néi budn phién cta ching ta, cd nhirng chan nan cla chang ta. Va
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Chuaa mubdn lam tiéu tan di ndi bubn cla ching ta. Néu chang ta s&n sang cho Chua ndi buén
cua chung ta, dé vwot Ién nd, Chla san sang gilup chung ta vwot 1én trén né. Chung ta sé nhay
murng Ién vi Chua dang & cung ching ta.

Ngay ca chinh néi budn ctia chung ta, chung ta cé thé vuwot Ién trén né, vi Chua la Chaa
Tréi dang kéu goi ching ta dén hwdng niém vui. Chua cé thé 1am nhirng phép la ca thé, ké ca
phép la 4y, chinh 1a phép la ma Chua dé nghi cho ca nhan ching ta. Nhwng can chung ta phai
quyét dinh, Chua khong thé quyét dinh thay cho ching ta dwoc. Chang ta hay thwa “Vang” véi
Chua va chung ta sé hét strc kinh ngac.

Chung ta hay dén véi Chaa, Chia mudn chi cho chuing ta nhirtng con dwéng cla niém
vui. Nhwng chung ta lai di tim con dwdng cua chung ta, hay Iuc nay, chung ta khéng tin vao con
dwong Chua danh cho chung ta? Chua cé mét con duweng dic biét danh cho ching ta, dé
ching ta chay nhanh t&i niém vui Chtia muén ban cho chung ta.

Chua muén mei ching ta chia sé niém vui ctia Chaa cho ké khac. TAt ca nhirng gi ching
ta nhan danh Chua ma xin cung Chua Cha, Ngai sé ban cho chung ta, chung ta hay vao trong
gia tai cia minh.

Néu chuing ta & trong nha Chua, moi sw ciia Chua déu la cta chung ta. Nhwng ching ta
phai di vao trong nha, va |a ban hiru chtr khdng phai 1a t6i t&. Néu ching ta chwa & trong nha,
hay dén va vao trong di, vi phai & trong nha thi méi dwoc “tat cd nhirng gi ctia Cha déu la cia
con.” By gi® chung ta s& nhan dwoc niém vui ctia Chaa. Va b4y gid ching ta sé cé thé tham
dw tiéc chién ngon béo.

Chung ta dirng so gi hét, hay kién tri trong I&i cAu nguyén, hay cé Bic Tin noi Chua,
Chua da ctru chudc chung ta. Chang ta hdy cam nhan Chuda hién dién v&i chang ta nhw hién dién
trong thuyén véi cac téng dd, Chua dang & véi ching ta, Chia dang ndm tay chung ta, mac dau
chang ta khéng trong thdy Chaa. Chang ta hay c6 Birc Tin noi Chaa. Tat cd moi sw déu dan toi
lgi ich cho nhirng ai yéu mén Chua.

“M6t long mét y, ngay ngay ho chuyén can dén Bén Tho, ho bé banh trong tw gia va
dt‘{ng blra v&i 1dong don so vui vé, ho ca tung Thién Chua va dwoc toan dan thwong mén. Va
moi ngay Chua cho cong doan duwoc thém nhirng ngudi duwgc clru d6.”

Chung ta hay nhan lay on Chua, sw hién dién cta Chua. Ching ta drng lo lang va au lo
gi hét. Hay dé Chua dén véi ching ta vao luc Chaa mudn, ca luc chang ta muébn niva dil Chaa
cé méat day, Chua hanh déng vao luc thuan loi. Chang ta hay dén tiép Chua mét cach don so.
Ngay bay gio.

~ Chung ta hay dat niém vui cla chung ta trong Chua, hay tin twdng vao Ngai va chung ta
sé thay. Ngai sé hanh dong va ban cho chung ta nhiéu hon long ching ta mong wéc. Chung ta
la ban hiru yéu dau ctia Chua, Chua dat tat ca tinh yéu cda Chua noi chung ta.

Trong ngay 1& Ngi Tuan, tat cad ho déu tran ddy Chua Thanh Than, va ho bat dau noi
nhirng thr tiéng khac, tly theo Thanh Than ban cho ho néi. Chiia mubn dét néng ching ta
bang mot tinh yéu méi. Tinh yéu sé ddi méi chuing ta sau xa, thé xac, tdm hén va tri 6¢c. Nhwng
ching ta hay hop nhéat véi Chaa. Vi tinh yéu Chaa, hdy & bé nhd khi cAn phai nhw vay va
ching ta sé& chién thang. Chtia muén déi mai chung ta toan dién. Hay tin va chiung ta sé duoc
clru do.

Chung ta dirng ngac nhién vé thdi gi Chua chon dé thwc hién céng viéc ctia Chua noi
chung ta. D6 khong phai la thdi gian vo ich, mét cong, udng phi. Chaa can thdi gian 4y dé 1am
cobng viéc nay. Ngang qua thoi gian 4y, Chua dat ra cho ching ta nhivng van nan. Chua chét
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van chung ta, Chta dé ching ta chin mudi, Chiia dé chung ta lanh hdi dan dan diéu Chaa lam
& noi ching ta. Chung ta can dén thoi gian d6, ngay ca déi khi xem ra rat dai: “Ta sé dwa nguoi
ra khéi mé, Ta sé dat Than Tri Ta trong nguoi, va nguoi sé nhén biét Ta la Chua. Ta da néi la
Ta lam. Pay, Ta sé vdi chira cho nguoi lanh, Ta sé tra lai strc khoé cho nguoi, Ta sé ban cho
nguoi tran day binh an va béo dam, nguoi sé vui mirng va duoc hudng moi diéu tot lanh Ta sdp
lam.”

Abram rdo qua khap x(r dén tan Sichem, ngwdi Canaan dang & trong x& (d6 1a nhirng
chwéng ngai khéng thé vwot qua dwoc xét vé phwong dién con nguwoi). Giavé hién ra voi
Abram va phan: “Ta sé ban xtr ndy cho miéu dué nguoi” O d6, Abram xay mot ban thd kinh
Chua. Khéng c6 mét tré ngai nao khong thé vwot qua dworc déi véi Abram, vi Thién Chua dang
& v&i 6ng va Ngai da phan.

Con tiép nhiéu ky

VE MUC LUC
THIT LON

Nhiéu tay dau bép chuyén nghiép thuwéng khoe rang, khi mé mét con lon, anh ta khéng bé
mot thir gi ngoai trir tiéng lon kéu eng éc. Thuc vay, toan thé bd phan con lon, ngay cd mé
l6ng cling déu c6 céng dung: thit, ndi tang, huyét heo déu &n dwoc; da vira lam mén an vira
lam dd dung, 16ng lam ban chai...

Lon thweng dwoc lam thit & tudi tir 5 téi 12 thang dé tranh thit co qua nhiéu mé.
Thit mét con lon dwoc chia ra lam nhiéu phan:

Thit vai (pork shoulder): phan thit nay thwéng cé nhiéu mé& , mém, mong nwéec juicy, nhiéu
hwong vi ngon nhwng ciling hay lam tdc nghet mach mau.

Thit lwng (P loin) 1a phan mém va nac nhét cia con heo, lai con dwoc chia ra lam thit vai,
hoi béo, thit thdn gan moéng hoi cing; phan & gitka lwérn mém |, nac, ngon hon cd va dat nhét.

Thit dui thwerng dung dé 1am thit ngudi (ham) gidm bong sau khi mudi, sdy khé hay hun
khéi. Thit dui rat nac va quay nwéng ciing rat tét. Thit swon, thit dwsi vai thuweng duwoc 1am thit

x6ng khoi, ndu canh swon.

Tha lon thweng dwoc danh cho vi trong vong trong lang vi mén éc heo dwoc nhiéu ngudi
cho la gitp tri nhé va gitp nguoi cao tudi tinh twéng hon. Hinh vé
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Ciing nhu thit bo, thit ga thit heo cung cadp mét lwong chat dam kha cao, phdm chét tbt voi
da loai amino acid thiét yéu ma co thé can. M& cua thit heo it bdo hda hon mé& thit bd nhwng cé
cung sb lwong cholesterol. Thit ga bé da va thit lon nac cuing béo nhw nhau.

Thit heo c6 kha nhiéu sinh t6 nhém B nhw thiamine, riboflavine, niacin; mét it khoang
calcium, potassium, heme iron ma sat nay dwoc rudt hip thu dé dang. Miéng thit than 60gr co
185 calories, 8gr m&, 92gr cholesterol, 0.7mg sat.

Vi thit lon ¢6 nhiéu chat dinh dwdng lai dé tiéu hda nén thwdng dwoc khuyé&n nén an voi
bénh nhan tiéu dwdng, bénh gan, bénh loét bao tlr hodc ngudi cao tudi va tré em.

Vai diéu can lwu y vé thit lon:

1- Khi mua, lya thit nom con twoi, chac mét, mau dd co it m&. Néu thit con xwong thi
xwong phai dé chr khéng trdng béch. Thit trong géi khéng siing nwéc. Mang thit vé nha, nén
cat ngay vao t0 lanh dé thit twoi 1au va tranh vi khuan phat trién 1am thit mau hw.

2- Déi khi thit lon ¢6 loai ky sinh trung trichinae cé thé truyén sang ngudi va gay ra bénh
trichinosis. Thudng thwdng thit than nau téi nhiét d& 170F 1a d chin, thit s& mém, con nhiéu
juice va it teo hon la ndu qua chin déng thoi ciing diét dwoc ky sinh trung ké trén. Mudn thir coi
thit da chin, cat ho&c lay diia xién vao thit ché gan xwong, néu nwéc mau dé con chay ra la thit
con séng.

3- Khéng nén chém mudi trwée khi ndu vi mubi sé hut hét chat nwéc trong thit lam cho thit
tr& nén clrng, ma chém mudi khi gan nau xong. Sau khi nu, thit nom khac di, hwong vi va gia
tri dinh dwéng thay ddi, nhung thit tré nén an toan hon .

4- Can phai rira sach sé dao thét mai thai thit séng, dé vi trung khdi truyén sang cac mon
an khac lam sau do.

5-Thit heo déng lanh lam thay ddi cAu trdc va hwong vi cta thit vi nwéc trong thit déng da,
lam rach mang boc cla t& bao ma khi ra da, nwéc chay ra ngoai khién thit tré nén kho, bot
mém.

6- Thit heo cé thé dwoc wép véi mubi, nitrit hodc dworng. Mudi sodium dé béo quan va tang
hwong vi; nitrate va nitrite d& [am tdng mau dé cla thit; dwdng dé thit thém mui vi. Cac gia vi
nay thwong dwoc thém vao thit trong mét dung dich muébi, déi khi dwo'c bom vao mach mau
dé& phan phéi mau hon trong cac thé thit. Néu sau khi wép ma thit nang thém 1én qua 10%
trong lwong ban dau thi nhan hiéu phai ghi ré 13 thit da thém nuéec.

7- Thit hun khéi phai la hun khéi thue sw va phai dwoc ghi cho ré chir khéng phai chi pha
thém hwong vi khoi.
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8- Thit wép déi khi dwoc ghi la da ndu chin hoan toan sén sang dé an.Thit wép thudng
khé hon thit twoi vi mudi hat hét d& d&m trong thit va tiéu diét vi tring luén, néu cé.

9- Thit treo ngoai khdong khi (aging) sé kho va teo lai, cho mét hwong vi dac biét.

10- Birc xa (radiation) cling dwoc dung dé tiéu diét cac sinh vat gay bénh trong thit nhw ky
sinh trung bénh san kim Trichinosis.

11- Thit heo cé thé lam tdng nguy co bénh tim vi cé nhiéu cholesterol va |a mot trong 12
loai thwe phdm théng thwdng nhat gay ra di (rng cho co’ thé.

12- Thit heo cé chét s&t ma sat lai tac dung 1&n cac loai thubc tetracycline tao ra mot hop
chat ma co thé khong dung dworc, vi thé ta nén tranh khéng an thit heo hai gid trvéc va sau khi

udng cac thubc nay.

13- Nguoi ¢6 di (rng véi nitrite nén tranh thit heo wép véi hoa chat nay.

Cac loai thit heo dic ché
THIT GIAM BONG (Hams).

Day Ia dui lon mudi sdy khé hodc hun khoithuwong it m& nhwng kha mén. C6 ba loai giam
béng chinh:

City hams dwoc nhiéu nguoi dung, ngot, &m va c6 mau hong. Thit heo dwoc tAm hodc
chich vé&i dung dich muéi réi ludc hodc hun nén sén sang dé an nhwng nhiéu ngwdi can than

thuwong ham nong trwée khi an. Ham cé xwong ngon hon ham khéng xuwong.

Country hams.Nguoi ta xat mudi vao thit heo twoi, réi hong ngoai gié cho khé hoac hun
khéi . Giam béng nay rat man nén trwdc khi ndu can xa bot mudi.

Fresh hams chwa wép nén can niu trwédc khi an.

BACON.
Bacon 13 thit lwng hodc thit swdn heo vat thanh tirng lat méng duwoc wép mudi hodc xéng

khéi. Bacon c6 nhiéu m&, thwdng dwoc chién va &n véi trirng hodc dat trong banh mi kep. Doi
khi bacon dwoc quan quanh thit nac dé lam thit mém khi n4u. Vé&i phong trao gidm mé& béo ,
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bacon dwoc lam tlr dau nanh vira ré vira it chat béo hoac twr thit ga tay.Bacon nhap cang tir Gia
Na Dai, Ai nhi Lan it m& hon bacon lam tai M.

THIT XUC XiCH ( Sausages).

Con goi 1a déi, mén an nay dwoc lam bang thit thai nhd, trdn véi gia vi , nhdi vao trong vé
boc méng, cot thanh tirng khic nhd néi lién nhau. Thit heo dwoc dung nhiéu nhét réi dén thit
bo, ctru, ga tay, ga ta. Sau khi lam, xuc xich dwgc ban khi con séng hoac sau khi hun khéi, phoi
khé hodc ndu so qua.

C6 nhiéu loai sausages ndi tiéng khac nhau: Cajun sausage 1a dac san cla Louisiana nhiéu
gia vi cay dwoc an véi jambalaya hodc gumbo; Blood sausage duwoc lam tir huyét heo tron voi
m& va gia vi; Boudin blanc c6 thit heo hoac ga trén véi com;Cumberland sausage clia Anh;
pepperoni clrng thwdng dung véi pizza; lap xwdng Viét Nam hay Trung Hoa gibng nhw
pepperoni nhwng ngot hon; Hot dog mét thei rat phd bién nhwng vi nhiéu béo nén nay it duwoc
tiéu thu; Italian sausage c6 nhiéu tdi &t; Toulouse sausage , mét moén dac biét ctia Phap 1am vaéi
thit heo, bacon, rwgu vang va téi; Vienna sausage la nhirng déi nhd, ngan dé trong hop duwoc
dung nhw bédn mén &n choi.

Nhirng moén an Viét Nam véi thit heo

1-Néi dén thit lon ma khéng nhéc t&i mon tiét canh 16ng lon cla ta thi sé bi cho la pham
mot thiéu sét 1on.

C6 18 trén khap thé gioi, chwa c6 ngwdi dan nwéc ndo ma da nghi ra moén &n ngon nhu tiét
canh cla ta. Tiét canh thwéng lam bang huyét thit Ion, thit vit, dé, tiét canh ché ch& khéng ai
lam tiét canh ga, c6 le, theo cac cu ta” phdi ga va tiét ga cé trung doc, an chét nguoi”.

Mot dia tiét canh 1& mot tap hop cia nhiéu mau séc, nhiéu chat dinh dwéng.

Huyét cé nhiéu chét sat, chat dam. bd db long nhw gan la ngudn chat dam rat cao, nhiéu
sinh t6 nhat 1a A, D, B 12, sat, nhung ciing cé lwong cholesterol va chat béo bao hoa kha cao.

Nwéc mam ca, nwdc vat qua chanh qué khé dé ham tiét ma nwéc mam nay cé nhiéu dam
chét, chanh chua khé chua c6 nhiéu sinh té C.

Hanh ti bam vun, sdo chin trdn vao bd doé long téang cwéng thém cho mén tiét canh mot sb

chét dinh dwdng cong véi héa chét alliin, allicin ¢6 tac dung nhw thudc khang sinh ciing nhw ¢6
thé phong ngtra vai bénh ung thu.
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Trén mat dia tiét canh 1a nhirng hat dau phong rang thom phurc gia nhd véi nhiéu gia tri
dinh dwdng ciing nhw gidm nguy co cac bénh tim mach, ha thap cholesterol trong mau.

Nham mét miéng tiét canh véi may ngon ngd gai, rau hiing, mét chut hot tiéu va miéng
banh da ron thi reou ndo chang hét chai nay theo chai khac. Nhét 1a gap dwoc ngudi tri bi, tri
ky trong budi chiéu mua Déng xa nha, xa qué.

2-Mon nem chua ciing 1a mot san pham dac biét ciia con chau thdy Chw Bat Gidi, nhét 1a
nhirng con heo D4t Bé & Ninh Hoa.

Nem Ninh Hoa, nem Thu Birc chac chéng bao gi&> mai mét trong van héa dm thwc cla
ta.Ca mot con heo trén moét ta, chi co trén chuc ky thit nac & hai bén dui va trén séng lwng mai
cho nem ngon, khéng gan, khéng m&. Thit khédng dwoc rira nwédce 13, bd vao cbi gia tay cho
nhuyé&n v&i mubi, dwdng cat, réi tron véi bi, géi trong 1a 6i lau sach. Pha ngoai cung 1a miéng la
chudi géi gon ghé&, vuéng virc.Dé vai ba hdm, mang ra chAm nwéc mam &t kém theo mot tép
ti, chiéu vé&i ngum bia lanh, thi hwong vi dam da cay chua ngot khé ai cé thé quén dwoc.

3-Mén 6¢ heo hép 14 ngai

Ngai ctru 1a vi thubc hoi 6n, vi cay dwoc dung trong Dong y nhw dé diéu hoa kinh nguyét,
thai déng, gitp sw tiéu héa, chira dau bung nén mira.Hap véi 6c heo, ngudi 8n cadm thay sang
khoai, tinh tao, 1am tinh than d& mai mét.

Mua d6 hai bd 6c heo, ba mé& ngai ctru, moét it ngd hwong, mét nhanh girng cl, mét chut
hat tiéu, bot ngot. Rau ngai rira sach, dé rdo nwéc. Ngd hwong thai nhd, girng gid nhé. Rau
ngai dé |6t dwdi bat, oc lon dé trén réi hap cach thay d6 15 phat 1a chin. LAy ra, rdc ngd hwong,
tiéu, girng, bot ngot rdi &n néng tire thi. DAy la moén an giadn di, 1anh manh, khéng cau ky dé niu
ma lai bo.

Bac si Nguyén Y Purc
www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gici thiéu tuyén tép Videos "Séng Vui Séng Khoé" ctia BS
Nguyén Y Pirc. Tuyén tap nay la nhiing bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh dudng va sirc khoé
cta BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duoc dua 1én Internet. Cung véi bd sach "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhing én phdm da duwoc xuét ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Sng Khoé" nay sé cung cap nhiéu thdng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién van dé sirc khde cho céng dong nguoi Viét Nam khap noi.
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http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay dbi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé duoc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc cla cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cd vd on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vire; M&i Gido dan phai 14 nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Péi thoai trong tinh than Béc &i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

WWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng cua tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA

60


http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos
mailto:giaosivietnam@gmail.com
http://www.conggiaovietnam.net/

