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Subt hon 10 nam qua trén Pac San Gido ST Viét Nam chiung con da trung thanh phd bién ban
dich ctia Gido Hoang Hoc Vién PIO X B3 Lat; Nay véi tron tAm long biét on cac dich gid qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc tdi can thiét nay nhwng véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cua Uy Ban Gido Ly Birc Tin, HDGMVN. R4t mong dwoc moi nguoi
don nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwc, day da va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chuaa. Chang ta dang séng trong thdi diém ky niém 50 nam Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chuaa Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw coéng
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Blrc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 san ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc cling co thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN

HO! PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

NHA XUAT BAN TON GIAO 2012



http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

VE MUC LUC

HIEN CHE MUC VU
VE GIAO HOI TRONG THE GIOT NGAY NAY
GAUDIUM ET SPES
Ngay 7 thang 12 nam 1965

PHAN THU HAI )
MOT SO VAN PE KHAN THIET

) CHUONGII ,
CO VO VIEC PHAT TRIEN VAN HOA

53. Nhap dé

Mot nhén vi chi co thé dat t&i nhan tinh dich thwe va tron ven nhd van héa, nghia la nho viéc
trau gioi nhung pham chéat thién hao va gia tri cda thién nh|en Vi vay, bat ci» noi dau cé cude
séng con ngwdi, thi thién nhién va van héa déu dwoc gan két vao nhau hét stre chét ché.

_Theo nghia tbng quat, ch “van héa” chi tat ca nhi*rng gi con nguwoi dung dé trau gidi va phat
trién cac nang khiéu da dién cua tam hén va thé xac; dé cb gang ché ngw ca trai dat bang tri
thtre va lao dong; dé l1am cho doi song xa hoi, ca trong gia dinh cling nhw noi cong dong chinh
tri, tré thanh nhan dao hon, nho vao sy tién bo trong cac tap tuc va dinh ché; sau cung, dé dién
ta, théng truyen va bao tdn trong cac cong tnnh cla minh nhung kinh nghlem tinh than va hoai
bao 16N lao cla cac thoi dai, dé giup cho nhiéu ngwdi va toan thé nhan loai tién bod hon.

Vi vay, van hoa nhan loai thiét yéu mang tinh cach lich st va xa héi, va chir “van héa”
thwong mac thém mot y nghla xa héi hoc ciing nhw nhan chung hoc. Chlnh vi y nghia nay ma
nguwdi ta néi dén sy da tap cua cac nén van héa. That vay, vi co nhiéu cach st dung sw vat,
nhiéu cach lam viéc va dién ta tw twdng, nhiéu cach phung tw va dinh hinh phong tuc, nhleu
cach thiét lap luat lé va dinh ché phap ly, nhiéu cach phat trien khoa hoc, nghé thuat va trau gioi
tham my, nén moi phat sinh nhiéu cach chung séng va nhiéu dang thire phoi hop cac gia tri cua
cudc sbng. Nhw thé, tir cac dinh ché lwu truyén, hinh thanh mét di san rleng cho mdi cdng ddng
nhan loai. Cing do cach thire &y ma hinh thanh mot mdi trwdng lich st nhat dinh, trong d6 con
nguwoi cua bat cr dan tdc nao hay thodi dai nao ciing déu dy phan, va tir dé con nguwoi rat ra
nhikng gia tri gop phan thdng tién nén van minh nhan loai.

~ POAN1
TINH TRANG VAN HOA
TRONG THE GIOI NGAY NAY

54. Nhirng 16i séng méi

Diéu kién sinh song clia con Nguoi hién dai vé phwong dién xa hoi va van hoa da bién ddi
sau dam, dén do nguoi ta c6_thé néi dén médt ky nguyén méi cda lich st nhan loail. T d6, mé
ra nhwng con duwdng moi d& hoan bj va khuyéch trwong van hda réng rdi hon. Nhirng con
duwdng nay da dwoc khai pha nho sy i&¥n manh cua cac nganh khoa hoc ty nhién, nhan van va
xa hoi, nho sy phat trién ky thuat ciing nhw sy tien bd trong cong cudc kham pha va van dung

1 x. Phan Nhap d& cua Hién ché nay, sb 4-10.



cach thich dang nhirng phwong tién giup con nguoi lién lac véi nhau. B&i do, nén van héa hién
dai mang nhirng dac diem nay: cac khoa hoc, ménh danh Ia khoa hoc chinh xac, phat huy toi
da 6c phé binh; nhung nghién clru maoi nhat vé tam ly hoc gidi thich hoat dong cua con ngudi
sau xa hon; cac bd mon st hoc gop phan I&n lao giup con ngwdi nhan dinh sy vat dwdi khia
canh bién chuyen va tién hoa; cac tap tuc va cach séng ngay cang dong nhat; hlen twong cong
nghlep hoa, d6 thi héa cdng véi nhixng nguyén nhan khac lam boc phat doi sbng tap thé, tao
nén nhirng hinh thirc van héa mai (van hoa dai chung), tr do, phat sinh nhitng cach suy tuw,
hanh déng va g|a| tri m&i; déng thoi, sw gia tang viéc trao doi gilra cac dan toc va cac tap thé
xa hoi cting mag rong ho’n cho moi ngudi va tivng nguwdi, kho tang cua cac nén van héa khac
nhau, va ct thé, dan dan xuat hién mot hinh thirc van héa nhan loai dai ddng hon, viva hwdng
t&i va thé hién hon nira sw hop nhat nhan loai, vira ludn tdn trong nhirng dac diém clia cac nén
van héa khac nhau.

55. Con ngwoi, tac gia cua van héa

Cang ngay cang c6 nhiéu ngwoi, nam ciing nhw ni, thudc cac tap thé hay quéc gia, y thire
dwoc chinh ho la nhirng nguoi xay dwng va kién tao van hoa cta cong dong. Trén toan thé
gidi, ngay cang gia tang y thtre tw 1ap va trach nhiém, diéu rat can cho sy trwdng thanh cla
nhan loai trén binh dién tinh than va luan ly. Diéu do sé dwoc nhan thay rd rang hon, néu chung
ta nhin vao s théng nhét cla thé gi¢i va bdn phan cua ching ta la phai kién tao mot thé gioi
t6t dep hon trong chan ly va cong bang. Nhw vay, ching ta la chirng nhan cla sw hinh thanh
mot nen nhan ban mdéi, trong do, con nguoi dugce dinh nghia trwdc hét dwa trén trach nhiém
ctia minh dbi véi anh em va déi vai lich sir.

56. Nhibtng khé khan va bén phan

Trong nhitng diéu kién nhw thé, khong cé gi ngac nhién khi thay con ngwoi, vi nhan thirc
dwoc trach nhiém cta minh trong viéc phat trién van héa, nén vun dap niém hy vong cao xa,
nhwng dong thoi ciing lo au nhin vao bao nhiéu mau thuan trwdc mét dang pha| gidi quyét:

Phai lam gi dé cudc trao doi thu’o’ng xuyen gilra cac nén van héa dwa dén sy doi thoai dich
thwe va hiru ich gitra cac tap thé va cac quéc gia khac nhau ma  khong xao trén cudc song cla
cac codng dong, khéng danh mét sw khon ngoan cla tién nhan ciing nhw khdng gay tén hai cho
nhirng dac tinh riéng cta cac dan toc?

Phai lam thé nao dé phat huy sic nang dong va sy truyén ba cGa nén van hoa mai, ma
khong hay diét long trung thanh gén bo vai di san truyen thdng? bay la van dé dac biét khan
cap khi phai hoa hop nén van hda phat sinh tir s tién bo 16n lao cua khoa hoc va ky thuat, voi
nén van héa dwoc nudi dwdng bang cac hoc thirc cb dién theo nhirng truyén théng khac nhau.

Lam sao c6 thé dung hoa sy phan tan rat nhanh chéng va ngay cang gia tang cla cac bo
mon chuyén biét v&i nhu cau tong hgp cac bé moén ay, cliing nhw v&i nhu cau duy tri noi con
nguwoi kha nang chiém niém va ngwdng mo, nhw la phwong thé gidp con nguwoi dat téi sy khén
ngoan?

Phai lam gi d& moi ngudi trén thé gidi cung dwoc hwéng ich loi ciia van hoa, trong khi kién
thirc cla cac nha théng thai ludn cao siéu va phirc tap hon?

Sau hét, phai lam sao dé vira cong nhan sy tw 1ap chinh dang ma van hoa doi héi, vira
khong roi vao mot chi thuyét nhan ban thé tuc thuan tdy dén do déi nghich véi ton glao’?

Chinh gitra cac mau thuan 4y ma van héa nhan loai ngay nay phai phat trlen dé phat huy
cach xtrng hop nhan vi toan ven, dong thoi giup con nguoi thi hanh nhirng bén phan ma moi
nguwoi deu dugc kéu goi dé chu toan, dic biét cac Kitd hiru, nhirng nguwdi da dwoc lién két
trong tinh huynh dé v&i gia dinh nhéan Ioa| duy nhét.



‘ POAN2 )
MOT VAI NGUYEN TAC HUONG DAN
VIEC PHAT TRIEN VAN HOA

57. Plrc tin va van hoéa

Cac Kitd hivu, nhirng ngwdi dang trén dwong It hanh tién vé thanh dé thién qudc, phai tim
kiém va thwédng ném nhirng sy trén troi2; diéu do chang nhirng khong lam giam thiéu, nhwng
dung hon lai lam tang thém trach nhiém cta ho la gop strc v&i moi ngwoi kien tao mot thé gidi
nhan dao hon. That vay, mau nhiém drc tin Kitd gido da dem dén cho ho nhiéu khich 1& va tro
lwe qui gia dé ho chu toan bdn phan 4y cach hang say hon, va nhat 1a dé ho kham pha dwoc y
nghla tron ven cla cong trinh lam cho van héa nhan loai gitr dwoc vi tri trdi vwot trong on goi
toan dién ctia con nguoi.

That vay, khi lao dong v6i chinh déi tay cta minh hoac véi phwong tién ky thuat dé trai dat
nay trd sinh hoa qua, va tré thanh noi cw ngu xtrng dang cla toan thé gia dinh nhan loai, va khi
tham dw cach y thirc vao tap thé x& hoi, con ngwdi tuan theo y dinh cia Thién Chaa dwoc té
bay ngay tlr thud dau la loai nguwdi phai ché ngw trai datd va hoan tat céng trinh tao dwng, dong
thoi con ngwdi phat huy dwoc chinh ban than; va dé ciing Ia ltc con nguwdi thwe thi diéu ran
quan trong ctia Chua Kit6 1a hién than phuc vu anh em.

_Hon niva, khi chuyén tdm hoc_héi cac bé mon triét hoc, st hoc, toan hoc, van vat hoc va trau
gioi nghé thuat con ngwoi co thé gop phan I&n lao vao cong cudc thang tién gia dmh nhan loai
dé dat toi nhung gia tri cao ca cua chan, thién, my, va mot phan doan co gia tri phd quat, va
nhw thé, con nguwdi dwoc soi chiéu rang r& hon béi Dang Khon Ngoan ky diéu, hién dién bén
Chua tw thué doi doi, cung Chua an bai moi sy, né dua trén trai dat va vui swéng & voi con cai
loai nguoi“.

Cling nh&r d6 ma tam tri nhan loai, khi da bét nd 1é vat chéat, cé thé dé dang vwon cao de tho
phwong va chiém ngwéng Dang. Tao Héa. Hon nlra, con nguwdi con dwoc an suing thuc day dé
nhan ra NgO| L&i Thién Chuaa, E)ang trwde khi nhép thé & clru chudc va két thau muén loai noi
Nguwoi, da & trong thé gian nhu “anh sang that ludn soi chiéu moi ngudi” (Ga 1,9)5.

Vi khoa hoc va ky thuat, do tw ban chat cia phwong phap nghién ctru, khong thé xam nhap
co cau sau xa cla sw vat, nén sy tién bd hién nay cda chung di nhién cé thé dwa dén mét thir
cha thuyét duy hién twong va bat kha tri, khi_ phwong phap khag sat cda nhixtng bd mon nay
dwoc danh gia qua cao, coi nhw luat tOi hau dé kham pha toan thé chan ly. MGt nguy hiém khéc
la vi con ngwi tin twéng thai qua vao nhung phat minh hién dai, nén roi vao thai doé tw man va
khéng con kiem tim nhirng gia tri cao ca hon.

Tuy nhién, nhirng hau qua tai hai ay khéng nhat thiét luén di lien v&i nén van héa hién dai, va
chung ta khong dwa vao do ma pht nhan nhikng gia tri tich cwc ctia nén van héa nay. Trong s6
nhirng gia tri ay phai k& dén: sy ham thich _hoc hdi, thai do trung thanh tén trong chéan ly trong
cac cong trmh nghlen ctru khoa hoc, nhu cau lam viéc tap thé trong cac toan chuyén vién, tinh
lién d&i qubc té, y thire ngay cang ro rét noi cac nha thdng thai ve trach nhiém phai giup do’ va
hon niva phai bao vé con ngwoi, y mudn dem lai diéu kién sinh séng thuan loi hon cho tat ca
moi nguoi, nhét 13 nhung ‘nguoi chiu thiét thoi vi khdng lao doéng duoc hodc vi kém van hoa.
Tat ca nhirng gia tri nay coé thé gép phan chuan bi cho con ngwdi don nhan st diép Tin Mirng,
mot sw chuén bi c¢é thé dwoc hinh thanh nhé tinh yéu than linh ctia Dang da dén dé ctru chudc
thé gian.

58. Mdi lién hé da dién gitra Tin Mirng cta Chaa Kitd va van héa nhan loai

2x.Cl 3,1-2.

3x.St1,28.

4x. Cn 8,30-31.

5x. T. IRENE, Adv Haer. 111, 11, 8: Sagnard, tr. 200; X. nt., 16, 6: tr. 290-292; 21, 10-22: tr. 370-372; 22, 3: tr. 378; v.v...
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Gitra st diép clru dd va van héa nhan loai cé nhiéu méi lién hé. That vay, khi tw mac khai
cung dan Ngai cho t&i khi to minh day du trong Chia Con nhap thé&, Thién Chla da néi theo
van héa neng cla trng thoi dai.

Ciing thé, trai qua cac thé ky sbéng trong nhiéu hoan canh khac nhau, Gido Hoi da st dung
tai nguyén cla cac nén van héa khac biét dé pho bién va g|a| thich cho muén dan st diép cua
Chua Kit6 trong khi rao glang, dé kham pha va thiu hiéu sau xa hon, dé dién ta sw diep Ay
céach tét dep hon trong cac 1& nghi phung vu va trong cudc séng da dang cta cdng doéng cac tin
hiru.

Nhung dong thoi, vi dwoce sai dén véi moi dan téc thudc moi noi va moi théi, Giao Hoi khong
dé bi rang buoc theo kiéu doc chiém hay khong thé tach roi dwoc vai mot chung toc hay quoc
gia, voi mot 16i song dac tht hoac mét tap tuc ci hay maéi nao. Trung thanh o] truyen thong ca
biét va dong thoi y thirke st ménh phd quat clia minh, Gido Hdi cé thé lién két v&i nhiéu hinh
thikc van hda khac nhau, nhd dd, chinh Gido Hoi cling nhw cac nén van hoa ay déu dwoc
phong phu hon.

St diép Tin Mirng clia Chua Kité khdng ngwng ddi mai cude song va van hoa cua loai nguoi
sa nga, chong lai va khir trie c&c sai 1dm va sw ac phat sinh tir siec quyén ri thwong Xuyén day
nguy hiém cda t6i 16i. Tin Mirng khong ngwng thanh luyén va nang cao phong hoa cac dan toc.
V&i nguén thién an sung man, Tin Mirng nhw tac dong tw bén trong lam cho nhirng dlrc tinh va
nét dep cao qui noi tam hén cac dan téc hay cda ting thoi dai dwoc thém phong phu, dwoc
ctng cb, bd tic va tai tao trong Chua Kito8. Nhw thé, trong kh| chu toan bén phan cua chinh
minh?, Gido Hdi thuc day va gdép phan vao céng cudc phat trién van héa nhan loai, déng thoi
cling dung moi hoat déng, ca trong lanh vwec phung vu, d& hwéng dan con nguoi dat t&i ty do
néi tam.

59. Phéi hop xac dang cac gia trj trong van héa nhan loai

Vi nhitng ly do vwra trinh bay, Giao HOI mudn nhac cho moi ngudi nhe rang van hoa phal
hwéng dén sy phat trién toan dién cda nhan vi, lgi ich cua cong dong va clia toan thé xa hoi
nhan loai. Do do, phai hoan thién tam hdn dé phat trién kha nang ngwdng mo, suy ngam chiém
niém, dé cé dwoc sy phan dinh cta riéng ban than, déng thdi phat huy y thike vé ton gido, luan
ly cing nhw x& hai.

That vay, vi tryc tlep phat sinh ttr xa hoi tinh va ly tri cia con ngudi, nén van hoa luon can co
dugc tw do dung mirc dé phat trién, cling nhw co6 quyen hop phap dé hanh déng doc lap theo
cac nguyén tac riéng. Do do, van hoa c6 quyén dwoc ton trong va dwoc hwdng mot quyén bat
kha xam pham nao do, di nhién van phai duy tri quyén lgi ca nhan va cdng doan hoéc dac thu
hoac pho quat, trong gIO’I han cta cong ich.

Nhac lai nhitng diéu Céng Ddng Vatican th& nhat da day, thanh Céng Déng tuyen bb: “Co
hai Ianh vire tri thire” khac biét nhau, dé la dlre tin va ly tri; Gido Hoi khdng phan déi “cac nganh
nghé va cac b6 mén nhan van st dung nhirng nguyén ly va phuong phap riéng trong pham vi
cua minh”; vi thé, Giao HOi “nhin nhan sy ty do chinh dang nay”, va xac nhan sw tw lap hop
phap ctia van hda, nhat la cta cac khoa hocg.

Tt ca nhirng diéu vira trinh bay doi héi phai dé cho con nguoi co thé tw do di tim chan ly,
phat biéu, phd bién y kién cla minh va dwoc tw do hanh nghe tuy s& thich, mién la tén trong
trat tw Iuan ly va cong ich; sau cung, cling pha| cho con ngudi cé duwoc thong tin chinh xac vé
nhung bién cb xay ra trong dO’I song cdng cong®.

B6n phan cda cong quyen khong phai la xac dinh dac tinh cda nnhing dang thirc van hoa,
nhwng la tao diéu kién va phwong tién thuan loi dé phat trién doi song van héa cho moi ngwoi,
k& ca nhitng thanh phan thiéu so6 cla quoc gial®. Do do, pha| hét sirc tranh sao cho van hoéa
khéng bi tach roi khéi muc dich dac thu cua minh dé rdi bi cwdng ép lam cdng cu cho cac thé
lwe chinh tri hay kinh té.

6 x. Ep 1,10.

7 X. Loi Puc Pib XI néi véi Dirc Gigm myuc Roland-Gosselin: Semaines sociales de France, Versailles, 1963, tr. 461-462.

8 CD VATICAN I, Hién ché tin Iy vé Buc tin Cong giao Dei Filius, ch. 1V: DS 1695, 1799 (3015-3019); x. P10 XI, Thong
diép Quadragesimo Anno: AAS 23 (1931), tr. 190.

% x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem in terris: AAS 55 (1963), tr. 260.

10 % nt.: AAS 55 (1963), tr. 283; PIO XII, Si¢ diép truyén thanh 24.12.1941: AAS 34 (1942), tr. 16-17.
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~ POAN3 )
MQT VAI BON PHAN CAP BACH
CUA KITO HI’U BOI VO VAN HOA

60. Phai nhin nhan va thwc thi quyén thu hwéng van héa ciia moi nguei

Vi ngay nay, con ngwdi cé di kha nang giai thoat mét phan Ién nhan loai khdi nan ngu dét,
nén bén phan thich dang nhat trong thoi dai ching ta, dac biét déi vai cac Kitd hivu, 1a tich cuc
nd lwc de xac lap nhirng phan quyét can ban trong B vuc kinh té cling nhw chinh tri, trong
pham vi qudc gia cling nhw quoc te, dé quyen thu huong van hoéa cua moi nguoi | duoc nhin
nhan va thyec thi tai moi noi trén thé gidi, vi day la mot quyen loi phu ho’p véi phdm gia con
nguwdi, khong phan biét chung tdc, nam nik, quoc gia, ton giao va giai cap xa hoi. Do do, pha|
cung rng cho tat ca moi nguoi day da nhung thién ich cGa van hoa, nhat 1a nhitng gi lam nén
nét van hoéa can ban, dirng dé nhiéu nguwoi Vi bi mu chir hay thidu nang lwc hoat dong nén
khéng thé cong tac vao loi ich chung dung véi danh nghta con ngudi.

B&i thé, phai cb gang lam cho nhi*rng nguwoi co kha nang dugc theo hoc cac bac cao dang;
va néu c6 thé duworc, liéu cho ho cé dwoc nhirng trach vy, cong tac va nhirng hoat dong phyc vy
trong xa hdi tuy theo s truong va nang khiéu ho da thau thap dwgctl. Nhw thé, moi ngwoi va
moi tang 1&p xa hoi noi mbi dan tdc déu co thé phat trién tron ven doi séng van héa phu hop
vOi tai nang va truyen thong ctia minh.

Hon nia, cling can né lwc téi da dé gidp moi ngudi y thirc vé quyén thu huong van hoa
ctng nhw bdn phan cua_ho trong viéc thang tién ban than va gitp d& tha nhan. That vay, doi khi
cling van con nhirng diéu kién sinh song va cong viéc nang nhoc can tré con nguwdi tham gia
cac hoat dong va 1am méat di ca s quan tam dén van hoa. Dic biét, dbi véi nong dan va cong
nhan, can phai bao dam sao cho nhung diéu kién lao dong khdng ngan can nhung sé khuyen
khich ho trau gidi van héa. N gi¢i ciing da tham gia vao hau hét cac nganh sinh hoat, vi thé,
ctng phai dé cho ho cé thé dam trach toan ven nhirng phan viéc phu hop v&i kha nang riéng
cua ho. Moi nguoi déu phai nhin nhan va cd vé sy tham gia dac biét va can thiét cia niv gioi
trong sinh hoat van héa.

61. Gido duc van héa toan dién cho con ngwoi

Ngay nay, trong lanh vic tri thire, t6ng hop cac b6 mon va cac nganh la mot viéc kho hon
ngay xwa rat nhiéu. That vay, trong khi cac yéu t6 céu tao van hoa cang ngay cang gia tang va
thém khac biét, thi noi moi nguoi, kha nang cam nhan va dung hop cac yéu to ay lai suy giam,
dén ndi hinh anh “con nguoi phd quat” ¢ lu mo dan. Tuy nhién, méi ngudi van cé bbn phan
bao toan nhan vi toan ven cda minh, trong dé tréi vwot nhat chinh Ia nhirng gia tri cda tri tué, y
chi, lwong tri va tinh huynh dé, tat ca nhitng gia tri nay déu do Thién Chua thiét lap, dworc phuc
héi va nang cao mét cach ky dleu trong Chua Kito.

Hon ai hét, gia dinh dwoc vi nhw ngwroi me va nguoi v nudi cua cbng trinh giao duc nay, vi
trong gia dlnh con cai dwoc tinh yeu ap U sé kham pha ra cac bac thang gia tri mét cach dé
dang hon, trong khi do, cac yéu té van hoa cao dep sé& nhw thé tw nhién theo nam thang tham
dan vao tam tri cac thanh thiéu nién.

Xa hoi ngay nay ciing cé nhitng phwong tién thich hop cho cong cudc giao duc nay, nhét |a
nho viéc phd bién ngay cang rong rai sach bdo va nhirng phwong tién maéi trong nganh truyén
thdng van hda xa héi, giup cho nen van hda tré nén phd cap hon. That vay, nho giam bot phan
nao thoi gian lam viéc, nhiéu ngwoi sé co gior dé trau gioi van hoa. Do do, phai biét dung thoi
gi® nhan réi dé thw gian tinh than, bdi dwéng tam tri va thé xac bang cac hoat déng va hoc hoi
theo s& thich, tham quan nhirng mién xa la (du lich), nhw the Sé giup m& mang kién thtre, hon
nira, clng giup con nguwoi dugc thém phong pha nho hiéu biét 1an nhau, hay bang viéc tap
Iuyen va sinh hoat thé duc thé thao, dé git» dwoc quan binh trong tam tri cling nhw trong nép
song cbéng dong dong thoi phat huy nhirng moi bang giao huynh dé git)a moi ngwdi khong
phan biét giai cap, quéc gia hay ching tdc. Vi thé, cac Kitd hiru phai cdng tac dé lam cho tinh

1 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem in terris: AAS 55 (1963), tr. 260.
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than nhan ban va Kité gido thAm nhuan vao cac hoat déng van hoa, cac sinh hoat tap thé, l1a
nhirng sinh hoat dac thu cua thoi dai chung ta.

_Tuy nhién, nhitng phwong tién trén van chwa dem lai méot nén gido duc van hoa toan dién,
néu dong thoi con ngwdi khéng tim hiéu sau xa vé y nghia cta van hoa va khoa hoc déi véi con
nguwoi.

62. Hoa ho’p van héa nhan loai véi Kité giao

Mac du Gido Hoi da dong gop nhiéu vao sy phat trién van hoéa, tuy nhién kinh nghiém cho
thay, vi nhitng ly do nhét thoi, sw hoa hop gitra van héa va Kitd gido khong phai ltc nao cling
dién tién cach dé dang.

Nhirng khé khan nay khong nhat thiét gay ton hai cho dgi song durc tin, trai lai con cé the
thuc day ly tri tim hiéu dic tin mot cach chinh xac va sau séc hon. That vay, cac cugc nghién
ctru va nhirtng kham pha gan day clia khoa hoc cting nhw clia st hoc va triét hoc da khoi 1&én
nhitng v&n nan méi, cé anh hwéng dén chinh cudc séng, va doi héi cac nha than hoc phai
nghién ctru nhiéu hon nira. Do dd, cac nha than hoc, trong khi van trung thanh véi nhirng
phwong phap va yéu_cau riéng cua khoa than hoc, ducyc moi goi luén tim kiém mét phuong
thtre thich hop hon dé truyén thdng gido ly cho ngudi dwong th&i, vi mot dang la kho tang dirc
tin hay [a cac chan ly, mét dang la phwong thirc dien dat theo dung y nghla va ndi dung clia cac
chan ly ay12 Trong hoat dong muc vu, phai hiéu mét cach day du va ap dung khong nhirng cac
nguyeén tac than hoc, nhung ca nhung phat minh cla cac khoa hoc tran thé, nhat |la khoa tam ly
va xa hdi hoc, sao cho cac tin hiru duoc hwdng dan dé cé doi sdng dire tin tinh rong va truéng
thanh hon.

Van chuong va nghé thuat, theo cach thtrc rieng cta minh, cling c6 mét vai trd quan trong
trong doi song Giao Hoi. That vay, van chwong va nghé thuat tim cach dién dat ban tinh nhén
van cling nhw cac van dé va kinh nghiém clia con nguwdi, trong nd lwc nhan biét va hoan thién
chinh minh cling nhw ca thé gi®i; van chuong va nghé thuat cing nd lwc kham pha vi tri cla
con ngwoi trong lich st va va try, giai bay nhi*ng noi khé va niém vui, nhi*ng nhu ciu va hang
lwc cha con nguwdi, ddng thoi phac hoa mo6t van ménh t6t dep hon cho con nguwoi. Nhw thé, van
chuo’ng va nghé thuat cé thé nang cao doi song nhan loai, dwoc dién ta dwdi nhiéu hinh thuc
tuy tieng thoi dai va tirng dia phwcng khac nhau.

Vi thé, can phai lam sao dé céac van nghé si cam thdy rang Gido Hdi van Iy tam dén hoat
dong cua ho va trong tw do chinh dang, ho co thé thwc hién nhivng cudc trao dbi dé dang hon
v&i cong ddng Kitd hiru. Giao Hai cling nén cong nhan nhwng hinh thtrc nghé thuat mai, thich
hop véi thdi dai ching ta, tly theo ban chét ca tirng dan toc, trng dia phwong. Cling nén dwa
nhirng hinh thuc nghé thuat nay vao noi phwong tw, theo 18i di&n dat thich nghi va phu hop véi
phung vu, dé gidp con ngudi nang tam hdn Ién cung Thién Chual3.

Nhw the nhirng nhan thirc ve Thién Chua dugc bleu 16 rd nét hon, viéc rao giang Tin Ming
tr& nén dé hiéu hon, va nhuw gan gdi hon v&i cudc sOng cia con nguwo'.

Bai vay, cac tin hiru phai sbng lién két hét stirc chat ché voi nhirng nguoi dwong thoi, va dé
tam tim hiéu twong tan 16i suy tw va cadm nghi da dwoc dién td qua nhirng tinh hoa van hoa.
Cac tin hiru phai biét phdi hop nhitng kién thirc khoa hoc va hoc thuyét moi cling nhw nhirng
phat minh m&i mé cung vdi nép song va giao ly Kito giao, dé cam thuec ton giao va tam hén
chinh tryc cua ho sé€ song hanh voi kién thirc khoa hoc va ky thuat méi ngay moét tién b, va
nh& do, ho cé thé nhan dinh va giai thich moi sw v&i 16i cdm nght hoan toan Kitd giao.

Nhirng vi chuyén gia, than hoc trong cac ching vién va dai hoc nén tich cuc cong tac qua viéc
hop lwc va trao ddi y kién VoI nhwng ngwoi am twdng cac khoa hoc khac. Céng cudc nghién ctru
than hoc, trong khi tim hleu sau xa hon vé chan ly mac khai, khong dwoc tach roi khoi thoi dai
cla m|nh dé tlr d6 cé thé giup nhi*ng nguwoi co trinh dd cao trong cac bd mon khac hiéu biét dirc
tin day dd hon. Viéc hop tac nay sé giup ich nhiéu cho viéc dao tao cac thtra tac vién thi hanh
thanh vu, nhirng ngwoi c6 kha néng dién giai gido ly vé& Thién Chua, vé& con nguoi va thé gioi mot
cach thich hop voi thoi dai chung ta hon, nho do, 10 ho rao giang cling dugc don nhan de dang
hon'4. Hon nira, cling mong sao c6 nhidu giao dan dwoc hoc hdi vé cac khoa hoc thanh va co
dwoc nhidu ngudi chuyén tdm nghién clru va dao sau nhitng mén hoc nay. Tuy nhién, dé cac tin

12 x. GIOAN XXII1, Dién van khai mac Cong Pong, 11.10.1962: AAS 54 (1962), tr. 792.

13 x. CDb VATICAN II, Hién ché vé Phung vu thanh Sacrosanctum Concilium, 123; PHAOLO VI, Discorso agli artisti romani,
7.5.1964: 56 (1964), tr. 439-442.

14 x. CDb VATICAN I, Sic 1énh v& Pao tao linh muc Optatam Totius va Tuyén ngdn vé Gi4o duc Kitd gido Gravissimum
Educationis.
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hiru, gido sT hodc gido dan, cé thé lam tron bén phan cta minh, ho can cé du tw do dé nghién
ctru, suy tu, cung nhw @& khiem tn va manh dan trinh bay quan diém trong 1&nh vwc chuyén
mon clta ho'®

VE MUC LUC

Chwong Hai Laudato Si’ : TIN MUPNG CUA VIEC SANG TAO

BU'C GIAO HOANG
PHANXICO
LAUDATO SI

THONG bIEP VE
“VIEC BAO VE NGOI NHA CHUNG”

Linh muc Phéré Phan Van Loi dich
tee ban tieng Phap cua Vatican.va

_ CHUONG HAI
TIN MUPNG CUA VIEC SANG TAO

62. Tai sao trong ban van nay, dwoc géi dén cho moi ngwdi thién chi, lai dwa vao mot
chwong trwng dan nhiéu xac tin die tin 2 Toi biét rd rang trong céac lanh vue chinh tri va tw
twdng, mot s6 ngudi manh mé loai bd y twédng vé moét Dang Tao Hoa, hay xem dé la khéng
quan trong, dén do day vao trong lanh vc phi ly sw phong phi ma cac tén gido cé thé céng
hién cho mét sinh thai hoc tron ven va cho mét sw phat trién nhan loai tron day. Nhiéu lan khac,
ngudi ta xem cac ton gido chi la mét thé van héa thap kém, chi dang dwoc chiéu cb khoan
dung. Tuy nhién, khoa hoc va tdn gido, vén dé ra nhiéu kiéu tiép can thyc tai khac biét nhau, cé
thé budc vao mét cudc déi thoai quan trong va phong phu cho ca hai.

15 x. CP VATICAN I, Hién ché tin ly vé Giao Hoi Lumen Gentium, 37.
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I. ANH SANG DO NIEM TIN MANG DEN

63. Khi tinh dén sy phtrc tap cda con khung hoang sinh thai hoc va v6 van nguyen nhan
cua no, chung ta phai cong nhan rang cac giai phap khong thé dén t&» mot cach thé giai thich va
bién dbi thwe tai duy nhéat. Cling can nhd téi cac tai san van hoa khac nhau ctia cac dan toc,
dén nghé thuat va thi ca, dén doi sbng ndi tam va linh dao.Néu chang ta that sw tim cach xay
dwng mét sinh thai hoc cho phép chung ta khéi phuc nhirng gi minh da hay hoai, thi luc 4y
khéng mét nganh khoa hoc nao va khong mét hinh thirc khdn ngoan nao duwgc bé qua, ca khén
ngoantén gido v&i ngdn ngl riéng cla nd. Hon nira, Gido hdi Céng gido san ldng ddi thoai voi
tw twong triét hoc va diéu d6 da gitip Gido hoi san sinh dwgc nhiéu téng hop khac nhau gitva
dire tin va ly tri. Vé nhirng gi lién quan dén cac van dé xa hdi, diéu Ay cé thé nhan thay trong sw
phat trién gido huén xa hoi clia Giao héi; gido huan nay dwoc mdi goi phong phi héa thém mai
tr nhirng thach thiec maoi.

64. Mt khac, cho dau Thong diép nay mé long dm thoai voi tat ca moi nguoi dé cung
nhau tim nhitng con dwong giai thoat, ngay tw dautéi van mubn cho thay rang lam sao cac xac
tin cGa ddre tin cdng hién cho cac Kitd hiru clng nhw cac tin dd khac nhiéu déng lwc quan trong
dé bao vé thién nhién va cac anh chi em yéu dubi nhat. Neu nguyén s kién lam nguwoi da thuc
day loai ngu’o’l phai chdm séc méi trwdyng ma minh thudc vé, thi cac Kitd hiru cang biét rd rang
bdn phan cta ho bén trong tao vat va trach nhiém cua ho dbi vai thién nhién va déi voi Bang
Sang Tao la mét thanh phan cla dtre tin ho”[36]. Vi thé, mét diéu tét lanh cho nhan loai va cho
thé gidi la chung ta, nhirng tin hiru, nhan rd hon niva cac dan than sinh thai hoc xuéat phat tw
cac xac tin cua chang ta.

1. S KHON NGOAN CUA CAC TRINH THUAT KINH THANH

65. Khong lap lai ¢ day toan bd than hoc vé Sang tao, chung ta tw hdi cac dai trinh thuat
Thanh kinh noi gi vé sy sang tao va vé lién hé gilra con nguoi VO thé gidi. Noi trinh thuat dau
tién vé cong trinh sang tao trong sach Sang thé, chwong trinh ctia Thién Chaa bao gém viéc
sang tao con ngwdi. Sau khi tao dwng con ngwdi, c6 cau néi : “Thién Chaa thdy moi sy Ngudi
da lam ra qua 13 rat tbt dep” (St 1,31). Thanh kinh day rang méi con nguwdi déu dwoc sang tao
tr tinh yéu, theo hinh anh va giéng Thién Chua (x. St 1,26). Khang dinh nay cho ching ta thiy
pham gia rat I1&n lao cla tirng con ngudi, “vdn khong chi 1a mét vat nao do, nhwng con la mét ai
d6. N6 c6 kha nang biét minh, lam chd minh, hién minh cach ty do va buéc vao théng hiép voi
nhirng ngwdi khac” [37].Thanh Gioan-Phaold Il da nhic nhé rang tinh yéu rat dac biét ma Bang
Sang Tao danh cho tlrng con ngwdi, ban cho ho mot pham gia vé bién [38]. Nhirng ai dan than
b&o vé nhan pham cé thé tim dwgrc trong niém tin Kitd giao nhung luan c&r sau xa nhat cho sw
dén than nay. Tuyét voi biét bao niém xac tin rang sw song clia moi con ngudi khéng chim di
trong mot hén mang vé vong, trong mét thé gidi bi cai quan boi ngau nhién thuan tuy hay boi
nhwng chu ky ctr 18p di 1&p lai cach phi ly! Dang Sang Tao cé thé néi véi mbi ngwdi trong ching
ta : “Trwde khi cho nguoi thanh hinh trong da me, Ta da biét nguoi” (Gr 1,5). Chung ta da duoc
cwu mang trong tréi tim cta Thién Chua, va vi thé, “m0i ngwoi trong ching ta la két qua cua
mot tw twdng cta Thién Chua. Mbi ngudi trong ching ta déu dwoc mudn, méi nguwdi déu dwoc
yéu va mdi ngwdi déu can thiét.” [39].

66. Cac trinh thuat vé viéc tao dung noi sach Sang thé chtra dwng trong ngon nglr biéu
tuo’ng va ké chuyén ctia ching nhiéu giao huén Sau xa ve cudc sbéng con ngwoi va thue tai lich
st cta ho. CAc trinh thuat nay goi y rang cudc sbng con nguwdi dwa trén ba mbi lién hé can
ban, gén két mat thiét véi nhau: lién hé véi Thién Chaa, véi tha nhan va véi datdai. Theo Thanh
kinh, ba lién hé sinh t&r nay da bi cat dit khéng chi bén ngoai, nhwng ca bén trong ching ta. Sy
gay db nay 13 tdi 16i. Sw hai hoa gitra Tao Hoa, nhan loai va toan thé tao vat da bi pha hay bdi
sw kién chang ta da mudn thay thé vj tri ctia Thién Chua, bang cach tir chdi céng nhan minh
nhw nhirng thu tao hivu han. Sw kién nay ciing da lam bién tinh sr ménh “théng tri” mat dat (x,
St 1, 28) “cay cay va canh gir dat dai” (x. St 2,15). Hau qua la lién hé hai hoa tir nguyén thay
gitra con ngu®i v&i thién nhién da tré thanh xung dét(x. St 3,17-19). Vi ly do dé, that y nghia khi
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sw hoa hop ma thanh Phaxicé Assidi tirng séng véi van vat da dugc giai thich nhw mét cach
thuyen chira sw d6 v& nay. Thanh Bonaventura tirng néi rang qua viéc hoa giai tron ven voi tat
ca moi thu tao, thanh Phaxicd cach nao do6 da tr¢ lai véi tinh trang vo tdi nguyén thay” [40].
Thay vi theo tAm guwong nay, toi 16i hém nay tw biéu 16 véi tAt cd sirc manh tan pha cta né
trong nhirng cudc chién tranh, dwdi nhiéu hinh thire bao lwc va nguoc dai, trong viéc bd roi
nhirng gi mong manh yéu dudi nhat, trong nhirng cudc tan céng vao thién nhién.

67. Chung ta khdng phai 1a Thién Chua. Trai d4t cé trwdc chung ta va da dwoc ban cho
chdng ta. Diéu nay cho phép tra 1&i mot két an dwa ra chdng lai tw twéng Do Thai-Kité gido : da
c6 ndi rang ttr trinh thuat Sang thé moi goi “thdng tri” trai dat (x. St 1,28), nguwdi ta han ¢b vi
viéc khai thac thién nhién cach thé bao khi trinh bay mét hinh anh con ngudi nhuw ké théng tri va
hay diét. DAy khéng phai la cach giai thich Thanh kinh dang dan, nhw Gido hoi hiéu. Néu dung
la d6i khi, Kité hiru ching ta da giai thich sai Thanh kinh, ngay nay chidng ta phai manh mé tw
bd y twdng cho rang tir sw kién dwoc sang tao theo hinh &nh cia Thién Chua va t&r nhiém vu
lam cha trai dat, ching ta dwoc moét quyén thdng tri tuyét déi trén cac tao vat khac. Can phai
doc cac van ban Thanh kinh trong van mach cua chung, v&i mét sy chu giai thich hop, va phai
nhé rang chiing méi goi chung ta “cay cay” va “canh git” khu vwdn cla thé gisi (x. St 2,15).
Pang khi “cay cdy” cé nghia la cay x&i, khai hoang hay tac déng, thi “canh git” c6 nghia la bao
V&, che chd, gilr gin, chdm saéc, trong chirng. Diéu nay bao ham mét lién hé hd twong gitra con
nguoi voi thién nhién. Mbi cdng doan co thé Iay ra tir dat 1anh nhivng gi can thiét cho minh dé
sbng, nhwng ciing c6 nhiém vu bao vé né va bdo dam duy tri sy phi nhiéu ctia né cho thé hé
twong lai; vi rét cuc “Chua lam cha trai dat thuoc” (Tv 245,1), “lam chi cdi dat va moi loai trong
do” (Bnl 10,14). Vi ly do 4y, Thién Chaa phd nhan moi y dé s& hiru tuyét déi : “bat thi khéng
dwoc ban dit, vi dat 1a cta Ta, con cac nguoi chi la ngoai kiéu, la khach tro nha Ta” (Lv 25,23).

68. Trach nhiém nhw thé déi véi mot trai dat thudc vé Thién Chaa, bao ham viéc con
nguoi dugc phu ban sw thdng minh phai ton trong cac dinh luatcda thién nhién va cac quan
binh t& nhj gitra nhirng hiru thé clia thé gisi nay, vi “Nguwdi ra lénh, la hét thay dwoc tao thanh
Nguwdi dinh noi cho tat cd dén muén do&i muén thud, ban truyén 18 luat, luat dé chang hé qua”
(Tv 148, 5b-6). Vi thé, phap ché Thanh kinh nhan nha trong viéc dé ra cho con ngudi nhiéu quy
tac khac nhau, khéng nhirng trong lién hé véi déng loai, nhwng ca trong lién hé véi cac sinh vat
khac : “Khi anh (em) thay Ira hay bd ctia ngudi anh em minh ngé trén dwdng, thi dirng bé méc
lam ngo, nhwng phai giup ngudi anh em d& chung day.. .Néu trén dweng di, anh (em) gap mét
td chim, & trén bat cw cay nao hay ¢ dudi dét, trong do6 cé chim con hodc trirng, va chim me
dang 0 chim con hay 4p tring, thi anh (em) khéng duoc bét ca me 1an con” (Bnl 22,4.6). Trong
vién twong nay, sw nghi ngoi ngay thr bay khéng chi dwoc dé nghi cho con ngudi, nhwng ciing
“dé bo Ilra ctia ngwoi dwoc nghi ngoi” (Xh 23, 12). Nhw thé, ching ta nhan thay Thanh Kinh
khong khién sinh ra mét quy nhan thuyét ddc tai bat quan tam dén cac tao vat khac.

69. Trong khi cé thé str dung van vat mét cach cé trach nhiém, chung ta dwoc mdi goi
thtra nhan réng cac sinh vat khac cling cé6 mét gia tri riéng trwdc Thién Chua va “qua sy hién
hiru don gian cua minh, ching chuc tung va ton vinh” Nguo’l [41], vi “cbng trinh Chua lam Chua
dwoc han hoan” (Tv 104, 31). Chinh vi pham gia doc nhat ctia minh va viéc dwoc ban ly tri, con
nguwdi dwoc kéu goi ton trong tao vat véi cac dinh luat ndi tai cia chang, vi “Dlrc Chua dung
khén ngoan dat nén cho trai dat” (Cn 3,19). Ngay nay Giao hoi khdng chi néi rang cac tao vat
khac hoan toan tuy thudc vao thién ich cia con nguwdi, nhw thé ching chang cé gia tri tw noi
nao va ching ta cé thé s dung chang tuy y. Vi thé cac Giam Muc nwéc Pl da day vé cac thu
tao khac rang “nguoi ta co thé noi sw hién hitu wu tién hon sw hiu ich” [42]. Sach Gido ly, mot
céach tryc tiép va manh mé, da dat lai van dé thuyét qui nhan 1&ch lac: “Mbi tao vat déu cé sy
thién hao riéng ctia minh [...] Cac thu tao khac nhau, dwg'c mudn trong hiru thé riéng cla
chang, phan anh méi vat méi cach mét tia sang cua sw khén ngoan va s tét lanh vo bién cla
Thién Chuaa. Chinh vi thé, con ngui phai tén trong sw tbt l1anh riéng ctia méi tao vat dé tranh
str dung ching mét cach vo trat ty” [43].
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70. Trong trinh thuat vé Cain va Abel, ching ta thay sw ganh ti d& din Cain dén chd
pham bat céng qua dang dbi véi em minh. Dén lwot nd, diéu nay da gay nén mot sy cat dut
lién hé gitra Cain v&i Thién Chua va gitra Cain v&i manh dat ma anh ta da bi dudi khéi. Poan
van nay dwoc tom két trong cudc dbi thoai bi thdm gitra Cain véi Thién Chua. Thién Chaa hdi :
“Em nguoi dau ?” Cain tra I&i y khong biét va Thién Chua nhan manh : “Nguoi da lam gi vay ?
Tir dwéi dat, tiéng mau cta em nguwoi dang kéu 1én Ta. Gio day ngwoi bi nguyén raa va bi dudi
ra khdi manh dat mau mé” (St 4, 9-11). Sw chénh mang trong trach nhiém vun dap va gin git
mot mdi lién hé thich dang véi ngudi bén canh, véi ngwdi ma téi co6 bén phan chu tam va che
ché, sy chénh mang d6 pha v& mdi lién hé bén trong v&i chinh t6i, voi nhirng ké khac, voi
Thién Chua va véi trai dat. Khi moi lién hé nay bj coi thwong, khi cong ly chang con cw ngu trai
dét, thi Thanh kinh néi v&i chung ta rang toan toan bd sw sébng gap nguy hiém. Dé 1a diéu ma
trinh thuat vé Noé day chung ta, khi Thién Chda ham doa tiéu diét nhan loai vi né thwérng bat
lwc séng ngang tdm nhirng doi budc vé coéng Iy va hoa binh : “Ta da quyét dinh gi® tan sb cla
moi xac pham, vi tai chung ma dat day bao luc” (St 6, 13). Trong cac trinh thuat cb xwa 4y, vay
muwon tir 16i biéu twong sau xa, da cé mat mot xac tin hién thoi: tat ca déu lién két véi nhau va
viéc bao vé dich thwe cho sw sdng riéng cla chung ta cling nhw cho moi lién hé cta ching ta
v&i thién nhién khdng tach khdi tinh huynh dé, sy cdng bang ciing nhw 10ng trung tin véi ké
khac.

71. Cho d4u “sw gian &c clia con ngudi qua 1a nhiéu trén méat dat” (St 6,5) va Thién Chua
“héi han vi da l1am ra con ngudi trén mat dat” (St 6,6), tuy thé Nguoi da quyét dinh mé mét con
duwong ciru do qua Noé, ké van quang minh va cong chinh. Nhw thé, Nguwoi da ban cho nhan
loai kh& nang thuc hién mot khéi ddu mai : chi cAn moét ké tét lanh 1a c6 hy vong! Truyén thdng
Thanh kinh xac 1ap rd rang rang sw khoi phuc 4y bao ham viéc tai kham pha va tén trong cac
chu ky dwoc chinh ban tay Thién Chaa ghi khac vao trong thién nhién. Diéu nay cé thé thay, vi
du trong luat ngay Sa-bat.Ngay th& bay, Thién Chua da ngwng moi céng trinh cia Nguwoi.
Nguwdi da ra lénh cho Israenrang mdi ngay thir bay phai 1a mét ngay nghi, ngay Sa-bat (x.St 2,
2-3: Xh 16, 23 ; 20, 10). Ngoai ra, mdt nam sa-bat cling da dworc thiét |ap cho dan Israen va
cho cé& déat dai ciia ho cir méi bady ndm (x. Lv 25, 1-4). Trong ndm d6 dat dwoc hoan toan nghi
ngoi; ngwdi ta khong gieo cdy, chi thu hoach nhivng gi can thiét dé sdng va tiép khach (x. Lv
25, 4-6). Cudi cling, sau bay tuan ndm, nghia la sau bén muoi chin nam, Nam Toan xa dugc
ct hanh, nam tha thi tAt ca va “an xa cho moi cw dan” (Lv 25,10). Viécphat trién phap ché nay
dé tim cach bao dam sy quan binh va binh déng trong cac lién hé gitra con nguoi voi dong loai
va v&i dat dai noi minh tirng sbng va lam viéc. E)ong thdi d6 clng ting la sw cong nhan rang
qua tang dat dai, vdi cac hoa trai clia no, thudc vé toan dan. Nhirng ai tirng canh tac va gin git
d4t dai phai chia sé hoa qua, dac biét cho cac ké nghéo, cac ba goéa, cac tré mé cdi va khach la
: “Khi cac nguwoi gat lia trong dat clia cac nguoi, (cac) nguwoi khdng duoc gét téi sat be rudng ;
lba gat sot, (cac) nguoi khdng dwgc mét. Vudn nho (cac) nguoi, (cac) ngwoi khéng dwoc hai
lai, nhi¥ng trai rét, (cac) ngwoi sé b lai cho ngudi nghéo va ngoai kiéu. Ta la Birc Chua, Thién
Chua cta cac nguwoi” (Lv 19, 9-10).

72. Cac Thanh vinh ndng m&i goi con ngwdi ta tung Thién ChuaTao Hoa, “Dang trai mat
dat nay trén lan nwéc bao la, muén ngan d&i Chaa van tron tinh thwong” (Tv 136,6). Nhung
ching cling m&i goi moi tao vat khac ca tung Nguoi: “Ca tung Chua di, nay vang 6 bong
nguyét, ca tung Nguw®i, mudn tinh td rang soi. Ca tung Chua di, h&i clru tring cao vut, ca khoi
nuwdc phia trén bau tréi. Nao ca tung Thanh Danh Birc Chua, vi Nguoi ra lénh, 1a hét thay dwoc
tao thanh” (Tv 148, 3-5). Chung ta hién hiru khéng chi nh& quyén nang Thién Chua, nhwng
ciing trwéc mét Ngudi va bén canh Nguoi. Vi thé chung ta the lay Ngudi.

73. Tac phdm clia cac ngén st thi méi goi tim lai stec manh trong nhirng ltc khé khan,
bang cach chiém ngam vi Thién Chula toan nang da tao thanh v tru. Quyén lyc vo bién cla
Thién Chuaa khoéng khién ching ta trén chay tinh au yém hién phu ctia Nguei, vi trong Ngudi
long mén thwong va sy manh mé két hop v&i nhau. That vay, moi nén linh dao lanh manh cung
lic bao ham viéc don nhan tinh yéu cua Thién Chua va viéc tin twdng tho lay Bdc Chaa vi
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quyén nang vd bién ctia Ngwdi. Trong Thanh Kinh, vi Thién Chuagiai thoat va ciru do, ciing
chinh Ia Bang da tao dwng vi try, va hai cach hanh déng than linh nay lién két véi nhau sau sac
va chat ché : “Lay Pirc Chaa, Chia Thwong cla con ! nay Ngai da tao thanh trdi dat bang ste
manh vi dai va cach tay uy quyén cta Ngai. Khdng c6 gi ma Ngai khong lam dwoc ! [...], Ngai
da dung d4u la diém thiéng, da giwong ban tay manh mé va canh tay uy quyén... ma dwa dan
Ngai la Israel ra khai Ai Cap” (Gr 32, 17.21). “Dlrc Chua la Thién Chua vinh ctru, la Dang sang
tao toan cdi dat. Ngwoi khéng mét mai, chang nhoc nhan, tri thdng minh cta Ngudi khong do
thdu. Nguwoi ban sirc manh cho ai mét mai, ké kiét lwc, Nguwoi lam cho nén cwdng trang.” (Is 40,
28b-29).

74. Kinh nghiém cudc lwu day & Babylon da lam phat sinh mét con khing hoang thiéng
liéng vén da cb vi viéc dao sau niém tin vao Thién Chua, néi rd sw toan ndng sang tao cla
Ngu®i, dé khich 1& dan tim lai hy vong trong hoan canh khén khé cta ho. Nhiéu thé ky sau,
trong mot lGc thir thach va bach hai khac, khi d& quéc R6-ma tim cach ap dat mét sw thdng tri
tuyét déi, cac tin hiru da tim lai dwoc an Gi va hy vong bang cach Ién Ién trong niém tin twéng
vao Thién Chua toan nang, va ho tirng ca hat : “Lay Chua la Thién Chua Toan Nang, sw nghiép
Ngai that I&n lao ky diéu ! Lay B&e Vua tri vi mudn nwée, dwong 16i Ngai qua chan that cong
minh” (Kh 15,3). Néu Ngui da cé thé sang tao v tru tir hw vo, Ngudi cling ¢ thé can thiép
trong thé gi¢i nay va chién thang sw di¥ dwdi moi hinh thire. Vi thé, sw bat cong khong phai 1a
vO dich.

75. Chung ta khong thé cé mét linh dao 1&ang quén Thién Chuda toan nang va sang tao.
Bang khong, rét cuc chang ta sé tén thdr cac quyén lwe khac cla thé gidi, hay chinh ching ta sé
chiém chd ctia Chua dén d6 muén gidm I&n thuc tai do Ngudi sang tao ma chang biét gi¢i han
nao. Cach thire tdt nhat dé dat con nguwdi dang vi tri ciia minh va cham dirt cac tham vong cla
né mudn 1am ké thdng trj tuyét dbi trén trai dat, dé 1a dwa ra hinh anh mét ngwdi Cha Tao Hoéa
va Chu té déc nhét cua thé gidi, vi néu khéng, con ngudi sé lubn cé xu hwéng ap dat lén thuc
tai cac luat 1é va loi ich cta minh.

lIl. MAU NHIEM CUA VU TRU

76. Dbi v&i truyén thdng Do Thai-Kitd gido, néi chir “sang tao/tao vat’la mudn néi nhiéu
hon chir “thién nhién”, vi co6 mét lién hé véi dw phong tinh yéu cda Thién Chua, trong d6 mbi
tao vat déu cé mot gia tri va mot y nghia riéng. Thién nhién thwéng dwoc hiéu nhw mot hé
thdng ma nguoi ta phan tach, tim hiéu va quan ly, thé nhwng sang tao/tao vat chi cé thé dwoc
hiéu nhuw mét qua tang dén tlr ban tay rong mé ctia Cha moi ngudi, nhw mét thwe tai dwoc soi
sang b&i th&r tinh m&i goi ching ta bwédc vao mét sy hiép théng hoan va.

77. “Mét I&i Chua phan 1am ra chin tang troi” (Tv 33,6). Cau d6 nhw thé chi ra cho ching
ta rang thé gi¢i phat xuét tir mot quyét dinh chr khéng tr hdn mang hay ngdu nhién, va diéu
nay nang cao no hon nira. Trong &1 sang tao cé6 mét chon lwa ty do dugc biéu 10. V{ tru da
khéng ndi 1én nhw két qua ctia mét quyén lwc ddc doan, mét biéu dwong strc manh hay moét
wéc mubn khang dinh minh. Sang tao thudc trat tw tinh yéu. Tinh yéu ctia Thién Chua la ly do
nén tang cla toan thé sang tao : “Qua thé, Chua yéu thwong moi loai hién hiru, khéng ghé t&m
béat ct loai nao Chua da lam ra, vi gid nhw Chaa ghét loai nao, thi da chdng dwng nén né” (Kn
11, 24). Méi tao vat déu 1a dbi twong ldng au yém ctia Cha, DAng ban cho né mét vj tri trong thé
gi&i. Ngay ca sw sdng phu du cla hiru thé vé nghia nhét ciing 1a déi twong cla tinh yéu Nguoi,
va trong it gidy hién hiru &y ctia né, Nguoi van 1y tinh yéu thwong bao boc né. Thanh Basilio
Ca tirng noi rang Pang Sang Tao 1a ciing 1a “long tét vo b bén’[44], va Dante Alighieri trng noi
dén “tinh yéu chuyén ddng mat tr&i va cac ngdi sao” [45]. Vi thé tlr nhirng cdng trinh da dwoc
tao dwng, ngudi ta hwdng 18n “long thwong xot day tinh yéu ctia Nguwoi’[46].

78. Bong thoi, tw twdng Do Thai-Kitd gido cling da lam thién nhién mat tinh chat huyén
thoai. Du khéng ngtrng chiém ngam né vi sy huy hoang va bao la cta né, tw twédng Do Thai-
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Kitd giao da khéng gan cho n6é mét tinh chat than linh nao. Nhw thé, viéc dan than cda chuing ta
dbi vai thién nhién cang dwoc giai thich rd. Viéc quay vé véi thién nhién khong dwoc thye hién
VGi cai gia la tw do va trach nhiém cua con ngwdi, vi con ngudi cling thuée thé gIO’I v&i nhiém
vu trau doi cac kha ndng clia minh dé che ché né va phat trién cac tiém ndng ctia nd. Néu
chang ta thira nhan gia tri va sw mong manh cla thién nhién va déng thdi nhirng kha nang ma
Tao Hoa da trao ban cho ching ta, thi diéu d6 cho phép ching ta hém nay chAm dit tan huyén
thoaivé tién bd vat chat vo gidi han. Mét thé giéi mong manh, véi médt con nguwdi ma Thién
Chua trao nhiém vu cham séc n6, chéat van tri tué cha chung ta d& nhan thay ching ta phai dinh
hwéng, trau doi va gidi han quyén lwc cda ching ta nhu thé nao.

79. Trong Vi tru nay, dwoc cu thanh bang nhiéu hé théng mé vén di vao théng giao voi
nhau, ching ta cé6 thé kham pha ra v6 sb hinh thirc quan hé va tham dw. Diéu d6 ciing khién
nghi dén toan thé vi tru nhw mot cai gi d6 mé ra voi sy siéu viét cha Thién Chua, trong do no
duorc phat trién. DBre tin cho phép chung ta g|a| thich y nghia va vé dep mau nhiém cda nhirng
gi dang dén. Tw do con nguwdi co thé céng hién sw dong gop thong minh cta minh cho mot
cudc tién hoa tich cwe, nhwng nd cling co thé 14 ngudn goc cta nhiéu diéu xau méi, nhiéu
nguyén nhan dau khd méi va nhiéu suy thodi dich thwec. Diéu nay gay nén lich st tha vi va bi
thdm cda con ngwdi, mét lich st cé kha nang bién thanh viéc trién khai sw gidi phong, ting
trwdng, clru do va yéu thwong hay thanh mét con dwdng suy thoai va hly hoai 1an nhau. Vi thé,
hanh déng cta Gido Hai 1a khdng chi ¢ gang nhac nhé bdn phan chdm séc thién nhién, nhung
“dbng thdi cling phai ddc biét bao vé con nguwdi khéi tw hiy hoai’[47].

80. Tuy nhién, Thién Chua, Dang mudn hanh déng véi chang ta va tin twéng vao sw
cdng tac cta chung ta, cling cé thé rut ra cai gi d6 tét lanh tir diéu xau chang ta pham, vi
“Thanh Than cé mét sirc twdng twong vo bién, thudc riéng Than Tri, biét tién liéu va gidi quyét
cac van dé cta nhirng chuyén pham nhan, ké& ca nhirng chuyén phirc tap nhat va khé xam
nhap nhat [48]. Nguwoi da mudn ty gi¢i han chinh minh cach nao doé khi sang tao ra mot thé
gi&i can co6 sw phat trién, noi nhiéu sy vat ma chang ta coi 1a xau xa, nguy hiém hay la nguén
dau khé, trong thwc té la nhivng con dau dén cda sw chuyén da thac giuc ching ta cdng tac voi
Dang Tao Héa. [49]. Ngwdi hién dién & ché thAm sau nhat cha van vat, khéng diéu kién hoa sw
doc lap ctia thu tao Nguoi, va diéu d6 tao ra sy dac lap chinh dang cuia cac thuc tai tran gian
[50]. Sw hién dién than linh nay, vén dam bao cho sy trwdng tén va phat trién ctia moi hivu thé,
“chinh 1a sy tiép tuc hanh déng sang tao” [51]. Than Khi Thién Chua da dé day vi tru nhiéu
tiém nang cho phép rang ngay gitra long tao vat, mét cai gi d6 méi mé cé thé xuét hién: “Thién
nhién khong gi khac 1a s hiéu biét moét nghé thuat nao do, cu thé Ia nghé thuat than linh in vao
trong van vat va nh& dé chinh van vat chuyén déng dén moét cung dich xac dinh. Nhw thé nghé
nhan dong tau cé thé ban cho gb kha nang tw bién dbéi chinh né d& mang hinh dang con
tau."[52].

81. Cho du con ngudi ciing gia thiét nhiéu qua trinh tién hoa, né ciing bao ham mét sy
ma&i mé vén khong hoan toan giai thich dwoc bang sw tién trién cha cac hé théng mé khac. Mi
nguwdi ching ta tw than déu cé mét can tinh ca nhan, cé thé di vao dbi thoai véi nhivng ké khac
va véi chinh Thién Chua. Kha nang suy tw, ly luan, sang tao, giai thich, sang tac nghé thuat
cling nhu nhiéu kha ndng déc dao khac, cho thdy mét tinh cach dac biét, siéu vwot 1anh vuc
thé ly va sinh hoc. Sy mé&i mé vé pham vén bao ham sw chdi day clia mét hivu thé hiru nga
trong v tru vat chat, gid thiét moét hanh dong trwc tiép cta Thién Chua, mét & mei goi déc biét
di vao cudc sbng va vao twong quan anh-téi, tdi-anh. T cac trinh thuat ctia Thanh Kinh, chang
ta nhan thay con ngudi 1a nhw mét chi thé, khdng bao gi¢r ¢ thé bj gian lwoc vao pham tru déi
twong.

82. Nhwng ciing sé sai lam néu nghi rang céac sinh vat khac phai bi xem nhw cac ddi
twong thuan tay, chiju sw thdng tri déc doan ctia con nguwdi. Khi ngudi ta d& nghi xem thién
nhién chi nhw dbi twong hiru dung, diéu dé cling cé nhiéu hau quéa quan trong trén xa hdi. Quan
niém cuting cd sy tuy tién ctia k& manh hon da cb vi cho nhiéu sy bat binh dang, bat cong va
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bao Iwc v6 bién trén phan dong loai ngudi, vi nhieng tai nguyeén rét cuc thudc vé ké dau tién dén
hay c6 quyén lwc nhat: nguoi chién thang mang di tat ca. Ly twéng hoa hop, cong bang, huynh
dé va hoa binh ma DPic Giésu dé nghi, doi nghlch lai v&i mdt md hinh nhw thé, va trong niem
tén trong cac gidi chirc thdi minh, Ngwdi tirng gidi thich diéu d6 nhw sau : “Anh em biét : tha
lanh cac dan thi dung uy ma théng tri dan, nhirtng ngwdi lam Ién thi 1y quyén ma cai quan dan.
Gitra anh em thi khéng dwoc nhw vay : Ai mudn 1am I&n gitra anh em, thi phai lam ngudi phuc
vy anh em” (Mt 20, 25-26).

83. Két dich cudc hanh trinh cla vi try nam noi sw vién man cla Thién Chua, vén da
dwoc dat t&i b&i Dlrc Kitd phuc sinh, truc chinh clia qua trinh thanh thuc vi tru [53]. Chung ta
nhw thé thém mét 1ap luan nira d& pha nhan moi thdng tri chuyén ché va vé trach nhiém cua
con nguwdi trén cac thu tao khac. Muc dich ti hau cla cac thu tao khac khdng phai la chung ta.
Nhwng tat ca ching tién t&i véi ching ta va qua chung ta, dén két diém chung 1a chinh Thién
Chua, trong moét sy vién man siéu viét, noi Dire Kitd phuc sinh 6m 14y va soi sang tat c&; vi con
ngwoi, dwoc phi ban tri tué va tinh yéu, dwoc 16i kéo b&i sy vien man cua Bic Kitd, thi dwoc
kéu goi dé& dan moi thu tao tré vé véi Tao Hoa cla chung.

IV. SU PIEP CUA TUNG THU TAO TRONG SU HAI HOA CUA TOAN THE SANG
TAO

84. Khi chiing ta nhan manh rang con ngwoi 1a hinh anh cla Thién Chua, diéu do khong
dwoc khién chang ta quén rang méi thu tao déu cé mét chirc ndng va chang thu tao nao dw
thira ca. Toan bo vii try vat chat [a mét ngdn ngl cua tinh thwong Thién Chaa, sy au yém vo
tan cta Nguoi dbi véi ching ta. Dat, nwéc, ndi non — tat ca déu la sy mon trén cda Thién
Chua. Lich st tinh than cla mdi ngudi vai Thién Chaa ludn dién ra trong mét khéng gian dia ly,
von ty bién thanh mét d4u chi hoan toan ca nhan, va méi nguoi trong chang ta déu gitr trong ky
&rc nhirng noi ma khi nhé lai thi tao cho minh nhiéu diéu tét dep. Ai da I&n I&n trong ving nui,
hay khi con bé tirng ngdi udng nwéc bén be subi, hay tirng choi trén mét quang trwdng cda khu
phd minh, khi tré vé nhirng noi 4y, déu cdm thay dwoc kéu goi tim lai can tinh ctia minh.

85. Thién Chua da viét mot quyén sach hay “ma cac ti chinh 1a vo sb tao vat hién dién
trong va try” [54] Cac Giam muc Canada da co ly khi nh&n manh rang khong c6 thu tao nao
nam ngoai sy biéu 16 ay cua Thién Chua : “Ttr nhitng toan canh rong I&n nhat cho dén dang
thirc séng nhd bé nhét, thién nhién ludn Ia moét ngudn than phuc va kinh so. Ngoai ra, né la mot
mac khai lién tuc vé cai than linh” [55]. Cac Giam muc Nhat Ban, vé phan minh, ciing da nhac
lai mot diém day goi y: “Nghe mbi thu tao hat 1én bai thanh ca vé s hién hiru clia minh, do 1a
song vui twoi trong tinh yéu Thién Chua va trong hy vong” [56]. Viéc chiém ngém tao vat nhw
thé giup chung ta kham pha qua moi vat mét gido huadn ma Thién Chua muon truyén cho chung
ta, vi “ddi vai tin hivu, chiém ngdm tao vat ciing 1a nghe mét st diép, mét tiéng néi nghich Iy va
thinh 13ng” [57]. Chung ta cé thé khang dinh rang“bén canh mac khai dung nghia chra dwng
trong Thanh kinh, ciing cé6 mét biéu 16 than linh trong mat tr&i chiéu roi cling nhw trong man
dém buéng xubng” [58]. Khi cht tam dén biéu 16 nay, con ngwdi hoc dwoc cach nhan ra chinh
minh trong méi lién hé vé&i cac thu tao khac : “T6i dién t& minh khi dién ta thé gidi; t6i khao sat
tinh thanh thiéng cta t6i khi tim hiéu tinh thanh thiéng cta vi try”. [59]

86. Toan thé v try voi vo s6 lién hé clia nd, cho thay ré hon sy phong phi vé tan cia
Thién Chua. Thanh Toma Aquind tieng khon ngoan Iwu y rang tinh phong phu va da dang déu
“Xxuét phat tor y dinh ctia tac nhan tién khoi Dang da mubn rang “cai gi thiéu soét noi mbi vat dé
trinh bay sy t6t lanh than linh, thi dwoc bd tuc bang nhung vat khac’[60] vi “mot tao vat duy
nh4t khéng du trinh bay cach thich hop” [61] sw tét lanh ctia Nguoi. Vi thé, chung ta phai nam
bat sy da dang cla van vat trong vo so lién hé cua chung” [62]. Do d6 nguoi ta hiéu hon tam
quan trong va y nghia ctia bat ct thu tao nao, néu chiém ngam né trong toan thé dw phéng cua
Thién Chua. Sach Giao ly cling day nhw vay: “Sy twong thudc clia cac thu tao la do y mudn
Thién Chaa. Mat tréi va mat trdng, cay trac ba va béng hoa nhd, phwong hoang va se sé : canh
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thién hinh van trang va I&én nhoé khac nhau cta chung ndi Iép réng khéng thu tao nao tw dq cho
chinh nd. Chang chi hién hiru trong sw 1é thuéc lan nhau, dé b tdc cho nhau va phuc vu lan
nhau” [63].

87. Khi chung ta y thirc rdng sw phan anh Thién Chua tim thay trong tat ca nhirng gi hién
hru, thi trai tim cdm nghiém wéc mudn tén the Thién Chua thay cho va cung véi moi tao vat
cla Nguwoi, nhu dwoce dién ta trong thanh ca xinh dep clia thanh Phanxico thanh Assidi :
3 Xin ngoi khen Ngai, lay Chua cta con,
voi mubn tao vat cua Ngai,
dac biét véi Ong Anh Mt Troi,

Anh la ban ngay,

nho Anh, Ngai soi chiéu ching con,

4 Anh dep va téa anh rang ngoi,

Anh la d&u chi vé Ngai, lay Dang Téi Cao.
5 Xin nggi khen Ngai, lay Chua cua con,
vi Chj Trang va cac ngoi sao

maChua d4 dung trong béu troi:

lung linh, qui gia va diém Ié.

6 Xin ngoi khen Ngai, lay Chua cua con,
vi Anh Gi0, vi Khéng khi va May troi,
cénh thanh quang va te thoi béat tiét,

nho chang, Chla ndng dé cac tao vat cua Ngai.
7 Xin ngoi khen Ngai, lay Chua cua con,
vi Chi Nuwdére,chi rat hiku ich va khiém tén,
qui héa va trong sach.

8 Xin nggi khen Ngai, lay Chua cua con,
vi Anh Ltra,

nho Anh, Chaa sang soi dém,

Anh xinh dep va vui twoi,

oai hung va manh mé. [64]

88. Cac Giam muc Braxin da nhan manh rang toan thé thién nhién ngoai viéc biéu 16
Thién Chua, con la mét noi d& Nguoi hién dién. Trong méi thu tao, Than Khi séng ddng clia
Nguw&i cw ngu va méi goi ching ta quan hé véi Nguoi [65]. Viéc kham pha sy hién dién 4y thuc
day chang ta phat trién “nhing nhan dire sinh thai hoc” [66]. Nhwng khi néi 1&én diéu 4y, ching
ta dirng quén rang ciing c6 mot khodng cach vo bién gitra thién nhién véi Tao Héa, va van vat
clia thé gi¢i nay khéng cé dwoc sw vien man cta Thién Chaa. Bang khang, ching ta sé chang
lam gi tét dep cho céac thu tao, vi ching ta khdng nhan ra vi tri that va riéng cla chung, va rét
cuc chung ta doi hoi khdng dung phép noi ching nhirng gi ma trong sw nhé bé cta chung,
chung khéng thé cho ching ta.

V. MOT SU HIEP THONG HOAN VU

89. Céc thu tao cla thé gi¢i nay khéng thé dwoc xem nhw cia vé cha : “Lay Chaa Té la
Déang yéu s sbng, moi loai déu |a ctia Chua” (Kn 11,26). T d6, dwa dén xac tin rang vi dwoc
tao dwng b&i cing mét Cha, ching ta va moi hiru thé trong v tru déu ndi két véi nhau bang
nhiéu day v6 hinh va lam thanh moét loai gia dinh phd quat, mét s hiép théng cao ca thuc day
chung ta c6 mét sy tdn trong mang tinh linh thanh, dju dang va khiém nhu. Téi mudn nhéc rang
“Thién Chua da ndi két ching ta cach chéat ché véi thé gidi quanh ta, dén dé viéc hoang héa dat
dai cling gibng nhw mot con bénh ddi véi tirng nguwdi, va ching ta co thé khoc than trwéce viée
diét vong clia mot loai, nhw thé dé 1a mot viéc cat cut than thé.” [67]

90. Diéu d6 khong c6 nghia la moi sinh vat déu binh dang, cting chang rat khéi con
nguwdi gia tri dac biét cua nd, moét gia tri cung luc kéo theo mét trach nhiém kinh khing. Dieu dé
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cling chéng gia thiét viéc than héa trai dat, cai viéc twdc khdi chung ta |&i kéu goi cong tac voi
nd va bao vé sy mong manh cla nd. Nhirng quan niém nay rét cuc tao nén nhiéu bat quan binh
md&i nham thoat khdi thye tai dang chat van chang ta. [68]. Déi khi ngudi ta nhan thay mot am
anh chbi bd moi sy wu viét clia con ngudi, va dwa dén mét cudc dau tranh cho céac loai khac
ma chung ta khéng dan than vao dé bao vé pham gia binh dang gitra moi con ngudi. Bang la
chung ta phai quan tdm dé cac sinh vat khac khéng bj di x&r mét cach vé trach nhiém. Nhung
nhirng bat binh dang I&n lao hién co gitra chung ta nén lam chung ta dac biét phan nd, vi ching
ta tiép tuc dung tung chuyén mét sb ngwoi cho minh xtrng dang hon cac ké khac. Chung ta
khéng con nhan ra rang mét sbé ngwdi chét gi trong mot sw cung khé hén ha, changthwc sy cé
kha nang thoat ra khoi dd, trong khi nhiéu ké khac tham chi chang biét lam gi v&i cai minh sé
hiru, kiéu hanh pho trong sw wu viét tw goi cia minh, va dé lai dang sau lwng mot mre phung
phi khéng thé phd cap héa ma khéng hady diét ca hanh tinh. Chang ta tiép tuc chap nhan trong
thwe té rang mot sd cdm thay minh la ngwdi hon nhirng ké khac, nhw thé ho da dwoc sinh ra
v&i nhibng quyén loi Ién lao hon.

91. Cam thirc két hop mat thiét véi cac hivu thé khac cia thién nhién khong thé dich
thwe, néu nhw déng thdi khéng ¢ trong tam sw triu mén, cam théng va lo lang cho nhirng
nguoi khac. Sw thiéu nhat quan la hién nhién tir phia ké chién dau chdng viéc buén ban cac
con thu dang trén dwdng tuyét diét, nhwng van hoan toan dirng dwng trwdre viéc budn ngudi,
khéng quan tam dén nhirng k& nghéo hay ra strc triét ha mot ngwdi ma minhchang thich. Diéu
nay gay nguy cho y nghia ctia viéc chién d4u vi mdi triedng. Khdng phai tinh c& ma trong bai ca
vé tao vat, noi thanh Phanxico chic tung Thién Chaa vi muén thu tao cia Nguwdi, ngai da thém
diéu nay : “Xin ngoi khen Ngai, lay Chua cla con, vi nhirng ai tha th& do mén yéu Ngai”. Tat ca
déu lién két véi nhau. Vi thé can phai cé mét sw quan tdm dén méi trwedng két hop véi mét tinh
yéu chan thanh dbi véi moi ngwdi, va mét sy dan than kién virng dbi véi nhivng van dé cla xa
hoi.

92. Mat khac, khi trai tim dich thwc mé ra cho mét sy hiép thédng hoan v, thi khéng cé gi lan
chang cé ai bi loai ra khéi tinh huynh dé 4y. Vi thé, cling dung la sy dirng dung hay doc ac dbi
v&i cac tao vat khac cta thé gi¢i nay cudi cung ludn mé rdng cach nay hay cach no téi viéc dbi
XU v&i nhirng ngwdi khac. Trai tim chi co mét, va thoi khdn nan khién ching ta hanh ha mét con
vat, cling s&m boc 16 trong méi tuO’ng quan voi nhl"fng ngwoi khac. Moi Sy doc &c trén bat cw
thu tao nao “déu nghich v&i pham gia con nguot [69] Chung ta khong thé cho rang minh yéu
nhiéu, néu chang ta loai khéi cac méi quan tdm ctia minh mét phan thwc tai. “Binh an, cong ly
va bao vé tao vat |a ba dé tai tuyét déi lién két véi nhau, chang thé tach biét dé xét riéng, bang
khéng sé lai roi vao cha thuyét gian lwoc” [70]. Tat ca déu lien két voi nhau, va xét nhu la
nhirng con nguoi, tAt ca chung ta két hop v&i nhau nhw anh chi emtrong mot cuéc hanh huong
tuyét diéu, quan Iay nhau b&i tinh yéu ma Thién Chda dem dén cho méi thu tao clia Ngudi va
cling au yém nédi két chung tavdi anh mat trévi, chi mat trang, em séng va me dat.

VI. CUA CAI LA PE DUNG CHUNG

93. Ngay hédm nay, tin hiru 1an phi tin hiru, ching ta déu déng y vé viéc trai dat chi yéu
la mot gia sdn chung ma hoa qué ctia né moi ngudi déu dwoc huwdng. Ddi véi cac tin hivu, diéu
do tré nén van dé trung thanh dbi véi Dang Sang Tao, vi Thién Chua da tao dwng thé gi¢i nay
cho tat ca. Vi thé, moi tiép can sinh thai hoc phai hdi nhap vao mét vién anh xa hdi cé cha y dén
cac quyén loi can ban ctia nhirng ké bat hanh nhét. Nguyén tac quyén tw hirulé thuéc muc
dich dung chung cua cta cai” va tir dé “moi nguo’l déu c6 quyén st dung chung” 1a “luat vang”
cho thai do x& hoi va la “nguyén tac dau tién ctia moi trét tw dao dirc xa hoi’[71]. Truyén théng
Kitd gido da chang bao gi® céng nhan quyén tw hiru la tuyét déi hay bat kha xam pham, va n6
da nhan manh chirc nang xa hoi cua moi hinh thiee tw hiru. Thanh Gioan-Phaold Il d& manh mé
nhac lai gido 1y nay khi khang dinh rang : “Thién Chua da tang trai dat cho toan thé loai nguoi
dé né nudi sébng moi thanh vién cta nhan loai, khong loai trir ciing chang wu tién cho ar’[72]. b6
la nhirng I&i c6 dong va manh mé. Ngai da nhdn manh rang “mét kiéu phat trién khong ton

17



trong va cb vl cac quyén con ngudi, ca nhan va xa hdi, kinh té va chinh tri, ké ca nhirng quyén
cta cac qudc gla va dan toc, sé khong xtng dang v&i con nguwoi” [73]. Mot cach hét strc rd
rang, ngai da giai thich rang : “DT nhién, Gido hoi bao vé quyén tw hru, nhung cung day khbng
kém ré rang rang trén moi s& hiru ludn dé nang mot quyén sai ap xa hoi, dé cac cda cai phuc
vu Viéc st dung chung ma Thién Chula da dinh cho ching” [74]. Vi thé ngai da nhéc lai rang
“khéng dwoc phép quan ly qua tdng ndy theo cach moi ctia cai &y chi lam lgi cho mét sé nguoi,
vi d6 chang phu hop vai y dinh Thién Chua” [75]. Diéu nay s& nghiém tc dat lai van dé nhiing
thoi quen bat cong ctia mot phan nhan loai. [76].

94. Nguoi giau ciing nhu ngwdi nghéo déu c6 phadm gia bang nhau,vi “ca hai déu dwoc
DPlrc Chua tao dwng” (Cn 22,2), “Sang hay hén déu do Ngudi tao tac” (Kn 6,7) va “Nguwdi cho
mat tr&i ctia Nguwdi moc 1én soi sang ké xau cling nhw ngudi tot” (Mt 5,45). Diéu dé c6 nhiéu hé
qua thwe tién nhu cac Giam muc Paraguay da trinh bay : “Moi néng dan déu cé quyén tw nhién
la s& hiru mdt manh dat hop ly, noi ho cé thé dwng nha &, lam viéc dé nudi gia dinh va dwoc
an toan sinh séng. Quyén nay phai dwoc bao dam, dé viéc thuwc hién né khong tré thanh ao
twdngnhwng dich thwe. Diéu d6 cé nghia la ngoai danh nghia s& hiru, ngwdi néng dan con phai
duwoc dwa vao cac phuwong tién giao duc ky thuat, tin dung, bao hiém va viéc thwong mai héa”
[77].

95. M6i tredng 1a mét clia cdi chung, gia san cla toan thé nhan loai, dwdi trach nhiém
chung ctia moi nguwdi. Ai chiém hivu mét cai gi do, thi chi dé quan ly vi ich loi cta tat ca. Néu
khéng lam nhu thé, ching ta khién lwong tdm cGa minh ra nang triu vi ph nhan s séng cla
nhirng ngudi khac. Chinh vi thé, cac Giam muc Tan Tay Lan da tw hdi gidi luat “ché giét
nguoi” c6 nghia gi, khi “hai mwoi phan trdm dan sé dia cau tiéu thu cac tai nguyén theo kiéu
cwdp clia cac nwdc nghéo va cac thé hé twong lai, nhirng gi ho can dé ton tai.” [78]

VII. CAl NHIN CUA PUC GIESU

96. Dirc Giésu lay lai niém tin ctia Thanh kinh vao Thién Chua Sang Tao va néu bat mot
sy kién can ban : Thién Chua la Cha (x. Mt 11, 25). Trong cac cudc déi thoai v&i mén dé minh,
Plrc Giésu tirng moi goi ho thira nhan mdi lién hé phu ttr ma Thién Chua cd v&i moi thy tao cua
Nguwi, va tirng nhéc nhé ho véi mot sw au yém cadm déng rang méi thu tao quan trong ra sao
trong méat Thién Chua : “Nam con chim sé chi ban dwoc hai hao, phai khéng ? Thé ma khong
mot con nao bi bé quén trwdc mat Thién Chua” (Lc 12, 6). “Hay xem chim troi : chung khéng
gieo, khoéng gat, khdng tich thu vao kho ; thé ma Cha anh em trén trdi van nudi ching” (Mt 6,
26).

97. Chua da tirng c6 thé kéu mai nhivng ké khac cha y t&i vé dep co trong thé gidi, vi
chinh Nguwdi da luén tiép xuc véi thién nhién va cé mét sw chi tam day mén thwong va kinh
ngac dbi v&i n6. Khi rdo qua mdi mét goc x6 clia manh dat minh, Ngwdi déu dirng lai dé chiém
ngam vé dep ma Cha Ngu&i da tung vai, va moi cac moén dé nhan ra trong van vat moét sw diép
than linh : “Nguéc mat lén ma xem, déng la da chin vang dang cho ngay gat hai” (Ga 4,35).
“Nuwéce Troi clng glong nhw chuyén hat cai nguoi no lay gieo trong ruéng minh. Tuy né 1a loai
nhd nhét trong tat ca cac hat gibng, nhwng khi Ién [&n, thi lai 1a th I6n nhat ; né tré thanh mot
cay.” (Mt 13, 31-32).

98. Birc Giésu tivng sdng hoa hop tron ven véi tao vat, va moi ké khac déu ngac nhién
vé didu dé: “Ong nay 1a ngudi thé nao ma ca gié va bién ciing tuan l1énh ?” (Mt 8,27). Nguoi da
chang xuét hién nhw mét nha khé hanh xa lia thé gian hay moét ké thu dbi véi nhivng diéu dé
chiu ctia cudc sbng. Nguei tirng néi vé chinh minh : “Con Nguoi dén, ciing &n ciing ubng nhw
ai, thi thién ha lai bao : day la tay an nhau” (Mt 11, 19). Nguoi tieng tach khéi cac triét thuyét
khinh ré than xac, vat chéat va moi thr ciia thé gian nay. Tuy nhién, cac thuyét nhj nguyén doc
hai ay da di dén ché cé6 mot anh hwdng quan trong noi mét sé tw twédng gia Kitd giao subt dong
lich str va da lam méo mé Tin Mirng. Dtrc Giésu tirng lao déng véi déi ban tay, tiép xuc truc
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tiép hang ngay véi vat chat dwoc Thién Chua tao dwng, dé véi tay nghé ciia minh tao dang cho
né. That dang kinh ngac 1a phan 16n cudc d&i Nguwdi da danh cho cdng viéc 4y trong mét cudc
sbéng don so, chdng goi 1én sw than phuc nao : “Ong ta khdng phai la bac tho con ba Maria sao
?”(Mc 6,3). Ngwdi da thanh hoa cdng viéc theo cach 4y va da ban cho né mét gia tri dic biét dbi
v&i sy trwdng thanh cda chang ta. Thanh Gioan-Phaold 1l tirng day rang“khi chiu dwng lao nhoc
cla viéc lam trong sw két hiép véi Birc Ki-t6 chiu déng dinh, con ngu®i cong tac mét cach nao
dé véi Con Thién Chua vao viéc ctru chudc” [79].

99. Dbi v&i cach hiéu cta Ki-td gido vé thce tai, dinh ménh cla toan thé tao vat di qua
mau nhiém DBrc Kitd vdn da hién dién tlr nguyén thiy moi sw : “TAt ca déu do Thién Chua tao
dwng nhd Ngwoi va cho Nguwai” (Cl 1,16). Loi twa ctia Tin mirng thanh Gioan (1,1-18) cho thay
hoat ddng sang tao ctia Birc Kitd trong tw cach Loi than linh (Logos). Thé nhwng 1&i twa nay
gay kinh ngac khi qua quyét rang Loi 8y “da tré nén ngwdi pham” (Ga 1,14). Mét Ngéi trong Ba
Ng6i Thién Chua da xen minh vao vii tru thu tao bang cach lién két s6 phan minh véi né cho
dén thap gia. Tt nguyén thiy thé gidi, nhwng véi cach thire dac biét tr cudbc Nhap thé, mau
nhiém Chua Kité hoat ddng mét cach bi mat trong toan thé thwce tai tw nhién ma chang vi thé
anh hwéng Ién sy doc lap cua no.

100.Tan Uéc khong chi néi véi ching ta vé Birc Giésu tai thé véi méi twong quan cu thé
va dé thwong ctia Nguoi vai thé gidi. N6 ciing cho thay Nguwoi nhw Bang Phuc sinh va Chia
vinh hién, hién dién voi vuong quyén phé quat cla Ngucyl trong toan thé thu tao: “Vi Thién
Chua da mudn lam cho tat ca sy vién man hién dién & noi Ngwdi, cling nhw mudn nher Nguoi
ma lam cho muén vat dwoc hoa giai véi minh. Nhé mau Nguwoi do ra trén thap gia, Thién Chuaa
da dem lai binh an cho moi loai duwoi dat va muén vat trén troi’(x. Cl 1,19-20). Diéu nay ném
chang ta vao cubi thoi gian, khi Chua Con sé trao lai moi s cho Chua Cha va “nhw vay, Thién
Chua c6 toan quyen trén muon loai” (x. Cr 15, 28). Theo cach thirc &y, moi tao vat cla tran gian
nay khéng con xuét hién trwédc mét chang ta nhw mét thue tai thuan tay tw nhién, vi Dang Phuc
Sinh bao tron ching cach mau nhiém va huwéng ching dén mét dinh ménh vién man. Ngay ca
hoa déng ndi va chim tr&i ma Nguwdi da chiém ngdm céach kinh ngac than phuc véi déi mat nhan
loai ctia minh, thi bay gi® lai dwoc tran ddy sw hién dién sang lang ctia Nguoi.

Con tiép

VE MUC LUC
NGOI LOI DA PEN BE THE GIAN BU’O'C CHAN HOA ON PHUC

PAI LE CHUA GIANG SINH NAM A (25/12/2016)
[Is 52,7-10; Dt 1, 1-6; Ga 1, 1-18]

I. DAN VAO PHUNG VU

L& Giang Sinh 1a mét Niém Vui I1&n cho toan nhan loai, nhét 1a cho nhivng ngu®i thanh tam
thién chi va nhirng ngudi nghéo hén trong cac xa hoi. Thién Chua cao siéu, cwc thanh, vé hinh
da tré thanh mot tré tho bé bdng trén canh tay yéu thwong triu mén cda ngwdi me hién va
trwédc mat moi pham nhan. Diéu ky diéu 4y chi mét minh Thién Chua la Pang vé cung quyén
nang méi thwe hién dwoc. Ngéi Loi Thién Chaa, 1a Hai Nhi Gié-su, da dén thé gian d& dem
phuc troi la binh an va tinh thuong ctia Thién Chada dén cho muén dan, muén nguoi.
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Chuing ta hay don nhan Chua Hai Nhi Gié-su |a Thién Chua giang tran dé ctru nhan loai
khoi vong nd 18 cla t6i 16i ma tré thanh con cai cta Thién Chua!

Chung ta hay dé cho Niém Vui Thién Quéc va tran vao tdm hén, gia dinh va cudc séng cla
chung ta!

Va ching ta hay lam hét strc minh dé& cho moi ngwdi chung quanh hwdng duwoc Niém Vui
ma Con Mét Thién Chua da dem dén tran gian!

Il. LANG NGHE LOI CHUA TRONG BA BAI THANH KINH

2.1 Lang nghe L&i Chua trong bai doc 1 (Is 52,7-10): Ngw®i bén bé sé nhin thay on
ctru d6 cua Thién Chaa chung ta.

7 Dep thay trén déi ndi bwédc chan ngudi loan bao tin mrng, céng bd binh an, nguwdi loan
tin hanh phuc, cong bd on ciru dd va néi véi Xi-on rang: "Thién Chua ngwoi la Vua hién tri." s
Kia nghe chang quan canh gac clia nguoi cung cét tiéng reo hod vang day; ho sé duoc thiy tan
mat Birc Chaa dang tré vé Xi-on. ¢ H&i Gié-ru-sa-lem diéu tan hoang phé, hay dbng thanh bat
tiéng reo mirng, vi Plrc Chla an Ui dan Nguoi, va ciu chudc Giérusalem. 10Trwdc mét mudn
dan, Birc Chua da vung canh tay than thanh cia Nguoi: on clru dd clia Thién Chua ching ta,
ngwdi bdn bé réi ra nhin thay.

2.2 Lang nghe L&i Chua trong bai doc 2 (Dt 1,1-6): Thién Chua da phan day ching ta
qua Thanh Tur.

1Thué xwa, nhiéu Ian nhiéu cach, Thién Chua da phan day cha 6ng ching ta qua cac ngdn
s; 2 nhung vao thdi sau hét nay, Thién Chua da phan day ching ta qua Thanh T&. Thién
Chua da nhd Nguwoi ma dwng nén vi tru, da dat Nguwoi lam Dang thira hwdng mudn vat muén
loai. 3 Ngwdi 14 phan anh vé huy hoang, la hinh anh trung thwec cia ban thé Thién Chua. Nguoi
la Pang dung 1&i quyén nang ctia minh ma duy tri van vat. Sau khi da tay trwv t6i 16i, Nguoi 1én
ngw bén hitu DAng Cao Ca trén trdi. 4 Danh hiéu Nguoi dwoc thira hwéng, cao ca hon danh
hiéu cac thién than bao nhiéu, thi Nguwdi lai trdi hon ho bay nhiéu.

5 That vay, co bao gi& Thién Chua da phan cung vi thién than nao: Con la Con cla Cha,
ngay hom nay Cha da sinh ra Con hoac la: Ta sé la Cha Ngw&i, va chinh Ngwoi sé 1a Con Ta. 6
Khi dwa Trwéng Tl vao thé gidi loai ngwdi, Thién Chaa lai néi: Moi thién than cia Thién Chua,
phai tho lay Nguoi.

2.3 Lang nghe L&i Chaa trong bai Tin Mirng (Ga 1,1-18): Ng6i L&i da tré nén ngudi
pham va cw ngu giira ching ta.

1 LUc khéi dau da co Ngbi Loi.

Ng6i L&i van hwéng vé Thién Chua,

va Ngbi L&i la Thién Chua.

2 Luc khéi dau, Nguoi van huwéng vé Thién Chua.

3 Nh& Ngbi Loi, van vat dwoc tao thanh,

va khéng c6 Nguoi,
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thi chang cé gi dwoc tao thanh.
Diéu da dwoc tao thanh 4 & noi Nguoi 1a sw sdng,
va s séng la anh sang cho nhan loai.
s Anh sang chiéu soi trong béng tdi,
va bong téi da khéng diét dwoc anh sang.
6 Co mot ngudi dwoc Thién Chua sai dén,
tén la Gio-an.
7 Ong dén dé lam chirng, va lam chirng vé anh sang,
dé moi ngwdi nher 6ng ma tin.
s Ong khéng phai la anh sang,
nhwng 6ng dén dé lam chirng vé anh sang.
9 Ngbi Lo 1a anh sang that,
anh sang dén thé gian va chiéu soi moi ngui.
10 Nguoi & gitra thé gian,
va thé gian da nhd Nguoi ma co,
nhwng lai khdng nhan biét Nguoi.
11 Ngwdi da dén nha minh,
nhwng ngwdi nha chang chiu dén nhan.
12 Con nhirng ai dén nhan,
tirc 1a nhirng ai tin vao danh Nguoi,
thi Nguw®i cho ho quyén tré nén con Thién Chua.
13 Ho dwoc sinh ra, khéng phai do khi huyét,
ciing chang do wéc mudn cla nhuc thé,
ho&c do wéc mubn cla nguwdi dan éng,
nhwng do b&i Thién Chua.
14 Ngbi L&i da tré nén nguwdi pham
va cuw ngu gilra chung ta.
Chung t6i da dwoc nhin thay vinh quang ctia Nguoi,
vinh quang ma Chua Cha ban cho Nguoi,
la Con M6t day tran an sling va s that.
150ng Gio-an lam chirng vé& Nguoi, 6ng tuyén bd:
"Day 1a DAng ma t6i da noi:
Ngwdi dén sau t6i, hwng trdi hon téi, vi cé truéc toi."
16 Tl ngudn sung man ctia Nguoi,
tAt ca chang ta da Ianh nhan hét on nay dén on khac.
17 Qua thé, Lé Luat da dwoc Thién Chua ban qua ong M6-sé,
con an sung va sy that,
thi nho Blrc Gié-su Ki-td ma co.
18Thién Chua, chwa bao gir ¢6 ai thay c3;
nhwng Con Mét vén la Thién Chaa
va la Bang hang & noi cung long Chua Cha,
chinh Nguwoi da té cho chang ta biét.
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IIl. KHAM PHA CHAN DUNG VA SU BIEP LOI CHUA TRONG BA BAI THANH KINH

3.1 Chan Dung cua Thién Chua (Chua la ai?)

Trong ba bai Sach Thanh hém nay chang ta kham pha Thién Chua la:

* Vua hién tri bang Tinh Yéu Thwong, 1a Dang dang tr& vé Xi-on dé& an i dan it-ra-en va
ctru chudc Gié-ru-sa-lem va vung canh tay than thanh trwéc mét muén dan.

* Dang, trong cac thdi dai trwdc, da phan day qua cac ngdn si; nhung vao thoi sau hét
nay, Nguwoi phan day qua Thanh T la Chua Giésu. Chua Gié-su vira la Thién Chuaa (Thién
Chuda da nho Nguwoi ma dwng nén vi try) vira la Con Thién Chaa (Ngay hém nay Cha da sinh
ra Con).

* La Ngbi Loi da thanh xac pham va cw ngu gilra ching ta va & gitra thé gian. Nguoi da
dén nha minh, nhung thé gian da khong nhan biét Nguoi va ngwdi nha da khong dén nhan
Nguwoi. Nhirng ai dén nhan, tirc 1a tin vao danh Ngwdi, thi Ngwdi cho ho quyén tré nén con
Thién Chaa."

* La Anh Sang that, Anh Sang dén thé gian va chiéu soi moi ngui.

* La Dang dem an slng va su that cho loai ngudi.

3.2 S diép hay Gido Huan cua L&i Chaa (Chua day gi hay Chia muédn ching ta lam
gi?)
Qua ba bai Sach Thanh hém nay, gido huan hay st diép ctia L&i Chua la:

“Ng6i L&i da tré nén ngwei pham va cw ngu giira ching ta. Ngwi da dén nha
minh. Nhirng ai dén nhan, tirc Ia nhirng ai tin vao danh Ngwi, thi Ngwoi cho ho
quyén tré& nén con Thién Chua. Tir ngudn sung man ctia Ngwei, tat ca ching ta da
lanh nhan hét on nay dén on khac.”

IV. SONG VOl CHUA VA THUC THI SU BIEP CUA NGUOl

Thién Chia moi ching ta dap lai Tinh Thuwong ctia Chia Cha va viéc Xudng Thé cia Ngoi
L&i bang cach:

4.1 Séng v&i Chaa la Thién Chua quyén nang va yéu thuwong. Séng véi Chua la Ngoi Loi
da tré nén nguwdi pham va cw ngu gitra ching ta noi Chua Gié-su Hai Nhi. Séng mét cach mat
thiét, biét on va vang phuc.

4.2 Thwe thi Y Chua hay Giao Huan cua Chua la dén nhan biét va dén nhan Chua
Giésu tirc tin vao Danh Ngwei dé tré nén con cai Thién Chua.

Cu thé la:

(a) Nhan biét Hai Nhi Gié-su chinh 14 Ngéi L&i Nhap Thé lam nguoi va hién dang cuw ngu
gira loai nguo!

(b) Nhan biét Chua Gié-su la Anh Sang, 1a An Sing.

(c) Séng khiém nhwdng, phuc vy, bd minh, tw ha theo gwong Hai Nhi Gié-su cho xtrng
danh la con céi Thién Chua.
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(d) Thworng xuyén dang 16 chic tung, ngoi khen Hai Nhi Gié-su la biéu hién cu thé cla
Thién Chua Tinh Thwong va Quyén Nang.

M6i ngwi nhin lai xem minh da va dang séng nhw thé nao vé&i sir diép trén cta Loi
Chua?

V. CAU NGUYEN CHO THE GIO'I VA HOI THANH

[Ghi chi: L&i cau nguyén gido dan thwong cé 4 y: v thr nhat cau cho thé gidi, y thir hai
cau cho Hoi Thanh toan cau, y th& ba ciu cho gido dan cla gido x, y thtr bén cidu cho mét
hang nguw¢i dac biét nao doj

5.1 «Vao th&i sau hét nay, Thién Chua da phan day ching ta qua Thanh T.» Clng
véi Blrc Me va cac Thanh Nam Ni, ching ta hay cau xin Chaa cho cac dan, cac nuwéc trong
thé gi¢i hdm nay, biét nhan ra Vi Ngén St vi dai ciia Thién Chua |a da xudng thé lam nguoi, dé
mac khai Thién Chua cho con ngudi va dem mudn van on phic cta Tr&i cho nhirng ngudi
thanh tam thién chi.

Xwéng: Chung ta cung cau xin Chual!

Dap: Xin Chaa nhan 1&i ching con!

5.2 «Ngoi L&i da tré nén ngwei pham va cw ngu gitra chiang ta.» Cung véi Birc Me va
cac Thanh Nam N, ching ta hay cau xin Chuda cho B¢ Gido Hoang Phan-xi-c6, cho cac
Héng Y, Giam Muc, Linh Muc, Phé Té, Tu ST Nam N va Gido Dan dé moi thanh phan Dan
Chua biét mé& rong tam hon don rwéc Ngdi Loi vao nha minh va séng than mat véi Nguoi.

Xwéng: Chung ta cung cau xin Chaa!

Dap: Xin Chua nhan I&i chung con!

5.3 «Ttr nguén sung man cua Ngwi, tat ca ching ta da lIanh nhan hét on nay dén on
khéac.» Cung v&i Blre Me va cac Thanh Nam Ni¥, chiing ta hdy cau xin Chua cho cac Ki-t6 hivru
trong cdng doan gido xr ching ta, @& moi ngudi 1anh nhan dwoc muén van on phuc trong Mua
Giang Sinh nam nay.

Xwéng: Chang ta cung cau xin Chua!l

Dap: Xin Chua nhan I&i chung con!

5.4 «Pay la Pang ma t6i da néi: Ngwei dén sau téi, nhwng tréi hon toi, vi c6 trwéc
t6i.» Cung véi BPlirc Me va cac Thanh Nam Ni¥, ching ta hdy ciu xin Chua cho nhitng ngudi co
trach nhiém gidp d& va huwéng dan nguoi khac tim kiém Thién Chua, dé ho biét cach biéu 16
Thién Chua trong I&i néi, viéc lam va cach séng cla ho.

Xwéng: Ching ta cung cau xin Chaa!
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bap: Xin Chaa nhan 1&i ching con!

Giéronimé Nguyén Van Noi.
Saigon ngay 17/12/2016

VE MUC LUC

PUNG NGAI... THC THI Y CHUA

Tin Mirng Chaa Nhat Tuan IV Mua Vong C ( Mt 1, 18-24)

Tam ngay trwdc Pai L& Giang Sinh, Gido Héi cho chung ta chiém ngédm chan dung cla
Thanh Giuse va Me Maria. Trong ké& hoach ctu do cGa Thién Chua, vai trd cla Thanh Giuse va
Me Maria rat quan trong. Chinh nh& long vang phuc cia Thanh Giuse va Me, ma Pang
Emmanuel da nhap thé, nhap thé va hién hiru trong mot dong toc gitra tran thé dé thwc hién 1o
hira cta Thién Chua trong sir mang ctru d6 nhan loai.

Vai tro cia Me Maria that I&n lao. Me ludn hién dién trong nhirng twdng thuat cia Tin Mirng
ma chung ta sé& doc cho t&i ngay Noel "Pay la géc tich Pirc Giésu Kité: ba Maria, me
Ngwei..." Nhivng 161 k& vé Me that gidn di nhwng lai mang ndng chiéu sau nhan loai va mau
nhiém. Chung ta chiém nghiém hinh dnh ctia Me Maria, mét thén nir dang & do tudi muoi I&m
déi muo.

Me Maria theo tap tuc cla Phwong Déng thoi dy, dinh hén va thanh hén véi mét ngudi
nam "Maria, me Ngwe&i, da thanh hon véi ong Giuse." V&i kinh nghiém cua nhiéu nguoi,
chéc han chung ta biét trong thoi gian sau khi dinh hén, nguwdi ta rat hanh phic dé chd doi
ngay dwoc & bén nhau. Thé nhung, véi Me Maria, mot bién cé6 mau nhiém khac da dién ra
trong cudc hdn nhan ciia Me "Nhwng trwwéc khi hai dng ba vé chung séng, ba da cé thai do
quyén ning Chaa Thanh Than." Nguwdi con Me dang cwu mang la do quyén nang Thién Chuaa
thwc hién sau 16i xin vang va niém xac tin cia Me vao chuwong trinh cta Ngai. Con tré nay
khong la mét tré tho nhw bao da tré khac. Nguwoi la "Thién Chua & cung ching ta." Nguwoi
sé dwoc goi la "con nguwoi va Thién Chaa". Nhwng lam sao Giuse, hon phu ciia Me hiéu dwoc
va don nhan?

DPéi v&i Thién Chuaa, khéng co gi la khéng thé. Thién Chlua da quan phong chuan bj cho
Ngéi Hai mdt ngudi cha tran thé. Ngudi cha &y chic chan cling dwoc day tran an sing "Ong
Giuse, chong ba la ngwei céng chinh." Vi cdng chinh nén khi gap diéu trai y, dbi dién voi
nhirng bién cb khé khan hay sai pham clia ngudi, Giuse chi Aam thAm suy nghi va tim cach cw
xtr t6t nhat cho nguoi khac, nhéat |a ngwdi ma minh yéu thwong "khéng muén té giac ba, nén
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mé&i dinh tam bé ba cach kin ddo." Lam sao c6 thé hiéu dwoc y Chua nhiém mau? Lam thé
nao dé thwc hién dwoc chwong trinh ctia Thién Chua, néu khoéng ldng nghe va mé long vang
phuc tin thac?

C6 thé néi gidc mong va 1o bdo moéng ctia Thién Than Chua cho Thanh Giuse duwoc goi la
mot bién cd "Truyén Tin", mét loan bao vé cudc sinh ha ciia Chua Giésu Kitd- Dang Ctu D6
"Nay 6ng Giuse, la con chau DPavit, dirng ngai ...Ba sé sinh con trai va 6ng phai dat tén
cho con tré 1a Giésu, vi chinh Ngwoi sé ctru dan Ngwoi khéi toi 16i cta ho." Loi s than
ma Giuse lang nghe da thay déi moi suy nghi va quyét dinh cla ngai. Gi& day thuwc thi y Chua
va cdng tac v&i chwong trinh clru d6 ctia Chua la chon lwa hang dau cla thanh Giuse. T day,
ngai da dén nhan Dang Ctru Thé va Me Nguwdi bang hanh dong cu thé va cudc séng hy sinh
tan tuy trong subt cudc doi.

Ta on Thién Chua vé 1&i hira ky diéu Ngai da thuc hién " Nay day, Trinh Nir sé thu thai
va sinh ha mét con trai, ngwoi ta sé goi tén con tré la Emmanuel, nghia la "Thién Chaa &
cung chang ta." Mét Dang Clru D6 mac 14y xac pham dé thuc hién I&i hira cta Thién Chua.
Mo6t Giao U'éc méi véi nhan loai dwgc thwe thi "Emmanuel-Thién Chda & cung ching ta'".
That hanh phuc cho ching ta da dwoc Thién Chua yéu thwong khi sai Ngéi Hai Thién Chua dén
& cung va clru do chung ta. Vay ching ta cé6 wéc mubn Thién Chla & cung va sdn long dén
Nguwdi khéng? Me Maria va Thanh Giuse da la m3u guwong cho ching ta vé viéc rong mé tam
long va cudc doi dé Chua dén, & cung va ctru do.

Ta hay chiém ngdm sw dang hién tron ven cudc doi va chwong trinh riéng ctia Me Maria dé
xin vang va cong tac vao chwong trinh ctvu d® ctia Thién Chua. Cung long Me da tré nén dén
thd cho Chua ngy. Me da cwu mang, dwdng nudi Con Thién Chua trong chinh long da minh va
Me dwoc goi la "Than Mau Chua Giésu". Chung ta cling hay hoc noi Thanh Giuse sy khéo léo
té nhi khi d6i xt v&i anh chi em va Idng vang phuc tin thac vao thanh y Thién Chua qua moi
bién cb, qua tiéng néi lwong tdm chan chinh va trong sang. Sw cdng chinh da gitp ngai cé kha
nang tham dw vao mau nhiém ctia Thién Chia va s&n sang dan than cong tac thwe thi chuwong
trinh cGa Chia dau cho kho khan vat va.

Thién Chta mudn chung ta cdng tac véi Ngai. Ching ta, tirng Kitdé hiru hay nhivng déi ban
tré sap, dang va da bwdc vao ddi hén nhan. Hom nay, méi ching ta cling cé mét trach nhiém:
lang nghe, thwe thi thanh y Chaa, lam cho Chua sinh ra trong tdm 1dng minh, trong anh chi em
va nhét 1a d& Chua & cung, Ién 1&n va clru d6 chung ta. U'dc gi trong thoi gian cubi clia Mua
Vong nay, ching ta biét noi gwong Me Maria va Thanh Giuse, biét hdng hai thwa xin vang va
san sang chon lya theo y Chua dé dang tron cudc doi thwe hién nhivng phwong cach clru do
trong thé gi¢i hém nay qua doi séng yéu thwong, cdng bang, bac &i, sé chia cu thé. C6 nhw
thé, cudc ddi ching ta méi thwe sw c6 Thién Chaa & cung va chinh chung ta la canh tay néi dai
clia Chua vwon dén anh chij em.

Lay Pang Emmanuel, xin dén va & cung ching con. Xin day ching con biét mé réng
tam long cho dén Chaa va dan than thuwe thi thanh y Chaa. Amen.
Da Quy
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VE MUC LUC

Ol THAT DIEM PHUC Vi CO THIEN CHUA & CUNG!

Suy niém Chua Nhat IV Mua Vong - A
(Mt1,18-24)

Theo nguén tin cia Té Chic Khi Twong Thé Giéi (WMO: World Meteorological
Organization) n6i hém Thir Nam (27/01/2011). Trai dat nay dang néng dan 1én, cac I6p bang &
B&c Cuc tan thém va bai thoi tiét cwe doan. Co mét sé khac lai cho rang trai dat dang lanh di,
ngay 06/01/2014 con b&o Hercules di qua khu vwc phia bac My khién nhiét dd noi nay xubng
thap ky luc trong vong 20 nam -31 d6 C & Chicago, tham chi dén -60 d6 C tai mot s6 thanh phd
lam 13 ngudi chét, gan 3.000 chuyén bay bi hiy. Ngay 7/1, 50 bang nwéc My déu cé nhiét do
duwdi 0 dd C vao moét thoi diém. Ngay tai Sapa, Viét Nam c6 tuyét phi may ngay.

S6 khac trung dung hon, cho rang nhiét do Trai dat dang thay déi ndng lanh bat thwdng va
thay déi dot ngdt mot cach bat thwdng, tir mire lanh gan nhw thap nhét chuyén sang mdc néng
dinh diém trong chwa day 100 ndm, khodng thoi gian ngan nhét trong lich sir.

Hém 2/5, cac nha khoa hoc str dung kinh thién van TRAPPIST tai Chile dé theo d&i va phat
hién ra ba hanh tinh cé kich thwéc gibng Trai DAt quay quanh mét ngdi sao lun & khoang cach
thich hop, tao diéu kién cho sy sbng phat trién v&i hy vong con ngudi cé thé séng duwoc & do.

Toém lai, sy sébng trén mat dat ctia con ngwdi va moi sinh vat dang bi de doa, va ngudi ta di
tim mét hanh tinh xanh khac dé séng hon.

Vé phuong dién con ngwdi, nan pha thai da 1én t&i mirc bao dong chwa tirng thay trong
lich st loai ngwdi. M&i nam chi riéng Viét Nam da cé gan 3 triéu ca phéa thai. C6 nghia la méi
ngdy c6 khodng 8 ngan ca pha thai. Th& nhat l1a Sai Gon, ké dén la Ha Noi, Hué, Can Tho...
Duy tri sw séng 1a moét yéu td can ban cho s tén tai cia mot dan toc, dy vay ma ho dang tiéu
hay sw séng con nguoi.

Con ngudi da dung vi khi sinh hoc giét ngwdi hang loat d& hay diét nhau. Cé nhirng
chuyén chwa tirng nghe thi nay da thay, nhw "Bét hiéu véi cha me noi ctra tir bénh vién" gay
ndi x6t xa, tirc gian trong cdng déng, nghia la me 6m cé thé chiva dwoc, 4 ngudi con cla ba cd
mat tai vién (trong sb tat cd 8 ngwoi con) tranh cai nhau réi quyét dinh mang me vé cho chét
(Vnexpress, Thi ba, 27/8/2013). Hay ca nam nguwdi con déng y véi an tir hinh bb. Mét vai dan
chirng cu thé trén cho thay Trai dat nay, con ngudi ngay nay khé sdng va khé yéu qua.

Trai dat va con nguoi dang nhu thé, nhung Dic Giésu con Thién Chua da dén séng cuing
ching ta, nhw Isaia loan b&o : "Nay day, Chua toan ndng dén: Nguoi sé duoc goi la
Emmanuel, Thién Chaa ¢ cung chung t6i". Nhirng 1&i trén day dwgc lap lai trong cac ngay nay,
d&c biét Chua nhat thir IV, d& khéng dinh rang Trai d4t van rat dang yéu va con ngudi van con
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dang mén. Thién Chua dén vi mén dia ciu, Thién Chua thwong vi tinh thwong van vwong khi
tao dwng.

Toan bd phung vu xoay quanh I&i ngdn s : "Nay day mét trinh nir s€ mang thai va ha sinh
mot con trai, nguoi ta sé goi tén con tré la Emmanuel, nghia la Thién-Chla-é-cung-ching-ta".
(Is 7,14 ; Mt 1,23). Néu bai doc |, ngdn s tuyén sdm |&i Thién Chaa hiva : "Sé cho cac nguoi
mot dau: nay day moét trinh niv sé thu thai..." ((Is 7,14), thi I&i htra 4y dwoc thuc hién trong Bai
Tin Mrng : Tat ca sw kién nay da dwoc thwe hién dé Iam tron 1&i Chua dung miéng Tién tri phan
xwa rang: "Nay day mot trinh nir sé mang thai ..." Mt 1,23). Cau nay tiép tuc 13p lai trong phan
alleluia va ca phan Ca hiép I& nira.

Thién Chua dén & cung ching ta, vi Ngai van con tin twdng ching ta!... Ngai dén dé séng
v&i con ngudi, Ngai chon cw ngu trén trai dat dé & lai véi con ngudi, dé sdng tai noi con ngudi
van séng trong niém vui hay ndi budn. Vi thé, Trai dat khéng con 1a ‘thung liing day nwdc mat
ni*a ma |a noi Thién Chua dén cédm léu, gdp g& con nguwdi, [a noi Thién Chua lién déi véi con
nguoi.

Thién Chuaa xuéng thé 1am nguwoi vi ching ta, tit ca ching ta déu cdm thdy minh dwoc yéu
thwong va dwoc don nhan; ching ta kham pha minh c6 phdm vi quy gia va duy nhét trwédc
nhan Dang Tao Hoa.

DAng Emmanuel, Thién Chua & cuing chung ta. Khi sinh ra trong canh khé nghéo tai Bélem,
Chua Giésu da mudn tré thanh ban déng hanh véi méi ngwdi ching ta. Trén mét dat nay, ké tw
khi Nguwdi mudn "dung Iéu" dé cw ngu, thi khdng con ai la ké xa la nira. That vay, tat ca chung
ta la nhirng khach I hanh sbng tam qua trén tran gian nay, chinh Chua Giésu 1a Dang lam cho
ching ta ¢ cdm nghiém dwérng nhw minh dang séng tai nha minh, trén mat dat nay, noi dwoc
thanh hoa do b&i s hién dién ctia Chua. Va Chua cling m&i goi ching ta hay bién trai dat nay
tr& thanh can nha dén tiép tat cd moi nguoi.

" Thién-Chua-6-cung-chung-ta". (Is 7,14 ; Mt 1,23). Cac Giao Phu da giai thich. Con Thién
Chua da tré nén nhé bé, dén dd vao duoc trong mang cd. Ngai tré nén tré tho dé day chang ta
yéu thwong nhirng tré tho va nhitng ké yéu dubi. Bang cach thé nhw vay, Ngai day chung ta
tén trong tré tho, nhirng em dang dau khd va bi lam dung trén thé gi&i, nhirng em da dwoc sinh
ra cling nhw nhirng tré khéng dwoc sinh ra. Ngai day ching ta nhin dén nhirng tré bj dwa vao
trong thé gi¢i ctia bao lyc, nhw 1am linh, phai di &n xin, phai khé vi nghéo vi déi, nhirng tré em
khéng dwoc hwdng chut tinh thwong. Chinh Thién Chua, Dang da tré nén tré tho, moi goi
chang ta dan than, ngd hau sirc manh cla tinh yéu Chia cham séc cho tat ca cac tré em nay;
dé pham gia cta cac em dwoc ton trong.

Nhwng khi Thién Chua chia sé than phan con ngwoi cda chiang ta, Ngai khéng hién dién
gitra nhan loai & mét noi an nhan ly twéng, nhung & trong thé gidi thwe nay, véi bao diéu tét
dep va xau xa, v&i nhitrng chia ré, sw di*, nghéo déi, lam dung quyén lwc va chién tranh. Ngai
chon tham gia vao lich st cia chung ta nhw lich siv &y vén thé, véi tat ca ganh ndng ctia nhirng
gi&i han va bi kich cia né.... Ngai la Thién-Chia-6-cung-ching-ta... trong moi néi khd dau cta
lich str. Chlia Giésu duworc sinh ra la minh chirng cho thay Thién Chua ding vé phia con ngudi,

27



mot lan va mai mai, d& ciru chung ta va nang ching ta 1én khéi bui bdm cla khd dau, cta khé
kh&n va toi 16i chung ta”.

Con hanh phuc nao hon khi c6 Thién Chua & cung, ay 1a strc manh thiéng liéng gitp chang
ta khéng bi guc nga duéi strc ndng ctia khdé nhoc, cla tuyét vong va buén phién... Chua Giésu
dwoc sinh ra mang dén cho chuang ta tin vui rang Thién Chua yéu thwong ching ta vé cung va
yéu thwong moi ngudi va tvng ngudi trong chung ta. Amen.

Linh muc Antén Nguyén Van Bo

VE MUC LUC

EMMANUEL: XIN VA HIPA

CHUA NHAT IV-A MUA VONG

Is 7:10-14; Rm 1:1-7; Mt 1:18-24

Béac si Nguyén Tién Canh, MD

Chua Nhat IV mua Vong hém nay, Gido Hoi cho ching ta nghe |&i tién tri Isaiah, gidc mo
cta Giuse va I&i hira clia Thién Chua hang sbng, dang da tré thanh mau thit loai ngudi trong
long Trinh N&r Maria. Sinh nhat chia Giesu la ngay khéi dau cuda lich st lodi ngwdi, ngay hoan
thanh moi hy vong, wéc mo' va tréng doi cda dan Israel trong cwu wéc.

DAU CHi CUA TIEN TRI ISAIAH
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Trong bai doc 1, tién tri Isaiah (Is 7:10-14) cho biét vua Ahaz té ra muén dwa vao quyén luc
cta Assyria hon |a ctia Thién Chua (c.12) vi 6ng khéng dam lam phién Thién Chua. Day la mét
hinh thirc dao dlrc gia nén da bj Isaiah qué trach. DAu chi ma Isaiah dwa ra c6 lién hé dén viéc
bédo vé x&r Judah trong canh chan nan budn phién, va d&c biét hon nira ciing lién quan dén viéc
hoan thanh 1&i Chia hira trwéce kia véi David (2Sm 7:12-16): DAng Emmanuel sé& dén 1a mot vj
vua ly twéng (Is 9:5-6; 11:1-5).

Gido Hoi ludn ludn theo d&i Tin Mirng Mathieu dé thay 16 Chua hira dwoc thwc hién noi
chua Kito va Me Maria (Is 7:14). Riéng Isaiah thi khéng biét dén sirc manh an dau dwéi nhirng
I&i minh néi. Mét s6 nguwdi lai nght éng vua twong lai 1a Hezekiah ma than mau ciing 1a nguoi
dan ba Do Thai tré, khdng cé chéng. Tuy nhién Chua Thanh Than da chuén bj mét giang sinh
khac hau hoan thanh str ménh ciia Emmanuel ma than mau 1a me Thién Chua ciing sé subt doi
ddng trinh dé I&i tién tri nay dwoc tron ven.

HOAN THANH LOI HUA NO'I BUC KITO

Toan thé Tin Mirng Mathieu déu néi vé 16i htra dwoc hoan thanh noi dirc Kito. Theo gia
pha (Mt 1:1-17) thi chia Giesu chinh 1a diém lich st giao wéc cla Israel, dic biét dwa vao
nhirng gidi dap va giai doan chét day bi tham cha doi dire Kito. Mathieu cling dong y véi ngudi
Do Thai cung thdi voi 6ng la thoi gian lwu day |4 bién ¢b sau cung va dac biét trudc thdi chua
Giesu. Khi thién than néi chia Giesu sé “ctru dan nguoi khéi toi 167” (Is 1:21) cd nghia la giai
phong khéi canh lwvu day. Bai twong thuat cla Mathieu vé thoi tho 4u clia chua Giesu cé thé
coi nhw 1&i m& dau Tin Mng cla 6ng.

Gia pha va nam cau chuyén cho thdy chia Giesu giang tran chinh la cao diém cua lich
st Israel, va nhirng bién cb vé thu thai, giang sinh va thdi tho 4u cla Nguoi [a nhirng yéu té
hoan thanh I&i tién tri trong cwu wéc. Mathieu cho chung ta biét dlrc Giesu sinh ra da hoan
thanh it nhat ba d& muc trong kinh thanh. Dan Israel tré vé dét hira. Chi “Giesu”, theo ngon
nglr Hy Lap la “Joshua” cling nhw Emmanuel nghia la “Thién Chda & cung chung ta”, dic
Giesu la hién than cda Thién Chua noi dan Nguwéi (Is 7:14; 1:23). Nhw moét tan David, dirc
Giesu la st gia tirc dang thién sai sinh ra & Bethlehem (Mt 2:5, Micah 5:1-3).

Cau chuyén dau tién Mathieu ké vé thdi nién thiéu cia dirc Giesu (Mt 1:18-25) tdm gon moi
diéu noéi & Mathieu 1:16. D&rc me trinh thai [ cdng viéc ciia Chua Thanh Than. Viéc Giuse tinh
bd Blrc Me khong thanh, da dem Blrc Me vé nha minh déng thei nhan bao thai chia Giesu 1a
con minh la do I&nh bao tir tr&i qua gidc mong. Puong day gia pha bi dit doan nhwng 16 hira
véi David da dwoc hoan thanh qua viéc Giuse nhan con tré Giesu vao gia dinh ho David.
Mathieu nhan ra Birc Me trinh thai dung nhw |a 1&i tién tri Isaiah da noi (Is. 7:14).

GIUSE LA NGU'O'l CONG CHINH

Dinh hén la giai doan dau cGa hén nhan trwdc khi hai ngwdi nam va niy chinh thiee &n & voi
nhau nhw vo chéng. Do d6 sy bat trung dwoc coi nhw tdi ngoai tinh. Thoi gian dinh hén két
thic it thang sau khi ngu®i chdng mang vo minh vé nha, lac dé la bat dau thei gian hén nhan
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chinh thirc. Theo luat Maisen thi Giuse dwoc coi la ngwdi cdng chinh (c.19). Ong mubn huy bd
giao wéc véi ngwdi ma éng nghi la da 16i luat mot cach tram trong. Theo luat thi dng phai hanh
st nhv vay, nhwng ban van viét lai khéng tan ddng quan diém nay, nhw sach The Luat (Tl
22:20-21) khéng néu ré rang dirng vé phia Giuse.

NHO’NG AM VANG TRONG CU'U UO'C

Trong Cwu Udc cé danh xwng “Thién thdn Chua” cd nghia la thién than dwoc chi dinh thay
Chua lién lac véi loai ngudi. Gidc mong nai téi trong tin mirng Mathieu (Mt 2:13, 19, 22) c6 thé
am chi gidc mong clia Giuse, con cua td phu Jacob (St 37: 5-11:19). Gidc mong nay di song
hanh va rat gan voi gidc mong clia Amram 1a cha cGa Maisen, ¢ lién hé véi Josephus
(Antiquities 2,9,3; 212, 215-16). Tén Giesu trong tiéng Do Thai (Mt 1:21) & thé ky | goi nhé lai
tiéng Joshua (tiéng Hy Lap 1a “lesous”) c6 nghia la “Yahweh gitp dé”, tirc “Chua ctru’.

THIEN CHUA O CUNG CHUNG TA

Trong Mathieu ching ta cé mét tén rat twong hinh la “Emmanuel”, cé nghia “Thién Chua &
cung chang ta”. Thién Chua hira gidi phong dan Israel mang ho tré vé Judah vao thoi Isaiah,
qua viéc Chua Giesu giang tran biéu hién 1a Thién Chua & cung dan ngudi. “Emmanuel / Thién
Chua & cuing chung ta” van con xuét hién & cudi Tin Mirng Mathieu khi néi vé Chua Giesu phuc
sinh dé& chirng td cho cac mén dé la Chua Giesu van tiép tuc & lai véi cac éng: “Ta van lubn
luén & lai v&i cac anh cho dén tan thé” (Mt 28:20). That vay, Thién Chua da gil 1&i hira qua
Blrc Giesu, va chua Giesu da hoan thanh chwong trinh cru d6 ctia Thién Chua trong ca |01 néi
l&n viéc lam, trong ca wéc vong va s hién dién, bang ca mau va thit minh.

Dwéi danh xwng Emmanuel, ching ta da tim ra cau trd 16i cho néi wéc mong thédm thiét co
Thién Chua cla loai ngwdi qua moi thdi dai. Emmanuel, vé phia ching ta, chinh la cau nguyén
va khan van, vé phia Thién Chua thi cé ca I&i hva 1an viéc tuyén xwng. Khi ching ta tuyén
xwng L&i, 1a ching ta da thwe sw cau nguyén va khan van: “Lay Chua, xin & véi ching con!” Khi
Thién Chaa ndi nén 1&i thi dang tao dwng muén loai, vé thiy vé chung, sang lang vé cung ciing
néi v&i chung ta: “Ta ¢ vdi cac con” qua con tré nay. Thién Chua & cung chdng ta qua hai nhi
nay, khong don thuan chi d& ban on phuc nhw kiéu trang tri cho dep mat nhirng luc gap khd
khan. Thién Chua ciing khéng & véi ching ta nhw cach Thién Chia sé dung Birc Giesu dé gitp
dd, bao vé va hwédng dan chung ta khéi con nguy bién. Khéng, Thién Chaa hai nhi dang nam
trong mang cd & Bethlehem 1a “Thién Chua O’ Cung Chiing Ta”, b&i vi con tré d6 chinh la Thién
Chua.

Hon han cac thanh s khac, Mathieu can than ghi lai moi bién cb xay ra trong d&i Chua
Giesu dén do “nhiing diéu duoc truyén qua cac tién tri déu duoc (ng nghiém’(Mt.2:23).Cubi
cung & cau Mt 1:25, chuing ta thdy Mathieu viét: “...cho dén khi Me Maria sinh con trai’. Mathieu
da can than nhdn manh la Giuse khéng c6 trach nhiém lam cho Maria c6 thai Chua Giesu.
Trong ngén ng Hy Lap t /67 /word dwoc dich |a “dén khi” cling khéng am chi nhirng diéu kién
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cla mot hén nhan binh thwong sau khi ngudi vor sinh con, nhwng cling khéng hoan toan loai
tre no.

LOI KET: CHIEU KiCH CUA THOI CANH CHUNG

Tuan nay chung ta tiép tuc suy niém téng thw L&i Chua / Verbum Domini ciia Bién Blc
XVI, nhat Ia phan néi vé “chiéu kich cta Loi Chua vé thoi canh chung”

14*-Trong t4t c& moi diéu vé chuyé&n nay, Gido Héi lén tiéng cho biét la, véi Chia Giesu
Kito, thi Gido Héi luén ludn ndm virng Loi Chua ¢ dinh nhw sau: “Nguoi la dau hét va la cudi
chot” (Kh 1:17). Nguwdi da cho moi tao vat va lich sir mot y nghia nhat dinh; do d6 ching ta da
dwoc kéu goi dé séng trong thoi gian va trong sy tao dwng ctia Thién Chua dung theo nhip diéu
cta |&i vé thdi canh chung; “Vay tan wéc clha Kito gido, vi né [a mot giao wéc méi va nhat dinh,
nén sé chang bao gi®&’ qua di; va khdng cé moét mac khai chung méi nao can phai ched doi truéc
khi Chua Giesu Kito t& minh trong vinh quang (cf 1Tm 6:14 va Tt 2:13).

Thue vay, nhw cac Gido phu da ghi cha trong héi nghi, “Kito gido doc nhét va duy nhat phai
duroc biéu 16 trong bién cb dirc Giesu Kito, cao diém clia mac khai, Ioi hira cda Thién Chua
duoc (mg nghiém va la dang trung gian gitka Thién Chua va loai nguoi. Nguoi la dang lam cho
moi ngudi nhan biét Thién Chua (Ga 1:18), la dang duy nhét, la Loi nhét dinh da dwoc ban cho
loai nguoi.”

Thanh Gioan Thanh Gia da dién ta sw that nay mot cach tuyét voi: “Vi Nguoi d& ban cho
ching ta Con M6t ngudi, Loi duy nhét (vi Nguoi khéng cé ai khéc), Nguoi da néi tat cd moi sw
ngay lap tirc trong Loi duy nhét nay —va Ngudi khéng con gi nika dé néi...béi vi Nguoi da néi
truéie cho céc tién tri theo nhiéu céch, Nguoi da néi tét cd moi sw ngay 14p tirc bang cach ban
cho chung ta tat cd nhitng sw nay la Con Mot cia ngudi. Bat ctr ai cat van Thién Chua hodc
wéc mong mot vién tuong hay méc khai nao do thi cé thé bi 16i, khéng phai chi vi dién khung
ma con stic pham dén Nguoi niva, béi 16 da khéng dé mét hoan toan noi Chua Kito, lai sbng mo
mong vé moét diéu khac méi la nao dé.”

Hau qua la hoi nghi da chi ra nhu cau “phai gitip cac tin hitu phan biét Loi Chua véi nhiing
mac khai riéng’” ma nhiém vu cta né “khéng phéi la ‘hoan thanh’ mac khai nhét dinh cda chua
Kito, ma la giup ho sé'ng v&i mac khai tron ven hon trong mét thoi gian nhét dinh nao dé cda lich
st¥”. Gia tri ciia mac khai riéng thi tw ban chat né khac véi mac khai chung. Mac khai chung doi
héi dire tin, trong d6 chinh Thién Chua néi véi chdng ta qua 101 néi cia loai ngwoi va trung gian
la x& hoi sinh ddong ctia Gido Hoi. Tiéu chan dé xét doan sy that cia moét mac khai riéng 1a
hwéng vé chinh Birc Kito. Néu né dan dwa chung ta xa lia Nguwoi, thi chdc chan né khéng duoc
dan dwa do Chua Thanh Than, dang diu dat ching ta di vao Tin Mirng tham sau hon, ch
khéng lam cho chung ta xa roi nd. Mac khai riéng 1a mét phu giup cho niém tin nay, né chirng
minh tinh kha tin cda né mét cach rd rang, b&i vi né tré lai véi mac khai chung. Khi Gido Hoi
chuén nhan mét mac khai riéng thi cé nghia la né khéng cé gi nguoc lai dire tin va luan ly. Luc
doé dwa ra cong ching thi sé& khong trai luat va nguwdi tin hiru c6 quyén tan ddéng mét cach khon
ngoan. Mot mac khai riéng cé thé gioi thiéu nhitng phwong hwéng méi, dwa ra nhirng hinh
thirc m&i vé bac ai hodc dao sau nhirng hinh thirc cii. N6 cé thé cé mot dic tinh ngdn st nao
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do6 (cf 1Th 5:19-21) va c6 thé 1a mét tro giup c6 gia tri dé hiéu biét ré rang hon va sbng Phuc
Am & mot thoi diém nao doé; do d6 khéng nén déi st nhe nang véi nd. D6 1a mét cach giup da,
nhwng khéng bat budc phai dung né. Trong bat ct bién c¢b nao, nudi dwéng niém tin, hy vong
va tinh thwong yéu van la van dé quan yéu. D6 1a con dwdng clru chudc thuworng xuyén cho tat
ca moi nguoi.

Fleming Island, Florida

Dec 25, 2016

NTC

NB- D4y la bai suy niém ctia mét gido dan binh thuong dwa vao nhing diéu da duoc hoc
héi noi Giéo Héi, trong Kinh Thanh/Tin Mg, nhitng I6p gidng huén danh cho gido dan nguoi
I6n va nhiing nghién ctru riéng tw cung kinh nghiém séng dao trong xw, cdéng dbéng va ban bé
V.v.... DI nhién c6 nhiéu thiéu sét va cé thé sai 16i, xin qui doc gid va cac dang bac gop y stra
chita. Rét da ta

VE MUC LUC

CU NOI TIN CHUA KITO LA PU BE bUOC ClP’U ROI CHANG ?

Héi: Cac nhém Tin lanh déu day : chi can tin Chaa Kitd la da dé dwoc ctpu réi . Xin
cha giai thich thém vé diéu nay.

Tra loi :

Noi dén ctru do ( salvation) 1a néi dén hy vong duoc sbng ddi ddi véi Chua trén Nudc
Troi, sau khi két thirc hanh trinh con ngudi trén tran thé nay.

N6i dén ctru rdi cling nhac nhé cho moi tin hiru ching ta céng nghiép ctru chudc vé gia cla
Chua Gié su-Kitd, Dang trung gian duy nhét gitra Thién Chua va loai ngwdi, Dang da dén trong
tran gian lam Con Nguoi dé “ phuc vu va hién dang mang séng minh lam gia chuéc cho
muoén ngwoi”. ( Mt 20:28)

Cho muc dich d6, Chua Kitd d& xudéng tran gian dé thi hanh Chwong Trinh clru chudc nhan
loai ciia Chua Cha, “ Pang clru dd ching ta, Pang muén cho moi ngwdi dwoec clru
dd nhan biét chan ly va.” (1 Tm 2: 4)

Nhw thé di cho ta biét Thién Chuaa yéu thwong con ngudi dén mirc qua bdi va cong
nghiép ctru chudc clia Chua Kitd chinh la gia mau cuc trong Chua da db ra trén thap gia nam
xwa dé cho con nguwdi dwoc hy vong clru réi ma sbéng hanh phuc ddi doi véi Chua trén Thién

Quéc, noi khéng con dau khd, bat cong, bao tan va chét chéc niva,
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Phai nai la c6 hy vong thdi chir chwa bdo dam 100% la dwoc cleu rdi ngay tir bay gior vi ly
do sau day:

Trwdc hét, Thién Chaa la tinh yéu va céng nghiép clru chudc cla Chua Kitd la qua du
cho con ngudi duwoc ciru d6 dé& sbng hanh phuc doi doi véi Chua trén Nwdc trdi mai sau.

Nhwng cdng nghiép ctru chudc nay khéng tw déng ap dung cho hét moi ngwdi ma khéng
can doi hdi con ngudi phai ddng gop gi dé xirng dang dwoc huwéng nhd cong nghiép Ay.

Lai nira, néu chi can tin Chua Kité la dwoc ctru rdi, thi khéng ai phai can dén Gido Hoi la
phwong tién hiru hiéu chuyén ché on clru dd ctia Chua cho con ngudi & khap moi noi va trong
moi th&i gian sdng trén tran thé nay.

Nguwoc lai, phai tin Chua Kitd, va cé thién chi cong tac v&i on clru dé ciia Nguwdi thi méi du
dé dwoc clru roi.

Ly do la con ngu®i con ¢ y mudn tw do ( free will) ma Thién Chla ban tang va ludn tén
trong cho con nguw&i st dung dé hoac mudn duwoc ciru dd hay khuwéc tir [6i moi hwédng on
clru dd clia Chua, dé séng theo y mudn ctia minh, chay theo thé gian va dau hang ma qui

khién méat hy vong dwoc clru db.

Du ngdn vé “ nhirtng ngwou khach dworc mei xin kiéu tie” trong Tin Mirng Thanh Luca (
Lc 14: 24), va dy ngdn “ tiéc cwéi” trong Tin Mirng Thanh Matthéu ( Mt 22; 1-14) da da néi lén
nay.

That vay, khi tao dwng con ngu®i Thién Chia khéng can héi kién cta ai, nhwng dé ctru
con nguwdi khdi chét vi t6i, Thién Chua can sw cong tac cla con ngwdi vao céng viéc vé cling
quan trong nay.

S& di thé, 1a vi Thién Chuaa khéng tao dwng con ngudi nhw nhirvng bd may “ Robots” chi
biét hoat ddong theo I&nh cla nguoi diéu khién, ma 1a nhirng tao vat co Iy tri va y mudn tw do (
intelligent and free will). Cé ly tri dé hiéu biét va cé tw do dé chon Iya.Vi thé , van dé thuéng
phat chi dwoc dat ra cho riéng con ngwdi ma thoi.

Nghta la néu con ngudi chon Chua dé sbng theo dwdng 16i ciia Chua thi sé dwoc ctru do.
Ngwoc lai, néu khuéc tir Chia dé sbng theo y mudn cla riéng minh, séng theo thé gian va lam
nd & cho ma quy, thi Thién Chia sé tén trong y mudn dé va con ngudi sé phai 1anh nhan moi
hau qua cua tw do chon Iya nay.

Chinh vi con ngudi cé tw do dé séng theo y mudn ctia minh, va Thién Chaa khéng can
thiép dé& ngan can, nén Thién Chla da qué trach dan Do Thai xwa nhw sau:

“ Sudt bon mwoi nam dong gidng nay lam Ta chan ngan
Ta da noi: day la dan tam hoén lam lac
Ching nao biét dén dwéng 16i cua Ta
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Nén Ta mé&i thinh né thé rang:
Chung sé& khéng dwoc vao chén yén nghi cta Ta,” ( Tv 95 (94) : 10-11)

Thién Chua qué trach nhw trén vi dan Do Thai da chon séng theo y mudn cla ho, va lam
nhi*ng viéc trai nghich véi y muébn cla Chua, thay vi chon Chia dé séng theo dudng 16i cia
Chua,vi thé nén Nguwdi da phai than trach ho nhw trén.

Sau nay, khi Chaa Giésu dén rao gidng Tin Mrng Ctru D6 , nhan viéc c6 mwdi tdm nguoi
bi thap Si-16-a db xubéng dé chét, Chua da nghiém khac canh cao bon Biét phai nhw sau:

“ Cac 6ng twéng ho 1a nhirvng ngwei mac toi ning hon tat ca nhirng nguwei khac &
Jérusalem ching ? Khéng phai thé dau, nhwng néu cac 6ng khéng chiu sam héi thi cac
ong ciing sé chét hét nhw vay,” ( Lc 13: 4-5)

Chua doi phai sam héi vi ngudi ta da tw do pham t6i, [am nhitng sy dir , sw tdi la nhirng
viéc Chiia g&m ghét nhw han thu, gian ac, giét nguwdi, giét thai nhi dé Iy cac bd phan trong
than thé cha thai nhi dem ban kiém tién, nhw bon Planned Parenthood da lam tir bao lau nay
& My ma nay ngudi ta méi phanh phui lén an.

Lai nira, bon cudng tin Hbi gido( ISIS) dang bat céc, chat dau con tin, ham hiép phu ni,
bach hai cac Kitd hiru thiéu sé & Trung Dong, cung bon budn ban phu nira va bat coc tré gai
ban cho bon ma ¢b tu ba hanh nghé mai dam va 4u dam ( child prostitution) rat khén nan &
nhiéu noi trén thé gidi tdi 16i ngay nay, thi thir héi : ching tw do hanh déng hay bj ai b6 budc ?

Néu chuing ty do hanh déng thi ching sé phai Ianh chju moi hau qua do nhirng viéc gian
ac, toi 16i chung da va dang lam, gay dau khd |1&n lao cho cac nan nhan cla ching & khap noi
trén thé giéi vo luan, vo dao nay.

Thién Chua nhan ttr, va cong nghiép ctru chudc cua Chua Kité la vo gia va du cho con
ngu®i dwoc ciru dd, nhwng tinh thwong clia Chua va cdng nghiép ay khéng thé bao che cho
nhirng ké clr pham tdi va lam nhitng sy di* ma khong biét &n ndn sam hdi dé tir b va xin tha
thir.

Day chinh la phan déng gép cta con ngwdi vao on ctru dd ma Thién Chua doi hdi moi
ngwoi chung ta , khdng phai vi Chuda khoéng yéu thwong di ma vi Ngudi con phai tén trong y
mudn tw do ctia méi ngwdi chang ta niva.

Anh em Tin lanh khéng chia sé niém tin nay, vi ho quan niém rang con ngwdi da méat hét
moi kha nang hanh thién sau khi Adam va Eva pham t6i, nén chi con tin Chua Kit6 la dwoc cltru
dd ma thoéi. Biéu nay chi dung mét phan la cay nhéd céng nghiép clru chudc cia Chua Kitd,
nhwng sai & diém con ngwdi van con tw do dé& cong tac véi on Chua dé dwoc cliru réi, hay
khwéce tir Chuia dé bj luan phat, va day 1a phan déng gop cla con ngudi ma Thién Chua doi hdi
dé dwoc hwdng céng nghiép clru chudc clia Chua Kitd.
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N6i khac di , néu ching ta muén dwoc hwdng cdng nghiép ctia Chia Clru Thé Giésu, thi
ching ta phai té thién chi, mudn thwc tAm yéu mén Chua va sbng theo dwéng 16i ciia Nguoi dé
cwong quyét chdng lai ma quy 1a ké& thu duy nhat khdng mudn cho ai dwoc clru dd. Vi thé,
ching tim moi cach dé cam dé con ngudi xa lia Thién Chua , va khéng buwéc di theo Chua Kitd
la “ con Pwérng, 1a sw That va la sw Séng.” ( Ga 14:6)

La con Pwdng vi ngoai Chua Kitd ra, khdng cé con dwdng nao khac dan con ngudi dén
noi an nghi cudi cung 1a Nwéc Trdi hanh phc.

La sw That vi thé gian 1a gian déi, so tra, nhin den néi trdng, hd hao cong binh béc &i,
nhwng thwe chét lai 1am nhing viéc hoan toan bat cong, gian 4c va vd nhan dao. nhw boc 16t,
bat cong xa hdi,bao che cho bon xa hdi den lam nhirng sy dir gay khd dau cho nguwoi dan lanh
va dirng dung trwdc sw nghéo déi cha biét bao ngudi

xau sb trong xa hoi.

La sw Sbng, vi chi ¢ Chiia mé&i cé “ 1&i ban sw séng d&i d&i” nhu Phérd da tuyén xwng
mét ngay kia.( Ga 6: 68)

Nhu thé, néu sbéng theo ma quy va thé gian, thi chic chan sé& dan dwa dén hu mat doi doi.

Thi héi nhirng ké dang lam nhirng sw di¥ nhw han thu chém giét, hiép dam, dam 6 trom
cwdp , baibac, budn ban phu nir va tré em, bat cong va boc 16t ngudi khac ,,,thi 1am sao co
thé dwoc clru d6 dé vao cdi sébng vinh ctru, néu ching khéng mau kip tir bd nhivng viéc lam toi
16i, va sam hdi dé xin tha thir ?

Va trong trwdng hop nay thi clr néi tin Chua Kid liéu c6 ich loi gi, néu khéng mudn néi la
hoan toan vo ich.?

Chua day long thuwong sét, nhung Nguwdi khdng bao gior c6 thé chip nhan nhirng sw di
do,vi né hoan toan ddi nghich v&i ban chéat cuc tét cuc lanh clia Ngudi.

Va céng nghiép ctru chudc vé gia ctia Chua Kitd van hoan toan vé ich cho nhirng ké lam
nhirng sy di¥ ma khéng biét &n nan thdng hdi dé xin Chua tha thi.

Nhw vay khéng thé néi tin Chuaa Kitd 1a da d& dwoc ciru réi, vi thé nao la tin Chaa Kitd?

Chéc chén khong thé noi sudng qua méi miéng ma khéng cé viéc lam di kém dé ching
minh, nhw Chua Gié su da néi ro véi cac moén dé xwa:

“ Ai yéu mén Thay thi sé giir |&i Thay
Cha ctia Thay sé yéu mén nguwoi ay
Cha cta Thay va Thay sé dén va & lai véi ngwei ay,” ( Ga 14: 23)

Gi 1o Thay c6 nghia la thye thi nhisng diéu Chua day dwoc tom tét trong hai diéu ran
quan trong nhét 1a mén Chua va yéu ngudi. ( Mc 12: 28-31)
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Mén Chua thi phai yéu thich diéu Chia mudn.Nghia 1a khéng thé lam nhirng sw dir nhw
cam thu, ghen ghét. bd va céo gian, ky thi chiing téc, giét ngudi, giét thai nhi, bat céng béc 16t
nguoi khac, khing bd, bao ddng , bat céc va chat dau con tin, gay chién tranh dé chiém doat
tai san va quyén sdng clia ngudi khac, ham mé tién ctia, dam dang, m& nha diém , song bac,
thay vor d&i chéng, buén ban phu nir va tré em cho ki nghé mai dam va 4u dam rat khén
nan...la nhirng tdi va sw di¥ Chila g&m ghét ma nhirng ai mudn yéu mén Chua phai xa tranh
dé dwoc dep long Chua.

Néu khéng xa tranh nhirng tdi I&n lao trén day, thi du cé nai tin yéu Chuda ca trdm ngan lan
ciing vd ich ma théi.Vi I&i noi phai di dbi vai viéc lam, dire tin phai c6 hanh déng cu thé thich
hop di kém dé& chirng minh , néu khéng sé la dirc tin chét nhw Thanh Gia-co-bé Téong D6 da
day( Gc 2: 14-16).

Toém lai, mudn dwoc clru rdi thi trwde hét phai cay nhé 16ng thwong x6t ctia Chia Cha va
céng nghiép clru chudc vo gia ctia Chua Kitd, Pang da vang Ioi Chua Cha dén tran gian lam
Con Nguw&i dé hy sinh chét thay cho moi nguwdi t6i 16i dwoc tha thir dé vao Nwéc Troi huwéng
hanh phuc vinh ctru mai sau.

Nhwng vé& phan con ngwdi, Chia van can thién chi mudn duwoc clru d6 thé hién qua quyét
tam cai thién doi sbng dé séng theo dwérng 16i clia Chua, xa tranh t6i 16i , chdng lai moi cam dé
m&i moc cla thé gian vo luan vé dao, va nhét la ciia ma qui, thu dich ctia chang ta, dwoc vi

nhu “ sw tir gam thét rao quanh tim méi can xé” ma Thanh Phé r6 da canh giac.( 1Pr 5:
8)

Néu khéng cé quyét tam trén thi Chaa khoéng thé clru ai dwoc, du Nguei 1a tinh thwong va
cobng nghiép clru chudc ctia Chua Kitd la v6 gia va da cho con nguwéi dwoc clru d6. Tinh
thwong va céng nghiép nay khéng tw déng ap dung cho ai ma khéng can thién chi mubn doén
nhan cla ngudi d6.Xin nhé k§ diéu nay.

U'&c mong nhirng giai thich trén théa man cau hoi dat ra.

Lm. Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan,

VE MUC LUC

DANG MINH VA PHO THAC MINH CHO BU'C ME

Dang minh cho B¢ Me la mét cach pho thac minh cho Birc Me. Khi phé thac minh cho
DPlrc Me, t6i c6 thé trinh bay néi ldng minh cho Me. Téi néi véi Me, nhw dé voi di ni long ngudi
con tho dai, nhwng sau cung 1a d& Me i an va dan dat theo nhw Me muén.

36



1. Ngay méng 8 thang 12 14 1& kinh Bic Me V6 Nhiém Nguyén Toi. Dip nay, Chua théi thic
t6i hay dang minh va pho thac minh cho Btrc Me mét cach khan thiét va sot sang, trong tam
tinh hiép théng v&i toan thé Hoi Thanh toan cau néi chung va Hi Thanh tai Viét Nam nai riéng.

2. Ly do la tai nhiéu noi, tinh hinh dang 1am nguy, hodc sap |am nguy. LAm nguy dé sé lan
réng. Ctru tinh hinh dé la ctru chinh minh.

Trwdc vién canh d, Birc Me dwoc Chua gidi thiéu 1a Pang ma moi con cai Chda cé thé va
nén pho thac.

3. Dang minh cho B¢ Me la mét cach phé thac minh cho Barc Me.

Khi ph6 thac minh cho Birc Me, toi cé thé trinh bay néi Idng minh cho Me. Téi néi v&i Me,
nhw dé voi di néi long ngwdi con tho dai, nhwng sau cung la d& Me Ui an va dan dat theo nhw
Me muén.

4. Ptrc me lubn mudn nhirng gi Chia mudn .Thanh y Chua lai thuwéng rat khac y muén cla
con ngudi chung ta.

Chinh vi thé, ma phé thac minh cho Me doi t6i phai s8n sang tr bd y riéng minh, dé vang
phuc thanh y Chua.

5. Theo kinh nghiém doi tu, t6i thay viéc pho thac nhan manh dén tir bé cai toi, dé thuan
theo y Chua, ludn la mét cudéc chién ndi tdm gay gat.

6. Thwong thi toi cling nhw nhiéu ngudi phé thac, chang bao gid dam cé y chéng lai thanh
y Chaa. Nhung chi tim cach déi minh, coi y minh ciing hop y Chta. D&i minh bang nhirng &o
twéng khodc &o dao dlrc bé ngoai, nhuwng bén trong van néng cai tdi ich ky.

Déi khi cai téi d6 cling khong dén ndi phai goi 1a ich ky, nhwng thiéu than trong. O day, toi
nh& lai 1o khuyén chan thanh ma cha linh hdn cia Charles de Foucauld da glri cho
Charles: “Hay coi chtmg 1ong nhiét thanh cda Cha, hay réat than trong”. Bung la long nhiét
thanh, khi khéng dwoc than trong dwdi on khén ngoan ctia Chda Thanh Than, sé tré thanh ké
pha phach chwong trinh clru d6 cua Chua.

7. Dé viéc pho thac duoc thuc hién dung hwéng, téi thwdng cau nguyén. Chua day téi hay
nhin vao guwong Birc Me va gwong Chua Giésu.

~ 8. Guong Puc Me pho thac dugc ndi bat & bién ¢ Me duoc bao tin Chia chon lam me
bang Clru The, Me thwa: “Nay con la ni¢ ty cua Chaa, con Xin Vang” (Lc 1,38).

V&i 16 Xin Vang d6, Me da phé thac minh tron ven cho Chuaa subt doi.

Pho thac ctia Me la d& chim minh trong khiém nhwéng tuyét déi, am thAm ca ngoi Chua.
Va chén vui minh vao thinh 1ang, nghéo kho dé 1ang nghe Chua trén dwéng phuc vu.

Phé thac cua Me la chia sé con dwdng thuwong khé ciia Chua Giésu.

Pho thac ctia Me la khiém tén & lai b&n mdn dé Gioan, dé lang |1& chia sé véi Hoi Thanh so
khai.
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Nhin gwong pho thac clia Me Maria, t6i thy khiém nhwédng cling véi niém tin vao quyén
nang va long thwong x6t Chua chinh 1a nhirng diéu quan trong l1am nén pho thac.

9. Guong phé thac cua Chia Giésu dwoc ndi bat & gio phat Chua Giésu chju dong dinh
trén thanh gia, da ndéi véi Chaa Cha: “Lay Cha, con xin phé thac hén con trong tay Cha” (Lc
13,16).

Chua Giésu phé thac minh trong tay Chua Cha, & gid phut thé thdm nhéat. Bi si nhuc, bi dau
dén, bi loai triv, bi két an, chinh trong hoan canh bi dat éy, Chua Giésu ndi lén 11 pho thac noi
Chua Cha. Chirng té rédng: Pho thac dep nhéat 1a & chd: Cho du tat ca déu do vé, long tin vao
Thién Chua van virng bén.

10. Gwong pho thac ctia Chua Giésu va cia Me Maria dé giup toi rat nhiéu. Chua dung hai
gwong sang dé dao tao toi.

Viéc dao tao Chua danh cho téi vé pho thac la thwdng xuyén, tirng ngay, tirng gid. Rt
nhiéu khi, viéc dao tao d6 dwoc téi cdm nghiém nhw con dai, con mai, chang bao gi® cliing.

Ngay trong nhirng ngay nay, t6i thady minh mét mai, can kiét vé sirc khde thé xac va tam
hon, tdi chi con phé thac va xin on pho thac.

~11. Téi xin on phé thac. Ba&i vi toi s¢’ t6i khong pié't pho thac. TGi xin on pho thac mot cach
rat don so. Toi chilap di lap lai 1&i cé}u: “Con dudi lam rdi. Con xin pho thac con trong tinh yéu
cua Cha, vi Cha la cha cua con”. Thé thai.

12. Thé rdi, két qua la tuyét voi. Chia dan dwa t6i vao con duong ma thanh y Chiia mudn.
Chr khéng phai con dwdng, ma t6i muon.

Chua dan dwa mét cach manh mé, nhwng nhe nhang. Téi cdm duwoc diéu do.

13. V&i kinh nghiém trén day vé phé thac, tdi cé mét & khuyén tha thiét gtvi dén anh chi
em, dé la hay pho thac minh cho Chua luén luén va trong moi hoan canh. Birng bao gi¢ phé
thac minh cho quy Satan, cho du chi mét phut mét giay.

14. T6i n6i nhw vay, vi toi biét dang c6 phong trao thd quy Satan, va pho thac minh cho quy
Satan, dé nh& quy Satan ma dwgc cua cai, dia vi, thang theé vé nhirng lgi ich tran gian.

Hi tdi con hoc & Cdng Hoa Lién Bang Birc, mot vi gidm muc tai dé da néi véi toi vé phong
trao tho Satan, dang minh cho Satan, nhd Satan ma kiém loi. Phong trao dé hoat ddng ngay
trong gido phan ctia Ngai, v&i nhirng |1& nghi va cam két trwéc mét Satan hién hinh. Phong trao
do6 da lan réng ra nhiéu noi dwdi nhiéu hinh thire.

15. Trwdc day, khi con tai chire, moi nam téi thuworng dwoc gap Pire Thanh Gido Hoang
Gioan Phaold 1.

Lan nao ciing vay, Birc Thanh Gido Hoang déu chuc t6i mét 1oi: “Hay can ddm”, ddng thoi

ban tang t6i mot trang hat Blrc Me Man Coi. Toi hiéu Ngai mudn t6i hay pho thac minh cho Birc
Me, qua viéc lan chudi man céi. Téi van thuc thi I&i day cda Ngai.
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Thuec thi I&i day ctia Birc Thanh Gido Hoang, 16ng t6i mé ra vé bén phan phai déi mai
chinh minh, bat dau ngay tr viéc dang minh va phé thac minh cho Birc Me va Chia mébi ngay.
16. Xét minh vé pho thac, nhiéu khi téi thay t6i cAn bd di nhiéu do twéng va nhiéu tham

vong, ma téi tw coi la dao dirc, d6 la nhirng hanh trang lam cho hanh trinh on goi tré thanh

nang né. T6i can tap trung nhiéu hon vao niém tin & Blrc Me va Thién Chua la Cha giau long
thwong x6t, trong tinh than tinh thirc va cau nguyén.

Puoc dang minh va pho thac minh cho Birc Me va cho Thién Chua, téi cdm thay minh
dwoc hanh phc la lung. Hanh phc la lung nay dang uén nan hén téi, theo I&i khuyén cla
thanh Gioan Tién H6. V&i hanh phuc d6, t6i nhé vé moi déng bao yéu déu cla toi.

Long Xuyén, ngay 29.11.2016.

+ Gm. GB BUI TUAN

VE MUC LUC

-M LCPA THANH-THAN CHUA

(THO XUQI)

“Ngay Ié Tuan Nam Muoi,

céac tdng-dé hop nhau trong nha hoi tai Gia-liém,

cung voi DBirc Maria, Me Chua Gié-su va cac mon-dé khac.
Béng dung tw troi nghe cé tiéng déng manh

twa hé tiéng gié théi tran lan khdp nha, noi céc Ngai dang hoi.
R6i ¢6 nhing hinh Iu6i Itka hién ra trén dau méi nguoi.

Khi d6 hét thdy moi nguoi déu duroc tran day

on Btrc Chia Thanh-Thén.” (Téng-Db Céng-Vu, 2. 1-4)

Chung comChia whau Lira sing lung-linh,
chian-chicl an-tink, ngut boc thirong yéu.
Chiing con sé nhin ro mat nhau trong ciing mot bay chién tan ra,
nay quay-g uan dar-diu nhau trong bién Lira si¢u-nhién,
Lirg in ré bong Thien-Chiia nhan-hién.




Khéng phai chi la mét vang mé téi. Khéng phai nhw swong mu giang trén khap 16i. Khéng
phadi nhuw lUc troi choang-vang nha-nhem. Ciing khdong phai rong nhw mét bldc man dém.
Nhwng tat ca l1a téi den day dac. Pen nhw mwc chdy. Pen nhw gb chay. Pen ménh-mong trén
khdng-trung. Pen tran lan trén mat dét. Den chat-chdng Ién cao ngét. Pen Iénh-lang trén bién
séng. Pen un-Un nhw may khéi. Pen strng-sirng nhw non cao. Pen chan bit 16i ra vao. Den day
l&p ca troi dat. Den khong mot k& hé. Den cho tinh ngudi tan v&. Den khién nhan-luan sup dé.
Pen dén ghé so. Pen rung minh s&n 6c. Pen tanh mui chét-chéc. Pen chup kin 1&8n hon toi.
Thoéi chét t6i réi! Lay Chua téi oi, xin clru 14y téi! Con xin Ngai cho con dém Ira, chan tay con sé
chang con co-quap niva nhw ngu i It-hanh chét cirng gitra rirng tdm-tdi xa-xoi.

Khoéng han hep nhd bé, nhwng déi-dao quang-dai nhw mach nwéc muc mai khéng voi. Lira
phan-phat chia sé. Ltra tiép ndi chuyén tay di dén moi noi. L&ra trién-khai khéng gi¢i-han. Lira
chay dai dén vo-bién. Lira chay tiép-lién. Lira sang trién-mién. Lira chdy ra bién khoi. Ltra tréo
lén dinh nudi. Lira maa trén ngon cay. Lira ngap ca dat troi. Lira ddy sap thanh dém. Lira soi
dwong dan 16i. Lira sang trng khap mién. Lira rwc chay cung thién.

Con tran-trong Ltra hdng. Con nang-niu anh sang, dau chi la dém sang ctia ngon dén hiu-
hat, con van wéc mong. Co Lira héng, con virtng bwéc di nhw cd nguwdi dan dat. Co Lira hong,
con dwoc swdi Am nhw hét rdi gia rét cia dém dong.

Chua oi, gitr Ltra cho con, xin dirng dé tat, kéo tdi-tdm han-thu sé do-at tran téi tAn-cong;
kéo bong dém gian dbi s& ap vao chiém ctr hdn con; kéo béng dém tan-nhan lanh-ling lam con
rét run té cong; ko béng dém tai-wong thdm-hoa khién con so-hai co-don.

Chua oi, git» Lra cho con, xin drng dé tat. Lira hat bong con in trén nén vach, con dbi-dién
hén con va con gap lai ban-than; con thay con 1a mon hén, la xau-xa, 1a nhubc-nha dang trach.
Téi-tinh nay xin Chua xda bd, con quyét an-nan. Toi-tinh nay sé huy-diét trong L&ra hdng nung-
ndu. Con s& khéng con la thanh sat 1an-1oc ri han. Con sé dwoc thanh-tdy 1am nén kho-tang
chét-chira tinh Cha y&u-d4u. Con sé& dwoc t6i-luyén udn nan cho Ngai dung lam khi-cu binh-an.
Con s& néng dd mém-mai nhw chinh L&ra hdng thiéu-ddt két con nén mot chang thé phan ly.
Con sé& duwgc dong an nhuw thanh X6-Dd-Ma nam xwa ghi d4u thién-uy.

Oil Lira dep nhiém-mau muén vé. Lira dep thanh-khiét tinh-tuyén. Lira chay thom |&-vat
hién-t&. Llra han-hoan 16i ké-1& han-huyén. Lira tod khoi vwong trén mai thén im vang: Lkra
|a tin mirng cua tén-tai sw séng. Lira nudi niém hy-vong cho nguwdi lac budc cd-don. Lira lung-
linh vang 6ng. L&ra hirtng-hwe chay sang. Lira gio tay vwon. Lira mua chap-chon. L&ra vay goi
nai van. Lira nhdy mirng chién-thang. Lira vb tay reo khac khai-hoan. Lira chang thé can dong.
L&ra don-gian khon lwdong. Lira la strc manh vé song. Lira phong-phu phi-thwéong. Lira cho
hét tly kha-nang tiép dén. Con wéc chi tim con that rong 1&n, tim con sé thanh 16 Lira ngun-
ngut chay mai yéu thuwong.
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Lay Chua yéu thwong! Chua la tinh yéu, Chua la Ltra héng ruc sang. Xin Chua théi hoi, dé
con bédo Ira cudn-cudn dbt chay tim con, cho tinh hiép-thdng luén-ludn bén virng, cho tinh
hiép-théng mai-mai sat son, cho tinh hiép-thdng hung-hdn minh-ching: la con-cai cia Tinh
Yéu, Sw Sang, con hang mang tron hinh-anh ctia Thién-Chua tr-nhan.

Chua oi, gitr Ltra cho con, xin dirng dé tat! D& con subt d&i phan-anh trung-thanh tinh Cha
chéat ngét. Tinh Cha khéng dbi-chac. Tinh Cha rat chan-that. Tinh Cha r4t ménh-méng. Dé con
thay réng, dau cé tan-hién yéu Cha, tinh con ciing khéng thé nao can-xing, con chi 1a nguoi
"t6i-t& vo-dung chang dang lay cong’.

Chua oi! Hay néi con doéng, d& Lira Troi cubn con 1én véi Chaal Chan tay con sé chang
con co-quap nira, nhw nguwdi It-hanh chét cong gitra mién bang tuyét lanh gia dém dong.

Lord! Grant Me a Spark of Your Holy Spirit

1- When the day of Pentecost came, they were all together in one place. 2- Suddenly a
sound like the blowing of a violent wind came from heaven and filled the whole house where
they were sitting.

3- They saw what seemed to be tongues of fire that separated and came to rest on each
of them.

4- All of them were filled with the Holy Spirit and began to speak in other tongues as the
Spirit enabled them.

(Acts. 2, 1-4)

It's not simply a dim region. It's not darkish like the mist stretching every ways. It's neither
dusky like the twilight of the nightfall nor enormously gloomy like the darkling night time. But all
is dense darkness. What like inky-black it is! Black as charcoal. Black immensely raising in the
space. Black spreading out in abundance on the ground. Black pilling up and towering on high.
Black overflowing into rivers and seas. Black heaping up as clouds and smoke flying. Black
standing strikingly as high mountains. Black obstructing all the exits. Black filling up the highest
skies and vast earth. Black having not any slit. Black making broken off the human feelings.
Black inciting the collapse of the human morality. Black causing me the horrors. Black provoking
shudder and deafening for terror. Black exhaling a bad smell of the massacre. Black closely
catching my soul. O my God! Certainly | must be killed! Save me my Lord! Grant me a bit of the
Holy Spirit Fire. Thanks to this, my limbs will not curled up anymore like the traveler lying stiff in
death within the remote dark jungle.

Not limited and scarce, but abundant like the subterranean stream flowing out never dry,
fire is distributed and shared. Fire passing hands to hands, and spreading out everywhere. Fire
developing boundless. Fire running far to the infinite. Fire burning continuously. Fire illuminating
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incessantly. Fire flowing out to the seas. Fire climbing up to the mountain's peak. Fire dancing
on the tops of the trees. Fire flooding Heaven and Earth. Fire demolishing the night's citadel.
Fire lighting the entrance's path. Fire illuminating throughout the domain. Fire flaring up brightly
the celestial palace.

Lord! I ask you for one holy spark, thanks to this, we aren't separable any more, we will
share together the flickering fire, the fire overflowing with deep affection, the fire burning up with
love. We will clearly see each other in the dispersive flock, now reunited to guide one another
going within the sea of supernatural fire of The Holy Spirit, the fire printed clearly the image of
benevolent God.

| esteem the red fire. | cherish the light, even though it's a light speck from a lamp flickering
that | have always desired. With the red fire, | firmly step as if | am guided the way. With the red
fire, | will be heated as if ended the icy chill of the winter night.

Lord! keep your fire for me, don't let it extinguished for fear that the obscurity of revenge
would rush on to attack me, for fear that the darkness of deceit suddenly would break in to
forcibly occupy my soul, for fear that the darkness of phlegmatic brutality makes me tremble and
numb with freezing cold, for fear that the darkness of misfortunes and disaster makes me
frightened and lonely.

Lord! keep your fire for me, don't let it extinguished. Fire casts my shade on the floor and
the walls, then | face my soul and | see clearly myself, | know well | am insignificant, vile,
disgraceful, blameworthy.

Lord! Please, erase my offences, | repent decisively. My faults will be burnt down in the
heating fire. | shall not be the rusty and nullified iron anymore. | shall be purified to become the
treasure accumulating your ardent love, | shall be tempered and modeled to turn into “an
instrument of thy peace”. | shall be hot, red, flexible like the red fire burning me to combine
inseparably with me into one. | shall be stamped like formerly Sodom City was carved the trace
of the heaven authority.

What a mysterious and perfect beauty of the fire! A clean and pure beauty! Fire burns
scented the sacred offering! A clean and pure beauty! Fire listen to people telling gladly their
intimate sentiments and inquire one another about the health. Fire emits smoke rising on the
roofs in the silent and solitary hamlets. Fire listen to people telling one another the happy news
about the survivors. Fire makes the lonely people lost his way, now feeling hope. Fire is
glistening and shining. Fire burns bright and ardently. Fire stretching its arms. Fire dances
flickeringly. Fire beckons insistently. Fire leaps for triumphal joy. Fire applauds to cheer the
song of victory. Fire is immeasurable. Fire is extremely simple. Fire is the incomparable
strength. Fire is extremely abundant. Fire gives the whole itself according to the receiving
capacity. | wish to have a really large heart, my heart will turn into kiln burning impetuosity and

persistently the fire of devoted love.
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Lord! You are the love. You are the shining fire. Please blow your breath to rise the fire
storm burning my heart, then the communion with you would be perpetually unshakeable, the
communion may be eternally solid, the communion may justify eloquently that being offspring of
the love and the light, | keep completely and constantly the image of benevolent God.

Lord! command the tempest to rise so that the celestial fire may whirl me up to reach you,
then my limbs will never be curled up anymore like that traveler died in the glacial region due to
the biting and numb cold of the winter night.

Bién-DBirc D6 Quang-Vinh

VE MUC LUC

ME, NGUON YEU THUONG VO BO'!

Ai trong chuing ta c6 thé hat hét nhirtng khuc tinh ca tham thiét vé me; doc hét nhirng bai
tho trir tinh day ap yéu thwong clia me; nhirng cau ca dao ngot ngdo; nhirng cau chuyén tham
d8m tinh thwong cla me v&i con cai trong thé gian nay! Kho tang van hoc dd sé vé me cla
nhan loai hau nhw vé gia va vé tan...

B&i, tinh yéu ciia me danh cho con 1a mét tinh yéu thiéng liéng, huyén diéu da dwoc Thién
Chua ban cho ngu®i me. Con nguwdi da nhan ra dwoc mét phan diéu bi mat huyén nhiém noi
tinh yéu dé. Trong mét cach dién td nhdn manh, thém cwdng diéu vé tinh yéu ctia me, mot cau
ngan ngir A rap da noi: “Vi Thuong Dé khéng thé & khdp noi, nén Chia da san sinh ra céac ba
me.” Téi thi lai thich di&n t& diéu d6 theo mot cach khac: “Tinh yéu noi cac ba me véi con céi
lam té ré mot phén tinh yéu noi Thién Chua véi con ngudi.”

Tinh yéu cua cac ba me:

Tinh yéu noi cac ba me vé&i con cai that sau thdm va ménh mang. Me s&n long déi lanh dé
con dwoc Am no; me cam nam chd chiéu, ném wét trong dém gia lanh, d& con nam phan chiéu,
ném khé rao; con di xa, me tréng doi nhé nhung; con 16i pham tré vé, me thr tha hoan hy.. Ba
me san sang hy sinh tat ca, dé& con cai dwoc &m ém hanh phuc:

“Me ngheo nén Ia ta toi
Mong sao con tré vao doi binh yén”.

Ca khuc Me yéu con cla nhac si Nguyén Van Ty sang tadc ndm 1956 do ca si Thu Hién thé
hién, t6i c¢ nghe di nghe lai nhiéu 1an da khoi lai trong t6i, ngwdi con md cdi me bao nhé nhung
thwong tiéc!
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“A & ru hoi o hoi ru.

Me thwong con co6 hay chéng,

Thuong tuor khi thai nghén trong Iong.

M4y ndng sém chiéu muwa rong.

Chin thang so vd&i chin nam

Gian khé tinh khén luong...

Miéng con chum chim xinh xinh,

Nhuw dai hoa dang hé trén canh.

Khat ndng maéi va suong lanh.

L4 thdm, rung canh tay 6m &p lay hoa binh.
A & ru hoi o hoi ru.

Nhé& nhikng lic mirng con 13y, réi con ngéi...
Gio con biét di rdi,

Di trén con dwong mai.

Me ngdm con cuoi.

Adruhoiohoiru...”.

Va trén hét, me sén sang hy sinh mang séng dé con dwoc séng. Cau chuyén “Anh Phai
Séng” cta nha van Khai Hwng. Nguwdi me, chj Lac, vo anh Thirc, sén ldng buéng tay khéng
bam lay chéng cho nwéc cudn trdi, d& chéng cé thé du strc boi duwoc trén dong séng Nhj Ha
trong IGc chim thuyén tréi hét nhivng canh cti khé, vo' chéng anh vira vét dwoc, vao mét chiéu
mwa bdo. Chi danh chju chét, dé thang Bd! Cai Nhén! Cai Bé! Con chi dwoc sbéng, khi anh
Thirc sbng tré vé nha. D4 la tinh yéu dang hién (agape), hoan toan vé vu Igi.

Nguwdi me dwoc phd bam:

“Long me bao la nhw bién Thai Binh dat dao

Tinh me tha thiét nhw dong sudi bién ngot ngao...”
(Long me, Y Van)

B&i vi hoi th® cla con la hoi thé clia me; cudc sbéng cia con |a cudc sdng cla me; con
sbng la me séng; con chét ciing nhu me chét. Ngoai ra:

Mau thijt, xwong cét cia con la mau thit, xwong cét cia me.
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Tw trong tri'ng nwéc, ngay nhivng gidy phut dwoc hinh thanh theo quyén nang ky diéu va
ldng yéu thwong vod bé ctia Thién Chua, con dwoc nudi duwéng bang mau thit ctia me. Mau thit
cta con, chinh Ia mau thit ctia me. Xwong cbt ctia con, chinh & xwong cbt clia me. Cung long
me la t& Am clia con trong chin thang mw®i ngay, con dwoc cwu mang &m ém hanh phuc. Noi
cung ldng me, con dwoc dén nhan tat ca nhivng gi me tiép nhan. Me lo l1&ng, khé khan u sau,
con co ro trong long me; me vui twoi hanh phic, con nhay ming trong long me (Bdc Me di
viéng ba Elizabeth); me thanh thoat nhe nhang thwéng thirc mén ngon vat la, béd dwdng, con
mim cwoi Ién mau. Chinh vi thé, cac bac si thwdng khuyén cac ba me khi mang thai, muén thai
nhi manh khdée, ngoai viéc an udng du chét dinh duwéng nhw ca chép, thit, tring...can cod doi
sbng tinh than thodi mai, vui twoi, tranh lo 1ang u sau dé khdi anh hwéng khéng tét dén con
trong long. Con sinh ra, con sira ndo tét hon stka me! DU hdm nay, c6 hang trdm thir sira, song
Bac sy van khuyé&n cac ba me nén cho con bu stra me. Vi khi bu, con con don nhan tinh cam
4m ap, diu dang, yéu thwong ngot ngao cla me, qua sw vubt ve hay I&i ru ém ai tir thdm sau
Ibng me phat ra.

Tinh yéu cta Thién Chua thé hién mét phan noi cac ba me

Mau nhiém Chuaa ba Ngdi - Mau nhiém Tinh Yéu, mau nhiém trung tdm cta P&c Tin Kitd
gido, von [a mdét mau nhiém vwot trén sy hiéu biét clia con ngwdi; ngay ca 6c twéng twong cla
con nguoi ciing khong thé nao thau hiéu hay hinh dung dwoc. Chua Giésu da day cho ching ta
biét mau nhiém Chua ba Ngbi: “anh em hédy di va lam cho mudn dan tr& thanh mén dé. Lam
Phép Rira cho ho nhdn danh Chia Cha, Chua Con va Chia Thanh Than” (Mt 28, 20). Néu
Chua khéng day thi chung ta khong thé nao biét dwgc. Mau nhiém Chua ba ngdi giup ta biét:
“Thién Chua la tinh yéu” (1Ga 4, 8). Chi khi Chaa xudng lam nguwdi, ta méi dwoc Chia cho biét
Mau nhiém cao trong nay; thdi Cwu U'dc ta mdi biét Thién Chia duy nhat va quyén ndng vo
bién da tao ra vi tru cung muédn loai.

Thanh Augustind da néi: “Néu anh thay tinh yéu, anh thdy Ba Ngbi cuc thénh” (Trich Théng
diép Thién Chua 1a tinh yéu ctia Birc Thanh Cha Bénédicté XVI sb 19). Chinh vi thé, khi ching
ta cdm nghiém, nhin thdy dwoc tinh yéu cud me véi con cai, chinh la luc ching ta nhan ra mot
phan vé nhiém mau cua tinh yéu bao la khdng bén b& noi Thién Chua danh cho con ngudi.

Tinh yéu cta cac ba me né cu thé hon, né séng ddng hon, ta dé c6 thé nhan dwoc bang
giac quan, ta bat gdp hang ngay & béat cir noi nao trén trai dat. Nhin vao tAm gwong tinh yéu
noi ngudi me véi con cai ta da cé thé bap be dwoc doéi diéu vé tinh yéu ctia Thién Chua danh
cho nhan loai. Nha truyén gido ciing |a hoa si thoi danh nguwdi Ha Lan Van Gogh (1853-1890)
da noi:

“Céch tot nhat dé biét Thién Chua la hdy yéu nhiéu. Hay yéu ban minh, yéu vo minh, yéu
mot céi gi d6. Réi ban sé thdy minh dang di ding duong dan téi ché biét Thién Chua’.

Vay nhin ba me yéu con ta thdy dwoc phan nao tinh yéu cta Thién Chua véi ching ta.
Ciing chinh vi thé ma trong thw thir nhat cau 20 chwong 4, thanh Gioan da viét: “Néu ai néi: Toi
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yéu mén Thién Chua, ma lai ghét anh em minh, nguoi &y la ké néi déi. Vi ai khéng yéu thuong
nguwoi anh em ma ho tréng thay, thi khéng thé yéu mén Thién Chua ma ho khéng tréng thay’.

N&i thao thirc ban khoin

T c6i ngudn, va sau thdm, tinh yéu thwong ctia me v&i con 1a nhw thé! Va cé thé tram Ian,
ngan 1an hon thé! Nhwng nhin lai trong x& hdi hém nay, ta khéng khéi ngam ngui chua xét, dén
dau khi thay kha nhiéu nguoi chi con biét chay theo vat chét, chay theo tién tai danh vong.
Hang ngan, hang trdam ngan ba me sén sang nao pha thai, trat bd thai nhi, mau thit ca minh vé
t6i vao sot rac. Pau dén hon niva 1a cac thai nhi nhiéu noi con dwoc dung lam do an cho gia
suc. X& hoéi chwa cé mét dao luat ndo bdo vé sy sdng clia con ngwdi khi con 1a thai nhi. Cang
budn hon khi nguoi ta con tranh céi nhau chwa nhan thai nhi la con ngudi. Ngwoi ta chi nhin
nhan con ngw&i khi da dwoc sinh ra. That phi luan va phan dao dic.

(Piéu 19 Hién Phap Viét Nam: Con nguoi cé quyén séng...)
Két luan

Céng doan gido x& phai la cong doan Cau Nguyén; cdng doan Bic Tin; cong doan Yéu
Thwong va Bac Ai; nhung trén hét phai la cdng doan Loan Bao Tin Ming. Vi Thanh Gia-coé-bé
da xac quyét: “Pirc Tin khéng c6 viéc lam la Pic Tin chét’ (Ge. 2, 17). Do d6, chung ta ¢
bdn phan gin git tinh yéu cao dep clia nguw®i me noi con cai trong qué hwong than yéu nay,
noi Chua da cho ta sbng tai day, bang cach thiét tha cau nguyén xin Chaa thwong dé cac ba
me nhan ra viéc trat bd thai nhi la 16i luat Chua day. Va ta cung cau nguyén dé cac nha lanh
dao trén qué hwong sém cd cac sac luat ngan chan sy pha thai d& moi nguwdi duwoc bao vé
quyén sbng va dwoc sbéng binh an, ngay khi con la thai nhi trong cung long me. Buoc nhuw vay,
hanh phuc biét bao!

Cursillista Inhaxié Bang Phuc Minh

VE MUC LUC

NHAN DANH CHUA GIESU

Tac Pham: CAU NGUYEN CA NHAN BI QUYET TINH YEU VA VUI SONG
Lm. Micae Phaolé Tran Minh Huy, pss.
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Micae-Phaol6é Trdn Minh Huy, PSS

SONE VA YBU THAT LONE

Tuyén tdp "Chi Vi Long Chia Thuong” |

2016

Phan th& ba
CAM NANG CHIi BUONG

Ba

NHAN DANH CHUA GIESU

Con c¢é thye sw yéu mén Thay khéng?

Chung ta biét Chua Giésu thé nao, néu khéng phai la nhe Phic Aam? Nhwng doc tiéu sir
khoéng da dé biét Ngai. Mau nhiém cia Ngai chi dwoc tiém tién mac khai theo ty 18 tinh yéu cta
ching ta danh cho Ngai. Cang yéu Ngai, chiung ta cang kham pha thay rang chang ta dén
cham: Chinh Ngai yéu chung ta, Ngai biét chung ta, Ngai tim kiém chung ta khéng ngirng, voi
mot sw té nhj lam chang ta ngac nhién.

Nhw Phéré ba lan dwoc hdi “Con c¢é thuc sw yéu mén Thay khéng?”, ching ta cé thé thua
véi Chua “Lay Chua, Chua biét con yéu mén Chua’. Nhung c6 1& ching ta sé& thém ngay
rang “Chuia biét con yéu mén Chua chuwa d, con con phai ¢6 géng rat nhiéu nira dé cé thé yéu
mén Chua trén hét moi su!” Trong Chla Giésu Kit dang an giau moi kho tang cta Thién Chua,
cla con ngudi, cua vi try. Chung ta hay yéu mén Ngai trong niém vui cling nhw trong dau khé.
Ngay ngay chung ta hay don minh sbng véi Ngai, lic thang cling nhw luc tram, tot nhat cling nhw
t6i t& nhat, mai cho dén chét. Chung ta sé khong that vong dau! Sm muon chi ciing sé tdi luc
chung ta s& ndi lai nhivng 161 ndy: “Thay vi chét mét céach ngu ngdc, téi sé hién dang céi chét cua
t6i cho nhitng nguoi téi yéu mén. Moi sw luén phai gidp ta dat téi tinh yéu Chua Kitd”.

Tén cta Ngwoi Yéu Dau

Giésu nghia la “Thién Chua ctu” (Mt.1, 21). Thanh Matthéu ciing néi réng tén nay duoc
ban cho con tré dé |oi tién tri nén tron: “Nguoi ta sé dat tén cho Ngai la “Emmanuel” nghia Ia
“Thién Chua ¢ cung chung ta” (Mt.1, 23). Tén mang mét y nghia quan trong. Ching ta hay noi
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“tén la nguor. Tén dat khi sinh ra thwéng chi dinh mét on goi, mét chwong trinh séng. Thién
Chua dbi t&n mot nguoi khi Ngai mudn trao cho nguwdi d6 médt s¢ ménh méi (Abram thanh
Abraham, Jacob thanh Israel, Simon thanh Phéré...). Cé nhiéu tén nghia la c6 nhiéu nhiém vu
phai chu toan, nhw Salomon con duwoc goi la “dwoc Chua thuong” (2 Sm.12, 25).

Trén hét moi tén 1a tén cta Chua, doc nhat, mau nhiém: “Pang Tw Hau” (Ex.3, 14). Thién
Chuta da mac khai cho Mé-sé tir gitra bui gai chay phirng va con thém rang Ngai sé gidi thoat
dan Ngai khéi khén khd. Chi Chua Giésu méi dam dung lai cho minh cai tén ay: “Truéc khi
chwa c6 Abraham, Ta da hién hiru” (Jn.8, 58). Gidi lanh dao ton giao Dothai khong hiéu nén két
an Ngai |a pham thwong, mubén ném da Ngai va cudi cung day Ngai chét déng dinh trén thap

gia.

Chinh qua su khinh miét phi ly d ma mau nhiém tham sau nhét ctia Danh dwoc béc 16:
mot Tinh Yéu khiém ha dén dé nhan lay dia vi pham nhan, tw twéc bd hét moi trdi vwot bén
ngoai: “Chinh vi thé, Thién Chua da siéu ton Nguoi va tdng ban danh hiéu tréi viot trén mudn
ngan danh hiéu. Nhw vay, khi vira nghe danh thanh Giésu, cd trén troi duéi dat va trong noi 4m
phu, muén vét phai bai quy; va dé tén vinh Thién Chua Cha, moi loai phdi mé miéng tuyén xung
rang “Purc Giésu Kité la Chua” (Ph.2, 9-11).

Bay gi® chung ta hiéu dwoc quyén ndng v bién cia Danh Giésu, mét quyén ndng cla
Thién Chuaa lam ngwdi, dat trong tAm voc cia nhivng ké bé nhd nhéat. Quyén nang cla tinh yéu
va khiém ha. Vay ching ta khéng con ngac nhién khi cau nguyén lai kéu nhan danh Chua
Giésu. Tat cd moi I cau nguyén déu duoc két thuc “Nho Pirc Giésu Kitdé Chua chung con...”

Chung ta hay ludn kéu ciu danh Chua Giésu, dé dan dan danh Giésu nhw dwoc ndi lién
v&i nhip tim cla chung ta: ching ta yéu mén Chua Giésu trong twong quan véi Chia Cha va
trong Chua Thanh Than. Nhw vay, ching ta vao trong méi hiép théng tinh yéu cia Chua Ba Ngbi.
Cai chinh yéu la sy trung thanh véi Chaa Giésu, dén déi chinh Ngai lwu lai trong trai tim ching ta,
trong hoi théd chung ta, trong tw twdng ching ta, trong clr chi cia chung ta. Danh tr& thanh
phwong tién truyén théng. N6 nhuw 1a chiéc I&ng kinh nhan 1anh va hoi tu anh sang ctia Chua Kitd.
Lang kinh nay gidp chiing ta thap I&n ngon Itra da dwoc noi dén: “Thay mang Itra vao thé gian va
woéc mong phai chi ltra @y da bung 1én” (Lc.12, 49).

Chua Giésu cau nguyén trong ching ta
Déi voi doi séng kitd hivu, 107 cau nguyén dich thuc chinh la 107 cau nguyén cua chinh
Chua Giésu. “Téi ¢6 cam twdng tee bao nhiéu nam qua t6i mang trong Iong minh I cau nguyén
ma téi chdng hé hay biét. Loi cdu nguyén ay giéng nhw mot sudi ngudn bi mét tang da day lai.
T6i mét luc, Chua Giésu da cét di tdng da. B4y gio, dong sudi bat dau chay, va tir dé né tiép tuc
chay mar .

Chung ta sé tré lai v&i 161 cAu nguyén lién tuc ndy, nhwng bay gid hay tim y nghia cta
viéc “cau nguyén nhan danh Chua Giésu’. Ba lan trong Phic am theo thanh Gioan, Chta Giésu
da bao cac mén dé cau nguyén nhan danh Ngai va Ngai hira v&i ho la ho sé dwgc nham I0i:

“Tat c nhiing gi chung con xin nhan danh Thay, Thay sé lam cho, dé Cha duorc vinh hién trong
Con. Néu céc con xin diéu gi nhdn danh Thay, Thay sé lam cho céac con” (Jn.14,13-14; 15,7-
16;16:23-24.26). Cau nguyén nhan danh Chua Giésu phai kém theo sy théng hiép véi Ngai:
Nho Ngai, véi Ngai va trong Ngai.

Chua Giésu la I&i cau nguyén tron hao. Trong subt cudc ddi tran thé cla Ngai, chang ta
thdy Ngai cdu nguyén ludn. Thanh Luca khéng bd qua co hdi ndo ma khéng chi cho ching ta
thdy. Chéng han trwéc khi chon mwdi hai tong dd, nén tang cha Gido Hoi: “Chua Giésu di lén
nui dé céu nguyén va Ngai da thirc subt dém dé cau nguyén cung Thién Chua” (Lc.6,12). Luc
chiu phép rlra, luc bién hinh, khi hap héi trén thanh gia, Chua Giésu cau nguyén. Ngai la I&i cau
nguyén sbéng ddng va phd quat, vi vinh danh Cha Ngai va vi phan réi nhan loai.
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L&i cAu nguyén ctia Ngai 1a mét cude kich chién chéng lai Sy Dir. Ngai da ndi nhw thé nay
v&i Phérd: “Simon, Simon, kia Satan da xin duoc sang cac con nhu sang gao. Nhung Théy da céu
nguyén cho con dé con khdi mat long tin. Phan con, mét khi da tré lai, con hdy lam cho céc anh em
clia con dugc nén viing vang® (Lc.22, 31-32). Va bay gid, da phuc sinh tir k& chét, Ngai van tiép
tuc cau nguyén: “That vay, Ngai hdng séng dé chuyén céu cho ho” (Dt.7, 25).

Loi cau nguyen nghéo hén cutia ching ta s& dwoc nham 1o, néu duoc trung thanh lién két
v&i 16 cdu nguyén ctia Chua Giésu. Dang sau Danh cua Ngai la chinh con nguoi cia Chua Giésu
ma ching ta dén nhan & trong ching ta: tinh cdm, y muén, tw twéng va Trai Tim ctia Ngai. Ching
ta cang cau nguyén véi Ngai va bat chwdc Ngai, ching ta cang dwoc bién ddi trong Ngai va duoc
Ngai & trong ching ta. Chua Kitd mudn truyén théng strc manh vé bién cla |&i cdu nguyén cla
Ngai cho ching ta. Du ching ta chuwa cdm nhan dwoc stec manh ndi tai d6, ching ta hay bt dau
tham gia vao moi chiéu kich 16 cau nguyén ctia Ngai véi diee tin. Mot ngay kia ching ta cé thé noi
theo kiéu thanh Phaold rang khéng con phéi la téi nita, ma la chinh Chua Kitdé cdu nguyén trong
toi.

Chua Kité muén I&i cAu nguyén cua Ngai vang |&n khap vi try, tlr xich dao toi bac cuc,

tr cwc dong cho t&i cwe tay. Ngai mubén moi ngwdi déu co thé chlem lay 16 cdu nguyén cla
Ngai lam cua minh va dang né Ién cho Thién Chua.

con tiép

VE MUC LUC
SINH TO HOA TAN TRONG NUOC

SINHTOB 1

Sinh t6 B1 (thiamine) gan lién v&i mét bénh nan y ma ngwdi Trung Hoa da biét téi cach
day nhiéu ngan ndm. D6 1a bénh té phu do suy nhwoc hé than kinh (Beriberi) vi an gao khoéng
co6 cam.

"77

Tén Beriberi c6 nghia la: “Téi khéng thé” (I cannot), y néi khi méc chirng nan y nay thi
nguw®i bénh khong thé ctr ddng dwoc.Thue vay, thiéu sinh t& B1, bénh nhan nam thé dbc trén
giwvong. Nhwng chi véi mot mii tiém Thiamin [a bénh nhan hdi phuc ngay.

Thiamine can thiét cho moi sinh ddng vat.
Coéng dung
Sinh t6 B1 ¢6 nhiéu céng dung nhw sau:

-Gilr vai trd quan trong trong sw chuyén hoéa cac chéat dinh dwéng cla co thé.
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-Giup céc té bao chuyén carbohydrat thanh nang luvong.
-Giup co thé chuyén glucose thanh chét béo.

-R4t can thiét cho cac chirc nang cla té bao than kinh ndo bo va tim. Ndo bé chi sir dung
nguén nang lwong duy nhét tir glucose, nén can Thiamin. Tim suy yéu khi thiéu Thiamin.

-Tao c&m giac &n ngon miéng va can thiét cho s tiéu hda, sw tdng trwdng co thé va duy tri
strc manh cua co thit.

Ngudn cung cap

Sinh t6 B1 ¢6 trong nhiéu thwc pham nhw mam IGa mi, thit nac (nhat Ia thit heo), ca, mam
dau nanh, hat hwéng dwong, gao ltrc, long dé trikng, gan...

Sinh t6 B1 tdng hop & dang thiamine hydrochloride 1a mét loai bot két tinh mau trang, hoa
tan trong nwéc dwoce ban trén thi trwdng véi cac tén biét dwoe nhw la Benerva, Betabian,
Beneurin...

Su thu hai, ton trir, bién ché thuc phdm cé anh huwéng téi sé lwong thiamine.

Nhiét d6 cao, sw oxy hda, viéc déng hop thwe phdm déu lam gidm lwong sinh t6 B1. Gao
xay sach vé cam, dwdng tinh ché cling mét di gan hét sinh t nay.

Khi &n sbng (gdi) cac hai sadn nhw ca, tém, so ciing 1am cho thiamine bj phan hoa va mét
tac dung.

Ubng nhiéu nwéc tra hodc nhai la tra, ubng nhiéu rwou cling ngan chan sy hap thu
thiamine.

Sinh t6 B 1 rat ky strc ndng cho nén khi ndu thuwc phdm thi sinh té B 1, vi hoa tan trong
nuwdc, dé bi mat mat trong nwéc sbi .

Thiamine dwoc rudt non hap thu, chuyén vao mau va dwoc ton trir trong gan, than, tim, néo
bd, co thit. Vi hoa tan trong nwéc nén thiamine thira thai ra theo nwéc tiéu.

Nhu cau

Mbi ngay nén tiéu thu khodng 1-3mg sinh td B. Khi ché dd gidu carbohydrat thi cé thé gia
tang nhiéu hon.

Thiéu sinh t6 B 1 thi con ngu®i tré nén mét mdi yéu dudi, kém tap trung, &n mét ngon, dau
bung, budn nén, dau ngén tay té dai, tim dap nhanh, tham chi c6 thé bj suy tim.
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Thiéu B1 lau ngay c6 thé dwa dén bénh Té Phu (beriberi), véi viém giay than kinh ngoai vi,
mat cdm giac, gay mon, swng phu co thé, suy tim.

SINHTOB 2
Sinh t6 B12 (Riboflavin) hién dién trong hau hét cac té bao cta co thé.

O trang thai thién nhién, B2 1a nhirng tinh thé mau trang, khéng mui, vi déng, hoa tan trong
nuwdc, twong déi chiu nhiét nhwng dé bi anh sang phan hay.

Coéng dung

Ciing nhw thiamin, sinh t6 B2 giup chuyén héa dwdng bot, chat dam va chéat béo thanh
nang lwong. Ngoai ra, sinh td nay con cé cac chirc ndng nhu:

-Tac déng qua lai v&i cac loai sinh td B khac va gilr vai trod thiét yéu trong sw ché tao héng
huyét cau va su tang trwdng cta co thé;

-Gitr vai trd quan trong dé ngdn ngtra chirng duc thay tinh thé cia mat;
-Lam da, méng chan tay, téc phat trién lanh manh.

-Giup hé than kinh hoat déng hoan hao.

Nguén cung cap

B 2 ¢6 trong sira, phd mat, thit nac, tim, gan, than, trirng, qua hach (nut), hat ngd cbc rau
c6 la mau luc va cac loai rau dau (legumes).

Nhu cau
Mbi ngay co thé nén cé khodng 1.4 mg sinh t6 B 2.

Phu ni*r mang thai hay dang udng thubc vién ngira thai, ngwdi nghién rweou, ma tiy, hodc
udng nhiéu ca phé thi can nhiéu B 2 hon .

Thiéu sinh t6 nay dwa dén co thé mét maéi, vét thwong cham lanh, thay tinh thé duc, mat
cay, khéng chiu dwoc anh sang manh; lwdi dau, moi nit né, da kho, téc dé gay, mong tay
maong chan ron.

Thira sinh t6 B2 khéng gay ngd déc.
Sinh t6 B2 dwoc hap thu & rudt, chuyén sang mau, dw trir rat it & gan, than. Luwong sinh td

thtra dwoc thai ra hdu nhw toan bd, nén hang ngay phai cung c&p du sinh té nay.
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Sinh Té B 3.

Nam 1730, y si Tay Ban Nha Gaspar Casal md t& mét chirng bénh véi cac vét viém loét
trén da, tiéu chay trdm trong va thay ddi tinh tinh nhw cau kinh, lo s@, budn rau réi di dan téi
mat dinh huwéng, hoang twéng. Bénh xuét hién & nhirtng ngudi ldy ngd bap lam thuwc phdm
chinh. Ong ta d&t tén bénh la Pellagra. Trong tiéng Tay Ban Nha, pella c6 nghia |a da va agra la
cau kinh.

Sau d6 bénh lan tran ra nhiéu quéc gia tréng ngd & chau Au, chau Phi.

Bén Hoa Ky, vao thoi ky Noi Chién, dan ching mién Nam chi cé ngd dé &n, nén ciing c6
nhiéu nguoi bi bénh va thiét mang.

Nghién ctru khoa hoc trong nhirng thé ky ké tiép da cho thay rang, ngé thiéu mét chét dinh
dwéng thiét yéu cho co thé. Do d6 viéc chon ngd lam mén an chinh méi dan dén méc bénh
Pellagra. Chét bj thiéu chinh la sinh t6 B3 hay niacin, tén goi chung cho nicotinic acid va
nicotinamide. Trong thit ddng vat c6 nhiéu chét tryptophan 1a tién than cla niacin.

Niacin la nhirng tinh thé khéng mau, vi déng, hoa tan trong nwéc, khdng bi phan hay bdi
nhiét d6, anh sang, acid, kiém, va sw oxy hda.

Coéng dung
Sinh t6 B3 ¢c6 cac cong dung sau day:

- Can thiét cho sw hé hap cua té bao.

-Can thiét cho viéc chuyén héa thwc phdm thanh nang lvong.
-Giup duy tri cac chirc nang cda da, gidy than kinh va hé tiéu hoa;
-Diéu hoa lwong duweng va cholesterol trong mau.

-Can thiét d& co thé ché tao nhirng kich thich té can ban nhu cortisone, estrogen,
progesterone, thyroxin...

Trong diéu tri, déi khi niacin dwoc dung dé gidm mdrc cholesterol trong mau, nhung viéc st
dung phai dwoc bac st huwéng dan vi thube c6 nhiéu tac dung phu kho chiu.

Nguén cung cap

Co thé c6 thé san xuét sinh té B 3 tir chat tryptophan c6 trong chat dam dong vat, hoac
hap thu truc tiép sinh t& B3 c6 trong thuc pham.
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B 3 ¢6 nhiéu trong thwec pham giadu chat dam nhw gan, than, thit nac, thit ga, ca, ndm, cac
loai hat, stra, pho mat, ngi cdec khd tang cwdng, rau, sira, trieng, ca phé.

Niacin tdng hop ciing cong hiéu nhw dang tw nhién va gia thanh vira phai.

Nhu cau

M®6i ngay nén tiéu thu tlr 15-17 mg niacin.

Thiéu sinh t6 B 3 dan dén céac triéu chirng gidm sinh lwc, mat ngl, hay quén, lo au, tam
than cang thang, hay gat géng, buén chan, nhirc dau, swng néu rédng va chay mau, viém ngira

da.

Néu thiéu tram trong, c6 thé méc bénh pellagra, v&i cac triéu chirng nhw viém da, rdi loan
tiéu héa, bon chén, mét ngu, gidm can va & mirc do nang cé thé mét tri nho.

Dung niacin v&i liéu lwong qua cao (trén 3g/ngay) co thé dwa téi hai gan, viém nglra da,
mat dé birng, cdm giac chéng mét. Véi liéu cao hon nira c6 thé lam co thé khéng hap thu dwoc
carbohydrat va gay cam giac bén chén, khéng yén...

Sinh T6 B 6.

Sinh t6 B 6 (pyridoxine) rat quan trong trong sw chuyén héa acid amin (chat dam) va cé
vai trd nhé hon trong chuyén héa carbohydrat, chat béo. Co thé cang tiéu thu nhiéu chat dam
cang can nhiéu sinh t6 B 6.

Ngoai ra, sinh té B6 con cé cac cong dung nhu:

-Giup duy tri cac chirc nang binh thuwéng clia ndo bd, gitp sw ché tao hdng huyét cau,
khang thé, kich thich t& ni estrogen.

-Diéu hoa sy san xuéat héa chat & nao bd kiém soat sw ngl nghi, cdm xuc va sw hap thu
sinh t6 B 12.

-Diéu trj cac trworng hop thiéu mau khdng dap (rng véi khoang chét sét.

Ngudn cung cap sinh t& B 6 gébm cé: thit ca, gan, than, qua hach, dau, chuéi, trai bo, trirng,
lGa mi. M6t sé vi khudn dwdng rudt ciing tdng hop dwoc B6.

Sinh t6 B6 hoa tan trong nwéc, chiu dwng dwoc véi nhiét nhuwng b tia t&r ngoai, sw oxy hoéa
phan huy.

M®6i ngay trung binh nén tiéu thu khoang 2mg.
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Nguwdi cao tudi va phu ni cé thai hodc dang dung vién thudc tranh thai c6 nhu cau cao
hon. Ngoai ra, nhu cdu ciing tdng cao theo ty 1& thuan véi thanh phan chat dam trong bira an.

Thiéu sinh t6 B 6, bénh nhan c6 nhirng bat thwéng nhw an mét ngon, ngii mé, budn rau,
tinh than dé kich ddng, bap thit co rut, co giat, t& dau ngon tay, da kho, thiéu hdng cau, giam
sinh lwc. Cac bat thuwdng nay thwdng thdy & cac bénh nhan dang dung thudc Isoniazid (acid
nicotinic hydrazit-INH) dé chira bénh lao. Ho thwérng dwoc chi dinh ubng bd sung tw 50 t&i
100mg pyridoxine méi ngay.

Liéu cao sinh t& B6 (trén 10g/ngay) c6 thé lam cho gan tao ra men bét thuwong.

Sinh T6 B 12.

Bénh Thiéu méu &c tinh (Pernicious Anemia) la mot bénh hiém nghéo, dwoc bac si ngudi
Anh Thomas Addison mé ta ttr ndm 1849. Nhwng phai doi téi gan mot thé ky nghién ciru, khoa
hoc méi tim ra nguy&n nhan va thudc chira bénh.

Nam 1948, cac khoa hoc gia da tach tir gan ra mét chat mau dé c6 cdng dung tri bénh thiéu
mau Aac tinh va ho dat tén 1a sinh t6 B12.

Diéu dac biét la co thé thuc vat va dong vat bac cao khong tw tdng hop duoc sinh td B12.
Nhwng vao nam 1955, cac nha khoa hoc clia Pai hoc Harvard da tbng hop duoc sinh td nay
trong phong thi nghiém.

Va ngay nay, bénh thiéu méu &c tinh da dwoc diéu tri khdi bang sinh té B12 ma ta con goi
la Cyano-cobalamin.

Sw hap thu

B12 14 sinh t& duy nhat can cd mét nhan té néi tai (intrinsic factor) dac biét trong bao t&r 1a
glycoprotein dé cé thé hap thu & rudt. Sw hap thu nay kéo dai cd may gi®, trong khi dé cac sinh
t6 hoa tan trong nwéc khac chi can it phat.

Hap thu sé& gidm khi thiéu chat glycoprotein vi mét can bénh nao dé cla bao ttr, gidam chét
glycoprotein & ngudi cao tudi, hodc khi co’ thé thiéu khoang chat sat va sinh t6 B6.

Trong thwc pham tir ddng vat, sinh t6 B12 gén lién véi mot don vi chat dam. Khi thwe pham
vao bao tt thi chuing tach rdi ra va sinh t& B12 két hop véi glycoprotein. Nher d6 B12 méi dwoc
chuyén qua ruét dé hép thu.

Gan la co quan du trir nhiéu B12 rdi dén than, bap thit, phéi. Lwong B12 thira dwoc thai ra
ngoai theo nudec tiéu.
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Coéng dung
Sinh t6 B 12 ¢6 cac ¢dng dung sau:

-Can dé tao héng huyét cau tr tiy xwong. Thiéu B12, héng cau khéng trwdng thanh, sé
I&n hon binh thwdng, va gay ra bénh thiéu mau héng cau to va nhirng thwong tdn dac biét cta
hé than kinh.

-Duy tri tét cac té bao than kinh.

-Giup sw tang trwdng cua tré em;

-Giup sw chuyén hoa chat béo, carbohydrat va chat dam trong thwc pham:;
-Lam cham viéc chuyén nhiém HIV dwong tinh sang bénh AIDS;

-Giam nguy co gay bénh tim

Nguén cung cap

Sinh t6 B12 dwoc tao ra nhiéu nhat do cac vi khuan dwéng rudt ctia cac ddng vat an cd, va
duoc két hop véi chat dam clia cac dong vat dé. Vi thé B 12 cé nhiéu trong gan, than, tim, tuy
tang, thit bo, thit ga. B12 ciing c6 trong ca, long doé trirng, sira, pho mat, so, cua.

Thwe phdm gbc thwe vat khéng cd B 12, vi thé nhirng ngu®i an chay thuan tdy rau trai sé
bi thiéu B 12 va phai uéng bd sung loai sinh t6 nay.

Sinh tb B 12 hoa tan trong nwéc, rat dé bj phan hay khi & ngoai co thé.

Vi hoa tan trong nwéc, nén khi tiéu thu nhiéu B12 thi sinh té s& dwoc nwéc tiéu thai ra
ngoai va khéng gay ra ngb doc

Nhu cau

Nhu cdu méi ngay la t 2 t&i 4 mcg. Chi can an khodng 100gr thit bo da c6 da sb lvong
nay.

Bao tlr nguwdi cao tudi thuwdng tiét ra it acid, nén nhiéu vi sinh vat dé dang sinh san noi day
va tranh &n hét sinh t6 B 12 trong bao tt. Do d6 cac vi nay can dung thém B 12.

Nguwdi cao tudi, nguwdi an chay, dan ching cac qudc gia dang phat trién (véi lwong chéat
dam doéng vat thap trong khau phan) déu cé thé bj thiéu B12, nén can dung bb sung.

Thiéu B12 kéo dai dan t&i bénh thiéu méau &c tinh. B&nh nhan an khéng ngon, da vang
nhot, khé thé, méat can, viém luéi, di khong vieng, rdi loan than kinh, cau kinh, budn rau. Néu
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khéng chira kip thei co thé dan téi tir vong. Diéu tri rat don gidn: chi can tiém B12 1a bénh
thuyén giam ngay.

Trai v6i tin twdng ctia nhidu ngudi, khi khdng cé bénh ma tiém B 12 sé khéng lam co thé
khée manh hon hodc an ngon miéng hon.

SinhT6 B 5

Sinh t6 B 5 hay acid panthotenic acid hoa tan trong nwéc, cé nhiéu trong trirng, sira va phé
san, ca, rau, dau, men, thit nac, bap cai xanh, bap xu, khoai lang.

Sinh t6 B5 ¢6 cac cong dung nhw sau:

-Can thiét cho sw téng hop cac acid béo

-Can cho chuyén héa carbohydrat, chat béo, chat dam dé tao ra nang lwong.
-Giup téng hop cac kich thich td, khang thé.
- Tao ra porphyrin, tién than ctia heme, can cho s tdng hop huyét cau té.
-Tao ra hoa chét acetylcholine dé diéu hoa cac chirc nang néo bo.
-Giam dau va cirng khép xwong.
Ngoai ra, mot sé y kién cho la sinh té giup téc gitr mau tw nhién.

Céc nha dinh dwdng chwa xac dinh nhu cau hang ngay cho sinh té6 nay, nhuwng khuyén
khéng nén dung qué 4-7 mg mot ngay. Néu dung trén 10 mg mét ngay thi cé thé bi tiéu chay.

Khi thiéu B5, c6 thé dan dén hoi chirng tiéu hoa nhw viém da day-rudt, tiéu chay, vop bé, i
mtra, kém tap trung, hay mét méi, da sirng hoa, mét sac té da va co6 thé anh hwdng téi tuyén
thwong than. Trwdng hop thiéu kéo dai cé thé xay ra hién twong suy cip vé thuwong than, gidm
céac chét sterol...

O céc loai chd, chudt...thiéu B5 [am cho mau 16ng bac trdng. Nhwng & con ngwdi thi sinh
t6 nay ciing nhw cac sinh td khac khéng c¢o vai trd gi trong viéc bac toc.

FOLACIN.
Folatin la tén goi chung cla folic acid va mot sé chét cé tac dung twong tw.
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Céng dung cta Folatin gém co:

-Giup co thé tao ra purines va pyrimidines la nhitng chét rat can thiét cho sw téng hop
DNA (deoxyribonucleic acid) va RNA (ribonucleic acid). Day 1a hai nguyén t6 kiém soat cac
hoat déng va tinh chat di truyén ctia moi t& bao. Do d6 sinh t6 nay can cho s tang trudng va
s phan bao.

-Tao ra chat dam chira sat (heme) can cho viéc san xuét huyét cau té.
-Can cho sw tdng hop cac acid amin nhw tyrosine, methionine

Sinh t& nay c6 nhiéu trong cac loai thwe phdm va rat can thiét cho phu ni¥ mang thai vi n6
gilp cac té bao tang truwéng.

Nhiéu nghién ctru so kh&i cho thay sinh t6 nay c6 kha nang gidm nhe cac nguy co khuyét
tat & tré so sinh; co6 thé giup phong ngtra ung thw tir cung, lam gidm nguy co tai bién tim.

Folacin ciing gidm nguy co con suy tim. Dé la két qua nghién ctru tai trwdng Y khoa Phong
Ngtra Dai hoc Harvard vao nam 1998.

Folacin ciing dwoc dung dé chiva bénh Thiéu Mau Hbéng Cau To (Megaloblastic anemia),
ung thu mau, bénh viém rudt loét miéng (sprue) do thiéu Folic acid.

Téac dung cla Folatin can sy hién dién ctia cac sinh t6 B12 va C. Sinh té C ciing bao vé
folatin khéi bi oxy hoa.

Nhu cau trung binh méi ngay la 150mcg.

Nguén cung cép sinh tb folic acid gdm c6 gan, than, cac loai rau 14 luc dam, céc trai chua,
dau va rau dau, cam lua mi, thit heo, thit ga va cac loai tdm cua so hén.

Sinh t6 bi m4t di kha nhiéu khi nau thirc phdm qua lau, nhat Ia cac loai rau xanh.

Nghién rwou kinh nién 1a nguyén nhan chinh dwa téi thiéu Folic acid vi rwou gay tré ngai
cho sw hap thu va di chuyén sinh tb nay tr gan ra t& bao. Thubc vién ubng ngtra thai ciing lam
giam sw hap thu Folacin.

Triéu chirng thiéu sinh t6 nay gém cé: khd ngtra da, méi nirt né, téc sém bac, thiéu mau,
&n kém ngon, mét mai, dau bung, budn rau, lo l1ang, gidm tri nhé...

Sinh Té C.
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T nhirng nam 1550 trwédc Cong nguyén, cac nha y hoc da mé ta moét bénh cé kha nang
gay t& vong & nhirng thay thi 1énh dénh kéo dai cudc hai hanh c& dam bay thang. Thwc phdm
chinh ctia ho 1 d6 kho, khoéng trai cay, khéng rau twoi. D6 1a bénhScurvy, tiéng Phap
la Scorbut.

Bénh c6 cac triéu chirng nhw chdy mau va swng & ndu réng, chady mau duéi da. Kéo dai
lau ngay, bénh nhan c6 thé t&r vong.

Nam 1535, nha tham hiém nguoi Phap Jacques Cartier nhan thay rang thay tht dung moét
loai nwéc ubng cla thdé dan Gia Na Pai thi 1anh bénh. Trong nuwéc dé ¢6 1an nwdc cia trai
chanh.

Vao nam 1932, sau nhiéu nghién clru, cac khoa hoc gia thay trai chanh chira mét chat co
thé chira va ngtra bénh Scurvy. D6 14 sinh td C, tén hoa hoc 1a Ascorbic acid.

DPén ndm 1933, nguoi ta tdng hop dwoc sinh t6 C.

Ngay nay sinh t6 C rat phd bién va dwoc nhiéu ngudi dung thém véi nhiéu muc dich khac
nhau, nhat 1a dé phong va chira cdm cim va chdng s oxy héa trong co thé.

Ascorbic acid la nhirng tinh thé bdt khéng mui, mau trédng, dé hoa tan trong nwéc va dé bj
phan hdy b&i nhiét, oxy, anh sang, dung dich kiém, ddng va sat.

Coéng dung

Sinh t6 C ¢c6 nhiéu cdng dung quan trong trong co' thé con ngudi nhu :
-Duy tri cac mé tiép néi, lam mau lanh cac vét thwong:;

-Gilip duy tri rang loi trong tinh trang tét;

-Giup co thé hap thu chét sat, folic acid;

-Tang cudng kha nang mién dich;

-Giam murc cholesterol LDL trong mau, lam thanh mach méau bén virng hon;
-Giup phong ngtra bénh duc thady tinh thé;

-Lam giam triéu chirng ctia cam lanh;

-La chat chdng oxy hoa rét tbt;

- Gitp sw chuyén héa chét béo, cac acid amin nhw tyroxine, tryptophan.
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Sinh t6 C hién dang dwoc nghién ctru vé kha nang chéng suw oxy héa lam tén thwong té
bao.

Nhiéu nghién ctru cho thay, hat thube 14 lién tuc 1am gidm sinh té C trong co thé. Nhwng
khéng cé dan chirng ndo cho rang ghién thuéc 14 can dung thém sinh tb nay.

M6t s& nghién ctru khac cho rang sinh t6 C dung véi liéu cao (300mg mét ngay) cé thé
kéo dai tudi tho, co tac dung chéng dj rng va loai bd ddc tinh clia dwoc pham trong co thé.

Ngudn cung cap

Sinh t6 C c6 nhiéu trong cac loai trai chua nhw chanh, cam, trai dau, ca chua, sup lo xanh,
khoai lang, khoai tay, hdng qua (cantaloupe). Ca thit va siva c6 rat it sinh t6 C.

Sinh t6 C trong thwc phdm rat dé bj phan hiy trong khi ché bién, gat hai, nAu nwéng va cét
triv. Thwe phadm twoi nén dung sém hodc cét gitr noi nhiét do lanh, ndu vaéi it nwédc, khdng ndu
trong ndi bang ddng, sat va nén an ngay sau khi nau.

Muén duy tri sinh t6 C trong thwc pham cét trir bang déng lanh, khéng nén 1am ra da trudc
khi ndu ma ché cho nwéc sdi rdi bd nguyén khéi thwe phdm déng lanh vao nbi.

Nhu ciu
M&i ngay trung binh nén tiéu thu khoang 60 mg sinh t6 C.

Tinh trang thiéu sinh t6 C clia co' thé it khi x4y ra vi ¢6 nhiéu thuwc phdm chiva sinh t6 C va
nhiéu loai nwéc ubng ciing dwoc bd sung sinh td nay.

Thiéu sinh t6 C trdm trong c6 thé dwa t&i bénh Scurvy. Bénh c6 cac d4u hiéu nhw chay
mau & loi, rung rng, dé bang huyét, vét thwong 1au lanh. Bénh thwdng x4y ra khi ta khéng &n
rau va trai cay co sinh t6 C.

Dung sinh t6 C liéu cao trén 8 gr mdt ngay co thé gay tiéu chay, dau bung, 6i mdra./.

Bac si Nguyén Y Birc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui Séng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gidi thiéu tuyén tap Videos "Sbéng Vui Sbng Khoé" cua BS
Nguyén Y Dirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hiiu ich vé y té, dinh duéng va sirc khoé
clia BS Nguyén Y Pirc trén cac dai truyén hinh duoc dwa I1én Internet. Cung véi bé sach "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhing &n pham da duwoc xuét ban, nhing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Sébng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién vén dé strc khée cho céng déng ngudi Viét Nam khap noi.
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http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, dong gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé duoc dé cao va chi y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
ctia Gido hoi hodc cla cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cé vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vre; MAi Gido dan phai 1a nhirng “Linh muc” khéng c6 chirc Thanh;
Péi thoai trong tinh than Béc &i gitra Gido dan va Gigo si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

WWw.conggiaovietnam.net

RAat mong duoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA

60


http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos
mailto:giaosivietnam@gmail.com
http://www.conggiaovietnam.net/

