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LOI KEU GOI MOI NGU'O'I NEN THANH TRONG GIAO HOI

Thanh Céng Dong Chung Vaticané I
Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Btrc Tin, HDGMVN

LTS: BBT CGVN va E)élc San GSVN han hanh gi&i thiéu tron bd 16 Van Kién Céng Ddng
Vatican 2, ban dich cua Uy Ban Gido Ly Btrc Tin, HDGMVN, an ban mai nhat, gia ban Ié tai cac
Nha Sach Céng Giao 120.000VN.

Subt hon 10 ndm qua trén Pac San Gido ST Viét Nam chung con da trung thanh phd bién ban
dich cua Giao Hoang Hoc Vién PIO X Da Lat; Nay v&i tron tAm long biét on cac dich gia qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc téi can thiét nay nhuwng véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich caa Uy Ban Giao Ly Birc Tin, HDGMVN. Rat mong duwgc moi nguoi
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doén nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwe, diy dd va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chuaa. Chang ta dang séng trong thdi diém ky niém 50 nam Thanh
Céng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chua Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Birc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 san ldng cho phép
chdng con gidi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi c6 thé yéu ciu nhan
tron bod hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc cling c6 thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & Dac San GSVN
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CHUONG V
LO'I KEU GOI MOI NGU'O'I NEN THANH
TRONG GIAO HOI

39. Thanh Céng Bbéng dang trinh bay vé& mau nhiém Gido Hoi, mét Gido Hoi dwoc tuyén tin
cach khong thé sai 1dm ring day 1a Gido Hai thanh thién. That vay, Dic Kitd Con Thién Chua,
DPang cung vé&i Chia Cha va Chua Thanh Than dwoc ca tung la “Dang thanh duy nhéat™, da yéu
d4u Giao Hoi nhw hién thé ctia minh va da hién than dé thanh hoa Giao Hoi (Ep 5,25-26), va da
két hiép vé&i Gido Hoi nhw véi than minh Nguwoi va dd tran on Thanh Than cho Giao Hoi dé lam
vinh danh Thién Chua. Vi thé, tAt cd moi ngudi trong Gido Hoi, hodc thudéc hang gido pham
ho&c dwoc hang giao phdm coi séc, déu dwoc kéu goi nén thanh, nhw & Thanh Téng db day:
“Y mudn cda Thién Chua la anh em nén thanh” (1 Ts 4,3; x. Ep 1,4). Tuy nhién, sy thanh thién
cta Giao Hoi ludn dwoc va phai dwoc té bay qua nhivng hoa trai ciia an siing ma Thanh Than
lam phat sinh noi cac tin hivu; sy thanh thién 4y dwoc dién td dwdi nhiéu hinh thire noi nhivng
cé nhan, trong khi xay dwng ké khac, dang cb dat t&i dire &i tron hao trong bac sdng ctia minh;
sy thanh thién dé dwoc thé hién cach dac biét trong viéc thwe hanh cac I&i khuyén van quen
goi la cac 16 khuyén Phuc Am. Puwoc nhiéu Kitd hivu thwe thi nhé Chia Thanh Than thac day,
theo céch riéng tw hoac theo nhirng 16i sbng hay bac séng da dwoc Gido Hoi cong nhan, viéc
thwe hanh cac 16 khuyén &y dang mang lai va phai mang lai cho thé gidi mét chiing ta va mot
mau guong rang ngdi vé sy thanh thién cta Giao Hoi.

40. Chua Giésu, thay day va mau myc than linh ctia moi sw tron lanh, da day cho tat ca va cho
trng mén dé, bat luan thudc dia vi nao, vé ddi sbng thanh thién ma chinh Ngudi viva la Dang
kh&i xwéng vira 1a Dang hoan tat: “Vay anh em hay nén hoan thién nhw Cha anh em trén troi la
DPéng hoan thién” (Mt 5,48)2. That vay, Ngudi da sai Thanh Than dén véi moi ngudi, dé tir bén
trong, Thanh Than théi thic ho yéu mén Thién Chua hét 1ong, hét linh hén, hét tri khén cung hét
src ho (x. Mc 12, 30), va yéu thwong nhau nhw Buc Kitd yéu thwong ho (x. Ga 13,34; 15,12).
Puwoc Thién Chua kéu goi khdng phai vi céng lao riéng, nhwng do y dinh va an sung cta Thién
Chua, va dwoc cdng chinh hoa trong Chia Giésu, trong on Thanh tay nhe dire tin, cac mén dé
DPwre Kitd da that sw tré nén con cai Thién Chua va dwoc théng phan vao than tinh, va do do,
that sw da tré nén thanh. Vi thé, véi on Chua, ho phai tiép tuc gitr gin va hoan thanh trong doi
minh sw thanh héa ma ho da Ianh nhan. Thanh Téng d6 khuyén ho hay sbng “xing dang la
nhirng nguoi trong dan thanh” (Ep 5,3), hdy mac lay “long thwong cdm, nhan hau, khiém nhu,
hién hoa va nhan nai, nhw nhitng ngwdi dwoc Thién Chua tuyén lwa, hién thanh va yéu
thwong” (Cl 3,12), va hay trd sinh hoa trai cGa Thanh Than trong tién trinh nén thanh (x. Gl
5,22; Rm 6,22). Nhwng vi cé nhiéu 16i pham dbi véi moi nguwdi (x. Ge 3,2), nén chang ta luén

1 S4ach 18 R6ma, Vinh danh Thién Chsa trén cdc tang troi, x. Lc 1,35; Mc 1,24; Lc 4,34; Ga 6,69 (ho hagios tou Theou); Cv
3,14, 4,27 va 30; Dt 7,26; 1 Ga 2,20; Kh 3,7. i A

2 x. ORIGENE, Comm. Rom. 7,7: PG 14, 1122 B; PS. - ACARIO, De oratione, 11: PG 34, 861 AB; T. TOMA, Summa Theol. lI-Il,
g. 184, a.3.
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can dén long nhan tlr cta Thién Chua va hang ngay phai cau nguyén: “Xin Cha tha n¢' cho
chung con” (Mt 6,12)3.

Vi thé, ré rang la tat ca cac Kitd hiru, bat clr trong bac séng hay dia vi ndo, déu dwoc mdi goi
vuwon dén doi sdng Kitd hiru vien man va dirc ai tron hdo?*; sw thanh thién nay ciing giup phat
huy mét 16i sébng nhan ban hon trong xa hoi tran thé. Bé dat dwoc sy tron lanh d6, cac tin hiru
phai phai tan dung sirc manh da nhan duoc tlr Dirc Kitd, d& khi budc theo chan Nguwdi va
dwoc nén giéng hinh anh Nguwdi cling nhw khi biét thi hanh y Chaa trong moi sw, ho tan hién
chinh minh @é tan tam lam vinh danh Thién Chuta va phuc vu tha nhan. Nhw thé, sw thanh thién
cta Dan Thién Chua sé trd sinh hoa trai déi dao, nhw lich st Gido Héi da tirng minh chieng ré
rang qua doi sdng cla bao vi thanh.

41. Trong nhirng hinh thirc va trach vu da dang cla cudc sdng, sw thanh thién duy nhat dwoc
vun tréng bdi tat cd nhirng ai biét hanh ddng nhe Than Khi Thién Chua, va khi biét vang phuc
tiéng noi cha Chua Cha va thd phwong Ngai trong tinh than va chan ly, ho buéc theo Birc Kitd
nghéo khd, khiém nhwéong va vac Thap Gia, dé xirng dang dw phan vao vinh quang ctia Nguoi.
Vi thé, tuy theo an hué va phan vu riéng cdia minh, méi nguoi phai nhat quyét tién toi trén
dworng dire tin sbng déng, mot dire tin khoi day dirc cay va hoat ddng nhd dire ai.

Céc chl chan cta doan chién Birc Kitd phai 1a nhivng ngwdi dau tién chu toan thira tac vu
minh cach thanh thién va hang say, khiém tén va can dadm, noi gwong vi Thwong Té vinh clru,
la Muc t& va 1a Bang canh gil linh hén chang ta, khi lam nhw thé, cac ngai sé tim thiy noi thira
tac vu cGa minh mét phwong thé tuyét diéu dé thanh hoa ban than. Pwoc chon dé Ianh nhan
chire tw té vién man, cac ngai lanh nhan on bi tich dé thuec thi day du bdn phan cua dirc ai muc
t&r°, khi cau nguyén, hy sinh va gidng day, bang moi hinh thirc chdm séc va phuc vu thudc tac
vu Giam muc, dé khong ngai hy sinh mang séng vi con chién, va dé khi da tr& nén mau muc
cho doan chién (x. 1 Pr 5,3), cac ngai dung gwong sang lam cho sy thanh thién ngay cang tang
trién trong Giao Hoi.

Cac linh muc két thanh vwong mién thiéng liéng ctia hang Giam muc® va giébng nhw cac
Giam muc, khi théng phan vao an sting cta chic vu Giam muc nhd Bic Kitd, Dang Trung gian
vinh ctru duy nhét, cac ngai phai tdng trwdng trong tinh yéu Thién Chia va tha nhan bang viéc
thi hanh bén phan hang ngay, phai gitr gin mbi day hiép théng gitra hang linh muc, phai dwoc
dw day moi on phuc thiéng liéng, phai trinh bay chirng tr séng ddng vé Thién Chua cho moi
nguoi’, cac ngai phai noi gwong nhirng vi linh muc ma qua cac thé hé da dé lai mau mwc thanh
thién sang ngoi qua viéc phuc vu thuwong khi rat khiém tén va am tham. Gido Hé6i Thién Chua
van luén ca tung cac vi ay. Khi cau nguyén va dang hy 1& cho céng doan ctia minh va cho toan
thé Dan Chua, bang cach y thirc diéu minh lam va noi theo nhitng mau nhiém minh cl hanhs,
céac linh muc khéng @& minh bj can tré béi nhirng cong viéc téng d6, bdi nhixng nguy co va tho
thach, nhwng trai lai, nhd d6 ma tién cao hon trén dwdng thanh thién, béi biét nudi dwéng va
ctng cb hoat déng ctia minh bang viéc chiém niém lién Ii, @& mang lai niém khich & cho toan

3x. T. AUGUSTINO, Retract. II, 18: PL 32, 637tt.; PIO XII, Thong diép Mystici Corporis, 29.6.1943: AAS 35 (1943), tr. 225.
4x. PIO XI, Thong diép Rerum Omnium, 26.1.1923: AAS 15 (1923), tr. 50 va 59-60; nt., Thong diép Casti Connubii,
31.12.1930: AAS 22 (1930), tr. 548; P10 XII, Téng hién Provida Mater, 2.2.1947: AAS 39 (1947), tr. 117; Dién tir Annus
sacer, 8.12.1950: AAS 43 (1951), tr. 27-28; Dién tir Nel darvi, 1.7.1956: AAS 48 (1956), tr. 574tt.

5x. T. TOMA, Summa Theol. lI-11, q. 184, a. 5 va 6; De Perfect. vitae spir.,ch. 18; ORIGENE. In Is., Hom. 6,1: PG 13,239.

6 x. T. IGNATIO Tt dao, Magn. 13,1: xb. Funk I, tr. 241.

7x. T. PIO X, Tong huin Haerent animo, 4.8.1908: AAS 41 (1908), tr. 560tt. Gido ludt, 124; PIO XI, Thong diép Ad Catholici
Sacerdotii, 20.12.1935: AAS 28 (1936), tr. 22.

8 x. Pontificale romanum, L& truyén chirc linh muc, 16i huén tir & phan dau nghi thiec.
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thé Gido Hoi Thién Chla. T4t ca cac linh muc, nhét 1a nhirng ai da dwoc thu phong véi chire
danh dac biét la linh muc gido phan, phai nhé& réng viéc lien két trung thanh cling nhw quang
dai cdng tac véi Giam muc ctia minh sé gidp ich rat nhiéu cho viéc thanh hoa ban than.

Nhirng thtra tac vién & cip bac thdp hon ciing dw phan cach dac biét vao s&¢ ménh va an
stng cua vi Thwong Té, trwdc hét la cac pho té, khi phuc vu cac mau nhiém cta Dirc Kitd va
Gido Hoi°, phai gitr minh tinh sach khdi moi nét x4u, phai lam dep ldng Thién Chua va néu
guong séng tét lanh trong moi sy trwéc mat moi ngwdi (x.1 Tm 3,8-10 va 12-13). Cac giéo si,
nhirng nguoi dwoc Chua kéu goi va dwoc danh riéng cho Chua, dang chuan bj dé& Ianh nhan
thira tac vu dwdi s coi séc cla vi cha chan, phai lam cho Iong tri phu hop véi on goi vo cung
cao ca cta minh, bang cach kién tri cau nguyén, nhiét thanh yéu thwong, nghi twédng nhirng
diéu chan that, ngay chinh va tét lanh, va chu toan moi sw vi vinh quang va danh dy cho Thién
Chua. Gan gii v&i ho, con ¢6 nhivng gido dan dwoc Thién Chua chon va dwoc Giam muc kéu goi
dé dan than tron ven vao viéc Téng d6, va dang lam viéc cach rat hiéu qua trong canh déng cta
Chuat®.

Vé phan céc déi vo chdng va cha me Kitd hivu, khi theo con dwdng riéng ctia minh, nhd on
Chua, phai subt doi nang d& nhau trong mét tinh yéu chung thay, va gidp cho nhirng ngudi con
ma ho da yéu thwong don nhan tlr Thién Chua, dwoc thAm nhuan gido ly Kitd gido va cac nhan
dirc cha Tin Mirng. Nhd d6 ho néu gwong cho moi ngwdi vé mét tinh yéu bén virng va quéng
dai, xay dwng tinh bac ai huynh dé, lam chirng va cong tac vao sy phong nhiéu ciia Me Giao
Hoi, nén nhw dau chi ddng théi théng phan vao tinh yéu cta Puc Kitd, Dang yéu thwong va
hién minh vi Hién Thé cta Nguoill. Theo mét cach thire khac, nhirng qua phu va ngudi doc
than cling néu mét tAm guwong twong tw va cé thé gop phan Ién lao vao su thanh thién va hoat
dong ctia Gido Hoi. Con nhivng ngudi dang phai lam viéc vat va, phai biét dung lao déng dé
hoan thién chinh minh, tro giap ddng bao, va lam cho toan thé xa héi va muén vat duwoc thang
tién hon, ho ciing phai lay dic ai sébng déng ma noi gwong Purc Kitd, Dang da mudn lao ddng
v&i doi tay ciia minh va khéng ngirng cung véi Chaa Cha lam viéc dé ctvu rdi moi ngudi, khi vui
mirng trong hy vong va vac d& ganh nang cho nhau, ho dung chinh céng viéc hang ngay dé
tién bwéc 18n cao hon niva hwéng dén sw thanh thién that sy mang tinh tdng db.

Nhirng ngwdi dang phai mang ganh nang nghéo ddi, tat nguyén, dau yéu va nhirng thér
thach khac hodc dang chiu bach hai vi sw cdng chinh, nén y thirc rang ho dwoc két hiép cach
dac biét véi Birc Kitd, Dang da chiu dau khé dé ciru do thé gidi, vi ho chinh 1a nhirtng ngu®i ma
trong Tin Mirng, Chla da tuyén bd la ngwdi cé phac, va vi “Thién Chuaa la ngudn moi an sung,
DPang da kéu goi ching ta, sau khi phai chju dau khé it 1au, dwoc vao vinh quang ddi ddi cia
Ngu&i trong DBirc Giésu Kitd, chinh Thién Chua sé cho chung ta dwoc nén hoan thién, manh mé
va kién cwdng” (1 Pr 5,10).

Vi thé, chinh trong nhirng trang hudng, bén phan va hoan canh cla cuéc sbng, va nhd tat ca
nhirng diéu d6, moi Kitd hiru sé dwoc thanh hoa mbi ngay mét hon, néu ho biét 1anh nhan véi
dirc tin tAt c& moi sy tr tay Cha trén trdi va cdng tac véi thanh y Thién Chuaa, bang cach dung
chinh sy phuc vu tran thé ctia minh dé té 16 trwédc mat moi nguwdi tinh yéu ma Thién Chua da
yéu thuong thé gian.

Ix. T. IQNATIC) T dao, Trall. 2,3: xb. Funk I, tr. 244.

2 x. PIO XII, Dién tir Sous la maternelle protection, 9.12.1957: AAS 50 (1958), tr. 26. ,

1 x. PIO XI, Thong diép Casti Connubii, 31.12.1930: AAS 22 (1930), tr. 548; T. GIOAN KIM KHAU, In Ephes. Hom. 20,2:
PG 62, 136tt.
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42. “Thién Chua la tinh yéu; ai & lai trong tinh yéu thi & lai trong Thién Chuaa, va Thién Chua &
lai trong ngudi &y” (1 Ga 4,16). Thién Chuaa da tudn dé tinh yéu cia Ngai vao tam hdn chung ta,
nhd Thanh Than dwoc ban cho ching ta (x. Rm 5,5); vi thé, tdng phadm th nhat va can thiét
nh4t chinh 1a dirc &i, nhe dé chang ta yéu mén Thién Chua trén hét moi sw va yéu thwong tha
nhan vi Ngai. Nhnwng dé dirc ai twa nhw hat giéng tét, Ién lén trong tdm hén va sinh hoa két
qua, méi tin hiru phai sn sang lang nghe 161 Chaa, va nhé on Chuaa giap, biét thi hanh thanh y
Ngai bang nhitng hanh déng cu thé, phai siéng nang lanh nhan cac bi tich, nhat Ia bi tich
Thanh Thé, va tham dy phung vu, phai kién tri cau nguyén, tir bé minh, nhiét thanh phuc vu
anh chj em va luyén tap cac nhan ddrc. That vay, vi la mdi day lién két ciia sy tron lanh va la sy
vién man cua |& luat (x. Cl 3,14; Rm 13,10), nén dirc ai diéu déng, tao nang lwc va lam cho moi
phuwong thé thanh hoa dat dén muc tiéu'2. Do d6, thai dd mén Chaa yéu nguoi la ddu xac nhan
ngwoi mon dé dich thyc clia Dlrc Kito.

Vi Brc Giésu, Con Thién Chua da biéu 16 tinh yéu ctia Nguwoi bang cach hy sinh mang séng
vi chang ta, nén khong ai c6 tinh yéu cao c& hon nguoi hy sinh mang séng vi Chda va vi anh
chi em (x. 1 Ga 3,16; Ga 15,13). Mot sb Kitd hiru da dwoc goi trong thoi so khai va sé con
dwoc goi mai dé lam ching cho tinh yéu Ay cach cao ca nhét trwdc mat moi nguwdi, nhat 1a
trwéc mét nhivng k& dang bach hai minh. Vi tlr dao 1a hanh vi lam cho nguwdi mén dé nén gidng
Thay minh, Dang da tinh nguyé&n chap nhan cai chét d& ciru do thé gidi, va dwoc nén dong
hinh déng dang v&i Nguoi trong viéc d6 mau, nén Gido Haéi coi d6 1a on tréi vwot va 1a sy xac
nhan cao qui nhat vé dirc ai. Mac du chi mét it nguwdi dwoc on t&r dao, nhwng tat cd déu phai
san sang tuyén xwng Drc Kitd trwdc mat moi nguwdi va budc theo Ngudi trén dwdng Thap Gia
gitra nhirng cudc bach hai khéng bao gid thiéu vang trong Gido Hoi.

Sw thanh thién cta Gido Hdi ciing dwoc dac biét khich 1& b&i nhiéu 16 khuyén Chia da dé ra
trong Tin Mrng dé& cac mén dé tuan git'3. Trong nhirng I&i khuyén &y, truéc hét phai ké dén
tang phdm cao quy cla an stng dwoc Chda Cha ban cho mét sb ngudi (x. Mt 19,11; 1 Cr 7,7)
dé ho dé& dang tan hién cho mét minh Thién Chua véi mét con tim khéng phan chia, trong doi
sbng trinh khiét hay doc than (x. 1 Cr 7,32-34)4. Sy khiét tinh tron ven vi Nwéc Trdi ludn dwoc
Gido Hoéi dac biét quy trong va coi nhw mét diu chi va sy kich hoat cho dirc i, va nhw ngudn
mach dac biét cla sw phong nhiéu thiéng liéng trong thé gidi.

Gido Hoéi ciing suy niém vé 1&i khuyén nhi ctia Thanh Téng dbé khi ngai thic giuc cac tin hivu
sbéng bac ai va khuyén ho phai cé tam tw nhw Pirc Giésu Kitd, Dang “da hoan toan trat bé vinh
quang, mac lay than né 1& va vang I&i cho dén ndi bang long chiu chét” (Pl 2,7-8), va vi ching
ta, “Nguwdi vén giau sang phu quy, nhwng da tw y trd nén nghéo khé” (2 Cr 8,9). Cac mén dé
phai luén noi gwong cling nhw lam chirng cho tinh yéu va sw khiém nhuwdng nay cia Dlrc Kitb,
vi thé Me Gido Héi vui mrng khi thay trong Idng minh cé nhiéu ngwdi nam ciing nhw ni muébn
theo sat va biéu 16 rd rang hon sw tw hdy ctia Dang Ctru thé, khi ho chdp nhan nghéo khé trong
tw do cuia con cai Thién Chua va tir bd y riéng: nghia la vi Thién Chua, ho tung phuc mét con

12 x, T. AUGUSTINO, Enchir. 121, 32: PL 40, 288; T. TOMA, Summa Theol. 1111, q. 184, a. 1; PIO XII, Téng huan Menti
Nostrae, 23.9.1950: AAS 42 (1950), tr. 660.

13/ cac 1oi khuyén néi chung, xem Origéné, Comm. Rom. X, 14: PG 14, 1275B; T. AUGUSTINO, De S. Virginitate, 15, 15: PL 40,
403; T. TOMA, Summa Theol. I-1I, q. 100, a. 2¢, doan cudi; II-11, q. 44, a. 4, ad 3.

14v/& syr cao voi cua duc khiét tinh thanh hién, x. TERTULLIANO, Exhort. Cast. 10: PL 2, 925C; T. CYPRIANO, Hab. Virg.
3va 22: PL 4, 443B va 461A; T. ATHANASIO (?), De Virg.: PG 28, 252; T. GIOAN KIM KHAU, De Virg.:PG 48, 533tt.
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nguwdi hon cd mirc ddi budc cla gidi ran, trong nhivng gi lién hé téi sy tron lanh, dé& lam cho
minh ngay mét déng hinh déng dang hon véi Ble Kitd vang phucts.

Vi thé, tat ca céac tin hiru déu dwoc k&u moi va cé bdn phan nén thanh va theo dudi s tron
lanh clia bac séng minh. B&i vay, tat ca hay lwu y diéu khién tinh cdm cho dung dan, dwng dé
cho viéc str dung cuia cai tran gian va sw dinh bén véi tién tai nghich lai tinh than nghéo khé
cta Tin Mwrng, can tré ho trong viéc tim kiém tinh yéu hoan hao, nhé vao 16i khuyén ctia Thanh
Téng dé: nhivng ai dang hwéng dung thé gian nay, dirng dirng lai & do, vi bd mat thé gian dang
qua di. (x. 1 Cr 7,31: ban Hy Lap)*6.

VE MUC LUC

CHUA LAM Gi &@ HOA NGUC

NGUON: Trich Bai Suy Niém 32, Dich Pham “DONG HANH VOl CHUA” —
Dich gia: Hwong Vinh
Nguyén tac “IN STEP WITH GOD” - Tac Gia: Lm Vincent Travers OP.

“Chua Giésu dap: ‘Ai yéu mén Thay thi sé gil 16i Thay. Cha Thay sé& yéu mén ngudi ay.
Cha Thay va Thay sé dén va & lai véi ngudi dy. Ai khdng yéu mén Thay thi khdng gil & Thay.
Va 1o anh em nghe day khéng phai la ctia Thay, nhuwng la ciia Chta Cha, Pang da sai Thay.

Cac diéu do, Thay da néi véi anh em, dang khi con & véi anh em. Nhwng Dang bao tro 1a
Thanh Than Chua Cha sé sai dén nhan danh Thay. Pang d6 sé& day anh em moi diéu va sé lam

cho anh em nh¢ lai moi diéu Thay da néi véi anh em.

Thay dé lai binh an cho anh em, Thay ban cho anh em binh an cGia Thay. Thay ban cho
anh em khéng theo kiéu thé gian. Anh em dirng xao xuyén ciing dirng s hai. Anh em da nghe
Thay bado: Thay ra di va dén cung anh em. Néu anh em y&u mén Thay thi hdn anh em da vui
mirng vi Thay di vé cuing Chia Cha, b&i vi Chiia Cha cao trong hon Thay. Bay gi¢, Thay noéi

véi anh em truée khi sw viéc xay ra, dé khi xay ra, anh em tin.” (Ga 14, 23-29)

* k k k% %

15V/& tinh than kho nghéo, xem Mt 5,3 va 19,21; Mc 10,21; Lc 18,22; vé mau guong vang 1oi cua Chiia Kitd, xem Ga 4,34 va
6,38; Pl 2,8-10; Dt 10,5-7. Cac Giao phu va cac Dang sang lap dong thudng dé cap rat nhiéu dén cac nhan duc nay.
16 \/& viéc thuc hanh nhirng 10i khuyén khdng cé tinh cach bo bude ddi véi moi nguoi, x. T. GIOAN KIM KHAU, In Mt.,
Hom. 7,7: PG 57, 81; T. AMBROSIO, De Viduis, 4,23: PL 16, 241tt.
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Doan Tin Mirng ctia Thanh Gioan trén day rat sau sac va phong phu. Dé hiéu ré doan Phuc

Am do6, thiét twdng nén nh& vao ngudn mach minh triét ctia Thanh Téma Aquind.
Thién Chua & trong hoa nguc?

Thanh Téma Aquind trong sach “Summa Contra Gentiles” (“Téng Luan Vé Viéc Bi Pho
V&i Dan Ngoai”) da dat cau hai: “Thién Chua & khap noi khdong?” Réi tiép theo dweng 16i luan ly
khuc chiét nhu thwdng 18, ngai da hoi thém: “Thién Chua cé & trong hoa nguc khéng?” Va
thanh nhan hai tiép: “Thién Chua lam gi & trong hod nguc?” Sau cung ngai tv tra 1&i: “Thién

Chua & trong hoa nguc dé yéu thwong nhirng ké bj doa day’.

Nhirng nguoi bi doa day & trong hod nguc cé thé tir chéi viéc yéu mén Thién Chia nhwng
ho khéng thé 1am gi d& ngan chan Thién Chuaa yéu thwong ho, bdi vi Thién Chua la Thién Chua
va “Thién Chua la tinh yéu”. Gi& day, néu ching ta ngac nhién va ty hai tién trinh suy luan do

cé lién hé gi dén doan Phuc Am clia Thanh Gioan trén day khéng? Cau tra I0i la co.

Thanh Téma chi lam chirng vé sw kién Thién Chua ludn yéu thwong ching ta va yéu
thwong mai mai, bat ké ching ta 1a ai hay chung ta lam gi va cho du ching ta séng trén doi

nay, |&n thién dang hay xudng hoa nguc.

Thanh Grégérié Nyssa séng vao cudi thé ky thir tw & mién Trung nwéc Thd-Nhi-Ky, da dat
cau hdi nhw sau: “Cac ban c6 mudn biét sy khac biét gitra sw ctru rbi va kiép doa day, gitra

thién dang va hoa nguc khéng?”

Va day 1a thi du ma Thanh Grégdrié da trwng dan: Ban hay nghi t¢i mot ngay dep tréi nao
do, v&i anh nang ruc ré. Khi ban di ra ngoai dwdng, dwéi anh nang chdi loi, ban sé cé kinh

nghiém vé anh nadng mat trdi nhw 1a cai gi dé chiu, thich tha, ky diéu, hirng khéi.

R6i ngai noi tiép: Gior day ban thlr twdng twong mot ngudi nao doé bj dau mat nang va ciing
di ra ngoai nang nhw vay. Vi con mét bj bénh, nguwdi do lai cé kinh nghiém vé anh nang mat troi
mot cach khac han: anh ndng mét tri nhw 14 cai gi khé chiu, nhire nhéi, tai hai, lam cho loa

<

mat...va ho khéng thé chiu dwng dwoc, chi muén di xa hdn anh nang mat trovi.

Va Thanh Grégorié két luan: Do, thién dang va hoa nguc ciing hoan toan gidng nhuw thé do.
Thién dang va hoa nguc ciing 1a mét. Ca hai hoan toan gidng nhau. Sy khac biét gitra hai thuc

thé do 1a c6 ngwdi mudn thién dang va cé ngwdi khédng mudn.

Néu ban mudn thién dang, ban sé run 1én vi cdm dong. Néu ban khéng mudn thién dang —

va diédu dé that tai hai — ban van sé dwoc Thién Chia au yém nhwng trai véi y mudn cta ban,
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b&i vi ban khéng thé ngén can Thién Chua yéu thwong ban dwoc. Thién Chua la tinh yéu. Ban
khéng thé ngan can Thién Chua la Thién Chua cla tinh yéu. Hod nguc chi cé dbi véi Satan vi

Satan dwoc Thién Chaa au yém trai véi y mudbn cia no.”
An sung

Chung ta c6 mét cum tir d&c biét dé dién ta tinh yéu Thién Chaa. D6 1a cum tir “an sing”
(“grace”). Cum tr d6 xuét phat b&i tiéng La-tinh 'gratis' c6 nghia la 'cho khéng' (free). An siing la
mot tang pham 'nhwng khéng' ctia Thién Chua. Chung ta khéng thé 1am gi dé dwoc hwdng hay
dang duwoc an sung. Nguwoi ta bao moi sw la an sing ctia Thién Chua. Ngwoi ta néi an sung

ctia Thién Chua & khép noi. Chang ta khéng thé xa roi an sting duorc.

Va nguwoi ta cling thwdng néi la moi sw hién hiru duwoc béi vi Thién Chua yéu thuwong. Tinh
yéu Thién Chua Ia ly do ma chung ta tén tai. Cai ghé ma chung ta dang ngdi trén dé ciing la an
sting ctia Thién Chua. Néu Thién Chua khéng con yéu thwong cai ghé dé nira tirc thi sy hién

hiu clia né bi chAm dirt ngay.

Thwe phdm chung ta &n vao, nhirng ngudi ching ta yéu thwong...la nhirng an sting cla
Thién Chua. Van vat déu dwoc Thién Chia sang tao va Ngai yéu thwong hét moi tao vat cla

Ngai, b&i vi Thién Chua da cau trac toan bd hé thdng do!

Khi @& cap nhu trén, mot van nan dwoc dét ra, co tinh cach siéu hinh. Chung ta c6é tai mau
lang quén nhirng thwec tai ky diéu & chung quanh chung ta. Chang ta that dang trach vi thwong

xuyén quén bang nhirng héng an Thién Chuaa & trong ddi séng chung ta.
Cai nhay mat va nhip tim dap

Khi ban khé&i dau doc bai suy niém nay, mat ban da chép lién hdi. Va cho dén giay phat nay
day, ban da khéng dém sb Ian mét minh dap |a bao nhiéu, trir khi ban cdm thay bai viét nay vo
vi, nham chan. Nhwng biét dau cé ngudi sé néi: “Toi da dém dwoc con sb 5,666 cai chép

mat!!!” Pung hay sai, chung ta khong rd.

Vén dé 1a khi ching ta chép méat — cho dau chung ta da lam viéc doé thuwdng xuyén — ching
ta da khdng nhan ra diéu dé. Chang ta da chép mat mét cach tw ddong. Chang ta khdng nhan
thay mét chép, cho t&i khi ching ta khéng thé chép mat dwoc niva. Chinh khi ching ta khéng
thé ché'p méat dwoc thi sw ché'p mat trd nén quan trong. Néu ching ta bi bénh té liét Bell thi

chung ta khéng thé chép mét dwoc.



Ciing thé, con tim ching ta dap khéng ngirng. Nhwng ching ta khéng bao gid nhan ra nhip
dap cla con tim cho t&i khi tim dap nhanh 1&8n hay cham lai hodc ngirng dap. Néu tim ngwng
han, chang ta ciing khéng nhan ra nhip tim dap niva. Da qua tré réi! Nhwng ngudi khac sé nhan

ra diéu d6 khi chung ta nga quy trén san nha.

Déi v&i duwéng khi cling thé. Khéng ai dé y cho té&i khi dwéng khi da can kiét va khéng con
khi th® nira. Ching ta khéng dé y t&i nhirng gi ludn ludn cé méat & dd, noi ban than ching ta

hay bén canh chung ta.
Thei gian linh thanh

Co6 nhirng thdi gian dwoc chung ta goi la 'thdi gian linh thanh'. DT nhién, moi thoi gian la
linh thanh hét. Va néu thé, tai sao c6 mét sb thdi gian dwoc ching ta goi la 'thanh'. Chung ta goi
Chua nhat 1a thanh. Chung ta cé nhirng ngay nghi I& (“holidays” = “ngay thanh”) bat budc.
Chung ta c6 Th& Nam tuan Thanh, Thé Sau tuan Thanh va Thir Bay tuan Thanh. Chung ta cé
mua Chay Thanh. Y nghia nhw thé nao khi ching ta néi B6n Mwoi Ngay Chay Thanh la mua
thanh?

Chéc chan diéu d6 khéng c6 nghia 1a Thién Chaa hién dién trong bdn mwoi ngay mua
Chay nhiéu hon trong ba trdm hai mwoi I[&m ngay kia con lai trong nam. Tuy nhién, ching ta
van goi Chua nhat 1a ngay thanh. Chung ta goi ngay dé la 'ngay clta Chua'. Nhwng chung ta
khéng noi thir nam la ngay cia Chua. Chung ta khéong néi Chuaa téi van phong Chua nhat ma

khong t¢i ngay thir nam.

Nhiéu ngwdi twdng Chua vang mét & van phong tir thi hai dén th(r bay va Chua chi xuét
hién vao Chua nhat. Thién Chua & trong van phong chiing ta mdi ngay b&i vi méi ngay la ngay

clia Chua, va méi mua la mua thanh.

Nhwng chung ta khéng thay sw that nhw vay. D6 1a van dé cda chuing ta va ching ta phai
chép nhan diéu d6. Chung ta khéng chu y dén diéu dang xay ra véi ching ta va diéu do van
ludn luén 1a vay. Vi ly do d6, chiing ta da dé Chua nhat riéng ra ngd hau chang ta la nhirng
thanh phan cla cong déng dan Chuaa cé thé quan tdm dén su kién ky diéu la mdi ngay va moi

mua la nhirng héng an cta Thién Chua.

Do ciing 1a ly do tai sao ching ta té twu & trong nha the dé ta on Chua va goi thanh dwédng
la mét noi thanh. Nhwng dé khéng c6 nghia la Thién Chua hién dién & trong nha thé nhiéu hon
va Ngai hién dién it hon & bai dau xe, trén xa 16, trong siéu thi, noi quan rwou, & phong khach
va tat ca nhirng ché khac ma chung ta thuwdng lui t&i? Khéng, diéu dé khéng hop véi sw hiéu
biét vé linh dao Kitd gido.

10



Khéng gian thanh

Nhirng dia diém noi trén ciing la nhirng noi thanh, b&i vi hdng an ctia Chua ban phat khap
noi. DT nhién, ching ta can thanh hién mét noi chén riéng biét, khéng phai vi Chia & noi dé6 ma
thdi, nhwng dung hon va ky diéu thay, Thién Chua & khap noi trén qua dia cau, trén thién dang
hay dudi hoa nguc. D6 1a diém tuyét hao dbi vdi 16i suy tw va linh dao Kitd gido. D6 Ia tw duy va

linh dao nham nhao nan chung ta tré thanh codng déng dan Chua ma ching ta dwoc moi goi.

Elizabeth Barrett Browning da dat cau héi: “Néu trai dat birng chay b&i ngon Itra ctia Thién
Chua, tai sao chuing ta ngdi dé day dé& nhat nhitng qua dau chin?” Ni&r sT muébn hdi tai sao
ching ta @& mat y niém vé an slng, y niém vé thé gidi la thanh, vé moi sy la thanh va moi sy la

mét bi nhiém? Bé la nhirng van nan 1&n lao.

Chung ta rat can mét nhan quan va mét linh dao gay cdm hirng cho ching ta dé séng mot
cudc sbng cao quy hon. Chung ta can té twu & mét noi riéng biét dwoc goi la thanh dwdng hay
nha tho, tir Chia nhat nay sang Chua nhat khac, dé chung ta cé thé tan tung hét moi héng an
Thién Chua va d&c biét thay, chd doc nhat ctia Ngai 1a & trong ddi séng ching ta va trong tao

vat ctia Ngai la chinh chung ta.

VE MUC LUC
THANG ME VA CONG THU'C E = MC2 CUA ALBERT EINSTEIN ...

Khong con nhirng ban ron cda céng viéc muc vu Gido X nira nén thoi gian ciing gén nhw
la mét chuyén it lam vwéng ban dau 6c ... Va vi thé ma Thang Me qua di vai ba ngay méi chot

nho...

N&i niém hanh phuic nhd nhoi cla tirng ngay séng & day la moét gio budi sang vung vay trén
bién va cling bang 8y thdi gian danh cho khung hinh may tinh bao gém ca nhirng bwédc lang
thang trén mang va nhirng con chi¥ g& dé chia sé déi ba suy nghi vun vat nhw mét budi tap

luyén cho bé nao ngay cang chap ch&n nhé nhé / quén quén ...

Trong nhitng bwéc lang thang 4y ma gap dwoc cau chuyén vé birc thu cia Albert Einstein

gUri cho Liesert Einstein — ¢ con gai dau long cGa minh :

...... Khi cha cong b6 thuyét tuong déi , rat it nguoi cé thé hiéu duoc . Gior day , diéu ma

cha sdp tiét 16 v6i nhan loai réi cling sé vap phai nhitng hiéu Iam va thanh kién cua ca thé gici .

11



Vi vdy cha mong con git¥ kin nhiing birc thw nay trong nhiéu ndm , thdm chi nhiéu thap ky

cho dén khi xa hoi di tién bd dé cé thé chdp nhan nhitng diéu ma cha sap giai thich sau day .

Co mot loai lyc vé cung manh mé | loai lic ma tdi tan bay gio khoa hoc van chua thé tim
ra dinh nghia chinh xéc nao cho né . Luc nay bao gébm va chi phbi moi loai luc khac , thdm chi
con ding sau vé van hién tuong do vii tru van hanh ma ching van chuwa thé ly gidi . D6 1a TINH
YEU.

Khi cac nha khoa hoc tim kiém mét hoc thuyét chung cho vii tru , ho da bé qua luc vé hinh
nhung manh mé nhét nay . Tinh Yéu la anh séng soi chiéu tdm hén nhiing ngudi biét trao va
nhén né . Tinh Yéu Ia lwc hdp dén , béi né khién ngudi ta cubn hut 14n nhau . Tinh Yéu la strc
manh , b&i né phét trién bén tinh tét dep nhét trong ta , giup nhén loai khéng bi che mét béi sw
ich ky mu quang . Tinh Yéu hé 16 va goi mé& . Tinh Yéu cé thé khién ching ta séng va chét .

Tinh yéu la Chua va Chua clng chinh la Tinh Yéu .

Loai luc nay gidi thich moi diéu va théi y nghia vao cudc sbéng . Tuy nhién ching ta da bé
qua né qué lau . C6 Ié la do chung ta van duy tri nbi so truréc mét thtr con ngudi khéng thé nao

hiéu va kiém soat duorc .

Dé giup khéi niém Tinh Yéu tré nén dé hinh dung hon , cha da thuc hién mét sw thay déi
don gidn trong phuong trinh néi tiéng nhét cda minh . Thay vi str dung céng thirc E = me2 | ta
chdp nhéan réng : ndng luong han gén thé gidi cé thé tao ra tir Tinh Yéu nhén véi tbc do énh
séng binh phwong . Chiing ta hoan toan cé thé két luan rang : Tinh Yéu chinh la ndng luong béat

kha chién bai , bdi né la vé han .

Sau nhiing thét bai lién tiép ctia nhan loai trong né luc diéu khién cac nguén luc cda vi tru ,

da dén luc ching ta phai nudi duéng minh bang mét loai nang long khac ...

Néu loai nguroi mudn tén tai , néu ta muén tim y nghia cta sw séng , néu ta muén bao vé

thé giGi va tat ca nhiing giéng loai khéc , Tinh Yéu chinh la céu tra Ioi d4u tién va duy nhét .

C6 thé chung ta chua s&n sang dé tao ra mét qué bom Tinh Yéu , moét thiét bj di manh dé
hoan toan phé hdy sw ghét bé , ich ky va tham lam dang tan pha hanh tinh nay .Da vay , moi
con ngudi van luén mang trong minh mot chiéc may phat Tinh Yéu vé cung manh mé va luén

s&n sang dé duoc gidi phéng .

Khi chung ta hoc cach cho va nhan nguén nang lwc vd tru nay , Lieserl a, chung ta phai
thira nhan rang : Tinh Yéu cé thé chinh phuc tét cd , vurot qua bat ky chuéng ngai nao , béi vi

Tinh Yéu chinh la nguyén tb quan trong nhét cta sw séng .
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Cha vé cung &n han vi da khéng thé néi Ién nhiing diéu trong tréi tim minh , noi ma ting
nhip dép trong cudc doi nay déu danh cho con . C6 Ié da qua mudn dé noi loi xin 16i nhung
thoi gian ciing chi la tuwong déi , cha van can phéi néi véi con réng : cha yéu con , va nhé cé

con ma cha méi cé thé di dén cau tra Ioi cudi cung !I”
Cha cua con .
Albert Einstein “

Cai cong thirc E = mc2 cla Einstein van 1a nén cho nhirng suy nghi va kiém tim cta cac
nha vat Iy ma — mot cach nghiém tdc — chac chén 1a nhirng suy nghi va kiém tim 4y sé giup ich
rat nhiéu cho con ngudi ching ta ... Tuy nhién — v&i nhitng ké “ ngoai dao” véi mén vat Iy hoc
nhw ban than k& dang gd nhirng gidbng nay day — thi qua thuc cong thirc dy 18 mdt mé bong
bong — biét rdng n6 van dang tac dong dén cudc sbng con ngwdi ddy — nhwng cdm nhan va

hiéu rd thi ...hoan toan mu tjt !!

Thé nhwng ciing thay thich thu v&i suy nghi ctia 6ng vé cong thirc : Tinh Yéu x tbc dé anh
sang binh phwong = Tinh Yé&u han gan thé gidi ... Téc dd anh sang la khoang 299 . 792 . 458
mét trén gidy...Clr nhan Tinh Yéu lén vé&i téc dd lan rong ngang nglra véi tbc do clia anh sang
thi thé gi¢i dwong nhién 1a tran ngap ngay nhirng dé thuwong , nhirtng ngot ngao cda Tinh Yéu
gilp han gan biét bao ran nirt dang de doa hanh tinh séng cla chung ta day ... Nhat [a v&i they

tdc dd anh sang binh phwong thi nang lwc phat tac ctia Tinh Yéu qua thwe 1a vo cung ...

Di nhién trén phwong dién vat ly sinh hoc , nguwdi ta cé nhirvng phat hién vé hién twong nay
khac trong co’ thé con ngudi khi cé sw tiép can ctia nhirtng con ngwdi yéu nhau , nhwng nhivng
hién twong 4y van chi 1a két qua kiém nghiém dwoc ctia mét loai lwc ma Einstein bao 1a : cho
dén tan bay gio khoa hoc van chuwa cé tim ra dinh nghia chinh xac nao cho né ... Va — that 1a
ngh&o nan dén t6i nghiép — nhan loai chi cé thé dién ta bang hai chi¥ “ Tinh Yéu” ngén gon va
quen thudc... ma nhirng lam dung ctia moi thir tham lam rat con ngwdi da lam cho né tré nén
lem lubc va bi bdi ban ... Nghia la Tinh Yéu c6 d6 , nhung khdng con “ nguyén chéat” , khéng
ding v6i “thuong hiéu’ nhw thtia ban dau khi maéi xuat phat tir Thién Chua ... Va day la do con
ngudi ... N6 ciing twong tw nhw chuyé&n 6 nhiém méi trwdng , chuyén hiéu &ng nha kinh ... Tt

ca la do con ngu®i va sy tham lam cta con ngudi ...

bung nhu Albert Einstein tdm sy v&i con gai minh : Tinh Yéu la Chua va Chuaa cidng la Tinh
Yéu... Diéu nay ching ta gap dwoc noi ngudi thiéu niv bé bdng lang Nazareth : ¢d Maria ...
trong bién cb Truyén Tin kh&i diu céng trinh ctru chudc cla Dang 1a Tinh Yéu ... Nghia |1a ngay

sau nguyén tdi , chwa mét 1an Thién Chua nguéi ngoai y dinh gidi cru con ngwdi ... va Ngai
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ludn d& mét kiém tim mot déi twong hau cé thé dé cho nang lwc cha Tinh Yéu phat tac ... Doi

twong vira y Ngai va hoi du diéu kién Ngai mudn : d6 la c6 Maria ...

C6 thé noi 1a cdng thirc Tinh Yéu x téc dd anh sang binh phwong ma Einstein nghi dén da
hinh thanh va cham nd qua bom Tinh Yéu ngay sau |&i “ xin vang” cta c6 thiéu nir mong manh

do ... Gioan cdm nhan rat rd tac déng ctia qua bom Tinh Yéu nay :
Ngbi Loi la Anh Séng thét
Anh Sang da dén thé gian

va chiéu soi moi ngudi . (Gio 1, 9)

Ngéi Loi da tré nén nguwoi pham
va cw ngu gitra chung ta . (Gio 1, 14)

Con nguoi triét gia Einstein suy nghi vé Tinh Yéu bang giac quan cta nha vat ly hoc ... va
diéu ky diéu la cdm nhan vat ly 4y lai dién ta rat that ndng lwong cta Tinh Yéu mét khi ching ta
tin va nhin thay : t» khung nha Nazareth , qua bom Tinh Y&u da phat nd trén dinh So , trong s
kién mo trdng va & bién cb Ngii Tuan ... Tt ca déu co sw hién dién rat nhe nhang cla c6 thiéu

ni* mong manh ...

G6 dén day thi chot mét y nght hoi c6 phan “thoi su” trong dau : sy ac lién minh khiing bb
con ngudi thi tai sao con ngwdi lai khéng lién minh trong sw thién dé kich nd qua bom Tinh Yéu
trén khap dia cAu nay nhi ??? That ra thi & day , & d6 van c6 qua nhiéu diéu tét dep , nhung

lién minh lai thanh mot thé thdng nhét ... thi c6 18 chwa cé dwoc nhirng cb gang ...
Tinh Yéu x téc dd anh sang binh phwong = Nang lwc han gan moi ran nit ...

Chiéc may Tinh Yéu 4y — cling nhw Einstein nghi — méi ngudi déu cé va déu mang noi
minh ...

Me Maria — Me ctia théng hoa — Me da sir dung rét tét c6 méy Tinh Yéu gon nhe noi Me ...
Xin ciing day chung con ... Béi vi trong 16ng ngurc cua tirmg con nguoi , ¢b méy Tinh Yéu vén cé

dé , nhung str dung ... thi hinh nhw van con qué nhiéu vung dai ...
Lm Giuse Ng6 Manh Diép
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VE MUC LUC
LAM CHU’NG CHO CHUA THE NAO CHO HIEU QUA

HIEP SONG TIN MUNG

CHUA NHAT 7 PHUC SINH

LE CHUA THANG THIEN C

Cv 1,1-11; Ep 1,17-23 ; Lc 24,46-53

|. HOC LOI CHUA
1.TIN MUPNG: Lc 24,46-53

(46) Khi &y Blrc Giésu hién ra v&i cac mén dé va bao: “Cé |&i Kinh thanh chép rang:
DPang Kitd phai chiju khé hinh, réi ngay thi ba, tir cdi chét séng lai. (47) Va phai nhan
danh Ngwi ma rao giang cho mudn dan, bat dau tr Giérusalem, kéu goi ho sam héi dé
dwoc on tha téi. (48) Chinh anh em |a chirng nhan cua nhivng diéu nay”. (49) Va day,
chinh Thay sé gi cho anh em diéu Cha Thay da ha. Con anh em, hay & lai trong
thanh, cho dén khi nhan dwoc quyén nang tir tréi cao ban xuéng. (50) Sau d6, Nguwoi
dan cac 6ng t&i gan Bétania, roi gio’ tay chic lanh cho cac éng. (51) Va dang khi chac
lanh, thi Ngwei réi khéi cac dng va dwoce rwéc 1én trevi. (52) Bay gi® cac 6ng bai lay
Ngwoi, réi tré lai Giérusalem, long day hoan hy, (53) va hang & trong Pén thé ma chac

tung Thién Chua.
2. Y CHINH:

Tin mirng hdm nay thuat lai viéc Blrc Giésu sau khi phuc sinh da hién ra véi cac mon dé
vao chiéu ngay Th Nhét trong tudn, nhdm muc dich day cac 6ng hiéu Nguoi trai qua cudc tir
nan va phuc sinh dung nhw I&i Thanh kinh, va cac éng cé bdn phan lam ching vé nhirng diéu
mat thay tai nghe 4y. Nguw&i ciing hira sé ban Thanh Than dén giup d& cac 6ng. Sau do, Pic
Giésu lén troi dang khi gio tay chic phac cho cac 6ng gan lang Bétania. Réi cac ding tré vé
Giérusalem cau nguyén dén nhan on Thanh Than.

3. CHU THiCH:

- C 46-48: + Khi ay Burc Giésu hién ra véi cdc mén dé: Vé con s moén dé dwoc chirng
kién viéc Chua Giésu Ién tréi thi Tin mirng Luca khéng néu ré, dang khi Tin ming Matthéu va
Maccd ndi 1a 11 6ng (x Mt 28,16; Mc 16,15). V& noi Chuaa Ién trdi thi cac tac gid khéng théng
nhat: Luca cho biét & gan lang Bétania (x Lc 24,50), Matthéu xac dinh & x&r Galilé, tai qua nui

da dwoc Nguwoi chi dinh trwdc (x. Mt 28,16). Sach Coéng vu thi cho biét Blrc Giésu lén troi tai
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ndi Oliu gan thanh Giérusalem (x Cv 1,12) + Phai nhdn danh Ngwéi ma rao giang cho
mudn dan, badt dau tde Giérusalem: Luca lubn nhdn manh vé tdm quan trong cla
Giérusalem. + Chinh anh em la chéng nhan cda nhing diéu nay: Cac Tong dd dwoc sai di
ndi cho moi ngudi biét vé Pirc Giésu, dya theo nhirng diéu mat thay tai nghe tay s&, sau khi
Nguwdi da tir cbi chét sbng lai (x. Ga 21,24; Cv 3,15).

- C 49-50: + Chinh Thay sé gt¥i cho anh em diéu Cha Thay da hira: Dirc Giésu tién
bao diéu Chua Cha da hira la gtri Chtia Thanh Than dén véi cac Téng dd sau khi Nguoi bd
thé gian ma vé cung Chua Cha (x Cv 1,8). + Cho dén khi nhan dwot quyén ndng twr troi
cao ban xuéng: Quyén nang nay chinh la sivc manh ctia Thanh Than. Trong Tan wéc, Chua
Thanh Than va quyén nang ludn gan lién véi nhau. Chang han trong bién cé truyén tin, s
than da néi véi Trinh ni Maria: “Thanh Than sé ngw xudng trén Ba, va quyén nang Dang Téi
Cao sé rop béng trén Ba” (Lc 1,35). Sau khi chién thadng Xatan cam db, Dirc Giésu da tré vé
Galilé trong quyén ndng Thanh Than dé bat dau st vu (x. Lc 4,14-19). Gid day, Dirc Giésu lai
sap trao cho cac Téng dé quyén ndng Thanh Than sau cudc T¢ Nan va Phuc Sinh ctia Nguoi.
Tw day, cac Téng d6 da cd gang chu toan st vu lam chirng vé mau nhiém Chua Giésu da
chét va sbéng lai (x. Cv 4,33). Cac 6ng khong dung strc riéng lam cac phép la, nhung nho
quyén nang Thién Chda va nh& Danh Dlic Giésu Kitd (x Cv 3,16; 4,7-10). + Ngwoi dan cdc
ong téi gan Bétania: V&i tw cach 1a Vua Mésia, Dlrc Giésu da khai hoan tién vao thanh
Giérusalem, bat dau tir lang Bétania (x. Lc 19,28-29). Gi®» day v&i tw cach la Dang Phuc Sinh
chién théng t& than, Birc Giésu ciing khai hoan vé trdi tlr lang Bétania nay (x. Lc 24,50). +
ROi gio’ tay chdc lanh cho cdc 6ng: Thoi Cwu wéc, cac Té phu dan it-ra-en thwdng chuc
lanh cho con chau trwéc khi chét nhu: I-xa-ac chac lanh cho Gia-cép (x. St 27,23-29) ; Gia-
cép chac phic cho 12 con trai (x. St 49,28) ; Mésé chuc phic cho con céi it-ra-en (x. Bnl
33,1). O day, trwsc khi vé troi, Chia Giésu ciing chic lanh cho cac Tong dé. Ngay nay, vao

cudi Thanh 1€, linh muc cha té cling chudc lanh cho cac tin hiru trieére khi gidi tan ho.

- C 51-52: Ngwoi roi khéi cac 6ng va dworce rwoc 1é€n troi: Qua sy kién 1én troi & day,
tac gia Tin mrng Luca mudn cho thay hai mau nhiém Phuc Sinh va Thang Thién luén gan bo
mat thiét véi nhau. Trong sach Céng vu (1,6-11), tac gid Luca coi viéc Thang Thién nhw két
thuc cac lan Chua hién ra véi cac mon dé, khéi dau st vy lam ching cho Nguoi tai
Giérusalem cho dén tan cung thé gi&i (x. Cv 1,8).

4. CAU HOI:

1) Chua Giésu da |én tri & noi nao? Bao nhiéu mén dé da dwoc chirng kién Nguwei
[én tr&i ? 2) Theo Tin mirng Luca: Giérusalem cé vai tré gi trong co6ng cudc clru do cua
Pirc Giésu ? 3) Cac Tong doé phai lam gi dé thi hanh s vu lam ching nhan cho Dirc

Giésu ? 4) Plrc Giésu hira ban quyén nang tir trén cao xuéng trén cac Téng d6. Vay cac
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ong da nhan dwoc quyén nang ay khi nao ? 5) Tin mirng Luca cho thay hai mau nhiém

Phuc Sinh va Thang Thién cé lién quan v&i nhau ra sao?

ll. SONG LOI CHUA

1.LOI CHUA: “Chinh anh em la chirng nhan cta nhirng diéu nay” (Lc 24,47-48).
2.CAU CHUYEN:

1) S’ MENH HOAN TAT TAC PHAM CUA THAY:

GIACOMO PUCCINI, mét nhac s sang tac ngudi Y, da dé lai cho d&i mot sé nhivng tac
pham ca nhac kich (opera) rat ndi tiéng. Nam 1922, khi dwoc 64 tudi, nhac sw Puccini bi bénh
ung thw ac tinh. Mac du bi con bé&nh hanh ha dau dén, nhung éng van quyét tam hoan tat vé
ca kich TURANDOT ma bay gi¢ nhiéu ngwdi danh gia la vé ca kich hay nhat cia éng. Ong da
lam viéc ngay dém khong nghi. Nhiéu nguoi khuyén 6ng hay nghi ngoi vi chac éng sé khé long
hoan tat dwoc vé ca kich nay. Khi con bénh tré nén trdm trong, Puccini da viét cho cac hoc tro
ctia 6ng nhw sau :"Néu thay phai ra di khéng kip hoan tat dwoc vé ca kich Turandot, thay muén

céc tro tiép tuc cong viéc dé& hoan thanh tac pham &y cho thay”.

Nam 1924, Puccini dwoc dwa sang mot bénh vién tai nwéc Bi dé chju gidi phau va hai ngay
sau thi qua doi. Sau khi 6ng mét, cac hoc tro cla ong da qui tu lai, phan céng moi nguwdi mot
phan tly theo tai nang dé hoan tat vé& ca kich TURANDOT cla thay, va sau nhiéu ngay vat va,

ho da hoan tat dwoc vé ca kich ndi tiéng nay.

Nam 1926, vé ca kich TURANDOT lan dau tién dwoc trinh dién tai nha hat kich & Milan. V&
ca kich da dwoc nhac trwdng l1a mén sinh rat dwoc Puccini wa thich diéu khién. Khi dan hoa tau
trinh dién t&i khic nhac ma Puccini da sang tac dang d&, nhirng giot nwédc mat da roi xudng
trén khuén mat ctia ngwoi diéu khién. Ong da ngung dan nhac lai, buéng cay dia diéu khién
xudng, quay ra phia khan gia néi I&n: "Nhac sw da viét dén day, rdi 6ng qua doi”. Ca nha hat im
l&ang mot hdi lau khong mot tiéng dong! Sau dé, nhac trwéng cam cay dida, quay ra khan gia,
mim cw®i qua nhirng giot 1& va néi I&n: "Nhwng cac mén sinh cla 6ng da tiép tuc hoan tat tac
phdm nay”. Khi v& ca kich két thic, cad nha hat bung I&n nhirng trang phéo tay nhw sdm nd
vang troi. Mat moi ngudi déu roi 18 va tir do vé sau khong ai c6 thé quén duoc gidy phat dang

nhé 4y (viét theo Sbng Loi Chua gitra dong doi, tr 190).

Rao gidng Tin mng la s& vu Dirc Giésu da tran trdi lai cho cac mon dé Nguwoi, cho Giao
hdi néi chung va cho méi tin hiru ching ta néi riéng. Truwdc khi lia xa mén dé vé trdi, Chaa
Giésu da dé lai chuc thw cho Hoi Thanh qua cac Téong dd nhw sau: "Thay da duwoc trao toan
quyén trén troi dwdi dat. Vay anh em hay di va 1am cho muén dan tré thanh mén dé, lam phép

rira cho ho nhan danh chia Cha, Chda Con va Chua Thanh Than, day bao ho tuan gitvr moi
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diéu Thay da truyén cho anh em. VVa day Thay sé& & cung anh em moi ngay cho dén tan thé” (Mt
28,19-20).

2) LAM CHU'NG CHO CHUA BANG LO1 NOI:

A

Cach day it lau, t& “Lo Figard” (Le Figaro) da cé dang mét bai bao phéng van Téng thdng
Nga Putin, ndi dung thuat lai viéc 6ng Putin da tuyén xwng dirc tin d& 1am chirng cho Chua nhw
sau: Phdng vién héi éng Putin vé chuyén di Giérusalem ctia dng méi day, nhiéu ngwdi da thay
6ng dén cau nguyén tai mé Pirc Giésu va trén tay cdé cam cay thanh gia. Vay éng cé cam thay
mau thuan gitra viéc trwdc day tirng la cwu st quan cda tinh bao KGB véi viéc ngay nay lai bay
té dirc tin vao Chua Giésu hay khéng?” Téng thdng Putin da trd 161 nhw sau: “Cudc sbng dwoc
tao nén bang nhirng diéu mau thuan. Chi khi nao chét thi ngwdi ta méi hét mau thuan... Me toi
la mot phu nir theo dao. Me tdi da bi mat lam 18 rira t6i cho t6i tai nha the. Vay tai sao cac éng
lai ngac nhién khi thay t6i cdm cay thanh gia ma cau nguyén tai ngdi mé cia Chua Giésu? Toi
tw hdo la mét tin hiru Kitd... Niém tin cha t6i da cho t6i thém tinh than va binh an trong tam

hon”.
3) CHO’NG NHAN BAC Al : PHUONG THE TRUYEN GIAO HIEU QUA HOM NAY.

M6t tan tong gap mot anh ban vo tin. Ngudi vo tin nay da héi tham vé viéc theo dao cla
anh nhw sau:

- Nghe noi anh méi theo dao Céng giao phai khéng ?

- Vang, dung hon la téi méi theo lam mdn dé Chua Giésu.

- Thé thi chac anh da phai biét rd vé 6ng ta. Vay hay cho t6i biét dng Giésu sinh ra & dau?

- T6i da hoc rdi, nhuwng rat tiéc bay gi® tdi lai quén mét.

- Thé 6ng Giésu sbng & tran gian bao nhiéu nam ?

- T6i khdng nhé ré 1am.

- Vay anh cé biét 6ng ta da gidng bao nhiéu bai, lam bao nhiéu phép la, c6 bao nhiéu tac
pham d3 viét vé 6ng ta ?...Néi chung, sw nghiép ctia 6ng ta nhw thé nao ?

- T6i ciing khong rd 1am.

- Nhw vay 1a anh da biét qua it vé 6ng Giésu. Vay tai sao anh lai theo dao cta 6ng ta ?

- Anh da néi dung. Téi rat x4u hd vi méi chi biét qua it vé Dirc Giésu. Thé nhung, diéu ma
t6i biét rat rd [a nhw thé nay : ba nam trwdc, t6i [a mot tén nghién rwou, sang say chiéu xin, no
nan chdéng chét. Gia dinh Iam vao tinh trang bat hanh. Vo' con déu bubn gian va khéng muén
nhin mat t6i. Téi chan nan tuyét vong, tham chi muén dam dau vao xe Itra dé& chét quach di cho
xong. Nhuwng mét hédm téi da gap dwoc Birc Giésu qua mét ngwdi ban cdng giao. Anh nay da
dwa t6i dén gap mét vi linh muc va téi dwoc vi linh muc khuyén chiva bd théi hw, dwoc gidi
thiéu céng an viéc lam va duoc ghi tén theo hoc gido ly cong gido. Sau mdt ndm téi da tra hét

dwoc no nan, da chira bé dwoc tat say sin, gia dinh t6i da tim lai dwoc hanh phuc. Mbi chiéu
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vo' con t6i déu vui vé chao don t6i vé nha sau gid tan sé. S& di tdi dwoc hanh phic nhw ngay
nay, tat cd déu bat ngudn tir niém tin vao Pic Giésu. Va do Ia tat cd nhivng gi toi biét r6 vé

Nguwoi !

3.THAO LUAN: 1) Con ngwei ngay nay thich nghe cac chirng nhan hon cac bac thay
day, thich nhin thay nhirtng gwong sang hon nghe 1&i giang suéng, nhw Ba-banh (Babin)
da noi: “Ngwoi ta chi cé thé tin vao Blrc Giésu, khi ho tin vao tinh yéu cta nhieng ké di
loan bao Ngw®i”. Ban cé dong y v&i cac nhan dinh néi trén hay khéng ? Tai sao ? 2)
Trong qua khir, ban da lam dwoc viéc nao tam dac nhat dé lam chirng cho Chaa ? Ban
quyét tam sé lam chirng cho Chua nhw thé nao trwéc mat ban bé, déng nghiép hay

ngwei xa la trong nhirvng ngay sap t&i ?
4.SUY NIEM:

1) Can xac tin vé qué troi doi sau: Truwdc cudce tir nan, Dlrc Giésu da khich 1& cac mén
dé nhw sau: "Long anh em dirng xao xuyén. Hay tin vao Thién Chua va tin vao Thay. Trong
nha Cha cta Thay c6 nhiéu chd &; néu khéng, Thay da néi véi anh em réi. Vi Thay di don chd
cho anh em. Néu Thay di don chd cho anh em, thi Thay sé tré lai, va dem anh em vé véi Thay,
dé Thay & dau, anh em cling & d6”(Ga 14,1-3). Thanh Phaold ciing khang dinh: "Qué hwong
ching ta & trén trdi, va chang ta néng 1ong mong doi BPirc Giésu Kitd tir tréi dén clru chang ta”
(PI 3,20).

Trong thwc t&, chung ta phai thtra nhan nhw thanh Phaold: “Cé nhiéu ngudi sbéng thu
nghich vé&i thap gia Birc Kitd. Chung cudc ddi ho 1a hw vong, chda té cta ho 1a cai bung, va ho
dat vinh danh cutia ho trong nhirng diéu & nhuc; Ho chi wa chudéng nhirng cai trén céi doi nay”
(P1 3,17). C6 nhiéu tin hiru da qua bam viu vao céac thwc tai tran gian la nhirng cai nay con mai
mat, nhw: tién tai, sdc dep, danh vong, chirc quyén... Thanh Phaold khuyén cac tin hiu
Philipphé, ciing la khuyén méi nguwoi ching ta hém nay: Phan chdng ta, ching ta cé qué
hwong that & trén troi, noi d6 ching ta sé gép dang ctru chudc 1a Dirc Giésu Kitd, Chia chiing
ta” (Pl. 3,17-20)

2) Piéu kién dé dworc lén troi 1a phai song dirc Tin bang dirc Cay va dirc Mén:

Dbé dwoc vao Nudc Troi do Bire Giésu thiét 1ap, cac tin hivu phai tin Thién Chua va tin vao
DPang Thién Chua sai dén la Giésu Kitd. Tin bang I&i tuyén xwng dic tin ma théi chuwa da,
nhwng con phai thé hién dic tin bang hanh déng, 1a vang phuc thanh y Thién Chua nhw Chaa
Giésu da day: "Khéng phai bat ci ai thwa véi Thay: “Lay Chua ! Lay Chua !” 1a dwoc vao Nuéc
Tréi ca dau ! Nhwng chi ai thi hanh y mudn ctia Cha Thay, 1a Dang ngw trén troi, méi dwoc vao
ma thoi” (Mt 7,21-23). Cu thé mudn vao Nwéc Trdi phai tuyén xwng dirc tin bang dirc Cay 1a sw

chuyé&n can cau nguyén va thuc thi diec Mén 1a quan tam chia sé va khiém nhwdng phuc vu
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Chua dang hién than noi tha nhan, dac biét phuc vu nhirtng nguwdi nghéo hén bénh tat va dau
khd...

3) Vé sr vu loan bao Tin Mirng va lam chirng cho Chaa Giésu hém nay? :

PR

- Plrc gido hoang Phaold VI da noi: "Mbi ngwdi gido dan, tw ban chét, 1 mét chirng nhan”.
B&i vi khi 1anh nhan phép rira t6i va thém sirc, ching ta da dwoc Dlrc Giésu trao cho s vu lam
chirng cho Nguwdi. Ngay nay tuy ching ta khéng xem thdy, khéng duwoc gap g& tiép xuc truc
tiép v&i Chua Giésu nhu cac Téng dd hay nhw dan Do thai khi xwa, nhwng ching ta nhé dire
tin, van co6 thé suy niém va thwc hanh Loi Chia va nhan dwoc on Thanh Than dé& nén con
ngu®i mdi gibng nhw Pire Giésu. Cach thire 1am chirng t6t nhéat 1a bang 16i sdng quén minh vi
tha bac ai noi theo gwong mau va I6i day cla Plc Giésu véi sw trg gilp cla Chua Thanh
Than.

- Cu thé doi ngwoi tin hiru phai lam cho tinh yéu thwong, sw khiém nhwong phuc vu cia
Chua thdm nhap vao moéi tredng gia dinh va xa héi. Mét kitdé-hiru dich thwc khéng thé lam ngo,
hodc khoanh tay trwdc nhirng van dé bl suc cla xa hdi nhu: sy bat cong, nghéo déi, that
nghiép, luan ly suy doi, cac té nan tham 6, trom cuop, mai dam, ma tuy, dich bénh, 6 nhiém maoi
trwdng v.v... L&i sbng dao ctia cac tin hiru hdm nay khéng phai chi dirng lai & viéc doc kinh di 1&
dé dwoc 1én thién dang, va mac ké néi dau cla tha nhan bén canh. Gido Hoi k&u goi méi tin
hiru phai y thirc sir vu loan bao Tin Mrng bang 1&i rao giang kém theo 16i séng chirng nhan bac
ai, tich cwc gép phan xay dwng méi trwérng ngay mot Xanh Sach Dep, khdng con canh bat cong

boc 16t va gép phan bai trir cac té nan xa hoi...
4) Phai truyén giao thé nao dé giup anh em lwong dan nhan biét tin yéu Chaa?:

Nén nhé rang: Viéc giup mét nguwdi lwong tir bé dao minh dang theo dé& gia nhap vao dao
cong gido khong dé thue hién chat nao. N6 doi cac tin hivu ching ta phai 4p dung cac phwong
phap tich cwc phu hgp nhw sau:

a) Can tranh nhing 16i hanh dao chi mang tinh dao dirc bé ngoai: nhw thi dua xay dwng
nha th& minh cho to, té chirc nhing I& héi mang tinh phd trwong hoanh trang ... Nhwng can

chu trong xay dwng moét 16i sbng dao dwa trén viéc hoc séng Loi Chua, thue thi bac i cu thé ...

b) Cén tranh 16i hanh xwr coi thuong ngudi lurong, vi dé gay bat man khi ho co dip tiép xuc
v&i ban hanh gido hay cac muc t& chan thué vu luat va thiéu long thwong xét nhw Muc To
Giésu.

c) Cén néng cau nguyén cho viéc truyén gido nhu Duc Giésu day: “Lua chin day ddng ma
tho gat thi it. Anh em hay xin Cha rudéng sai thém tho gat dén”. Viéc truyén gido la cong viéc
vuot qua tam sre tw nhién cta loai ngwdi ching ta nén can dwoc Thanh Than tro giup, nhw

Chua Giésu da néi: “Vi khéng c6 Thay anh em chang lam gi dwoc” (Ga 15,5), hodc nhu |1&i si
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than Gaprien ndi véi Dlrc Maria: “Vi khdéng ¢6 gi ma Chua khéng lam dwoc” (Lc 1,37), va 1o

a "

cta thanh Phaold: “T6i tréng, Apdld twdi, nhwng Chia méi lam cho cdy moc [én” (1 Cr 3,6).

d) Viéc truyén gido phai cu thé: Can quan tdm ciu nguyén va wu tién tiép xic véi nguoi
lwong la than nhan cdia minh nhw cha me, chéng ve, anh chi em ruét thit, ban bé cung co
quan... dé xin Chuia ban on gitp ho s&m nhan biét tin yéu Chua... Hay trao téng cac sach bao
coéng giao dé ho cé dip tim hiéu vé& dao nhw cac sach gido ly cong gido, sach gidi dap thadc méac

vé drc tin, sach truyén Kinh thanh Cwu Tan U'éc, truyén cac thanh...

e) Vai tro ctia Chua Thanh Thén: Thoi H6i Thanh So Khai, nho 16 gidng cla Chua Giésu
vé Nuwdc Troi, 1&i rao gidng cta cac Téng d6 vé mau nhiém T& Nan va Phuc Sinh ctia Chua
Giésu v&i on soi dan cla Thanh Than, ma nhiéu nguoi lwong da nhan biét toi 16i d& an nan
sam hdi va tin vao Chua Giésu va nhan dwoec tai sinh trong phép rira toi va thém strc.

f) Can phéi c6 cu “hich” cu thé: Cac viéc tbt néi trén mdi chi 1a tao diéu kién gilp nguoi
lwong hiéu biét va cé thién cdm véi dao. Ho can phai co6 mét “cu hich” dé quyét tam vwot qua
moi kho khan rao can do thanh kién qua khi, do gia dinh hay nguw®i than cAm can. Ciing nhe
c6 tinh yéu ctia ngwdi cdng gido ma mdt ban trai hay gai ngoai dao sé quyét tam vwot qua cac
rao can tam ly tinh than néi trén. Nh& tham dw khéa gido ly dw tong, gido ly hon phdi, ma nguoi
lwong tap séng thanh thoéi quen dao dirc va dire tin dwa trén thwe hanh Loi Chia sé ngay mét

thém virng chac hon.

g) Vai tro cua cac phép la: Ngay nay anh em lwong dan ciing rat cAn nhirng “cu hich” 1a
cac phép la do long Chua Thwong X6t ban cho, cac phép la qua 1&i bau clr ciia Birc Me
Lavang, Bic Me Tapao, thanh ca Giuse, thanh Vinh Son, thanh Antdn hay cha Trwong biru

Diép... Nh& d6 ho sé& dé dang dat téi dire tin hon.

h) Pé thurc hanh, cac tin hiru ching ta hdy mdi cac ngwdi lwong quen biét cung di nghe
gidng céac dip 1& Ién trong dao, cung tham dw cac budi hanh hwong dén cac linh dia dé& khan
nguyén, cing tham gia cac cong tac thdm viéng bac ai nhw chia s& com &o cho ngwdi nghéo
vlng sau ving xa, cac trai khuyét tat, trai mé cbi, trai duwéng 130... nho dé ho sé dé dang doén
nhan dwc tin hon.

5. NGUYEN CAU

- LAY CHUA GIESU. Tuy & Con Thién Chula, nhwng vi yéu thwong nhan loai ma Chua da
vang 16 Chia Cha, twr tréi xubng thé lam nguoi. Chia da tinh nguyén mang than phan mét
nguw®i pham. Chua da nén gibng nhu ching con moi dang ngoai trir khéng pham téi. Chua da
biéu 16 mét tinh yéu tot dinh khi s&n sang chap nhan moi ndi dau khd va ca cai chét trén cay
thap gia, d& dén toi thay cho chung con va séng lai d& phuc hdi sy séng cho ching con.
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- LAY CHUA. H6m nay mirng ngay Chua vé troi. Xin cho ching con nhé rang: “Qué hwong
chang con & trén trdi, noi d6 chang con sé gép Dang Clru Chudc” [a Chua. Xin giup chang con
chu toan bén phan lam con yéu cta Chuda Cha va lam anh chi em cGa moi nguwdi. Xin cho
ching con tich cwc gép phan xay dwng xa hoi ching con dang séng ngay mét twoi dep hanh
phuc hon, cédng bang nhan ai hon. Xin cho ching con y thiec rang: tuy sdng gitra thé gian
nhwng ching con khéng thudc vé tran gian. Xin dirng dé& chang con qua quyén luyén nhirng
cla cai vat chat doi nay nay con mai méat, nhwng ludn biét pho thac cay trong, va quang dai
chia s& com 4o cho nhirng ngu®i nghéo, an Gi gitp d& nhirtng ngwdi dau khd ... d& sau nay

ching con dwoc vé qué trdi vui hwdng hanh phuc mai mai bén Chua.
X) HIEP CUNG ME MARIA - D) XIN CHUA NHAM LO'1 CHUNG CON.

LM DAN VINH - HHTM

VE MUC LUC
VOl CHUA GIESU, TA CO TUONG LAI (LE CHUA VE TRO)

Cv 1:1-11; Ep 1:17-23 / Dt 9:24-28; Lc 24:46-53
Bac si Nguyén Tién Canh, MD

Theo Tin Ming Luca, Jerusalem 1a thi trAn cGa s6 ménh. Noi day on clru dd da hoan
thanh. Noi day sach Céng Vu Téng Db bat dau va Jerusalem la trong diém, noi xuét phat tién

kh&i cltia st» vu cac mén dé Chua Kito réi lan ra khap moi noi dén “tan cung thé gi¢i”. Noi nao
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c6 béng dang cac mén dé thi & do, cong dong so khai co nhirng tiéu chuén gido ly (Cv 15:2,6).

Hai cau dau cla bai doc 1 (Cv 1:1-2) la gach ndi gitra sach Céng Vu Téng D6 va Tin Mirng
Luca, cho thy cac mén dé da dwoc Chua Giesu Phuc Sinh day dé day da (c 3-5). Céac éng td
ra &y ndy vi cau tra 1o ctia Chla khi cac 6ng héi: “Thuwa Thay, phadi chdng da dén lic Thay khoi
phuc lai virong quéc Israel?” Cac 6ng nghi rang Chua Cha hira s& mang lai thoi dai chinh trj
thdng lanh cla moét quan vwong nhu thdi vua David. Nhwng Chua tra 16 khéng phai van dé do.
Ca hai viéc dé khong thé 1am cho cac 6ng nghi dén két luan Ay, vi cac éng khéng cé bdn phan
phai biét ngay gi® va thdi ky d6. Thién Chia Cha da dinh doat rdi. Loi hira d6 da khong lam
cho cudc sbng clia cac 6ng tré nén dé dai hon nhe khdi phuc lai quyén binh chinh tri qudc gia
hay dwoc on hiéu biét Thién Chua. Khi cac 6ng nhan dwoc Chua Thanh Than thi cling la luc
cac dng duoc chiu phép rira bang Itra. Cac 6ng c6 quyén tiép tuc nhiém vu ctia Chuaa Kito 13

gidng day, nudi duéng va phung sw, ddng thdi sé bi tlr chdi, dau khd va chét vi Nguoi.

Sau khi néi nhirng 1&i d6, Chua Giesu tw tw boc 1én trdi trwd'c mat cac ban be. Qui vi hay
twdng twong quang canh dé huy hoang biét bao! Cac mén dé cdm thiy thé nao khi ngdm nhin
Chuaa va Thay minh ti tir bay vé troil Loi Thién Than hién ra néi véi ngudi dan xir Galilee da
gay cadm giac dau dén va kho hiéu: “Tai sao cac nguoi dirng dé nhin 1én troi vdy? Chua Giesu

da roi cac nguoi thé nao thi Nguoi sé tré lai nhw vay.”(Cv 1:11).

Céc tong dd da nhan dwoc mot bai hoc nhé: “Pirng tiép tuc dirng ma ngéng trong & tuong
lai. Bing qué dé y dén gior nao Nguoi sé tré lai.” Blrng dirng yén nhin troi va than khéc qué
khir ma khéng hanh déng gi ca. Hay phd thac né trong ban tay phu tro va long thwong yéu cua
Thién Chia! Chua dwoc tén vinh thi cac mén dé ciing sé dwoc dw phan vinh quang d6. Hay
tiép tuc mang mét manh vun nhé théi ctia Thién Dang di khap thé gi¢i. Pé la y nghia ctia Phuc
Sinh va Lén Troi cia Chua chung ta. Khéong phai Thién Chua dy thac vi ly do con nguwdi nhwng

vi quyén lyc clia gidc mo' Tin Mirng!

KHOI PAU TU JERUSALEM

Luca miéu ta cdnh Chua séng lai da xay ra dau do tai Jerusalem. Ong dem cau chuyén Tin
Mirng vé thoi dai chia Giesu sat v&i viéc twong thuat Chua 1én Troi (Lc 24:50-53). Tin Mirng
két thuc cling nhu bat dau (1:9) trong dén thd Jerusalem (c.53). Luca ciing sé& bt dau cau
chuyén vé thoi dai clia Gido Hoi bang viéc ké lai canh Chua vé Troi. Trong Tin Mrng Luca,
chwong noi vé Chua Phuc Sinh, éng ké lai viec Chua Ién troi vao dém Chua Nhat phuc sinh, do

do ciing c6 lién hé véi Chua Séng lai.

23



Nhw trong nhirng 1an suy niém truéc vé L& Phuc Sinh, chwong 24 Tin Mirng Luca c6 thé
dwoc chia lam 4 phan chinh:

*.Cau chuyén cac ngudi phu nir noi ngdi md tréng két thic véi viéc phero dén tham mo dé
kiém soat lai (c 1-12).

*.Cau chuyén trén dwérng Emmaus di t&i viéc biét dwoe Chua ciing da hién ra véi Phero (c
13-35).

*-Chua hién ra v&i cac mén dé tai mot biva &n dan tdi viec Chua Giesu Uy thac cho cac
mon dé st vu truyén gido (c 36-49).

*-Chua Giesu thang thién (c.50-52)

C6 18 nén hiéu day la mot bién cb (séng lai, vinh quang, Lén trdi, Chtia Thanh Than hién
xudng —mau nhiém phuc sinh) da dwoc Luca lich st héa khi 6ng viét vé viéc Chua Giesu 1én
Troi rat rd rang sau 40 ngay sbéng lai va viéc Chia Thanh Than hién xubng. Bbi véi Luca, Chua
lén troi két thac sw xuét hién cla chua Giesu, trir trworng hop déc biét hién ra véi Phaolo. Theo
Luca thi I& Thang Thién két thic thoi dai chua Giesu (Lc 24:50-53) trong lich st on ctru do,

dong théi bao hiéu khéi dau thoi dai Giao Hoi.

PHU HOP VOI KINH THANH DO THAI

Cubi cung Tin Mrng Luca nhdn manh nhirng diéu da duwoc viét trong Kinh Thanh Do Thai
phai dwoc thi hanh, bdi 18 ké hoach ciia Thién Chua khéng thé khéng dwoc hoan thanh. Doi
sbng, cai Chét va Séng lai clia chiia Giesu Kito thi hoan toan phu hop véi Kinh Thanh. Van dé
nay c6 can ban dwa trén chinh I&i chda Kito phuc sinh néi v&i cac moén dé: “Khi con ¢ véi anh
em, Thay da ting néi véi anh em rang tét ca nhitng gi sach luat Maisen, cac sach Ngén St va
cac Thanh Vinh da chép vé Thay déu phéi duoc tng nghiém” (Lc 24:44). Xac quyét nay ndi lén
viéc rng nghiém 1&i Kinh Thanh vé mau nhiém Chua Phuc Sinh la cé c&n ban, xac quyét trong
nhiéu doan trong Tin Mirng nhw: “Con Ngudi phéi chiu dau khé vé cung....va sau khi chét 3
ngay Nguoi sé sbng lai”. “Nhung nhuw thé thi Loi Kinh Thénh tng nghiém sao duoc?” (Mt

26:54). “Loi Kinh Thanh nay phai duoc tng nghiém va hoan thanh noi Thdy” Lc 22:37).

HIEN DIEN & TAT CA MOI CHO

Viéc Chua 1én tréi, nguoi ta cho rang Chua tw tach ra khéi minh dwéi mét hinh thire méi
cach biét v&i Thién Chua. Khdong phai vay. La Thién Chua, khi néi chua Giesu “& day” nghia la
dwéi dang khac va rat ddc biét. Chi c6 tach biét than xac minh khadi khung canh lich st thi méi

c6 thé nbi két vai toan thé thé gidi mot cach tron ven.
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Khi “Thang Thién”, Chua da cam két voi thé gian la ngudi van luén ludén hién dién. Vét
chan nguoi khéng phai nhw vét chan khac vao da dé cho ngudi ta coi, nhwng né hién dién
trong tdm kham nhirng ai bu¢c theo Chua. Vi Chua tr bé kha nang hién dién tai mét noi nén
ngwoi cé kha nang hién dién tai mudén noi. Khi Chua tan bién thi Chua hoa nhap tran d’éy trai
dat bang sy hién dién cla Thién Chua. Thién Chaa c6 méat & day nhung Ngudi cling c6 kha
nang hién dién trwéc ching ta khi ching ta hoan thanh wéc mo cudi cing. Ching ta vé Thién
Pang la d& gan chua Giesu. Chac chan Nguwdi khdng nglrng hién dién véi ching ta qua moi
khéng gian va thdi gian. Qua chuing ta, Chtia muébn hién dién véi ching ta nhiéu hon niva, nhat

la v&i Gido Hoi cia Nguwoi.

pOI LOI KET: BAI HOC CAN PHAI HOC

Chua Lén Troi day cho chung ta mét bai hoc rat tham tram vé sé& hivu va bj s& hiru. Qua
thdng thién, chua Giesu cho ching ta thdy c& bam vao nguoi va lich sir cling chang ¢6 ich 1oi
gi. Nguwoi khdng bam vao nhirtng nguwdi & chung quanh lam ho méat tw do khéng tiép tuc dwoc
s ménh Tin Mrng cla ho. Blng ra subt ca doi Nguoi, cai chét va sy phuc sinh clia Ngudi da

day chung ta biét chdp nhan moi nguwdi va moi sw nhw qua tdng ma chang ta da vay.

Chéng tét gi néu clr bam vao ban bé va ém chét lay kho tang tran thé. Hay hoc cach tén
trong tat ca nhirng gi ching ta cé vé&i long biét on sau xa, gitr moi sy trong ban tay rong mé voi
moi nguwdi. Trong khi cdu nguyén, hdy mé rong tay va trao tat cd moi kho tang qui bau, nhirng
lién hé ban bé trong cudc sbng ctia chung ta cho Thién Chua. Hay y thirc va nghi vé tha nhan
va nhi*ng cai ma chung ta dang cé. Hay dung thi gi d& cdm on Thién Chuaa vi nhitng diéu
ching ta c6. Diéu quan trong nhat 1a kiém nhirng phwong cach cu thé dé naéi 1én long tri an
nhirng ngu®i ma chung ta chiu on, k& ca Chua Giesu. Giébng nhw Chua sbng lai da trao minh
cho nhitng k& yéu dudi va tinh cdm thi Nguoi cling lam nhw vay cho ching ta. Thang Thién
nh&c nhé chung ta 1a Chia chip nhan nhirng thiéu sét cla ching ta. Ngwdi chap nhan ban tinh
con nguoi la bat toan, gid dbi, phan boi, tham lam va thich uy quyén. Tuy nhién Nguwdi van kéu
goi chung ta, cho chung ta d&i doi lam con dan cua Ngwi, sai chung ta di phuc vu Nguwoi, yéu

mén Ngudi bat k& nhirng thiéu sét clia chung ta.

Viéc Chua Ién tréi, nguoi ta cho rang Chia tw tach ra khdi minh dwéi mét hinh thire khac.
Khéng dung ma la ngwoc lai nhw vay. La Thién Chua, khi néi Chua “@ day” tic la Chaa hién
dién & mot dang thirc khac va dac biét. Chi co tach biét than xac minh khéi khung canh lich st
mai co thé ndi két véi toan thé gidi mot cach tron ven duwgc. Chua Giesu da roi thé gian dé co

thé sén sang cho moi ngudi. V&i chia Giesu, ta c6 twong lai.
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“Nguoi ma ban yéu mén khdng con & day nhw trude kia niva. Bay gio ngudi & bat civ noi

nao ban hién dién.” (St. John Chrysostom)

Fleming Island, Florida
May 4, 2015
NTC

VE MUC LUC

“MO1 NGU'O'l LEN XE...”

Bai doc mét ngay th(r hai tudn VI mua Phuc Sinh, trich trong sach Céng Vu Téng Do, co
mot doan ké chuyén thé nay:

Chung tdi xudng tau tai Tréa va di thang dén Saméthra, va hém sau dén Néapéli; roi
ter d6 di Philipphé Ia thanh thir nhat vang Makédénia, va la x& thuéc dja. Chung téi Iwu
lai thanh nay mét it ngay. Pén ngay Sabbat, ching téi di ra ngoai ctra thanh, dén bo
séng, ché ngwdi ta thwong hop nhau doc kinh. Ching téi ngdi xuéng va giang cho

nhirng phu ni dang té twu & dé ( Cv 16, 11-15).

Chung ta hiéu day la doan sach ma Luca ghi lai hanh trinh cia Thanh Phaolé ma Luca
dwoc han hanh thap tung, tlr nglr “chiing téi” trong doan nay phan anh cho ching ta thdy mét
nhém, mot cong doan, mdt doan st vu truyén gido di véi nhau, chia sé, cau nguyén, sinh
sbng... va cung nhau thi hanh s& mang loan bao Tin Mirng. Hanh trinh truyén gido khéng bao

gio 1& loi.

’ ‘\,- Tin Mirng dwoc loan di tr mét sinh
Y J3

f

-

~ hoat rat ty nhién va doi thwong, mot

nhém phu nr dang tu hop & bo séng,

noi ¢é nhirng béng mat cua cac tan
L] cay, nhirng ngon gié séng mat mé diu
dang, sau nhirng gi& kinh chung ho
vui vé trd chuyén v&i nhau. Cac S
Do tim dén, gap g&, tham héi, tro
chuyén va loan bao Tin Mirng. Bén

dong séng dang tran sirc sdng, Tin



Mirng dwoc khéi loan cho mot mién dat xa la, ménh méng, nhwng day hira hen va thach db.

M6t luc dia m&i mé ra cho hat gibng Birc Tin.|

Nghe doan Céng Vu Téng D6 nay chot nhé dén cau chuyén cta cac Thira Sai tré Dong
Chua Cru Thé, gan 50 nam trwdc ho la nhirng ngudi tré, nay cé nguoi trong ho da qua doi
(Cha Vwong Dinh Tai, Thdy Marcé Dan), ngwdi da vé hwu nghi ngoi (Cha Nguyén Van Phan,
anh kém theo ), ké & lai dat Tay Nguyén ciing da xé chiéu (Cha Tran ST Tin). Ngay 4y, nhirng
nguwoi tré day stre sdng, bd phé thi ri nhau 18n Tay Nguyén, Tay Nguyén hoang so rirng ram,

Tay Nguyén lanh 18 wét at, Tay Nguyén huyén bi day bat trac, Tay Nguyén la |d&m day thach

thire.

Plc Giam Muc Paul Seitz Dia Phan Kon Tum (anh chan dung kém
’ \ theo), bd tAt cd moi ngudi 1én xe, chiéc xe Jeep mui tran vwot déo vuot
| ¥ sudi, dirng lai bén bia rirng, bén ngoai ngdi lang co tén la Pleikly, tat ca

2

xudng xe, Blrc Cha lay Sach Thanh tuyén doc mét doan Kinh Thanh

» v&i chi dé 14 sai di, ngai dat tay cau nguyén va chuc lanh cho moi
ngudi rdi ngai Ién xe vé lai Pleiku. Béng chiéu cta nui rirng nhanh
| chong budng xuéng, doan nguwdi 1an mo vao lang. Dém dau tién trong
ban thwong ho qua dém trong mét can choi, sang ra ho maéi biét 1a nha
nhét dé ! Hanh trinh truyén gido cho nguoi J'rai & Tay Nguyén bat dau

bang viéc lo cai an, cai mac, hoc cai tiéng, tap sdng chung, tap lam

nguwoi ban xu.

Cau chuyén truyén gido ctia Thanh Phaold nhw mét khic phim tho méng, cau chuyén cla
cac Thiva Sai Dong Chua Clru Thé & Tay Nguyén khéng kém phan lang man, nhwng nhirng
ngay sau dé |a nhirng ngay dbi dién thuc té, dbi dién khd khan thir thach va dbi dién véi quyén

lwe thé gian luén tim cach chéng lai Thién Chua.

Ngay nay nhirng dong séng trén qué hwong nay da bj birc tir, nhirng vat rivng huyén bi da
khéng con nira, nhung nhirng luc dia méi van cir dang mé ra trwdc mat chang ta va ludn céd
nhirng dong séng mé&i, nhitng canh rixng méi Chua mdi goi ta kham pha. Luc dia s6, mot nén

van hoéa truyén théng, mét dai luc théng tin.
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Hay khoac &o lang tl lang thang vao luc dia s nhwng phai cé mét tdm hdn khao khat
truyén dan niém vui, hay 1én xe di vao twong lai d&n nhirng vat rirng méi, ding dinh quay bald
tim dén nhwng budn lang méi, noi dé bao nhiéu ngudi chd dén ching ta d& dwoc nghe ké
chuyén vé& mét ngudi cé tén Giésu Nadarét, Ngwdi dy da bi giét chét di nhwng da sbng lai va

thwe hién bao nhiéu diéu diéu ky, ai tin ma lanh nhan Phép Rira thi s& dwoc sbng doi doi.

Lm. VINH SANG, DCCT, 5.5.2016

(Twa dé lay tir bai hat "Nghin trung xa cach" ctia Pham Duy)

VE MUC LUC
-l-f~ HUONG LA MA BEN TRE KY NIEM 66 NAM GAP LAI ME

Du thoi tiét oi birc, néng nwe hay néi ding hon la khac nghiét nhwng da khéng can duoc

bwdc chan cla doan con cai Me tr mudn noi khéng chi 1a nhirtng vung 1an can cta Bén Tre.
Tinh Me - con va con — Me quén quyt v&i nhau dén dd phai bé ca cong &n viéc lam, bd ca cai

noi én dinh cta cudc sdng dé vé bén Me trén quang duéng dai day gian khd.

Sang hém nay, ngay 5 thang 5 ndm 2016 doan con cla Me da d&t diu nhau trd vé véi
manh d4t thieng La Ma Bén Tre. Chwa ké mot sb con cai da dén véi Me tr cd ngay hdm qua

hay tr dé¢m hoém trwéc la nhdm Mét Chat.
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T doan xe du cac loai chd ngdi da ndi dudi nhau vao La M4, cé khi phai khwng lai vi lwong
xe qua doéng. Bai xe 2 banh phai nady sinh y twéng la lam thém mot bai phu nira ngay hwéng trai

tr sau canh cdng nha tho.

Sau khi 6n dinh, cé nguoi da tim dén bén Me dé khan xin diéu gi d6 theo nguyén wéc cla
riéng minh hay ctia ngwdi than g&ri gadm. Va, canh d6, c6 ngudi tim dén tda Hoa Giai dé lanh bi

tich Giao Hoa do cac cha da ngdi s8n bén canh phai nha tho.

Moi sw da chuan bi s&n sang !

8 gi® 20, sau I&i gidi thiéu that d& thwong, nhe nhang va trdm lang cia MC Minh Quan,

coéng doan cung hwéng vé Me véi dién nguyén cla quy ni tu dong Mén Thanh Gia Cai Mon.
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Phan dién nguyén két thic, Cha GioaKim Ha Ngoc Phu dén tir Sai Gon da dwa cong doan
dén véi Me gan hon qua gi& hanh hwong kinh Me. Kém theo 16 dan 13 I&i chirng clia ngudi
nhan on lanh tir Me. Chi Thiéu Thi Thanh Tam, 60 tudi, nha & Kién Giang. Chi chia sé vé&i cong
doan rang chj bi buwéu cd, di dau bac si nao ciing kéu md. Cé ngwdi ndi ngay 13 thang 5 co ky
niém Dlrc Me La Ma Bén Tre dé xin Me cho bac si khdi md. Ngay 13 thang 5, con va phai doan
xudng day va con néi Me mé cho con di ch&» con khéng dam dé cho bac si mé. Bén gid L&, con
cau nguyén v&i Me va trong Thanh L& cé mét diéu gi dé va xin véi Me néu Me cho con mé thi
con di mé. Va rdi di siéu am lai bac si néi “Ba udng thudc gi ?”. Con néi bac si chira cho con Ia

con lanh tinh. Birc Me mé cho con.

Sau khi nghe 1&i chia sé, Cha GioaKim Phu m&i goi cong doan cung nhau ta on Chua !

Halleluia.
Sau d6, Cha Phu m&i goi cdng doan cung dang Ién Me nhirng I&i nguyén xin Me.
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10 g 15, doan dbng té ct bwdc tr Cung Thanh cta nha thé La Ma Bén Tre. Di sau cung
ciing la chi té Thanh L& déng t& hém nay d6 la Birc Cha Phéré Nguy&n Van Kham. Cung voi
DBlrc Cha c6 khoang 40 linh muc dén tr nhiéu gido phan va di nhién cé quy cha trong gido phan

nha Vinh Long.

M& dau Thanh L&, Birc Cha ngd 16i véi cong doan : “Kinh thwa Birc Ong va quy cha, kinh
thwa quy tu s nam nir va anh chi em. Sang hém nay |é ra Birc Cha Phé r&6 Huynh Van Hai —
giam muc Gido Phan Vinh Long hién dién & day va chid sy Thanh Lé hanh hwong nay nhung
Ngai c6 cong viéc di vang nén t6i l1a giam muc M§ Tho rat vui mirng ciing véi Birc Ong, quy
cha, quy tu si cung anh chj em dang L&. Téi dén day ciing nhw anh chi em nhw khach hanh
hwong véi anh chi em vi Idng yéu mén Birc Me cho nén rat vui mirng gap anh chi em. Xin kinh
chao anh chj em. Chung ta biét trén déi Canve, khi Chua Giésu dang minh trén Thanh Gia thi
c6 Me Maria - ngwdi me than yéu ctia Chada Giésu va cla chung ta - hién dién & dé. Vi thé,
ching ta xin Blrc Me gilp ching ta ¢l hanh Thanh 1& nay mét cach xirng dang. M6t cach cu
thé, gid day chung ta khiém tén nhin nhirng thiéu x6t, nh& Me chuyén cau, xin Chua tha the

ching ta dé ching ta xirng dang ¢ hanh mau nhiém Thanh.

Trong bai chia s&, Birc Ong Barnabé néi : “Trong kinh Birc Cha, quy cha, quy tu si nam n
va anh chi em than mén | Blrc Cha My Tho thay mat cho Birc Cha Vinh Long ching ta chi té
Thanh L& hém nay. Téi cling thay mat Blrc Cha Vinh Long ndi 1én doi Ioi chia sé nhan dip
ching ta vé day. Birc Cha Vinh Long chac chén gir day hién dién gitra ching ta bang tam tinh,

bang 1&i cAu nguyén ...

Sau d6, Birc Ong chia sé tam tinh vé Birc Me bién hinh, Birc Me hién hinh, dén & lai voi
La Ma Bén Tre. Ngai néi rang con cai dén véi Me La Ma kéu cau Birc Me La Ma Bén Tre, mot
cach tw phat t6i vé day hanh hwong cuing anh chj em, t6i mudn xin B¢ Me nhirng on sau day

va twdng Dlrc Me sé& nham I&i vé nhivng on tdi sap xin Birc Me.

Trudc hét, xin Blrc Me ctru ching con thoat nguy co mét nwéc, mat chd quyén dan toc.
Xin Me ctu ching con khdi nguy co' né 1&, chét déi vi thiéu nwéc ngot do ngudi gay ra ... vi tinh
trang nwédc man xam lan gay chét cay cdi, ddng ang vdn 1a ngudn sbng cua dan Viét ching
con. Xin Me ctru ba con mién Trung thoat khdi tai hoa khiing khiép tan pha méi trwérng méi sinh
lam chét ca bién giét chét nghé séng va nghé séng ctia moét sé anh em déng bao ching con.
Xin Me ctru chuing con khéi Iong da vé cam, gay thiét hai cho anh em déng bao, lam thiét hai
dén dat nwdc qué hwong ching con. Sau cling xin Me ctu ching con trwdc da nguy hiém [

mat Idng dao dirc va lwong tdm cla con ngudi.
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Thwa anh chj em, dé la nhirng 1&i chan thanh t6i dang Ién Blrc Me trong ngay hanh hwong

hém nay. Anh chj em ddng y thi vb tay ... (Sau d6 mét trang vé tay cét 1én).
Xin cdm on anh chj em tit ca va Ta on Chua.
Chung ta khéng chi xin on nhwng ching ta ciing can bat chuéc cac gwong lanh cia Me.

Guong thir nhat, Me du tiéc cwdi Cana, Me da can thiép véi Chua Giésu dé héa nuwdc
thanh rwou ...d6 1a guwong long thwong x6 biét gitp d& ngwdi khac. Birc Thanh Cha Phanxico
m&i goi chung ta td ra sy quan tam cua chung ta trwéc nhirng khé khan cta anh chi em chung

ta ...

Guong th& hai, Me da bac ai cu thé di thdm ba Isave. Ching ta tuy hoan canh tim cach

giup anh chi em minh ...

Guong th ba 14 rat ra tir bai Phdc Am hém nay, sau khi hanh hwong, Chaa Giésu & lai
DPén Tho. Thanh Giuse va Me Maria tré lai tim con thi trong d®i ching ta, wu tién hang dau la

tim Chua, gdp Chua va rwéc Chla vao nha, nhat [a nha linh hdn cia minh ...

... Nhw bo hoa thiéng liéng, d& ky niém 66 ndm gap lai Me va 150 ndm blrc anh Pic Me
Hang Ctru Giup dwoc trao cho Dong Chua Ctru Thé. Téi d& nghi anh chi em séng cu thé long
thwong xo6t v&i anh chi em, [an hat Man Céi va cai thién doi sbng nhw Me Maria nhiéu lan day

ching ta va th& ba Ia cau nguyén hang ngay véi Pirc Me Hang Ctru Gilp.

Trwéc khi nhan phép lanh cudi Lé ciing nhw on toan xa, Cha BDaminh Nguyé&n Hiru Trung —
quan nhiém Trung Tam Hanh Hwong La Ma — cé déi I&i v&i Bic Cha Phérd, quy cha, quy nam

nir tu s va cdng doan.

:

Dic B¢ £a Ma Rén Tre

Cha cam on tinh thwong dac biét cua Bic
.»’ Cha Phérdé — gido phan My Tho da nhan I&i dén
by day dang Lé du chi dwoc bao trwdc cé 10 ngay ...

nhwng vi tinh yéu thwong, Blrc Cha sén sang dén
| cha té Thanh L& cho chang con. Khéng biét dung
|&i nao dé dién ta tinh thwong d6. Chung con xin
Chua va Me Maria ddng hanh véi Blrc Cha trong

st vu. ...
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Cha ciing cdm on quy cha hat trwdng, quy tu si nam ni¥, cong doan dan Chua da dén day.
Cha ciing nhac dén on cla nhirng nguwdi da xay dwng, da lam nén Trung Tam ... ching con ¢
ngay hém nay ching con dung nén méng cla nhirng ngwdi cdm sdo ... ngay hém nay cé duoc
la chiing con cé nhiéu ngwdi cdng tac véi ching con ... ¢é nhiéu ba goéa véi 2 ddng xu dé xay
dwng nén Trung TAm hém nay. Xin nh& |&i chuyén cau ctia Me Maria luén déng hanh véi quy

cha.

Cha cam on quy cong doan ... tuy duwdng xa va khé di nhwng tlr sang c6 nhirng nguwoi da
dén véi Blrc Maria. Sy nhiét tinh lam cho ching con cé sw nhiét tinh. Qua 1&i chuyén cau cla

Me Maria, xin cho quy vi nhitng on can thiét nhat.

Cha ciing ngd 1&i cam on quy tu si ... xin Chta ban on d& Ho6i Dong phat trién trong tinh

yéu cua Chua ...

Cha cam on nhitng am thdm gilr xe, trat tw, ndu an ... d& moi ngwdi tham dw Thanh Lé. Xin

Chua tra cong béi hau cho quy vi.

Chung t6i cdm on chinh quyén cac cp ... quy vi da giup d& chung toi trong trat tw an ninh.
Xin on trén ban on cho quy vi dé quy vi thwc hién nhirng gi dem lai hanh phic cho dan cla

minh ...
Sau I&i cdm on ctia Cha Paminh, nhirng I&ng hoa twoi kinh tdng Birc Cha va Bic Ong.

Sau d4. Blrc Cha Phéré chia sé nhirng tm tinh clia Birc Cha : Dirc Cha ké lai tAm tinh cla
DPlrc Cha cach day 2 nam khi vé nhan gido phan My Tho. Dén nha the thi ngay ctra nha tho
Chinh Toéa My Tho la anh Birc Me Hang Ctru Gilp rat Ién. Nhw thé, gido dan My Tho c6 long
kinh mén Blrc Me réat 1au réi. Trong doan hanh hwong t6i nght cé ca giao phan My Tho. Tai nghi

vi 14 hang xém lang giéng. Nam dau téi giang tinh tAm cho My Tho, ndm 2 téi di Vinh Long.

... Diéu t6i ngac nhién la thy anh chi em déng qua. Téi khdng ng® déng dir dzay ! Thay
déng qua ! Khung canh & day nhin xubng toan 1 mau xanh, mau xanh cla cay cbi. Anh chi em
c6 thé cdm thay chap nhan dwoc ... anh chj em bé thoi gio> dén day dé cau nguyén chirng té

ldbng yéu mén cla anh chi em v&i Birc Me La Ma Bén Tre Ion 1&m ...

DPlrc Cha cau chuc cho Trung Tam Hanh Hwong nay cang ngay cang dwoc mé ra dé don

nhiéu khach hanh hwong hon nira.

Cubi cung diéu t6i mudn nai trong thiép mdi cé cum tlr ddc dao : “Gap lai Me”. Cum tlr nay

mudn dién td y nghia 66 nam gap lai Me nhwng cé y nghia khac la gap réi nhung gap lai Me dé
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ham néng tinh Me con, Idng yéu mén cla chung ta véi BDic Me. Gap lai dé ké 1& nhung Duc
Ong ké 1& tir nhirng au lo ctia dat nwdc phai nd 18, ké 1& néi niém cta anh chi em mién Trung,
cla ca nhan, cta gia dinh minh nira va ciing l&ng nghe 1&6i Me nhan nha trong doi séng nhuw
nhirng tdm gwong ma Bic Ong trinh bay trong bai gidng. Chang ta dén day hanh hwong dé
nhirng tdm tw cla Chua Giésu thAm dam trong cudc doi ching ta dé ching ta co long thuwong

x6t nhw Cha trén Troi 1a dang giau long thwong xot ...
Sau d6 cdng doan nhan phép lanh cudi Lé.

L& xong, nhiéu nguwdi nan lai cau nguyén véi Me va dén 13 gi®, cong doan cung gia tir Me

va hen gap Me vao nhirng dip ky niém khac ctia Trung Tam Hanh Hwong La Ma Bén Tre.

Dip gan nhat ma con cai tr& vé dé ké 1& véi Me 1a dip Trung Tam Hanh Hwong La M3 sé
duwoc Birc Cha Phéré Huynh Van Hai — giam muc Gido Phan Vinh Long — sé& dén xtrc dau

thanh hién ban th& va ban bi tich Thém Strc cho mét s em nhd & La M4 va Gidng Trém.

Van tin rang Me ludn che ch&, phu tri va khéng bao gi& dén véi Me La Ma Bén Tre ma tré
vé tay khéng. Xin trao phé tat ca con cai clia Me trong tay Me va xin Me chuyén cau cho con cai
clia Me Hang Ctu Gilp La Ma Bén Tre nhitng on lanh can thiét, nhat 1a on dc tin dé lam
chirng cho Chua gitra cudc doi va on biét thwong x6t anh chi em déng loai nhw Chua da

thuwong xot.
Ngwei La Ma

VE MUC LUC

THE NAO LA TIN PE BUQC CUPU ROI ?

Héi : xin cha giai thich thém vé quan niém cho rang chi can tin Chua Kit6 1a dwoc ctru ri.

ch khéng can lam gi thém vé phia con nguoi.
Tra loi :

T6i da ddi lan noi rd |a gitra Cong Gido va Tin Lanh co sy khac biét Ién vé van dé ctu roi
(salvation). Anh em Tin Lanh cho réng chi can tin Chua Kité théi la dwoc civu rdi va niém tin
nay chi dwa vao Kinh Thanh ma théi( sola scriptura). S& di thé, vi ho cho rang do hau qua cla
Toi Nguyén T6 ( original sin), con ngwdi da mat hét kha nang hanh thién , tre 1a 1am viéc lanh

dé dwoc ctru réi. Cho nén chi con tin Chua Kitd la Clru Chaa ( Savior) la dwoc clru réi ma thoi.
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Quan niém than hoc nay chi dung mét phan. D6 la cay nhd céng nghiép clru chudc cla
Chua Kitd. Céng nghiép nay vé cung quan trong va can thiét cho con ngwdi dwoc ciru roi; vi
néu khéng cé, thi khéng ai cé thé lam dwoc viéc gi dang dwoc cliru réi. Day 1a chan ly chang ta

phai tin khdng chut nghi ngo.

Tuy nhién , theo than hoc Coéng Giao, thi du ban tinh con ngui cé bi bang hoai vi toi
Nguyén T6, nhwng con ngwdi van con y mudn tw do ( free will) ma Thién Chua ban va tén trong
cho con ngudi xt dung bao lau con sdng trén tran thé va trong than xac c6 ngay phai chét di
nay. Do dé, néu con ngu®i khéng muén nhan on ctru dd ctiia Chua Kitd, khwéc tr Chua dé
sbng theo y mudn cuia riéng minh va séng theo thé gian, thda hiép v&i ma qui, thi Chua khong
can thiép dé bat budc ai phai séng theo dwdng 16i clia Chla va nhan céng nghiép ctru chudc
cta Chua Kitd, Dang da dén tran gian dé “ hy sinh mang séng minh lam gia chudc cho
muon ngwei.” ( Mt 20:28) .

Nhwng céng nghiép ctru chudc nay cua Chua Kitd cling khéng dwong nhién hay ty dong

ap dung cho hét moi ngwdi ma khéng can doi hdi con ngwdi cé mudn 1anh nhan hay khéng.

Néu mudn Ianh nhan thi phai séng sao cho phiu hop véi nhirtng ddi héi ctia cdng nghiép

nay, va day la phan déng cla con ngudi vao on ctru dd ma Chua doi héi.
Bang c& hién nhién la I&i Chua Giésu da néi ré véi cac mon dé xwa nhw sau:

“ Khéng phai bat ctr ai thwa véi Thay: Lay Chua ! Lay Chua ! 1a dwoc vao Nwée Trovi
ca dau, nhwng chi ai thi hanh y muén ctia Cha Thay la Dang ngw trén tréi méi dwoc vao
ma théi,” (Mt 7: 21)

Thi hanh y muén ctia Cha trén tr&i c6 nghia la chon séng theo nhirng doi héi cla drc tin
dé yéu mén Chua trén hét moi sw, yéu thuwong tha nhan nhw yéu chinh minh, thwe thi céng

bang bac ai va sbéng trong sach thanh thién.

Néu Chua khéng ddi héi nhw vay , va con ngudi chi can tin thdi, thi Chua Giésu da khong

noi nhirng 1&i trén v&i cac mon dé Nguoi.
Nhwng thé nao la tin ?

Tin thi khéng thé chi néi suéng ngoai méi miéng, ma phai séng niém tin 4y cach cu thé thi

mé&i cé gia tri clru roi.

That vay, Thanh Giaco-bé Téng D6 da day: “Dirc tin khéng cé viéc lam la dirc tin chét”, (
Gc 2: 17). Ong Abraham, T4 phu dan Do Thai, da tré nén cong chinh va dep long Thién Chua,
vi 6ng da thé hién ddre tin va ldng mén Chua bang hanh déng cu thé khi dam hy sinh con mét

ctia minh la isaac, nhw Chua doi héi dé thir thach drc tin va ldng mén ciia 6ng. Ong da dem
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con |&n nui va sdp sat té con minh |am |& hy sinh dang lén Thién Chua, thi Chua da sai S
Than kip thoi can thiép dé clru mang séng cla Isaac.Thién Chua sau d6 da phan bdo 6ng
rang: “...b&i vi ngwoi da lam diéu dé, da khéng tiéc con cia ngwoi, con mét cia nguoi,
nén Ta sé thi an giang phuc cho ngwoi, sé lam cho dong ddi ngwoi nén déng, nén nhiéu
nhw sao trén bau tr&i , nhw cat ngoai bién khoi....chinh vi ngweoi da vang I&i Ta.” ( St 22:
16-18)

Nhuw thé da cho thay la dire tin, dirc mén phai cé hanh déng cu thé di kém dé chirng minh.
Néu khéng thi dire tin ,dlrc mén sé tré thanh vé nghia va khoéng gitp ich gi cho ai ctvr n6i ma
khong lam, ct ly thuyét sudbng ma khong cé thuc hanh twong xirng di kém..Kinh nghiém thuc
té da cho ching ta thay la cac ché do cai tri doc doan, phi nhan thi ai cling biét va nhin rd sy
mau thuan, trai ngwoc gitba nhirng gi ngwdi cai tri néi va nhirng gi ho thwe sw 1am trong thue
té. Chinh vi s mau thuan va khac biét nay ma ngudi dan khéng con tin nhivng gi ngudi cai tri

noi nira.

Dé& gilp con ngudi biét sbng dirc tin , dirc mén thuc sw, Chua Giésu da chi rd cho cac

moén d& xwa va moi ngwdi ching ta ngay nay phwong cach cu thé nhw sau:
“ Ai yéu mén Thay , thi sé gilv I&i Thay
Cha ctia Thay sé yéu mén ngwoi ay
Ai khéng yéu mén Thiy, thi khéng giv 1&i Thiy
Va l&i anh em nghe day
Khéng phai la cia Thay, nhwng la cia Chaa Cha, Pang da sai Thay.” Ga 14: 23-24)
Nhuwng thé nao 13 yéu va gic 151 Thay ?
Chua Giésu da giai thich rd thém nhw sau :
“Néu anh em yéu mén Thay
Anh em sé giir cac diéu ran cta Thay” ( Ga 14: 15)

Gilr cac diéu ran cta Thay c6 nghia la thye thi hai diéu ran quan trong nhat 14 yéu mén

Chua hét tam tri va yéu thwong nguwdi khac nhw chinh minh.

Yéu mén Chua hét tam tri thi khdng thé ciing yéu mén thé gian dé chay theo nhirng quyén

rii vé tién bac, danh vong phu phiém chéng qua & d®i nay. Nhirng ai chi chd tam tham mé
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tich Ity tién cia & d&i nay, ma coi thwéng chudn bj cho ddi sau, thi hdy mé tai nghe I&i canh

cao sau day cua Chua Kitb :

“Poé ngdc ! ndéi dém nay ngwoi ta sé doi lai mang séng ngwoi, thi nhivng gi ngwoi
sam san doé sé veé tay ai 2. Ké nao thu tich cua cai cho minh, ma khéng lo lam giau trwéc
mat Thién Chua thi s6 phan ciing nhw thé dé.” ( Lc 12: 20-21)

Tin yéu Chua thi cling khéng thé di tim hay tin mét than linh ndo giup cai thién sb phan cua
minh ho&c giip minh may mén thanh céng trén dwdng ddi. Cu thé, khdéng dworc tin boi toan,
cau co, cau hon, tin phong thly, béi bai, thay bua, thay phap... la nhirng t6i pham diéu ran thi

nhat day phai tén th& mét Thién Chua Ba Ngdi duy nhat ma thoi.
Mat khac tin yéu Chua thi khéng dwoc phép di tim nhirng tha vui vé luan vé dao

nhw doc sach bao va coi phim anh khiéu dam dan dwa di tim nhivng tha vui dam 6 truy lac
& Thai Lan, Kampuchia, Mexico, va Viét Nam, noi nghéo déi va suy dbi tram trong vé luan ly
dao dirc, da khién cho nhiéu phu nir phai ban than dé kiém tién nuéi séng ban than va gia
dinh...Thém vao d6, con phai ké dén té trang thay vo' dbi chéng, li hén lidi chi vi muén mua

vui, bat chap tiéng noi clia lwong tdm va sy cwdi ché clia dw luan .

Lai nlra, ,tin yéu Chua thi phai thwong ngwdi , dac biét Ia nhirng ngwdi nghéo kho, bénh
tat , dau kho dé ra tay giup d& ho theo kha nang ctia minh. Tai sao c6 thé bd nhiéu tién ra dé di
tim tha vui v6 luan vé dao,nhung lai  dirng dwng troc sy dau khd, nghéo déi clia ngudi khac,
nhirng ngwdi ma Chua Kité dang thwe sw hién dién noi ho va thach dé ching ta thi hanh béac

ai doi véiho ?

Nguw&i Cong gido cé dire tin ma di vao nhirng con dwdng t6i 16i nay thi da chéi bd Chuaa
mot cach céng khai bang chinh d&i séng ctia minh rdi.Va cho du miéng cé naéi tin Chua ca tram

ngan lan thi cling vd ich ma théi.Chac chan nhw vay.

N6i khac di, tin yéu Chua thi phai chirng minh cu thé bang hanh déng, chir khéng thé noi
sudng dwoc.Mdt trong nhirng cach cu thé dé la phai xa tranh toi 16i, vi chi cé tdi mai lam cho

con nguwdi xa cach Thién Chua la Bang tron tét tron lanh.
Do la ly do vi sao Thanh Gioan Téng D6 da day:
“ Ai pham toi thi la ngw®i cua ma quy.
Vi ma quy pham téi tir lic kh&i dau
Sé& di Con Thién Chuaa xuat hién

La dé pha cong viéc cta ma quy.” ( 1 Ga: 3: 8)
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DPanh rang Chua tha th& moi t6i, triv tdi pham dén Chua Thanh Than, tirc t6i hoan toan chdi
bd Chua va tinh thwong clia Ngwdi. Nhwng con ngudi phai cd gang vé phan minh ma xa tranh
t6i 16i.Nghia 1a khéng dwoc loi dung Idng x6t thwong tha thér ctia Chua dé clr pham t6i va séng

trong t6i, rdi nai lay c& Chua tha thir hét.

Chua thwong va tha thr : ding, nhung cho nhirtng ngudi cé tdi biét &n ndn sam héi, va
quyét tam tir bo tdi, sau khi da 1& pham toi vi yéu dudi con ngudi, chir khéng tha thir cho ké
loi dung long thwong xét tha thir clia Chua dé cir sbng trong toi, c lam nhirng sw dir nhw giét
nguwoi giét thai nhi, bat céc ham hiép phu niv, chat dau con tin, buén ban phu nir va tré gai dé
cung cap cho bon lvu manh, bat lwong hanh nghé mai dam va 4u dam rét khén nan & khap
noi trén thé gidi tuc hda, vé luan vé dao hién nay. Ké nao sbng nhuw vay thi hay nghe 1 canh

céo nghiém khéc sau day ctia Chua Kito:

“Ta biét cac viéc ngwoi lam. Ngwoi chang lanh ma ciing chdng néng, Phai chi ngwoi
lanh han hay néng han di. Nhwng vi ngwei cir ham ham, chang néng, chang lanh nén Ta

sap mira ngwoi ra khéi miéng Ta.” (Kh 3:15-16)

Tém lai, tin yéu Chua thi phai c6 quyét tam séng theo dwéng 16i clia Chua va buéc di theo

Chua Kitd 1a “ Con Dwérng, 1a sw That va la sw Song.” ( Ga 14:6)

Séng theo dworng 16i ctia Thién Chua va buéc di theo Chua Kitd & cach thé hién niém tin
manh mé va séng dong nhéat dé dwoc ciru dd ma vao Nuwdc Troi hwdng phuc vinh clru voi
Chua la Cha nhan tir, dang chd dén va mé réng vong tay dé ém lay moi con céi t&¢ phuong

tr& vé, sau khi da sbng mot doi tin yéu Chua thwe sy trén tran gian nay.
U'&c mong nhirng giai dap trén thda man cau héi dat ra.

LM Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan

VE MUC LUC

SU DUNG THOI GIO THE NAO DE KET HIEP VGI CHUA

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tieng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tieng Viét: Danh Gi® Cho Chua (Lm. Minh Anh)
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Jacques Philippe

Danh gio
cho Chua

Nauoi dch: L. MINH ANH (0P, HUE)

NHA XUAT BAN HONG

SUF DUNG THO'I GIO’ THE NAO BE KET HIEP VOI CHUA

1. Nhikng y twéng mé dau

“Toi da quyét dinh danh ntra gi® hay moét gio [n6i ngay cho viéc két hiép véi Chua. Téi phai
kh&i dau lam sao? T6i phai lam gi dé st dung tot thoi gian nay?”. Tra 101 nhirtng c&u hoi do that
khéng de chut nao, vi ba ly do sau day.

Trudc tién, cac linh hon rat khac nhau. Cac linh hon khac biét nhau hon nhiing khudn
mat cia ho. Twong quan cua moi ngwoi voi Thién Chua la doc nhét v6 nhi, do do, viéc cau
nguyén cua moi ngudi cling doc nhat vd nhi. Khong ai co thé vach ra mét 16 trinh hay phwong
phap vén co thé ap dung cho moi ngudi, béi diéu dé cé nghia la coi thwong tw do cla nguoi
khac ciling nhw tinh da dang cta cac hanh trinh thiéng liéng ma ho dang theo. Khi dap tra sw
thdi thic ctia Than Khi va trong sw tw do cla Ngai, méi tin hiru kham pha 16 trinh ma Thién
Chutia mubn dan minh di.

Thir dén, doi song cau nguyén tuy thudc vao sw Ion Ién trong dirc tin va trai qua cac giali
doan. Nhirng gi dwoc ap dung cho mét thdi diém nao dé trong doi song thiéng liéng lai khong
thé ap dung & moét thoi diém khac. Phuong thé dung dén cho viéc tién bd trong doi song cau
nguyén coé thé rat khac nhau va diéu dé lai phu thudc vao viéc liéu ngwoi nao d6 dang & buwdc
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dau trén con dwdng ciu nguyén hay la Chua da bat ddu dan dat nguwdi 4y dén mot trang thai
dac biét nao do, nhirng trang thai ma thanh Téréxa Avila goi la “nhirng noi cw ngu”. Bai khi,
chung ta phai hanh dong; co luc, phai bang long don nhan; khi khac, phai nghi ngoi hoac phai
chién dau.

Thir ba, nhitng gi dwoc trdi nghiém trong doi séng cau nguyén that khé moé ta. Théng
thuwéng ngudi cdm nghiém noé khéng y thire ré diéu dé. Mot khi séng véi nhirng thue tai nhiém
mau bén trong, chung ta khong. thé dién ta tron ven béng ngén ngl loai nguwoi. Thong thuo’ng,
ngon tir sé khong bao gior du de dién ta nhirng gi dang xay ra gitra linh hén va Thién Chua cla
nd. Hon nira, mdi nguei néi vé doi sbng cau nguyén déu néi dén nhirng trai nghiém riéng cla
ho, hay nhitng gi nghe duoc tir nguwdi khac. Nhivng tréi nghiém nay chéng la gi so véi muén
hinh van trang trai nghiém khac trong doi sdng két hiép véi Chua.

DAau cac chwdng ngai l1a nhw thé, nhung gid day téi van sé thlr gidi quyét van dé, hy
vong Chua sé ban on dé cé thé dwa ra mot sé chi dan, dau khong phai la cau tra |&i day da
chinh xac cho nhitng trwerng hop cu thé, nhwng van cé thé dem dén moét vai anh sang va khich
|é cho nhirng doc gia thanh tam.

2. Khi van dé khéng dit ra

Vay chiing ta nén st dung thoi gio> két hiép véi Chla thé nao? Hay bat dau bang viéc nhan ra
rang, mot doi khi, dieéu dé khéng la van deé.

Sé& khoéng c6 van dé khi doi sbng cau nguyén di&n ra cach tw nhién, cé thé néi nhu thé...
khi twong quan glua chung ta v&i Thién Chua la ca mot thong hiép yéu thwong, khi ma thoi gio
cau nguyén duoc st dung thé nao khéng la van de Qua vay, mét doi song két hiép véi Chua
phai luén nhu thé, vi theo thanh Téréxa Avila, “cdu nguyén la twong giao bang hiru, trong do,
con ngwdi tim gap va trd chuyén mot minh véi Thién Chaa, Dang ma qua do, con ngudi bibt
minh dang dwoc yéu thwong” (Tw Truyén, ch. 8). Hai nguoi yéu nhau say dém thuwdng sé
khéng gap nhleu van dé vé cach thirc ho danh thei gi& cho nhau. Déi luc, chi cdn & bén nhau -
va ho khéng can lam diéu gi khac! Nhung théng thwong, that khéng may, tinh yéu ching ta
danh cho Thién Chua qua hoi hot va khéng dat dén cap do dé.

Vé phia chung ta, déi v&i loai hinh “cadu nguyén tw nhién” nhw thé, chi cAn chap nhan, vi
nd co6 thé xay ra & nhirng giai doan khac nhau trong hanh trinh thiéng liéng va ciing c6 thé cé
nhirng hinh thirc khac nhau.

Chang han, diéu nay thuwong xay dén véi nhirng ngudi maoi tre lai, tran ngap niém kinh
phuc déi v&i vi Thién Chua ho m¢i kham pha, long day han hoan va sét sang cla nhirng tré so
sinh. Ho khéng gap van dé gi vé viéc cau nguyén. Buoc sinh ra boi én sing, hang hai danh
thdi gid cho Pirc Giésu, ho c6 hang ngan diéu can thwa hdi Chua va ho day cam xuc yéu
thwong v&i nhirng y nghT kién cuong.

Ho khéng nén ngan ngai tr chdi tan hwéng thdi gian an siing dé, déng thoi phai cam ta
Chua vé diéu d6. Nhwng ho phai khiém tén va dé phong viéc tw cho minh thanh thién béi long
s6t sédng chl quan hodc co6 thé ho doan xét ngudi khac it nhiét tam hon minh. An sling cla
nhirng khoanh khac dau tién sau khi tré lai d6 khéng xoa bd nhirng Iam 16i va bat toan cia ho,
nhwng chi pha 1ap chang théi. Ho khéng nén ngac nhién néu mét ngay dep tréi nao do, 16ng sbét
sang Ay bién mat va nhirng 16i 1Am ma ho nghi viéc tré lai da gitp ho thoat khoi dot nhién quay
tré lai véi mot stec manh khéong ngo. Nay la luc dé ho kién tri rat ra nhirng bai hoc hiru ich tir sa
mac can khd cla nhirng thlr thach nhw ho da lam khi séng trong thoi gian an phuc véi Thién
Chua.
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Cing thé, thong thwong, van dé s dung thoi gian cau nguyén thé nao cting khong nay
sinh & cudi hanh trinh. Lac ay, Thién Chua cé thé chiém hiru con ngudi trong gi® cau nguyén &
mot mire dd ma ho khong thé khang cw hodc lam bét ctv diéu gi cho chinh minh: kha ndng cla
ho bj cam lai va tat c& nhirng gi ho cé thé [am Ia buéng minh va vui Idng trwdc sw hién dién cta
Nguwoi, Dang dang xam chiém toan bo hiru thé ctia ho. Ho khong lam mot diéu gi ngoai viéc
thwa lén “xin vang”. Tuy nhién, nhirng ngw®i nhw thé phai mé 16ng minh ra véi vi linh hwéng dé
duwoc xac dinh rang, liéu an siing ho dang 1anh nhan c6 that Ia chinh thwe khéng, vi & giai doan
nay, ho khéng con & trén nhirng con 16 tron tru nira va can phai thé 16 cach chan thanh véi mot
ai d6. Cac dac an phi thwong trong cau nguyén thwdng kéo theo nhirng xung dét va nghi ng®
khi ho ngwng ciu nguyén va khéng con kién dinh nhw 1a nguyén nhan ctia nhirtng xung dot va
nghi ngd dé. Dai luc, nguyén viéc chi cin c&i mé& véi vi linh huwéng ciing cé thé bao dam ngudn
goc thiéng thanh cta cac dac an dé, ddng thoi giup ngwdi ta tw do dap trd cac ddc an doé cach
tron ven.

Ciing c6 mot trweng hop trung gian, kha phd bién va dang noi dén bai 18 mot dodi khi,
hoan canh xay dén bét chot hau nhw khéng thé nhan thirc dwoc va ngudi ta co thé cdm thay
nghi ng® hodc do dw khéng biét phai phan (ng lam sao: ho khéng chéc viéc minh lam la ding
hay sai nhwng xem ra khéng c6 chon lwa nao khac vé van dé dang nay sinh trong truéng hop
do. biéu dang xay ra, trong thuwc té, la nhirtng gi Chta Thanh Than béat dau dan dét nguoi do
vao mot 16i két hiép thu dong hon. Truwédc day, viéc cau nguyén cla ngwdi do kha “chd dong”
theo nghia cbt & suy tw, nguyén ngédm, ddi thoai ndi tdm v&i Pirc Giésu, nhirng hanh déng cla
y chi... chang han, viéc dang minh cho Ngai'”. Nhwng rdi, déi lic ho bat ddu ma khéng nhan ra
rang, 16i cAu nguyén ctia minh da dwoc bién ddi. That khé dé suy niém va ly luan. Ho cdm nhan
mot thir khd khan va c6 xu hwéng & li tredc mat Chia ma khong 1am hay néi bat cir diéu gi
hodc ngay ca nghi dén bat cr diéu gi déc biét véi thai dd binh than chu tdm va yéu mén. Hon
thé niva, s chdm chu ddy yéu thwong thwdng phat sinh tr con tim hon 1a khéi 6c thi hdu nhw
khéng thé nhan thirc duwoc. Vé sau sw chi tdm do cé thé manh hon bién thanh ngon Itra birng
chay yéu thwong, nhung théng thwdng, lic khéi dau, diéu nay hau nhw khéng thé nhin thay.

Trong tinh trang nay, néu ngudi ta tim cach lam mét diéu gi khac dé tré lai 16i cau
nguyén “chi dong hon” trwéc day, ho sé khdng thanh cong. Thay vao do, ho hau nhw ludn céd
khuynh hwéng tré lai tinh trang vira dwoc mé ta; déi lic ho coé thé lo 1ang hay &i ngai vé diéu dé
b&i cd cam twdng hién gi» minh chang lam gi ca, dang khi cho dén lic nay, ho cé cam giac
nhw dang lam mét diéu gi do trong khi két hiép véi Chua.

Khi biét minh dang & trong tinh trang nay, don gian, hay ¢ lai trong do, dirng lo Iang
cling divng d& minh bi kich déng. Thién Chda muén dwa ho vao mét 16i cau nguyén sau sac
hon va day la mét an hué I6n lao. Clr dé Nguwdi hanh dong va theo xu hwéng ty nhién, hay tré
nén thy dong. Hwéng vé Chaa trong binh an noi tdm hén nhw thé da du cho viéc cau nguyén.
DPay khong phai 1a ltc hanh déng theo y minh dé& st dung nhirng kha nang va tai nang nhwng la
lGc dé Thién Chua hanh ddng. Thién Chua chuwa chiém hru hoan toan linh hén. Tam tri va y chi
cla chung ta van dang hanh déng & mét mdc dd nao dd: nhivng y twdng va hinh anh thoat an
thodt hién, nhung chi & mirc d6 bén ngoai, hiém khi dwoc dé y dén va it nhiéu vo tinh. Diéu
quan trong khdng phai la sy dich chuyén cla tam tri'8, nhung la viéc hwéng long vé Chua cach
mat thiét.

_ Vay day la mot so tinh hudng, trong do, chiing ta khong can thac mac “Toi phai dung thoi
gi® cau nguyén thé nao?”. Cau tra 1&i da dwgc dwa ra.

Dau vay, doi luc van dé van nay sinh. Céach chung, trwong hop nay xay ra v&i nhirng
ngudi long day thién chi nhwng ho khéng co Itka yéu mén hodc chwa chay Ira yéu mén Chua

7Dé tai nay sé dugc dé cap day du hon sau nay khi néi dén viéc phat trién dgi séng cau nguyén.
8 Viéc lo ra chia tri sé dugc ban dudi day.
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dd, vi thé, chwa lanh nhan on cau nguyén cach thu dong. Tuy nhién, mét khi da nam duwoc tam
quan trong cla cé;u nguyén, ho mudn danh thdi gio cho céng viéc dé cach déu dan ma thwc sy
khong biét phai bat dau lam sao. Ban sé€ khuyén ho nhirng gi?

_ Toi sé khong dwa ra cau tra 10i truc tiép cho cau hdi nay bang cach bao “Sudt thoi gian
cau nguyén, ban nén lam dieu nay dieu kia, cau nguyén thé nay thé no”. Co I€ sé tot hon khi
bat dau bang cach dwa ra nhirtng nguyén tac hwéng dan nhirng con nguwéi nay di vao cau
nguyén.

Chuwong trwdc da giadi thich nhivng thai d6 nén tang, ching cé gia tri cho moi hinh thirc
cau nguyén va co thé noi, cho toan bo doi sdng Kitd hiru nhw da trinh bay. Diéu quan trong
khéng la cac phwong phap hay nhirng chi dan... nhwng diéu quan trong chinh 1a thai do - thién
hwéng cda linh hén khi ngui ta di vao cdu nguyén. Cé mét thai dé hay mét thién huwéng dung
dan la diéu tdi can thiét cho viéc kién tri va sinh hoa két trai trong viéc cau nguyén.

Lan nay t6i sé dwa ra mot sb chi dan, khéng phai dé xac dinh mét thai dd cho bang dinh
hinh mét loai cdnh quan bén trong vé&i nhirtng ¢t mbe va dwdng di. Nhivng ai mudn cau nguyén
sé tw do tim cho minh mét phwong cach di qua canh quan dé tuy vao viéc ho dang & dau trong
hanh trinh thiéng liéng va Chda Thanh Than dang dan ho di 16i ndo. Mét khi cac tin hiru biét déi
chut vé nhirng cot mbce nay, ho co thé dinh hwéng cho minh va xac dinh nhirng gi can lam.

“Canh quan bén trong” clia mdt doi sébng cau nguyén Kité gido dwoc xac dinh va hinh
thanh bé&i mot s6 chan ly than hoc nhw sau.

3. Tinh wu viét trong hanh déng cua Thién Chua

Nguyén tac dau tién don gian nhuwng cwc ky quan trong. Diéu quan trong trong d&i séng cau
nguyén khong hé tai nhirng gi chung ta lam nhwng nhirng gi Thién Chua lam trong chung ta.

Nhan thirc nay sé mang lai cho ching ta mét strc manh giai phéng Ién lao, vi déi khi,
ching ta khéng thé lam mét diéu gi ca trong viéc cau nguyén. DAu thé, diéu do that ra khong
quan trong 1am, vi ca khi chang ta khéng thé lam gi, Thién Chua van cé thé. Nguoi ludn hanh
dong tan tham sau cda linh hén ca khi chung ta khéng nhan ra diéu d6. Cudi cung, hanh vi ct
I6i clia viéc cu nguyén la dat minh trwéc sy hién dién cta Thién Chaa va & lai do. Vi réng,
Nguwdi khdng phai [a Chaa cta ké chét nhwng la cia ké sdng va sy hién dién cla Nguoi, sw
hién dién cta mo6t Thién Chua sc“')ng dodng, thi linh hoat, trao ban sy séng, chira lanh va thanh
hoa. Blrng triwdc ngon Itra, khéng ai khéng néng Ién; dwdi anh mat troi, khédng ai khéng chay
sam da. Ciing thé, duy tri viéc & lai trwédc nhan Thién Chua va dé Nguw&i hanh dong tan noi sau
thdm cdia hiru thé minh, ching ta dang thue sw 1am nhirng gi quan trong nhét.

Néu viéc cau nguyén cla chung ta khéng gi khac hon ngoai diéu 4y - & |i truéc mét
Thién Chia ma khéng 1am hay nghi dén bat cir diéu gi déc biét, cling khdng cé bat clr cadm giac
khac thwdng nao nhwng véi mét thai d thanh tdm va tin twédng phoé thac - ching ta da lam mot
viéc tdt nhat va khong thé 1am gi tét hon.

DPirng do lwdng gia tri cac gi& cAu nguyén bang nhirng viéc ching ta l1am trong subt thoi
gian dé khi nghi rang... né tét dep va ich loi khi ching ta néi va nghi ra nhiéu diéu, dé roi, sé
that vong néu chung ta khong thé lam béat cir diéu gi. Viéc cau nguyén nhw thé han sé rét
nghéo nan; 4y thé, Thién Chaa van cé thé da am tham lam nhitng diéu ky diéu noi tdm hén
chung ta subt thdi gian d6, Nguoi lam nhirng gi ma hoa trai ctia ching chi té hién mai vé sau.
Cai nguyén nhan cta ngudn phu tic vé tan phat sinh t& viéc cau nguyén khoéng la nhirng y
twdng hay hanh déng ctia chung ta, nhung 1a nhirtng hoat déng cta Thién Chua noi tdm hén
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m‘c“)i ngwdi. Chi trong Vwong Quéc Nudc Trdi, ching ta méi cé thé thdy bao hoa trai cia viéc
cau nguyén.

Thanh nir Téréxa Hai Ddng Giésu biét rd diéu nay. Chj da gap van dé trong viéc cau
nguy&n: Chij da tirng budn ngl! Pé khéng phai 16i ctia chi - chi con rat tré khi vao Nha Kin
Carmel va gi®& ngu khéng du cho chi véi Ira tudi d6. Nhwng chi khéng qua that vong vé yéu
dudi nay, chj noi:

TG6i nght cac em bé lam vui long cha me chung biét bao khi ching ngu ctng nhw khi
chung thirc; cac bac st khong dé bénh nhan ng dé phau thuat dé sao. Va cudi cung, toi
nghi, “Chua thdy ching ta yéu dudi nhworng ndo, Ngudi nhé chang ta 1a cat bui” (Tw
Truyén, Tha Ban A).

Phan bj ddng trong cau nguyén lai 1a phan quan trong nhat. Cau nguyén khéng hé tai
viéc lam mét diéu gi d6 cho bang phé minh cho hanh déng ctia Thién Chaa. Mét ddi khi, ching
ta can chuan bj va bam sat hanh dong ctia Ngwdi, nhwng rat théng thwdng, chi can thuan theo
hanh déng d6, Ay la thdi diém khi nhivng gi quan trong nhat dang xay ra. Thinh thoang, ching
ta tham chi ngwng moi hoat déng dé& Thién Chua c6 thé tw do hanh déng. Nhw thanh Gioan
Thanh Gia da giai thich rat rd, day Ia ly do tai sao thinh thoang, ching ta tré nén khé khan khi
khéng thé suy tw, twdng twong hay cdm nhan bét cir diéu gi... ké ca khong thé nguyén ngam.
Thién Chua dat chung ta vao tinh trang do, mét loai dém téi, dé chi minh Nguw&i hanh déng
cach tham sau nhw mét nha phau thuat gady mé bénh nhan hiu cé thé tw do tién hanh céng
viéc!

Chung ta sé tré lai diém nay. Gid day, nhixng gi cAn nam bat la néu, du rat thién chi,
chiing ta van khong thé cau nguyén tir té, khong co lay mét cam xuc tot dep hay mét y twdng
hay ho nao... thi khong vi thé ma chung ta budn. Chung ta nén dang s nghéo kho cla ban
than cho hanh dong cua Thién Chua, déng thoi, 1am cho viéc cau nguyén tré nén gia tri hon
hinh th&rc cAu nguyén vén thwdng 1am cho minh cdm thay tw man. Thanh Phanxicd Salésié hay
cau nguyén rang, “Lay Chua, con khéng la gi khac ngoai mét khac gé: xin hay dét né dil”.

4. Tinh wu viét cua tinh yéu

Nguyén tac thi hai ciing tuyét d6i can ban: tinh yéu tréi vuot trén tat ca moi sy. Thanh Téréxa
Avila bao, “Trong cau nguyén, dieu quan trong khong phai la suy tw nhiéu nhwng yéu men
nhiéu”.

Diéu thanh Téréxa Avila lwu y trén day mang mét y nghia giai thoat I&n lao! Mét ddi khi, ching
ta khdng thé suy tw, khéng thé suy niém hodc khéng thé cdm nhan... nhwng lai luén luén cé thé
yéu mén. Thay vi lo l&ng va nan long, nhitng nguwdi mét méi, nhirtng ngudi phai giay vo bdi lo ra
chia tri, nhirtng ngudi khéng thé két hiép véi Chua ludn ludn co thé dang 18n Ngudi sw ngat
nghéo clda minh trong tin thac binh an. Lam nhuw thé, ho dang thyc hién tuyét voi viéc két hiép
v&i Chua. Tinh yéu la dé vwong va du hoan canh thé nao, rét cudc, van luén chién thang.
Thanh ni» Téréxa Hai Ddng Giésu thich trich dan cau ndi cta thanh Gioan Thanh Gia, “Tinh
yéu rut ra loi ich tr moi sw, xau ciing nhw tét”. Tinh yéu rat ra loi ich tr nhivtng cdm xuc, nhirng
kho khan, nhitng suy tw sau xa... tlr sy cén cdi cling nhw nhixng nhan dirc, ké ca t6i 16i... va tw
nhiéu diéu khac nira.

Nguyén tac nay gan lién v&i nguyén tac dau tién: hanh dong cia Thién Chua trdi vwot
trén hanh dong ctia ching ta. Nhiém vu chinh ctia méi ngwdi trong cu nguyén 1a yéu mén. Thé
nhwng, trong twong quan véi Thién Chaa, yéu mén trwéc hét, cd nghia la hdy dé cho minh
duoc yéu. Diéu nay khoéng dé nhw nguoi ta twédng. N6 co nghia Ia phai tin vao tinh yéu... dang
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khi rat théng thwong, nghi ngo tinh yéu 1a diéu qua dé dang. N6 con mang mét y nghia khac la
chung ta phai chap nhan sy ngat ngheéo ctia minh.

Théng thwong, ching ta cdm thay dé dang khi yéu hon la d& minh dwoc yéu. Lam mot
diéu gi do, trao tang mot diéu gi dé khién ching ta hai ldng va cdm thay hivu ich... nhung dé
minh dwoc yéu cé nghia 1a bang 1dng khéng lam bat civ viéc gi va tré nén khong la gi ca.
Nhiém vu dau tién clGa chang ta trong viéc két hiép véi Chua 1a dé minh dwoc Thién Chua yéu
thwong nhw nhirng tré nhé thay vi trao tdng Nguwdi hodc lam bat clr mot diéu gi d6 cho Nguwoi.
Hay dé Thién Chua thoa thich yéu thwong ching ta. Diéu d6 that kho, vi né cé nghia 1a phai cé
mot niém tin virng nhw ban thach vao tinh yéu Nguwdi danh cho ching ta; déng thdi, cing ham
y chap nhan ndi ngat nghéo ctia minh. O’ day, ching ta cham dén mét diéu gi d6 tuyét déi can
ban: s& khéng c6 mét tinh yéu dich thwe danh cho Thién Chaa néu tinh yéu dé khéng dwoc xay
dwng trén viéc thira nhan tinh tién thién tuyét déi cha tinh yéu Ngwdi danh cho chung ta; khéng
c6 tinh yéu dich thwc nao danh cho Nguei lai khéng ndm virng diéu nay 1a, truéc khi lam bat oo
viéc gi, tién van, chang ta phai 1anh nhan. Thanh Gioan néi v&i chang ta, “Tinh yéu cbt & diéu
nay: khéng phai ching ta yéu mén Thién Chua, nhwng Thién Chua yéu ching ta truéc” (1Ga 4,
10).

Trong twong quan véi Thién Chaa, hanh vi yéu thwong dau tién, hanh vi von la nén tang
cho moi hanh déng yéu thwong ching ta danh cho Nguwdi, 1a thé nay: tin rang Nguc‘)’i yéu
thwong va chung ta dé cho minh duoc Yéu trong sw khén cung cla ban than, ma qua dung nhw
thé; diéu nay hoan toan tach biét voi bat ctr cong nghiép hay nhan dirc nao ma chuing ta cé thé
c6. Pay qua 1a nén mong virng chéc dé xay dwng mdi twong quan gitra chung ta v&i Thién
Chua, mét twong quan bén virng. Bang khong twong quan Ay sé bi méo mé béi mét tinh than
Biét Phai Gia Hinh ndo d6 ma trung tdm ctia nd khéng dwoc chiém nguw hoan toan béi Thién
Chua nhwng b&i chinh cai t6i cia minh, hoat dong cua chung ta, nhan dirc clda chung ta hay
mot diéu gi d6 twong tw nhw thé.

DPay la mét thai d6 kha gét gao vi nd doi budc ching ta dich chuyén trong tam d&i minh
tr cai toi clia ban than sang Thién Chda va quén minh di. Nhwng diéu d6 giai thoat chang ta.
Thién Chua khoéng tim kiém chung ta trwéc hét dé lam cong kia viéc no, chung ta 1a “nhirng day
t& vo dung” (Lc 17, 10). Thanh ni» Téréxa Hai Béng Giésu bado, “Thién Chua khéng can viéc
lam nhwng Nguwdi khao khat tinh yéu ctia ching ta”. Tién van, Nguwoi doi chung ta d& cho minh
dwoc yéu, tin vao tinh yéu cia Nguoi va diéu dé lai ludn ludn co thé. Cau nguyén tw ban chéat
cbt tai diéu nay: & lai trvdc sw hién dién cta Thién Chua va dé cho Ngudi yéu thwong. Mot
cach dé dang, viéc dap lai tinh yéu ctiia Chua sé xay ra hoac trong subt thei gian cau nguyén
hodc két hiép véi Ngudi bén ngoai thdi gian dé. Chinh Ngudi sé san sinh nhirng gi tét lanh
trong ching ta va lam cho ching ta c6 kha nang thyc hién “cong trinh t6t dep ma Thién Chua
da chuén bi cho chung ta” (Eph 2, 10).

Mot hiéu qua khac nay sinh tir tinh wu viét cla tinh yéu la hoat dong cua chung ta trong
doi sbng két higp voi Chia phai duoc huéng dan bdi nguyén tac nay: hay lam bat ci diéu gi
hwdng trng va cling cb tinh yéu. Day la tiéu chi duy nhat dé néi rang, viéc lam nay, viéc lam kia
trong cau nguyén |a dung hay sai. Bt cv diéu gi dan dén tinh yéu déu dung. Nhung di nhién,
phai la tinh yéu dich thwc chir khdng hoi hot, giau cdm xdc - ngay ca nhirng cam xuac chay
bdng, néu dwoc Thién Chua ban cho van c6 nhivng gia tri ctia ching trong khi biéu 16.

Nhirng y twéng, nhirng quan tdm va nhirng hanh vi bén trong vén nudi dwdng hay biéu
thi tinh yéu danh cho Thién Chuda... déu lam chung ta I&n 1&én trong niém tri an tin thac voi
Nguoi, dbng thdi khoi day va thoi thuc mét niém khat khao phé minh hoan toan cho Nguwdi,
thudc vé Nguwoi va trung tin phung sw Nguwoi nhw vi Chua duy nhéat clia minh - day la nhirng gi
thwong tao nén cai dugc goi la can thiét nhat, quan trong nhat ma ching ta lam dwoc trong cau
nguyén. Tat ca nhitng gi von lam tinh yéu cla ching ta dbi v&i Thién Chuaa tré nén manh mé
déu la mot cha dé tét cho viéc cau nguyén.
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NHAM DEN DIEU GIAN DI

Tw tat cd nhirng diéu trén day, mot hé qua rat thiét thwe kéo theo: trong khi két hiép véi Chua,
ching ta khéng nhay tir viéc nay sang viéc no hodc nhan Ién gap bdi nhitng y twdng, nhirng
suy tinh hodc ngay ngét trong mét trang thai ly tha nao dé véi nhivng gi bay bbng phiéu diéu
hon 1a mot sy hoan cai tam hon thiét thuc va cu thé. S& chang ich Igi bao nhiéu cho t6i khi ap U
cac y twdng cao siéu vé nhirtng mau nhiém dirc tin roi thay ddi viéc chi tAm vao suy niém cla
minh dé rdo qua cac chan ly than hoc va toan bd Thanh Kinh rdi rét cudc, khédng cwong quyét
hon trong viéc phé minh cho Chla va béd minh vi yéu mén Nguwdi. Thanh niv Téréxa Hai Bong
Giésu bdo, “Yéu la hién dang moi sy va hién dang chinh minh”. Viéc két hiép véi Chua mbi
ngay chi tap trung vao mot y twéng duy nhat, rdi clr suy di nghi lai khong ngoi - dé khudy dong
tam hén minh hién trao hoan toan cho Chua va khdng ngrng cung co quyet tam phung svw
Nguwoi va tuan theo quyén ndng ctia Nguoi - rdi viéc cau nguyén cua toi han sé it Ion lao hon,
nhwng t6t hon nhiéu.

Mot sy kién duwoc ké lai néi bat trong cudc ddi thanh ni» Téréxa Hai Béng Giésu cho thay
sw trdi vwot cda tinh yéu. Khéng lau trwéc khi Téréxa qua ddi, khi chi rat dau déon va nam liét
trén giwdng, Me Agnés, chi clia ngai, da dén bén Téréxa va hdi “Em dang nghi gi thé?”, “Em
khéng nghi gi ca, em dau qua. Vi thé em cau nguyén”. Me Agnés gang héi, “Thé em ndi gi v&i
Chua Giésu’. Téréxa thwa, “Em khéng néi gi, em chi yéu mén Ngai”.

Day |a phwong thire ciu nguyén nghéo khé nhat va sau thdm nhat: moét hanh vi yéu mén
don so, vwot xa moi ngdn tr va y twdng. Chang ta cling hay khat khao sy don so ay. Cubi
cung, viéc két hiép véi Chua cla chang ta ciing phai la mét hanh vi yéu mén don thuan va chi
can nhw thé. Nhung dé dat dwoc sw don so do, can c6 nhiéu thoi gian va hoat déng cla an
sing & mot cap d6 tham sau. T6i 16i khién ching ta tré' nén qua phirc tap va nhw thé, 1am hao
mon toan by kha nang cua minh. Hay nhé rang: gia tri cua viéc két _hiép v&i Chua khdéng dwoc
do bdi bao viéc chung ta lam; trai lai, viéc cau nguyén cang dén gan hanh vi yéu thuwong don
so do, cang co gia tri. Clng thé, théng thwong, cau nguyén cang don so, doi song thiéng liéng
cang tién bo. Ching ta sé& xem xét ki hon vé diéu do.

Trwdc khi tam gac chd dé nay, ching ta can ban dén mét con cam dé cé thé nady sinh
trong viéc két hiép véi Chua. Mét di lan, khi cAu nguyén ching ta cé thé nghi dén mét diéu gi
do rat sau xa va hap dan - moét soi sang méi vé mau nhiém Thién Chua, mot hiéu biét mai vé
dodi sdbng minh hay mét diéu gi d6 twong tw. DU ching cé vé sang sla luc dé... nhung thwong
van c6 mot nguy co trong cac y twdng chot dén va ching ta can canh giac. Chéc chan, c6 luc
Thién Chua soi roi va tao nhivtng cdm hirng sau xa trong sudt qua trinh cau nguyén, nhwng nan
lai trong nhirtng y twédng nay, c6 thé ching ta sé& quay lwng véi sy hién dién it phd trwong
nhwng lai rat thiét thwe hon ctia Nguwoi. Bi 16i cudn, chay birng nhiét tam... cudi cung, cé thé
ching ta chi tdm dén nhirng y twéng ctia minh hon 1 dé long dé tri dén Thién Chua. Khi gi®
cau nguyén két thic, toa nha tam tri sup dd, dé lai chut it dang sau.

5. Thién Chua théng ban chinh minh qua nhéan tinh D¢ Giésu

Theo sau tinh wu viét cua hanh dong Thién Chua va cda tinh yéu, con cé6 mét nguyén tac th
ba von cling la nén tang cho d&i song chiém niém cla ngudi Kitd hiru: ching ta tim gap Thién
Chuaa trong nhan tinh Durc Giésu.

Ly do chung ta thwc hanh két hiép la dé di vao théng hiép véi Thién Chua, nhung Thién
Chua, nao ai biét. Vay, tim kiem Nguwoi bang cach nao? Birc Giésu Kitd, Thién Chua that va
nguwdi that, Dang Trung Gian duy nhat. Nhan tinh cia Ngai, nhan tinh cia Con Thién Chua, la
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mai gi¢i cia moi cude tim kiém, tim gap va nén mot véi Thién Chua. Thanh Phaolé day, “Noi
Ngai, tAt c& sw vién man cla than tinh hién dién cach cu thé” (Cl 2, 9). Nhan tinh cta Bc
Giésu 1a bi tich d3u tién, qua do, Thién Chua tw t6 16 Than Tinh cho con nguoi.

V@i tw cach pham nhan, ching ta can sy hd tro ctia nhivng gi thudc vat chat dé dat dwoc
nhirng thwc tai thiéng lieng. Thién Chua biét diéu nay va day la 1o gidi thich cho toan bd Mau
Nhiém Nhap Thé. Chung ta can nhin thdy, cham dén va cdm nhan. Nhan tinh thé Iy va hiwu
hinh ctia Birc Giésu Kitd la sy bdc 16 viec ha minh tuyét diéu ctia Thién Chua dén véi ching ta.
Biét chung ta dwgc dwng nén bang gi, Nguoi ban cho chung ta kha nang vwon tGi nhirng thye
tai than linh bang phuong thé clia con nguoi, cham dén nhirng gi la than thiéng bang phuong
tién cGa con ngwdi. Than Khi da hoa thanh nhuc thé. Dic Giésu la dwdng dan chung ta dén véi
Thién Chuaa. Thanh Philipphé thwa véi Birc Giésu, “Thwa Thay, xin td cho ching con thdy Chua
Cha, nhw thé Ia chung con man nguyén”, Birc Giésu dap, “Ai thady Thay Ia thay Chua Cha” (Ga
14, 8-9).

O day, ching ta gap thdy mot mau nhiém vi dai va tuyét diéu. Nhan tinh Birc Giésu,
trong tat cd moi khia canh clGa né, ca nhirng khia canh c6 vé hén ha va it quan trong nhét, 1a
mot khéng gian bat ngan dé con ngudi cé thé két hiép véi Thién Chia. M6i khia canh ctia nhan
tinh, mdi dac diém tinh cach ctia Ngai, cd nhirng dac diém nhd bé va lu mé& nhat; méi 161 Ngai
noi, mdi viéc Ngai lam, méi ct chi, mdi giai doan trong d&i Ngai tir lic twong thai trong long
DPlrc Maria cho dén Ngay Lén Troi... déu dan chung ta di vao hiép thong véi Thién Chaa Cha
néu mdi hiép théng dé dwoc 1anh nhan trong dirc tin. Bang viéc kham pha nhan tinh ctia Ngai
nhw kham pha moét manh dat thudc vé minh, xét xem né ti mi nhw xem xét mét cudn sach dwoc
viét rieng cho minh, bién n6é thanh cla riéng minh trong dirc tin va dirc mén... ching ta sé I6n
lén virng vang trong s théng hiép véi mau nhiém Thién Chua, mét mau nhiém khéng thé tiép
can, khéng thé do th4u.

Nhu thé, doi sbng cau nguyén clia moét Kitd hivu sé luén ludn dwoc xay dwng trén nén
tang cta mét twong quan nao dé véi nhan tinh Dang Clru D6 con nguoit®.

Céc hinh thirc khac nhau vé ddi sdng két hiép véi Chua cla nguwdi tin hiru ma ching ta
sé dwa ra mot sb vi du ngay sau day, thi gibng nhau trong viéc tim kiém nhirng suy tw than hoc,
& chd, chung déu mang chung ta vao sy hiép théng véi Thién Chua qua nhan tinh cia Pac
Giésu. B&i nhan tinh ctia Dirc Giésu Kitd la mot loai bi tich - mot dau chi hivu hiéu cho sw hiép
nh4t cGia con nguoi véi Thién Chua - chi can két hiép véi nhan tinh d6 trong dire tin, ngan 4y du
cho chung ta di vao thdng hiép voi Nguoii.

Bérulle?° dién ta rat sau sac cai chiéu kich, qua d6, cac mau nhiém cudc doi Pirc Giésu,
dau da qua, van la nhirng thyc tai trao ban sy song va song déng cho nhirng ké chiém ngam
chung trong due tin.

M6t cach ndo do, chung ta phai thira nhan ban tinh vinh ctru cGa nhirng mau nhiém nay,
vi trong mét s6 hoan canh nhéat dinh, ching da qua di nhwng van trwéng ton va dang 1a
hién tai cling nhw s& mai mai nhw thé theo moét cach khac. Nhirng mau nhiém d6 la qua
kh(r xét vé mat thyc hién, nhwng la hién tai xét vé mat nhan d&c va nhan dde thi khéng
bao gi& méat ciing nhw tinh yéu ma nhd d8, mau nhiém dwoc hoan tat ciing khéng bao
gi® mat. Nho do, tinh than, trang thai, nhan dic, céng nghiép clia mau nhiém sé luén
ludn Ia hién tai... Diéu nay ddi budc ching ta phai xem nhitng gi da xay ra, nhirng mau

9 Nhu moi ngudi déu biét, thanh Téréxa Avila bam chat vao chan ly nay, ngugc lai v8i mét s6 ngudi day rang, dé
dat dén su két hiép vai Thién Chda va su chiém ngam tinh tuyén, can dat dén muc dé tur bd moi quy chiéu déi véi
moi su lién quan dén cac giac quan, ngay ca vdi nhan tinh cda Chla chidng ta. Xem cuén Ty Truyén, ch. 22, va Six
Dwellings, VII.
20 Héng Y Pierre de Bérulle (1575-1629), BDang Sang Lap Dong Giang Thuyét (nudc Phap), tac gid nhiéu tac pham
thén hoc va dgi s6ng thiéng liéng.
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nhiém thudc vé Dlc Giésu khong nhw nhirng gi da qua, da khuét; trai lai, nhw nhirng gi
dang song dong va rat hién sinh; tr d6, ca chung ta nira, chung ta thu hoach nhirng hoa
trai hdm nay va hoa trai doi doi.

Chang han, ngai 4p dung diéu nay cho thei tho 4u ctia Birc Giésu:

Thoi tho 4u ctia Con Thién Chuaa la mét tinh trang tam thdi: nhitng hoan canh cla thoi
tho 4u d6 da qua, Ngai khong con la mét tré tho, nhung c6 mét diéu gi d6 thiéng thanh
trong mau nhiém nay tiép tuc ton tai trén tréi mang lai mét trang thai an slng twong tw
cho cac linh hén dang It th trén tran gian, nhirng linh hén 1am vui ldng Bic Giésu Kitd
bang viéc gan bé va hién dang minh cho trang thai khiém ha du tién ctia Con Thién
Chuda lam ngudi.

C6 rat nhiéu cach thirc gdp g& nhan tinh Blrc Giésu. Chung ta cé thé chiém ngam
nhirng viéc lam va cl chi clia Ngai; suy tw vé I&i néi va hanh dong ctia Ngai, vé nhirng bién cb
trong cudc doi tran thé va ghi nhé nhirng diéu dé, ching ta c6 thé nhin vao gwong mat cla
Ngai trén mot blire twong, thé phwong Than Minh Ngai trong Thanh Thé, tuyén xwng danh Ngai
cach triu mén va khéc ghi danh d6 trong long. .. Tat c& nhitng diéu nay gidp ching ta kién tri két
hiép voi Chua, mién 1a ching ta khéng lam diéu do vi sy td mo cla tri 6¢ nhwng trong sw tim
kiém day yéu thuwong danh cho Birc Giésu: “T6i tim ngudi long t6i yéu dau” (Dc 3, 1).

Suy tw tri 6¢ khbéng pha| la nhirng gi giup chung ta nhin cham cham vao nhan tinh blc
Giésu theo mét cach thuc den ndi qua do, ching ta gap dwoc nhan tinh Ngai hgang qua moi
hiép théng dich thwc véi mau nhiém Thién Chaa khén do khén thau, nhwng diéu nay xay ra nho
dirc tin - dlre tin trong tw cach mét nhan dire dbi than - dwoc day Ien bdi drc mén. Chi dire tin
(thanh Gioan Thanh Gia dac biét nhan manh diém nay) méi lam cho ching ta manh mé dé di
vao mau nhiém Thién Chua ngang qua con nguwdi Dirc Kitd. Day la die tin, qua doé, ching ta
thap nhap toan bd hiru thé minh vao Blc Kitd, trong Ngai, Thién Chua théng ban chinh minh
cho chung ta.

Va d6 1a ly do tai sao phwong thé wu tién dé nguoi Kitd htru thie hanh két higp véi Chaa
la théng hiép mat thiét v&i nhan tinh cia Blrc Giésu bang bat c&r phwong tién hay phwong phap
nao.

Chang han mét phuong phap ¢ dién rat dwoc thanh Téréxa Avila khuyén khich it nhat
& Tay Phwong, dé la: Song cung Chua Giésu nhw song véi mét ngudi ban ma minh chuyén
tro.

Chung ta c6 thé hinh dung minh dang dirng truéc méat Dic Kitd... khoi 1én trong I(‘)ng
nhirng cam xuc yéu thuong séng déng nhét danh cho Nhan Tinh Thanh Thiéng cua
Ngai; song trong sw hién dién cta Ngai, tam sw v&i Ngai, cau xin Ngai nhirng diéu chung
ta can, k& cho Ngai nhirng diéu lam chung ta dau khé, chia sé niém vui vé&i Ngai thay vi
dé chung xua Ngai ra khoi nhitng y nghi cta chung ta; khong tim kiém nhirng cum tir
trau chubt trong 16 cau nguyén nhwng tim nhirng tlr ngtr dién ta niém khat khao hay nhu
cau cua minh. Bay la phwong thé tuyét hao dé tién nhanh trong doi séng cau nguyen
nhirng ai nd lwc séng tinh ban quy gia véi Ngai s& dwoc hwdng nhd Ngai va cam
nghiém tinh yéu dich thwec danh cho Ngai, Dang ma qua Ngai, ching ta lanh biét bao on
ich - d6 1a nhivng linh hdn, theo t6i, rat tién bo (Tw Truyén, ch. 12).

Chung ta sé tré lai diém nay.

6. Thién Chua cw ngu trong tam hén ching ta
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Nguyén tac than hoc thir tw ctia chang ta ciing dwa ra nhivng chi dan hiru hiéu cho viéc cau
nguyén. Bang viéc két hiép véi Chua, chung ta tim cach thap nhap vao sw hién dién ctia Nguoi.
Nhwng vi nhi'tng mé thire hién dién d6 qua phong phu, nén cé rat nhiéu cach cau nguyén khac
nhau. Thién Chua hién dién trong tho tao ciia Nguwdi va & dd, ching ta c6 thé chiém ngam
Ngudi; Nguwdi hién dién trong Thanh Thé, va & dd, ching ta cé thé ton the Ngudi; Nguwdi hién
dién trong L&i va ching ta cé thé tim gadp Nguwoi bang cach suy niém Thanh Kinh...

Tuy nhién, con cé mét phwong thire hién dién khac cla Ngwoi quan trong bac nhat dbi
v&i doi song cau nguyén la: S hién dién cua Thién Chua trong tdm hén chung ta.

So v@i cac phwong thirc hién dién khac, phwong thirc hién dién cta Thién Chua bén
trong chung ta khéong phai la mét diéu gi d6 dwoc cdm nghiém (du ching ta c6 thé dat dén diéu
do, dan dan, it niva la vao nhivng khodnh khac wu tién nao dé) nhung la moét diéu gi dé duoc
th4u hiéu nho dire tin. Khéng thanh van dé nhivng gi chang ta cé thé hodc khéng thé cdm nhan,
nhé dlre tin, ching ta doan chac rang, Thién Chla ngy trong noi sau thdm tdm hén minh.
Thanh Phaold bao, “Anh em khéng biét than xac anh em la dé&n the ctia Thanh Than ngu trong
anh em sao?” (1Cr 6, 19). Chinh thanh Téréxa Avila n6i dén chan ly nay, chan ly vén da bién
dbi sau séc doi sdng ciu nguyén cla ba thé nao mét khi né dwoc hiéu thau.

R6 rang 1a néu téi da hiéu, nhw hém nay t6i hiéu, rang trong cung dién bé nhd nay cla
linh hodn t6i, mot Vi Vua vi dai nhw thé dang sbng, han t6i da khong thwong xuyén dé
Nguwdi & modt minh, han tdi da luén mong gap Nguwdi va quét twdc tirng buédc hau doan
chéc rang, cung dién dé it ban hon. That cdm phuc biét bao khi biét rang Dang ma sw
cao ca cia Nguwoi cé thé khoa 1ap khép ngan thé gidi va hon thé niva... lai tw giam minh
trong mot noi chat hep dén thé! Qua that, 1a Cha Thé, Nguwoi tw do; va vi yéu thwong
chung ta, Ngwdi thu nhd lai cho vira kich c& nhd bé clia con cai Ngudi??.

Chinh day |a chan ly vén mac y nghia cho yéu t hwéng néi trong di séng ciu nguyén. Bang
khéng, hwéng ndi chi la sy quan tam dén minh. Nguwdi Kitd hivu c6 quyén huwéng vao ndi tam
minh, b&i 16 mét khi vieot qua hon cling nhw chim sau hon nhirng yéu hén ndi tai cia minh, ho
gap thdy Thién Chua, Pang cw ngu trong ho ngang qua tac dong cua Chua Thanh Than, Bang
“gan gti v&i chung ta hon ching ta gan gli voi chinh minh”, thanh Augustiné nhan dinh nhw
vay; thanh Gioan Thanh Gia lai cho rang, “Trung tdm sau tham nhat cda linh hén & Thién
Chua??,

Bwdc vao cdi ldng minh trong dirc tin, con nguwdi két hiép véi Thién Chua dang & do.
Mét ddi khi két hiép véi Thién Chia, chung ta lién két véi Ngudi nhuw mot Dang Khac bén ngoai
chinh minh, mot Déng hién dién cach wu viét trong nhan tinh cia B¢ Giésu. Nhwng dbéi luc
cling chinh trong cau nguyén, chung ta di vao tham sau néi tdm minh, & do, chung ta gap buc
Giésu, rat gan gii va can ke.

“Ai sé |én troi ldy xubng cho chung t6i va noi cho chung téi nghe... Ai sé sang bén kia
bién lay vé cho chung t6i?... That vay, 1&i d6 & rat gan anh em, ngay trong miéng, ngay
trong 1dong anh em” (Bnl 30, 12-14).

Ban cé nghi, sé& chang ich gi cho mét linh hén dau khé khi n6 ndm bat chan Iy nay dé
thdy minh khoéng can Ién trei hwéng kién thanh nhan Nguoi Cha vinh clru cha né... dé
néi véi Nguoi va né cling khdng can phai la 1én nham gay sw chi y clia Nguoi dén nd?
Du chung ta n6i nho nhe dén dau, Nguoi van & gan ching ta dén ndi c6 thé nghe chung
ta; cling khong can chip canh dé bay di tim Nguwoi, chi can tinh lang va chiém ngédm

21 Way of Perfection, ch. 28.

22 | iving Flame of Love, khé 1, dong 3.
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Nguwdi bén trong ching ta, va réi, khdng ngac nhién trudc sy hién dién ctia mot Vi Khach
tét lanh dang & d6. V&i tat ca Idng khiém tén, hay néi véi Nguwdi nhw véi mot ngudi cha,
ké cho Nguwoi hay nhirng nhu ciu ctia ching ta nhw ké véi mot nguwdi cha, cho Nguoi
nghe nhirng ndi dau clia chung ta va xin Ngwdi chiva lanh, nhwng van nhan ra rang minh
khéng dang lam con ciia Nguwoi®3.,

Khi ching ta khéng biét phai cAu nguyén thé nao, cach don gidn nhét la tram tw, git
thinh 13ng, di vao tdm hon, xubng tan tham tam... va trong dirc tin, két hiép v&i sw hién dién cla
Plrc Giésu, Pang dang cw ngu trong ching ta va & lai trong an binh v&i Ngai. Birng dé Ngai
mo6t minh, hdy & bén Ngai. Ai kién tdm thwc hién diéu nay, s& sém kham pha thuc tai cla
nhirng gi ma céac Kité hiru Déng Phwong goi la “noi chdn cda linh hdén” - “can phong noi tam”,
theo cach goi ctia thanh Catarina Siéna. Day la trung tdm ctia hitu thé ching ta, noi Thién
Chua cw ngu va ching ta c6 thé luén can k& Nguwdi. Vay ma nhiéu ngwdi, nam ciing nhw ni,
khéng hé biét dén khéng gian nodi tdm nay, mot khéng gian danh cho sy két hiép véi Thién
Chua... b&i ho chwa bao gier dén do, chwa bao gi® viéng thdm khu vwdn nay dé thwédng ném
hoa thom qua ngot cia ndé. Phuc thay ai kham pha Nwdéc Thién Chaa bén trong chinh minh.
Vwong quéc nay sé doi doi ho.

Qua thé, tam hén con nguoi 1a mot viec thdm cla khén cling va toi 16i, dau thé va sau
hon thé, & d6 con ¢ Thién Chua. Thanh Téréxa Avila cho rang, mot nguoi kién tri két higp voi
Chua khac nao moét nguwoi dén giéng dé Iay nwdc - nguwdi dé tha gau xudng va thoat dau,
nhirng gi muc lén dwoc chi la bun; nhwng néu tin twdng va kién tri, sé dén ngay nguwoi do tim
duwoc nudc tinh khiét nhat. “Al khat hay dén vai téi, ai tin vao toi, hay dén ma udng! Nhw Thanh
Kinh da nai: tr Iong Nguwoi, sé tuén chay nhirng dong nuéc héng sbéng” (Ga 7, 38).

Day la chan ly vé tdm quan trong I&n lao dbi véi toan bd ddi sébng. Néu kién tam cau
nguyén, ching ta sé tim dwoc “noi chdn cda linh hdn”, réi dan dan, nhirng y twédng, quyét dinh
va hanh déng vén thwerng ndy sinh tlr nhirng gi bén ngoai (nhirng ban khoan lo lang, buc doc,
nhirng phan &ng trwc tiép) sé& bat ddu khoi ngudn t trung tdm sau thdm cia linh hén, noi
ching ta dwoc két hop véi Thién Chua trong tinh yéu. Rdi moi sw s& bat ngudn tir tinh yéu va
chung ta sé dugc tw do.

Nhw vay, ching ta d& c6é bbén nguyén tac chi dao dan dat trong ddi séng két hiép voi
Chua: tinh wu viét cda hanh déng Thién Chua, tinh wu viét cda tinh yéu, nhan tinh cta PBuc
Giésu nhw mét khi cu va cubi cuing, sw hién dién ctia Thién Chua trong tdm hdn ching ta. Bén
nguyén tac nay la nhirng diém quy chiéu gitp cho viéc cau nguyén ctia ching ta duoc tt dep.

Nhwng chting ta cling can y thirc vé s phat trién clia doi séng cau nguyén qua nhirng
giai doan cla doi song thiéng liéng. B la cha de tiép theo.

23 |bid.
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LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mot tai san rat Ion va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctv ai mudn nhan, dé la 15 ban dich cda nhirng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon lwa tén tac phdm va xin nhan qua email bang file, hodc tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=69

DANH GIO’ CHO CHUA »

Nguyén tac: Du temps pour Dieu (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Time for God (Helena Scott)
Ban tieng Viét: Danh Gi& Cho Chua (Lm. Minh Anh)

..Xin ma file kem »

PUQC GOI BE SONG

Sé khong lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach nd khdi mét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi do dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia nd? Pay la cau hdi then chbt clia mot cudc doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, tdi van tin rang, nhirng suy tw sau day van c6 mot diéu gi
dé dé noi vai bat cw ai thanh tam thién chi,

...Xin mo file kém w»

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NOT CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dlrng s¢’ nhirng mwu chwde, nhirtng cong kich ctia ma quy, ké co thé dén cuwép pha va chiém
ct thanh phd linh hdn con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhivng chién st dang dan quan
trén mét tran, vo trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quat vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hoi
noi chdng ta thi ngén hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé& dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan céach thire gitr 14y binh an thdm sau trong tdm hén & béat cir hoan canh nao. Vi 18, luc
bay gi®r, tm hén da phé méc cho sw dan dat ctia Thanh Than, va véi an siing ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh déng nhiéu hon nhirng gi ma tam hdn co thé thuc hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cudn sach nay noi dén ch de nén tang cla doi song Kito giao: tw do ndi tam. Muc dich cua noé
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhat, bén trong chung ta van cé mét khoang khong tw do ma khéng ai co thé 13y di, bdi
Thién Chua la ngudn mach va la bdo chirng cla tw do d6. Khéng cé kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi&» ném hwédng duoc hanh phuc dich thuc.
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Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khé, van khoéng gi thuc sy cé thé dan ap hay nghién nat ching ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cua D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd ctia D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlr mot tap sach rat khé
doc dang ronéo. Sau mét théi gian dai tim tac gid ciing nhw nguwdi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phérdé Nguyé&n Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit [a nhivng tac phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian khé khan khi chwa co internet (D: Bai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwgc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phtc Gia Pinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sap buwdc vao doi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du deésir

Con nguoi mudn séng. Con ngudi dugc tao dwng dé sdng. Khéng chi tw nhién tim cach bao
ton sw sdng, nhwng ching ta con mudn phat trién nd, 1am cho cudc sbéng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot |oi, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhét 1a tdn tai ma khong sdng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng c6
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirtng nam 1953 va 1954 vao théi diém ma tac
gid, nhd an suting ctia Thién Chua va nhé sy rdng lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hdi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr do, méi coé dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mubn noi rang, nhitng 16 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuét.
Chung khong hé dwoc nhdm dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
voi tac gia, khdng co cude phiéu lvu nao dé viét, va néu co, né ciing sé khong phé mac cho
viéc in an trong bat ky trwdng hop ndo. Day chi la nhirng suy tw vé doi song chiém niém,

nhi*ng hiéu biét bang truc giac ma duwéng nhw ¢ mot tAm quan trong co ban vao mét lic nao
do trong qua khtr. ...File kem w

M6t Quan Piém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Ding Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cubn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di co thé st dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kem w»

Séng Theo Ping Muc DPich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thtr nhung
khoéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
didu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé giup ddi séng ta thay ddi, cé y nghia va trién né
dén vo tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gii thiéu) ...File kém »
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BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguw&i ta b thé ngac nhién khi nhwng y two’ng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca cia cac nha tho hon 1a cta cac triét gia; bdi 18, nha tho van dung hét moi néi nlem va
khai thac tdi da kha nang twdng twong. Nhw da Ilra, trong chuing ta, c6 nhivng hat gibng cta
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho 1am cho chung chiéu toa rang
ngoi hon nh& dac an twéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w»

Dl TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dirc sap giai thoat ban khéi nhirng
&o giac. Mot khi doi sdng dire tin trién nd, that tuyét voi, tuyét voril Nhuwng khi no tréch hwdng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi do giac roi rung, con tim khéng con bj téc
nghén, tinh yéu sé né& hoa. D6 ciing Ia luc hanh phuc chot dén va bat dau co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban ma&i biét Thién Chua I3 ai... ... File kém »

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

Ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngrng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cude song - mot cude
sbng thuc té, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoéc, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhung hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc clia méi ngudi - tt ca da tao nén mot tac dong day phan khich cho bat
cl ai da trng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hén dwoc gidi thoat, cho nguwdi vo cdm biét
yéu thwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo dueng thiéng liéng trén dé bao
ngudi dang tién bwdc. ...File kém w

SADHANA - MOT NEO DUONG DAN Tl THIEN CHUA - Linh Thao Kité Gido Theo Loi
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chung ta dang c6 |a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban sé& c6 mét ban dich day di. Uéc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich méi mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky (¢ va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngw & d6. ...File kém w»

HUE CO VET TiCH BPAO VA bOI
“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gop nhé nhan dip Ky Niém 15 N&m Birc Thanh Cha Gioan-Phaold Il ton phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Ton Phong Céac Thanh T Bao Viét Nam (1988-2008), mot lan niva tap sach dworc tai ban véi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué C&”.

...File kem w

VE MUC LUC
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THANH KINH MOT TRAM TUAN (MOI THANG MOT CHIA SE - CHIA SE THU 4)

I. VAO BE

D3 la ngwoi Céng Gido hay Tin Lanh thi ai ndy déu biét Thanh Kinh quan trong nhw thé
nao trong doi sébng Birc Tin cla minh. Nhuwng van dé la méi ngudi, mdi Hoi Thanh (giao x,
dong tu, giao phan) coé thuwc sy tran quy Thanh Kinh hay khéng thi la cau chuyén dai. Tran quy
Thanh Kinh thi trwéc hét phai danh cho Thanh Kinh mét sw quy trong thuwec sw. Sy quy trong
thuwc sw phai dwoc thé hién bang viéc lam cu thé, thuwong xuyén va lién tuc.

Di mét vong cac ho dao, ching ta khé tim thay trong gido x&» mét Nhém Chia Sé L&i Chua
hodc mét Nhém Thanh Kinh Cau Nguyén. M6t Nhém Thanh Kinh 100 tuan thi cang khé tim ra
hon (vi khéng c6)... That dang buén!

Il. THANH KINH 100 TUAN

2.1 Thanh Kinh 100 tuan khai sinh tai Tokyo (Nhat Ban) nam 1975

Néu tim hiéu vé ngudn gbc ctia Chwong Trinh Thanh Kinh 100 tudn, ching ta sé kham pha
ra diéu tha vi nay: Linh muc Marcel le Dorze thudc Hoi Truyén Gido Paris Hai Ngoai (M.E.P.) 1a
ngudi da dwoc Thanh Than linh &ng dé khai sinh ra Chwong Trinh Thanh Kinh 100 tuan tai
giao x&r nho bé cua ngai tai Tokyo (Nhat Ban). Do la vao nam 1975 la Nam Thanh cua Giao Hoi
Coéng Gido toan cau, voi chi d& CANH TAN VA HOA GIAI. Cha Marcel nghi cach don gian va
vd cuing chinh xac rang: Mudn canh tan doi sbng gido dan va gido xt&r thi khéng c6 cach nao tbt
hon |a mdi goi gido dan cung nhau doc Thanh Kinh méi tuan tai Thanh Pwdng gido xt. D6 la
buéc khéi dau cia Chwong Trinh Thanh Kinh 100 tuan.

2.2 Khéa Thanh Kinh 100 tuan dwoc mé tai Trung Tam Muc Vu Sai-gon vao thang 10
nam 2005

Vao Mua Chay nam 2005, linh muc Phéré Nguyén Van Kham ngd y moi téi cdng tac trong
viéc mé& Khoa Thanh Kinh 100 tuan tai Trung Tam Muc Vu Tdng gido phan Sai-gon, cho anh chi
em gido dan. Sau may thang chuan bi ngay khai gidng Khéa Thanh Kinh 100 tuan dau tién da
dwoc td chirc vao dau thang 10 nam 2005. Trai véi moi dw doan, sb hoc vién ghi danh [én téi
trén 400 ngudi.

DPé dap lai ldbng mong doi cha nhiéu gido dan chwa dwoc nhan hoc trong Khéa dau, sau
gén moét nam, Trung Tam Muc Vu da m& thém Khoéa Thanh Kinh 100 tudn the 2 vao thang

6/2006. S6 lwgng hoc vién ctia Khoa 2 nay cling ngang véi khéa dau (1).
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Sau hai Khéa Thanh Kinh 100 tuan ké trén, Giam muc Phéré Nguyén Van Kham da mé
tiép mot Khoa Gido Ly Thanh Kinh.
Con Khoa Thanh Kinh 100 tuan thr 3 tai Hoc Vién Muc Vu Sai-gon chi dwoc mé vao ngay

21/01/2015 do linh muc Giuse D6 Quang Khang va téi phu trach (hoc téi thir 4 hang tuan).

2.3 Ba yéu t6 lam nén mét Khéa Thanh Kinh 100 tuan

* Yéu t6 thtr nhat 1a cac hoc vién sé doc toan bd 73 cudn Thanh Kinh Cwu va Tan Udc, tir
Sach Sang Thé cho dén Sach Khai Huyén. Co lich phan bb cac Sach, cac Chwong cho méi
tuan 1&. Néu mébi tuan doc mét phan thi mat gan 2 ndm cho cac Sach Cwu Udc, va mat 1 nam
cho cac Sach Tan U&c. Tat ca la khoang 3 nadm, tirc khodng 120 tuan (cht khéng phai 100
tuadn nhv dy dinh ban dau cla linh muc Marcel le Dorze). Khi doc Thanh Kinh & nha cac hoc
vién sé& ghi lai nhirng doan van hay nhan vat hay cau truyén gay an twong cho minh.

* Yéu tb tht hai la cac hoc vién sé& chia sé véi cac hoc vién khac, hodc trong nhém nhé
hodc trong nhém 1&n, vé phan Sach Thanh Kinh ma ho da doc trong tuan. Ho sé chia sé nhirng
cau Thanh Kinh ndo gay an twong cho minh; nhitng sw kién, nhan vat nao trong Thanh Kinh
ma ho théy co lién hé v&i minh...

* Yéu t6 thir ba |a cac hoc vién sé dwoc cac gidng vién giup hiéu sau hon noéi dung clia cac
Chwong Thanh Kinh da dwoc doc trong tudn va lién hé cac ndi dung gido ly Thanh Kinh ay voi
doi sbng dlre tin, phung vu, bi tich hay truyén gido. Gidng vién ciing gilp cac hoc vién trong

viéc chuan bi cac chwong sé dwoc doc trong tuan I1& ké tiép.

ll. THAY LOI KET

Sau th&i gian phu gitp linh muc réi giam muc Phérd Nguyén Van Kham trong viéc té chirc
2 khéa Thanh Kinh 100 tuan, t6i cling da gidng day Chwong Trinh Thanh Kinh va Huén Luyén
Lanh Pao (nhiéu khoa) va Thanh Kinh 100 tudn tai Nha The Lang Son, Xém Méi, t6i xac tin
rang viéc tiép can, hoc héi, suy niém, thwc hanh L&i Chua la con dwdng chac chan va hiéu qua
nhét trong doi sdng Brc Tin ctia mdt ca nhan ciing nhw mdt cong doan Hoi Thanh.

Tham dy Khéa Thanh Kinh 100 tuan, gido dan chuyén tr van héa nghe sang van héa doc.
Nh¢& d6 anh chi em nang cao kién thirc va kinh nghiém séng L&i Chaa va xac tin hon vé on goi
va s&r mang Ki-t6 hiru cia minh trong Giao Hoi va ngoai Xa Hai.

Vi thé t6i tha thiét xin cac linh muc x(r nghién clru va td chirc cac Lép/Khdéa Thanh Kinh
100 tuan trong gido x& hay it la trong gido hat cia minh.

Udc gi khi chuan bj Dai Hoi Hoi Déng Giam Muc Viét Nam thang 10.2016 va khi vach ra
Puong Hwdng Muc Vu cho Gido Héi Viét Nam 2017-2019, cac Giam muc ciing quan tam dén

van dé nay.
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Sai-gon dau thang 5/2016

Giérénimé Nguyén Van Noi

(1) Cac gidng vién ciing nhw cac hoc vién cac Khéa Thanh Kinh 100 tuan cé thé st dung
cac bang ghi am va cubn sach “DUONG VE EMMAUS” cia Pirc Cha Phérd Nguyén Vin
Kham. Nhwng dirng bao gi® quén rang “nghe giang” chi 1a mét trong ba yéu t6 lam nén Chuong
Trinh hay Phwong Phap Thanh Kinh 100 tuan. Hai yéu t6 kia la méi ngudi doc Thanh Kinh
riéng & nha va chia sé trong nhém vé nhirng cdm nghiém ctia minh khi doc cac Chwong Thanh
Kinh trong tuan.

Jerome Nguyén Van Noi

VE MUC LUC

Bi TICH GIAI TOIl, PHUONG THE TOI WU PE SONG NAM THANH LONG THUONG XOT

Lm. Micae Phaold Tran Minh Huy, pss.

Quy Cha va Qui Vj c6 thé yéu cau BBT g&i qua email trén mét file word tron bé tai ligu
nay: “Linh Muc Song va Thwc Thi Nam Thanh Long Thwong Xot”

Xin chan thanh cam on

Micae-Phaold Trén Minh Huy, PSS

LINH MUC SONG VA THUC THI
NAM THANH LONG THUONG XOT

Linh Myc Poan Ban Mé Thudt thudng huén
Ngay 29/2 - 4/3/2016

BAI 2
55



Bi TICH GIAI TOI, PHWONG THE TOI UU
DE SONG NAM THANH LONG THU'ONG XOT

DPap lai cau héi “Pau la nhing diéu quan trong nhat can lam trong Ndm Thénh Long
thuong x6t?”, DTC Phanxicé tra Ioi “Phai mé Iong ra véi Long thuong x6t Chua, mé tdm hén va
bén than ra dé Chua Giésu dén véi minh bang cach di xung téi trong dire tin. Va can phéi c6 né
luc véi nguoi khéc, cé long thuong xot véi tha nhan”?*. Chang ta 1an lwot xem:

1. Diéu linh muc phai tw nhdc nhé chinh minh

Lac khai mac Céng Béng Vatican I, thanh Gido Hoang Gioan XXIIl d& néi rang Gido Hoi
trwo’c hét phal dung to’l phwong thudc Iong thwo’ng xot cong bo long thwo’ng xot cua Thién
va de long thwong xot cda Thién Chua thé hién cach ro rét trong toan bo doi sbng, cac co cau
va ca trong luat Ié ciia minh nra®>. DTC Phanxicd mong dgi Nam Thanh Long Thuwong Xét “la
thoi gian thuén loi dé thay déi doi séng, dé tdm hén minh duwoc cham dén” nho tiép can rong rai
toa gidi t6i%°. Bi tich Giai Toi phai la hoat dong trung tdm cta Nam Thanh Long Thwong Xot.
Chinh Ngai sé chi s mét thanh 1& théng hdi vao ngay mai, 4/3/2016; ching ta cung hwéng vé
hiép théng v&i ngai.

Mbi ngudi ching ta déu chuan bj tdm hén dén nhan an stng cta Long Chua Thwong
X6t qua sy hoa gidi véi Chaa va véi tha nhan nho Bi Tich Gidi Téi, la Bi tich giip ching ta cam
nghiém stc manh cla ldng thwong x6t cla Thién Chua, von gidi thoat con ngudi khdi toi 16i va
ban cho con nguwdi hwdng ném vé dep clia viéc tré vé véi Thién Chia 1a ngwdi Cha dich thyec,
DPang yéu thwong mbi mét con cai clia Ngai, nhéat 1a anh em linh muc chung ta, d& chinh chiing
ta tr& thanh d4u chi hiru hiéu cho hanh déng thuwong x6t cia Chia Cha nhw BDTC Phanxico
khang dinh: “T6i khong ngirng nhén manh réng cac vj gidi toi 1a déu chi dich thuc cho long
sé x3y ra khi chang ta dé cho chinh minh tr& thanh nhing héi nhan dang nai xin on tha ther'?’,
vi Thién Chua ludn mé réng vong tay yéu thwong cé quyén nang lam cam lang moi toi I16i cla
chang ta, cho du tdi c6 nhiéu dén thé nao di nira, vi khéng phai chi noi Chia méi cé tinh yéu,
nhwng chi cé6 Ngai méi la tinh yéu dich thwe. “Chung ta dirng bao gioc mét mai trong viéc cam

24 Trich sach Tén ctia Chua l1a Long Thuong Xot.
25 http://www.vietcatholic.org/News/Html/167156.htm
26 http://www.la-croix.com/Religion/Actualite/Une-Annee-de-misericorde-pour-changer-de-vie-2015-04-12-1301559

27 Misericordiae Vultus, s6 17.
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thdy can on tha thir cda Chua, vi khi chung ta yéu dudi, sw gén giii véi Chua lam cho ching ta
manh mé hon, va giup chung ta song dtrc tin cua chung ta véi niém vui Ién lao hon!”

Qua thé, “Bi tich Giai Téi 1a phuong céch thuc té va cu thé nhat dé canh tan cudc gép go
ca vj cda chung ta voi Chua Gigsu Kitd. Viéc ctr hanh bi tich nay thwong dién ra sau mét hanh
trinh néi tdm lau dai day cé gdng qua trung gian Gigdo Héi, nhung cé nhitng cudéc hoan cai sdu
xa dién ra ngay trong khi ct¢ hanh bi tich nay. Lic &y, mét &n sing siéu nhién hoat déng
qua vj gidi toi tic déng trén lwong tdm cta hbi nhén dé cé thé dat dén dinh cao siéu
nhién kho c6 thé hinh dung duwoc trong nhiing gidy phut ngdn ngai'?e,

Chung ta hay nhin sau hon vao chinh tdm hén minh, xem xét doi sbng dde tin ca nhan,
gido huén va s vu cla chung ta. M&i ngay chung ta tw hdi xem Chua Kitdé chét va séng lai c6
la trong tam clia tAt c& nhirng gi ching ta néi va lam khéng? L&m khi vé tinh, ching ta cé thé
che khuét phén nao Chua Kitd va viéc ctru d6 day long thwong x6t ciia Ngai. Chang han cac
bai giang cua chung ta co thé hung hon, day nhirng tw tuo’ng dep dé va nhirng khuyén ran phu
ho’p v&i gido huén cla Gido Hoi, nhwng lai thiéu chirng ta cta con tim dwoc bién déi méi ngay
cta ching ta nhe giao tiép véi Chua Kitd. Co thé chung ta da giang hét bai nay dén bai khac,
nhwng chang bao gi® thuc day dwoc lwong tdm gido dan hoan cai, vi chwa co cai chét thuc sw
cho t6i noi ching ta. Khi bd lo' trong thinh I&ng cac doi hdi luan ly la chang ta déng 16a v&i nén
van hda sw chét clia thé gian. L&i trach méc ndng né nhét cé thé néu 1én chdng lai chung ta la
chdng ta khéng thwe hanh diéu minh cdng bb cho nguoi khac.

Hoan cai doi sdng la moét phan can ban cua viéc nhan biét Chua Kitd. La linh muc, ching
ta can hoan cai trwdc ai hét, d& nhd sy bién dbéi doi séng, Loi Chua cé thé thAm nhap tri 6c va
con tim ching ta. DAu hiéu va két qua cla sw hoan cai nay la cach séng cltia ching ta da thuc
sw chiu nhirng ddi hdi ctia Tin Mrng chi phdi. Nhiéu khi chiing ta ngan ngai chinh stra va khién
trach gido dan, vi chang ta y thirc vé téi 16i ciia chinh minh, nhw Ca Dao nhac: “Néi nguoi hdy
nghi dén ta, thir so 1én gy xem xa hay gan”. Chung ta chwa phuc vu cac t6i nhan dung muc,
khi chung ta thét bai trong viéc khuyén ngan ho dirng pham toi vi nhirtng yéu dubi va nhat dam
cua minh. N6 lwc nham hoan cai nguoi co toi chi thwe sy sinh hoa két qua khi ching ta cai
thién doi song clia chinh minh, nhét 1a déi v&i nhivng con chién lac do trach nhiém va t6i 16i hay
gwong xau cua chung ta ma ho lia xa Giao Hoi, c6 khi bo ca Chua. Chung ta phai dén toi va ra
strc di tim kiém nhirng con chién lac nay vé lai cho Chuta va Gido Hoi.

Thanh Grégérid Ca Gido Hoang than phién: “Thé gidi nay day day linh muc, nhung hoa I&m
méi ¢6 nguoi hoat dong trong cénh dbng cua Thién Chua, vi lanh nhan chire vu linh muc nhung lai
khoéng chu toan trach nhiém cua chirc vu &y’. Roi Ngai néi tiép véi cac linh muc: “Con mét diéu khéac
lam t6i hét strc dau budn vé doi sbéng ctia cac muc tir. Nhung dé 167 khdng dinh cla t6i khéi xuc pham
dén ai do, toi ciing xin tw tb céo minh, méc dau do thoi bubi man di dua day thic ép toi phai mién
cudng lam nhuw thé: Chung toi bi 16i cudn vao nhiing céng viéc bén ngoai. Chirc vu ching téi da nhéan
thi khéc, va cong viéc chung toi lam lai khac. .. Qua thé, nhitng nguoi duoc giao phé cho chung toi tir
bé Chuia ma ching téi lai ctr lam thinh. Ho ném vui trong t6i 16i ma chuing t6i khéng dua tay ndng day.
Bao gi¢ chung toi méi stra duoc 16i clia nguoi ta, néu chiing t6i sao lang doi séng ctia minh? Khi dé
tdm lo cac viéc doi, va cang hang say lam nhiig viéc bén ngoai, thi that sw chung téi cang dimng
dung voi nhiing viéc bén trong... cang vurong maéc nhitng viéc bén ngoai cang sao lang tac vu phai
hoan tat?.

) Mudn hoan cai nguwoi khac, ma chinh minh khéng hoan cai, khong phai la mot con nguoi
cau nguyén, hay khéng tham nhuan cac mau nhiém cua Chua, thi nhat thiét chung ta sé bj that

Insider.

29 Bai doc 2 Kinh Sach Thir Bay CN 27 TN.
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bai, va chi la “thanh la inh i, ndo bat rén vang ma théi’*°. Néu khéng cé tdm hén cau nguyén,
ching ta chang bao gi® hy vong thuyét phuc dwoc ngwdi nghe. Phai trai nghiém dwoc tinh yéu
cua Chua thi chung ta méi giup dwgc nguwoi khac trai nghiém tinh yéu sau xa ciia Chua Giésu.
Nhwng ching ta ciing phai khiém tdn ma nhin nhan rang c6 mét s6 anh em linh muc chung ta,
va c6 khi ca chung ta niva, da tré thanh nhirng con chién lac, hay dé cho Chua va Giao Hoi, Bé
trén va anh em tim gap va dwa chung ta vé lai dan chién thanh thién ctia Chua: “Quy gdi xubéng
mot céch khiém tén chuén bj cho chung ta Idnh nhén va chia sé Iong thuong xét. N6 nhdc cho
chung ta nhé rang ching ta da ngd quy, va trong viéc quy ngad duoc tha thir cho ching ta &y,
ching ta phai cho nhau thdy long thuong x6t’3t. Pong thdi can biét dat minh vao dia vi cla
nguoi khac ma xét minh: “Méi khi téi dén ngudng ctra nha tu dé dang thanh I& hay dé tham
viéng, t6i lubn tw héi: vi sao la ho ma khéng phai Ia t6i? Téi phdi & day, téi dang bi & day. Sw sa
ngé cta ho cé thé la cua toi, téi khéng nghi téi tét hon nhitng ngudi dang dirng truéc mét t6i"32.

2. Tam quan trong va cap béch cua Bi tich Giai T6i

Tin Mrng cho thdy Chua Giésu da mang |4y ganh néng 16i lAm cutia chang ta va tré thanh
gidng nhw ching ta moi dang, ngoai tr toi 16i33. Ngai khéng ngrng tim kiém va clru vét nhivng
gi lac mat, dén d6 Ngai tw nguyén dén dung bira tai nha Lévi va Zakéu, du bj tiéng la giao du
v&i nhirtng ngudi t6i 16i va thu thué.3* Ngay ca trong con dau quan quai trén Thap Gia, Ngai
cling da giao hoa nguwoi trém lanh va bdo dam thién dang cho anh ta.3® Chua Kitd la sy giao
hoa va binh an: “trong Chua Kité, Thién Chua da giao hoa thé gian v&i chinh Ngai...”*® Chla
Giésu da chiu chét dé thu hop tat ca cac con cai tdn mac cla Thién Chua3’. Ngai dén han gén
tAt ca nhirng gi dd v&, hiép nhat nhirng gi phan ré. Ngai la nhip cau nbi két khéng chi nhirng ai
dang chia r& nhau, ma nhét la hiép nhét lai nhirng gi da phan ré bén trong mbi con nguoi.

Céi gi gay phan ré gitba ngudi v&i ngudi? Va phan ré ngay bén trong méi con ngudi?
Chinh 1 toi I16i va sw dir. Toi I6i chia cat va lam con nguoi phan ré. Toi 16i khéng chi lam cho
nguwdi ta doan tuyét minh khéi Thién Chuda, ma con doan tuyét minh khéi ngudi khac va tha hoa
chinh minh nira. Sy xung dét gitra ngudi véi ngwdi chi chdm dit khi sw xung dét bén trong ban
than mbi ngudi chdm dit. Kinh nghiém ban than cho chung ta biét ¢di long minh 1a mét bai
chién trworng clia nhirng xung dét nay: ching ta muén tranh sw di¥, nhwng lai sa vao lam moi
cho sy di¥; chung ta muén lam diéu tét, nhwng lai bi kéo 16i b&i diéu xau, va ching ta cé thé
thét 1&n nhw Thanh Phaold: “Khdn cho téil Ai sé kéo toi ra khéi tdm thén hay chét nay?”38

La linh muc, ching ta van thwdng néi vé nhixng co ché cha téi 16i, nhitng co' ché cla bat
cobng, cta ky thi va phan biét i xt trén thé gi¢i. Nhwng nhitng co ché Ay phat xuét tvr dau?
Chung ta dé& quén nhirng co s& ha tang cua toi I6i bén trong chinh minh. Thanh Gioan nhéc:
“Néu ai néi rdng minh khéng cé toi, thi ngudi do tw lira dbéi minh™°. Nhivtng co ché bén ngoai
clia toi 16i s& chi bién méat néu nhirng co' ché t6i 16i don tri bén trong ban than méi ngudi bi giai
thé. Co6 18 t6i I&n nhét cua thoi dai chung ta chinh 1a viéc con ngudi danh mat cdm thirc vé toi
16i. Pay la can bénh can dworc gitp d& chiva tri khdn cip. Chua Giésu cung (rng cho ching ta
sw chira tri d6 khi Ngai thiét 1ap Bi tich Giai Toi dé gidi hoa chung ta véi chinh minh, véi nhau,
va v&i Thién Chua. La thira tac vién va la st gid cta sy hoa gidi nay dé ndi lai cac nhip ciu va

301Cr13,1.
31 Trong Thu muyc vu  Nim Thanh Long Thuong  Xot, HbGM Philippines da khing dinh
http://www.catholic.org.tw/vntaiwan/15news/15news1476.htm

32 Trich sach “Tén cua Chua la Thuong x6t” - http://phanxico.vn/2016/01/12/bay-cau-nen-nho-trong-quyen-sach-moi-cua-duc-giao-hoang/

33Dt4,15.

34 Mt11,19.
35Lc2343.
362Cr5,19.
37 Gall52.

38 Rm 7,24.
391Ga1l8.
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kién tao binh an, chung ta ciing can biét nhin nhan rang trong sau thdm con ngwdi minh van
mang nhirng mam mong cula tdi 16i va ich ky, cling can dwgc hoa giai, ngay ca khi ching ta
dem lai si hoa giai cho nguwdi khac*©.

Me Gido Hdi cung cap cho ching ta phwong thé d& dén nhan long thuwong xét, sy hoa
gidi va niém binh an 4y. Chung ta phai nhin nhan t6i 16i va sy di*¥ & bén trong ban than va dat
minh qui phuc 16ng thwong x6t va sy thién hao cta Thién Chua. Khéng gi sai |am cho bang
céng bd long thwong x6t ma déng thdi khdng cong bd Idng théng héi tdi 16i. Chi khi nao biét
nhin nhan ti 16i ctia minh thi nhirng I&i nai ni “xin Chaa thwong xét” méi chan thuwe va cd y
nghia. Chinh 16ng thdng hdi da mé ctra dan vao long thwong xét, tha thir va khoan nhan. Bé la
ly do tai sao Gido Hoi hét sirc nhdn manh tdm quan trong cta Bi Tich Giai Tdi, nhat Ia trong
Nam Thanh Long Thuong X6t nay, véi On Toan Xa xdéa bé nhirng hinh phat ma chidng ta con
phai chiu sau khi t6i da dwoc tha. Quéa vay, dirng trudc cadnh khén cung do toi 16i gay nén can
phai c6 moét Idng thwong xo6t ddc biét hon, vi ngwdi pham t6i & trong tinh trang bat hanh va
tuyét vong do t6i 16i minh gay ra, nén xing dang dwgc dén nhan long thwong xot4L,

Nhwng théng héi t6i 16i khéng phai chi la &n n&n, ma bao ham ca viéc thay déi thuc sw
dé tién buwdc theo huwéng dung. Nhd bi tich Gidi Tdi, ching ta nhan 1anh khéng chi sy thir tha
t6i 16i, ma con nhan lanh sirc manh cta on Chua dé cé thé pha tan nhitng co ché t6i 16i bén
trong ban than minh va noi tha nhan. Muén dwoc thé, ching ta phai d& on thanh Chua twong
tac voi tw do clha ching ta hiu thuc hién sy thay déi, sy quyét tam ddi méi 16i suy nghi, 16i
hanh déng, va dat minh vao méi lién hé ctu réi véi Chua Giésu.

Nam Thanh Long Thuwong X6t gitip chang ta tién xa hon trén con dwéong clru réi nay:
“Dirc Kité da chét vi chung ta, ngay khi ching ta con la nhitng nguoi téi 16i; dé la bang chirng
Thién Chua yéu thuong chung ta™2. Thanh Syrild day: “Néu cé ai la né 1é cho tdi 16i, thi nhér dire
tin, nguoi &y hdy chuan bi dé duoc on tai sinh lam ngudi tw do va lam nghia ti... Qua viéc thu
t6i, anh em hay cdi bd con nguoi cii da ra hw héng vi nhitng wéc mudn 1am lac, dé méc lay con
nguoi méi da dwoc canh tén theo hinh dnh cla Péang da dung nén né... Hay cé tdm hén chén
thanh va khong gian dbi, vi Thién Chua thau sudt Iong da con nguoi. Thoi bay gic Ia thoi xung
thu t6i 16i. Ban hady xung tha céc toi minh da pham, trong 1oi néi hay viéc lam, ban dém hay ban
ngay. Hay xung tha t6i 16i vao thoi thuan tién va hdy dén nhan kho bau trén troi trong ngay ciru
do. Ban hay rira sach chiéc binh Ia long ban dé né chira duoc &n sting déi dao hon... Néu ban
c6 bét binh véi ai, hdy tha thir di. Ban dén dé dén nhén on tha téi thi ban can phéi tha thtr cho
ké xtc pham dén ban™3.

Sang kién “Ngay On Tha Thir - 24 Gior Cho Chua” cla Hoi ddong Toa Thanh vé Tan Phuc
Am héa moi goi ching ta suy tw vé chinh minh, tim lai sw that vé doi séng chung ta, va khéng
qué tim nhiing ly 1& bién minh cho nhiing gi khéng tot xay ra, tréi lai chén thanh dat minh truéc
Thién Chua, va séng kinh nghiém duoc tha thir, duoc yéu mén mac du ching ta la ngudi téi
16i*. DTC Phanxicé da chi sw Nghi thirc Théng hdi 4y vao 5 gid chiéu ngay 28/3/2014, rdi qui
gdi xwng toi v&i mdt cha gidi ti trong mot toa gidi téi & gan cudi dén the thanh Phéré truwdc khi
gidi t6i cho mét sé hdi nhan. Ngai néi: “Moét giam muc hay mét linh muc khéng cau nguyén,
khong ctr hanh Thanh L& méi ngay, hodc khéng thuong xuyén xung toi sé tré nén tam thuong
va chdng gitp ich gi cho Gido h6i"*... “Pung Ia khi minh di xung toi, minh cdm thay xau hé mét

40 Gc 5, 19-20.
41 http://phanxico.vn/2015/12/04/bernard-seshoue-long-thuong-xot-la-cam-nhan-cua-long-quang-dai-khi-dung-truoc-canh-khon-quan/
42 X.Rm5,1-8.
43 Trich bai gido huin cta thanh Syrilo, GM Gierusalem, bai doc 2 Kinh Sach thir Bay tudn XIII TN.
44 http://www.hdgmvietnam.org/ngay-le-cua-on-tha-thu-chung-ta-hay-don-nhan-long-thuong-xot-va-hay-biet-xot-
thuong/5915.57.7.aspx
45 PTC néi trong budi tiép kién chung ngay 26/3/2014.
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chut. Nhung & dé minh khéng bj phé phan nghiém khdc va Chiaa Cha thi giau Iong thuong x6t,
va dirmng quén rdng khéng c6 moét tdi nao ma Chua khéng tha!™®. Ngai giai thich: “xau hd khi co
y thirc vé tdi 1a mét on, vi nd cho minh gdp duoc long thwong xét clia Chia Giésu va lam cho
minh khiém tdn”4”. Chinh BTC tra I&i tap chi Credere: “T6i | mét ngudi toi 16i... Téi chdc chan
nhw thé. Téi la mot nguoi téi 16i dwoe Chua doéi nhin mot cach thuong xét. Nhw téi da néi véi
céc tu nhan & Bolivia, t6i la mét nguoi duoc tha thir... Téi vdn con méc 1am 16i va pham téi, va
t6i xuwng téi mbi 15 hay 20 ngay. Va sé di téi xung toi la vi téi cdn cdm nhén duoc rdng long
thwong xot cia Thién Chua van con & trén t6". Ngai cdm nhan dwoc cdm giadc nay mot cach
dac biét vao ngay 21/9/1953, khi ngai thay can phai bwdc vao mét nha thd va xung toi véi mét
vi linh muc ma ngai khéng quen biét, va tr d6 cudc ddi ngai da thay dbi%e.

3. Thera tac vién va viéc cwr hanh Bi tich Giai Toi

DTC Phanxicd day: “Giai toi la Bi tich gitp chung ta cam nghiém strc manh long thuong
x6t ctia Thién Chua, vén gidi thoat con nguoi khdi toi 16i va ban cho con nguoi thudng ném vé
dep cua viéc tré vé véi Thién Chua la nguoi cha dich thuc yéu thuong mbi mét con céi Ngai. Vi
thé, thira tac vién thédnh phai xéc tin cach cé nhan rang chi khi cw xtr nhw con céi ctia Thién
Chua, khéng néan Iong vi nhiing sa ngé va toi 16i cda minh, chi khi cdm thdy minh duoc Ngai
yéu thuong thi cubc séng cla ching ta méi sé duoc dbi méi, duoc khich 1é béi sw thanh thdn
va niém vui™®. La linh muc, ching ta vira phai thyc thi vai trd thira tac vién viva phai la ngudi
an can va déu dan lanh nhan bi tich Giai toi, d& chinh minh tr& nén ching nhan cda long
thwong x6t Thién Chaa danh cho téi nhan, thanh that nhin nhan than phan téi 16i cia minh va
mé long ra dén nhan 1dng thwong xét ctia Thién Chua, Dang luén sén sang tha thir va ctru do.
Linh muc phai 18 mét héi nhan mau muc thi méi cé thé lam mét cha gidi tdi mau mwc duoc.
DTC Phanxicé néi: Céc linh muc ciing la con ngudi nhw ching ta, cac ngai cling can sw thuong
x6t... Céc linh muc cing phéi xung téi, cac gidm muc ciing vay: Tat ca chung ta la toi nhan.
Dirc Thanh Cha ciing xung téi, béi vi Birc Thadnh Cha ciing la mét ti nhdn!”™°. La thira tac
vién, ching ta phai cé cing nhirng tam tinh nhw Dang da yéu thwong cac t6i nhan cho dén chét
trén thap gia va tr& nén ban tay diu dang cta nguoi Samaritané Nhan Héu d6 déu xoa diu trén
nhiing vét thuong khéng chi cda thé xac ma con cida tdm hoén (x. Lc 10, 34). “Linh muc chinh Ia
khi cu dé tha thir toi 16i. Sw tha thir cta Thién Chua duoc trao ban cho ching ta noi Gido Héi,
va duoc théng chuyén cho ching ta thdng qua thira tac vu ctia mot ngudi anh em chung ta’s?.

Thw Giacobé thuc giuc: “Anh em hay thu téi véi nhau va cau nguyén cho nhau dé duoc
ctru thodt. Vi 16 céu xin tha thiét cua nguoi cdéng chinh rat cé hiéu lyc... Néu cé nguoi nao
trong anh em lac xa chén ly va cé ai dua nguoi dy tré vé, thi anh em hédy biét rang: ké nao lam
cho moét téi nhan bé duong IAm lac ma tré vé thi ctru duoc linh hdn &y khdi chét va che I14p
dwoc mubn van téi 16i cda minh”s2.

Thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il d3 viét cach séc bén: “Poi séng tu dirc va muc vu cua linh
muc mudn thuc sw cé chét luong va sinh déng, can phai la mét doi séng lanh nhan Bi tich Gidi Toi
thuomg xuyén va day y thirc. Viéc ctr hanh Bi tich Thanh Thé ciia linh muc va vai tro ctia ngai trong cac bi
tich khéc, sw nhiét tdm muc vu, mbi quan hé dbi véi cac tin hitu, mdi hiép théng dbi véi cac anh em linh
muc khéc, sw cong téc véi Giam muc, doi sbng cau nguyén va tat ca cudc séng linh muc ctia ngai sé lun
bai thdm khéc, néu do cau tha hay do mét ly do nao khac ma ngai khéng Ianh nhén Bi tich Gidi T6i mot
céch déu dan voi long tin va long sét mén chan thanh. Néu mét linh muc khéng con bude dén toa gidi toi
nita hay khéng con xung thu t6i 16i ctia minh mdt cach nghiém tic nia, thi con nguoi linh muc va st vu

46 http://phanxico.vn/2016/01/02/quay-ve-voi-viec-xung-toi/
47 http://phanxico.vn/2016/01/16/long-thuong-xot-de-cuu-giao-hoi/
48 http:/Awww.vietcatholic.org/News/Html/167073.htm

* Trich huén du tiép kién chung ngay 10/4/2013.
50 Buoi triéu yét ngay 20/11/2013 -http://vietcatholic.org/News/Html/119161.htm

> 1bid.
52 Gc 5, 16.19-20.
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linh muc ctia ngai chdng méy chéc sé génh Iy hdu qué thé tham, va hau qua nay sé tac dong ré rang
trén chinh cdéng doan ma ngai phu trach,”®® nhw nguoi ta thuwong ndi “linh muc thanh thién lam nén gido
dan tot, linh muc tot lam nén gido dén tam thuong, linh muc tam thuong lam cho gido dan ra ngudi lanh,
linh muc ngudi lanh lam cho gido dan xa Chua, linh muc t6i 16i lam cho gido dén tré nén quy st

DTC Phanxicd cbét vén:l “Co ai é’ day t(ong ca“n,phOng nay khéng phai la mét toéi nhan?
Ai khdng c6 toi? Tir ché nay dén tén dang cuoi kia... tat ca! Nhung t6i mang toi cua minh. Hay
luén thang than vm cha giéi téi Hay ndi voi nga/ m01 S, dwng S¢ héi... Hay noi NG that, doeng
Purc Giésu biét sw that nhung Ngai muébn céc con néi véi Ngai diéu Ngai da biét. Hay m/nh
bach' Ch/nh Du’c Giésu dang Iang nghe cac con. Hay Iuon /uon co St m/nh bach nay ter’c

.....

niral’s

Chinh Ngai, khi dwoc hdi da im I&ng mot hdi réi méi tra 10i: “Piéu tém tat hay hon c3,
diéu phét xuét tir bén trong hon ca, va la diéu téi cdm thay dung hon ca la: téi la ké toi 16i ma
Chua da doai nhin’... “Téi la ké dwoc Chua doai nhin. Téi luén cdm nhén khau hiéu cda toi
Miserando atque Eligendo [duoc x6t thuong va tuyén chon], that chan thuc dbi véi toi">5. DGH.
Phanxicd con nhw thé dé, hubng gi 1a ching ta. Ban chét cia con ngudi 1a 1am 16i, ban chat cta
Thién Chua la tha tht, khdng co t6i gi qua nang dén dbéi Thién Chua khong thé tha thtr dworc,
néu ta thwe sy &n nan tré vé don nhan on tha thir cia Chua: toi thi tha 16i thi stra, mdi vi thanh
déu cé mot qua khr va méi tdi nhan déu cd mét twong lai... Hay tin twdng vao sw bién dbi tbt
dep trong twong lai, nh& on Chaa, véi ¢ gang ban than va sy gilip d& cta ké khac®®.

DTC Phanxicé mé ta thanh Phérd 18 moét téi nhan, cé nhiéu khuyét diém, nhung tw ha
minh dé dwoc Chua Kitd dan dat tién 1én phia trwdcS”. Ngai moi goi ching ta noi gwong Thanh
Phérd, bang cach nhan ra 16i 1dam va mé 1ong ra cho Chua, dé Chua dan dat theo con duong
ngay chinh: “Chung ta hdy c&u xin Chua cho mau guong ctia Thanh Phéré cé thé giup chung ta
huwéng vé phia truée. Xin cho diéu dé lam cho ching ta tim kiém Chua va tim gdp duwoc Chua,
dé Chua tim thdy chinh ching ta. Chua lubn luén & dé, gan giii chung ta, tim kiém ching ta.
Nhung déi khi ching ta nhin theo huéng khéc vi chung ta khéng mudn néi chuyén véi Chua
hodc khéng mubn dé cho Chua tim thdy ching ta”®.

Viéc ctr hanh Bi tich Giai Ti ludn la mét cir hanh phung vu, ngay ca véi hinh thirc riéng
tw cGa né. Thue hanh bi tich Giai Toi la mot yéu td quan trong trong doi sbng cau nguyén cla
ca hai nguoi, ngwdi xwng tha 1an ngwdi nghe xwng thu. La thira tac vién thwdng xuyén cla Bi
tich Giai Toi, chung ta khéng chi déu dan thwe hanh bi tich nay, ma con cd gang hiéu biét tt
hon va cr hanh nghiém tdc, vi bi tich nay ciing la mét tap luyén tuyét voi vé nhan dirc, dén
tdi..., la trwong tu dlrc khong thé thay thé, 1a mot sw tro giup thuc sw trén con dwong ddi méi
va nén thanh.

Bi tich Giai Toi qua la phwong thé hiéu qua cla long thuwong xét dé tai dinh hwéng, thanh hoa
va tang trwdng doi sdng thiéng liéng, dac biét khi trao ddi véi moét cha gidi t6i c6 kinh nghiém linh
hwéng, nhd dé6 ma dat duwoc sy chira lanh moi uan khac ngdc ngach cda tam hdn va dwoc vui séng
bang an. BTC Bién Drc noi: “Bao nhiéu cudc hoén céi va doi séng thanh thién thuc s da bét déu

.....

53 JP 11, Tong Huén Reconciliatio et Paenitentia, s6 31.
54 Khi ndi chuyén véi cac chiing sinh va tap sinh -http:/AMww.vietcatholic.net/News/Html/113268.htm.
55 Cha Antonio Sparado, chu bit tap chi La Civilta Cattolica héi “Jorge Mario Bergoglio 13 ai?”
56x.1Cr6,1L.

57 Khi suy niém Tin Mumg Ga 21,15-19.
58 Xem bai giang 1& ngay 17/5/2013 tai Nha tro thanh Matta.
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va chiém ngam Iong ttr bi ctia Thién Chua. Sw kién duoc Iang nghe va don nhéan la mét déu chi long
ttr nhéan cda Thién Chua doi véi con cai ctia Ngai”.

4. La mét cha giai téi tét theo DTC Phanxicé

Bi tich Giai T6i la mot trong nhirng qua tang dac biét anh em linh muc chung ta trao cho
ké khac, nhwng déng thei no cling 1a khi cu cho ching ta tang trwdng ddi sdng thiéng liéng va
bac ai muc tlr. Theo DTC Phanxicd, long tin thac vao Chada Thanh Than, long quang dai va long
thwong x6t 1a ba truc nén tdng dan dat linh muc tré nén cha giai toi tét cho giao dan.

Trwde hét, vi sy tha thir ma Bi Tich Gidi Téi mang lai la sw sbng méi dwoc Chua Phuc Sinh
théng ban qua Chua Thanh Than, nén linh muc phai tré thanh ‘ngwdi ctia Chia Thanh Than', chao
don héi nhan “khéng phéi véi thai dé clia mét quan toa, cang chdng phai 1a thai d6 cia mot nguoi
ban nhwng la voi tlnh yeu cua Th/en Chua Trai tim cha g/a/ to: Ia tra/ t/m co kha nang duo’c danh
thi khéng bao glo’ duoc quén rang thay thude thi chiva Janh con quan toa thi gidi an”. Thé ma nhleu
linh muc giai t6i thwerng quéa clrng ngac hodc qua khoan hoa. Khéng cé thai d6 nao trong hai thai do
nay mang tinh chat clia 1dng thwong xét, vi ¢ hai khdng that sw phi hop véi hoan canh thuc té cla
ngwdi xwng t0i. “Gido hoi khdng & dé dé 1én én nhung dé cé cude gdp gé véi Iong thuong x6t cla
Chua, mét tinh yéu vo6 cung sdu thdm. Bé thuc hién duoc diéu nay, cha luén I3p lai la minh can phai
di ra. Di ra khéi nha tho, di ra khéi gido xw, di ra dé dén véi gido dan noi ho sbng, noi ho dau khé, noi
ho hy vong™®°.

Thir hai la “néu Bi tich Gidi Téi théng ban sw séng méi cia Chia Phuc Sinh va déi méi
on rira toi thi nhiém vu cua cha gidi toi la quang dai trao ban diéu nay cho anh chi em minh.
Linh muc nao khéng lwu tdm t6i khia canh nay thi cling giéng nhw ngudi chdn chién khéng luu
tam t(’yi con chién lac CL’Ia minh . Thién Chda luén yéu thwo’ng ngu’c‘yi téi 15i 16i kéo ho tc’yi vé’i

-----
-----

-----

thwong va nhén tu”” Pidu Gido hoi can trwdc nhéat bay glo’ la s&n soéc cac vét thuong va sudi
4m tam hoén tin hiru, gan gii ho... Gido hoi phai la c&n nha cla nguwdi cha, noi cé chd cho méi
nguo’l v&i hoan canh khé khan cda ho: tinh trang cta ho cang nghiém trong, thi long thLPO’ng xot
cua Chua cang phéi duoc té hién cach manh mé hon. Mot cha gia néi 1én ndi héi tiéc ctia minh
rang “Néu toi duoc bét dau lai doi linh muc cda minh, t6i sé nhe nhang hon voi giao dan. Toi sé
khéng ha tién Iong thuong x6t caa Thién Chua qua cac bi tich, nhét la phép tha toi. T6i s la toi
da qué cing rén véi doan chién. Ho da cé quéa dia dau dén réi, khéng nén dat thém génh néng
trén vai ho nira. Pang ra téi nén liéu linh hon niva véi Iong thuong xét cia Chiua!l” George Eliot
cling tirng viét: “Khi than chét dén, diéu ching ta héi hdn khéng bao gic la nhitng gi ching ta
da diu dang &n cén, ma la nhiing gi chung ta da gay gét khdc nghiét’®.

Cudi cung la cha giai t6i phai c6 ldng thwong x6t tao moi diéu kién dé dang cho hbi nhan:
“C6 nhiéu ly do, vira cé tinh lich st vira c6 tinh linh dao, nhung phéi biét réng Chua mubn hién
cho Gigo H6i on phic ménh méng nay la dem dén cho ngudi da chiu phép rira niém chéc chén
duwoc on tha thtr cua Chaa, nén diéu réat quan trong la phai hét strc luu tdm té6i viée ctr hanh Bi
Tich tha thir va ctru réi nay tai moi cong. dbng gido phan va gido xtr, lam sao cho tin hitu biét khi
nao ho co the t/m du’crc cac I/nh muc san sang, VI kh/ nao co t/n tu’cyng, hoa tra/ Sé to twO’ng”61

-----

..........

59 Trich sach “Tén cua Chua la Thuong x6t” - http://phanxico.vn/2016/01/12/bay-cau-nen-nho-trong-quyen-sach-moi-cua-duc-giao-hoang/
60 http://phanxico.vn/2015/12/09/dung-ha-tien-long-thuong-xot-chua/
61 http://www.vietcatholic.net/News/Html/122344.htm
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dirng van héi cac hdi nhan, nhwng hay ludn tha thir, dirng trach méng ho. Ngwdi dén xung toi
la ngwdi tim kiém sw an Gi, on tha thir va an binh cho tam hdn ho: Uéc gi ho tim dwoc mét linh
muc ndéng nhiét tiép dén ho va néi: “Thién Chua réat thuong con!” Theo DTC, vi gidi t6i nhiét
thanh chinh vi ho cdm thdy minh 1a nguoi t6i 16i. Ho biét minh 1a ngwdi nhiéu tdi va truéc sw
cao ca cua Thién Chua, ho lién tuc cau nguyén “Lay Chua, xin ldng nghe va tha th’ (x. 1V
8,38)%3. Trong sach Tén cla Chua la Long Thuong X6t, ngai ndi vé mot cha gidi toi tot: “Mét linh
muc cé&n phai nghi vé téi clia chinh minh, can biét 4n cén Idng nghe, cau nguyén xin Chua cho
minh cé mét tdm hén thuong x6t nhw Chua, va khéng phai 1a nguoi ném vién da dau tién, vi
chinh ban than minh ciing la nguoi cé tdi can duwoc tha thir. Linh muc can phai ¢é géng noi theo
Chuaa trong long thuong xot”.

M&i day trong cudc tham viéng muc vu Mehicd ngay 13/2/2016, DTC néi véi 130 Giam
Muc: “Strc manh duy nhét cé thé chinh phuc qué tim con ngudi la tinh 4u yém dju dang cia
Chua. Diéu phén khéi va 16i cubn, diéu lam dju dang va khdc phuc, diéu lam mé ra va néi long,
khéng phai strc manh cda khi cu hay luét 1é nghiém khédc, nhung la sw yéu dubi trong quyén
nédng tinh yéu Thién Chua, strc manh khéng cuéng lai duwoc cia sw diu dang va Ioi hira bat di
bét dich cua Iong thuong xot’%.

5. Niém vui va binh an cho cha Giai t6i

Nhirng 16 “Cha tha téi cho con” vwot xa hon mot cdng thire phap Iy dé khai mé quyén
nang cha Chua trén tdi 16i va cai chét. Puoc trao phd quyén nang nay cé nghia la ching ta phai
ndi hét sy that vé thuc tai téi 16i cung hdi nhan nhwng véi 1dong thwong xot: “Gido hdi 1én an téi
vi Gido hoi phai néi 1én sw that vé téi. Nhung cung mot luc, Gido héi 6m ngudi co tbi vao long
du ho nhuw thé nao di niva, Gido héi gén véi ho, Gido héi néi véi ho vé Iong thuong xot vo bién
cua Chua”.

Di sau vao nhu thé trong doi sdng clia ké khac 1a mét dic an dang so. Nhwng khi dwoc
ban cho on gitp hdi nhan tim biét va lam theo y Chua, gitp ho kham pha nhirng phong phu cla
long nhan hau Chua trong céi chét va sbng lai cia Chuaa Kitd, vai trd lam cha giai téi la mét
niém vui bat tan cuta linh muc. M6t linh muc da ké lai kinh nghiém niém vui nay, ma nhiéu ngudi
trong ching ta da trai nghiém, nhat Ia cac anh em phai coi séc nhiéu gido xir, gido ho v&i rat
déng giao dan. Ngai ké cau chuyén that ctia ngai: “Vao céc dip 1& Giang Sinh va Phuc Sinh, sé
nguoi xung téi téng rat déng. Lan nay, téi da 1én lich gidi toi, c6 danh ra it gio rinh dé chuén bj
1. Thay hét nguoi, téi dirng lai dé di &n com va dw dinh khéng tré lai nha thé niva cho dén khi
dang 18 dém. Nhung réi c6 nguoi lai dén va mudn xung toi. Téi bude Iong phai ra lai nha tho, té
vé burc minh céch nao dé, vi dén ching coi nhe diéu téi cho la nhu cdu nghi ngoi chinh dang.
T6i hy vong ngay &y cac héi nhan khdng dé y dén sw khé chiu cda toéi. Va gidra ltc toi cdm théy
Ong da bé céc bi tich réat nhiéu ndm. Téi cua 6ng rét nhiéu va nghiém trong. Rét thanh that va
khiém nhuong sdu xa, éng da néi véi nuéc mét vé tinh trang toi 16i cua 6ng. Ong quén ca kinh
An nén toi va da thay thé vao ‘Xin cha tha téi cho con, con la mét téi nhan chét bam chét
diét’. Do la sw tr¢ lai cua dira con hoang dang, mét con ca bur.

To6i khéng bao gio quén duoc hai y tudng dbi nghich tdn céng téi chiéu hém &y. Trude
hét Ia niém vui vi quyén ndng va sw ky diéu dwoc lam linh muc: nhadn danh Chua Giésu, t6i cé
thé néi ‘Cha tha toi cho con’, dé ban on tha thtr va binh an cho nguoi tr& vé. Thir hai la cdm
nhén lo so vi téi da tw cho minh ly do chinh dang nghi ngoi dé khéng ngdi toa gidi téi nita hém
do: suyt nira vi sw nghi ngoi cta t6i ma mét linh hén cé thé bj hw mét! Téi hoan hi nhé lai budi

.....
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xin xung t6i, ké ca nhirng luc khong thoai mai dwgc moi di ke liét: “Dém dong hay gilra trua he,
kéu dau chay dé chd che cho nguwoi, biét dau lan dé cudi doi, dé nguwoi chét hut, ta thoi an
nan.”

.....

thay niém vui trong viéc hoa glal nguoi khac voi Chua thi niém vui ctia chire linh muc sé bién
tan. Mot linh muc nhuw thé sé bj tha hoa khadi ly do hién hivu ctia minh. Nhwng vi linh muc lam
cho minh luén sdn sang quang dai ban bi tich hoa giai cho ké khac sé dwoc tién téi sdu xa hon
trong y nghia va niém vui cGa chirc linh muc, va ddng thdi cdm nhan sau xa Idng nhan hau cla
Chua trong cubc d&i minh.

6. Gia tri cua viéc xwng téi ca nhan

DTC Bién Birc XVI nhdn manh t&i sy can thiét phai m& ra mét cudce “déi thoai clru d6”
cho nhung ai tim kiém on tha th&r. Nhac téi thanh Gioan Maria Vianney, nguoi da thyc thi st
vu hoa giai moét cach anh hung va hiéu qua phong phu, Ngai ndi rang cac linh muc co6 thé hoc
“khéng chi mot niém tin théc vé tan noi bi tich sam héi, ma con mét phuwong phap dbi thoai ctru
doé phéi dwoc thuc hién trong khi ngbi toa’®s. Cudc dbi thoai gitra hdi nhan va cha gii toi lam
cho viéc cr hanh bi tich dap (rng sit sao hon véi moi tinh hudng cu thé cia hdi nhan, nhw: Nhu
cau hoa gidi ca nhan va tai nhap vao tinh bang hiru véi Chia nhd nhan lai dwoc nhivng on da
mat do t6i; nhu cau tim kiém s tién bo thiéng liéng; d6i khi can mét sy bién phan thich dang
hon vé on goi; va trong nhiéu trworng hop, khéng nhirng cdn ma con khao khat thoat khai tinh
trang ho hirng thiéng liéng va khdng hoang dirc tin.

Nh¢o nhirng dac tinh ca nhan do, hinh thtee ctr hanh nay lién két voi viéc linh hwéng.
Nhwng trong cudc doi thoai nay phai tranh dé cap tryc tiep den dé tam nhan. Phai rat can than
va té nhij trong cac cau hoi dé lam sang té hau co gial phap va loi khuyen thlch wng giup hoi

.....

.....

thich nhwng chi tiét khéng cén l‘h/et”66 “Viéc hoa gidi khéng dwoc chdm dm‘ qua cudc dbi thoai
véi linh muc, ma két thuc khi Chua Kité dem nguoi tin hitu trd lai cho Me Gido H6i. Chung ta
hay céu xin Chua Kitd ban &n stng ludn luén tin twéng vao ngudi me nay, vi ba béo vé, day dé,
va giup cho ching ta trirdng thanh®’.

ad>s gnam

.....

Carl Rhoades Ky |mpr|matur Xac nhan tinh hop phap vé gido luat, cho phép 4n hanh “danh cho
nhirng ai ndng chju cac phép Bi tich va mudn an nan tré lai.” C6 mét so nguwoi goi dién thoai
trinh bay viéc lwong tam réi hdi “con cé thé xung toi luén duwoc khéng?” Chac chan linh muc da
Iam dung kh| tra |O’I dut khoat Ia khong Qua vay, Cha Federico Lombardi phat ngon vién Toa

.....
.....

.....

néu.” E)TC PhanX|co bao phai “mat déi mat voi mot nguwoi hanh déng thay mat Chua Kitd dé
chao doén va tha thtr cho ban”8.

Tuy nhién khong loai trie nhirng tién ich cta cong nghé thdng tin gidp cho doi sbng thiéng
liéng, ngai noi: “Trong mot thé gidi dang cé nhiéu nguoi nho dén sw gilp d& cua céng nghé thong tin

65 Trong cudc tiép kién ngay 11/3/2010 - Vatican City, Mar 11, 2010 CNAEWTN News.
66 http://phanxico.vn/2016/01/16/ten-cua-chua-la-thuong-xot-mot-giao-hoi-di-ra/
67 Trich bai giang cua DTC Phanxicd ngay 17/9/2013 - http://www.vietcatholic.net/News/Htm1/116026.htm
8 Trich sach Tén cua Chiia 1a Long Thuong Xot, bai s6 2.
64


http://phanxico.vn/2016/01/16/ten-cua-chua-la-thuong-xot-mot-giao-hoi-di-ra/
http://www.vietcatholic.net/News/Html/116026.htm

trong viéc doc va suy nghi, gitp chuén bi xung toi, nhw ngay xua da nho cac ban xét minh, céc céu
hai viét trén g/ay dé xét minh trudc khi xung t6i, dua theo danh sach cac thir toi,” nhwng chi dwoc “coi
né nhw mét cdm nang muc vu duoc thuc hién bang ky thuét so, nham dem lai mét sé loi ich, ma
khéng thay thé duoc viéc ctr hanh Bi tich.” Nhw vay, moi dén thdi vé viéc Téa Thanh chip thuan cho
clr hanh Bi tich Giai T6i qua cac phwong tién thong tin hién dai da hoan toan bi bac ba®°.

8. Gia tri sww pham cua Bi tich Giai Toi

DTC Bién Birc XVI nhdn manh gia tri sw pham cla Bi tich Giai Toéi déi véi cha giai toi
cling nhw déi véi hdi nhan, ma mdi ngwdi ching ta déu khi thi & vai nay luc lai & vai kia:

Déi véi Cha Giai Téi: “Cac linh muc dung lo la trong viéc danh thoi gicr cho viéc ban bi
tich giai toi. Chung ta dirng quén rang bao nhiéu cudc hoén cai va bao nhiéu cubdc séng thénh
thién thuc sw da bat dau trong moét toa gidi tdil Anh em cé thé ching kién nhing phép la dich
thuc vé sw hoan cai, cdm nhéan va chiém ngdm Iong tir bi cta Thién Chua. Viéc nhéan biét chiéu
séu ctia tAm hén, ké cé nhitng khia canh den t6i, c6 thé la mét thir thach dire tin cho chinh anh
em, nhung ciing ¢6 thé nudi dudng noi anh em xac tin rang 107 néi cudi cung trén sw ac cda con
nguoi va cda lich st chinh la cda Thién Chda, va long tir bi cua Ngai ¢o thé déi méi moi st
Cha giai toi c6 thé hoc duoc noi cac héi nhdn guong méau vé doi séng thiéng liéng cua ho: sy
xét minh nghiém tuac, sw minh bach trong viéc nhan 16i va ngoan ngoan dbi véi giao huén cua
Gido Héi, ciing nhw nhitng chi dan cda cha giai toi. Qua viéc gidi tdi, anh em c¢6 thé nhan duoc
nhiing bai hoc sdu xa vé Iong khiém nhuong va dire tin, 1a 167 nhdc nhé manh mé cho anh em y
thitee cén tinh cada minh.”

Déi véi hoi nhan: “Viéc xét minh gidp hbi nhan chén thanh ciru xét cudc sbng ctia minh,
dbi chiéu véi chan ly Phic Am va danh gia né khdng chi theo cac tiéu chuén con nguoi, ma
nhét la theo céc tiéu chuén cta Mac Khai. Sw dbi chiéu cubéc sbng vdi céc gIO’I rén, cac moi
phlc that va nhét la véi gidi ludt yéu thuong chinh la mét truvong hoc Ién cua bi tich gidi toi.
Trong thoi dai 6n ao ngay nay, véi sw chia tri va c6 don, cubc néi chuyén cda hbi nhan véi cha
gidi toi cling cé thé la mét trong nhing co héi, néu khéng mudn néi la co hdi duy nhét, dé duorc
thuc sw 1&ng nghe trong chiéu séu. Sw kién duoc 1dng nghe va dén nhén la mot dau chi vé sw
dén nhén va long ttr nhan ctua Thién Chua déi véi con céi cia Ngai. Sw xung thu tron ven céc
toi 16i cling day hoi nhan vé s khiém ton, nhin nhan sw mong manh yéu dudi cta minh, va
dong thoi y thirc vé sw cén on tha thir ciia Thién Chua, xac tin rang on thanh cia Chua c6 thé
bién cai cuéc song Viéc Idng nghe nhing loi nhén nhd va khuyén bao cua cha giai toi la diéu
quan trong gitp héi nhan phan doén vé hanh vi cia minh dé tién budc trén duong thiéng liéng
va duwoc chira lanh trong ndi tam™°.

9. Tan Phic 4m héa bat dau noi toa giai toi

DTC Bién Birc XVI cling da néi rang “bi tich Giai Toi rat cén thiét cho doi séng dire tin va
lién két chat ché véi viée loan béo Tin Mceng. Thuc vay, céac bi tich va viéc loan béo Loi Chua
khéng bao gior duoc tach roi nhau. Linh muc thay mét Chua Kitd dé tiép tuc str ménh cta Nguoi
qua loi va bi tich nén bi tich Giai téi la mét khia canh quan trong cta Tan phuc dm héa. Chinh
viéc Tan phic 4m héa cé duoc strc séng tir sw thanh thién cta cac con cai Gido Hoi, ttr sw
hoén céi mbi ngay cta cé nhan ciing nhw cong doan dé ngay cang nén giébng Chua Kité hon”.

“Tan Phuc 4m héa bét dau noi toa gidi toi, trong cudc gdp gé& huyén nhiém gidra I6i khan
cau khén ngudi ctia con nguoi va long thuong xét ctia Thién Chua, chi noi ddy méi dép umng
nhu céu cla nhén loai vé vé bién. Néu céc tin hitu thuc sw cdm nghiém duoc long thuong xot
cta Chua Kité trong bi tich nay, ho sé tré thanh chirng nhén dang tin cay vé sw thanh thién, vén
la muc tiéu cda Tan Phic 4m héa”. Vén dé nay lai cang quan trong hon khi mubn céng téc
trong céng cuéc Tan Phiic 4m héa, linh muc phéi la nguoi dau tién déi méi nhan thic vé chinh

69 http://www.hdgmvietnam.org/co-the-lanh-nhan-bi-tich-hoa-giai-qua-dien-thoai-khong/ 2613.57.7.aspx
70 DTC phat biéu trong budi tiép kién sang ngay 25/3/2011 dinh cho 800 tham dy vién khoa hoc vé bi tich gidi t9i do Toa An Gidi T6i Cao to
chuce tir 21/3-11/4/2011.
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minh la nhiing t6i nhan can dwoc tha thlr nho bi tich Gidi Téi dé dbi méi cude gép gé véi Chua
Kitd. Nhw thé, moi lan di xwng toi, ma nho do6 moi Kité htru dwoc doi maoi, la mét buworc tién trong
cbng cubc Téan Phuc &m héa™*.

.....

Chung ta cung nhin vé thanh Gioan Maria Vianney, cha s& thanh ho Ars, noi ma nguwoi
hanh huo’ng dd vé ngay cang dong, hy vong dwoc gap mot vi thanh tai toa giai t6i. Nhirng
ngu®i dan & Ars |a bang chirng song dong vé diéu d6. C6 thé ho nghi ngai la mot nguwoi hay
lam phép la, nhuwng trén hét ho thdy ngai la cha gidi t6i, nguoi hwédng dan lvong tam, vi linh
hwdng va ngwoi an di. Cha Vianney chi co thé roi tda gidi toi vai gidr trong mot ngay. Noi ay da
tré thanh on goi cla ngai trong phan doi con lai: nhét minh trong mot hdp gb chat hep, c& ngoi
gi® nay qua gi® khac trén chiéc ghé g xu xi dé I&ng nghe nhirng 1&i xwng tha moi t6i 16i, tim
kiém on thr tha va hoa giai, vi nhiém vu cla linh muc 1a & bén canh hdi nhan, ciing nhw nhiém
vu bac si 1a & bén canh bénh nhan. Quéa vay, “Giao hdi @& khén ngoan day chung ta réng cac
linh muc phéi ngdilai cho hbi nhdn noitéa gidi téi vao ldc thudn tién cho hdi nhén, kién
nhén cho doi nhw Thién Chaa da kién nhan’2.

Nho bi tich Giai T6i, cha thanh Gioan Maria Vianney da danh lai khdi tay ma qui biét bao
linh hon cho Chua, nén n6 gian di» dién cudng tan cong ngai cach tan bao va trit Ién ngai
nhirng don ac liét: né danh dap ngai, x6 day ngai va vao twdng rudm mau, dbt chay ca giwdng
ngai nam... nhwng né van thua, danh thd nhan va thach thiec ngai: “Néu chung tao tim duwoc ba
thdng nhw may thi chung tao méi chju thua.” Tiéc la méi chi méi cé mot Gioan Maria Vianney
nén ching ta con phai chiu ma quy tAn céng nhiéu Idm. Xin Me Maria giGp ching con I&nh nhan
va trao ban Bi tich Giai T6i cho nén.

Trong Nam Thanh Long Thwong Xét, PTC Phanxicd mudn di hai cta thanh Leopold
Mandic va Pio Ndm D4u dwoc d&t & Dén thd Thanh Phérd va ngay 5/2/2016 ngai da dén kinh
viéng. Hai vi thanh nay ciing la nhirng cha giai t6i dac biét: Cha Thanh Pié dich thuc 1a mét vi
“téng dd cla tda gidi tdi”. Con s6 gido dan mudn xwng t6i véi ngai nhiéu dén mirc phai mé mot
van phong dé phat vé. Mét sé ngudi phai chd tir hai dén ba tuan dé dén lwot minh73,

Chung ta cé thé két thic bai suy niém nay véi I&i cia DTC Phanxico: “Tat ca ching ta cé
thé nghi dén cau chuyén cua chung ta, hanh trinh cta ching ta. Méi ngudi ching ta déu cé cau
chuyén riéng ctia minh; méi ngudi ching ta ciing ¢é nhitng sai lam, tdi 16i, nhing lic hanh phic
va nhing khi den téi. Ngay hém nay la dip tét dé méi nguoi nghi dén cau chuyén riéng cia
minh, va nhin Chla Giésu réi chan thanh I&p di I&p lai trong thinh Idng: ‘Lay Chua, xin nhé dén
con, vi con mudn séng tét, mudn nén thanh thién, nhung con yéu duédi, con khéng thé: con Ia
nguoi toi 16", Loi hira cua Chua Giésu véi ngudi trém lanh cho ching ta niém hy vong Ién lao.
Loi &y néi véi ching ta rang on Chua bao gio cling phong phu hon loi céu xin. Chua rat quéng
dai, Nguwoi lubén ban cho nhiéu hon diéu con ngu’o’/ cau xin. Chua Giésu chinh la trung tam
nhiing ndi khat mong niém vui va on ctru do cua ching ta. Nao ching ta hdy cung nhau Ién
dwong’™*. Amen.

71 PTC néi trong budi tiép kién sang ngay 9/3/2012 v&i 1.300 linh muc va pho té tham du khoa hoc hing ndm vé Toa Trong do Toa
An giai Téi cao t6 chirc - VIS, 09-03-2012.

Insider.
73 http://phanxico.vn/2016/02/07/dau-la-cac-moi-day-noi-duc-phanxico-voi-cha-thanh-pio/

74 Trich bai giang bé mac Nam Birc Tin ngdy 24/11/2013 tai quang truong thanh Phérd.
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VE MUC LUC
STRESS - RUPQU CO TOT CHO SU’'C KHOE KHONG?

STRESS

Hai

Tir mdy thang nay éng xa toi suét ngay clr cdm cui lam viéc, ma lai lam nhiéu th khac nhau, dén
néi téi vé nha 1a ctr bo pho, kéu mét rdi gt géng véi vo con. Ong ciing kéu Ia khdng ngd duoc va
hay bj nhirc dau. Béc s cho téi biét bénh cda nha tdi va tdi phai 1am gi bay gio.

Pap

Nhirng dau hiéu ctia dng nha ma ba néi c6 thé la do cang thang khi dng 1am viéc nhiéu ma ra. Ma
cang thang trong doi séng khéng phai 1a diéu mai la dau ba oi. Ngay tir thu® xa xwa, cac cu ta ciing
6 nhirng cang thang réi. Chadng han nhw cac cu so thii rivng hung di an thit; so nuwéc IG cudn troi;
so than linh trisng phat. Nhét 1a s¢ vé nha bi vo' can nhan vi di san khéng bat dwoc con mdi nao
mang V&, bi vo' bt phai ngl ngoai tréi...Va con nhiéu thé so khac niva.

ROi t&i thdi dai van minh ngay nay thi cling c6 ca tram thir cing thang. Do d8, co ngwdi da vi stress
la hau qué ctia nép sbng tién bd. Cudc sdng hang ngay cla ta nhw chay dua véi nhiéu doi héi. Pa
s6 nhirng cang thang c6 lién hé téi cong viéc lam an, gibng nhw trwéng hop clia 6ng nha. Vi day 1a
van dé chung ctia nhiéu ngudi, tdi xin phép néi ky mét chat réi sé tré lai véi cau hdi ctia ba nhé.

Theo thdng ké, con ngwdi hdm nay lam viéc ca trdm gi& nhiéu hon 1a vai chuc nam vé truwdc. Biét
bao nhiéu nhu cau cho gia dinh, cho strc khée, cho an toan ca nhan, tai chanh. Ching ta c6 nhiéu
van dé ca ngan lan nhiéu hon t6 tién ta ma thoi gian dé giai quyét thi cling chi co vay.

C6 thw ky mai bi cAp trén khién trach, doa cho nghi viéc. Tim ¢d dap nhanh, cuéng hong khd, nghen
ngao khdng ndi dwoc. Téi vé nha than phién véi chdng: “Em dang bi stress day”

M6t tbng bién tap bu dau kiém bai cho sb bao cubi tudn, hit thubc 14 lién hdi, nhirc dau, mat nhan
nhw bi rach cling kéu dang bi stress.

M6t ba cha tiém Phé déng khach, dém tién khong kip, thé dai, néi: “Chan qua! em mudn sang tiém
vi cong viéc nhiéu stress qua”! Nhung chéng bao gi¢ thdy ba sang tiém ma chi thdy méi budi chiéu
vé nha ca gia dinh ngbi dém tién dén mai tay.

Thuc la trdm khé khan db 1én dau stress. Stress da la dé tai cho nhiéu nghién ciru khoa hoc tir ca
thé ky nay.

N&m 1920, nha sinh hoc uy tin Hoa Ky Walter Cannon da ta cang thdng nhw 1a mét dap rng: “chéng
cw hodc bd chay”, d& bao toan sinh ménh”. Binh thwéng thi phdn ¢ng nay gidp ta vuot qua kho
khan bang sw gia tang vai hda chét trong co thé. Nhuwng néu lién tuc, hda chét cao sé dwa t&i tac
dung khéng tét.
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R6i phéi doi tdi nam 1956, danh tir Stress méi dwoc Y si Hans H Selye phd bién trong quan ching.
Theo Selye, “Stress la mét phan trng khéng déc biét cha co thé trudc mot doi hdi nao d6. N6 1a mot
phan ctia doi sbng con ngudi’.

Nha tam ly hoc Mc Grath lai coi “stress nhw mét sy mat thang bang gitra doi hdi va kha nang dap
&ng. Khi dap &ng khong théa dang sé c6 hau qua khong tét”. M6t tac gid khac, Richard Lazarus cho
“stress la mot dién ta chd quan tir tam tri, nén nd xuét hién tly theo cach nhin ctia con ngudi véi sy
Viéc’.

NG6i mot cach gidn di thi stress la dap (rng cla ta trwdc mot kho khan xdy dén véi ta. Vi thé, trude
cling mot bién ¢ ma ngudi nay cho la cang thang thi nguwdi khac lai cho 1a binh thwong. Vao mét
lic nao dd, chung ta ai cling co stress. Khac chi ai ma thoat dwoc cam lanh, nhirc dau. Cam lanh,
nhtrc dau khoéng & lai lau. Nhung stress cé thé [am phién ta ca tuan, ca thang. C6 khi lau hon va cé
thé hady hoai ta. Nhém nghién ctru bén Nga da thtr nghiém kha nang chju dwng ghen tuéng ctia mét
chu chudt. Ho chia cach mét cdp vo chéng chudt vao hai céi 1bng. Cho mét chudt dwce la vao 16ng cé
chuét céi. Anh chong tirc dién 1én méi khi thdy vo' minh au yém véi tinh lang méi ma khéng lam gi
duoc dé ciru bd. My thang sau cha ta chét vi bénh tim mach, mac du van dwoc &n ubng day du.
Nhuwng khong phai stress bao gidr cling xau. O’ mirc dd vira phai, stress la nhirng khich 18, thir thach
ma khi vuot qua ta cdm thay phan khéi. Horace da tirng phét biéu: “Kho khan lam phat 16 thién tai;
sw thinh virong lam chim d&m né”. Cho nén it qua thi budn chan ma nhiéu qua thi kho khan. Trung
dung vira phai la tot.

C6 nhirng d4u hiéu bao trwdc sy xuat hién cla stress:

- Mot cdm giac budn budn;

- M6t bdn chén, lo au, bat an;

- Trong ngudi thdy nhw kho chiu, nhay cam, dé gay gb, tirc gian;

- R& r&i mét mai, kém tap trung, kém suy nghi, khéng quyét dinh. Roi:

- Lo 13, tré ndi trong cong Viéc;

- Tw cd lap v&i ban bé, sinh hoat xa héi;

- Am anh véi nhirng y nghf tiéu cuec;

- M4t &n méat ngu; chong mat nhire dau; hay dau vat; huyét ap 1én cao, nhip tim nhanh cham bét
thwong...

- Lam dung rwou, thubc dé giai tda kho khan...

Khi c6 nhixng déu hiéu nay thi chdng nén che doi tw ching tan di. Ma can kiém thay kiém thudc. D6
la tw van tam ly, can bd xa hoi, bac si tam bénh, thubc tay, dwoc thdo... Lai con kinh nghiém cua
cha éng, vo-chdng déng ctra chi dan cho nhau rat hiéu nghiém. Nhung ché mwon rwou tiéu sau,
|Ay viéc chich héng phién, bach phién lam vui. Nhwng Stress tr& thanh c6 van dé khi ta dé no 16i
cubn ta di.

“Long ngudi thi ¢ han, wéc mubn thi vo clng.

L&y cai c6 han ma theo céi vé cung: Nguy hai thay!”

R6i bat man, trAm cadm, budng xuoi.

Tré lai véi trwdng hop ctia 6ng nha, ching tdi nght rang hai dng ba nén sap xép dé cé may ngay di
vacation v&i nhau. Trong thoi gian nay, nén cung nhau coi lai xem tai sao 6ng nha lai phai lam viéc
ngay dém nhw vay, dén ndi strc khde bj anh hwéng. C6 phai vi nhu ciu tai chanh hodc dé 1a théi
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quen cta dng ay. Néu can vo chéng nén dén moét bac si chuyén vé tam ly dé& phan tich tinh trang,
réi néu can chira tri. C6 nhirng ly do khién cho 6ng nha hanh dong nhw vay, va ba phai cb géng tim
cho ra & rbi gidi quyét. Ba cling nén nhe nhang néi véi éng nha 1a ba ciing dang cam thay mét mai
Vi e ngai t&i stre khde clia chéng.

Chuic 6ng ba sém tré lai doi sébng hanh phic nhw nhirtng ngay méi cudi.

RWOU CcO TOT CHO SU’C KHOE KHONG?

Hoi

Chao béc si Nguyén Y D,

Béc s cho t6i héi Ia rurou c6 tét cho st khée khong, vi tdi nghe nhiéu ngudi néi uéng mét it ruou cd
thé gidm bénh tim ciing nhw lam tri 6¢ séng sudt. Cho nén méi budi téi t6i déu udng nira ly ruou
vang dé thi thdy ciing binh thuong. Nhung ba vo tdi lai cir cdn nhan, bdo udng ruou hai 1dm. Xin bac
sT cho vai y kién nhé.

- Nguyén Phuong (Florida)

bap

Thwa 6ng Phuwong,

Van dé loi hai clia rwou da va van con 1a mot dé tai tranh luan va nghién ctru. C6 phe Ging héd cho
rang udng rwou viva phai thi tét thi cling c6 phe bai bac. Cho nén chung t6i xin néu ra ca 2 y kién dé
dng can nhac.

Ung ho:

Phe ting hd cho 1a ubng rwou vira phai lam ta sdng lau hon, 1am gidm nguy co' bénh tim, 1am con
ngudi thw gian, gidp ta hoc hanh tét, suy luan sac bén, va lam tinh ciing hirng tha hon.

Quan niém Poéng Y ta vé rwou ciing twong tw. Theo cac cu thi rwou vira phéi lam théng huyét
mach, tan th&p khi; gitp khai vi ha thue (kich thich tiéu hoa an uéng ngon miéng); én trudng vi, ngw
phong han (lam &m ruét, bao tt, chdng phong ta va han ta). V&i nguwdi A Béng va tir nhiéu ngan
nam, reou duoc coi nhw dirng dau trong tram loai thudc (Tu vi bach dwoc chi trwdng). Cac y kién
nay déu do kinh nghiém thuc té tuy chwa dwoc khoa hoc kiém chirng, nhwng cé gia tri truyén doi.
Vé phia y hoc Tay phwong, da c6 nhiéu nghién ciru vé cdng dung cla rwou véi tréi tim, khi dung
vira phai.

Béc si Arthur Klasky, chuyén gia vé Tim & Oakland, California, 1a mét trong nhirng ngudi dau tién dé
y t6i tAc dung nay cla rwou. Cach day gan 30 nam, khi xem xét, so sanh hd so bénh ly cla trén
100,000 bénh nhan, éng ta thdy nhirng ngudi khéng ubng rwou bi nhdi mau co tim nhiéu hon
nhirng ngudi udng vira phai. Pai hoc Harvard, khi theo d&i 85,000 nir diéu duwéng tudi tir 34 dén 59
trong thdi gian 12 nam, ciing di dén két luan twong tu.

Ciing tai Pai hoc Harvard, Tién si Eric Rimm d& quan sat 44,000 nam nhan vién y té trong vong 2

nam va thdy la nhirng ai udng hai drinks méi ngay thi cé t¢i 30% it bj nguy co dau tim hon nguoi
udng ntra drink. Mét drink dwo'c coi nhw chiva 1/2 oz rwou nguyén chét.
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Hoi American Cancer Society theo déi 276,802 dan éng tudi ttr 40 dén 59 trong 12 nam, thay nguoi
udng 1-2 drinks méi ngay thi ty 1& t& vong vi bénh tim gidm 20% so véi ngudi khéng bao gid ubng.

Bén Anh, mét cudc nghién ctru trén 12,000 nam vy si trong 13 ndm, dwa ra két luan la ngudi ubng
rwou chat dinh séng 1au hon ngwdi khdng udng vi ho it bi bénh tim.

Sau may chuc ndm nghién ciru, cAc nha chuy&n mén trén thé gi¢i déu ddng y 1a, véi mét sbé ngudi,
mbi ngay nham nhi mot chat rwou sé c6 40 % may man gidm nguy co' bi nhdi mau co tim. Day la
mot ty |& dang ké& vi méi ndm riéng tai Hoa Ky c6 t&i hon 500,000 nguwoi bi bénh tim dét xuét va 1a
nguy@n nhan tt vong hang dau.

Chuwa ai gidi thich dwoc chinh xac tai sao mét chit rwou thdi lai cé cong dung tét nhw vay. Co6 18 vi
rwou la chat hoa tan hivu co, sé 1am tan chat m& & nhirng manh bwa (plaques) dong tai ddng mach,
nguy@n nhan ctia nhdi mau co' tim.

M6t gidi thich nira la chat rwou lam tang thanh phan cholesterol lanh HDL trong mau, ma HDL lam
cham sw déng bwa vao mach mau. Mét chat chat rwou ciing ¢é tac dung lam thw gidn con nguoi,
lam ta bt cang thang vé tinh than do dé gép phan ngan ngtra bénh tim.

Trwdc nhivng két qua dd, chinh pha Hoa ky, héi American Heart Association ciing phai thira nhan,
mot cach mién cuéng, 1a ubng moét chut rwou co thé [am ta sdng 1au hon mét it. Dan Phap duoc ndi
tiéng 1a udng nhiéu rwou va cé it bénh vé tim, nhung khéng séng lau: ho chét vi bénh gan va tai nan
do rwou gay ra.

M&i day, tap san y hoc uy tin Lancet méi dang két qua mét nghién ciru bén Hoa Lan vé ruou véi
Sa St Tri Tué. Theo b&o nay thi mét hai drink reou méi ngay cé thé ngan ngtra bénh Alzheimer. Ly
do dworc giai thich la mét chat regu lam mau loang hon, lam giam cholesterol , mau lwu théng
khong tré ngai va giam sa sut tri tué. Mot giai thich khac la rwou vira phai kich thich nao tiét thém
hda chat acetylcholine, mét chat gitp hoc hiéu va ghi nhé tét hon.

Uéng bao nhiéu thi c6 lgi:

Au My thi 12gr chét rwou (Ethanol), bén Uc thi 10gr.Trung binh 1a 450 cc la-de, 150cc rwou vang,
ho&c 50cc rwou nang 80 d6. V&i A Bong thi danh y Ly Thei Tran ctia Trung Hoa xwa da c6 nhan
dinh: “Ubng it rvou sé 1am khi huyét lvu théng, udng nhiéu sé 1am hai tinh than, 1am tdn thuwong tinh
khi ctia bao t&r va kich thich héa ta”.

Ruwou gi cling thé thdi, vang trdng, vang dd déu nhw nhau. Ruwou Sake cia Nhat ciing tbt nhw ruou
nho hodc la de vay. Quy ni¥ lwu vi c6 cAu tric co thé nhd hon nam gidi, nén udng it hon khoang
mot nira.

Chéng dbi
Phe chéng déi néu nhirng tac dung tai hai cGa rwou ciing nhw sw lam dung ruou. Ho néi téi nhirng
bénh trdm trong cla gan, bénh kinh phong, hw da, tdng huyét ap, gay bénh tim va tai bién mach

mau n3o, lam tang tbc do cha tién trinh 140 hoéa. M&i nghe ma da phat so.
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Ho con ly luan: uéng it la bao nhiéu? ma khi da ubng thi lam sao kiém ché dwoc! Vui ban bé, chai
Swong Mu coi hip dan thé kia ma bao t6i ubng c6 ndm muwoi phan khdi thi |am sao tdi cdm long cho
dang? Khéac chi ngoi trwéc dia rea man thom phwng phirc ma ct rén de 1a chi nén an vai miéng
thdi kéo 18n can, 1én mé& cholesterol thi, xin 16i cAc cu, 1&n thi 1én, “ 1 don’t care”, t6i nhau cho d3.

Van tat [a vay. Xin dé tiy dng quyét dinh, rdi “da thong tw twdng” véi ba xa. Néu éng convince dwoc
ba 4y cung ubng ntra ly vang véi 6ng vao méi budi tdi, thi cudc doi lai tré trung, tho mong, 1én
hwong day, 6ng nhay.
Chac 6ng ludn vui manh

Bac si Nguyén Y Birc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui Séng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin trn trong gi6i thiéu tuyén tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" ctiia BS
Nguyén Y Dirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hiiu ich vé y té, dinh duéng va sirc khoé
ctia BS Nguyén Y Birc trén cac dai truyén hinh duoc dwa 1én Internet. Cung véi bé sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhing &n phdm da duoc xuét ban, nhing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, déng goép vao viéc
céi thién vén dé strc khée cho céng déng nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos
VE MUC LUC
Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gép y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gom:

Trao dbi, chia s& nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cCJa Giao sT; Nhgrng tai liéu
cua Giao héi hodc cua cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi song Giao si; CO v6 on goi
Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro Iyc Giao sT” bang doi song cau nguyén va
ccf),ng tac trong moi Iéph vwc; Moi Gido dan phai la nhirng “Linh muc” khéng c6 chirc Thanh;
D0oi thoai trong tinh than Bac ai gilra Gido dan va Giao si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac voi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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