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QUYEN TY DO TON GIAO
~ CUA CANHAN VA BOAN THE
LA MOT QUYEN LQ'I XA HOI VA DAN SV

1. Ngay hém nay, con ngwoi thoi dai chung ta cang ngay cang y thtee hon vé nhan phém1 va
luén gia tang s6 ngw¢i doi héi cho con nguwoi kha nang hanh déng theo sy chon Iya cua chinh
minh va trong tinh than trach nhiém hoan toan tw do, khong bi mét ap lwc nao chi ph0| nhwng
dwoc hwéng dan boi y thtre vé bdn phan cla con nguoi. Cung vay, ho doi hoi phai co mét gidi
han phap ly déi voi viée thwe thi quyen binh cta chinh quyén dé cho pham vi tw do chan chinh,
dd thudc ca nhan hay tap the khong bi han hep qua dang. Sy doi héi quyen tw do nay trong xa
hoi nhan loai cach chinh yéu nham t6i nhung d&c quyén cla tinh than con ngwdi va, trudc tién
la quyén tw do hanh dao trong xa héi. Vi an can quan tam dén nhirng khat vong tinh 'than ay va
nham tuyen nhan do E nhirng diéu phu_ hop voi chan ly va céng binh, nén Thanh Coéng Bong
Vatican nay tim hiéu ky cang thanh truyén va giao thuyeét cua Giao H0| dé tir d6 dwa ra nhirng
didu m&i nhwng ludn ludn hoa hop véi nhivng diéu ci.

Vi thé, trwdc hét Thanh Céng Béng tuyén bd rang chinh Thién Chua da chi cho nhan loai
biét con du’cmg qua do, khi phung tho, Ngai, con nguoi c6 thé dwoc ciru rdi trong Chua Kitd va
dat t¢i hanh phic that. Chung t6i tin rang tén giao chan that duy nhat nay hién hiru trong Giao
HG6i Cong Giao va Tong Truyén, Giao H6i ma Chua Giésu da uy thac nhiém vy phal truyén ba
cho moi ngudi, khi Ngwoi phan cung cac Téng Dé: “Vay céc con hay di day déd mudn dan, rira
toi cho ho nhan danh Cha va Con va Thanh Than; hay day dé ho vang gilr moi diéu Thay da
truyén cho cac con” (Mt 28,19-20). That vay, moi nguoi déu phai tim kiém chan ly, nhat la
nhirng chan ly lién quan t&i Thién Chua va Gido Hoi ctia Ngai, va khi da nhan biét, phai tin nhan
va tuan gid.

Ciing thé, Thanh Céng Béng tuyén b rang nhirng bdn phan 4y cé lién quan va mang tinh bo
budc doi voi lwong tdm con ngudi, va chéan ly chi ap dat bang sirc manh cua chinh chan ly, strc
manh éy tham vao cac tdam hon mét cach vira ém diu vira manh liét. Hon nira, vi quyén ty do
ton giao ma con nguwoi doi héi trong khi thi hanh nhiém vu phung thd Thién Chua, lién quan toi
sy mien trir khéi moi ap ché trong xa hoi dan sy, nén sy tw do dé bao toan dugc nguyen ven
giao ly truyen thdng cong giao vé bén phan luan ly cla con nguwdi cling nhw cia cac doan thé
dbi véi ton giao chan that va dbi voi Giao_Hoi duy nhéat ctia Chua Kitd. Va lai, khi ban vé ty do
ton giao, Thanh Cdng E)ong mudn khai trién hoc thuyet cua cac vi Giao Hoang gan day nhét vé
nhirng quyéen lgi bat kha xam pham cta con ngwoi cling nhw vé co cau phap ly cta xa hoi.

|. QUAN BIEM TONG QUAT VE T DO TON GIAO

2. Thanh Coéng Dong tuyén bd con ngudi cé quyen tw do ton giao. Sy tw do nay dwoc hiéu la
tinh trang con ngwdi khong bi xam pham b&i mot ap ché nao tlr cac ca nhan, doan thé xa hoi
hay bat cur quyén binh nhan loai nao khac, dé trong lanh vee ton gido, khong ai bi ép budc
hanh dong trai v&i lwong tam, ciing khong ai bi ngan cdm hanh dong theo lwong tam, du hanh
dong dé la riéng tw hay céng khai, mét minh hay cung v&i ngwdi khac, trong nhfrng gi&¢i han

1 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 279; nt., tr. 265; PIO XII, Si diép truyen thanh
24.12.1944: AAS 37 (1945), tr. 14.
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chinh dang. Hon ntra, Thanh Cong Dong con tuyén bd rang tw do ton giao thwc sy dwoc xay
dwng trén chinh pham gia con nguwoi, theo nhw Loi Thién Chta mac khai va chinh ly tri cho
biét?. Quyen tw do ton giao ctia _con ngudi trong co ché phap ly cia xa héi phai duoc thira
nhan v&i nhivng gia tri clia mot diéu luat dan sw.

Xét theo pham gia, vi la nhitng nhan vi, nghta la co ly tri va y chi tw do, vi thé cling co trach
nhiém ca nhan, nén tat cad moi nguwoi, do ban tinh tw nhién thac day va bén phan luan ly doi
budc, ludn kiém tim chan ly, nhat 1a chan ly lién quan dén tén gido. Ho cting luon gan b voi
chan ly da nhan biét, va diéu hwéng toan thé d&i song minh theo nhitng doi héi ctia chan ly ay.
Tuy nhién, con nguwoi chi c6 thé chu toan bén phan dé cach phu hop voi ban tinh cGa minh,
néu, ngoai sy tw do tam ly, ho ciing khdng bi chi phdi b&i mot ap ché bén ngoai nao. Nhw vay
quyen tw do tébn gido dat nen tang trén chlnh ban tinh nhéan loai, cht khong phai trén thai do
chi quan cta con nguwodi. Vi thé, quyén bat kha xam pham nay nay van ton tai ngay ca noi
nhirng ngwoi khdng chu toan bon phan tim kiém va gan bé véi chan ly, va viéc thwc thi quyén
nay khong thé bj ngan can, mién Ia trat ty cong cong chinh dang van dwoc bao dam.

3. Nhirng diéu trén day sé tré nén ro rang hon khi chap nhan rang tiéu chuan t6i thuong cla
doi song con nguwoi chinh la thién luat mang tinh vinh ctru, khach quan va phd cap, qua luat
nay Thién Chua xép dat, hwéng dan va diéu khién toan thé hoan vii ciing nhv hwéng di cla
cac cong dong nhan loai trong y dinh khén ngoan va day yéu thwong ctia Ngai. Thién Chua cho
con nguwoi dwoc tham du vao le Iuat cGa Ngai, d& nhd sw an bai wu ai cia on quan phong, con
ngwoi ngay cang co thé nhan biét sau sac hon vé chan ly vinh hang Vi thé, méi ngwoi deu cd
bon phan, va do d6 c6 quyén tim kiém chan ly trong lanh v ton giao, nho vay co thé dung
nhitng phwong tién thich dang dé khon ngoan tim thay nhitng phan doan dung dan va chan
that theo lwong tam.

Tuy nhién, pha| thwe hién viéc tim kiém chan ly theo cach thé xrng hop véi phdm gia va ban
tinh xa hoi cla_con ngudi, nghia k! bang viéc tw do tim kiém, bang cach hoc hoi hoac nho
ngwoi hwdng dan, bang cach trao dbi va doi thoal nh& d6 con nguoi bay to cho nhau biét chan
ly ma minh tim duoc hay nghi la da tim dwoc, dé giup nhau trong viéc kham pha chan ly; khi da
tim thay, mdi ngwdi phai kién quyét gan bo véi chan ly bang ca niém xac tin ca nhan.

That ra, chinh qua trung gian lwong tam ma con ngwoi nhan thirc va hiéu biét nhirng ménh
lénh cua thien ludt; con ngudi phai trung thanh tuan theo lvong tam trong moi hanh dong dé
dat t&i cung dich d&i minh 1a chinh Thién Chua. Vi thé, khong ai bi cuwéng bach hanh dong trai
voi lvong tam, cling nhw khong aj bi ngan cadm hanh dong theo lwong tdm nhét 1a trong 1anh
vire ton giao. That vay, tw ban chét, viéc thuwc hanh ton giao hé tai trwdce tién & nhirng hanh vi
ndi tam tw nguyén va tw do, qua do con nguoi truc tiep hwdng vé Thién Chua : khong mot
quyén binh thuan nhan loai nao co thé €p budc hay ngéan can nhitng hanh vi ay3. bang khac,
chinh ban tinh xa& héi doi héi con nguoi pha| dién ta nhrng hanh vi ton giao trong tam hén ra
bén ngoai, cling nhw can co nhirng trao doi véi nguwdi khac vé van dé ton gido, va tuyén xung
ton giao cua minh dwéi hinh thirc cdng doan.

Nhw vay, chbi bé quyén tw do hanh dao ctia con nguwdi trén binh dién xa héi, trong khi trat tw
cbng cong van dwoc bao dam, tirc la nhuc ma con ngwoi va trat tww ma Thién Chua da an dinh
cho nhan loai.

Hon niva, theo ban chéat, nhitng hanh vi tén gido, du rieng tw hay cong khai, qua doé con
ngwoi tw y huwéng téi Thién Chaa, déu vwot trén pham vi tran thé va thoi gian hivu han nay. Vi
thé, quyén binh dan sw v&i muc dich riéng biét la phuc vu cong ich tran thé, phai nhin nhan va
nang do doi song ton giao cua ngwoi cong dan, nhwng quyen binh nay sé vwot qua gidi han
ctia minh néu tim cach diéu khién hay ngan can hanh vi ton giao.

2 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 260-261; PIO XII, S diép truyén thanh,
24.12.1942, AAS 35 (1943), tr. 19; PIO XI, Thong diép, Mit brennender Sorge, 14.3.1937: AAS 29 (1937), tr. 160; LEO XII|,
Théng diép Libertas Praestantissimum, 20.6.1888; Acta Leonis XI11, 8 (1888), tr. 237-238.

3 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 270; PHAOLO VI, SiF diép truyen thanh,
22.12.1964: AAS 57 (1965), tr. 181-182.
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4. Quyeén ty do hay quyén bat kha ap ché trong lanh vuc ton gido ddi vai tivng ca nhan, ciing
pha| dwoc thira nhan khi ho hoat doéng chung voi nhau. That vay, ban tinh xa héi ctia con nguodi
cling nhw clia tén giao d&u dodi phai cé nhirng cong dong ton gido.

Vi thé, mién sao khong phuwong hai dén nhirng yéu cau chinh dang cla trat tw cong cong,
cac cong dong ton giao phai dwoc quyen tw do dé hoat dong theo nhirng quy dlnh riéng, dé
cong khai phyng tho Dang Ti Cao, gilp cac tin hiru thiee thi doi séng ton giao ddng thoi luén
duwoc cung co trong giag ly, clng nhu dé phat trién cac tu hdi, trong d6 cac thanh vién cung
nhau td chtrc mdt nép séng dac thu theo nhitng nguyén tac ton gido cta cong doan.

Cac cong dong ton giao cling co6 quyen doi cac co quan lap phap hay hanh phap thudc chinh
quyén dan sy khong duoc ngan can ho trong viéc chon Iwa, dao tao, bb nhiém va thuyén
chuyen cac vién chire riéng cua minh, trong viéc lien lac voi giao quyen va nhung cong dong
ton giao (o} _nhi*ng noi khac trén hoan cau, trong viéc thiét 1ap cac co sé ton gido cling nhw s&
hiru va quan tri nhirng tai san thich hop.

Cac cong dong ton giao cling ¢ quyén cong khai giang day va minh ching dirc tin cda minh
bang I&i néi va bang chir viet ma khong bi cam can. Nhwng trong khi truyén ba dirc tin ton giao
va trinh bay nhitng phwong thirc hanh dao, phai luén tranh moi hanh  déng cé tinh cach ép
budc, du do cach khdong ngay chinh hay thidu trung thwe, nhét |1a ddi voi nhirng nguoi chét _phac
va ngheo tung. Hanh dong nhw thé Ia lam dung quyén han cGa minh va xam pham quyén loi
cua ngudi khac.

Ngoai ra, tw do ton giao con co nghia la cac cong ddng tén gigao khdng bi ngan can trong viéc
tw do chung té gia tri _riéng biét cla moi giao thuyet trong viéc td chirc xa hoi va lam song dong
cac sinh hoat nhan van. Sau cung, xa hdi tinh cta con ngwoi ciing nhw chinh ban chét cua tén
gido la nén tang can ban dé cho con ngwoi, khi dwoc cam thirc ton gido thuc day, co quyén tw
do héi hop hay thanh 1ap nhirng hiép hdi giao duc, van héa, tr thién va xa hoi.

5. Mdi gia dinh, v&i tw cach 1a mot cong dong xa héi dwoc hwdng mot quyén lgi dac thu va can
ban, phai duoc tw do trong viéc t6 chirc doi song ton giao tai gia dwdi sy hwdng dan cla cha
me. Cha_me c6 quyén xac dinh dwéng hwdng gido duc con cai theo ton gido minh tin twéng. Vi
thé, quyén binh dan sy phai cong nhan quyén tw do thwc sy cla cha me trong viéc lya chon
trwdng hoc va nhirxng phwong tién giao duc khac, va khdng dwoc bat ép ho phai chiu nhirng
ganh nang bat cong truc tiep hay gian tiep vi da duoc tw do chon lwa. Ngoai ra, quyén loi cta
cha me sé& bi xam pham, néu con cai bi cwéng bach theo hoc nhitng mén hoc khong thich hop
V&i tin ngwdng cliia cha me, hay bi bd budc phai theo mot hé thdng gido duc ddc doan hoan
toan loai bé chuwong trinh dao tao ton giao.

6. Cong ich xa hoi bao gém tat ca nhirng diéu kién cla doi song cong déng nham giup con
ngwdi co thé dat téi sw hoan hao cda chinh minh cach day dd va dé dang hon; cong ich &y hé
tai trudc tién & viéc bao toan nhirng quyén loi va nghTa vu cua con nguwoi4, vi the viéc quan
tam bao vé quyen tw do t6n gido chinh |& trach nhiém cla cac cong dan, doan thé xa hoi, quyéen
binh dan sy cling nhw cua Giao HQi va cac cong dong tén giao khac, tuy theo cach thé va kha
nang riéng, dwa trén nghia vu cla tat ca doi véi cong ich.

Nhiém vu thiét yéu cGa quyén binh dan sw la bdo vé va phat huy nhirng quyén loi bat kha
xam pham cua con ngwo’l5 Do d6, quyén binh dan sw phai bao vé cach hiru hiéu quyén tw do
ton gido cua moi cdng dan bang nhwng dao luat chinh dang va nhung phwong tién thich hop
khac, ciing nhw phai tao didu kién thuan lgi cho viéc thwc hanh doi song ton giao, dé cac cong
dan co thé thuc sw hwdng dung nhirng quyén loi va chu toan cac bdn phan tén gido, ddng thoi

4 x. GIOAN XXIII, Thong diép Mater et Magistra, 15.5.1961: AAS 53 (1961), tr. 417; nt., Thong diép Pacem In Terris,
11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 273.

5 x. GIOAN XXIII, Thong diép, Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 273-274; P10 XII, Si: diép truyén thanh,
1.6.1941: AAS 33 (1941), tr. 200.
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dé xa hoi dwoc hu(yng nh& nhirng thién ich cta cdng ly va hoa binh, két qua to sw trung thanh
clia con nguw&i ddi véi Thién Chua va thanh y Ngaie.

Nhirng dan tdéc, néu vi nhirng hoan canh dac thu da danh riéng cho mot cong ddng tén gido
nao do sy cong nhan dan sy dac biét trén binh dién phap ly cta xa hdi, thi cung luc clng can
pha| céng nhan va ton trong quyén tw do tén gido cua tat ca cac cong dan va cac céng dong tén
giao khac.

Sau cung, quyen binh dan sw pha| giam sat can than dé quyén binh déng trén phwong dién
phap ly cta cac cong dan, mot quyen Igi gan lién voi cong ich xa hoi, khong bao gio' bi xam
pham du cach cong khai hay kin dao vi nhitng ly do ton gido, ciing nhu phai tranh moi phéan
biét dbi x(r gitra cac cong dan.

Do do, cong quyen khong dwoc dung bao lwc, sy de doa hay nhirtng phwong thé khac dé bat
budc nguwdi dan phal tuyén xwng hay chdi bé bat ct ton giao nao, hoac ngan can khéng cho ho
gia nhap hay roi bd mot cong dong ton giao. Hubng chi, néu cong quyén siv dung bao lvc dwoi
bat c& hinh'thtrc nao dé tiéu diét hay cdm doan mét ton giao, hoac trong toan thé nhan loai,
hoac trong mot mién hay trong moét nhém nguwdi, d6 sé la mot hanh dong tréi ngwoc voi thanh y
Thién Chla va vi pham nhirng quyén loi thiéng liéng ctia ca nhan cling nhw cla gia dinh cac
dan tdc.

7. Quyén ty do trong lanh vire ton giao dwoc thwe thi trong xa hoi loai nguwoi, vi thé viéc st
dung quyén nay can phai dwa theo mot vai quy tac hwéng dan.

Trong viéc st dung cac quyén ty do, nguyén tac luan ly vé trach nhiém ca nhan va xa hoi
lubn phai dwoc tuan gite: luat luan Iy buoc tirng nguoi va ca tap thé xa hoi khi st dung nhung
quyén lgi ciia minh phai quan tam dén quyén loi ciia ngwoi khac, dén nghia vu ctia minh ddi
v&i tha nhan va loi ich chung clia moi ngudi. Phai déi x&r véi moi ngudi theo & cong binh va
tinh nhan ai.

Ngoai ra, vi xa hoi dan sw c6 quyén tw bao vé chéng lai nhirng lam dung c6 thé néy sinh
dwdi chiéu bai tw do ton giao, nén chinh cong quyen dan sw phai bao dam cho quyen tw vé
nay; tuy nhién khéng dwoc hanh dong cach déc doan hay thién vi mét phe phai nao, nhung
phai dwa trén nhirng tiéu chuén phap ly phu hop voi trat tw luan ly khach quan, nhung tiéu
chuén can thiét dé bao vé hiru hiéu va dan xép on hoa quyen lgi cda moi cong dan, dé cham lo
day da cho sy an binh cong cdng vén chi c6 dwoc khi moi nguo' biét cung song voi nhau trong
cong chinh dich thwc, va dé bao vé dwoc nén Iuan ly noi cong dong Tat ca nhiing diéu dé 1a
yéu t6 chinh tao nén cong ich va déng gop vao nén trat tw cong cong. Ngoai ra, can phai duy tri
nguyén tac chung vé viéc bao dam tw do toan ven trong xa héi, theo do, quyén tw do danh cho
con ngwoi phai dwoc cong nhan dén murc tbi da va chi bi han ché khi can thiét va trong mwc dd
can thiét ma thoi.

8. Con nguoi thoi dai chung ta thwong phai chiu nhieu thtr ap lwe va cé nguy co khéng con
dwoc hanh déng theo phan doan ty do cua ban than. Nhwng trong khi do, nhiéu nguwoi lai dya
vao chiéu bai ty do, dé& rdi nhw mudn chéi bé moi sw & thudc quyén binh va coi nhe bdn phan
vang l&i chinh dang.

Vi thé, Cong Bong Vatican nay kéu goi tat ca moi ngudi, dac biét nhirng ai dang thwc thi st
mang giao duc, hay chu tam vao viéc dao tao nhirng con nguoi biét phuc tung quyén binh hop
phap khi tuan theo trat tw luan ly, dong thei biét qui chuéng tw do dich thuc; nhirng con nguoi
biét tw minh tham dinh cac sw viéc dwdi anh sang chan ly, biét hanh dong va&i tinh than trach
nhiém va cd gang dat dwoc nhitng gi 1a chan that va cdng chinh, bang cach luén luén san long
cong tac voi nguwdi khac.

6 x. LEO XIII, Thong diép Immortale Dei, 1.11.1885: AAS 18 (1885), tr. 161.
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Nhuw vay, tw do ton giao phai dem lai két qua va dat dén muc dich giup d& con nguwdi, khi chu
toan nhirng bdn phan ctia minh trong d&i song xa hoi, ludn hanh ddng véi y thire trach nhiém
sau sac hon.

Il. TUY DO TON GIAO DU'OI ANH SANG MAC KHAI

9. PhAdm gia cta con ngwoi chinh la nén tang cho nhirng diéu Coéng Dong Vatican nay tuyén bd
vé quyen tw do ton giao cua con ngwoi, va trai gua kinh nghiém clia bao thé hé, ly tri nhan
loai,ngay cang thay rd nhi*ng doi héi cia nhan pham 4y. Hon nira, gido thuyét vé tw do ton giao
bat nguon t&r Mac Khai cua Thién Chua, nén nguoi Kitd hiru cang phai thanh kinh tuan theo.
That vay, mac du khéng minh nhién xac nhan quyen bat khd xam pham déi v&i moi ap ché bén
ngoai trong nhung diéu lien quan dén tén gido, nhuwng Mac Khai da cho biét vé nhan pham
trong tat ca moi chiéu kich, da cho thdy sy quan tam cta Chua Kitd ddi voi sw tw do ma con
nguoi pha| c6 dé& chu toan bén phan tin vao 161 Chua, va ciing da day chung ta vé tinh than ma
nhirng mén_dé da chon Ngwoi lam Thay phai hiéu biét va noi theo trong cac hoat dong cla
minh. T4t ca nhung diéu trén 1am sang té nhirng nguyen tac chung dwoc dat lam nén tang cho
giao thuyet vé tw do tbn gido cua ban Tuyen Ngon nay. Biéu dang ndi hon ca la quyén ty do
ton giao trong xa hdi hoan toan phu hgp véi thai dé tw do ciia hanh vi die tin Kitd giao.

10. Diém chinh yeu cua hoc thuyét cong giao, dwoc chtra dwng trong Loi Chua va tieng dugc
cac Giao phy glang day’, 1a con ngwdi phai bay té niém tin vao Thién Chaa cach tw nguyeén. Do
do, khong ai bi cwdng bach pha| chap nhan dic tin trai voi y mubné. That vay, tw ban chét,
hanh vi dtrc tin 13 mot hanh vi tw y, vi khi da dwoc cteu chudce nhd Chua Klto bang Ctru Thé va
duoc moi goi tréd nén dudng tr nho Blrc Giésu Kitd®, con ngudi chi cé thé dén véi Thién Chua,
Dang tw mac khai néu, khi dwoc Chua Cha [6i cuon10 ho tin phuc Thién Chuaa véi ca ly tri va tw
do. Vi vay, trong lanh vic tbn giao, viéc loai trtr moi they ap ché dbi véi con ngwoi la diéu hoan
toan phu hop véi ban chét cda dtre tin. B&i d6, chu trwong tw do tén_giao sé gop phan khong
nhé vao viéc tao nén hoan canh thuan lgi gilp cho con nguwoi co thé dé dang dwoc moi goi dén
v¢i duee tin Kitd gido, tw y dén nhan va tuyén xwng dlrc tin 4y cach nhiét thanh trong ca cudc
song.

11, Thién Chua moi goi con Jnguoi phung the Ngai trong tinh than va chan ly, va con ngudi
chap nhan gan bo voi Ngai bang ca y thirc chir khong hé bi cwong bach. That vay, Thién Chua
tén trong pham gia cua nhirng con nguwoi do chinh Ngai tao nén, nhirng nguwdi phai song theo
phan doan ctia chinh minh va phai dwoc tw do. Diéu nay dwoc td hién cach tuyét voi noi Blrc
Kitdé Giésu, noi Ngwoi, Thién Chda da mac khai chinh minh va nhwng dwong 16i cta minh cach
tron hao. Chua Kito la Thay va la Chua chung tall, E)ang hién lanh va khiém nhwong trong
lbng?2, chinh Nguwoi da kién nhan diu dat va moi goi cac moén déte, Qua that, Ngwoi da ching
thwc va cing co |&i rao gidng bang nhirng phéep la dé khoi day va kién cuong long tin cla
nhiing ké dang nghe Nguwoi, chir khéng phai dé tao ap lwc cuwdng ép ho4. R rang Nguoi da
khién trach nhirng ké nghe ma khéng tin, tuy nhlen Ngwm van danh quyén luan phat cho Thién
Chua trong ngay phan xét!®. Khi sai cac Tong Db di khap thé gian, Ngwoi phan: “Ai tin va chiu

7x. LACTANTIUS, Divinarum Institutionum, V, 19: CSEL 19, tr. 463-464; Pl 6,614 va 616 (ch 20); T. AMBROSIO, Epistola
ad Valentianum Imp, Ep 21: PI 16, 1005; T. AUGUSTINO, Contra litteras Petiliani, c. I, ch. 83: CSEL 52, tr. 112; PL43,
315; x. C. 23, g. 5, c. 33 (xb. Friedberg, cot 939); nt., Epist. 23: PL 33, 98; nt., Epistola 34: PL33, 132; nt., Epistola 35: PL 33,
135; T. GREGORIO CA, Epistola ad Virglitum et Theodorum episcopos Massiliae Galliarum, Registrum Epistolarum, I, 45:
MGH, Ep., 1, tr. 72: PL 77, 510-511 (1, ep. 47); nt., Epistola ad loannem Episcopum Constantinopolitanum, Registrum
Epistolarum, 111, 52: MGH Ep. I tr. 210; PL 77, 649(l11, ep. 33); x. D 45, ch 1 (xb. Friedberg c6t 160); Cb TOLET. 1V, ch 57;
Mansi 10,633; x. D. 45, ch. 5 (xb. Friedberg, cot 161-162); CLEMENTE IlI: X., V, 6,9 (xb. Friedberg, cot 774);
INNOCENTIO I, Epistola ad Arelatensem Archiepiscopum, X., Il1, 42, 3 (xb. Friedberg, cot 646).
8 x. Gigo Luat 1351; P10 XII, Hudn tir cho cdc vi Gidm chirc ciing nhuwr cac vién chizc va tuy vién cia Toa Thieong Tham Roma,
6.10.1946: AAS 38 (1946), tr. 394; nt. Thong diép Mystici Corporis, 29.6.1943: AAS 35 (1943), tr. 243.
% X.Ep 1,5.
0%, Ga 6,44.
11x. Ga13,13.
2%, Mt 11,29.
13 x. Mt 11,28-30; Ga 6,67-68.
14 x. Mt 9,28-29; Mc 9,23-24; 6,5-6; PHAOLO VI, Thong diép

Ecclesiam suam, 6.8.1964, AAS 56 (1964), tr. 642-643.
15 x. Mt 11,20-24; Rm 12,19-20; 2 Ts 1,8.



phép Rira, sé& dwoc cteu réi, con ai khong tin sé bi luan phat” (Mc 16,16)., Nhwng khi thay co
lung dwoc gieo lan vao lua, Ngum lai bao ctr dé& ca hai cung moc lén cho dén mua gat vao nga
thé mat®. Khong mudn la mét vi Thién ‘Sai tham gia chinh trwdng dé thong tri bang quyén lwct?,
Ngum thich tw xwng 1a Con Nguwoi, dén “dé phuc vu va hién mang séng lam gia chudc muon
ngwoi” (Mc 10,45). La ngu&i TOi Trung hoan hao cua Thién Chual8, Nguoi “khéng danh bé gay
cay lau bj giap, khéng n& vui tat tim den con khéi” (Mt 12,20). Ngum thira nhan quyen binh va
luat phap dan sw khi bao phai ndp thué cho César, nhung ciing khuyen cao rd rang phai tén
trong 1é luat téi thwong ctia Thién Chua: “Cuia César hay 1 tra cho César, ctia Thién Chua hay tra
cho Thién Chua” (Mt 22,21). Sau cung, khi thic hién cong trinh clru chudc trén thanh gia dé
mang lai on ctru roi va tw do dich thye cho con nguoi, Ngwoi da hoan tat mac khai. Nguoi da
lam chéng cho chan Iy19, nhung Ngwoi khéng muén ding sirc manh dé ép budc nhirng ké
chong déi Ngwoi. That vay, Nwoc Nguwoi khong can dwoc bao vé bang bao Ilwc?, nhwng dugc
xay dwng bang viéc 1am ching va lang nghe chan ly, duoc tang trien nho tinh yéu, véi tinh yéu
dé Chua Kitd chju treo trén thap gia da kéo moi ngudi dén voi Ngudiz?.,

Puoc day bao bang 1&i n6i va mau guong cua DPurc Kitd, cac Téng Do cling da di theo con
dwong ay Tw thoi Giao HOi so khai, cac mon dé Durc Kito dg khong dung hanh déng cuong
bach va nhirng tha doan bét xwng voi Phuc Am, nhwng trén hét, cac ngai dung strc manh cua
loi Chua dé dan dwa con nguoi tré vé tuyén xuwng Btrc Kitd la Chua22 Cac ngai da manh dan
loan truyen cho moi nguwi biét y dinh ctia Thién Chua Clu Chudc, “E)ang muon cho moi nguwoi
dwoc clu rdi va nhan biét chan ly” (1 Tm 2,4); nhung ddng thoi cac ngdi van ton trong nhirng
nguwoi yeu dudi, du ho dang sbng trong 1am lac, va nhw thé, t& cho ho thay moi ngwoi chung ta
déu phai tra I& vé chinh minh trwéc mat Thién Chua (Rm 14 ,12)?3, va phai luén song dung theo
lwong tam. Clng nhw Chua Kitd, cac Tong D6 ludn chu tam lam ching cho chan ly cta Thién
Chua, day can dam trwéc mat dan chung va nha cam quyén dé “manh dan néi l&i Thién Chua”
(Cv4 31)24 Qua thét, cac ngai xac tin rang Phuc Am thyc sy la strc manh clGa Thién Chua dé
clru réi tat ca nhirng ai cé long tin?. Vi the, tr khwdc moi “khi gi¢i thudc xac thit’?s, noi guong
hién lanh va khiém nhwong cua Chua Kit6, cac ngai rao glang |&i Chua véi tat ca Iong tin two’ng
vao stec manh than linh cla loi c6 kha nang pha tan cac quyén lwe chdng lai Thién Chua?’, va
gilp moi ngudi tré vé tin kinh va vang phuc Chua Kit628. Nhw Thay minh, cac Téng Do ciing
nhin nhan chinh quyen hop phap: “That vay, khong co quyen binh nao ma khong béi Thién
Chua’, thanh Phaold néi 161 d6 khi nhac nhé: “Moi nguwdi hay tung phuc qu;/en trén.... ai chdng
déi quyen binh ttrc 1a chéng lai trat tw Thién Chla da dét ra” (Rm 13,1-2)%° Nhung dong thoi
cac ngai ciing khong sg hai khi phai phan doi nhirng quyén binh di ngwoc lai thanh y Thién
Chua: “Phai vang &1 Thién Chua hon [a vang 1oi ngwai pham” (Cv 5,29)%. Trai qua bao thé hé
va khép noi trén trai dat, biét bao vij t& dao va tin hiru da di theo con dwong ay.

12. Nhw vay, trung thanh véi chan ly Phac Am, Giao Héi di theo con dwdng cta Chua Kitd va
cac Tong Do khi nhin nhan va bénh vic nguyén tac tw do tén gido nhw mot nguyén tac phu
hop voi pham gia con nguoi va voi mac khai cua Thién Chua. Qua dong thdi gian, Giao Hoi
van duy tri va truyen day giao thuyét da nhan Ianh noi Thay Chi Thanh va cac Téng D6. Mac
dau trong doi song cua Dan Thién Chua, trai qua nhirng thang tram cha lich st nhan loai, doi
khi cting da co nhirng phwong cach hanh dong it thich hop, tham chi trai véi tinh than Phuc
Am, tuy nhién, gido thuyét ctia Giao Héi ludn day rang khoéng ai bi ép budc phai tin.

16 %, Mt 13,30 va 40-42.
17x. Mt 4,8-10; Ga 6,15.
18y, 1s42,1-4.

19 x. Ga 18,37.

20 x. Mt 26,51-53; Ga 18,36.
2l x. Ga 12,32.
2x.1Cr2,3-5;1Ts 2,3-5.
28 x. Rm 14,1-23; 1 Cr 8,9-13; 10,23-33.
24 % Ep 6,19-20.

% x. Rm 1,16.
%x.2Cr10,4;1Ts5,8-9.
27 x.Ep 6,11-17.

2%, 2Cr10,3-5.

2%, 1Pr2,13-17.

30 x. Cv 4,19-20.



Nhw thé, men Phic Am da hoat déng lau dai trong cac tam hén va _dong gop rat nhiéu cho
nhan loai, & roi qua dong thoi gian, con ngwoi nhan biét sau xa hon vé pham gia cua minh, va
cang th,em Xac tin rang trong xa hdi, khdng ai dwoc cwdng bach con ngwdi vé& nhirng gi lien
quan dén tdn giao.

13. Trong sb nhirng diéu gan lién v&i thién ich ctia Gido Hoi cling nhw cua xa hoi tran thé,
nhitng diéu du & dau hay vao thdi nao ludn phai dwoc ton trong va bao vé khéi moi xam pham,
thi chac chan diéu quan trong nhat 1a Gido Hi phai dwoc tw do hanh dong theo nhw doi hdi ctia
str mang dem on clru réi cho moi ngwdi®l. That vay, day 1a mot sw ty do mang tinh thanh
thiéng, do ngwdi Con duy nhat ctia Thién Chta ban cho Gido Hoi ma Ngucyl da clru chudc bang
chinh Mau minh. Ty do nay danh riéng cho Gido Hdi cach dac biét dén néi néu ai xam pham la
da chong lai y dinh Thién Chua. Quyeén tw do clia Giao Hoi la nguyén tac can ban cho moi lién
lac gitra Giao Hdi va chinh quyén ciing nhw toan thé co cau dan sw.

Trong xa hoi loai nguoi va ddi v&i bat cir cong quyén nao, Gido Hoi ddi cho minh quyén ty
do véi tw cach minh Ia mot quyén binh thiéng liéng do Chua Kitd thiét 1ap, va thira [énh Thién
Chua, 1anh nhiém vu di khap thé gian rao giang Phuc Am cho_moi tao vat®2. Giao Hoi cling doi
cho minh quyén tw do vi Gido H6i cling 1a moét cong dong gom nhirng ngwoi cé quyén sdng
trong xa hoi dan sw theo nhirng gidi luat cta die tin Kitd gido

Thé nén, noi nao thé ché tw do ton gido dwoc dé cao, khong nhitng dwoc tuyén bé bang 1o
noi hay duoc phé chuan qua cac dao luat nhung con ducyc dem ra thi hanh cach thyc tam, thi
& do, trén nguyén tac cling nhw trong thwc té, Gido Hoi ma&i c6 dwoc nhivng diéu kién virng
chac kha di bdo dam sy doc lap can thiét d& chu toan st ménh cua Thlen Chua, sw doc lap ma
gido quyén ludn cap thiét doi héi phai dwoc thue thi trong xa hoid. Dong thoi cac Kitd hibu ciing
nhw nhirng nguwdi khac déu dwoc hwdng quyén tw do khong bi ngan can hanh dong theo lvong
tam trong doi song cta minh. Nhw thé, sy fi do ctia Gido Hoi twong hop voi quyen tw do ton
giao, mot quyen loi phaj dwoc thira nhan cho moi ngwdi va moi cong dong ciing nhw phai dwoc
phé chuan trong thé ché phap ly.

14. Bé tuan hanh ménh Iénh Chua truyen “‘Hay day do mué6n dan” (Mt 28,19), Giao H6i Cong
Gido phai ludn nd lwc hoat dong “dé 1&i Chua dwoc phd bién mau chéng va dwoc ton vinh” (2
Ts 3,1).

Vi thé, Gido Hai tha thiét xin cac con cai minh, trwéc hét “hay van nai, cau nguyén, khan xin
va ta on cho tat ca moi nguoi... do la diéu tét Ianh va dep long Thién Chua, bang Ctu dé
chiing ta, Dang muén cho moi ngwdi dwoc ctru rdi va nhan biét chan ly” (1 Tm 2,1-4).

Tuy nhién, trong viéc huén luyén lwong tdm, cac Kitd hiru phai ludn chu trong dén giao ly
thanh thién va virng chac cta Giao Hoi%s. That vay, theo y dinh cua Chua Kitd, Giao Hoi Cong
Gido la thay day chan ly co nhiém vu loan bao va giang day cach xac thuwc chan ly la chinh
Chua Kito, dong thoi cd thdm quyén céng bd va xac nhan nhirng nguyén tac trong lanh vue
luan ly, phat xuat tw chinh ban tinh con ngwdi. Ngoai ra, khi dén vé&i nhivng ngudi con ¢ bén
ngoai Gido Hoi, cac Kitd hibu, véi thai dd khon ngoan, “trong Chua Thanh Than, trong dirc ai
khong gia doi, trong Ioi chan Iy (2 Cr 6,6-7), phai co gang chiéu tda anh sang s song vai tron
niém xac t|n36 v&i long can ddm cuia ngwdi tdng dé, cho du phai d6 mau.

Vi d6i véi Chua Kito, Thay Chi Thanh cGa minh, nguw®di mén dé c6 bén phan quan trong la
phai luén tim cach thau hiéu chan ly ma Nguwoi da trao ban, phai trung thanh loan truyen va can
dam bao vé, nhwng khéng dwoc dung nhirng phuwong cach trai voi tinh than Phic Am. DPéng

3t x. LEO XIII, Thu Officio sanctissimo, 22.12.1887), AAS 20 (1887) tr. 269; nt., Thu Ex litteris, 7.4.1887: AAS 19 (1886), tr.
465.

32 x. Mc 16, 15; Mt 28, 18-20; PIO XII, Théng diép Summi Pontificatus, 20.10.1939: AAS 31 (1939), tr. 445-446.

3 x. PIO X1, Thu Firmissimam Constantiam, 28.3.1937: AAS 29 (1937), tr. 196.

3 x. P10 XI1, Huén tir Ci riesce, 6.12.1953: AAS 45 (1953), tr. 802.

3 x. P10 XII, St diép truyén thanh, 23.3.1952: AAS 44 (1952), tr. 270-278.

3 x. Cv 4,29.
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thai, vi tinh yéu Chua Kitd thuc bach, hay lay tinh yéu thwong, sw khon ngoan va long kién
nhan d& ddi Xt véi nhirng ké con séng trong lam lac hoac chwa nhan biét dirc tin®. Vi thé, vira
pha| quan tam dén nhirng bén phan dbi voi Chua Kit6, Loi ban sw séng, Loi phai dwoc loan
truyén, vira phai cha y dén nhivng quyén lgi cia con nguoi ciing nhw mrc do on thanh ma
Thién Chua, nhé& Chua Kité ban cho nhirng ai dwoc méi goi dé tw y nhan Ianh va tuyén xwng
durc tin.

15. Ngay nay, diéu hién nhién la con ngwgi mong mubn dwoc ty do tuyén xwng ton giao cach
riéng tw cling nhw cong khai. Hon nira, quyén tw do ton giao da ducyc Hién phap cua phan Io’n cac
qudc gia cdng bd nhw mét quyén dan sw va dwoc cac van kién quéc té long trong cong nhan3

Tuy nhién, c6 nhiéu ché ds, du quyen tw do phung tw da dwoc thira nhan trong Hién Phap,
nhwng chinh cac co quan cong quyen lai luén tim cach bat ‘nguoi dan phai xa lia ton giao ho tin
theo va lam cho doi sdng cac cdng déng tén gido tré nén vo cling khd khan va bap bénh.

Trong khi vui mirng trwéc nhirng dau chi tét dep cla thdi dai nay, nhwng cling phai dau long
noi [én nhirng sy kién dang budn ay, Thanh Cong Péng khuyen khich nhirng ngwoi cdng giao
va cling xin tat ca moi ngwoi hay quan tam nhan dinh ky lwdng vé sy can thiét cua quyen tw do
tén gidao, nhat la trong hoan canh hién tai ctia gia dinh nhan loai.

That vay, diéu cé thé nhan thay ro rang la cac dan téc ngay cang hop nhat hon, con nguoi
VOi nhung nén van héa va tén giao khac biét ngay cang lién két v&i nhau chat ché hon, dong
thoi mai ca nhan cling y thirc hon vé trach nhiém cta minh. Do d6, dé thiét lap va cung cb gitra
nhan loai méi twong giao an hoa va thuan hao, diéu can thiét 1a khap noi trén hoan cau, quyén
tw do ton giao phai dugc thira nhan nho sy bao dam hiru hiéu cua luat phap, cling nhu nhirng
bdn phan va quyén loi téi thwong clia con ngudi trong viéc sdng dao gitka xa hdi phai dwoc ton
trong.

Nguyén xin Thién Chua la Cha moi ngwoi, ban cho gia dinh nhan loai, qua viéc can than
tuan gitr_ thé ché tw do ton glao trong xa hoi, dwgc dat t&i tw do cao ca va, vinh ctru “trong vinh
guang cua con cai Thién Chua” (Rm 8,21), nhd an sting Chua Kité va quy&n nang Chuta Thanh
Than.

Tét cd va tirng diéu duoc ban bd trong Tuyén Ngon nay déu da duoc cac Nghj phu Théanh
Cong Pong chédp thudn. Va, véi thdm quyén tong truyén nhan duoc. tir Chua Kitd, hop nhét véi
cac Ngh/ phu kha kinh, trong Chda Théanh Théan, Chdng Toi phé chuan quyet nghj va xac lap, va
nhing gi da duoc xac 1ap theo thé thire Céng Dong, Chung T6i truyén céng bd cho Danh Chua
ca sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 7 thang 12 nam 1965
Téi, PHAOLO, Giam muc Giao HOi Cong giao
(Tiép theo la ch ky ctia cac Nghi phu)

VE MUC LUC

PAU NAO TA DPANG DONG CHO CHUA VA CHO THA NHAN?

37 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 299-300.
3 x. GIOAN XXIII, Thong diép Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 295-296.
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Chta Nhat 32 TN - B

Lich str Hoa Ky c6 ghi lai mdt cau chuyén rat dac biét lién quan dén ni ti pha cé tén la
Hetty Robinson. Ba c6 kha ndng kiém tién dé& dén ndéi nguoi ta goi ba la “phu thay phé Wall”.
Nh¢& vao tai kiém tién thién phu, ba da tré thanh mét trong nhivng ni ti phi giau cé nhat nwéc
My hoi dau thé ky 20, khi tudi doi con tré. Tuy nhién, ba cling la mot nguoi keo kiét nhat dwoc
biét dén thdi bay gidr. Ba dém tirng xu mét va dworng nhw khéng bao gid cho ai hay giup d& ai
mot ddng ndo. Ba cling khéng muén tiéu tién. Ba khéng mua nha riéng ma chi & nha cho thué
binh dan, vi khédng muén tra tién thué nha dat. Ba hau nhu khéng mua sdm quan o, va luc nao
cling chi mac méi cai vay dam dai mau den. Ba ty tay giat 14y, nhung dé tiét kiém xa béng, ba
chi giat phan gau vay, tirc phan tiép xuc véi nén dat. Cac doanh nhan khac thi cé van phong
riéng, con ba thi khdng. Ba thuwdng sir dung cai ban & nha bank, noi ba gdi tién, dé lam viéc va
&n udng tai do6 ludn. Thire an thuwong la banh mi séng-ddyt, d& mat cong ndu nwéng tdn kém

Khi con trai ba bj thwong & dau gbi, ba khéng mudn tra tién cho bac si, nén ba da dwa dén
mot bénh vién tir thién danh cho ngudi nghéo. Khéng may bac si biét ba 1a mot ngwdi giau va
doi lay tién. Ba tir chdi tra tién va dwa con ba vé. Sau dé vét thwong noi dau gbi con trai ba bj
nhiém trung va réi cac bac si phai cwa chan. Chwa hét, mét lan kia, khi dén ctra hang mua moét
chai sira, ba da cai nhau v&i nhan vién vé gia ca. Va ba tire gian dén ndi lén con va dot quy. Ba
chét 1ang xet: chét vi mét chai sira, hay néi dung hon la chinh tinh keo kiét da giét hai ba.

Khi dwoc thira ké gia tai ba ta dé lai, cau con trai da tra thu doi bang cach phung phi hét
vao viéc an choi tiéc ting va mua sam xa hoa, tham chi cai b6 tiéu ciing dwgc cau ta nam kim
cwong. D6 cling la mét hinh thirc tra thu cho sw tat nguyén ma minh phai chiu vi sw keo kiét
cua ba me. (x. Giao trinh "Life Lines", Tom Hutchinson, trang 26).

Néu trén cdi doi nay, cd nhitng con ngudi keo kiét va ban tién nhw ba ti phi Hetty
Robinson, thi ciing cé nhirng con ngwdi cé tAm 16ng hao hiép va quang dai nhw tAm long hai ba

goa dwoc nhac dén trong Phung vu L&i Chua, Chua Nhat 32 Thudng Nién hém nay.
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Ba goa thir nhat qué & Sarepta, séng vao thdi ngdn s Elia. Ba goa thir hai ma Tin Mirng
ndi dén qué & Palestina, sbng vao thdi Chaa Giésu. Ca hai cé diém nao gibng nhau? Ca hai
déu la ba gba nghéo, nghéo cla cai vat chat, nhwng lai giau tAm long.

Ba goa qué & Sarepta thi quang dai cho di cai banh cudi cung, giip ngdn st Elia thoat khai
con d6i, du me con ba dang déi mat véi nan déi Ién trong ving va cai chét dang ké can. Con ba
goé trong Tin Mirng thi cé long quang dai dang hién tat ca nhirng gi ba c6 véi niém tin thac
tuyét déi. Du sb tién cla ba bd vao thung tién Dén The chi la 2 dong tién kém, tri gia bang ¥ xu
cla ngudi Réma thoi bay gidr, twong dwong véi Y gia tri mot ngay cdng. Néu tinh mot ngay
coéng bay gi¢r 1a 200 ngan déng, thi ¥ ngay coéng la 50 ngan ddng. Nam muwoi ngan chang la
bao, nhwng doé 1a tat ca nhirng gi ba c6 dé nudi sdbng minh. Chia Giésu da khen ngoi ba va
dwa ba ra lam gwong cho cac mén dé cua Ngai.

- Thir nhat la gwong vé long quang dai hién dang. Ba bd tién dang hién vao Bén thd
khéng phai dé khoe khoang hay phé trwong nhw nhiéu ngudi do thai giau cé khac. Thuc sy ba
nghéo, nén khéng budc phai dang tién bac vao Bén The. Nhwng vi ba cé mét 1ong quang dai
I&n lao. Ba van thich séng cho di. Ba khéng doi dén Itc cé dw ra ndm, bay déng méi dang cung
mot dong. Ba dang ngay tat ca nhirng gi minh cé trong Iic cung cwec nhat, bé tic nhat. Vi bay
thirc cudc sbng 1a nhan 1anh thi ciing phai biét cho di, nén ba sén sang cho di ca sw sbng cla
minh.

- Thir hai 1a gwong vé léng tin thac vao Thién Chua. Khong biét ba c6 con chau hay
khéng. Thanh s Maccé chi néi rang ba |a mét géa phu nghéo. Tirc 1a ba da méat chéng va
nghéo ting. Géa ma nghéo ni*a, nén néu cé con chau thi co |18 ba ciing khéng dwoc nhd cay
gi. Tuy nhién, ba 14 ngudi rat giau vé niém tin thac. Ba tin thac hoan toan vao Thién Chua la
ngudi cha tét lanh ca ba. Thién Chua la diém twa cla ba, va ba tin twéng rdng Ngai sé khong
bd mé&c ba. Vi thé ba s&n sang dang hién cho Thién Chua mét cach quang dai.

Phan ching ta, nhitng nguoi xwng minh la Kitd hiru thi sao? Thuc té ta thdy co nhirng
ngudi gido dan khéng bao gi& dang cing cho céng viéc chung mét déng nao. L4y Iy do: ngudi
ta dang tién triéu nay triéu kia, con tdi dang tién trdm, tién chuc, khé coi qua! Thién Chua khoéng
do khéng luweng sb lwong cia dang, it hay nhiéu, ma Ngai nhin chi nhin vao tdm long cla
ngwoi dang. Quang dai hay keo kiét.

R&i cling c6 nhirtng ngwdi khéng hé mé hau bao dé gitp d& cho nhitng ké hoan nan moét
cac nao, vién cd: téi con chwa lo dwgc cho t6i, gia dinh téi, néi gi dén chuyén lo cho ngudi
khac.

V3 r6i cling cé nhirng ngudi né tranh dé khdi giip d& tha nhan bang cau néi: “Hay cho khi
nao lam an kha hon, t6i sé& chia sé cho 6ng cho ba, cho anh cho chi...”. Va sy chd doi dy sé

kéo dai mdi mon khoéng biét dén bao gi Iam an kha hon dé giup d&, dé sé chia. Néi chung,
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ngudi ta co thé néu ra ca ngan ly do d& bién minh cho thai d6 dirng dwng, vé cdm, vo tam,
khéng mudn gitp d& anh chi em déng loai.

Thuc té, khdng ai nghéo dén dd khong cé gi dé dang hay dé cho. Va nhirng ai tw ti 1a minh
khéng cé gi d& dang hién, hay dé cho di 1a nhirng ngu®i c6 tdi véi minh va co tdi véi Chia. Néu
khéng cé cla cai tién bac dé cho thi cho di tAm I6ng. Cho di tAm long dwoc thé hién qua mot
anh mat cam thong, moét nu cwoi khich 1€, hay mét 1&i noi ti an. Cho di tAm long con dwoc thé
hién qua sw hy sinh méot phan thoi gio, strc khoé va kha nang dé hién dién, dé phuc vu tha
nhan, v.v...

Cai cho I&n hon ca van la cho di tdm long, cho di chinh minh. Chi v&i hai dong tién kém
vdn chang c¢6 gia tri gi dbi véi nhirtng ngwdi giau, nhung lai 1a Ién lao trwdc mat Thién Chuaa vi

ddng tién dé dwoc goi trong mot “tdm long vang”. Béi dé ngudi ta thwdng ndi rang cho tién cho

3
Pt}

bac la cho it, cho di tAm ldbng mai 1a cho nhiéu; hay “cla it ma ldng nhiéu” van c6 gia tri hon la
“clia nhiéu ma Iong it, hodc la khéng ¢o ti ldng nao”.

Néu chung ta biét quang dai dang hién, quang dai cho di thi sé dwgc Thién Chua cho lai.
Thién Chua cho lai ¢ khi gap tram gép ngan lan. Chinh Chaa Giésu da khéng dinh diéu nay:
“Anh em hay cho thi sé duoc Thién Chua cho lai. Nguoi sé dung ddu hdo hang da dan, da lac
va day tran ma dé vao vat 40 anh em. Vi anh em dong bdng dau nao thi Thién Chua sé dong lai
cho anh em bang dau &y. (Lc 6,38). Ta dang dong cho Chua va cho anh em bang dau nao: dau
hep hoi keo kiét hay d4u rong lwong bao la?

Thuc té ciing cho ta thdy cé nhitng ngudi chi biét nhan ma khéng bao gi¢» biét cho. Hodc
gia nhw cé cho di nira thi cho kiéu b thi, hodc cho kiéu bat dac di. Chua ban cho ta 10 déng, ta
dang lai cho Chua 1 ddng, hay cho anh chj em vai ddng ma thay x4t xa vd cung. Thé day! Chua
da quang dai v&i ta, vy ma ta van thuwong tinh toan chi li véi Chuaa.

Ta “quang dai véi Chua” bang cach nao? Bang cach sin sang dong gop mét cach hao
phéng cho nhirng cdng viéc chung ctia Gido hoi, clia gido phan, hay cla gido xt. Nhét [a luén
sén ldng gitp d& cho anh chi em ctia minh, dic biét 1a nhirng ngudi nghéo khé ting thiéu, hay
nhirng ngwdi dang gap hoan nan tai wong.

Uéc gi trong moi hoan canh cutia cudc sdng, ching ta luén cé thai dé sbng quang dai dé
hién dang, biét cho di v&i tat ca long yéu mén va tin thac tron ven nhw ba goa nghéo trong Tin
Mirng hém nay. Amen.

Lm. Giuse Nguyén Thanh Long

VE MUC LUC
CAU CHUYEN HAI BA GOA PHU CAN BAM
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Chua Nhat XXXII Thwéong Nién B
1V 17:10-16. Dt 9:24-28. Mc 12: 38-44, 12:41-44

Béc s Nguyén Tién Canh, MD

Image: The Widow’s Mite by Jacques Joseph Tissot
Ba Géa Phu Zarephath (1V 17: 10-16)

*Ong da chéi day va di Zarephath. Ong dén cira thanh thi & dé cé6 mét géa phu dang
moét cuai. Ong goi ba ay va néi: “ Xin ba cho téi it nwéc trong binh dé téi uéng”. Khi ba di
lay nwéc thi 6ng lai kéu ba va néi: “Xin ba cho téi mét mau banh!” Ba néi: “Lay Thién
Chua hang séng, Chua cua ngai, téi chdng con gi cd ngoai nam bét trong vo va it dau
trong chée. Nay téi di mét vai que cui vé dé nau thiec @n cho téi va con téi dn roi
chét!” Elijah bén néi véi ba: “Pirng so, ctr di va lam nhw 16 ba néi. Nhwng truréc hét hdy
lam mét cdi banh nhé va dem ra cho t6i, réi sau d6 hay lam cho ba va con ba. Vi Thién
Chua, Chua cua Israel da phan thé nay:

Vo bot khdng voi,

Chée dau khéng voi,

Cho dén ngay Thién Chua ban muwa trén méat dat”

*Thé Ia ba da Iam theo I&i Elijah, va ba di cé du dn cho ba, cho Elijah va ca nha subt
cd nam. Qua thwe vo bét khéng voi, chée dau khéng voi, dung nhw Ioi Thién Chua da

phan qua Elijah.

DPong xu ctia ngwoi géa phu nghéo (Mc 12: 41-44)
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*Dirc Giésu ngdi doi diénvéi thang tién dan cing cho dén the. Nguwdi quan sdt xem
dam déng bé tién cung ra sao. C6 nhiéu ngwoi giau cé bo that nhiéu tién. 42Cidng c6 mét
ba géa nghéo dén bé vao dé hai déng tién kém, tri gia bang mét phan tw déng bac
Roma.43Dirc Giésu lién goi cdc mén dé lai va néi: “Thay bao that anh em: ba géa phu
nghéo nay da bé vao thung nhiéu hon ai hét. A4Thwe vay, moi ngwéi déu lay tién dw bac
thuora ciia ho ma bé vao dé, con ba nay thi rat tee cdi tung thiéu cda minh ma bé vao do;
ba da bé tat ca tai san, tat ca nhieng gi ba c6 dé séng”.

*kkkkkkkk

Cau chuyén nguoi goéa phu trong cwu Udc sach Cac Vua (1V 17:10-16) va trong bai Tin
Mirng Mac cé (Mc 12: 38-44) cho chung ta thy sy can dam, Idng dai lwong va niém tin sat son

cta ho.

Hanh déng cla cac ba budc ching ta phai tw xét minh va tim hiéu canh déi khé cla
nhirng nguwdi nghéo tung ma co thai do thich (rng va quang dai v&i tha nhan. Twr dé ching ta ap

dung vao cudc sbng clia ching ta qua téng thu Bac Ai Trong Sw That ctia Pirc Bién Dirc XVI.
NIEM TIN CUA ELIJAH

Khi doc Elijah va Elisha trong Sach Cac Vua 1 va 2, chung ta khéng thé bé qua chuyén
ba géa & Zarephath. Cau chuyén Elijah va ngwdi dé tir 1a Elisha da cb gang lam cho dan Israel

nhan biét va yéu mén L&i Chaa !

Séch céc vua (1V 17:8-16) Thién Chua tiép tuc thtr thach Elijah. Bai doc Sach Cac Vua
hém nay bat dau véi cau 10, do d6 can phai doc tir cau 8 dé hiéu tron ven y nghia clia ca ban
van. Cau 8 noi: “Bay gior Giavé/Thién Chua dén véi 6ng va néi:..."Nhuwng Elijah van khong ding
day di cho dén khi nhan dwoc st diép cia Chua. Dbi véi ching ta, ching ta can biét Chua 1a

l&ng nghe 16 Chua trwée khi thi hanh st vu.

DPoan Chua néi véi Elijah hay di Zarephath (c.9) |a mét phan dét cua Sidon. Cau 9 gém 3
ménh 1&énh: “Hay chdi day”, “Hay di” va “Hay & do”. Thién Chua da thlr Elijah qua 3 ménh Iénh
trén bang nhirng dtrc tinh Tin, Cay, Vang L&i, S&n Sang va Cam Két. Khi Thién Chua truyén
cho Elijah “chéi day” thi khéng phai chi cé hanh déng chdi day thé xac ma con cé phan tinh than

nira. Déi v&i Elijah, vang 16 Chua la két qua ctia sw thire tinh cGa chinh tAm hén 6ng.

Ménh 1&nh thr hai: “Hay di Zarephath”, ham y mét cudc du hanh cam go, nhoc nhan va
nguy hiém. Zarephath la mét dia danh dac biét, khd can, lai nam trong dat Sidon thudc N

Hoang Jezebel rat ac doc. Elijah dwoc gtvi dén d6 qua khong phai la d& nghi ngoi va thw dan!
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Ménh I&énh thi ba: “Hay & d6” 1a mot thach db 1on dbi véi sw cam két, long tin cay va
tam nhin cGa 6ng, 1a nguwdi dang tim cach phuc vy Thién Chla. Luwong thuc cla Elijah sé& do
mot gda phu nghéo va tuyét vong cung cap. Ba dang phai déi diu véi nan déi trong mét nwéc

thudc dan ngoai la dan Sodon luc d6 dang 1a déi tht chéng lai Chua cua Israel.

An nhan cua Elijah luc d6 dau cé phai giau sang, nha cao ctra rong gi cho dang dé ma
chia s& cho 6ng du loai thirc &n ngon lanh, trai lai ba dang lang thang & cong thanh dé kiém ci

vé n4u thirc &n vi nghéo khéng cé dau dé dbt.

Thién Chua 14 da ra 18nh cho nhitng con qua dem thirc &n dén cho Elijah trong sa mac
(1Vv17:1-7) thi nay lai ra Iénh cho ba gda phu nubi 6ng. Tai Zarephath, ngwéi géa phu nghép dé
da nghe theo 16 chi d&n cha tién tri Elijah nhw 161 Chua truyén. Ba ta da biét rd quyén nang cla

Thién Chua nén ca hai me con ba va tién tri Elijah da c6 da thirc an dé séng.
BAI HOC RUT RA TU’ BA GOA VA ELIJAH

Vi ba qua phu nghéo lai quang dai va tét lanh cdng véi sw trung thanh cla tién tri Elijah
nén Thién Chua da lam cho niém tin cla Elijah thém virng manh, tan trang kha nang muc vu
cta éng, doéng thoi dung 6ng dé an Gi ngwdi goa phu va dlra con trai cla ba. Déi véi ching ta,
Thién Chua sé giup ta thang lwét moi yéu dudi, that bai va lo au s hai. Thién Chua thuc da

cho chung ta qua mirc chiang ta doi héi va twéng twong.
CHi cO MOT XU THOI'!

Trong Tin Mrng Mac Cd (Mc 12:38-44), Chua Giésu da ca tung cla |& cla ba gbéa phu
nghéo va xac dinh gid tri ctia né rat rd rang. Gia tri nay khéng & sb lwong ma & tAm long minh
mudn hién tdng cho Chua. Dbi véi ba goa nay, ba bé mét xu vao rd tién thi trong tui ba chang
con gi ca. Ba da |4y tat ca gia san, tat ca long ba ma hién cho Chua. Nguoi gidu cé, du ho cho
Chua nhiéu gép trdm nghin 1an ba nay nhwng ho van con dw thira nhiéu. Tién ho cho Chua chi
la bac 1&. So sanh m6t xu clia ngwdi dan ba géa véi ngan ddng cla ngudi gidu co thi mot xu cé

gia tri hon gép boi, bdi 18 mot xu d6 1a gia mang sdng cla ca gia dinh ba.

Chua Giésu c6 ca tung nguwdi dan ba nay qua dang vi ba ta da déc can ca tui dé cung
vao dén thanh khéng? Chua cé tiéu thuyét héa, ly twdng hda nguwdi nghéo khdng? Cé nhan toi
chwa hé thay cé ngudi ndo dam mo wéc vuon [én tr sw khdn ciing, nghéo khd, vé gia cw vo
nghé nghiép? Téi ciing khdng biét c6 ai da vui swéng vi sbng nhd vao tro' clp cua chinh pha,
cta an sinh xa hoi tirng ngay, cling chang c6 ngwdi nao cdm thay hanh phuc di luc thung rac va
hanh dién 1a minh khéng da tién tra tién dién nwdc hang thang, ngay ca tién thué nha dang bap

bénh sap bj dudi trong nhirng thang mua déng gia lanh?
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Nguwdi dan ba trong Tin Mirng nghéo vi ba la géa phu. Vao théi Chua Giésu, ba hoan
toan phu thudc vao chéng. Nay chong da mat, tham kich chinh ctia ba 1& m4t nguw®i ma ba hoan
toan tréng nhd vao dé séng. Goa phu la nguwdi phai sbng nhd vao long quang dai cla than

nhan va bat c ai trong cdng ddng co thé gitip ho nhitng nhu cau can thiét.

Hai xu cla nguwdi gda phu 13 tat ca gia san cla ba. Mot ngwdi qua nghéo, thi mét hai
ddng sé chang co thé giup ho vwon 1én dwoc tir chd an tro cAp xa hoi dén chd co tién bac dw
gid. V&i mét hai xu, ngudi géa phu van con phai sébng nhéd vao ngudi khac. Cude sbng cuia ba
ta qua la bap bénh. Ba nghéo tién nhwng lai gidu Idng Chua thwong x6t. Ba hoan toan phu

thudc vao an sung cua Thién Chua.

Chua Giésu khéng bao gi& két an nguoi gidu c6, nhung Ngai néi “ho khé cé thé vao
dwoc nwoc thien dang” (Mc 10:23). Van dé quan trong khéng & chd ho cé bao nhiéu tién dé

trong ngan hang hodc git trong stocks hay bonds ma & chd ho danh dwoc gi cho ddi sau.

Tién bac c6 dung dé giup d& nhirtng ngwdi nghéo khd, cé lam cho thé gidi tré nén tét
dep hon khéng? Cé dung dé& nudi an nhirng ngwdi doi, gilp 4o quan cho ngudi trAn chudng
khéng, cé cung cip noi &n chén & cho ngudi vé gia cw khéng? coé dung né dé xay dap van héa
sy sdéng khéng? Cudc sbng cla ching ta c6 quay cudng chung quanh tién bac hay dwa vao
Thién Chua & dang cé thé lam cho ching ta tr& nén giau cd? Chung ta ¢6 sdng nhw nhirng chu

nhan 6ng hay si* s nhw ngudi quan gia?

Nguwdi goéa phu da quyét dinh bd mét xu vao rd thu tién, nhung ba van hoan toan phu
thudc vao Chua va nhivng ngwdi hang xém lang giéng. Gwong sang cla ba vé 1ong tin 1a ba
bam chat vao tinh thwong ctia Thién Chla: Ba Yéu Chia va Chua thwong mén ba. Ba la quan
gia chir khéng phai 1a chii nhan clia mét gia san thanh ban cia ba. Ngudi géa phu nghéo nay
da day cho chuing ta biét phu thudc vao Thién Chua -khac véi bi ép budc va chan nan- co thé

dwa ta dén mot doi séng vui twoi va ndong m thuc sw.
THAY LO1 KET: BAC Al TRONG SU THAT

Bbn doan ngan gon cla téng thw Bac Ai Trong Sy That / Caritas in Veritate ctia Dlirc Bién

Dlrc XVI dang cho ching ta nghién ngam.

1- “Viéc tim kiém tinh yé&u va sy that da dwoc Chua Giésu Kitd 1am cho tré nén tinh khiét va
hét vé nghéo nan ma loai ngwdi ching ta da tao ra, va Ngai td cho chung ta biét mét cach tron
ven mbi tinh tién kh&i va ké hoach dé cé mét doi séng thwe ma Thién Chua da sira soan cho
chung ta. Trong Chua Kitd, bac ai trong sw that da tré thanh Khudén Mat Con Ngwoi ciia Ngai,
kéu goi chung ta phai yéu thwong nhirng nguwdi anh chi em huynh dé cta ching ta trong sw

that clia ké hoach ctia Nguoi. Thue vay, Ngwdi chinh 1a Sy That (Ga 14:6).”
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23-“Mot sw kién don thuan phat sinh ra tr van dé thut lui kinh t&, mac du tw nécé tinh tich
cwe, cling khéng thé giai quyét dwoc nhirtng van dé phire tap vé tién bd cuia loai ngudi, ngay ca
& nhitng qubc gia phat trién tién tién, nhirtng qudc gia da c6 nén kinh té phat trién réi hay nhirng
quéc gia con nghéo doéi dang khdn khd khéng phai do sy béc 16t ¢d dién, nhuwng vi nhivng hau

qua tiéu cwc vé phat trién do tinh bat thwdng va thiéu can bang ctia nd.”

42-“ T 1au nguoi ta thwdng nght rang dan nghéo thi phai dam chan tai chdé & mét thoi ky
cb dinh ndo d6 vé phat trién, va vui vé chap nhan sv tro gitp ti thién cla cac quéc gia phat
trién. Dirc Phaolo VI da cwc lwc chdng dbi y nghi d6 trong tong thw Sw Phat Trién Muén dan /
Populorum Progressio. “ Ngay nay nhirng tai nguyén vat chat cé sdn dé ctu gitp nhirng dan
téc

nghéo khé d6 khdi canh khé nghéo dang c6 tiém néng to I&n hon xwa, nhwng phan 16n lai
nam trong tay ctia nhitng dan tdc & nhirng qudc gia phat trién, la nhivng ngudi duwoc hudng loi
nhiéu hon nh& s gidi phéng bién dbi vé vén va lao cong. Do dé nhirng hinh thire thinh vuong
dang lan tran trén toan thé gidi khdng thé bj kim ham lai b&i nhirng ké hoach cdé tinh cuc bd cla

nhirng k& chi muén bao vé phe nhém hay dé phuc vu cho loi ich riéng tw.”

75-“Trong khi nhirng ngudi nghéo trén thé gii van tiép tuc gé cra nha nhirtng ngudi gidu
cd, thi thé gioi gidu sang lai khéng biét 1dng nghe nhirng tiéng gé ctra ay, bdi vi lwong tam ho
khéng con phan biét dwoc thé ndo la con ngwdi. Thién Chia da té 16 cho con ngudi tw biét
minh. Ly tri va niém tin cung lam viéc v&i nhau dé chirng minh cho ching ta biét cai gi la tét
néu chung ta mudn dwoc biét né. Theo luat tw nhién thi ly tri sang tao sé& chiéu roi truwéc, dé
ching ta nhan ra vé cao ca vi dai clia ching ta, ddng thdi ciing cho biét ca cai cung khé cla

con ngwdi dén dé chung ta khdng con nhan ra dwoc tiéng goi cla sw that luan ly.”

Fleming Island, Florida
Nov. 4, 2015
NTC

VE MUC LUC

DUNG DANH GIA NHAU DU'A TREN VAT CHAT

CHUA NHAT 32 THUONG NIEN NAM B
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Chung ta dang séng trong thdi budi kinh té thi trieorng. Nén kinh té nay, bay gid da di vao
tirng nép sdng, nép nght clia mbi ngudi tir Itc nao khdng hay, dén néi né 1am cho con nguwdi ta
cudng theo né nhw mét cai may, cd lam sao phai tao dwoc nhiéu cla cai, cang nhiéu, cang tbt,
nhwng phai ré, bén, dep d& ban nhanh nhét, du strc canh tranh, di strc ton tai, d& éng chi c6

thé drng virng, khdng nhivng khdng bi pha san ma con phai giau, giau hon nira.

Dé tao dwoc nhirng sdn phdm co6 thé dap ng nhitng nhu ciu do, nghia 14 vat chat 1am ra
phai tinh toan thé ndo dé né cé gia tri cao, thi ngwoc lai, sé lwogng cdng nhan lam viéc phai hét
strc gidi han. Strc lao déng phai ding hang thir yéu. Tién lwong danh cho nguwoi cdng nhan

cang thap, cang tét.

Vi nguwdi lao ddng it, trong khi san phAm ddi phai lam ra nhiéu nham mang lai that nhiéu loi

nhuan cho chd, vi thé anh chi em céng nhan phai lam thém, phai tang ca lién tuc.

Vé phia anh chi em cong nhan, vi déng lwong it 6i, nén tw ban than thdy can phai lam
thém, hay ch&p nhan ting ca la cach duy nhét kha di cé thé giip ho cé thém thu nhap. Cac chu

6ng, chl ba lgi dung sw can kiép nay cta cdng nhan dé réc hét stre lyc cla ho.

Tang ca, thay vi la sy tw nguyén ctia ngwoi cdng nhan, bay gi& da tré thanh gi& quy dinh
va ép budc phai tang ca va tang lién tuc. Néu khéng chap nhan nhw thé, sé cé nhirng bién phap
phat, it 14 bi dudi viéc. Héa ra tdng ca khéng con la tang ca nira, nhung la kéo dai gio |am dén
khuya khoét d3 tré thanh chuyén thwong ngay.

Nhwng cubi cung, tat cd nhirng diéu d6 nham muc dich gi? Nhdm phuc vu sé&n pham, néi
cach khac, phuc vu gia tri vat chat, dé vat chat do sé dem lai sy giau cé cho 6ng ch.

Con nhirng ké lam chd, nhd bdc 16t sirc lao déng ctia cdng nhan, cang cé co hdi cling ¢cb
quyén hanh, cting cb vi thé ctia minh. Khi quyén hanh tap trung, tién cua tap trung, ho bat dau
thao ting, thd doan, mua chudc nhirng ngudi c6 quyén khac can cho sw lam giau cia ho... dé
cang ngay cang phat trién theo chiéu hwéng tét cho ho, dau la cha dap trén sy sbng, trén nhan
pham cutia cdng nhan.

Chi ¢6 anh chi em cdng nhan 1a ngudi chiu thiét thoi nhat. Cac chd dau tw khéng nging
dung tha doan, it nira la bién phap dé& khéng ché céng nhan nhw sdn sang dubi viéc, cach
chtre, gidm tién lwong, ky luat, tham chi danh dap...

Noi 1én diéu nay dé thay rang, kinh té& thi trwdng, di nhién cé mat tét ciia nd, nhwng mat
khac, n6é dé bep gia tri cia lao déng, ciia ngui lao ddng nadi riéng va con ngudi néi chung. Kinh
té thj trwdng tao ra mot mau thuan rat Ion gitra con nguwdi va vat chat. N6 lam dao 16n gitra hai
nhan t6 4y: nghia la gia tri vat chat méi quan trong, con con ngudi chi dirng hang thir yéu. Con

ngwdi phai phuc vu téi da cho san pham, cho vat chat ma chinh minh tao ra.
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N6i nhw thé dé ban cung t6i nhin lai thai dd cla Chua Giésu qua Tin mirng hém nay. Néu
so v&i cac nha kinh té, chic chan Chua Giésu khdng phai la nha kinh té, cang khéng thé l1am
kinh té.

B&i cai cach danh gia tién ctiia Chua Giésu bé qua, danh gia long nguwoi trong qua. Chi mai
nhin thay ba géa cung dinh bd hai ddng bac kém vao thung tién trong dén thé, Chua da khen
lay, khen @&, khen nirc, khen n&, khen nhw chwa tirng dwoc hai ddng bac vay: “Ba nay bé vao
thang tién nhiéu hon hét”. Nhiéu hon hét la bao nhiéu? La hai ddong kém, khéng dwoc V2 xu,
chi dung ¥4 xu.

Nhwng Chua cé ly do dé khen ngoi: Vi “ba da bé vao thung tat ca nhieng gi minh cé dé
séng”, méc du cai cd dé séng dé qua it: chwa t&i V4 xu.

Hoéa ra Chua cé mot tiéu chuan danh gia hoan toan khac nguwdi. Nguwdi khéng danh gia khi
nhin bé mat, cang khéng hé mang nang thi tam ly kinh té thj trwong, chi danh gia hoan toan do
long chung ta. Ngwdi khéng danh gia con ngwdi dwa trén vat chat, nhung danh gia dwa trén
tinh yéu, va nhin vao tam hdn con nguwdi ma danh gia.

B&i thé, du cho chi c6 hai déng tién kém, nhwng bang mét tam hén day long dao ddrc, mot
dlrc mén hoan toan vo vi loi, hai dong tién kém 4y ciing tr& nén Ién nhat: né nhiéu hon tat ca.
L&i day ctia Chua Giésu con dé, la bai hoc cho moi ngudi, cho ban va cho toi.

O ngoai xa hdi, ngudi ta da danh gia nhau dwa trén gia tri vat chat qua nhiéu rdi, va chinh
chang ta, khéng it 1an 1a nan nhan cda cai tam ly kinh té thi trwong 4y. L& mét 1an nao do, dén
mot noi ndo doé, ngudi ta thdy minh mac cai 4o da ci, hinh nhw sy tiép dén ciing lanh nhat theo
chiéc 4o ci ay.

Kinh té thi trwong di vao tirng ngd ngach clia ddi séng, vi thé vé hinh chung, né ciing len 16i
vao trong nép sbng cla gia dinh. La mai nha chung cta nhirng nguoi cung rudt thit, huyén
thdng, vay ma chinh nén tang cta xa hoi la gia dinh lai bao ddng vé sw ran nit, béi nhirng
ngwdi than gi& day nhin nhau qua lang kinh vat chat, danh gia nhau dwa trén déng tién.

Chéng han cé nhirng dra con trong gia dinh lam ra tién, sdm cai ndy, mua cai kia, béng
dwng tiéng noi ctia dira con d6 co gia tri. Néu kinh té gia dinh hau nhw 1& thudc hoan toan vao
dlra con dy, chéc chan, khéng sém thi mudn, né sé co quyén quyét dinh trén moi thir, moi van
dé trong chinh gia dinh Ay.

Hodc nguwdi vo nhan tién lwong cla chéng, hay nguoc lai, ngwdi vo phai lo gia dinh, thi
nhirng nguoi lo gia dinh 4y, sé& co luc tw cho minh cé quyén trén moi ngwdi ngay trong chinh
gia dinh ctia minh.

Hoac cé nhiéu gia dinh, khi con sbéng chat cat, vat va, di &n hang ngay, lai chira chan long
yéu thwong nhau, lai rdt hanh phic. R6i mét ngay tw dwng trang sé, nhirtng ngudi trong gia
dinh d6 “ddi doi”, con cai bat dau &n dién, vo di dwdng vo, chdng di dwdng chdng, hanh phuc

cta nhirng ngay nghéo khd bién mét.
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Ban a, cudc sdng cé quy luat cla nd. Néu ngudi ta danh gia nhau dya trén gia tri vat chét,
lay tién clia d& wéc lwong nhau, hanh phuc cta ho sé khéng con niva, vi hanh phic khéng thé
mua bang tién.

Nguwi ta chi cé thé cé hanh phuc khi ¢6 tinh yéu. B&i thé, tirng ngudi trong gia dinh hay nd
lwe tieng ngay bién gia dinh minh thanh mai &m that sw, thanh méi trwdng 4p G yéu thuwong
ding nghia nhét.

Xin drng mang tam ly kinh té thj tredng vao trong doi sbng gia dinh dé danh gia nhau.
Nghia |a dirng bao gi® cha me, v chdng, con cai, anh chi em trong nha nhinh nhau va can do
nhau theo gia tri vat chét.

Ban va téi hay hoc 14y tAm gwong ctia Chuda Giésu ma nhin nhan nhau dwa trén tinh yéu
cla nhau chi dirng dwa trén gia tri vat chét.

Hoc lay cach danh gia tuyét voi ctia Chua Giésu thi méi mong cé hanh phuc trong gia dinh,
va hanh phuc 4y s& mai mai dwoc ciing ¢b bang tinh yéu va sw dén nhan chr khéng phai bang

lang kinh vat chét.

Lm. VU XUAN HANH

VE MUC LUC

CO HOA NGUC KHONG, VA O AU ?

Héi : Nhan dip thang ciu cho cac linh hén (thang 11) xin cha giai thich rd vé noi goi

la héa nguc.
Tra loi:

Trong niém tin Kitd Gido, can c& vao Kinh Thanh va Gido ly ctia Gido Héi thi chic chan
phai c6 ba noi goi la Thién Bang, Luyén nguc va hda nguc ( hell) ma nhirng nguwdi chét di trong
than xac sé phai bi phan xét dé dén mét trong ba noi nay.

That vay. trwdc hét 1a Luyén nguc hay Luyén tdi ( purgatory) la noi ma céc linh hdn thanh
da lia doi trong on nghia Chua nhung chwa dwoc hoan hao di dé vao ngay Thién dang.Cac
linh hdn nay phai “tam tr(” trong noi goi 1a Luyén tdi d& dwoc thanh tdy mot thdi gian dai ngan
tuy theo mirc hoan hao doi héi triwéc khi dwgc vao Thién Dang vui hwédng Thanh Nhan Chua

cung cac Thanh cac Thién Than..
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Khéac vai luyén nguc va hda nguc, Thién Dang la noi danh cho nhivng ai , khi sbéng trén
tran gian nay, da quyét tam di tim Chua va sbng theo dwéng 16i ctia Nguoi, dé xa lanh moi sy
dir, sw t6i va bwéc di theo Chua Kitd, la : “Con dwong la Sw that va sw Séng” (Ga 14: 6).
Ngwoc lai, hda nguc 1a nei danh cho nhirng ké -khi con séng- da hoan toan khwéc tir Thién
Chua dé séng theo y mudn ctia minh , va buéng minh theo nhitng quyén rii ctia ma qui va thé
gian dé lam nhirng s dir nhu giét nguoi, thu han, cuwdp cia , bat cong, boc 16t va dam 6 thac

loan ma khoéng hé biét &n nan sam héi va tir bd nép séng t6i 16i trwdc khi lia doi..
I- Thanh Kinh da cho ta biét vé noi goi la héa nguc nhw sau :

“ Khi ra vé, moi ngwoi sé thay xac nhirng ké phan loan chéng lai Ta,vi gioi bo ric
tia, chiing sé khéng chét, Itra thiéu dét ching sé khong tan lui. Chung sé la dé ghé tém

cho moi nguwdi pham.” (is 60:24)

Khi dén tran gian rao giang Tin Mrng Ctu Do, Chiia Giésu cling da dbi lan néi dén hoéa

nguc va hinh phat & noi nay nhw sau:

“ Néu mat ngwoi lam c& cho ngwoi sa nga, thi méc né di; tha chdét moét mat ma dwoc
vao Nwéc Thién Chaa con hon 1a ¢é da hai mat ma bi ném vao héa nquc, noi gidi bo
khéng hé chét, Itra khdng hé tat.” ( Mc 9: 47-48)

Noi khac, Chua con néi rdo hon niva :

“anh em dirng so’ nhirng ké giét chét than xac ma khéng giét dwoc linh hén. Bung
hon, anh em hay so Dang c6 thé tiéu diét ca hon 1an xac trong héa ngu . ( Mt 10: 28; Lc
11: 4-5)

Il- Gidao ly ctia Giao Hoi vé Héa nquc

Gido ly ctia Gido Hoi néi rd héa nguc 1a “ nei nay danh cho nhivng ai- cho dén lic chét-
van tir chéi tin va tré lai. D6 1a noi ca hon 1an xac sé bj hw mat . Va danh tir “ héa nguc “
dwoc dung dé chi tinh trang ly khai chung cuéc khéi moi hiép thong véi Thién Chaa va
cac Thanh & trén Tréi”, ( x. SGLGHCG sb6 633, 1033).

Vi thé, Gido Hdi luén canh giac cac tin hivu vé thdm hoa dang s¢ nay d& mong moi ngudi
y thirc rd va quyét tam séng dep long Chla & tran gian nay hau tranh hau qua phai hw mét doi

ddi trong noi goi la hda nguc. Cu thé | gido ly cla Gido Hoi néi ré thém nhw sau:

“ linh hén cua nhirng ngwei chét trong tinh trang dang cé toi trong, sé lap tirc
xuéng héa nguc, Itra vinh vién.” ( x. SGLGHCG s6 1035)
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Nhwng khéng can phai doi dén chét méi biét cé hda nguc.Ngwoc lai, hda nguc cd mat

ngay trén tran gian tuc hoa, vé luan vé dao nay va & nhirng noi sau day:

1. Budn ngwi, mii dam va du dam (prostitution & child prostitution):

Mai dam thi da c6 tir khi c6 con nguwdi trén tran thé nay.Nhwng buén ban phu név  cho né lé
tinh duc ( sexual slavery) va &u dam ( child prostitution) thi m&i c6 trong théi dai vo luan tuc

hdéa ngay nay ma théi.

That vay, & khap noi dang c6 nhirng ké di tim thi vui xac thit noi cac tré em con tho dai
va noi nhirng phu ni bj Itra dbi ,du dé cho di lam cé lwong , nhung thuc té 1a dé lam né 1é tinh
duc do bon ma c6 va tu ba khai thac dé Iam tién trén than sac va tinh than dau khd cla cac
nan nhan. . Pay la tdi 4c vé cung khdn nan dang xay ra & nhiéu noi trén thé giéi, k& cd @ Hoa
Ky. Va Viét Nam, 1a mét trong nhirng ngudn cung cap tré em va phu ni* cho hoat ddng day toi

ac nay.

Diéu dang bubn hon niva la c6 nhirtng cha me da mat hét lwong tri, va ban chat con ngudi
( human nature) nén da lam dung tinh duc véi chinh con céi cia minh. Té hai hon nira la c6
nhi*ng ngudi cha da hiép dam con gai ctia minh mai -5-6-7 tudi rdi ban ching cho bon buén
nguw®i dem di ban lai cho bon ma cé, ti ba dang hanh nghé “4u dam” & trong va ngoai nwéc;

theo nhuw tin cho biét cla mét linh muc dang dan than lo ctru gilp cac tré em nan nhan nay.

Nhuw thé, tit ca cha me lién hé, bon ma c6 budn ngwoi va cac ké di tim tha vui vé cung
khdn nan va téi 16i trén, déu dang sbng trong hda nguc do chinh ching tao ra ngay & trén
tran gian nay, chir khéng can phai doi dén chét méi dwoc xudng hda nguc dé bj thiéu dét doi
doi. Toi 16i ctiia bon nay that ghé so vi khédng nhivng ching tao hda nguc cho ching, ma con
mang hda nguc d6 dén cho cac nan nhan dang thwong, 1a nhivng tré tho con trong trang,
nhwng da bat hanh sa vao cam bay téi 16i ciia ching, khién thé xac bj thwong tat va tinh than bj
trAn thwong nang . Day la t6i ac chi cé trong thdi dai vo luan vé dao hién nay ma théi. Va nhirng
ké dang lam sy dir nay da phi nhd vao moi niém tin c6 Thwong Dé, cé Thién Chua la Dang

cwe tét cuc lanh, day yéu thwong, nhwng ché ghét moi toi 16i va sw dir.

Cho nén, chiing xirng dang dé nghe I&i chic dir sau day clia Chia Giésu :

“ Khéng thé khéng c6 nhirng c& lam cho ngwi ta vap nga. Nhivng khén cho ké lam
c& cho ngwoi ta vap nga. Tha budc cbi da Ién vao cbé né va xd xudng bién, con lgii cho

né hon l1a dé né lam c& cho mét trong nhirvng ké bé mon nay vap nga.” (Lc 17: 1-2)

Thanh Phaold ciing Ién an t6i dam 6 va cac toi khac nhw sau :
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“ Nhirng viéc do tinh xac thit gay ra thi ai ciing ré : d6 l1a dam bén 6 ué, phéng ding
...va nhirng diéu khac giéng nhw vay. Téi bao trwé'c cho ma biét, nhw t6i da tirng bao :

nhirng ké lam cac diéu dé sé khéng dwoc thira hwéng Nwéc Thién Chaa.” (Gl 5: 19-21)

Nhirng sw dir ma bon ngui ndi trén dang lam la mot tdi vé cung I&n lao, vind di nguoc
lai hoan toan v&i ban chat thanh thién , tron tét tron lanh ctia Thién Chua, va chi thich hop
v&i ban chét ctia ma quy, tirc bé |G Sa tang, ké thu ctia Thién Chua, ctia cac Thanh, cac Thién

Than trén Troi ma thoi.

Thuwce té da cho biét la cac dwdng day budn ngudi, budn ban phu nir va tré em dang hoat
ddong manh & trong va ngoai nwdc dé& cung cap thu vui vo luan vé dao cho bon ngudi dang

ban linh hén cho ma qui va gitr chd trwdc trong hda nguc ddi sau.

Tai sao lai c6 nhirng cha me dem ban con cai ( con gai) cia minh cho bon buén ngui
néi trén 2?2?. That 1a diéu dau budn ma nhirng ai con chit lwong tri phai rung minh ghé so va
lén an, vi day la tham trang chwa ting thdy trong xa hoi loai ngudi tir xwa dén nay.Chi c6 loai
thi vat méi khéng biét gi 1a liém si, vi khéng co 1y tri va lwong tdm nén chang co thé &n thit

nhau va |am tinh 1an 16n v&i nhau ma khéng hé biét xau hd.

Nhwng 1a con ngudi , va l1a cha me ma dem ban cai cai cho bon buén ngudi , nhat 13 lai
ham hiép con gai trwdc khi ban ching cho bon bét lwong, thi qua that la diéu ghé tém khéng
thé twdng twong dwoc, nhw dang xay ra trong hoan canh ctia mét xa hdi phi luan, vé dao hién
nay.Nhirng cha me nay cung véi bon ma co, ti ba va nhirtng ké di tim thu vui vé ciing khén
nan kia qua thwc dang séng trong héa nguc tran gian do ching tao ra cho ching va nhan tam
x6 day biét bao tré em tho dai,va phu ni¥ bj lwdng gat vao cai hdéa nguc ctia bon ching. Do
do, nhirng vui thi ma bon ngwdi man ro kia di tim - tirc khach mua vui da moi I&p tudi,
cung voi tién bac ma bon budn nguwoi , bon ma cé tu ba kiém dwoc nhe hoat dong toi 16
nay, da giup cho bon ching cé dw tién va diéu kién dé& mua |16 héa nguc tbi tdn cho chang

duwoc thiéu dbt doi d&i mai sau.Chac chan nhw vay
Nhwng tai sao lai c6 loai héa nguc nay ?

Phai chang vi méi tredng xa hoi da qua hw thdéi khéng con chéat luan ly, dao dirc nao nhw
thwe trang bén nha , hodc vi tw do qua trén va luat phap cé nhiéu khe hé nhw & Hoa ky nay,
da lam phat sinh nhirng tham hoa nhw nan budn ngwoi- hay noi duang hon, la buén phu ni¥ va
tré& em ban cho bon ma ¢b ti ba hanh nghé mai dam va 4u dam & rat nhiéu noi trén thé gioi,
dac biét 14 & cac nwéc A Chau, nhw Trung cdng, An D6, Cambét Thai Lan, Lao, Sri Lanka,
Phi luat Tan, Ma lai va Viét Nam ?
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Theo théng ké khdng chinh thire thi c6 khodng 31 triéu nan nhan ciia nan budn ngudi (
human traffickers ) buén ban tré& em cho ky nghé né & tinh duc, mai dam va 4u dam trén
khap thé gi&i hién nay ! Day la hda nguc ma bon bat lwong kia dang tao ra cho cac nan nhan
dang thwong cla ching, dic biét la cho cac tré em dwdi tudi thanh nién.Tao hda nguc cho cac
nan nhan do la gitr chd trwd'c cach chac chan cho bon ching dwoc vao héa nguc dé bj thieu

dét doi doi mai sau .
2- Nan bét cong, béc 16t va ha hiép ngwei thap c6 bé miéng:

Thién Chua la sw céng bang, chinh trwc tuyét déi, nén ai bat cong, béc 16t strc lao ddng

va tién bac clia ngudi khac 1a xtic pham dén sy céng bang cla Chua.

That vay, chivi c6 nhitng k& mudn vo vét cla cai cho day tui tham ma nan bdc 16t xay ra
trong ché do cai tri ha khac, bat cong, vo nhan dao va bao tan. Pay 1a thir hda nguc khac dang
ton tai & nhirng noi cé bat cong xa hoi, vang bong luan ly va dao dirc, vi ngwdi cai tri c6 bam
lay quyén binh dé kéo dai sw dau khd va bat cong cho ngudi dan khdng may roi vao ach
thdng tri cua tap doan trédm cwd p, ndp dwdi danh nghia cai tri dan, nhwng thwc chat chi dé
thda man tham vong quyén lyc va vo vét cla céi, lam giau cho bon ching trén xwong mau
cla nguwdi dan xau sb. Chang khong cé lwong tri nén khéng hé quan tam gi dén phuc loi cta
ngu®i dan, cach riéng clia ngudi nghéo déi, nan nhan ctia ché dd boc 16t va bat cdng nhw thuc

trang dang phoi bay & noi c6 hdéa nguc nay.

3- Khiing bé vi cudng tin tén giao va tham vong chinh tri:

Thé gi¢i dang sbng trong de doa cutia khiing bé ( terrorism), vi bon cudng tin tén gido- tirc
bon Héi gido qua khich ( ISIS) mubn ddc tén gido phai ctia minh, nén tim moi cach dé triét ha
céac tén gido khac bang hanh déng khiing bd, béat coc, giét nguwdi va dét pha co s& the
phwong cla cac tén giao khac. Day la tai hoa dang xay ra cho cac Kitdé hiru ( Christians)
thudc cac Gido hdi Cong Gido Bong Phwong, Chinh Théng gido va Tin Lanh & cac nwéc Iraq,
Iran, Ai Cap, Syria ,Lybia, Sudan...ma cong dbng thé gi¢i , dac biét 1a My va Au Chau, dang
lam ngo khién cho cac Kitd hivu thiéu sb & cac nuwéc cé ddng Hoi gido néi trén phai khdn khd
Vi bi bach hai b&i nhirng ké cudng tin mudn tiéu diét KitdGiao( Christianity) dé& doc quyén
thdng tri c& vé tén gido 1an chinh tri. Day 1a héa nguc ma bon cuéng tin kia dang gay ra cho
nhirng ngudi ma ching coi 1a ké thu phai thanh toan, dé ching dwoc doc ton truyén ba tén
giao va tham vong chinh tri ciia ching .Day la héa nguc do chung tao ra cho ngwoi khac , vi
khéng mét Thwong D& nao-ma nhirng ké cudng tin kia mudn nhan danh-, lai c¢6 thé chap nhan
dwoc chi trwong bao dong dé tiéu diét cac tén gido khac, nhw bon ching dang 1am va gay dau

khé cho biét bao nan nhan tir may nam nay.
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Sau hét, nhirng ké& dang cai tri ddc &c , cha truyén con ndi & moét sé noi trén thé gidi, cling
tao hda nguc cho chinh ngwdi dan chang may séng duéi ach cai tri doc doan va bat lwong
cla chung. Bon cai tri ddc &c nay ciing dang mua trwdc cho chiing mdt chd an nghi doi doi
trong chén hda nguc , néu ching khéng biét &n nan sam héi kip thdi dé tir bd con duéng gian
ac.

Tém lai, trong thé gidi tuc hda, vo luan ngay nay, con ngudi da tao hda nguc & nhiéu noi
cho chinh minh va cho nguwoi khac, chdng may sa vao vong tay toi 16i cla ho. DU ho ¢6 niém
tin hay khéng, nhwng cach sdng cla ho chéc chan da vé tinh néi lén khat vong muén duoc
thiéu dbt doi doi trong noi goi la hda nguc. Va chac chan phai co noi nay, vi téi ac cla nhirng
ké dang lam nhirng sw di¥ ndi trén sé dan dwa ching cudi cling phai dirng chan & chén nay,
dé dwoc thiéu dbt cho xirng véi nhivng sw dir ma ching dang lam, dang tao héa nguc cho
ngudi khac - dac biét la cho cac tré em nan nhan cla thi “4u dam”vé cung khén nan, ciing

nhw cho cac nannhan clia bon cudng tin tén gido va doc tai chinh tri.

Ching ta ciing tha thiét cdu nguyén dé xin Chua sém pha tan nhirng sw di¥ néi trén, hau
cho con nguoi & khap noi dwoc sbng trong lanh manh, an binh, tw do va nhan ai dé phat huy
moi gia tri tinh than va dao dirc, xirng dang véi nhan phadm va phu hop véi niém tin cé Thién
Chta hayThuwong Dé, 1a Dang téi cao ché ghét moi tdi 16i va sw dir do ma quy xui duc va con

ngwdi méat lwong tri dang tich cuc cdng tac & khap noi trén thé gi¢i phi nhan va phi luan nay.

Lm Phanxicd Xavié Ngé Tén Huan.

VE MUC LUC

NHO’NG THANH NAM, THANH NO’ KHONG TUYEN PHONG.

Noi dén Cac Thanh, & cubi cla thw Réma, Thanh Phao-16 da dich than chao thdm nhiéu
ngwdi: " Xin g&i I&i tham anh Phi-16-16-g6 va chi Giulia, anh Né-ré va cé em anh ay, anh O-
li-pa va tat ca cac thanh dang & vé&i cac anh chi ay."(Rm 16,15) Dé chéic chan rang khéng
quén ngudi ndo, ngai da thém:"Tat ca cac Thanh & v&i ho". Déi véi Phao-16, nhirng vi thanh,
mot cach don gian,dé la nhirng tin hiru, nhirtng ngwoi nam, nir dang bwéc di trong dire tin, nho

Phép R(ra, ho tré nén con cai Thién Chua.
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S thanh thién ma ta néi & day khong phai la két qua cha cdng viéc ma chinh ta lam nho
khd coéng luyén tap, bdi sw than bi hay do long dao dirc clia ta. D6 ciing khéng phai chi la do
nhirng hanh déng tét cta ta. Nhwng |1a diéu rat co ban nay: D6 la dén nhan tinh yéu ma
Thién Chua danh cho ching ta "Anh em hay xem Chua Cha yéu chung ta dwé'ng nao:
Ngwei yéu dén ndi cho ching ta dwoc goi la con Thién Chiia-ma thwe sw ching ta la con
Thién Chua."(1Ga 3,1)

Lé cac Thanh khéng phai la I& ctia nhirng vi Thanh dwoc tuyén phong va dwoc dat trén
nhirng bé kinh. Nhwng 1a 1& cGia nhirtng ngudi co dire tin, nhirng tin hiru gidn di, binh thwong.
La nhirng nguoi than thudce cua ta, la dng ba td tién, cha me, anh em ban bé cda ta. La nhirng
tin hiru cia Nam Chau - 14 " mét doan ngwoi that dong khong tai nao dém ndi, thudc moi
dan, moi chi téc, moi nwéc va moi ngdn ngir"(Kh 7,9). Cac ngai da sébng mét cudc doi nhw
chang ta, cé vui budn swéng khd, nhwng da dat tron niém tin vao tinh yéu Thién Chula. Va dwoc
tréd nén thanh, dé la do tinh yéu ma Thién Chua ban cho cac ngai. Chung ta cling hay don

nhan an hué nay va hay tré nén nhirng ngwdi con that sy ctia Thién Chua.

Vay dwgc mang dia vi vinh dy la con Thién Chua, la anh chi em v&i cac Thanh, chung ta
hay nh& rang tran gian chi Ia chén tam "T6i nay & tro tran gian", thé nén drng bam viu hay
chay theo tién, tai, danh vong.... Qué hwong dich that cia ta & trén Nudc Troi. Vi thé | ta hay
tdn dung thoi budi hién tai. Mac du cudc sc“')ng lubn ngap tran nhirng gian truan thé thach,
nhwng on Chua luén dd cho ta va nhw 1&i Thanh Phao-16 nhan nha:" Mét chat gian truan tam
th&i trong hién tai sé mang lai cho ta ca khdi vinh quang vé tan, tuyét vei"( 2Cr 4,17). Vinh

quang 4y la Nwée Troi, 1a Hanh Phic Vinh Clru va 1a Chinh Thién Chua.

Mirng L& Céac Thanh, I& cGa niém vui, |& cda tinh gia dinh. Chung ta, nhitng nguwdi nha cla
cac Thanh dang sdng trong Hoi Thanh chién dau, hay hwéng long vé Hoi Thanh khai hoan,
chung I&i ca tung tén vinh Thién Chua va ta on Tinh Chua yéu thwong ta, cho ta dwgc lam con.
DPong thdi hay hoc guwong séng clia cac thanh, chon cho minh Méi Phic hop véi cudc sdng
hién tai dé réi ta virng budc trong niém tin vao tinh yéu ctia Chaa va hy vong mét ngay sé duoc
hop doan cung cac Thanh. Nguyén xin Chua Giésu thém on gitp ta biét buéc theo Chua la
Puong, 1a Sy That va 1a Sy Séng va xin cac Thanh chuyén ciu cho ching ta trwéc Toa
Chua.Amen

D3 Quy

VE MUC LUC

NEU LINH MUC KHONG CO LONG THWONG XOT
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tL Ossenvatore Romano

Americamagazine.org, Carol Glatz, 2015-09-10

Trong bai gidng sang ngay thtr nam, 10 thang 9 & Nha nguyén Thanh Macta, Birc Phanxicd néi, ‘muébn la mot
tin hiru Kitd dich thwe thi phai khoan dung, d& mén, khiém tén, hién lanh, quéng dai, c6 ldng thwong x6t va phai rat
kién nhan v&i nhau.

Ngai n6i thém: “Cdc linh muc dac biét phai c6 long thwong x6t, néu ho khéng cé long thuong xét thi ho
nén xin giém muc cta minh vé lam viéc ban gidy va dirng bao gié» bén mang dén toa giai téi, toi van xin ho”.

“Mét linh muc khéng cé long thuong xét thi gdy tdc hai rat nhiéu trong toéa giai téi. Ho quéd méng giéo
dan. Tuy nhién néu qué méng gido dan ma khéng phai vi thiéu Iong thuong x6t ma vi cang thang thi nén di bac si,
ho sé cho ban mét vién thudc an than. Chi cén cé long thuong xét”, ngai noi.

Dlrc Gidao hoang tap trung bai gidng clia minh vao thw Thanh Phaol6 g&i tin hiru thanh Co6l6xé (Cl 3:12-17),
khang dinh nhirng ngwéi dwgc Chia chon 1a nhitng ngwdi thanh, cé long trédc an, hién lanh, diu dang va rat khoan
dung vi “Chuia da tha th&r cho minh thi minh cling phai tha th&r cho ngu&i khac”.

DPlrc Gido hoang néi: “Néu anh chj em khéng biét thé nao la tha thir thi anh chi em khéng phéi la Kité hitu.
Anh chi em c6 thé la mét ngudi dan éng tét, mot ngudi dan ba tét, nhung ngudi Kitd hitu con di xa hon va lam theo
nhing gi Chua Kité da lam, doé la tha thtr cé cho nhiing ngwoi lam hai minh. Khi ching ta doc Kinh Lay Cha: 'Xin
tha no cho chuing con nhw chung con ciing tha ké cé no chiing con' thi khéng nén doc nhw con vet, ¢ géng té ra
minh tét dé xin on Chua. Chua luén c6 Iong thuong xét, Chua luén tha thir cho ching ta, ngai luén mudn lam hoa
v6i ching ta. Néu chung ta khéng c6 Iong thuong x6t thi Chia co thé khéng thurong x6t ching ta, vi ching ta sé bj
phan xét theo cach ma chung ta phan xét nguoi khac”.

Quan trong la “phai hiéu ngudi khac va khéng 1én an ho”, ngai néi.

DPlrc Gido hoang khen nhitng nguwdi dan 6ng can dam, nhirng nguei dan ba co 1ong kién nhan: ho nhan nhuc
chiu “bao nhiéu tan nhan, bat cong” dé giup d& con cai gia dinh. Con dan 6ng thi cam khd, c6 khi phai chiu canh

bt cong trong khi lam viéc dé nudi séng gia dinh. Ho la nhitng nguwdi cong chinh.”

Lm. Jos Tran Pinh Long sss

VE MUC LUC
THU TRI AN CUA HOI NHAC ST CONG GIAO VIET NAM HAI NGOAI
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Thw Tri An

Hoa Ky, ngay 03 thang 11 nam 2015
Trong kinh quy Birc Cha, quy Cha, quy tu s nam nir, quy céng doan dan Chua,

Trong tdm tinh ta on va dw am cla nhirng ngay dai hdi, nhat 1a dém Dai Nhac Hoi Hat Lén
Mung Chua dwoc t6 chirc tuan qua do HNSCGVNHN thye hién. Thay mat cho cac nhac si, con
xin dwoc g la thw nay dé bay td 1ong tri an dén qui Blrc Cha Dominic Mai Thanh Lwong, Phu
T4 Gido Phan Orange, Birc Cha Vincente Nguyén Van Ban, Cha Tich Uy Ban Thanh Nhac Viét
Nam, Birc Cha Vincent Nguyén Manh Hiéu, Téng Tuyén Uy HNSCGVNHN, LM Nhac si Rocco
Nguyén Duy, Tédng Thw Ky UBTNVN, cung tat c& quy cha, quy tu si va quy vi da nang d&,
khuyén khich va gitup strc cho HNSCGVNHN dat thanh qua my méan trong nhirng ngay dai héi.
Sw hién dién cta quy Birc Cha, quy Cha, quy tu si va quy vi dén tham dw tir Viét Nam va khép
nam chau da nodi Ién sy hiép nhat va nang d& cho nén Thanh Nhac hai ngoai va cho

HNSCGVNHN, mét cach ndo dé nhw sv tiép strc dé ching con manh dan déan than phuc vu.

Chung con xin tri an Birc Giam Muc Giao Phan Orange - Kevin Vann, LM Vién Truwédng Nha
Th& Chinh Toa - Christopher Smith, va LM Vién Phé Nha The Chinh Toa Nguyén Van Tuyén
da cho HNSCGVNHN c6 diéu kién va dia diém té chirc Dai Hoi Hat Lén Mirng Chua.

Xin cdm on LM Nhac Si Paul Van Chi va LM Nhac si Nguyén Van Tuyén - Trwdng va Pho
Ban Té Chirc da dem hét tai ndng va strc lwc dé t6 chirc 3 ngay Dai Hoi hat Lén Ming Chua,

va da dat dwoc muc dich nhw dw dinh.
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Xin cam on Anh Chj Nguyén Viét - Cha Tich Cong Poan Tam Bién cung gido dan va ban
nganh doan thé cla cac cdong doan Tam Bién, Thanh Linh, Ong C6 Hwéng, quy Ca doan, Ca
vién cua Gido Phan Orange, TGP LA, San Bernadino, San Diego, San Jose, Washington D.C...
va cac ca vién vé khap noi tr Hoa Ky. Nh& sw cong tac cta quy vi ma Dai Nhac Hoi Hat Lén

Mirng Chia dwoc thanh cong tét dep.

Xin cdm on Cha Giam Déc VietCatholic Tran Céng Nghi, anh chi Chi Thién va Minh
Phwong cltia Dai Radio Bolsa, B4o Nguwdi Viét cling tt ca cac co quan truyén thdng bao chi va
cac trang, mang... da bd thdi gian thwc hién phéng sw, phdng van va dwa tin tire kip thoi cho
Dai H6i Hat Lén Mirng Chua. Cling khéng quén cam on cac nha in Eastwest Printing, nha in
Le’s Printing, Trung Tam Da Lan va cong ty in &n dia nhac ra stc thyc hién cac san pham kip

thoi cho dai hoi.

Xin cdm on cong ty &m thanh va anh sang Viét Anh, cac MC, cac Ca ST, NS. Khanh Héng
da giup mdi Dan Nhac Symphony Orchestra, Ban Nhac Trio, Doan Nhac Dan Téc Lac Héng
ctia NS. Nguy&n Chau, cac Vi Doan, cac Doi Trdng, cac ban thwc hién dién anh (slideshow),
cac ban quay phim, chup anh, cac Ca Trwdng Bich Van, Phwong Dung, Tran Ngoc Thé da kéu

goi cac ca doan/ca vién va diéu hop véi Ban Hop Xuéng réat tot dep.

Xin cdm on tirng ¢ nhan cla cac nhac si thanh vién va cac phu quan/phu nhan da vé va
tham dw trong ky dai hoi 2015 nay. Dac biét xin ghi on quy nhac si & dia phwong gom cé: Ns.
Hwong Nguyén, Duy Hai, Quéc Vinh, Vién X, Chu Tién, TrAn Dang Tuin, Lam Bao Nam,

Nguyén Dao, Xuan Minh da déc cdng hop tac chu dao trwéc va trong 3 ngay dai hoi.

Riéng, xin cam on 3 nhac si Thu An, Hrong Nguyén, Vi Ha va hoa si Truc Tién da danh

nhiéu thoi gian thwe hién sach hat va cac dia nhac.

Xin cdm on cac nhac si khong thé tham dw dwoc, nhwng da cau nguyén, hiép long va lng

hé tinh than cau cho nhirng ngay cla dai hdi dwoc dién ra nhu mong muén.

Sau cuing, chung téi xin danh 1&i cdm on rat tran trong va sau xa dén quy vi manh thwdng
quan, cac nha bao tro, cac co s& thwong mai dang quang cao va cac gido dan da yém tro tai
chanh cho HNSCGVNHN, nh& dé, chang t6i mai cé tai lwe chi phi cho 3 ngay dai hdi hét sirc

tbn kém nay. Chung t6i xin ghi on va s& nhé mai d& cau nguyén cho quy vi.

Trong viéc td chirc ndo ciing khéng thé tranh khdi nhirng thiéu sét va khiém khuyét, ching

t6i thanh that xin 16i dén qui vi, va cling nhw khdng nhé hét dé& néu tén tirng ca nhan hay hoi
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doan da déng tdm phuc vu va gitp strc cho Hoi Nhac ST chang t6i. Vi 1dng quang dai, xin qui vi

vui long bo qua va tha thr cho chung toi.

Nhan day, ching téi cling xin bao céo tai chanh sau khi tdng két chi thu nhirng ngay dai

hoi.

Téng sb tién HNSCGVNHN nhan dwoc tlr cac nha bao tro, manh thwdng quan va cac giao
dan la: $188,387.00. Sau khi trir cac chi phi cho 3 ngay dai hoi, sb tién con dw la: $14,000.00.

Sé tién 14 ngan USD dw nay, ching toi xin chia lam 2. Va dé thé hién long biét on Giao Hoi
Hoa Ky néi chung, nhét l1a Gido Phan Orange d& dén nhan chung con 1 nhirtng ngu®i Cong
Gido Viét Nam ty nan, chan wét chan rdo dén vang dat Hoa Ky tir budi dau cach day 40 cho
dén sau nay, HNSCGVNHN xin dwoc hién tdng $7,000.00 qua Dirc Cha Kevin Vann dé gop

phan thwe hién hién dw an xay dung twong dai Birc Me La Vang tai day.

Trén 95 nhac si thanh vién cia HNSCGVNHN, subt doi ghi nh& dén Gido Hoi Me, du
chiing con c6 & tan chan tréi géc bé xa x6i nao di niva, nhung ldng van luén canh canh hwéng
vé Gido Hoi Me va Qué Huong Viét Nam d4u yéu. Véi cia it nhwng ldng thanh, chang con xin
cung dong gép HPDGMVN $7,000.00USD cho dw an xay dwng Trung Tam Hanh Hwong Dlirc
Me La Vang tai Quang Tri.

Khi thanh lap hdi, ching con dén véi nhau bang qua tim va ban tay trdng. Ching con khéng
quy dinh déng nién li&m hang nadm tir hoi vién, cling khéng lam thwong mai dé sinh 1&i, va ciing
khoéng c6 ngan quy dai han. Nay cé dwoc sb tién trén 1a hdng an Chua ban qua cac nha hao
tam, manh thwong quan va tdm ldng rong mé cla gido dan, ching con xin dang cung tron ven
sb tién khiém tén con dw lai d6 cho nhirng dw an vé BPirc Me La Vang. Xin nhan tdm Idng chan
thanh cta chang con, va xin tiép tuc cau nguyén cho HNSCGVNHN luén di dung hwéng trong

long clhia Giao Hoi va luén lam dep long Chua.

Tran trong va xin tri an,

-

L
Nhac Si Van Duy Tung
Chad Tich HNSCGVNHN

VE MUC LUC
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VANG PHUC NHI’NG NGU'O'l KHAC VA VANG PHUC CHUA THANH THAN

Nguyén tac: Appelés a la vie (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Called to Life (Neal Carter)
Ban tiéng Viét: Dwoc Goi Bé Séng (Lm. Minh Anh)

VANG PHUC NHIPNG NGU'O'l KHAC
VA VANG PHUC CHUA THANH THAN

~ Nay day Ta ran day, chi cho con biét dwong 16i phai theo,
dé mat nhin con, Ta ban I0i khuyén nha (Tv 32, 8).

Cho dén bay gid, chung ta da xem xét hai cach thire quan
trong ma tleng goi ctia Chua dén v&i moi ngwoi: Lot Chua va
céac bién co trong cudc sbng. Gid day, t6i mubn trinh bay ngan
gon thém vé hai phwong thirc khac: nhirng doi héi clia tha nhan
va nhirng hoat déng bén trong clia Chua Thanh Than. Nhiéu
diéu da dwoc ndi dén trwdc day cling cé thé ap dung cho hai

Duoc g()] ﬂe ggng phuong thirc nay.

UONG BONG

NHNG POI HOI CUA THA NHAN

Hién nhién, khong phai doi héi nao dat ra cho chung ta cling la tiéng goi den tr Thién Chua.
C6 mot sb doi hdi khdng chinh dang, tham chi con xAu nira; chung ta cd quyén, va co thé bat
bubc, noéi khéng v&i nhirng doi héi do.

DAu vay, rat théng thwdng, nhivng doi héi cia tha nhan 1a phwong tién Thién Chua dung dé
ma&i goi chung ta I&n Ién trong tinh yéu. Chuang lay déng chung ta mét phan nao d6 va budc
chung ta ra khoi sw hep hodi cia minh.

Nhu cau cla tha nhan va nhirng doi héi clia ho, di tham kin hay dugc néi ra, thuwong
chuyén tai tieng goi ctia Thién Chua va hira hen nhirng phan thwédng quy gia cho nhirng ai dap
lai cach quang dai.

Nhuwng nhirng gi lam nén mét 161 dap tra quang dai khong phai ldc nao cling dé dang, ciing
nhw khéng hé cé mét qui tac bat di bat dich nao phu hgp cho moi trwdng hop.

Déi khi tinh ich ky va su lwdi biéng dong kin ching ta lai trwéc nhivng gi ngwoi khac yéu
cau. Khi diéu do6 xay ra, ching ta tw khwédc tr nhivng co hoi dep d& dé sébng manh mé hon.
Nguoi ta khdng thé thuc sw nhan ra tiém ndng ctia minh néu khong lién két véi tha nhan, di vao
sw lién minh, h&ra hen va dén nhan long trung thanh - mét 16ng trung thanh déi khi c6 thé dat
gia nhuwng day la cach duy nhét dé thoat khdi cam bay cuia viéc coi minh la trung tam. Diéu nay
khong phu hop voi mot tam thire thé tuc nhirng cho rang, tat ca cac mdi quan hé - chang han
khé wéc hoén nhan - véi nhivng nguoi khac 1a sw xam pham dén quyén ca nhan. Nhwng sy that
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thi hoan toan khac. Sw rang budc vé 1dng trung thanh |a mét phan thiét yéu cua tw do dich thuc

Viéc phu thudc qua dang vao nhirng mong doi va doi héi clia ngudi khac ciing rat phd bién.
Cac yéu tb tam Iy nhw so' hai, nhu cau dworc tan thanh hay mot sw hleu biét méo mo vé y nghia
cla long bac ai... khién moét sb ca nhan tin rang ho phai néi ‘vang” voi bat ctr ai va v&i bat c
chuyén gi... cUng nhw phai lam vira 16ng moi ngudi tlr sang téi toi. Két qua la nhan cach ho bi
lu m&, ho xao lang v&i nhu cau cha ban than va réi, day nghién thay vi yéu thwong. Bung 1a
khong thé cé hanh phic néu khong biét xa than quén minh, nhwng dé phai la sw cho di thuc
sw: tw do lwa chon, vo vi loi... phat xuat ttr mot sw dw dat lanh manh nao dé & phia ngudi cho.

S NHAP NHANG CUA VIEC CHO DI CHINH MINH

Xin dwoc nhac lai, khéng thé c6 hanh phuc dich thwe néu khéng biét cho di chinh minh vén
bat ngudn t tinh yéu. Blrc Giésu da day, “cho thi ¢é phic hon nhan” (Cv 20, 35). Tt ca chung
ta déu trai nghiém diéu nay. That tét lanh va can thiét dé 1anh nhan tinh yéu; nhwng sau cung,
tinh yéu lam chdng ta hanh phuc khéng phai la tinh yéu chdng ta nhan nhwng la tinh yéu chung
ta cho di. Bay la |oi hira cua Tin Mirng:

Trai lai, khi 6ng dai tiéc, hay moi nhirtng ngwoi ngheo kho, tan tat, qué quat, dui mu. Ho
khong co gi dap le, va nhw the, 6ng mdi that co phic: vi 6ng sé dugc dap le trong ngay cac ké
lanh song lai (Lc 14, 13-14).

Tuy vay, cho di chinh minh khéng hé don gian trong thwe hanh. Mot doi khi, nguei ta quang
dai cho di chinh minh nhwng lai khéng cdm nghiém hanh phdc Tin Mirng h¢a ban. Thay vao
d6, ho gap phai budn phién, mét méi va that vong. Nhitng nhu cau cta chinh minh bj lang
quén, vi chinh ho bi phét 1&. Chung ta da tirng nghe mét ngwdi quang dai nao dé ndi gian thét
lén, “T6i da chan ngay viéc phuc vu ngudi khac, phai lam moi viéc nhép nhia, dang khi nguoi
ta clr xem nhw d6 la chuyén dwong nhién va chwa bao gi¢ tdi nghe 14y mét I&i cam on!”.

Cho di chinh minh cé thé két thic nhw thé néu khéng dwoc lam cach tw do, dwoc 1am bdi
mot dong Iwe nao dé hon la phat xuét t&r mot tinh yéu Vo vi loi - s¢ ndi khdong, so khéng duwoc
chép nhan, I& thudc tinh cdm, tinh cau toan vén phat xuét t& 16ng kiéu hanh, mét cdm giac dé
ngudi khac mang on - hodc y niém dé ctru ngudi khac, can lam vui Iong ho, mudn day cho ho
mot bai hoc bang cach khién ho xau hé... tham chi con cé ca loai hinh quéng dai dwoc tinh
toan gibng hét moét kiéu thwong lwong mua ban vé thirc: t6i sé& cho anh chinh téi, v&i diéu kién
la anh phai cho tdi cdm giac hai long, hodc dé cao ban nga ma téi dang khao khat. That quan
trong dé& xét xem nhirng thuc bach va loai khdi chinh minh nhitng déng lwc nao khéng hoan
h&o; nh& dé, viéc cho di chinh minh cla chung ta cé thé tré nén vé vi loi va tw do thuwe su.

KHAC BIET BiCH THUY'C GIPA CHO VA NHAN

Hiéu dwoc sy khac biét thuc sw gitra cho va nhan la mét diéu rat quan trong nhung co
phan kho hon, vi tlr d6, viéc cho di chinh minh cta chung ta méi cé thé trd nén ngudn mach
ctia niém vui. Ludn ludn cho ma khéng bao gio nhan, sém mudn gi ciing sé két thuc trong thét
vong. Con ngudi can nhivrng khich 1& va nhirng giay phut vui dua hanh phc.

Thé nhung, hang ngan sw hai l6ng tw ching van khéng thé cho thém mét tréi nghiém hanh
phuc dich thwe, va viéc deo dudi moi thod man thé Iy vdn thwdng kha thi 1a con dwdng chéc
chén dwa dén bat hanh. M6t sy gitip d& co tinh toan cling nhw thé, “Téi chi cho di khi toi da
nhan”. Ai hanh ddng theo cach nay sé& sém tré thanh nan nhan budc phai l&ng lo va dong dém,
dang khi ho quén rang, théng thwéng, chinh trong hanh ddng cho di ma ching ta nhan lai. Chi
khi ndo chap nhan tiéng goi ctia Thién Chia dé lao minh vao mét cong trinh ndo dé vuot qua
strc minh, chiing ta mé&i nhan dwoc héng an can thiét - hdng an chwa hé co truéc do.
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That hop 1& khi ching ta gitr minh khdi sy cho di cach mién cuéng vén co thé gay that
vong; thai cwc nguoc lai cung c6 thé xay ra. Nhirng phwong tién truyén théng dai chang ngay
nay khong ngirng kéu 1én, “Hay lo cho ban than, hay dé cho minh dwoc hanh phc, ban 1a s6
mot”. Diéu nay dung, mot sé ngudi thé o véi nhu ciu ctia chinh minh. Nhung ai chi chu trong
dén I&i khuyén nay ma khéng quan tam dén nguodi khac thi nhuw ngudi da bi cubn hat - khdng
phai b&i mot vui thd nao dé - nhwng b&i chinh ban than ho va nhirng gi ho sé tré& nén.

Nhan dinh quan hé dung gén gilra cho va nhan khong phai la viéc danh gia sw quan binh
duwoc thie hanh nhuan nhuyén gitbka nhirng gi t6i cho nguwoi khac va nhirng gi t6i dwoc lai.
Thay vao dé, né dwoc dién ta trong cau néi cé phan kho hiéu cta Tin Mirng:

Con anh, khi b thi, dirng cho tay trai biét viéc tay phai lam, dé viéc anh b6 thi dwoc kin
dao. Va Cha cla anh, Bang thau sudt nhirng gi kin dao, sé tra lai cho anh (Mt 6, 3-4).

Day la nghich ly cia Tin Mrng. Dé co dwoc moét s quan binh lanh thanh gitra viéc cho va
nhan, ban dirng tim kiem nd, nhwng hay dé mac dieu d6 cho Chua Chal

Cha chung ta trén troi biét con cai Nguoi can gi. Phan ching ta, hay cho va dirng lo lang
liéu minh c6 nhan lai khéng; ddng thdi, phai hoc biét Ianh nhan véi long don so va tw do. Birng
hdi, liéu chung ta cé xirng dang hay khéng hodc mét cach chinh xac, 1am sao dé chia sé nhirng
gi da nhan. V&i nhirng cau hdi nay, hay dé Thién Chua tra |&i trong anh sang tinh yéu khéng do
th4u ctia Nguoi.

Hoc yéu nghia la nhin thay rd rang hon bao gi& hét thai do thiéng liéng nén tang - va that
nghich ly, lai 1a diéu khé khan nhét - d6 1a céi m& dbi véi viéc nhan. Thai dd nay hét strc can
ban, vi chinh Thién Chua Dang yéu thwong chung ta trwéc, nhwng né khé vi doi héi chung ta
can ¢o 1ong tin manh mé, khiém nhwéng tham sau va dé cho chinh minh dugc yéu thwong.

D7 nhién, can lam chi cudc sdng véi tinh than trach nhiém cung véi sy nang déng, nhung
bén canh d8, khéng thé thiéu tam tinh con thdo. Toan bd doi séng thiéng liéng 1a thdi gian trau
ddi va luyén tap trong niém pho thac va linh hdi nhw mét dira tré. Sw linh héi thiéng liéng nay
phai dwoc hoc tirng bwdc mét trong mét tién trinh khdng bao gi& ngwng. Vi day khéng gi khac
hon Ia tinh than nghéo khé Tam Mbi Phuc That da noi dén (Mt 5, 1). Ngwoi tw phu khéng co
kha nang lanh nhan bé&i tinh kiéu cang cia ho khéng cho phép. Chi nguwdi khiém nhuwdng maoi
biét cach nhan.

Con doi vai viéc cho di, nguon mach cta né phai dwoc tim kiém noi Thién Chuaa chir khong
phai noi cai toi cua minh. Chung ta thudng wéc ao cho di theo tiéu chuan, theo sy khén ngoan
va strc manh cua minh. Thé la chéng kiét sirc. Thanh Kinh dwa ra 1&i hra nay:

Thanh nién thi mét méi, nhoc nhan; trai trang cling nga nghiéng, 1ao dao. Nhwng nhirng
ngwoi cay trong Bire Chua thi dwoc thém sirc manh. Nhw thé chim bang, ho tung canh. Ho
chay hoai ma khéng méi mét, va di mai ma chang chun chan (Is 40, 30-31).

VANG PHUC

Gio day chung ta néi dén gia tri thiéng liéng clia sy vang phuc. Day la mét van dé phire tap
va nguoi ta hieu né mot cach rat ndng can trong thoi dai hdm nay. Téi khong trinh bay chi tiét
ma chi néu bat mot s6 diém.

Y niém vang phuc ciing nhw viéc thuwc hanh vang phuc trai qua mét tién trinh l1au doi trong
doi sdng tu tri va d&i sbng Hoi Thanh. Sy phat trién nay nam trong dwdng huwéng dbi thoai,
long kinh trong dbi véi nguwdi khac va kinh trong cdng doan. Viéc cd vo cho thai do vang phuc
mu quang trong qué khir nay khéng con dwoc chip nhan, va chac han, diéu dé xay ra ciing chi
vi diéu thién ich nhat.
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Tuy nhién, gi® day, méi nguy da di qua xa theo mdt huwéng khac khi ngudi ta coi vang phuc
dwdi moi hinh thire nhw mét cai gi dang xa lanh, dang hé then, mét cai gi cong kich quyén con
ngwoi. Cac tiéu chi dwoc st dung cho viéc ton kinh dac trwng ngay nay & nwédc Phap tham chi
dat cac tu vién Nha Kin va Bién Dlrc bén b& ve. Viéc tung phuc bé trén duwoc coi la dang xau
hd - mot t6i trong pham dén sw nhan thirc va tw do y chi cia mdi ca nhan. Chéc chan, ngudi ta
van phuc tuing mét quyén binh dang cé hiéu lwc hay phai chap hanh nhirng luat 1& khi lai xe,
nhwng do ciing 1a mét thoi quen khéng may ngudi thich.

Va dau vay, diéu nay van diang, thdi xwa cling nhw thdi nay, rang, khi mét ai do dang thi
hanh quyén binh cach hop phap trong Hoi Thanh yéu cau mét diéu gi thi trong mét thai do dung
dan tw nhién, yéu cau doé phai dwoc coi nhw mét biéu 16 dich thwe tiéng goi ctia Thién Chua, ca
khi né khéng phu hop véi nhivng gi ban va tdi nghi. Téi da trai qua nhiéu kinh nghiém nhw thé.
Tham chi néu bé trén c6 nhirng gi¢i han va déi khi sai lam nira thi dirc vang phuc tin yéu trong
Ho6i Thanh va ddi séng tu tri van la mot sy thién dang tin va sé sinh hoa két trai. Sw vang phuc
nay cling gidi thoat ching ta, ngdn nglra ching ta tw ¢6 l1ap minh trong nhitng ké hoach va
nhirng yéu thich riéng. Thai d® vang phuc nhw thé 1a mét chirng tir cho thay cudc séng khéng
con don thuan la cha riéng chung ta, n6é da dwoc trao vao tay Thién Chua. N6 ching t& mot
chan ly nén tang, rang, tw do dich thuc la tw do dwoc tim thay trong Dirc Kité.

That dang dé suy nghi vé 1&i khuyén cla thanh Phaold déi véi cac né |1é cong gido thoi cac
tong d6 - ho phai ting phuc nhirng ngwdi chii clia ho - diéu ngay nay ching ta thay rat kho
hleu nhung loi khuyén nay da tlrng dugc goi la thye té va co tinh tién tri. N6 thue té, Vi cudc
noi Ioan cua nb |é duwdi thoi dé quéc Roma da dan dén mot sac Iénh bach hai sau cudc ndi day
cla Spartacus, dé réi sau ngan nd 1& bj dong dinh doc con dwdng Via Appia gitra Réma va
Capua. No¢ la tién tri, b&i viéc déy manh cac cudc canh tan xa hoi, moét diéu cip bach hon ca -
s&m mudn gi ciing sé& xay ra - la lam chirng rang, nhan phém va ty do dich thwc ciia mbi ngudi
khong dwoc tim thay & bat ct mét dia vi xa hodi nao nhwng & trong Bre Kitd. Thanh Phaold that
tado bao khi doi héi sy dién rdé nay noi nhirng ngudi nd 1€ cong giao: hay vang phuc chu nhan
ctua minh “nhw vang phuc Birc Kitd” va bang cach nay ngai lam chéng rang, du no I& hay tw
do, diéu quan trong la sw séng ma&i trong Pirc Kitd va tw do dé yéu thwong ma cudc sdng doé
mang lai.

C6 thé néi rat nhiéu vé thai dd vang phuc trong Hoi Thanh va nhitng hoan canh khién no
hoac chinh dang hoac lam dung... cling nhw viéc st dung sai quyén binh va nhirng bt rivt tam
ly. Bay la nhitng chu dé quan trong nhung khong phai la chu dé chinh & day. Tai chi mudn néi
ré rang, mot sy tir chéi tién thién nao do dm v@i quyéen binh sé khéng pha| la con duwong dan
dén trwdng thanh va tw do. Nhitng yéu cau nguoi khac dat ra, ngay ca nhirng diéu bat ngo’
hoac gay phlen ha thwéng mang theo mét 16 moi goi dén véi sw sdng va sinh hoa két qua;
dang khi c&» mai bit tai trwé'c nhirng doi hdi nay thi rét cude, ching ta chi két thac trong héo hon.

NHPNG U'O'C MUON CUA THAN KHi

Nhirng goi hirng va khat khao Chua Thanh Than day lén trong cac tam hén tao nén mot
méi trwdng trung gian cuwc ky quan trong, qua do, tiéng goi ctia Thién Chua dén véi con ngudi.
Vi da tng viét dau do vé dé tai nay nén t6i sé khong néi nhiéu & day, nhung do la khia canh
then chét cla ddi sdng thiéng liéng. Nhirng thic giuc bat nguén tr Chia Thanh Than lién quan
dén nhirng van dé du nhd nhé&t hay trong dai déu ludn tré sinh hoa trai méi khi dwoc dap tra.
Thanh Faustina Kowalska - dwoc thanh Gido Hoang Gioan Phaold Il phong hién thanh vao
thang 4 nam 2000 - da goi sy trung thanh v&i nhitng goi hirng ctia Thanh Than 1a con dwdng
ngan nhat d& nén thanh.

Loi Chua, nhitng bién c6 cudc séng va hoat dong clia Thanh Than khong phai la nhing
kénh ngudn tach biét nhau, nhwng day la nhirng phwong tién twong tac Thién Chua dung dé

35



chiing ta c6 thé thong hiép voi Ngwoi khi hoan canh cho phép. Moi tiéng goi nhat thiét lién quan
dén ca ba, trong dé, cai nay hoac cai khac dwgc nhan manh hon.

Thé nén, nhirng gi dwoc soi chiéu b&i Thanh Than sé lién két truc tiép voi nhivng gi da
duwoc noi dén. Nhirng khao khat ndi tdm cung nhirng hoat déng ctia Thanh Than thuwéng dwoc
danh thire ciing nhw dwoc nudi dwdng béi Lo Chua. Thwe hanh cau nguyén bang Thanh Kinh
(Lectio Divina) va trai nghiém viéc dwoc L&i Chla tac dong la mét chi thj tuyét voi cho viéc tré
nén nhay cam trwdc nhirng tac dong cta Thién Chua. Mat khac, théng thuwdng, nhirng dong
thai ndi tdm gitp con nguwdi c6 khd ndng nhan ra tiéng goi dang cé trong mot bién cb nao dé.
Chua Thanh Than thwdng khién tAm hén ching ta biét phai lam gi trong mét hoan canh cu thé.
Ciing vay, Thanh Than thwong sép dat bén trong dé ching ta sin sang vang theo thanh y
Thién Chua vén dang tiém tang & mot doi hdi nao dé tir bén ngoai.

DAu vay, rat thwong khi, con nguoi chéi tr hay phét I& nhirvng gi Thanh Than goi 1én cho
ho. C6 nhiéu ly do: cadu nguyén hoi hot, khong lang nghe dwoc tir bén trong , so thinh lang,
khat khao nhirng on 3o va lo au thé tuc, dong dac... dwoc coi nhw nhitng xao lang voi diéu
dang xay dén trong tam hén. Nhirng l&ng lo va nhung rang budc quyen luyén cling khién nguoi
ta khéng con kha ndng dén nhan nhirng théi thic cia an sting. Thé nén, ho d& cho minh chiju
doi chiu khat trwéc mot ngudn mach trao ban sw sdng va hoa trai noi tém; khéng nhirng thé, ho
dé thiét mét nhirng 161 hira ctia Thanh Kinh:

bwrc Chua sé khong ngirng dan dét nguoi; gitra ddng khé cd chay, Nguoi sé cho nguoi
dwoc no long; xwong cot ngwoi, Ngudi sé lam cho cirng cap. Nguwoi sé nhu thira vuon duoc
twdi dam, nhw mach sudi khéng can nwéc bao gio (Is 58, 11).

WwGO'C MUON CUA CON NGU Ol
VA Y MUON CUA THIEN CHUA

Than Khi gido duc wéc mudn. Nguoi Kitd hiru déi khi cho rang, wéc mudn cuia lodi nguoi
qua trai ngwoc véi y mudn cta Thién Chua dén ndi hai diéu nay chi cé thé mau thuan nhau.
Vay ma & mot mire d6 sau xa hon, hai diéu nay dwoc du dinh dé déng quy véi nhau. Khéng chi
loai ngwdi mong madi hanh phac, nhwng day con 1a on goi clia né. Tiéng goi ctia Thién Chla va
wdc mudn thdm sau nhat cda tdm hon con ngwdi cung nhau sanh budc. Loi Chia moi goi
ching ta cho di chinh minh vi tinh yéu phu hop véi wéc mudn cia tdm hon, nhw 1o thanh Gido
Hoang Gioan Phaold Il ndi:

Thién huéng cho di dwoc khdc ghi tan chon sau tham cua long ngudi; méi ngudi cam thay
wdc muodn duoc lién két véi nguoi khac va dieu nay duoc thye hién tron ven khi ho biét cho di
cach tw do .

DPoi sbng thiéng liéng han sé khéng tén tai néu thay vi dap lai nhivng khat vong ctia minh,
cht’mg ta chi phl nhan va kim nén chang. Thé ma, duéng thiéng liéng khong phai la con dwong
cua phi nhéan, kim nén nhung la con dudng giao duc nhirng wéc muon: nghia la hoc cach bd
dan lai déng sau nhirng woc mudn néng can dé nhitng wéc mudn sau xa nhat ndi bat Ién,
nhirng wéc mudn vén mang theo tiéng goi clia Thién Chua. Con cac wéc mudn khac dén tor
nhirng cdm thirc ton thwong, ap dat boi nguwoi khac hay boi thé gian déu sé bi loai ra. Cong
viéc ctia Thanh Than la két hop tiéng néi Thién Chua vdi nhirng wéc mudn cla con nguoi,
ho&c bang cach khién ching ta wéc ao diéu Thién Chia mubn, hodc bang viéc thic giuc chung
ta vwot qua nhivng wéc mubn hoi hot. Day |a diéu Thién Chua da hira véi ngén s Giérémia:

Nay sé& dén nhirng ngay - sdm ngén cta Dlrc Chia - Ta sé lap véi nha Israel va nha Giuda
mot giao wéc mai, khéng gibng nhw giao wéc Ta da 1ap véi cha éng chung ngay Ta cam tay
dan ho ra khai dat Ai Cap; chinh chiing da huy bd giao wéc ctia Ta, mdc diu Ta 1a Chua Té cla
ching - sdm ngén cta Pic Chua. Nhwng day la giao wdc Ta sé lap véi nha Israel sau nhirng
ngay doé - sdm ngén cta Dlrc Chua. Ta sé ghi vao long da chuing, sé khac vao tdm kham chung
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Lé Luat ctia Ta. Ta sé& la Thién Chuda cla ching, con ching sé la dan cia Ta. Chang sé khong
con phai day bao nhau, k& nay néi véi ngudi kia: "Hay hoc cho biét Birc Chua", vi hét thay
chdng, t& ngudi nhd dén ngudi I6n, sé biét Ta - sdm ngdn cla Dlrc Chla. Ta sé tha thi toi ac
cho ching va khéng con nhé dén 16i 1Am ctia ching niva (Gr 31, 31-34).

Trong Giao U'édc M&i, viéc thue hién y mudn ctia Thién Chua qua long trung thanh dbi véi
tiéng goi clia Nguwdi khdng phai 1a mét diéu gi ap dat tlr bén ngoai; né tw ndy sinh cach ty do
nhw mét biéu 16 wéc mudn sau sa nhat cla tdm hdn. Nhwng ching ta can phai thuc té. Gido
duc wéc mudn cta con ngudi 1a mot cong viéc lau dai va kho khan, doi hdi cd gang va quén
minh... b&i 18, vét thwong toi 16i da lam tréch huwéng wéc mudn ciing nhw da lam cho wéc
mudn phai d6 v& .

Con tiép mot ky

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat lon va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctr ai mudn nhan, dé 1a 14 ban dich cda nhirtng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon lwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

PUQC GOI BE SONG

Sé& khong lam sao hiéu dwoc con ngudi néu tach nd khdi mét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi do dén tlr dau? Dau 1a ngudn cdi ctia n6? Pay la cau hdi then chbt clia mot cudc doi.

DAu dirng trong quan diém Kitd gido, tdi van tin rang, nhirng suy tw sau day van c6 mot diéu gi
dé dé néi voi bat cw ai thanh tam thién chi.

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NO'I CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng s¢’ nhirng mwu chwdc, nhirng cong kich ctia ma quy, ké co6 thé dén cuwép pha va chiém
ct thanh phd linh hdn con. Khéng, dirng so, nhwng hay nhw nhivng chién st dang dan quan
trén mét tran, vd trang bang thanh kiém dirc ai ctia Thién Chua. Thanh kiém nay la ngon roi
quét vao ching” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém »

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chdng ta thi ngén hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé& dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan céach thire gilr 14y binh an thdm sau trong tdm hén & béat clr hoan canh nao. Vi 18, luc
bay giy, tm hén da phé méc cho sy dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Nguoi,
Thién Chua cé thé hanh déng nhiéu hon nhirng gi ma tam hdn co thé thue hién bang strc riéng
cua minh. ...File kém »

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)
Cudn sach nay néi dén chu de nén tang cla doi song Kit6 giao: tw do ndi tam. Muc dich cia nd
that rd rang. Moi Kitd htru cdn kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
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wng nhat, bén trong chuing ta van cé mot khoang khong tw do ma khéng ai cé thé 14y di, bdi
Thién Chua Ia ngudn mach va la bao chirng cta tw do d6. Khéng cé kham pha nay, chang ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi& ném hwdng dwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu chung ta hoc cach dé cho khoang khong tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khd, van khong gi thuc sw ¢ thé dan ap hay nghién nat ching ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cta D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phtc Gia Dinh Kitd cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thoi gian dai tim tac gia cling nhw ngudi dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit la nhitng tdc phdm ctia Bai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong thoi gian kho khan khi chwa cé internet (D: Dai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwoc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bd ich Cam Nang Hanh Phic Gia Pinh
Kitd nay cuing cac ban tré, cach riéng nhitng ban tré sdp bwéc vao ddi séng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du desir

Con nguoi muén séng. Con ngudi duoc tao dwng dé séng. Khong chi tw nhién tim cach bao
ton sw séng, nhwng chang ta con mudn phat trién no, lam cho cudc sbng ctia minh hanh phuc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot Ioi, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhat |4 tén tai ma khéng séng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng cé
niém vui séng? ...File kém w

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirng ndm 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gia, nh& an siing ctia Thién Chua va nhd suw rong lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hoi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tr d6, moi cd dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhirng |0 ghi chép d6 mang tinh chi quan hay tw thuat.
Chung khong hé dwoc nhdm dén nhu mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
v0i tac gia, khong c6 cudc phiéu lru nao dé viét, va néu co, n6 cting s€ khéng phé mac cho
viéc in an trong bat ky trwéng hop nao. Day chi la nhirng suy tw vé doi song chiém niém,

nhirng hiéu biét bang truc gidc ma duwéng nhw c6 mét thm quan trong co ban vao mét luc nao
do trong qua khtr. ...File kem »

M6t Quan Piém Céng Gido vé Tac Pham Séng Theo Ding Muc Dich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cuén sach dwoc yéu chudéng nhw 1a ngudn tai liéu kha di c6 thé sir dung cho viéc
giang day va viét lach. Sw hiéu ky dé da dan té6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kém w»

Séng Theo Pung Muc Pich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thir, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thtr nhung
khéng biét cai gi la chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh huéng,
trao lwu ma khong biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
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diéu quan trong bac nhat trong doi song nay sé gitip doi song ta thay doi, cé y nghia va trién né
dén vo tan. (TGM Giuse Ngb Quang Kiét, gi¢i thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwdi ta c6 thé ngac nhién khi nhung y twong sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon la ctia cac triét gia; bdi |18, nha tho van dung hét moi néi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Ikra, trong chuing ta, c6 nhirng hat gibng cta
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho' lam cho chuing chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twéng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kém w

DI TREN NU'OC - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thuwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dirc sép gidi thoat ban khéi nhirng
o giac. Mot khi doi séng dire tin trién nd, that tuyét vai, tuyét voi! Nhwng khi né tréch huéng,
thi dé 1a bénh hoan, mét dich té phai tranh. Khi ao giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé né hoa. D4 ciing 1a lic hanh phic chot dén va bat diu cé sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban mai biét Thién Chua I3 ai... ... File kém »

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

Ba mét thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khdng nglrng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoac, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhung hleu biét sdu sac cla ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc clia mbi ngudi - tt ca da tao nén mét tac dong day phan khich cho bat
cl ai da tng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tdm hdn dwoc giai thoat, cho ngudi vo cdm biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo duong thiéng liéng trén d6 bao
nguwdi dang tién budc. ...File kém w»

SADHANA - MOT NEO BUONG DAN TO'l THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo Loi
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chung ta dang c6 |a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban sé& c mét ban dich day di. Uéc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich m&i mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &rc va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & d6. ...File kém w»

HUE CO VET TiCH BAO VA bOI
“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngén (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mét
déng gép nhd nhan dip Ky Niém 15 Nam Birc Thanh Cha Gioan-Phaold Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mot |an nia tp sach duoc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué C&".

...File kem w»

VE MUC LUC

PHEP MAU YEU THUONG
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HAT NANG

Trong cac cdm xuc cla con ngudi, cé |8 tinh yéu la cao thwong va quy gia nhat. Chi cé tinh
yéu md&i c6 du sy than ki, huyén diéu dé thay déi con ngudi theo huwéng tich cwe. Bai tinh yéu,
tw né da mang mét s& vu cao trong vd van ma Thién Chla da trao dat san trong long ngudi -

nhirng dra con tr tinh yéu cua Ngai.

Dwéong nhu yéu va dwoc yéu la nhu cau vuot trén hét moi nhu cau cta con nguwdi. Vira
m&i hinh thanh trong cung 16ng me, thai nhi da can dén tinh yéu va luén cdm nhan tinh yéu qua
nhirng 1an vubt ve, tha thi qua thanh bung..Dén khi dwoc sinh ra, dlra con con dé hén da
thwong tim bau si*a ngot lanh ctia me, thém dwoc me G 4p, vd vé&. Lén hon chat niva, luc tap
an, tap chap chirng nhirng bwéc dau doi, dira con 8y cling can 1dam nhivng nang d&, day db tir
cha me, gia dinh. Buéc vao ddi, ngwdi ta can nhiéu thir, nhiéu nang lwc, diéu kién dé& hoi nhap
x& hoi, nhwng c6 1& chi cé tinh yéu méi 1am cho con nguwdi cdm thay dang sbng, va ciing chi

duy nhat tinh yéu méi c6 thé nang con nguwdi day trwdc nhitng vui dap clda cudc doi.

Trong dém t6i, mwa gid dir doi, mdt cu gia véi déi chan cut nam vat nguwdi trén tdm van
muc c6 gan banh xe, gdng minh choai déi tay that nhanh xuéng dat, 1an di trén doan duong
vang ngat doc nghia trang. M6t c6 gai nhé chay xe lwét qua, chot ring minh nghi rang minh
vira thdy ma. Vira so' hai, vira td mo, cd bé clr ngoai dau nhin lai, xem "con ma" da bién méat
chwa. Nhwng ki la la "con ma" 4y van mdn mét trwdc mét, cle chodi ngwdi di, mbi lic mot mét

>

moi hon.

Ban than moét lic, cd bé vong xe lai, nhin k§ "manh ngudi" khéng tron ngudi ay, roi bat giac
cho tay vao tui, s& t& ndm chuc déng duy nhat con lai, réi lai buéng ra, lwéng lw. Cd nghi vé

bira &n sdng ngay mai va nhirng chi tiéu phai tinh t&i. Nhwng nhin "manh nguoi" kia cr tran di

khé nhoc dudi mua, long co lai thdn thirc, va cubi cling coé da dui t& tién Ay vao tay éng cu voi
cau noi: "Chua thwong 6ng 1dm!". C6 1& subt doi, cé bé ciing khéng quén dwoc guwong mat
sirng s& va hai giot nwéc mat bat chot trdo ra hoa Ian trong con mwa dém ay. Chi nghi don
gian la chuat sé chia dé an Gi nhau va cam on tréi da cho minh lanh 1&n, nhwng cd bé khéng nge
minh lai nhan dwgc mét niém hanh phuc tran ngap trong ldong - mot niém vui chdng thé mua

duwoc bang ngan ay tién.

M6t thanh nién mang can bénh thé ki HIV - AIDS, khéng nén duwoc nwdc mét khi cod diéu
dwéng trac tudi minh ndm lay ddi tay gay go cla anh, an Ui, xoa dju anh gitra con dau nhét

ngudi vi tia Ira dién diét virus HPV (human papillomavirus: vi rat gdy bénh méng ga) - hau qua
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to "trAn" quan hé déng tinh. Dwdng nhw cd thau hiéu dwoc ndi dau trong anh, ndi dau t noi
than xac thAm sau vao tdm hén. Cam giac cd don, budn tdi, cdm giac so ki thi lam anh bén I1&n
mim ch&t méi, khéng dam dé tiéng rén i i trong miéng phat ra kéo moi ngu®i nghe thay. Khi anh
nam trén chiéc giwdng Ay, phoi noi kin dao nhat dé dwoc diéu tri, anh thy tit ca nhirng sw that
ctia ban than cling bi phoi bay nhw chinh cdn bénh ctia minh. Chi khi thy dwoc tinh thwong,
sw nd lwc tr nhivng nguwdi diéu tri cho anh, anh maéi thay minh séng lai thém 1an niva, dé néi [én
quyét tam trong long - quyét tdm lanh xa con dwdng sai cii va sbng xirng dang hon véi hi vong

clia moi nguwoi.

Nhing con ngwdi y "thém" tinh yéu dén la vay! Mot chit yéu thwong théi ciing dd cho ho
cam thay minh van con ton tai trong méat moi nguwdi, van con dwoc lam ngudi gitka mot thé gidi

ddy miét thi, ré khinh, chi biét danh gid@ con ngwdi qua vat chét

Tinh yéu c6 san trong 16ng nguwdi, khi cho di, yéu thwong khéng nhitng khdng voi ma con
dang day lén trong Idng gip nhiéu 1an. Séng noi thé gian nay, cé 18 tinh yéu 1a dong nuéc
thanh tay duy nhat nang cao tdm hoén, lam cho ta cé nhirng I&i néi, ¢t chi, hanh ddng dep. Tinh
yéu gilp con nguwdi loai bd nhivng xung dét, chia ré, tranh chép, va gilp ca nhan bét di khuyét

diém, 16i toi.

Tinh yéu tha nhan dat dén murc siéu huyén khi ta yéu thwong ké thu va ciu nguyén cho ké
nguwoc dai minh. Long yéu thuwong &y khong lam ta mu quang, chap nhan, thoa hiép véi nhirng

hanh ddng gian ac cua ké thu; trai lai , ta van |Ién an va tim cach ngan chan chang.

Chi cé tinh yéu méi cdm hoa dwoec trai tim chai san, sdi da, maéi lam cho tan chay dwoc sw
lanh lung, cirng nhac ctia mot con ngwdi. Tinh yéu gitp ta dwoc sdng that véi gia tri ta dang 1a.
Khi trai tim ta dang ngup 13n trong viing sau t6i 16i, chi cAn moét anh mat yéu thwong, mot ban
tay nang d& cling du gitp ta thém stirc manh phi thuwérng dé tire thi dworc "moc canh" bay l1én.
Va gilra nhirng khodng xam tdi ctia cudc ddi, chi tinh yéu maéi 1a ngon dén soi, 1ap sang nhirng

néo khuét 4y - tinh yéu la déng lwc duy nhat!

Nhw hat mudi cé thé hoa tan nhwng khéng bao gi& bién chat, ngudi Ki-té hiru ciing khéng
thé chi biét co cum trong lo au, chi biét thwong xét va nhin thdy cudc doi riéng minh. Can cui
xubng gan hon véi néi dau khd clha tha nhan - ndi dau khd noi nhitng con ngudi con rén xiét
trong doi khat, bi giang xé ndi tdm do t6i 16i - nhirng con ngudi ay khdng cé gi d& bam viu, dé

dat niém tin va d& dwoc sbng dung pham gia ctia minh...
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Mong sao, moi ngudi biét yéu thwong nhau nhw chinh Bang Clru Chudc da danh tron Tinh
Yéu cho ta - mét tinh yéu khong vi loi, khéng toan tinh, khéng né ha hién dang chinh mang
sbng Nguoi. Chung ta hay cung hoc dé biét yéu mén, hoc dé biét cho di nhung khong va lanh
nhan nhwng khéng trong trwéng hoc Giésu, biét dat minh don so, phé thac vao déi canh tay

quyén nang, yéu thwong che ché ctia Ngwdi trong tdm tinh bé tho nhw Chiia mudn.

( Trich tédp san GHXHCG sb 18)

VE MUC LUC

CO THUWONG THI XIN POI...

MAU BUT CHI

Doi chd xem ra chang cé gi thu vi, chdng ai mong mudn, b&i chi thém maéi mét va lang phi
thdi gian, nhét la khi nhip séng cr héi ha tréi di...

Nguwdi ta thuwerng bao rang, da qua rdi cai thdi mo méng lang du, thich dém sao troi va doi
ch® xa vang... Nay la thoi cla nhivng cai “nhap chudt” lam thay ddi ca thé gi¢i. Thé nhwng, néu
ngdm nhin & mot goc dd nao do, doi chd van cé nét dep diu dang ctia mét mau nhiém, mét qua
tang ma Thwong Dé trao ban cho cac thu tao.

Doi che la “ngdn nglr khéng I&i” sau thdm cla yéu thwong, bat phan giai tang, tudi tac, ...
va ciing khéng chi riéng cé & con ngwdi. Anh mat me gia mong doi con xa, vo doi chdng bién
biét, con tho mong ngéng me Vveé,... tat cd nhw cé cai gi d6 “cham” dén sau thdm long nguoi,
thwong nhd ménh méng. Ciing thé, nguwdi ta khéng khdi bén chén trwéc cdp mat dao dac,
hodng loan clia mét chi ga con lac me, hay anh mét budn hiu cla chi ché chiéu chiéu ghéch
mdm doi chi vé... Doi chd, dwdng nhw 1a mét ban nang dé dién ta yéu thuwong, chang can phai
hoc héi, bat luan ké dai hay ngudi khén ciing co.

Sw doi cho gitra cudc di vi nhw mét ndét 1ang — cir ngd chang la gi, nhwng néu khéng cé
thi moi thi tr& nén vé trat tw, va ciing chang con y nghia clia cudc trung phung. Néu khéng doi
mong Xuan dé cé Tét thi con gi hao hirc, néu khdng doi mong Thu dé ngdm 14 vang roi thi con
dau ndi bang khuang? Néu nguoi ta tao ra dwoc gidbng hoa Quynh né ban ngay thi né chang
con la loai hoa quy, va ciing khéng con cai thu doi che ngdm hoa Quynh né vé dém. Con tinh
yéu, néu khong doi chd xa vang, 1am sao biét da hay vang? Néu khéng c6 ltc chia xa, 1am sao
biét dwoc chiéu dai cla soi thwong, soi nhé?... Clr nhw thé, sy doi chd co hd vira 1a thudc do

Iong ngwoi, vira lam cho tinh yéu tré nén cao quy, lung linh.
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Thoat nghe, cir ng® trong ddi chi doi ké di xa, dau hay 1am khi lai doi ngudi & that gan.
Gan ngay bén canh nhwng van thay xa vang, cé don. Cé don trong lo liéu, c6 don trong suy
nghi, trong suw khac biét nhau. Néu khéng doi ché nhau, dau cé & bén nhau van mai 14 16i nhip,
lac diéu. Va néu khéng yéu thwong, khéng dung thir, ciing chéng thé doi che. C6 ngoa I&m
khéng, néu néi rang niém vui, hanh phuc va sy binh an trong cuéc sdng nay dwoc xay dwng
bang mét chudi nhirng yéu thuwong va ché doi? Vi yéu thwong nén chd doi, va chd doi 1a dién
ta va xay dwng yéu thwong. Yéu nhau nén dgi nhau ngudi con néng gian, dgi nhau vwot 1én
trén khoang 4u tri, dai khe, doi chéy, dé biét thire cing nhau nhirng dém dai lo l1ang. Chéng doii
vo' dé co bira com lanh, canh ngot, vo' doi chéng tinh nhirng con say, théi vo tw, hd hirng,...

Cé nhirng khoang doi ch® trong nwéc mat, nhwng cling cé nhivng doi chd that doi thwong
nhwng tran ngap yéu thwong. Doi d& nhin nhau &n bat com ngon, ngli mét giac day. Doi dé
ngam nhin anh mét trong veo clia con tho. Doi me gia mat md, chan cham... Dau khoé nghéo
chat vat, dau c6 luc cling gian nhau tim rudét bam gan, nhwng vi thwong nhau nén van doi, doi
dé dat diu nhau qua nhirng khac biét chéng chénh...

Con doi cho 14 con hy vong. Con doi chd 1a con niém tin. D6i khi khéng phai dat niém tin
vao su khoan dung clia chinh minh, hay dat niém tin vao sy thay ddi ctia ngudi minh mong doi,
nhwng chinh 1a dat niém tin vao Dang da t6n th — Dang c6 quyén nang bién dbi va hoan cai
con nguwdi. Cé khi sy doi chd cd thé vé vong trong thwe tai trAn thé nay, nhu ly nuwéc db di
khéng hét lai dwoc, nhwng van hy vong va dgi chd trong on tha th&r va on ciru d. Cé 18 cling
vi thé, trong géc nhin nay, néu séng khong c6 Pirc Tin, con ngudi dé roi vao vé vong va ran
vo!

Phai chdng ngay nay, cudc séng lwét di qua nhanh véi muén van hép lwc, va nhat 1a ma
lwc cha déng tién, nén con ngudi khong con thoi gian dé 1ang dong, khong con kién nhan dé
doi chd? Nhitng cai “ngan han”, “cap téc”, “siéu téc” cé vé rat hp dan va thiét thwc dé chay
dua v&i cong viéc va thoi gian. Con ngudi dworng nhw thay “sét rudt” véi sw tuan hoan cda van
vat theo t& thoi, bat tiét, nén méi xuéat hién nhirng gidbng hoa tlr quy, nhirng gidbng qua trai mua.
Ngay va dém xem ra cling qua cham chap, nén mai c6 sang kién che tbi ban ngay, chiéu sang
ban dém, rat ngan chu ky di mét nira, d& con ga c6 thé dé dwoc hai tri'ng mot ngay. Con ngudi
lam dwoc tat tan tat! Ngay nay, ngwdi ta con cho ca qué non chin duoc, trai tho dé mot thang
khong huw, thit théi rira cling co thé “tai sinh” thanh “twoi sdng”. Con ngudi cd vé nhw dang hang
hai trén da thang thé, lam cha van vat can khon, ddy Thwong Dé ra khdi “cudc choi”, tré thanh

7
<)

bét Iwc”. Chi con mét khai niém “khach hang 1a thwong dé”, nhwng khéi hai thay, dé

“bu nhin”,
la mét vi thwong dé ludn mu mi va hay bij lra bip!

Thuwong Dé con héa ra hw khoéng thi con ngudi cé 1a gi! Nhan vi, nhan phdm va nhan
quyén bj xép sau loi 16¢c va quyén lwc. Thé nén mdi c6 sw bat chip tha doan, tan ac véi nhau.

C6 |8 ngay nay, trén dat nuwéc Viet Nam nay, khong ai khéng trai ngiém cai cdm giac bat an vé
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tat c& cac linh vie clha cudc sbng: tir thwe phdm, giao théng, dén y té, gido duc, kinh té.... tham
chi ca gia dinh — céi néi cia sw séng va tinh thwong, noi ma con ngudi dé yéu thuwong va tha
thtr cho nhau nhat — ciing tr& nén luc duc, réu ra. Bé&i ngudi ta khéng con mudn doi chd nhau,
khéng mudn chiu dwng, hi sinh cho nhau nira. Cai hanh phic ctia mét tinh yéu sau thadm, chat
chiu mwa nang cuing nhau, tré nén thi gi dé qua mo hd, 4o mong, hodc tré thanh thir qua xa xi
gitra cudc sdng hét strc “thwe t&” nay. Quan hé gitra ngudi va ngudi trong xa hdi cling tré nén
choéng vanh, “tuy hirng”, day nhirng nghi nan, ltra loc.

Dén day, cé thé ndi vi von mét cach hinh twong rang: doi nguwdi cling gidbng nhw mot cai
cay. Cay mudn phat trién manh mé thi bd ré phai bam sau vao dat — dat Ay la Dao. DAt tét thi
cay xanh. Nén tang dao ly tét s& cho con ngwdi nhirtng nguyén tac luan ly ciing nhw cach nhin
vé con ngudi va xa hoi phu hop véi trat tw tw nhién, hwéng dén phat trién con ngudi vao phuc
vu ¢ong ich. Than cay nhw mét “6ng dan”, vi nhw viéc nhan thirc nhirng nguyén tac luan ly 4y,
coéng v&i phan hap thu nang gio, khi trdi ctia bd 1a chinh 1a viéc gido duc, dé rbi trd sinh hoa trai
la nhixng biéu hién van hoa clia méi con nguwdi. Clr nhin qua thi biét cay, biét dat (Mt 12,33; Lc
6,44). Va di nhién, d& c6 hoa thom, trai tét, phai cé dat tét, phai dwoc cham séc, tuwdi tdm, da
nang, gid, khi troi.

Néu nhin cudc d&i mot cach van voi, tat ca chi xuat phat va két thuc ngay tai tran thé nay —
sinh ra, buwong chai, va chAm dit tai noi day — thi dwong nhw moi the tré nén tam téi va vo
vong. Nhwng khéng nhw thé. Nhin ngdm sw huyén diéu cta déat trdi, 1ang nghe tiéng moi goi
hwéng thién clia lwong tam, tiéng vong cltia tdm hén théi thuc di tim y nghia cudc séng, ngudi
c6 Bre Tin sé nghe thay tiéng cia Dang da tac tao nén minh, Pang van dang van hanh vi tru
can khoén, dang chiu dwng sw ngao man, déc ac cua con ngwoi, va cling dang doi chd con
nguoi théng hdi. Co 18 trong cac sw doi chd, sw doi chd ciia Ngai la vi dai nhat, béi Ngai co
quyén nang gii bd tat ca, gili bé ca vii tru nay trong chép mat, nhwng vi Tinh Yéu va Long
Thwong Xot, Ngai van kién nhan doi cho.

S doi ché ctia Dang Tao Hoa cé lam ldong ngudi mém lai? Chiém nghiém suw doi chd Ay,
con nguwdi cé tré nén khiém nhwong hon dé cé thé nhan dwoc thém nghij lwc ma doi ché nhau?
B&i cho diu cé bén ba, dau c6 dat dwoc moi thir lam thod man thé xac, quyén luc, thi khi gac
tay I&n tran, tan sau trong day ldng, ngudi ta van can sy yéu thwong —yéu thwong chan that,
khéng mwu mé, toan tinh. Cang di vé phia “bén kia” con déc ctia cudc ddi, ddbng nghia v&i sw
voi dan nhirng hdo hirc, hdo thang, con nguwdi dwdng nhw cang dé cdm thay cé don, cang
mubn sbng gan nhau, cang khao khat chan tinh, va chéc cé 18 ciing c6 nhirng lic phai thét 1én
nhirng 1&i héi tiéc: “Gia ma trwde day...”.

Giat minh nhin lai, chot thay Tao Hoa qua that tuyét voi: cé6 Ngay dé bwdc that nhanh theo
nhirng bwéc tién cda thei dai, nhung cling c6 Dém dé dirng lai nghi ngoi, nhin vao long minh

va nhin nhitng gi dang dién ra xung quanh, nhin vao wéc mudn va hy vong, rdi lan tim y nghia
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dich thwc clia cudc doi, dé biét chién dau va hoan cai. Trong Ptc Tin, con ngudi nguwdc mat
Xin on soi sang va strc manh, khéng chi d& buwdc téi ma con d& ngodnh lai doi chd, kdo mot

ngay nao dé, ching ta c6 thé mét hat trong ndi cd doc!

( Trich tap san GHXHCG sb 18)

VE MUC LUC
SA BONG DAI - BENH LIEN CAU LON - BENH VE TIM

SA BONG PAI

Hoi

Chau 42 tudi bj bénh tiéu duong céch day 4 ndm. Bac si néi chau bi prolapse, nhung khéng noi
prolapse tir cung hay gi. Chéu tuéng minh prolapse tir cung nhung uédng thuéc hoai khéng hét. Méi
day chau di khdm vé pap smear thi bac si néi chau khéng bi prolapse tdr cung ma |a prolapsed
bladder. C6 cach nao chira khdi khéng, xin bac si chi gium chau.

bap
Chao cb Anh,
Thai thi t6i c& coi nhw ¢ bi prolapsed bladder di va xin tra 107 vao bénh nay.

Sa bong dai la trudng hop trong d6 bong dai rét vao da con, vi cac co bap nang d& bong dai bi yéu.
Bong dai sa xay ra khi ap suét trong & bung tang nhw la khi quy ba rén d&, khi nguoi bi tho bon phai
ngdi ran dé di cau hodc 1a khi ho qua manh, nang nhac vat qua nang. Bé&nh nhan cam thay nhw
bung dwéi ciia minh hoi cdm com va néu bong dai sa qua sau xudéng am hd, co thé 16i ra ngoai va
khi ngdi ho c6 cdm giac nhw ngdi trén mét qua trirng. Bong déi lic nao cling nhw day nuéc tiéu, co
thé dé bi nhiém tring va dau khi di tiéu.

Trwong hop sa nhe thi cir dé theo di. Nang hon thi bac si co thé dat mét cai vong goi la Pessary
vao trong da con dé d& bong dai Ién. Bac si sé huéng dan cho bénh nhan cach lay vong ra dé riva
roi lai dat vao va lam vai 1an 1a quen di.

Ngoai ra bénh nhan ciing cé thé dwoc bac si hwdng dan cach tap dé lam céac bép thit hdéc xwong
chau manh hon va nhw vay c6 thé nang da con, bong dai va ruét. D6 la phuong phap tap Kegel,
nhw sau:

Bénh nhan nhin co cac bap thit ma thwong ta st dung dé nin dai. Co gitr khoang 5 giay, nha ra thw
gidn 5 gidy roi lap lai mwoi 1an. Sau d6 tang |én muwdi gidy. Ngay tap dam lan, két qua rat kha quan.

Bac si cling co thé cho dung estrogen dé gilip co viing xwong chau manh hon.

Néu cac phuong thire trén khdng mang lai két qua thi cé thé gidi phdu dé nang cac bd phan nang
d& bong dai, da con, giam sa t&r cung va bong dai.
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Day chi la gop y dé co c6 thém hiéu biét v& hoan canh cla minh chir khéng phai dé chira bénh. Co
can hop tac véi bac si dé tim ra phwong thire diéu tri thich hop.

Trong khi chd doi, nén tranh tao bon dé& khai ran khi di cau, trdnh nang nhac cac vat ndng; chira
bénh ho dé tranh ho st su, gidm vai can néu qua ky va thw gian yéu doi.

Con bénh tiéu dwéng thi tiép tuc ding thubc ha dwerng huyét ma bac si da cho, ddng thi gilr gin an
udng va nang van doéng co thé.

BENH LIEN CAU LON

Hoi

T6i vira méi & Viét Nam vé va toi so’ qué. Bén do ho néi téi may bénh nhw vi tring &n éc, réi lién cau
lon, khién cho t6i chdng dam di choi xa va ciing chdng dém &n ubng vi so bj 1ay bénh. Bac si c6 thé
gidi thich vé cac bénh nay nhw thé nao duot khdng va bénh c6 nguy hiém khéng nhé. Cam on bac
sT nhiéu.

- Mr B&c (San Antonio)

bap
Chao 6ng Béc,

Vang, dung nhw 6ng néi, bén nha dao nay ciing cé nhiéu bénh la Idm co, nhét 1a nhirng bénh gay
do thwe phdm nhéap cang tr qudc gia hang xém néi 1a “la” nhung rat v 1a quen thudc. D6 la Trung
cong. Khong la vi dan chiing ctia ho ra vao VN nhw chd khéng ngudi, budn ban lam viéc ty do, ké
ca m& phong mach kham chira bénh déng thdi lai xut cang vao nuwéc ta da loai the pham tir tréi
cay t&i thit cA banh keo... 1an nhiéu chat doc hai. Clr da nay thi dan minh sé tré thanh nhirng sinh
vat tAm hoa chat mét...

Tré lai v&i cac bénh ma dng vira néi t6i, thue ra cling khdng dén néi la cho 1dm. Chang van xay ra
ttr 1au rdi tai qué hwong minh.

Bénh Lién cau lon & ngwdi da dwoc co quan y té Viét nam xac dinh 1a do ba con &n tiét canh lon bi
bénh ma ra.

Sé 1a nhixng con heo khi nuéi trong diéu kién thiéu vé sinh, chudng chat hep lai qua déng, khéng cé
nwéc tay rira, ching cling bi mac nhiéu bénh khac nhau, trong d6 cé mét loai vi khuan goi 1a Lién
cau lon. Vi khuan cé nhiéu trong ndi tang va mii miéng ctia heo. Phan, nwéc tiéu, mau ciing nhw
nwéc tiét co thé déu cd chira nhiéu vi khuén nay.

Bénh tir heo rat dé dang lay lan qua nguwi khi ta tiép xic véi ching. Chiing cé thé xam nhap co thé
con ngudi qua da, qua mii miéng dac biét 1a khi ta tiéu thu thit heo bi b&nh ma khéng dwoc nau
chin cling nhw mén tiét canh tr lon bj bénh 1a chira rat nhiéu vi khuan gay bénh. Nom mét dia tiét
canh dé twoi véi nhivng miéng gan, miéng sun, hat dau phong rang kém theo méy Ia hing xanh
xanh, thi qua tinh hét strc 14 hap dan, lai nhau véi mét cut rwou dé hodc ly Black Label thi hét sy.
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Nhuwng thwa 6ng, nhau xong dia tiét canh nhiém trung dé, nhiéu nguoi ciing dé 2/50 1&m. Ho bi
néng sét, dau nhirc toan co' thé, 6i mira, c6 dau hiéu nhiém huyét dwa t¢i xuét huyét, hdn mé néu
khéng dwoc ctru chiva kip thoi. VAn dé 1a nhiéu ngudi bi tring déc nhw vay lai khdng dé v cho nén
khi dwoc mang vao bénh vién thi da qua tré. Kham pha ra sém, bénh do lién cau lon cé thé chira
khéi v&i khang sinh va truyén dich cap ctru hé tro.

M6t thac méc dwoc néu ra 13, tai sao ngay xwa cac cu ta van an tiét canh heo, vit, dé..."vd tw” ma
dau cé bj bénh gi. Thi xin thwa rang, ngay xwa ta nuéi gia xtc cé tinh cach gia dinh. Nha nao ciing
c6 moét bay ga tha ra viedn nhéat sdu bo, hat gao roi vai ma &n, cho nén chiing séng thoai mai, sach
sé, thit dai ngon. Lau lau cling c6 vai con bj “toi” 1a cac cu lam thit n4u chin “xwc” ngay, nén bénh it
lay lan. Heo ciing vay, chi dam ba con trong chudng dwoc chdm séc nudi dwdng sach sé, cho nén
cling it bénh. Chir ngay nay nudi theo kiéu cong nghé tirng dan trong phong chat chéi cho nén khi
mot con bi bénh 1a bénh lan ra cho ca dan.

Pé tranh bénh gay ra do lién ciu lon thi ciing gidn di thdi. Ong nén nhac nhé ba con & nha tranh
tiép xuc v&i heo bi bénh, khéng mua thit heo c6 mau dé bat thwong, khong &n thit heo chwa ndu
chin. Va néu dang mua dich bénh lién cau & heo thi tam théi ngung tiéu thu mén tiét canh, long lon
mot thdi gian, che hét dich.

Bénh amip &n n3o thi rat hiém, & VN mai chi cé 2 ca duwoc bao céo.

Dung ra, bénh gay ra do mét loai vi khuan déc biét séng trong nwéc do ban nhw séng hd ao lach.
Khi tdm trong mai trwéng d6, ngudi bi séc nwéce thi vi khuan co thé xam nhap mdii, réi 1én ndo va
gay ra viém nao. Vi khuan sé tiéu hay t& bao néo va dwa téi tir vong cho nan nhan.

Bénh nay kha hiém va ngay ca & bén M§ nay ciing cé vai chuc trwéng hop bénh nhw vay.

Dé tranh bénh thi khéng nén tadm rira boi 16i trong ngudn nwéc nghi 1a khdng sach sé an toan.

Trén day la may hiéu biét vé cac bénh ma dng thadc mac e ngai. Ong c6 thé thdng b&o cho ba con

bén nha hay, dé& co thé phong tranh nhirng bénh nay.

Chuc 6ng va gia dinh luén luén vui manh.

BENH VE TIM

Hoi

T6i c6 thdc médc nho bac sT gidi thich phan biét gia cac chidng bénh vé tim: Heart attack 1a gi?
Coronary heart disease la gi? Heart failure la gi? Chest pain, angina la gi? Stroke, dét quy la gi?
Hién t6i bj chest pain thuong xuyén, bac si cho uéng: 1. Metoproloh 25mg tab; 2. Isosorbide 10 mg,
3. Plavix 75 mg, 4. Aspirine 325 mg, 5. Crestor 10 mg.

D6i khi tim nhéi nhiéu, uéng Nitrustat, bénh khéng nhe muédn béac si cho 167 khuyén.
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Pap
Than giri 6ng Giao,

Sau day la gidi thich may cau héi ctia 6ng vé bénh:
a- Heart failure 1a bénh Suy Tim.

Tim c6 nhiém vu dwa mau chira oxygen di nuéi co thé. M6i Ian tim co bép, mau duoc dwa vao déng
mach.

Trong trwéng hop tim bi suy yéu, stre co bop cla tim khéng con manh nhw trwée, do d6 chi cé mét
lwong nhé mau dwoc dua ra dong mach, s mau con lai doi ngwoc [én phdi va gan, gay & dong.
Bénh nhan bi kho thé k& ca khi ndm va swng phu chan. Nguyén nhan chinh gém cé cao huyét ap,
bénh van tim man tinh, loan nhip tim, huyét khdi ddng mach vanh. Trj liéu bang nghi ngoi, thuéc loi
tiéu, thudc tro tim, d6i khi phau thuat.

b- Coronary artery disease la Bénh Béng Mach vanh.

DMV Ia mach mau cung cip dwéng chat va oxygen dé nudi cac té bao cua trai tim. Khi t& bao tim
khdng nhan da dwdng khi ching sé bi hw hao, tbn thwong. Nguyén nhan gay ra bénh DMV 1a sw
tac nghén do chét béo déng 1&n thanh déng mach. Bénh nhan sé cam thay dau trudc ngwe chest
pain hodc angina. Chira bang thuéc lam mé ddng mach hodc thdng tim, by-pass va thay ddi nép
séng: gidm chét béo, van ddng co thé, tranh map phi va cang thang tam ly.

c- Stroke hodc Dot quy la trwdng hop trong d6 sb lwong mau nudi t& bao ndo bd dot nhién bj cat
gidm, dua t&i sw chét cha cac té bao d6. Nguyén nhan chinh la do huyét cuc ngdn mau t&i ndo hodc
do mach méu ndo bj dit. Pay Ia trwong hop clp clru can duwoc dua tdi bénh vién tic thi dé ciu
chiva. DAu hiéu bao déng co thé la dét nhién nhirc dau, gidm thi lwc hodc nhin mét vat thanh hai, noi
lo 16, khéng hiéu 161 n6i ctia ngudi khac, ngo ngac khéng biét minh & dau, gi nao, té té & miéng,
ngwc va canh tay, di dirng khéng virng.

Trudng hop cla 6ng: nén téi bac si chuyén vé bénh tim mach dé dwoc lam thém xét nghiém roi

diéu tri t&i noi t&i chén. Trong khi d6, dng cé thé tiép tuc cac thuéc ma bac si da cho toa. Cac thubc
nay c6 muc dich Iam ddng mach gian mé dé mau lwu théng dé dang.

Béac si Nguyén Y Blc

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui Séng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin trén trong gici thiéu tuyén tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" cia BS
Nguyén Y Dure. Tuyén tap nay la nhirng bai néi chuyén hiru ich vé y té, dinh dwdng va strc khoé
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http://www.bsnguyenyduc.com/

ctia BS Nguyén Y Pirc trén cac dai truyén hinh duoc dwa I1én Internet. Cung v&i bd séch "Cau
Chuyén Théy Lang" va nhing &n phdm da dwoc xuét ban, nhing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Sbng Vui Séng Khoé" nay sé cung cép nhiéu thdng tin hitu ich, déng goép vao viéc
céi thién vén dé strc khée cho céng déng ngudi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gido dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dwoc dé cao va chd y bao gom:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thuc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng tai liéu
cta Gido hoi hodc cla cac Tac gia nhdm muc dich Thang tién doi séng Gido si; Cé vé on goi
Linh muc; Ngwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang d&i sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vire; MAi Gido dan phai 1a nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béc ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj ciing c6 thé tham khao nhirng sb bao da phat hanh tai

WWW.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, huwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac v&i chung toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Dac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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