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I. Thwong H6i Dong, Cong Pong
Va Nhéat La Cac Hoéi Pong Giam Muc

36. Cdc H6i Déng Giam Muc va céng déng dia phwong. Ngay tr nhirng thé ky dau tién
ctia Gido Hoi, Cac Giam Muc duwoc dat dirng dau cac Gido Hoi dia phwong, bi thdi thic béi tinh
hiép thong bac ai huynh dé va long hang hai truyén ba s ménh phé quat dwoc trao cho céac
Toéng D6, da déng tam hiép lwc vira phat trién ich loi chung vira ¢b vé loi ich riéng cla tirng
Gi&o Hoi. Do d6 da triéu tap nhirtng Thuwong Hoi Ddng, Cong Bong Gido Tinh, ca Céng Ddng
Gido Mién 2= trong d6 cac Giam Muc da an dinh duy tri nguyén tac binh ddng cho cac Gido Hoi
hoac trong viéc giang day dwc tin hoac trong viéc quy dinh ky luat Giao Hoi.

_Thanh Cong Qéng Chung nay rat wéc mong cach t6 chirc dang kinh clia cac Thwong Hoi
Pong va Cong Bong dwoc thém hiéu lwvc méi dé lo cho viéc phat trien dic tin va duy tri ky luat
trong cac Giao HGi cach thich hop va hiru hiéu hon tuy theo nhirtng hoan canh khac nhau.

37. Tam quan trong cta H6i Pong Giam Muc. Nhat |4 thdi nay, nhiéu khi cac Giam Muc
khéng thé chu toan phan sw ctia minh cach thich dang va két qua, néu khéng lién két chat ché
va hop tac mat thiét véi cac Giam Muc khac méi ngay moét hon. Vi cac Héi Béng Giam Muc da
dworc thiét 1ap tai nhiéu qudc gia néu 1&n nhiéu bang chirng sang ngdi vé cac hoat ddng phong
phl, nén Thanh Céng Dong xét rang that 1a hivru ich néu khép noi trén thé gidi, cac Giam Muc
cung mot quéc gia hay cung mét giao mién quy tu thanh mét Hoi ddng, nhém hop trong nhivng
ky han nhét dinh dé mét khi trao ddi nhirng sang kién khén ngoan va kinh nghiém, ciing nhuw
cung gop y kién, cac ngai thuc hién dwoc sy hoa hiép thanh gitra cac nang lwc va mwu cau
cbng ich cho cac Giao Hai.

Vi thé, vé cac Hoi Bong Giam Muc, Thanh Céng Déng quy dinh nhw sau:
38. Binh nghia, co’ cau, tham quyén va sw cdng tdc cua cdc H6i Péng Giam Muc.

1) H6i Bdng Giam Muc la noi qui tu cac vi l1anh dao Gido Hai trong mot quoc gia hay mét dia
phuwong lién ddi thi hanh phan sy muc vu, dé loi ich ma Gido Héi céng hién cho con ngudi
duwoc phat trién hon, nhat 1a nhé cac hinh thire tdng dé va nhixng phwong phap thich hop véi
hoan canh hién dai.

2) Cac Dang Ban Quyeén dia phwong thudc bat ct nghi I& nao, ngoai trir cac vi Tong Dai
Dién, con cac Giam Muc Pho, Giam Muc Phu Ta va cac Giam Muc hiéu toa, khi dac trach mét
nhiém vu gi do Toéa Thanh hay Héi Béng Giam Muc giao pho, déu la nhivng thanh phan trong
Ho6i Béng Giam Muc. Cac Giam Muc hiéu tda khac, ké ca cac vi Dac St clia Birc Gido Hoang
Roma ciing khéng cé quyén la thanh phan ctia Hoi Béng Giam Muc vi ly do thi hanh nhiém vu
dac biét tai dia phwong.

Cac Bang Ban Quyén dia phwong va cac Giam Myc Pho co quyén biéu quyét; con cac vi
Phu Ta va cac Giam Muc khac la nhirng dang c6 quyén tham dw H6i Bong cling dwoc Noi Quy
cho bieu quyét hay tham khao.

3) Méi Hoi Dbéng Giam Muc phai hoan thanh ban Noi Quy ctia minh, dwgc Tdéa Thanh thira
nhan. Trong ban Noi Quy nay, ngoai trir nhirng phwong cach khac, con phai tién liéu cac nhiém
vu gitp theo dudi muc dich hiru hiéu hon, chdng han nhw Uy Ban thwéng truc ctia cac Giam
Muc, cac Tiéu Ban Giam Muc, Van Phong Téng Thu Ky.

4) Cac quyét dinh cia Hoi Bong Giam Muc khi da duoc biéu quyét hop phap, va it nhat hoi
dd hai phan ba téng sb phiéu cac Thanh Phan cé quyén biéu quyét trong Hoi Bdng va da duoc
Tda Thanh cong nhan, thi cé hiéu lwc phap ly, nhwng chi trong nhirng tredng hop ma luat
chung doi héi hoac Séc Lénh clia Toa Thanh quy dinh, dwoc ban hanh bang mét Tw Sac hay
theo 16i thinh cau ctia H6i Déng Giam Muc. &

5) Tai noi nao hoan canh dac biét doi hoi, voi sw chép thuan ctia Toa Thanh, cac Giam Muc
ctia nhiéu quéc gia c6 thé hop thanh mét Hoi Béng.
Hon nira, moi s lién lac gitra cac Hoi BPong Gidam Muc cla cac quéc gia khac nhau phai
dwoc co vo dé thang tién cling nhw bao vé cong ich nhieu hon.
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6) Thanh Céng Ddng tha thiét mong mai rang khi hop Hoi Bdng dé cb vé ky luat cta Giao
H6i minh va nham khuyén khich hivu hiéu hon moi céng tac mwu cau loi ich tdn gido, cac vi
Lanh Pao BPéng Phuwong, van lwu y téi cong ich ctia ca 1anh thd, & nhirng noi cé nhiéu Gido Hoi
thudc cac 1& ché khac nhau, bang cach tham khao y kién trong nhirng Hoi Dong lién 1& ché theo
nhi*ng tiéu chuan da dwoc Thdm Quyén quy dinh.

Il. Ranh gi&i cac giao tinh va
viéc thiét l1ap cac giao mién

39. Nguyén tac trong viéc duyét xét lai cdc ranh giéi. ich loi cac linh hdn doi héi phai
phan chia ranh gi¢i thich dang, khéng nhirng ctia cac giao phan ma ca nhirng giao tinh nira;
ich loi nay ciing khuyén céo phai thiét lap nhirng gido mién dé dap ’ng my man nhirng nhu cau
téng dd tuy theo cac hoan canh xa hoi va dia phwong, cling nhw dé nhirng lién lac duwoc dé
dang va hiéu qua hon gitra cac Giam Muc v&i nhau, voi cac Téng Giam Muc va cac Giam Muc
khac trong cuing mét quéc gia, cling nhw gitra cac Giam Muc va Chinh Quyén dan su.

40. Quy tac phai theo. Vi thé, dé dat dwoc cac muc dich ké trén, Thanh Céng Bbng truyén
phai quy dinh nhirng diéu sau day:

1) Ranh gigi cac giao tinh can phai dwoc xét lai cach thich hop va quyen loi cung nhw dac
an cla cac Téng Giam Muc ciing phai duwoc xac dinh theo nhirng tiéu chudn méi mé va thich
dang.

2) Phai ké nhw luat: tit ca cac gido phan va cac khu vuwe dwoc luat cho quyén binh déng VO
giao phan phai dwoc sat nhap vao mét gido tinh. Do do, cac giao phan hién trwc thuéc Toa
Thanh va khéng lién két véi mét gido tinh nao khac, can phai hop lai thanh mét gido tinh méi
néu cé thé dwoc, hodc phai sat nhap vao mét gido tinh gan nhét hay tién nhat, va phai tuy
thudc quyén ctia Téng Giam Muc theo tiéu chuan cla luat chung.

3) Noi nao ich lgi doi héi, cac gido tinh hay hop lai thanh gido mién, ma té chire phai dwoc
4n dinh bang luat.

41. Ciru xét y kién caa H6i Péng Giam Muc. Cac Hoi Péng Giam Muc co thdm quyén phai
ctru xet van dé ranh giéi cac gido tinh hay van dé thlet lap cac gido mién theo nhirng tiéu chuan
vé ranh gi¢i cac giao phan da dwoc xac dinh & cac sO 23 va 24, va nén deé trinh nhirng y kién
cling nhw wéc nguyén clia minh [én Tdéa Thanh.

lll. Cac Giam Muc chu toan
nhiém vu lién gido phan

42. Thiét Iap cédc chiec vu dic biét va céng tdc véi Giam Muc. Vi nhirng nhu cdu muc vu
cang ngay cang doi héi can phai cé mét s6 phan sy muc vu dwoc diéu hanh va cb vd cach
ddng nhat, nén viéc thiét 1ap mét vai chirc vu c6 thé do cac Giam Muc dam trach, nham phuc vu
tat ca hay nhiéu gido phan cing mét mién hay mét nwéc 1a mét diéu hivu ich.

Thanh Céng Bdng ciing nhan nhi rang gitra cac Giam Chirc hay cac Giam Muc khi chu toan
nhirng nhiém vu doé va cac Giam Muc gido phan ciing nhw cac Hoi Bdng Giam Muc, luén ludn
phai c6 sy théng cdm huynh dé va méi déng tam lo 1dng muc vu, ma nhirng tiéu chuan cong tac
phai xac dinh bang mét luat chung.

43. Nha tuyén dy quéan déi. Vi hoan canh sinh sdng dac biét clia cac quan nhan va nghia
vy, phai hét strc Ivu tm san séc phan thiéng liéng cia ho, nén trong méi quéc gia phai tuy kha
nang thiét Iap mot Nha Tuyén Uy Céng Gido. Ca vi Téng Tuyén Uy 1an cac tuyén Gy déu phai
tan tuy hét long cho céng viéc khé khan do, trong tinh than déng tdm cong tac véi cac Giam
Muc gido phan 1.
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Vi vay, cac Giam Muc giao phan ciing phai cung Qép cho cac vi Tdng Tuyén Uy du sé linh
muc co ,khé nang thi hanh nhiém vu nang nhoc do, dong thoi cac ngai cling hay ung hd nhirng
sang kién nham phat trién ich lgi thiéng liéng cho cac quan nhan 2.

Lénh Chung

44. Bién soan nhirng tap chi d4n chung va riéng. Thanh Céng Dong truyén: trong viéc
duyét lai bdé Gido Luat, phai 1ap nhirng luat thich hop véi cac nguyén tac da dwoc xac dinh
trong Sac L&nh nay va ciing phai can nhac nhirng nhan xét do cac Uy Ban hoéc cac Nghi Phu
da dwara.

Hon nira, Thanh Céng Béng ciing truyén phai bién soan nhirng Tap Chi Dan chung vé viéc
coi séc cac linh hén vira cho cac Gidam Muc, vira cho cac linh muc chinh x& dung, dé gitp cac
ngai c6 nhirng quy tac xac thwe nham chu toan phan sy muc vu riéng cach dé dang va thich
hop hon.

Ciing can vira phai soan mot Tap Chi Dan riéng vé viéc san séc muc vu cho tirng nhém gido
hiru dac biét, tuy theo hoan canh khac nhau ctia méi nwéc hay mdi mién, vira phai soan moét
Tap Chi Dan vé céach t6 chirc day gido ly cho dan Chua trong d6 dé cap téi cac nguyén tac cin
ban, cach diéu hanh day gido ly va viéc bién soan nhirng sach ban vé van dé nay. Trong khi
soan thdo nhirng Tap Chi Dan trén, cling phai lwu y t&i nhivng nhan xét hoac do cac Uy Ban,
hoac do cac Nghi Phu da dwa ra.

Tét ca va tirng diéu da dwoc ban bd trong Séc Lénh nay déu duoc cac Nghj Phu Thanh
Coéng Bdng chéap thuan. Va, dung quyén Téng D6 Chua Kitd trao ban, hiép cung cac Nghi Phu
kha kinh, trong Chta Thanh Than, Chang Téi phé chuén, ché dinh va quyét nghi, va nhirng gi
da dwoc Thanh Céng Bbng quyét nghi, Chung Téi truyén céng bb cho Danh Chua cé sang.

Roma, tai Dén Thanh Phérd, ngay 28 thang 10 nam 1965.
T6i, Phaol6 Giam Muc Giao Hoi Céng Giao.
Tiép theo 1a chi¥ ky clia cac Nghi Phu.

Chu Thich:
~25* Trong Giao Hoi Latinh, viéc phan chia lanh thd dugec tinh nhw sau: theo thtr ty tir nho

dén Ion: giao xtr, giao hat, giao phan, giao tinh, giao mién. Giao mién la mét sang kién cla
Céng Bong (so6 39, 40).

Cong Pédng gido tinh 1a cudc hdi nghi ctia cac Giam Muc cung mét gido tinh. Céng E)ong toan
quéc la mot cude hoi nghi clia cac Giam Muc thudce nhiéu gido tinh hay trong mét giao mién.

26* Theo phap ly, moi Giam Muc héi vién khong phai ludn luén budc tuan theo nhirng quyét
dinh cta H6i Bong Giam Muc. Muon dugc tuan theo, ban van doi 4 dieu kién:

1) Cac quyét dinh phai theo dung quy ché clia Héi Péng Giam Muc.

2) Phai c6 da sb 2/3.

3) Phai dwoc Toa Thanh phé chuan.

4) Phai lién quan dén van dé ma Gido Luat dy doan sé budc tuan gilr hay Birc Gido Hoang
c6 thé truyén Iénh tuan gitr.

1 Xem S.C. Consistorialis: Instructio de Vicariis Castrensibus, 23-4-1951: AAS 43 (1951), trg

562-565; Formula servanda in felatione de statu Vicariatus Castrensis conficienda, 20-10-1956:
AAS 49 (1957), trg 150-163; Sac |énh De Sacrorum Liminum Visitatione a Vicariis Castrensibus
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peragenda, 28-2-1959: AAS 51 (1959), trg 272-274; S&c 1énh Facultas audiendi confessiones
militum Cappellanis extenditur, 27-11-1960: AAS 53 (1961), trg 49-50. - Xem thém S.C. De
Religiosis: Instructio de Cappellanis militum raligiosis, 2-2-1955: AAS 47 (1955), trg 93-97.

2 Xem S.C. Consistorialis: Thw giri cac Birc Hong Y va cac Téng Giam Muc, Giam Muc ciing
nhw cac BDang Ban Quyén khac tai cac mién thudéc Tay Ban Nha, 21-6-1951: AAS 43 (1951), trg
566.

VE MUC LUC

HAY LAM CHO ANH SANG TOA SANG RA

Suy niém Lé Chua Hién Linh
(Mt 2, 1-12)

Tiép lién sau Dai I& Giang Sinh, Gido hoi ctr hanh 1& Chua Hién Linh hay con goi la I& Chua
T Minh. Theo mét truyén thdng rat xa xwa tir thé ky the 11, thanh Giustiné da noéi téi 1a Chua
Giésu da sinh ra trong mét chudng bd Itra tai Belem. 40 ngay sau, thanh Giuse va Birc Maria
dem Hai Nhi 1&én Dén theé Giérusalem dé dang cho Thién Chua nhw luat day. Phic Am Thanh
Matthéé cho biét: sau khi dang Chua trong D&n Thanh, Thanh Gia khong tré vé Nagiarét ngay.
Trong khodng thoi gian nay da xay ra nhiéu viéc lién quan v&i nhau. T Dén The, Thanh Gia lai
tré vé Bélem. Chinh noi day, cac dao si, do mét ngdi sao dan dwong tr phwong Dong téi the
lay Chua Giésu va dang cho Nguoi | vat: vang, nhii hwong va moc duoc. Hérddé thay cac dao
si khéng tré lai Giérusalem bao tin nhw 1&i minh dan, s¢ ngai vang ctia minh bi de doa, 6ng ra
lénh truyén giét cac tré em & Bélem va cac mién phu can tv 2 tudi tré xuéng. Thanh Giuse
dwoc Thién than bao tin, d@ dem Chua Giésu va Pirc Me sang Ai-Cap va & dé cho t&i khi
Hérodé bang ha mai tré vé Nagiarét (x. Mt 2).

Nhuw thé, chung ta thdy L& Chua Hién Linh truéc hét cé nghia |4 1& Chua té minh ra cho cac
dan téc, ma ba nha dao si la nhirng dai dién.

"Epiphaino” c6 nghia la Thién Chua tw mac khai trong nhan tinh cua D¢ Kitd, tw lam cho
minh c6 thé tréng thay dwoc. Cu thé nhw dung anh sao dém biéu 16 cho ba dao si biét, dan ho
lén dworng dén noi Hai Nhi vira méi sinh dé nhan ra Dic Giésu la DAng Cliru Thé. Néu 1& Giang
Sinh ngudi ta néu bat s 4n minh ctia Thién Chua trong sw khiém ha véi diéu kién la nguoi,
noi Tré Tho Bélem. Thi 1€ Hién Linh lai néu bat viéc Thién Chua tw td minh, xuat hién qua chinh
nhan tinh.

Viéc cac dao si dén ton thod Chua Hai Nhi da sém dwoc nhin nhan nhw la &ng nghiém
nhirng I&i tién tri trong Kinh Thanh. Isaia co viét: "Céc dan toc sé budc di theo anh séng clia
nguoi, va cac vua chua tién buéc theo nguén séng cua nguoi dang moc 1én" (Is 60,3.6). Anh
sang cla Chua Kitd, khi xwa nhw dwoc chiéu tda trong hang Bélem, nay téa sang trén khap dia
cau.

Trong |& Chua Té Minh, Gido Hoi d& nghi mot van ban rat y nghia ctia ngén st Isaia: "Hay
dieng Ién, hdy toa sang ra, h&i Giérusalem! Vi sw sang cua nguwoi da téi, vi vinh quang cua
Chua da birng day trén minh nguoi. Kia téi tim dang bao boc dia cau, vi u minh phu kin céac
dan, nhung trén minh nguoi Chia dang dimng day, vi vinh quang cta Ngai xuét hién trén minh
nguoi. Chuw dan sé Ian budce tim vé sw séng cua nguoi, va céc vua hudng vé anh binh minh cia
nguoi' (Is 66,1-3).

Day la mét 1&i moi hwdng téi Giao hdi Chua Kitd va hwdng téi tvng nguwdi trong chung ta,
moi goi ta y thirc hon vé s&r ménh va trach nhiém cta minh dbi véi thé gidi trong viéc lam
chirng va dem anh sang méi ctia Tin Mirng dén khap dia ciu. Trong s mé& diu Hién ché vé
Gido Hoi c6 viét: "Anh sang mudn dan la chinh Chua Kité, nén Thanh Céng Dbng dang nhém
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hop trong Chua Thanh Thén hét long mong wéc soi ddn moi ngudi bang anh séng ctua Chua
phan chiéu trén dung nhan Gido H6i béng viéc rao truyén Phic 4m cho moi tao vat" (LG, 1). Tin
Mirng la anh sang khong dwoc dau di, nhung dé trén gia. Giao hoi khong phai la anh sang,
nhwng nhan anh sang cua Chua Kité, tlep nhan né dé dworc soi chiéu, va phd bién anh sang do
ra v&i tat cd sy rang ngdi. Va day l1a diéu cling phai xay ra trong cudc séng ca nhan méi ngudi
chung ta.

Céc thwong té tai Giérusalem dwoc Hérodé triéu tap dé tw van cho 6ng vé noi Dang Curu
Thé da dwoc sinh ra, cling nhw cung cap cho nha vua céc théng tin ma ho da thu thap dwoc
trong truyén théng Kinh Thanh. Tuy nhién, y Chua nhiém mau, vi y dinh cta Hérédé khéng
trong sach, y dinh d6 cac nha dao si |a s gid cho nhirng ngudi tim kiém Thién Chua da dwoc
mong b&o. Viéc cac nha dao si dén kinh viéng Chaa Hai Nhi cho ta thdy sir mang cla Duc
Giésu khéng chi danh cho Dan dwoc tuyén chon, nhwng cho ca nhan loai. Viéc ba nha dao si
dén Giérusalem hdi dworng, cho thdy méi lién lac gitra sw khén ngoan ngoai gido va mac khai
Kité Gido thé hién noi con ngudi clia Chia Giésu thanh Nagiarét ma con ngwdi khat mong tim
kiém. St vu phé quat clia Chua Kitd dwoc Thanh Phaold goi 1a sw méc khai ciia mau nhiém : "
Ay vi d&n ngoai, cung (v6i Israel) la ké thira tw, la Thédn minh, va la déng huéng 16i hira trong
Dirc Yésu Kitb, nho béi Tin Ming" (Ep 3, 2). On cru chudc sé mé ra cho mudn nguwéi thudc
moi qudc gia, va cac dan ngoai da tré thanh nguoi dong thira tw, cing dwoc chia sé 161 hiva
trong Chua Giésu Kitd (Ep 3, 6). Sw gap g& gitra sw khéon ngoan cla nhirng nguwdi sdng bén
ngoai mac khai ( 1a cac dao si, dan ngoai) , va nhitng ngwdi hién nhién thira huwéng I1&i hiva
(Dan Do Thai) tr sw ra doi cta Chua Kitd chirng té sr ménh ctia Chua Giésu trong s vu cong
khai ctia minh, va ban chat ctia Gido hdi ma Chua Giésu sé xay dwng.

Twéce hiéu "Vua Do Thai", ma ba nha dao si am chi Ha Nhi méi sinh sé xuét hién trén
miéng cua Philatd vao luc 6ng xét xtr Chua Giésu va trén bang ghi trén thap gia.

Trwdc cau hdi ctia ba nha dao si, "Vua nguoi Do-thai méi sinh ra hién dang & dau? " khién
nha vua, cac dai gido trwdng va luat si théng thao Thanh Kinh bdi réi. D6 ciing la thai d6 cua
cac nha lanh dao Do Thai trong doi sdng cong doan va Cudc Khd Nan cta Chua Giésu sau
nay.

Vi thé sy td minh clia Chua Giésu cho cac dao si chinh Ia kh&i diém cla viéc thé hién té
twdng sé dwoc thuc hién trong sw chét va phuc sinh ciia Prc Kitd, nhét 1a birng sang vao ngay
Ngi Tuan.

Gido hdi v&i sir mang phd quéat ctia minh, phai 1a noi dap ng nhirng khat vong sau xa cla
con ngw®i moi noi, moi thoi dai vé Thién Chua. Gidng nhw Chua Kitd, Ngudi da chiéu téda vinh
quang cho dan ngoai. Gido hdi cling m&i goi ching ta ddi theo anh sao ciing ba nha dao si dén
chiém ngdm Hai Nhi Giésu, Thién Chla lam ngudi trong khiém ha va nghéo kho, nhét 1a don
nhan chinh Hai Nhi éy la Anh Sang va 1a Chua Kité vao trong chung ta, dé ching ta c6 sbng la
song chinh sy séng ctia Nguoi, va lay cac tam tinh, tw twdng va hanh dong ctia Nguoi lam tam
tinh, tw twong va hanh dong cua chung ta. Nhw thé, mirng Giang Sinh la bleu 6 niem vui, sy
m&i mé, anh sang ma bién cb Giang Sinh nay da dem lai trong toan cudc song chung ta, dé
chdng ta cling 1a nhixng ngwdi dem niém vui, sw m&i mé dich that, va anh sang cla Thién Chuaa
dén cho moi ngudi. Amen.

Linh muc Antdn Nguyé&n Van Do

VE MUC LUC
HOA BINH VA LONG THUONG XOT

Lm. Giuse Tran Dinh Long, Dong Thanh Thé



“Vinh danh Thién Chua trén troi
Binh An dudi thé cho loai nguoi Chua thuong”

Sau ngay 30-04-1975, khi tiéng sung ngirng han, hai mién Nam Béc thdng nhat, hoa binh
vé trén qué hwong Viét Nam, ai ciing nghi tr day chién tranh, han thu chém giét khéng con,
moi ngudi sé dwoc sbéng trong canh “thai binh thinh tri”. Thé nhung thuc té khdng phai nhw thé.
Thoi gian gan day nguoi dan luén séng trong nom nép lo au. Nhivng bang dang giang hd thanh
toan nhau bang sung dan gitra ban ngay trong thanh phé nhw trong phim xa hdi den ma dan
lanh dé bj “tai bay va gi¢”. Nhitng cudc chém giét lanh lung dé doi no, dé tra thu, d& dan mat
khong chut xo6t thwong, déi khi nan nhan lai la nhirtng nguwdi hoan toan vo téi bi chét oan. Chi vi
tranh chap nha clra ruéng dat, vi ghen tuéng, vi ddng tién ma chéng dét chét vo, con chém chét
cha, chau danh chét ba. Chay xe thi lo g&p tai nan vi bi rét xuéng nhirng “hé t& than”, vi nhirng
tai x& xay xin chay au, vi gap dam quai xé “di bao”. Troi mwa thi so chét vi ro ri dién, vi cay rét,

vi sup hé. Trong nha ngoai phd dau dau ciing thay chién tranh, han thu, chét chéc.

Bao Phap Luat s6 Chua Nhat 05-12-2010 bt dau dang loat bai chuyén dé diém néng
“Huyét An Trong San Truong” :

« Gilra thang 11-2010, mét nhém hoc sinh 16p 10 trwong THPT Lé Thi Héng Gam
(Q.3) dang trén duwong di hoc vé thi bi mét nhém thanh nién khac chan lai, dung luwdi 1&
dam chét tai chd em Dang Hoang Tién (15 tudi) ngay gan khu vuc cbng trweng. Hung
tha la hoc sinh trwdng Nam Sai Gon, khai dam chét Tién 1a do xich mich chuyén tinh ai.

e Cach day mét nam, tai trwong THCS Tan Binh, do tranh danh ban gai, mét hoc
sinh 1&p 8 tén Lé Céng Hoang da danh nhau va dung dao thd sdn dam Minh guc ngay
gitra san trudng. Hoang tiép tuc dam trong thwong 2 hoc sinh khac vao can ngén truwéc

sw chirng kién clia hang tram hoc sinh, gido vién, giam thi...

- Chiéu 06-12, anh Nguyén Brc Léc (28 tudi) cung ban 1a Chau Doan Vi (26 tudi) di dw tiéc
sinh nhat ban & tinh Binh Dwong, khi chay xe may dén 4p Binh Buéng 2, xa An Binh, huyén Di
An thi va cham v&i nhom “choai choai” di dwdng dan dén danh nhau. Hau qua, Loc bi chém
chét tai ché, Vi bi thwong nang (Bao Thanh Nién 08-12-2010).

- Tran thj Bich Tram (23 tubi, Kién Giang) bi cong an huyén Nha Bé béat giir dé& Iam rd hanh
vi giét nguoi. Do mau thun gia dinh, Tram dung dao dam chét chéng 14 anh Nguyén Thanh
Coéng (24 tudi) tai nha tro xa Phudc Kiéng, Huyén Nha Bé (Bao Tubdi Tré 10-12-2010).

Bao lau nay hoa binh van ludn la khat vong tham sau nhét clia nhan loai. Ai cling mong mai
hoa binh, nhwng dwdng nhu con nguwdi chadng bao gior dwoc sbng trong an binh, ltic nao ciing
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lo so’ chién tranh va bao lwc. Hegel da phai chua x6t nhan xét rang : “Lich st nhan loai 1a mét
ndi so hay mét thung liing day xwong khé. Nhirng thoi ky hanh phuac chi 1a nhirng trang gidy

trdng!" Hoa binh oi!

Tw Viét Nam nhin ra thé gidi, ta thy nhan xét ciia Hegel qua khong sai. Trong thé ky 20,
hai cudc thé chién da tiéu diét hon 50 triéu sinh mang. Nam 1945, trai bom nguyén t&r dau tién
tha xudng Hiroshima chi trong vai phat da tan sat hang trdm ngan thuwéong dan vo tdi. Sau thé
chién II, hon 20 triéu ngwoi da bi chét tham khédc trong 150 cudc chién. Nhirng cudc chién ngay
cang bung nd véi mirc dd tan pha ghé gém va tham khéc hon béi nhirng v khi tinh vi hay diét

hang loat do chinh con ngu®i ché tao ra dé... hiy diét con ngudil

T& chire Lién Hiép Quéc ra doi véi nd lwc xay dwng nén hoa binh trén hanh tinh nay véi 1o
cam két: "Chung t6i, cac qubc gia thanh vién cia Lién Hiép Quéc kién quyét tranh cho cac dan
tdc tham hoa chién tranh". Thé nhwng tlr dé6 dén nay, sing van nd, dan van roi, va mau van
chay. Thé gi¢i dang lo so cudc chién tranh nguyén t& gitra hai mién Nam Bac Triéu Tién ma
hau qua that khon lwong. Hiém hoa chién tranh hat nhan luén &m anh va de doa sw sbng con

clia nhan loai. Hoa Binh ol

Hoa binh van la mo wéc ngoai tdm tay vai, vi nd lwc clia cac qudc gia giai quyét nhirng
tranh chap va xung dét bang dbi thoai va bat bao ddong dwdng nhw phai lui bwéc trwde bao luc

va ly I1é ciia ké manh. Hoa Binh oi!

Gigo Hoi Cong Gido ciing miét mai tim kiém nén hoa binh dich thwc cho nhan loai. Nam
1920, Dlrc Bénédictd XV ban hanh théng diép “Hoa Binh cua Thién Chuaa” (Pacem Dei). Tw
nam 1939 dén 1957, qua cac S Diép Giang Sinh, Btrc Pid Xl luén kéu mei cac nha 1anh dao
cac qudc gia trén thé gidi hay kién tao mét nén hoa binh dich thwc trén hanh tinh nay va cung
nhau xay dwng mét thé gidi lien déi cong bang. Nam 1963, Birc Gioan XXl ra théng diép "Hoa
Binh Trén Thé Giéi" g&i dén tat cd nhivng ngwdi thanh tam thién chi trén thé gi¢i dé kéu goi cac
quéc gia xay dwng mot nén hoa binh chdng lai chién tranh. Nam 1967, Birc Phaold VI thiét 1ap
Ho6i Déng Gido Hoang "Céng Ly va Hoa Binh", va t» ndm 1968, |ap ra ngay "Hoa Binh Thé
Gid¢i" civ hanh vao ngay méng mét thang giéng hang ndm. Birc Gioan Phaold Il d& té chirc
nhirng budi "cdu nguyén lién tdn" cho hda binh tai Assisi va dwa ra sang kién "An Chay vi Hoa
Binh". Nam 1986, an chay dé& kéu goi gidi trtr vii khi nguyén tlr. Nam 1993 va 1994, &n chay
cho hoa binh tai Bosnia. Nam 2001, &n chay dé cau nguyén cho hoa binh thé gi¢i sau bién c6
11-9 tai Hoa Ky.

Mudn c6 dwoc nén hoa binh dich thwe, con ngwdi khéng chi dirng lai & viéc chdm dut

chién tranh, giai trlr quan bi, thwc thi cong ly, nhwng con phai di xa hon, vwon t&i tan nguén cla
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binh an la tinh yéu thwong, dwoc thé hién qua tAm long biét xét thwong nhau nhw Chua da day:

“Phuc cho ai biét x6t thwong nguoi thi sé dwoc Chia xot thwong”.

Hai qudc gia khéng gay han nhau, khdng xam pham chd quyén cta nhau, nhung khoéng
quan hé véi nhau, khéng giup d& nhau thi m&i dirng lai & mrc thye thi cong ly. Toi khong lam
thiét hai gi ai, khéng 16i dlrc cong bang véi ai, nhwng tdi ciing chdng quan tdm dén ai, “séng
chét mac bay” thi t6i van con phai ddm nguc vi “téi da pham tdi nhiéu trong tw twéng, 10 néi,

viéc lam va ...nhirng diéu thiéu sot’!

Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé Il da dién td méi twong quan gitra ldng thwong xét va
coéng ly nhw sau: "Long thwong xét dich thwe la sudi nguén sau xa nhat lam phat sinh
cdng ly. Néu céng ly tw né la thich hop cho viéc phén xw gitka ngudi véi nguoi lién quan téi sw
phan phéi cta cai vat chat mét cach cong bang, thi tinh yéu va chi cé tinh yéu, bao gém tinh
yéu khoan dung ma ta goi la Iong thwong x6t, méi co thé trd con nguoi vé lai véi chinh minh.
Long thuong x6t Kité gido Ia hién than hoan toan nhét cta sw binh déng gitka ngudi véi nguedi,
va do do ciing la hién than hoan toan nhét cua céng ly vi trong lanh vie riéng cla né, céng ly
cling nhdm t&i cung mét két qué nhuw thé. Tuy nhién sw binh ddng do céng ly mang lai chi gidi
han & Ianh vure cua céi vat chat bén ngoai, con tinh yéu va Iong thuong xot lai gitp con nguoi

c6 thé gdp g& nhau noi gia tri cao cé la chinh con ngudi, véi phdm gia riéng ctia méi nguoi'.

Trong s diép "Ngay Hoa Binh Thé Gigi" ndm 1998, Thanh Gido Hoang Gioan Phaolé I
ciing nhac dén méi twong quan gitra cong ly va long xét thwong : "Céng Iy vira la mét nhan dirc
luén ly vira la mét khai niém phép ly. Boéi khi cong ly dwoc biéu thi nhw mét nguoi mat bit kin;
that ra, nhiém vu riéng cda né la séng subt va tinh tdo dé bédo dam sw cén bang gitra quyén loi
va nghia vu, khuyén kich mét sw chia sé déng déu céc trach nhiém va phuc loi. Céng ly phuc
héi chir khéng phé hiy, dua téi hoa gidi thay vi phuc thu. Xét cho ky, & trong chiéu séu cta no,
céng ly bén ré trong tinh yéu ma Iong thuong xo6t 1a mét biéu hién cé y nghia nhét. Vi thé, céng

ly tach khdi tinh khoan dung sé tré thanh lanh ltng va ddc ac".

DPung nhu thé, khi “céng ly tach khéi long thwong x6t sé tré thanh lanh lung va déc
ac” va cé nguy co cham ngoi cho nhirng cudc chién. Nhirng bira tiéc buffet linh dinh ca tram
dd, nhivng 1& dai nguy nga hang trdm triéu, nhirng 1& hoi, nhirng budi trinh dién, dién nguyén voi
san khau 16ng lay hoang trang tiéu tén bac ti, nhirtng mén qua lwu niém cho 1& hdi dwoc tinh

bang vang... Tt ca sw hoang phi d6 dwoc bién minh la dé “vinh danh Chua”, “phuc vu nhan
dan”, lo cho lgi ich chung, la cda an nhan ty nguyén déng goép, dau coé boc 16t cta ai, dau cé vi
pham cbéng ly. Trong khi d6 nhirng ngu®i dan nghéo thdp cd bé hong chi dwoc ding vong

ngoai nhin nhirng 1& hoi mdt cach thom thém ma x6t xa cho sy tdn kém lang phi. Nhirng nan



nhan 10 lut b&i “thién tai” hay “nhan tai” dang mon mai tréng ché tirng goéi mi, lon gao, bich quan

4o cl ma van chuwa co.

Néu bét di nhivng chi phi khéng can thiét mang nang tinh khoa trwong nang hinh thic
trong nhirng |1& hoi dao ciing nhw doi dé& 1am codng viéc bac ai, dé xay nhirng trwéng hoc, bénh
vién, mai &m cho tré md c6i, nguwdi khuyét tat, gia neo don, dé 1am nhirng cay cau cho ving
néng thdn, d& giup hoc béng cho cac sinh vién hoc sinh hiéu hoc. Néu lam dwoc nhw vay thi
nhirng 1& hdi méi mang dwoc y nghia dich thwc, méi dé lai ddu 4n cho nguwdi tham dw 1an
nguwdi khong dwoc moi tham dy! Bang khong, nguoi td chirc va ngwdi tham dyw 1€ hoi da trd
thanh “lanh lung-vé cam” vi da tach “céng ly” khéi “long thwong xét”. Khdng déng goép chia sé
vat chat, tham chi ciing khéng chia s& méat mat tinh than, khéng danh ra it phat twéng niém,
twdng nh& nhirng nan nhan I lut, ma van nhén nho vui choi an ubng ca hat nhdy mua trong

nhirng 1& hoi thi “long x6t thwong” qué 1a moén hang quy hiém trong thdi dai nay.

Téi khdong dung cham ai, cling drng ai dung dén téi. Toi khéng lam thiét hai ai ma ciing
chang giup d& ai. Tién cua t6i mudn lam gi tdi lam. Téi phai lo cho anh em téi, gia dinh t6i, hoi
doan t6i, nha tho t6i, gidao xi téi. Cling dung thdi! Thé nhwng con déng bao t6i, gidao hoi téi thi ai
lo? Pdng bao va gido hdi dé cling 1a cha t6i ma? “Coéng ly tadch khdi ldng thwong xo6t sé tré

thanh lanh lung va déc ac” Thanh Gioan Phaol6 Il da nhan dinh that chinh xac va chua xét.

Thwong Hoéi Bbng cac Giam Muc vé "Céng Ly Trong Thé Giéi H6m Nay" da xac quyét:
"Khéng thé tach roi céng ly va tinh yéu Kitd gido dbi véi tha nhan. Béi vi tinh yéu bao ham mét
doi héi tuyét déi vé cong ly, nghia la viéc nhin nhdn phdm gia va nhitng quyén loi cua tha nhéan;
déng thoi cong ly chi dat téi sw vien man ndi tai trong tinh yéu. V&i xac tin réng moi nguoi dich
thuc 1a hinh &nh cda Thién Chua vé hinh va anh em cua Durc Kitd, nguoi Kité hitu nhin thay
trong méi nguoi hinh dnh cua Thién Chua, va yéu sach tuyét déi vé céng ly ciing nhw vé tinh
yéu la chinh yéu sach cua Thién Chua".

Chinh vi tin twédng vao xac quyét d6 ma cé mét gido x&r & thanh phd khi mrng ky niém 50
nam thanh 1ap, cha x& da kéu goi gido dan trong x& déng gép dé xay dwng mot ngdi nha
nguyén cho anh em dan tdc & ving sau vung xa thay vi lam cudn “ky yéu” hay t6 chirc I& lac &n
udng tiéc tung tdn kém. Chinh vi “nhin thay trong méi ngwdi hinh &nh cGa Thién Chia” ma hang
ngan nguwdi tham dw thanh 1& va gi& cadu nguyén ldng thuwong x6t mbi chiéu da chat chiu hang
tuan dé chuyén hang trdm tan gao dén cho ddng bao i lut Mién Trung, tang qua Noel, qua Tét
cho bénh nhan trai phong, nguwoi khuyét tat, va hang ngan hoc b6ng cho sinh vién hoc sinh
nghéo hiéu hoc. Chinh vi thdy “yéu sach tuyét dbi vé cdng ly cling nhw vé tinh yéu la chinh yéu
sach cha Thién Chua” cho nén moét vai xir dao da cé nhirng phong kham bénh va phat thubc
mién phi, mai &m cho nguoi gia neo don, tham viéng va chia sé v&i nhirng gia dinh cé hoan
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canh kho khan trong cling nhw ngoai gido x(r, nhat 1a noi ving sau vang xa. Udc mong nhirng

dém Ilra nay dwoc lan rong hon niva

Chua Kité dwoc Isaia loan bao 1a “mot tré tho da chao doi dé clru ta. Mot nguwoi con da
dwoc ban tang cho ta. Ngwdi ganh vac quyén binh trén vai. Danh hiéu ctia Nguwoi 1a C6 Van ky
diéu, Than Linh diing manh, nguw®di Cha muén thu®, Tha Lanh hoa binh. Ngudi sé mé réng

quyén binh, va |ap nén hoa binh vé tan..." (Is 9, 5-6).

Durc Kitd, vi tha 1anh c6 day “diing manh” va “quyén binh trén vai” nhung khéng théng tri,
ap blrc nguoi dan bang quyén luc, bang ly I& ctia k& manh. Vi tha 1anh 4y khéng phai & “6ng
vua con mét c¢di” mudn gi la gido dan phai vang phuc, phai chap hanh, bat chap diéu 4y cé hop
tinh hop ly hay khéng. Trai lai vi thd 1anh d6 “da chao doi dé ctru ta”, da dbi xtr véi nguwdi dan
nhw “ngwdi Cha mudn thud” chr khéng nhu vua chda quan liéu hdng hach véi bé t6i. D6 1a vi
“th Ianh hoa binh” chir khéng phai tha 1anh chi lo ciing ¢b dia vi ngai vang cGa minh, di gay

han, gay anh hwdng, gay thu chubc oan, gay tang thwong chét chéc cho dan lanh.

Vi tha 1anh hoa binh d6 “lIa binh an ctia chung ta” va “da hy sinh than minh dé pha dé blc
twong ngan cach la sw thu ghét. Nhd thap gia, Ngwoi da lam cho doi bén dwgc hoa giai voi
Thién Chua trong mét than thé duy nhét; trén thap gia, Nguwoi da tiéu diét sw thu ghét. Nguoi da
dén loan Tin Mng binh an: binh an cho anh em la nhitng k& & xa, va binh an cho nhirng ké &
gan” (Ep 2,14-16). Chinh vi tha 1anh hoa binh d6 da giao hoa loai nguoi véi Thién Chua “vi
Thién Chta da mudn lam cho t4t c& sw vién man hién dién & noi Nguwei ma lam cho muén vat
dwoc hoa gidi véi minh. Nhd mau Nguwoi db ra trén thap gia, Thién Chada da dem lai binh an

cho moi loai dwdi dat va mudn vat trén troi.” (Cl 1,19-20).

Binh an chi cé dworc khi ta biét x6t thwong ngwdi vi cdm nghiém chinh ta luén dwoc Chaa
x6t thwong, du ta cé toi 16i yéu hén thé nao di chang nira. Binh an chi cé dwoc tir long xo6t
thwong. Thwong ngudi nhw thé thwong than. Thwong x6t con ngwdi trAm luan trong dau khd
ma téi khéng chéat thém khd dau cho ho nira. Téi tap nhwong nhin, tha thir, khédng chip nhét,
khoéng x6 xat, to tiéng, chen 1an gianh giat. Tam t6i c6 dwoc binh an khi khéng con bi xao déng
b&i nhitng ham mudn, hao danh, ganh ty, ghen ghét, muén hon nguoi. Lam sao t6i c6 dwoc
binh an khi chung quanh t6i con bao nguw®i dau khd cung cwc? Lam sao xa héi goi 1a binh an
khi nguoi ta van sbng dirng dwng vé cdm trwdc khd dau clha dong loai, khi tiéu tdn lang phi
trong nhirng I& hdi ma khéng chanh ldng nghi téi ddng bao minh dang sdng trong canh man troi
chiéu nwéc ? Chinh 1dng x6t thwong thic day téi dan than di chia sé, lam viéc bac ai, vun dép

an vui, giip con ngudi sdng hoa binh véi chinh minh va véi tha nhan.
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Mudbn c6 hoa binh dich thwc thi Idi “Kinh Hoa Binh” clia Thanh Phanxicd Assisi, Nhat Ky
Long Thwong Xét cha thanh nir Faustina, gido huan cua Pac Kitd, va dac biét 1a “Bai Giang
Trén NUGi” phai tré thanh kim chi nam, thanh hién chwong cho cudc séng cla nhitng ngudi di

xay dwng hoa binh theo chan vi “tha lanh hoa binh” la Bl Kitb :
"Phuc cho ai c6 tAm hdn nghéo khé, vi Nuwéc Trei 1a cla ho.
Phuc cho ai hién lanh, vi ho s& duwoc D4t Hiva lam gia nghiép.
Phuc cho ai sau khd, vi ho sé dwoc Thién Chua Ui an.
Phuc cho ai khat khao nén cdng chinh,vi ho sé dwgc Thién Chua cho man nguyén.
Phuc cho ai x6t thwong ngudi,vi ho sé dwge Thién Chaa xo6t thwong.
Phuc thay ai xay dwng hoa binh, vi ho sé dwoc goi la con Thién Chua.
Phuc cho ai bi bach hai vi sbng céng chinh,vi Nuwéc Troi la cta ho" (Mt. 5,3-10).

Mudn “thién ha binh” thi trwéc tién “than phai tu”. Tu tap dé co long thuwong xot, cé tir tam.
“Tinh yé&u va chi c6 tinh yéu, bao gbdm tinh yéu khoan dung ma ta goi la lIong thwong xét, méi co
thé trd con nguwoi vé lai véi chinh minh.”

Khéng c6 Tinh Yéu va Long Thuwong X6t thi bao gio méi c6 Hoa Binh ?

VE MUC LUC

Dirc hong y Lajolo nhan dinh vé bai huan dirc cua BPirc Thanh Cha véi gido triéu

WHD (25.12.2014) — Ngay 22-12-2014 vira qua, Birc Thanh Cha Phanxico da tiép kién giao
triéu Roma dé chic mirng Gidng sinh va cdm on moi ngw®i da céng tac véi ngai trong
str vu Phérd. Ngo |61 vé1 cac vi lanh dao cdc co quan trung wong cua Toa Thanh, Dac
Thanh Cha néi rang gido triéu ciing nhw mét co’ thé va c6 thé mdc nhiéu th bénh. Pirc
Thanh Cha ké ra dén 15 bénh khdc nhau nhw mét goi y xét minh cho giéo triéu dé chuan
bj xwng téi cudi nam, dén mirng Chua Gidng sinh va Ndm méi.

Nhan dinh vé bai huin dic dai hon 30 phat nay cia Dic
Thanh Cha, Btrc hdng y Giovanni Lajolo, nguyén Chu tich
Phi Théng dbc Thanh québc Vatican va nguyén Bé trwéng
ngoai giao, khéng gidu dwoc sw ngac nhién: “Thanh that
ma néi, trwéc day chwa bao gi®& cé chuyén nay. Day 1a lan
dau tién; trwéc day chwa bao gier c6 moét vi gido hoang néu
ra mot loat cac th& bénh ma gido triéu ching tdi phai xét
minh vé cac bénh 4y. Ngai néi nhirng diéu nay cung voi
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viéc chuc mirng Giang sinh — da la mét thong I€, theo mot cong thire quen thudc”.
— Brc héng y da mong doi Blrc Thanh Cha Phanxicd néi gi?

— Vao dip nay, cac vi tién nhiém cla ngai sé thwdng chi néi vé nhirng sw kién tiéu biéu nhat cla
nam qua. Cac ngai tébng két nhirng sw kién chinh trong Giéo héi va trong hoat déng muc vu cla
minh. Thé& nén han |a ban sé mong B¢ Thanh Cha Phanxicé néi vé chuyén téng du t¢i Thanh
Dia va Thé Nhi Ky, nhwng ngai lai chang néi gi dén diéu d6. Co 18 ngai sé dé cap dén nhirng
chuyén téng du nay trong bai dién van véi cac dai st tai Vatican.

— Dlrc hdng y dén nhan 16 canh bao ciia Birc Thanh Cha nhw thé nao?

— Do la |oi kéu goi xet minh va xwng toi cudi nam. Lan dau tién mot vj glao hoang kéu goi giao
trleu xét minh vé moét s6 van dé khé khan. Chang han, theo kinh nghiém cla t6i vé gido tridu, toi
tin rang viéc don gidn hoéa cac thi tuc sé& 1am gidm bét cac vu bé bbi.

— Tai sao Birc Thanh Cha lai néi dén ca cac hdng y va giam muc?

— T4t ca chung ta déu c6 bay mai t6i dau. Ngay ca Dlrc gido hoang cling thwdng nhan minh la
t6i nhan. Va néu ngai la ke toi 16i, thi ndi gi dén ching ta!.... Thé gi&i con tdn tai thi van con
guong xau. Phic Am noi rang gwong xau van ludn cd, nhung khdn cho ai gay ra gwong xau.
Do 13 16i ctia Chua Kitd, 1a diéu chac chéan dbi véi chung ta.

— Vay khéng thé tranh dwoc guwong xau sao?

— Nhiém vu cla céac vij lanh dao & Gido triéu la lam sao d& guwong xau dirng xay ra. Va vi la
nguow co trach nhiém cao nhat, Dirc Thanh Cha la nguoi dau tién phai déi phoé véi guong xau
Cai td co ciu la can thiét, nhung khdng di. Chang ta can phai hoan cai ndi tam. Gido hdi can
cai tb lién tuc, va dic biét 1a Gido triéu Roma, noi cé di moi cang thang va cac van dé cua cac
Gi4o héi dia phwong trén khap ca thé gidi.

— Liéu nhirng cai td dang dién ra hién nay cé du khéng?

— That hiru ich khi cac té chirc clia Gido hdi tré nén don gian hon va hiéu qua hon nhwng cé
nhirng ngu®i ma cdi 1ong [a moét mé hdn ddn. Cau hdi ctia Tacitus hét sirc dung vao Iic nay:
“Chung ta can bo luat hay dé lam gi, néu chung ta khong cé nhirng gia tri tot dep?” Léi sdng
trung thwe khéng phai do I& luat tao ra. BPirc Thanh Cha Phanxicd kéu goi ching ta xét kj hanh
vi clia minh va sw yéu dudi cta minh, nghi dén diéu xau ching ta da lam, bat dau tlr théi nhiéu
chuyén, |a thoi xau cé thé giét chét ngudi khac.

Minh Ddrc

VE MUC LUC
"ANH NAM XUONG..."

“Em nao ma gadp Soeur nay, chac chan sé xin di tu théi”. Ngwdi ban cung di véi ching t6i
thdt 18n nhw vay. Han t6i khéng nghi nhw thé nhuwng mét ngay 1am viéc véi nhau, ngudi N Tu

nay da dé lai noi tdi nhiéu cung bac cdm xuc.
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Nguwdi ban cung di véi ching t6i noi tiép: “Con da rat quen véi cac co s& tir thién, dén
nhiéu noi, gap nhiéu ngwdi, con mudn néi dén sw quen thudc, nhwng Soeur nay dé lai trong
con nhiéu 4n twong manh mé, qua that diéu ky’.

DPung vay, véi cac “thanh tich”: nudi cac chi em mang thai ngoai y muén, nudi cac chau cod
nhi, quy tu nang d& nguwdi gia neo don, k& nghéo khd, mdi ngay phuc vu 300 td chdo & bénh
vién, chén cat cac thai nhi bi pha bé... la nhirng hinh thirc bac ai quen thudc. Khé khan cé, gian
lao ¢6, thach thirc 6, nhét a cdng viéc Bao Vé Su Séng nhirng nam khéi dau khi hiém cé noi
nao lam. Nhwng nhitng khé khan &y nhé on Chua, véi thei gian va ldng quang dai cGa nhiéu
nguwoi, sé khong dén ndi 1a nhirng ngan trd hiém nguy cho 1dm dbi v&i chi. Trong str mang cla
chi, chi cling da vwot qua.

Nhwng rdi, cach day vai ndm, qua théng tin clia dan chdng, chi biét cé vai ngdi mod vui dap
than xac nhirng nguwdi vwot bién chét troi dat vao bd. Ngudi ta bat dau can dat bo bién dé lam
du lich. Khéng ai 1a than nhan cla nhirng ngwdi xau sd, chi dirng ra nhan rdi cai tang vé nghia
trang Gido X&, ngay ngay thdm viéng, dét mét nén nhang cho &m ap hwong hén. Tin nay

truyén di trong dan ching quanh vung. Va thé 1a mot ngay “duyén no” lai dén.

P 5,‘.& Ngudi ta dan chi dén mot ngon dbi véi cai tén that
.- '_ 2

tho mong, “D6i hoa sim”. Hang tram ngdi mo dat hoang
tan cta nhirng nguwoi linh Viét Nam Céng Hda nam
xwa. Nhitng tran danh khéc liét ctia nhirtng ngay thang
tw nam 75, cudc tan hang véi va bé lai phia sau nhirng
anh em déng doéi da guc nga... Rbi that tran ly tan bén

phwong, nhitng ngdéi md dat roi vao quén lang, am

tham I&ng 1& u budn theo ndm thang...

R6i lai mot nghia trang khac clia mét trai linh, cling vay, lac dac vai chuc ngdi mé, trai linh
ndm xwa chi con la cé dai, c6 quanh v&i nhirng canh sim kho khéc...

R6i lai mét trai tU cai tao, ngwdi ta phat hién ra vai ngdi mé ndm cho vo gitra dong cat. Trai
tu da giai thé, bé lai canh ddng vang nhirng ké chét rii tu chéng biét tw bao gid !

Chi da bat khéc nhiéu lan khi ké lai cho ching tdi nghe. Chi dan chung t6i dén tirng ngbi
mo, ké 1& chi tiét, rAng khi dao Ién bén trong con nhirng gi. That kho, hon 400 ngdi mé vé danh,
chi ghi lai ly lich tirng ngdi mé, cai nay xac con cubn trong Poncho, cai nay déi gidy con nguyén
ven, cai nay cé rdng vang, cai nay con cai dinh niken & dng chan... May man co6 tat ca 74 ngoi
mo bén dwdi con gilr dwoc chiéc thé bai clia ngudi linh.

Vé&i cac chi tiét cé dwoce, chi ghi chép can than va bay té véi chang téi ndi tran tré lam céach

nao day dé than nhan tlrng nguwdi linh nay biét dwoc noi an nghi cta ho, 1am cach nao dé
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nhirng con ngwdi da nam xubng c6 ngay nhan dwoc nhirtng nén nhang tir tay ngwoi than cla
minh cdm trén phan méd... Chj khéng mong wéc gi hon va hoan toan khéng cé mét muc dich
nao khac ngoai viéc quy tap anh em, cau kinh khin nguyén va cung anh em ngéng doi nguoi
than...

Téi di doc theo nhitng hang mé xay dwng thang tap ngay ngan, xin 16i chi, dwéi con mat
cla ngudi biét chit it vé nghé thuat kién truc, tdi thay viéc xay dwng mod kha thd vung xét vé
kiéu dang, vé chat liéu cling nhw mau sac, nhung t6i kham phuc chi va cac cong tac vién vo
cung. Lam sao mét phu ni méng manh binh dj nhw thé, mét N& Tu 18 ra bang long véi cau kinh
tiéng ké trong bdn blrc twdng Tu Vién, chi lai xdng pha swong gié lam gi, nhan Iy nhirng gian
lao khén khé lam gi, dbi diu véi bao rui ro hiém nguy dén tir mot ché dd qua nhiéu ac cam va
phan biét di x& lam gi, va b&i dau chi lai kién tri am tham thwc hién dwoc mét cong viéc qua to
I&n nhw vay ? Canh dan 6ng chang tdi cé thé biét 1am day, nhwng cé dam lam, c6 dam chiu
trach nhiém ? Nguoi ta chi bang long dirng lai véi viéc “cau cho cac linh hén md coi”, thé théi,
ché c6 dai lam gi anh hwdng dén cac hoat ddng muc vu khac, tham chi cé khi ngudi ta con nai
dén... vi lgi ich Dan Chuaa ! That budn...

Théy t6i ngac nhién vé nhirng canh hoa twoi cdm déu trén cac phan mé, chi giai thich: “Co
mot vi &n nhan & Pa Lat, déi ba ngay lai g&i xubng mét gid hoa twoi, ching con chi viéc nhat
nhanh réi cdm vao cac ngdi md, nhang thi ching con thap méi ngay”. Vung giap bién nén gid
thdi rAt manh, mot cai giéng dwoc dao bén ria nghia trang, clr vai ngay thi cac ngdi mo dwoc
bom nwéc rira sach bui bdm. Mét bire twérng cao dwoc xay dwng dé ngan trau bo len vao gidm
dap. Lai ¢6 hai nguoi thwdng xuyén ngoai nghia trang dén dé don dep quang qué sach sé ciing
nhw tiép tuc chén cét cac thai nhi.

M6t ngay lam viéc tréi qua véi nhidu cdm xdc, chung t6i quay quan quanh nhau dé lang
dong tdm hdn cung véi I&i cau kinh cho nhitng ngudi da ndm xubng, rang chiéu da ruc lén, gié
hoang hén da bat dau nhirng con quan quat. Moi nguwdi 18ng thinh véi khéng gian va véi chinh
minh. Trén dwéng vé khong ai bao ai, [dng nhw triing xuéng ngdm ngui, chanh nhé mét bai hat
ctia Trinh:

“Anh ndm xubng sau mot 1an da dén day,

Da& vui choi trong cudc doi nay,
Pa bay cao trong vom troi day,
Réi nam xubng, khéng ban bé, khéng cé ai,
Khoéng c6 ai, tirng ngay, khéng co ai doi doi
Ru anh ngu vui, mua muwa t6i trong nghia trang nay c6 loai chim théi !
May qud, & nghia trang nay, khéng chi c6 chim trdi va hoa dai, ma van luén cé dé6 moét chi

NG’ Tu &n can tan tuy va nhirng con nguoi tét bung cham séc gan giii cac anh...
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Lm. VINH SANG, DCCT, 26.12.2014
VE MUC LUC

GIAl QUYET TRUONG HOP PHA THAI

Hém nay, luc 8 gio 15 ngay 31-12-2014, con lén Toa Tdng Giam Muc Sai gon thanh phd
HCM gap Btrc Tdng Phaold Bui Van Doc trinh Ngai vé né pha thai :

Mot ngwoi nir vao trinh : Con da pha thai va xwng véi mét Cha, Ngai bao Ngai khéng cé
quyén tha va nay. Con néi chj ta : Téi biét rd roi, t6i cé6 Nang quyén Thap nién 1970-1980 cua
cac Birc Giam muc Ban Quyén tai Mién Nam Viét Nam, théa thuan ban cho cac linh muc cta

minh (linh muc d& nhap tich hay nhap vu) nay con hiéu lyc dé giai quyét cho chj .

DBlrc Tdng Phaold xac dinh Nang quyén nay “hét han”, nhwng Brc Tdng Phaolé Nguyén
Van Binh con cho dung va dén Bic Hong Y con dwoc dung, thi cha cir viéc dung . Toi sé co

van ban xac dinh lai “tiép tuc dung” & téng dia phan Saigon, thanh phd HCM .

Ngai con cho biét, mot Viét kieu & My cling & trworng hop pha thai, linh muc giai toi tha t6i,
nhwng va khéng duwoc tha. Birc Tdng da néi vé quyén do “su hiép thédng quyén trong Gido Hoi”

, Ngai tha cho ho truéng hop nay .

Thu that khi con giup cac gido x& : Tan Hoa, Nam Hai, Xém Lach ,Céng Ly va Xay Dwng
chua c6 trudng hop nao nhw vay . Chi can cing ran véi ho mét chut : it nhat sau thang hoc
Gido ly gébm 30 bai hoc va lam 50 clia hdi theo sach in ctia con. Ai mudn di hoc noi khac ciing
dwoc, con san sang rao, cho gidy da rao, khong ai kién céo gi va xin di lam 1& cu®i x(r nao ciing
dwogc! Con ngudi hoc Gido ly hon nhan, phai di hoc, ndp bai, nhwng ho da cam on sau khi hoc
Gido ly, vi thdy dwoc ich loi cia viéc hoc nay. Thi du bai ra : Em bé hon gibi va khdc, cha me
phai x&r sw thé nao? Hau hét 1a danh. Sai hoan toan, giai phap dung nhét 1a cha me ngdi xa,
canh chirng cho dra bé khoc. Khdc chan, bé chi cd v, w, thi téi gio tay, bé sé chap nhan cha
me dwa bé vé nha. Thoi Birc Tdng Phaolo Nguyén Van Binh, con da xin Ngai bat Cha phu
trach gido x& phai day Gido ly cho déi hén nhan. Birc Téng hién qua! Dén Birc Cha Giam quan

Nicola Huynh Van Nghi, Ngai da bat phai day Giao ly H6n nhan 20 gid .

C6 18 thoi clia con cling nhw cac vi khac da qua roi, bay gir phai dbi mat véi thue té cia
cudc sbéng. C6 vi lay quyén minh “dit phép thdng cong”, dubi ra khéi cong doan... Lam nhw vay

thdi nay ngudi ta sé nghi “cé ly do dé bé DBao!".
Ngay 31-12-2014 - Lm Fx Nguyén hiing Oanh
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VE MUC LUC

MUA BONG NAM AY - MUA XUAN NAM NAY

Ngwoi dan ba dang ngo ngac & khoang san hep reo 1&n mirng r& khi thay co tiéng xe lich
kich vb céng. Thién nguyén vién riu rit: “Di Cac! Di Cuc! Tui con quay lai tham di ne!”

Tw trong nha c6 riéng rot ret, va ao do lao ra mét bay cho 1an méo. Khach ngac nhién bdi
cho thi gan chuc con, méo thi ciing khéng thua kém, chirng... ntra chuc. Con nao con néy xinh
xan dé thwong, khac han gia chi tiéu tuy va cé nét hoi lan than.

- D& tui ra don ma, néi cho ma mirng. Dei tui! Do tui...

- Da, héi nay tui con cé thay, cd chao ma, nhwng hinh nhw méa khéng nghe thay.

- O...0...ma tui...Ian t&i noi rui! Ba sap chin mwoi rdi con gi. Doi tui chat!...suyt!...May con,
im! Bwng ¢co6 lam rén.

Bay ché va méo chay lung tung. Con thi cup dudi nép vao nhau. C6 chi méo khoang phi
l&n néc cai ta ¢l rung chan, ngo ngac ngd xudng dam nguwdi la huo la hoac.

O ria con dwdng lam bui, ma Tw lap cap ding 1én, bé lai cai met co ba qué xoai héo queo
va mdt cay bap cai. Ma run run hadi: “Ho tham ma thiét ha con? Bi vé! U thi di vé!”

Hai nguwdi dan ba: gia da sap chin muoi, tré cling da sau lam tudi, cing ém yéu va cung
hoi...ngo ngac.

Nguwdi me la cu Tw, xdm goi la cu Tw ve chai. Ngwdi con la di Cac. Néu tim ba con & xém
nhd Tan Théi Nhi ma hdi thdm ngudi ta sé cho ban biét vdn di hai nguoi khong phai 1a dan
gbc & dia phwong. Hoi chién tranh ho tlr dau do6 troi dat vé day, lang xém cho ho miéng dat cat
cai choi.

Di Cuc thé dai: “Luc tdi c6 thai, sdy chan, méat dira con. Thoi chién tranh khéng cé thubc
thang. T6i bénh miét, khéng sinh nd. Ong danh t6i chan tay thi bd di. Nha chi c6 hai me con tir
dao 4y...”

Tw dao 1au l&c 8y, hai me con ho sbng v&i nhau. Ngudi con bénh ré ré va tinh tinh ngo
ngac. Theo nam theo thang, ba me ciing thanh gia nua, va ciing bénh te tua. Cu Tw bj tiéu
dwong, hai cdng chan bam den, va cu ciing thanh ra 1an can tw khi nao, vay nhwng cu van lam
mot ngwdi me nudi con tan tao.

Cu di lum rac, nhat tat ca nhirng gi c6 thé nhat dem vé. Khi chan dau khéng di xa dworc, cu
ra cho’ gan nha, ba con biét thwdng cho cu ti qua, khi qua xoai, khi mé rau. Cu mang vé, dé &

cai met ngay ria dwéong gan nha, ba con thwong lai mua dum cho cu.
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Con di Cuc, clr mang mai ndi dau mét con. Di bédng cé céi thi nudi chd nudi méo. T chu
ché con di nhat & ven dwéng hdi nao dwa vé nha, gid bay chd da 10 kha c& chuc con. Cé ché
ba, ché me, va ca con ché con méi sinh thudc vai...ché chau!

Thién nguyén vién khong thé quén héi mua déng nam ngoai khi dwoc mét ¢o sinh vién gan
nha cu cho tin, tim t&i tham da khéng cam duoc nwdc mat khi thdy canh ¢ Cuc ngdi nwng con
cho cai 6m o: “Rang di, rang di con. Chut ngoai vé, ngoai mang gao ndu com, ma con minh &n
con nhé!”

Khi c6 nguwoi téi tham hdi, cd sut sit khdng phai vi thwong cai phan khé cla co, ma la:

“Thwong con ché Vang qua di! N6 khd giéng tui né! N6 c6 bau ma bi hw thai. Bira ray n6é 6m

qual”

Ké tr mua dong 4y, can nha tinh thwong hét
hiu budn cta hai me con lai thi thodng c6 khach
‘ t&i tham. Trén twdng nha cu Tw cdé mot thr ma cu
. quy vO cung. D6 la birc hinh mét dam thanh nién
thién nguyén t&i don nha cho hai me con vao mét

mua hé. Cu Tw c& chép miéng: “Vui dén la vui!

Vui qual’
Mua déng ndm nay troi hoi lanh, va ngay Tét thi s&p dén noi. Cu Tw v&i hai cdng chan
bam den van ngbi bén bd duwong véi ba qua

X0ai va cay rau cai.

¢6 Cuc van thi tham véi bay ché méo I khi
ctia minh. Cd mudn tiéng thi tham yéu thwong
ctia minh |4p ddy cai bung cha bay con ché
méo. Ba ngoai ma khéng ban dwoc may trai
xoai la ca nha minh déi !

Va co khach téi, la khach cia mua déng |

nam trwéc trvng qua day, la nhirng thién

nguyén vién cta cdng doan long thwong x6t. Mua déng nam &y, réi mua ddng nam nay, cé mot
nguwoi linh muc van khoéng quén théng tin 6ng nhan duwoc tir nhém thién nguyén van lang I€ am
thdm di tim nhixng manh d&i rach nat can dwoc xét thwong. Ong hdi cac hoc trd da lam gi cho

me con ngu®i dan ba cd don cung bay ché It méo.
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Va thé 1a céac thién nguyén vién lai tiép tuc lén
dwong. Ho miét mai di va dén ma hoc 14y nhirng
cau chuyén sbng dong cua long xét thwong. Ngudi
nghéo khd vi thiéu thdn vat chat da danh, lai thém
néi khd vi cd don nira thi that la cung khd ! Hai
ngw®i phu ni*r yéu thwong nhau va sé chia tinh

thwong cho bay ché I méo. Bay ché I méo khéng

tw duy gidi giang, khdng quyén cao chirc trong, ay
vay ma lai tda hoi &m swéi cho nguwdi. Khdng phai hoc & dau xa, hoc ngay trong ngd ngach

cudc doi, chir “xot thwong” don so ma vé van sau sac.

Ngu®i linh muc va nhém thién nguyén da chuén
bi chu dao qua Noel va Tét cho hai me con don chiéc
ém dau cung véi bay chd I méo, cling nhw cho
nhirng nguoi khuyét tat, nhung con ngwdi nghéo khé
bi béd quén noi vang sau vung xa. Mua xuan nay ho

sé& cd khach cuia Idbng Chua xét thwong dén tham voi

nhirng mén qua lam &m Ién tinh nguoi. , G V77 S

Long xét thwong ndm ngay trong nhirng hanh déng cu thé nhw thé, chir khong phéi noi
nhirng phong trdo rdm rd, hay nhitng bai dién van hao nhoang van chwong béng by bén
ngoai.

“Binh an dwéi thé cho nguoi thién tam...”

“Nhan loai ngay nay chi tim dwoc binh an dich that, khi dén véi ldng Chua thwong xét va

thwc hanh long x6t thwong”

Thu Hwong
Nhirng ngay ch& xuén sang

VE MUC LUC
TAN MAN VE MUA CHAY VA NHIN AN TRI BENH.

M6t cach dan da va phd thdng, chay ddng nghia v&i sy kiém ché, ham dep va budng bd.
Mua chay ndm nay dén cung véi Tét Nguyén dan, nhirng ngay thiéng liéng nhéat trong mot ndm

theo truyén théng ngan ddi ctia dan toc.
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Mua chay con dwoc goi la Mua bén muoi- nhac nhé viéc Dlrc Giésu ra hoang dia nhin an
40 ngay trwdc khi thye hién st vu cong khai.

Phung vu Mua chay bat dau bang L& Tro v&i nghi thirc rac tro 1én dau, qua dé, Gido hoi da
nhéc nhé ching ta than phan bui tro cta kiép ngudi va kéu goi “Hay sém héi va tin vao Tin
mirng” dé “xé Iong ma dirng xé ao” khi thyec hién chay tinh. Mua chay v&i chuyén Buc Giésu
nhin &n 40 ngay dém trong hoang mac luén cé nhiéu diéu dé& néi, nhuwng & day, chi xin gi¢i han
trong van dé nhin &n chira bénh, mot van dé rat quen nhwng ciing that la dbi véi nhiéu nguoi .

Nguwoi thay thudc v hinh bén trong va chiéc Chia khoa vang

Cho dén Itc nay van khong it ngwdi nghi réng chi cé6 Chiia méi cé thé nhin an dén 40 ngay,
vi nguwdi binh thwdng néu chi tré mét bira 1a bung da séi 1én cbén cdo, tay run mat hoa va tim
loan nhip. That dang tiéc vé cach hiéu nhw thé vi it nhiéu da xa roi y nghia cta 1&i Chaa trong
sach Thanh va nhat |a, qua cach biét véi thuc té cudce sdng.

Thyec ra, nhin an la hién twong ph6 bién noi hang loat nhirng déng vat co6 vu trong tw nhién.
Nhirng déng vat nhw géu, chdén, nhim, chudt vang v.v... cd cac dong vat lwdng thé va nhirng
loai bo sat, cac loai ca, cbn trung, v.v... chung déu ngu khi mua Ha hoac mua Bbéng dén, va di
nhién, chung déu khong &n trong subt thoi gian nay. Ngoai ra, noi con nguwdi, tuy khéng phd
bién va ciing khéng cb y, nhung hién twong khéng an ciing xay ra noi nhiéu ngudi & cac noi.
Riéng tai Viét Nam ciing cé nhiéu trwdng hop twong tw va dwoc cho Ia hién twong la.

Trén thé gidi, nhiéu codng trinh nghién ctru nghiém tdc va céng phu vé& nhin an da duoc tién
hanh, nhiéu tai liéu rat gia tri da dwoc cong bd sau khi nhiéu chirng bénh dwoc chira lanh qua
nhin &n. Co quan hang khéng Hoa ky da c6 nhiéu coéng trinh nghién ctru vé dé tai nay. Cé tai
liéu da dung cac cum tlr nhw “than diéu, nhiém mau...” khi néi v& nhin &n trong tdc phdm cuta
minh nhw quyén sach “Tri bénh trong phép nhin &n - tri bénh cta nhiém mau” cta Bac si
Adolph Mayer & Dlrc. Bac si Gustave Riedlin ( Phap) da thanh cong 2 chuyén dé va khang
dinh: “Nhin &n tang cwéng sinh lwc va nhin &n 1a phwong phap gidi phdu khéng can dao, mét
diéu qua dbi than diéu”

Riéng tai Viét Nam, tir rat 1au rdi, nhiéu nguoi da ap dung phwong phap nhin an chira bénh
dat két qua rat tbt. Nam 1968, bac si Cao ST Tan & Sai Gon da bién soan quyén “Phap vé Uy
thi” (phép vé sinh tiét thwc). Nam 1970, & Hué, tac gid Thai Khac L& bién soan quyén “Tuyét
thwe di vé dau”. Nam 1987 tac gid Lwu Nguyén viét cubn“Mét phwong phap chiva bénh mau
nhiém”. Cubi ndm 1994, Nha xuét ban y hoc (B6 y té) xuét ban tap sach “Phong bénh va chira
bénh bang thirc an” (Ly phap thuwc y) cla Bac si Lé Minh ciing c6 mét muc dé cap phuong
phap nhin an trong thucy.

Vay xin hdi, tai sao nhin an cé thé chira dwoc bé&nh? M6t hién twong xem ra qua déi bat

thwdng?
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Thwa rang, vi bén trong mdi con nguwdi déu c6 mét bac si thwe sw. Nhiém vu bac si bén
ngoai la hd tro’ bac si bén trong. Chinh nguoi thay thudc vé hinh tham lang bén trong maéi thue
sw |a ké chira lanh. Cu thé khi drt tay, gay xwong... bac s bén ngoai chi bang bo, budc riva vét
thwong con chinh co thé méi cé co ché tw chiva lanh. Sy nhin &n ndm trong nguyén tac doé.

Tai sao khéng an van khéng déi va chét ?

Vi réng, khoang 60% trong lwong co thé chuing ta la nhirng chét dy tri, nghia 1, khi khéng
an co thé van cé duy trir chir khdng bi doi va chét. Cam giac “ bung sbi cén cado, run tay, hoa
maét” khi tré bira an chi la “déi gid ” khdng nguy hiém, khac han cai “doéi bénh ly” khi hét dw triv.
Trung binh nang lwong dw tri¥ d6 cé thé st dung duwoc trong 4 tuan 18, it hodc nhiéu hon tuy
trng nguwoi. Thdng thudng phai mét trén 60% trong lwong co thé méi nguy hiém tinh mang.

Co ché van hanh va nhirng hiéu qua la ling vi diéu

Khi quyét dinh nhin an, nghia la khi ngirng nap céc loai thwe phdm vao trong ngudi, co thé
bat diu van hanh co ché ctia né dé duy tri sw séng, mot co ché hoan toan tw dong. D6 la co
ché tw phan, tw dwdng, tw diéu chinh va tw chira lanh, co ché 4y dién ra lién tuc va am tham.
D6 1a qua trinh phan giai, tiéu héa cac té bao bénh tat, cac mé mé& dw thira; 1ap lai sw diéu hoa
va can bang cho co thé, tang thém khi lwc, d6 la nhin &n sinh Ii.

Co thé khong chi la ¢cd may tuyét voi hoan hao, nhwng con 1a mot té hop cac tang 16p té
bao c¢6 linh tinh v&i sy sbng riéng tirng tAng. Khi nhin an, d& sw séng tiép tuc, ching nhan biét
nhirng bé phan quan trong va né chi chon lan lwot nhi*rng bé phan kém quan trong, dw thira
hodc c6 hai dé "an" va thai loai ra khdi co thé, vi du cac moé m& dw thira, m& trong cac mach
mau, mun cdc, cac té bao ung nhot, gia cbéi... Sau dot nhin an, té bao s& dwoc tai sinh, tré hoa,
hé mién dich dwoc lam mai.

Nhin an lam tiéu doc, tiéu sé m& thtra, cling nhw cac mun nhot, u buwédu trén co thé bang
cach tw phan héa dé nudi cac mé can thiét cho sinh mang. Do dé, trong qua trinh nhin &n nhiéu
chirng viém thworng dwoc chiva khdi trwdrc va cac u budu, ung nhot sé bi tiéu tan dan sau dé, vi
thé, nhin an dwoc xem la gidi phau khéng can dao méb.

Trir cac trwong hop: ngwdi co thai, ngwdi qua suy kiét, ngudi trong giai doan doi an, ngudi
s nhin an, cac cong trinh nghién clru uy tin déu théng nhéat khéng dinh rang, nhin &n 1a mot
phwong phap phu hop v&i moi bénh tat, can thiét cho ca hai loai man tinh va cép tinh, khéong hé
nguy hai dén sinh mang.

Nhin &n 1a mét bién phap gitp toan bd co thé dwoc nghi ngoi thwe sw. Khi khéng phai nhai,
bao t it co bdp trong viéc tiéu hdéa thirc &n, moi co phan lién hé khac tat nhién sé anh huéng
va dugc nghi ngoi theo.

Nhin &n gitp khu truc cac chat déc va thanh loc co thé hét stre hiru hiéu. Nhin &n tao ra sw

pha v& va bai tiét cac chét thai doc hai bam vao cac co quan va mé cla co thé.
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Nhin &n tlr 2 dén 4 ngay la nhin &n ngan ngay, tlr 7 ngay tré lén dwoc xem la nhin &n dai
ngay. Trong hoan canh méi trwdng bi 6 nhiém khap noi, cac loai thwec phdm doc hai ctia Trung
quéc dang tran ngap va lan dén moi ngd nghach cua tirng nha, da s ching ta da bi nhiém doc
nhwng khéng co6 diéu kién va thdi gian gidi doc theo quy trinh & cac bénh vién Ion vén rat dat
dd. Vi thé, nhin an dé giai doc hodc phong bénh, dé tang cwdng sirc khoé va nang cao tudi tho
la rat thich hop trong hoan canh nay. Hang tuan nhin mét vai bira ti (dau tuan va gitva tuan)
hodc hang thang nhin mét vai ngay (mét ngay dau thang va mét ngay gitra thang) hodc hang
nam nhin mét dot 7 ngay la da. Nhin an chinh la chiéc Chia khoa vang cho strc khdée trong thoii

diém hién nay.

Pé nhin an thanh céng

Nhin &n nghe c6 vé rat don gian, nhung thuc ra, khdng phai la chuyén dé dang, vi chang
phai ai cling muén nhin an va thuc hién thanh céng. Do d6, dé thanh cdng trong nhin an, truéc
hét, rAt can phai trang bi cho minh nhitng hiéu biét rét réo va tin twéng vao phwong phap minh
sé thwc hién.

Nhin &n la phuwong phap “Chira bénh khéng dung thudc”, 1a mét trong nhiéu phwong cach
chira bénh khéng dung thubc hién nay nhw Khi cong, xoa bop bam huyét, Yoga, Thién dinh....

R4t cAn tham khao nhirng nguwdi c6 chuyén mén, va khéng nén hdi y kién cac can bd vy té,
ké ca bac sy, néu vi nay chwa tirng ap dung va thanh céng trong nhin &n. Bién hoc 1a ménh
mong vo tan, vi vay, khong thé doi hdi mot bac sy phai hiéu biét va co kinh nghiém vé tat ca.

Thiéu hiéu biét va kém tin twédng dé dan dén that bai va mét tinh than khi nhin an, dang khi
trang thai tinh than quyét dinh chiém 70% va bénh Iy chi 1a 30% con lai. N6i cach khac, yéu tb
tinh than ludn hét strc quan trong va mang tinh quyét dinh, dac biét khi nhin an.

Tét nhat trong 1an dau tién thwe hién phwong phap nay, rat nén dén mét co sé chuyén mén
dé hoan toan an tam. Cac lan sau cé thé thwc hién modt minh & nha.

Tai Viét Nam, vién DPai hoc Y hoc dan toc trwdc day cé6 Khoa “Nhin an”. Mot vai ngbi chua
trong mién Nam ciing gitp nhin &n. Nhwng quy mé hon ca la nha Dong Naza & Tha Bic. Clng
v&i du loai bénh, rat nhiéu ngudi da dwoc chiva lanh nhé nhin &n tai day, sb ngudi dy gdm du
moi thanh phan xa hdi, khong it cac nhan vat vi vong ca doi va dao.

Néu 1a ngudi Coéng gido, ban sé& dwoc khuyén di xwng toi va hay phod thac moi sy cho
quyén nang Chua. V& phan minh, ban phai tw trang bi nhirng hiéu biét vé nhin &n va chuan bj
chu dao nhét cé thé. Khau nay rat quan trong, nhiéu trwdng hop that bai hodc phai chdm dut
ncra chirng vi thiéu chuén bi.

Dé tinh than khoéng bj &nh hwéng tiéu cwe khi nhin an, trwdc khi tién hanh, hay thu xép giai

quyét sép xép codng viéc. Han ché téi da moi tiép xuc, nhét 1a nén it gap g& nhirng ngwdi khong
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hiéu biét v& nhin &n. D6 ciing 1a thoi gian tam thoi rat lui khéi doi séng, nhwng khéng thu dong
tiéu cwwc ma hoan toan ngwoc lai.

Cung v&i hit thé dang cach hoac Thién dinh, moi di, dirng, nam, ngdi can phai tr tén khoan
thai va nhat 13, nén nai it, vi ndi nhiéu sé rat hao tén nang lwong dang khi nhin an rat can tiét
kiém.

Nho thé, sé cé dip lam quen véi nhivng suy twéng vé Thién Chua trong thinh 18ng va quan
sat, quan sat ttr vii tru bao la dén mébi té bao nhd bé trong co thé ngudi, moi sy vat déu dang
dwoc van hanh theo nhirng cung cach riéng ma con nguw®i goi la quy luat va try, quy luat doi
sbéng, quy luat thién nhién...dé chi la nhirng cach néi khac nhau vé quyén nang Thién Chua. Va
qua trinh dwoc coi la tw ddng gdm tw phan, tw duéng, tw diéu chinh va tw chira lanh kia la gi,
néu khong la sy diéu khién tlr quyén nang siéu viét ctia Thién Chua?

N6i thang ra, khi chdp nhan nhin &n, ban sé dwoc chiva lanh truc tiép tir Thién Chua bang
quyén nang cta Ngai, mét quyén nadng ma con nguwdi hivu han khéng bao gid cé thé hiéu biét
day da.

Nhin &n la co hdi tbt nhat cho sw nghi ngoi, va ciing la thoi diém thich hop cho sw ra soat
ndi tdm dé loai trlr nhirng cam xuc hodc hanh vi tiéu cwe. Nhirtng cdm xuc va cac y niém tw
twdng vé gian div, tham lam, ich ky, oan thu, cdm ghét, ta dam...khdng chi kéo con nguoi
xudng thdp vé mat tdm linh, nhung sé& anh hwéng 1ap tirc va ca lau dai sé tac dong dén sirc
khde, diéu nay khédng méi mé gi, nhwng con ngudi von hay quén nén nhin an chira bénh la co
hdi rat thich hop cho sw nhc nho Ay.

Nhin an khéng phai la chuyén dé dang, nhwng chéc chan, cling khéng phai 1a nhirng gi
nghiém trong vwot qua sirc con ngudi. Tat nhién thdi, nhivng cdm giac khac la kho chiu khi bat
dau nhin &n sé& xay ra, va “bung séi, mat hoa, tay run” nhirng cdm giac khac la 4y tat yéu sé
dén. Du vay, nhitng khac la khé chiu 4y va nhirng diéu twong tw chang co gi 1a ghé gém va sé
gidm dan réi hoan toan dit han sau ngay th ba trong qua trinh nhin an dai ngay.

C6 thé vi thé nén nhiéu tac gia da phai dung nhirng cum t& “ mau nhiém, than diéu...” khi

viét vé nhin &n vi né vuot xa moi dién tién va hiéu biét théng thuweng?

XA NHIN

Ngwoi nhin &n khi an tré lai, thwéng cd khuynh hwéng mudn &n nhiéu, mét phan vi thay
doi, vi thém &n, nhwng ciing vi mudn chéng Ién can, mét phan do nhitng nguwdi than thuc day
an cho “mau lai strc”. Oai am thay, ho lai thwdong thich nhirng moén an tac hai ma ho cé thoi
quen ham thich truwéc kia, 18y c& la nguwdi bénh thém thie gi thi thiee d6 phu hop véi tang phi
cta ho. D6 la diéu sai |Am nghiém trong, dé& dan dén bénh tat.

Nhin an néi la don gidn nhwng khéng dé dang chinh 1a thdi diém nay, vi thdi ki an tré lai

con phirc tap va gay go hon nhiéu. Néu khéng thadng ndi nhivng khoai cdm clia giac quan, vi
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nhw dan gian thuwéng néi “tham thue cwe than, than khau hai xac pham”, sé dan dén nhirng tinh
trang dang tiéc cé thé hdy hoai thanh qua nhin an trwdc do.

Dé thay su can thiét cla viéc an, nhung it ai thdy sw ich loi clia nhin an. Strc khde con
ngwdi bi suy gidm phan I&n khdéng phai vi thiéu &n, ma vi da tich trir qua nhiéu chét doc trong
ngu®i. Mudn dao thai chung thi khéng cach nao tét dep va thich hop bang phwong phap nhin

an, moét phwong phap tw nhién nham gitp co thé Iap lai quan binh nhw thién nhién vén co.

Lay Chua.

Phuong phép nhin &n du tét dep va hoan hdo bao nhiéu di nita thi ciing chi ¢6 thé chira
lanh va thanh loc cho phén than xéc. Than xéc thuong dwoc chdm séc va lo 1dng chu dao, con
linh hén lai dé bj lo 1a bé quén, dbi khi con séng nhw khéng cé linh hén vay.

Xin cam on Mua Chay trong Phung vu cda Giao héi. Xin cam on 40 ngay nhin an cua Chua
trong hoang mac. Khéng it ngudi cé thé nhin &n qué 40 ngay, nhiéu hon cé Chua, nhung chdng
ai la nguoi thién hdo khéng ty vét va hoan toan vé ti, gibng y nhw Chua.

Xin ban cho con mét tia séng tir troi, nhé théi, dé con luén y thirc vé than phan téi dé cua
minh. Nh& d6, con sé biét can bang gitra hdn va xac, dé nhan ra tinh trang bénh téat can duoc
chira lanh va ca nhing déc hai can duoc thanh loc noi hdn xac con, dé mua chay ndm nay, sé

dich thuc la Mua chay Théanh tran day &n sing cho con va tét ca nhiing ké thudc vé con. Amen.
Xuan Thai.

VE MUC LUC

MIENG LUCl, BDOI MAT & POI TAI

CUQC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH,
TRONG HOI THANH & NOT CAC THANH - ONWARD
CATHOLIC SOLDIER

CUOC CHIEN
THIENG LIENG
THED

THANH KINH,

TRONG.
HOI THANH

& NO1 CAC THANH Chuong 8

MIENG LUO1, DOI MAT & DOI TAI
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DPlrng noi 1&i thd tuc, nham nhi, cot nha: do l1a nhivng diéu khéng nén; trai lai, phai ta on
Thién Chua thi hon (Ep 5, 4).

That thé, ai la nguoi thiét tha duwoc séng va wéc ao huwdng chudi ngay hanh phuc, thi phai
gir mdém gilr miéng, dirng ndi I&i gian ac diéu ngoa; ngudi dy phai lam lanh lanh di, tim kiém
va theo dudi binh an, vi Chtia d& mat nhin ngudi chinh trwc va lang tai nghe tiéng ho kéu xin,
nhwng Nguoi ngodnh mét di, khdng nhin ké lam diéu ac (1 Pr 3, 10-12).

Cai lwdi cling vay: n6 la mét bd phan nhé bé cla than thé, ma lai huénh hoang lam dwoc
nhirng chuyén I&n lao. Clr xem tia Itra nhd bé lam sao nhwng van dbt chay canh rirng bat ngat!
Cai lu®i cling la ngon Ilra, la cd mot thé gidi cia sw ac. Cai lwdi chiém mét vi tri trung tdm cac
bd phan than thé, né khién toan than 6 nhiém, dbt chay banh xe cudc doi, vi chinh né bj Itra
hod nguc dét chay. That thé, moi loai thu vat, chim choc, bo sat,ca bién... loai nguwdi déu co thé
ché ngu va da ché ngu dwoc; nhwng cai ludi thi khong ai ché ngy duoc: né la mot sy div
khéng bao gi& & yén, vi né chira day noc déc giét nguoi. Chung ta dung lwdi ma chic tung
Chua la Cha, cling né ma nguyén rta nhirng ngwdi anh em dwoc tao dwng theo hinh anh
Nguwoi. T cung mot cai miéng, phat xuat I&i chac tung 1an 161 nguyén rda. Thwa anh em, nhw
vay thi khong duwoc (Ge 3, 5-10).

Tai dé nghe, mat dé thay, Birc Chua lam nén ca hai (Cn 20, 12).

Anh Timéthé, hay bao toan giao ly da dwoc giao pho cho anh, tranh nhirng chuyén nham
nhi, trong rong va nhirng van deé cuia tri thirc gia hiéu (1 Tm 6, 20).

C6 qua nhiéu tdn thwong hanh ha Than Minh Birc Kitd do béi t6i 16i cudn hut tir doi méat,
doi tai va cai miéng. Nhirng tdi nay phi bang nhirng cdm xuc ctia ban khién ban chi lam lgi cho
Satan. Satan thich hich ban, xui ban néi nhirng I&i ban thwong khdéng hay noi. Khi da méc moi
nd, ban cung cp cho né mét chd ndp hoan hao. N6 khoai chi lam ngap cdm xuc ban tir bén
ngoai vao bén trong bang nhirng am thanh, hinh anh kich thich déi mat, déi tai va cai miéng.

Ban phai lam cha nhirng g| ban néi, canh chung nhirng gi ban nghe dé kh0| vé tinh hd tro
va dong vién nhirng no lyc cia ma quy DPurng dé tri giac cua ban quanh quan bén nhwng dip
t6i. Nno on Chua, ban phai dong kin ctra nha va day IUi moi nd lwc thdm nhap clia ma quy.

Moi giac quan lo d&nh déu sinh t6i (Thanh Grégérié Nazianzus).

Ngay ca khi chung ta khéng (nuc‘gn, bon cwdp van Ién vao qua nhirng canh clra giac quan.
Lam sao ngdi nha co thé khéng t6i sam lai b&i khoi den bén ngoai ua vao qua nhirng canh clra
I&n nhé da mé toang? (Thanh Syngletike).

Ban néi, nhin, nghe nh& miéng, mét va tai; qua dé, méi mét trong ba bd phan déu 1a dbi
twong cla sw loi dung. Chung cé kha ndng gép phan lam nén mét 16i sbng t6i 16i hay mét cudc
ddi dao dirc. DT nhién, ching dwoc tao dwng cho diéu lanh chir khéng cho diéu div; nghia la
duwoc st dung nhw nhirng khi cu thang tién Vwong Qudc Trén Trdi cia Thién Chua ché khéng
phai dia nguc trdm luan cla Satan.

TOI LOI T MIENG

Ngon nglr, mét nang lwc manh mé; Thién Chua phan va moi vat hién hiru. Ngén nglr cd
kha nang xui dong, gay cam hirng. Ngbén ngir 1a canh quang cla tam tri. N6 néi cho biét ban la
ai va v6i ban, diéu gi la quan trong. N6 hinh thanh nén tdng phan I&n giao té xa hoi cia ban. N6
c6 thé 1a khi cu binh an hay khi cu chién tranh. T6i 16i tir miéng lwdi dam thau, sau hon bét ci
thanh gwom nao. Nhirng t6i nay c6 thé khéng cé kha ndng dam thing lan da nhung c6 thé dam
xuyén tam hdn va tac hai linh hén.

Khi bang bd, ban gay nguy hiém cho linh hén bat t& ctia minh. Khi néi x4u, méach [&o hay vu
khdng, ban lam phwong hai dén ban than va nhirng nguwdi khac. Khi ban néi 1&i thd 16 hodc
phat ra nhirng |&i nguyén rda, ban dang lam céng viéc cla ma quy. Khi néi nang khiém nha,
phan biét ching toc hay dua cot khéng thich dang... ban trai tham dé chao don ma quy.
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Satan chép ngay nhirng ngdn tlr bat hao cda ban, lam cho ching con mai véi muc dich toi
hau 1a dung ching dé& phan cach ban va nhitng ngudi khac khdéi sy sébng doi doi véi Thién
Chua. Satan ct tiép tuc lam vang vong nhirng 16 y trong nhirng ndi dau riéng cla ban dén
murc ban tin ching va truyén ba chung. No6 tiép tuc lam chung déi lai trong kiéu cdng dén muirc
ban bat dau bao chira cho t6i 16i, tv chdi trach nhiém va ngay ca bién hé cho nhirng hanh dong
cla minh. Satan sé& 1am méo mo6 tdm hoén va ly tri ban cho dén khi ban tré& nén khi cu chang
dung dé chéng lai Birc Kitd va Giao Hoi.

DPwc Giésu la Ngbi L&i. Moi 161 Ngai néi dem vinh quang va danh dw cho Thién Chua. Khi
ban néi trong chan ly va tinh bac ai, ban cling dem vinh quang, danh dw cho Ngwoi. Ban phai
[luén noi nang lam sao cho gidi ran thir hai dwoc tén vinh.

Nguoi 4c khau an thit anh em minh va cén xé than thé ngwdi 1an can (Thanh Gioan Kim
Khau).

DPlrng néi xau ai va tranh xa phwédng phi bang nguei than can (Chan Phuéc Jacinta Marto).

_ Than 0i, do la yéu dubi cga chung ta, vi chung ta thuwong san sang tin va réu rao nhirng
dieu xau xa thay vi nhirng gi tot dep vé ngudi khac (Thomas a’ Kempis, Téi t& Chua).

Rat nhiéu t6i khac nhau bat nguon tir 1o &n tiéng n6i da@ mé cho Satan nhirng canh civa di
vao tdm hon con nguwoi. M6t khi da ndi ra, 1&i néi khdng thé lay lai dwoc; vi the, ban hay can
than khi str dung ngoén ter.

Ng6i Lé P6i Mach

Ngoi |& ddi mach 1a ngdi néi nhirng chuyén khéng dau vao dau, dac biét, néi vé ngudi khac.
Do cé thé 1a viéc tiét 16 nhirng bi mat, tung tin d&n nham hay don gian la nhirng cudc chuyén trd
v tich sw. Sw that twong dbi clia nhivng gi dwoc nodi dén khi ngdi 1& déi mach khéng han la t6i,
nhwng khéng phai diéu gi ding cling dwoc phép dem ra ban tan. Ngbi & d6i mach ciing cé thé
la mét toi do lwdi biéng; thoi gi® va nang lwong tiéu tén cho viéc do co thé ich loi hon cho
nhirng viéc khac. Satan loi dung nhitng cau chuyén tdm phao dé dé gieo rac dbi tra, dé dot
nhap va lam suy yéu quyét tdm cda ching ta.

Hay dé viéc I&ng nghe chuyén thé tuc tr& nén dd an thirc ubng dang cay va I&i hay y dep
cua cac thanh tré nén mat tang ngot ngao cho con (Thanh Basilié Ca).

Giem Pha

Giém pha la réu rao mét sy that lam phwong hai dén thanh danh mét ai dé béng &1 ndi hay
chiv viét. Chi v&i sw kién ban biét mét diéu gi d6 vé mét ai dé khéng cho ban quyén dé tiét 16
nd. Giém pha tai hai hon ngbi |1& ddi mach, vén cé thé hodc khdng phai la y dinh cGa ma quy, vi
muc dich cia giem pha la gay hai. R6 rang, giém pha la viéc cia ma quy. Day thwdng la giai
doan tiép theo ctia ngoi & ddi mach.

Ai trong chiing ta mudn tiét 16 nhirng I6i 1dm tham kin cta minh? Thé nén, hay lang thinh
trwwde 16i lam cua nguwoi khac (Thanh Gioan Lasan).

Phi Bang

Phi bang 1a lam mét danh dw khi vach tran sy that cia mot ai do bang |&i néi. Phi bang chi
khac voi giem pha & cach thire truyen dat; phi bang dwoc ndi Ion tieng. Muc dich cua chung thi
giong nhau, bdi nho danh thom tiéng to6t ciia mét ai d6. Bang khi chi¥ viét ton tai lau dai mot

cach dac thu thi 161 n6i thwong tire thoi va lam tbn thwong hon. Satan sé& xui ban ngbi 1& doi
mach, cham Itra sy gian dir dé roi chinh ban két hop ca hai thanh hanh déng phi bang.

K& néi, nguwdi nghe I&i phi bang cé chung ban déng hanh 1a ma quy; né & trén lwdi nguoi
nay va ngy trong tai nguoi kia (Thanh Bénadé Clairvaux).

Vu Khéng
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Vu khéng la 1&i déc dia thét ra mot diéu khdng cé hau xdc pham thanh danh mét ai dé. Toi
vu khdng 1a két hop mot I&i dbi tra va mét sy cong kich vé uy tin ciia mét ai dé. Véi nhirtng cudc
ngdi |& dbi mach, ndi xau ngudi khac, nhirng gi dwoc ban ra tan vao cé thé dung; nhwng véi vu
khéng, thi d6 1a mét diéu dbi tra ngay tr dau. Tuy Satan la mot tén ddi tra tr ngan xwa, nhung
mot khi ban vu khéng ai, ban lai tién sau hon vao ma tran cia no.

Dé twdc di uy tin va danh dw cla ai, chi mét 1&i 1a dd. Chi can tim mét diém yéu nhay cdm
nhat noi ho, con cé thé lam mét thanh danh ngu®i 4y qua viéc néi diéu d6 cho ngudi quen biét
ngwdi 4y; danh dy va tinh liém chinh cla nguwoi 4y sé mét cach dé dang. Tuy nhién, dé lam
diéu nay, khéng can nhiéu thei gian vi ngay khi con thoa léng 4p G wéc mong vu khdng, con da
pham t6i (Thanh Gioan Kim Khau).

Chwi Thé

Chui thé 1a viéc dung sai qua tang ngon nglr. Chinh ngdn nglr thé bi, 16 mang va tuc tiu 1a
manh dat mau m& cho mam méng ti 16i ctia Satan. Cung v&i viéc kéu tén Birc Chua Trdi vo
cd, diéu nay tré nén nghiém trong gap hai l1an. N6 lam chdi tai cling nhw l[am mé di anh sang
cda linh hén. Tai hai nhat clia viéc chivi thé khéng nhét thiét & chinh nhirng I&i d6, nhung & cho
canh ctra tam hdn da mé toang béi viéc noéi nang nhivng 1&i kinh t&m. O dau co chivi thé, & do
cac toi khac cdm thay tw nhién nhw & nha.

Loi tuc tiu khién chung ta cam thay thodi mai vai hanh dong tuc tiu. Nguoi biét cach lam
chi miéng Iwdi dwoc chuan bi dé chong lai cac dot tan cong cla duc vong (Thanh Clément
Alexandria).

Nguyén Rua

Nguyén rda, goi ma quy xubng trén mot ai dd, la mot sy dir nghiém trong va dung sai qua
tang ngdn ngir. Nguyén rdia khéng phai 1a vo hai va khéng phai do twéng twong. Nguyen rda co
that, doc dia va la mot t6i trong. The t6i nay can 16i chung ta dén véi Chua va mé ra canh clra
dan toi Satan. Ban dwng bao gio thét ra nhirng 16i nhw vay, va cung dirng 13y lam la néu bi
nguyén rda bdi nhirng ké l1am né 1& cho Satan. Néu ban bi nguyén rta, hay c6 mot doi song cau
nguyén lién I, st séng... véi mot tm hdn day tran an sing. D6 1a khién che thuan d& tét nhat
cho ban.

Nhirng 107 xau xa chiing ta noi ra 1a nhitng phan quyét hoac wéc mudn sy dir cho nguoi
khac. Vi wéc sy dir cho ngwdi khac hoac gop phan dwa dén sy di¥ bang cach dwa ra nhirng
phan quyét, tw ban chat dbi nghich véi bac ai, vén qua do, chung ta yéu thwong nguwdi anh em
bang viéc wéc mudn diéu lanh cho ho. Cho nén, nguyén ria 1a mét t6i trong (Thanh Téma
Aquind).

Bang B6

Bang bd l1a thé hién trwc tiép hay gian tiép coi thwdng, thiéu tén trong hay bat kinh Thién
Chua. D6 c6 thé 1a mot y nghi, mot I&i néi hay hanh déng; nhwng biéu thi thwérng xuyén nhét
ctia né chinh [a 1&i néi. Du d6 1a thé gian, hodc l4y danh Chia ma thé hay xen danh Ngudi vao
trong 1&i néi thi d6 van 1a t6i nghich lai gi¢i ran thé hai. Theo mét nghia nao do, bang bé twa ho
tuyén bé cdng khai chéng lai Thién Chua, I&ng ma Nguwdi va cong viéc Nguoi.

Néu gia dinh con day nhirng I&i bang bd, chac chan né sé lui tan (Thanh Gioan Maria
Vianney).

Nhu ciu ngdi 1& déi mach, giém pha, phi bang, vu khéng, ndi | tuc tiu, nguyén ria hoac
bang bb thuong phat xuat tir mot vét thuong bén trong clia ban. Ghen ti 1a th pham thwong
tinh. Ban cam thay c6 thé tw t6n minh 1én bang cach ha bé ké khac. Satan dac y tlep tuc goi lai
nhirng thwong tdn bén trong cGa ban néu ban tiép tuc hwdng rng sw kich déng cltia né bang
viéc bang bd ké khac, pham tdi hay roi vao tuyét vong.
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Nguwdi ghen ti bia dat di trd xau xa. Ho nai t&i nhivng 1o doc dia, nhixng 1&i vu khédng,
nhirng x&o tra dé& boéi nho tha nhan. Ho nhéc di nhac lai nhirng gi minh biét, bia dat va cuwéng
diéu nhirng gi minh khéng biét. Qua long ghen ti clia ma quy, sw chét di vao tran gian; ciing
qua léng ghen ti, ching ta giét chét tha nhan. Bang nhirtng don hiém déc va déi tra, chung ta
lam cho ngwdi khac mét thanh danh, mét dia vi. Hay tré nén nhirng Kitdé hivu tét lanh, dirng bao
gi® ghen ti van may cta nguwdi khac ciing dirng bao gio néi x4u ngwdi anh em; nhw thé, binh
an ngot ngao sé dén véi ching ta, tdm hén ching ta sé thanh than va thién dang sé duwoc tim
thay ngay trén tran gian (Thanh Gioan Maria Vianney).

TOI CUA DOI MAT

Ngoai ra, doi mat, “ctra sd cia tam hodn”, 1a con dwdng dau tién, qua do, phan Ién nhan loai
trai nghiém thé gi¢i. Nhw bat civ giac quan nao khac, ddi mat cta ban c6 thé dwoc st dung,
theo mot cach hiéu nao do, dé hwéng téi diéu lanh hay sy div. Khi chiém ngam nhirng gi la
chan thién my, ban da mé l6ng minh ra cho d&i séng thanh thién; khi dan mét vao nhirng dbi
thé cam db va tuc luy, ban mé 1d6ng minh ra cho 16i séng tdi 16i. Viéc canh chirng déi méat [a mot
nhan d&rc quan trong phai vun tréng, bi |18 biét bao hinh &nh vé tinh dap vao mat ban trong doi
sbng thwdng nhat. Nhirng hinh anh nay van Iwu lai trong tam tri; thAm chi t& hon, bat ct hinh
anh khong thich hop nao ma ban chd déng xem lai sé& 1a trd ma manh Satan tan dung dé cam
dd ban pham téi ngay sau do.

Thuc té, hau nhw ban khéng thé tranh khéi moi hinh anh nhan nhan trwdc mat. Ban bj oanh
tac dén dap bdi nhirng kich thich thi giac. Mot cai nhin vé tinh, ngay ca& nhin vao mét doi thé toi
16i khach quan, khéng phai 1a t6i. S& khéng pham t6i néu chwa cé sw bang long cta y chi. Toi
16i chi ndy sinh khi ban cé tinh dat minh gitra moét méi trwong dé dang cho viéc pham toi va
dwong nhw sé lam cho ban khéng con canh chirng déi mat. Téi 16i cling ndy sinh khi ban nhin
lan th& hai, nghia la déng y tiép tuc xem mét hinh anh khéng thich hop bat luan cai nhin ban
dau 14 vé tinh hay cb .

Théng thuwong, déi mat sé chd y dén nhirtng ddi twong hay ddc diém vén thu hat nhirng
cam xuc manh cta ban. Diéu nay cé thé dé dang dan dén ghen ti hay tham lam nhirng gi ban
ao wodc; hodc dan ban dén viéc xét doan, Ién an nhirng gi khéng hap dan. Thay chiéc xe hoi
yéu thich ma ban khong du tién mua co thé dan dén ghen ti véi ngudi dang lai né. Thay mét
ngudi vo gia cw &n mac t6i tan, 16i thoi co thé dé& dang dan dén viéc xét doan hoan canh cla
ho. Ghen tj va xét doan déu 18 mam mbng sw div.

Bét ci khi nao ghen tj v&i tha nhan, con don ché cho ma quy nwong nau (Thanh Ephrem
Syria).

Con khong biét ré cay thwong phai lam da né ra dé bam try sao? Birng cho hat gidng sw
dir mot chd nao ca, nd sé lam v& dire tin ctia con (Thanh Cyril Jérusalem).

M6t hinh thirc khac clia viéc pham t6i qua d6i mat thé hién tr trong ra ngoai c6 thé duoc
tom tat trong cau noi “Néu cai nhin co thé giét chét...”. Nhirng nguoi khac co thé nhin thay ngay
cam xuc cua ban thé hién qua anh mat. Khi ban nhin trirng trirng, ndi gian trong anh mat hoac

khi xét doan, 1&n an mét ai d6 bang moét cai nhin, ban dé pham t6i “giét chét” tinh than ho. Phai
canh chirng d6i mat ca khi ban thu nhan hinh anh cting nhw khi phat ra cai nhin. Nhirtng cam do
dan dén ham muon, ghen ghét, tham an va dam 6... la nhirng dai 16 trong yéu cla téi do doi

mat; ngay sau do 1a kiéu cang va xét doan.

Ké thu dirng quan sat ngay trwéc mat ching ta ngay cling nhw dém dé tim 16i vao ma cac
giac quan mé ra cho né. Mét khi da di vao qua mdt trong cac giac quan, vi ching ta thiéu canh
giac, con ché ranh manh tro trén nay tan céng ching ta nhiéu hon véi nanh vubt ctia nd (Thanh
Isaac Syria).

DPirng két an, ngay ca véi ddi mét, vi chung thwdng bi danh Itra (Thanh Gioan Climacus).
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TOI CUA BOI TAI

T6i cla ddi tai co thé don gidn nhw viéc nghe nhac, xem phim, nhitng |&i 18 hodc nhirng
cau chuyén bat chinh, kich thich hay nghiéng chiéu vé diéu xau. S dung sai kha nang nghe
con thé hién qua viéc nghe trém, nghe 1én. R4t thong thwdng, t6i cla doi tai la toi bd qua. Do 1a
khi ban nghe mét diéu gi d6 khéng hop 18, cach riéng van dé ngdi 1& ddi mach, vu khéng, .v.v..
thay vi thadng thén phan dbi ho&c it nhat bé di, ban lai khéng néi gi. That khéng may, thinh lang
cla ban dang néi lén mét cach hung hén.

Toi bd qua cé thé dé dang dan dén thoa ma. Thiéu mét hanh déng cu thé, chdng han khi
ban khéng nai ra, dang khi nhirng nguwdi khac dang ban ra tan vao mét diéu gi dé sai trai, ban
da mac nhién tan déng v&i ho. Khéng néi ra moét diéu gi do, thong thueng, tw né khéng phai la
toi; nhwng nd nén tdi khi chan ly va dc ai budc ban phai néi ma ban khéong néi. Chi can mot |
cta ban, cudc thdo luan cé thé chAm dut trwde khi né tré thanh tdi bd qua vé phia ban.

O day, Satan dong hai mét, truéc hét, nd khudy dong nhiing e dé so' hai; tiép dén, kich
déong va goi Ién nhirtng ban nang dé hén dé ban tham gia ngoi 1é d6i mach hoac vu khong ké
khac, .v.v..

DPlrng bao gi® quén rang, linh hon bi dau ddc qua déi tai cling nhw co thé bj dau doc qua
miéng lwdi (Thanh Phanxicé Salésio).

Cam lw&i 1dm bam thi chuwa dd; ching ta con phai tir chdi I&ng nghe nhitng ké cam ram
(Chan Phuwdc Louis Granada).

Hai giac quan khac, xuc giac va khiru giac, ciing co thé gép phan dan dén tdi. Ré rang, xtc
giac co6 thé dé dang dan dén t6i xac thit; diéu nay dwoc trinh bay chi tiét sudt cudn sach nay
nhwng khiru giac cling co thé la tdc nhan dan dén t6i. Tham &n la dan chirng ré rang nhat
nhwng & day con co6 nhiéu thir khac. Trong cac giac quan, khivu gidc 1a giac quan doc dao khoi
goi manh nhat. M6t mui hwong nao d6 cé thé tirc khdc mang ban tré lai qua khr.

Du dé 1a mui ¢ méi cat, mui bién man hay mui mét thanh cli dang chay trong 16... khiru
giac cla ban van co6 kha néng khoi goi manh mé. Sy tinh té va manh liét cia giac quan nay
khong thoat khai tam ngém cua Satan. Nhikng ky & t6i 16 trong qua khi» thwong gan lién voi
nhirng cdm xic manh liét c6 thé ta vé qua mot mui hwong goi nhé. Nhivng mui hwong tu’cng
chirng nhw vo hai cé thé bat ngo ngap day long ban véi nhirtng ham muén, gian dir hay néi loan
ma chinh ban ciing khéng biét tai sao.

Vay, bat ctr ai wéc ao song thanh sach trong Chiia Giésu Kito sé khong chi phai chay tron
con chuét ham mudn ma con phai chay tron mui hwong cta né (Thanh Antén Padua).

M6t mui hwong goi nhé, ngay cd mui hwong cé gén bé dén mot qua khir 16i ldam van khéng
phai la t6i bao lau y chi chwa tham gia. Tuy nhién, dat minh trong mét mdi trwong, noi nhirng
mui hwong goi lai nhirtng quyén luyén x4u la d&t minh bén dip t6i gan. Satan hiéu rat rd co céu
cua sv lién hé va goi nhé nay, né sé khai thac diéu do chwng nao ¢o thé.

Chua Giésu da noi dén tat ca cac giac quan, toi tin diéu do; thé nén, ai so' dung hoac st
dung ndi lwc cta minh dé tim khoai lac, ho da thwc sw pham t6i trong Iong (Thanh Grégorid
Nyssan).

Chung ta con phai chién dau dé bao vé cac giac quan, bdi 18 khong chi qua déi mat td mo
ma chung ta roi vao thém muédn, gian dam hay ngoai tinh trong Idng nhw Chuiia Giésu canh bao;
chung ta con gian dam, ngoai tinh qua thinh giac, khiru giac, vi giac, xuc giac va cac giac quan
khac nira (Thanh Nic6édémé Nui Thanh).

Giac quan cua ban c6 thé 1a nhivtng canh céng dan dén an sing hay toi 16i. Nhi*ng xung
nang di qua cac giac quan day lén nhirng cdm xuc va di vao suy nghi cua ban. Nhitng y nghi va
cdm xuc nay cé thé phuc vu moét trong ba vwong quéc: vwong quoc Thién Chua, vwong quéc
tran gian hodc vwong quéc ma quy. Phung sw hai vwong qudc sau sé day ban xa roi vwong
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qudc Thién Chua. Satan biét rd diéu nay va chi chd méot co hdi, mét khe héd nhd nhat hau lam
van duc suy nghi va cdm xtc cla ban. Birng cho né mét ngd nao, trai lai, ddng chat moi canh
ctra bang cach khudc tir nhivng thoi hw tat xau né bay ra. Hay ghi chat nhirng nhan dc vén cé
thé dwa ban dén gan Thién Chuaa hon.

Néu trong con chot xuat hién bat clr mét y twdng xau nao, hay lam dau thanh gia hay doc
mot Kinh Lay Cha hoac dam nguwc va co nght dén moét dieu gi khac. Neu lam dwoc nhw the, y
nght xau doé sé thwc sw [ap cdng cho con vi con dang chong lai né (Thanh Téréxa Avila).

Tat xau bat chwéc nhan dire (Thanh Cyril Jérusalem).

Khi bj théi hw tat xau tAn cong, ching ta phai thwc hanh diéu ngwoc lai ngan nao co thé
(Th&nh Phanxicé Salésio).

Toém lai, phai canh chirng tat ca giac quan trong moi lic. Méi khi dwoc rdy nwdc thanh, hay
dé cac giac quan cla ban ciing dwoc Ianh nhan. Hay 1am d4u thanh gia véi nwéc thanh & mét,
tai, mdi, tay va miéng. Hay xin Chta d4 on xudng trén tirng giac quan. Xin Nguwdi ty sach
nhirng 1am 16i qua kht va che ché ban khdi nhirng 16i 1dm mai. V& phan minh, ban ciing hay
cong tac véi on Chua. Hay néi sy that trong yéu thwong, hay thinh lang khi can thiét, hay dan
mat vao Chua Giésu, chi I&ng nghe nhitng gi c6 thé nang tam hdn ban 1én v&i Ngai. Hay bat
chudc Ngai trong moi I néi viéc lam, va nhw thé, moi nd lwc ciia Satan sé tré nén vé ich.

M6t giot nwde thanh ciing khién ma quy chay xa (Thanh Phanxicd Salésio).

Trwde méat con, bao mwu chuwdec téi 16i khéng ngirng giang mac va ngay cung nhw dém, tat
ca giac quan cla con dang bi tAn céng b&i nhitng wéc mudn bat chinh ctia ching (Thanh
Basilié Ca).

Khi cdm thay minh khé dau va day 1&n nhirng con gian di¥, d6 1a e con can im l&ng nhw
Chua Giésu da lang im gitba nhirng nhuc hinh (Thanh Phaolé Thanh Gia).

Toi nghi rang, ké dwoc goi la ngudi kién tao hoa binh sé dep yén tan can bét hoa gitra thé
xac va tinh than trong chinh ho, dep yén ca nhitng xung khéc tw nhién khang thé tranh khoi, dé
roi, luat than xac khéng con tuyén chién véi luat Iy tri nhung phai khuét phuc luat cao hon né va
tré nén ké tuan hanh ménh Iénh Thién Chua (Thanh Grégbrié Nyssan).

Co ba diéu toi khong thé tron chay: anh mat clia Chua, tiéng néi lwong tam va don chi ti
cua than chét. Vay, v&i ban be, hay canh chirng miéng Iw&i; v&i gia dinh, hay kiém cheé tinh khi;
khi & mét minh, hdy canh phong cac suy nghi ctia con (Chan Phuwéc Matt Talbot).

Con tiép nhiéu ky

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mot tai san rat Ion va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctr ai mudn nhan, dd la 13 ban dich cua nhitng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon lwa tén tac pham va xin nhan qua email bang file, hoac tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietnam.net/index.php?m=module2&id=69

CUQC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NO'I CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER o ]
“Dirng s nhirng mwu chwéc, nhirng cdng kich cia ma quy, ké coé thé den cwdp pha va chiem
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ct thanh pho linh hon con. Khong, dirng s¢, nhwng hay nhw nhirng chién sT dang dan quan
trén mat tran, vo trang bang thanh kiém dtrc ai cta Thién Chuda. Thanh kiém nay la ngon roi
quat vao chung” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém w»

Tim Kiém va Giir LAy Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chua doi hdi
noi chang ta thi ngén hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé& dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan cach thire gity 1ay binh an thdm sau trong tdm hén & bat ctr hoan canh nao. Vi 18, ltc
bay gi®r, tdm hén da phé méc cho sy dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Ngudi,
Thién Chua c6 thé hanh dong nhiéu hon nhivng gi ma tam hén cé thé thyc hién bang stre riéng
cua minh. ...File kém w»

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cubdn sach nay noi dén chu de nén tang cla doi song Kito giao: tw do ndi tam. Muc dich cta nd
that ré rang. Moi Kitd hiru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhét, bén trong ching ta van c6 mét khoang khéng tw do ma khéng ai co thé lay di, bdi
Thién Chua 14 ngudn mach va la bdo chirng cta tw do d6. Khéng cé6 kham pha nay, ching ta sé
ludn ludn bi gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gie» ném huwdng duwoc hanh phuc dich thuc.
Nhwng néu ching ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi thm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khé, van khéng gi thuc sy ¢6 thé dan ap hay nghién nat chang ta. ...File
kem w

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kito ctia D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kitd ctia D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tlir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau mét thei gian dai tim tac gid cling nhw ngudi dich, t6i dwoc Pirc Ong
Phérdé Nguyén Van Tai, Giam Déc Pai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit [& nhitng tac phdm ctia Dai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong th&i gian khé khan khi chwa co internet (D: Bai; Wahrheit: Chan Ly); va nay, dwgc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bé ich Cam Nang Hanh Phtc Gia Pinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sap buwdc vao doi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém »

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du deésir

Con nguoi mudn séng. Con ngudi dugc tao dwng dé sdng. Khéng chi tw nhién tim cach bao
ton sw sdng, nhwng ching ta con mudn phat trién nd, 1am cho cudc sbng ctia minh hanh phuic
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tét mot 1&i, sbng déng hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhét 1a tdn tai ma khong sdng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng c6
niém vui séng? ...File kém »

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1&i ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhivtng nam 1953 va 1954 vao thoi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhe sy rdng lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hoi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tr d6, moi cd dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mudn noi rang, nhirng 161 ghi chep do mang tinh chu quan hay ty thuat.
Chuang khong hé dwoc nhdm dén nhw mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Déi
v&i tac gid, khong cé cudc phiéu lwu nao dé viét, va néu cé, né ciing sé khong phé mac cho
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viéc in &n trong bat ky trwdng hop nao. Bay chi la nhirng suy tw vé doi song chiém niém,
nhirng hiéu biét bang trwc giac ma dwdng nhw cé6 mét tam quan trong co ban vao mét luc nao
do trong qua khtr. ...File kem »

M6t Quan Diém Céng Giao vé Tac Pham Séng Theo Ping Muc Pich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tr hon 50 ndm nay, téi van thwdng lwét qua nhirtng phim
anh va nhirng cuén sach dwoc yéu chudéng nhw 1a ngudn tai liéu kha di c6 thé sir dung cho viéc
giang day va viét lach. Sw hiéu ky dé da dan t6i dén véi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kém w

Séng Theo Pung Muc Pich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thr, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thir nhung
khéng biét cai gi la chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi xb day gitra biét bao khuynh huéng,
trao lwu ma khoéng biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhat trong doi séng nay sé gitp doi sbéng ta thay déi, cé y nghia va trién nd
dén vo tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gidi thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguw&i ta b thé ngac nhién khi nhwng y two’ng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon |a cta céc triét gia; bi 18, nha tho van dung hét moi nbi nlem va
khai thac t6i da kha ndng twédng twong. Nhw da Itra, trong chung ta, cé nhirng hat gidng cla
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho' lam cho chuing chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twdng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kem w»

Pl TREN NU'OC - WALKING ON WATER

Cau nguyén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi sbdng dao dirc sép giai thoat ban khdi nhirng
do giac. Mot khi doi séng dire tin trién né, that tuyét voi, tuyét vl Nhwng khi né tréch hwéng,
thi d6 1a bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi &o giac roi rung, con tim khéng con bi tac
nghén, tinh yéu sé n& hoa. D6 ciing la luc hanh phuc chot dén va bat dau co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban méi biét Thién Chua Ia ai... ... File kém w

TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong ngirng danh
dong tam hén bao nguoi khap nam chau; bai 1€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té&, sdi ndi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké diy mé hoéc, day nhiét huyét,
dam nét hai hudc va nhwng hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc clia mbi ngudi - tt ca da tao nén mét tadc dong day phan khich cho bat
c ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tam hén dworc giai thoat, cho ngudi vo cdm biét
yéu thuwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi 1am nén mét néo duéng thiéng liéng trén dé bao
nguoi dang tién bwdc. ...File kém w

SADHANA - MOT NEO DUONG DAN Tl THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo Loi
bong Phwong
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Nguyén ban tiéng Anh ching ta dang c6 la Sadhana toan tap, khéng rat gon, nhw tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day dd. U'édc mong sao, chiing
ta cing kham pha nhirng chiéu kich méi mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngudi - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & do. ...File kém »

HUE CO VET TiCH BPAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngon (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gép nhé nhan dip Ky Niém 15 Nam Birc Thanh Cha Gioan-Phaolé Il tén phong 117 Hién Thanh T
Dao Viét Nam (1988-2003) véi twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C4”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Dao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach dworc tai ban voi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué Co”.

...File kem w

VE MUC LUC

TINH BAN KHAC PHAI CUA LINH MUC

Kinh mai tham gia trang clia Cha Micae Phaolo Tran Minh Huy, pss.

http://www.cvlctt.net/

_ TAN PHUC AM HOA BAN THAN TU ST VA CONG DOAN
(DONG THANH TAM HUE THUONG HUAN - Ngay 16-24/7/2014)

Phan Mét TAN PHUC AM HOA BAN THAN TU ST

D. TINH BAN KHAC PHAI CUA LINH MUC

|. DAT VAN BE

Do hoan canh cudc séng, bén canh cac ban déng gidi, cac trng sinh ¢6 nhiéu ban 1a con
gai, tham chi cé6 mét sb trng sinh c6 ban gai nira. Vay linh muc cé thé c6 tinh ban khac phai
khong? Néu Chua Kitd da don nhan mét sd phu niv, cho ho céng tac véi Ngai trong céng trinh
ctru do nhan loai, thi twong quan do da dwoc Thién Chua phé chuén, va Chuda Giésu tré thanh
mau guwong hoan hao cla tinh ban khac phai cia ngwdi song doi doc than thanh hién. Mau
guong song dong vé tinh ban cla Chua Giésu voi phu n& dwoc hoa lai ro nét trong doi séng
cta nhiéu vi thanh!. Va mau gwong ctia Chia Giésu van con cé gia tri cho nhirng nguoi theo
Ngai, trong tat cd moi chiéu kich nhan ban va thiéng liéng cta doi sbng on goi va s vu. th
vay, ing sinh linh muc va linh muc co6 thé c6 ban khac phai, nhung phai khon ngoan va can
trong rat nhiéu, phu ho’p v&i phong cach va bbi canh ddi tu. Vi mét diéu rat ro rang 1a sy yéu
dudi va nhirng nguy hiém da khéng de doa Chiia Giésu, lai c6 thé de doa nhirng ngwdi nam va
ngudi nir sdng doi thanh hién trong nhirng lién hé nhw vay.

1 Cha Felix M. Padimatham néi ring Chtia Giésu tré thanh mAu guong hoan hao ciia tinh ban khéc tinh luyén 4i. Ngai ciing chi ra nhiéu mu guong
cac Thanh va Chéan Phudc da co loai tinh ban nay trong cudc doi cac ngai, nhu thanh Hiéronimé va ba qua phu Paula, thanh Gioan Kim Khéu va nit tro t&
Olympias, thanh Phanxic Assisi va thanh nit Clara, thanh nir Catarina Siena va Chan Phudc Raymon Capua, thanh nir Térésa Avila va thanh Gioan Thanh Gia,

V.V...
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Chung ta dirng bao gio quén rang moi than xac déu mang giéi tinh va bat c&r twong
quan nam nlr nao ciing co6 yéu t6 phai tinh, tham chi ca trong twong quan mau ma va thiéng
liéng ma thanh Phaold khuyén cao |a ‘khéi dau trong tinh thdn nhung lai két thuc trong xac thit
va khéng ai dwoc cad dam tw phu cho rdng minh manh va sé& khéng bao gid bi vap nga! Qua
tang doc than thanh hién cé thé bj nguy hiém, nhét Ia trong quan hé ddc hiru, khi ma mét nguoi
nam don doc & véi mot nguwoi nlr don doc hay ngwoc lai, lau gié trong mét noi kin dao clra
khéa chat, chang ai biét va trong thay, ma khéng cé bat c» khoang cach nao, cuing v&i nhivng
bién gi&i can thiét vé thé Iy, tam ly va thiéng liéng, nhat I1a y thirc vé sy hién dién thuwdng hang
clia Chua?.

Nguwdi di tu khdng cé sw quan binh tw nhién cla ngudi sbng ddi déi ban theo nguyén ly
bd tic am dwong, nén phai thiét 1ap va sdng cho dwoc thé quan binh siéu nhién bang doi séng
cau nguyén, mét thiét voi Chua, tinh huynh dé, tan tuy v&i st vy, canh giac toan b cach (ng
Xt va cam xuc ctia minh, y thire rang minh “gin gii¥ kho tang &y trong nhing chiéc binh sanh”
dé vO. 3 Sy thiéu quan binh trong ddi sbng va st vu, cong voi nhirng khé khan thtr thach dau khd,
sw yéu dudi nhan loai bén trong va nhirng cam db 16i cudn tir bén ngoai, khién ngudi ta cd khi di tim
s quan binh tw nhién kia ma vap nga. Kinh nghiém cho thay nhirng linh muc, tu si tht bai trong st
vy, gap thtr thach budn phién, lai bé doi sdng cau nguyén, thiéu tinh huynh dé céng doan va bd bé
bdn phan s&m muén gi cling sé sa ngd, bd cudc: nhat la nguoi ta sé liéu thua cude khi con tim thdn
thirc, mat hudng truwde nhivng thty thach budn phién, chan nan that vong gay nén bdi nhitng nguoi
dang ra phai yéu thuwong nang d& minh.

Do d6, can phai thiét 1ap mbi twong quan trwdng thanh, 1anh manh, hai hoa va quan binh
gilra ca hai phai. Nguwoi ta nén tét hay khéng déu do cac mdi twong quan cta ho. Ngoai ra
dirng d& minh roi vao nhixng hoan canh bi dat, va ciing dirng lam cho ai phai buén phién qua
déi. DTC Bién Durc XVI khuyén “Hay manh mé cting ¢6 tinh ban ctia ching ta voi Chia, nhét Ia
qua loi céu nguyén thwong ngay, cham cha trung thanh va tich cuc tham dw Thanh L&.” “Thanh
Thé la mét hdng an tinh yéu phi thuong ma Thién Chaa lién tuc canh tan trong ching ta, dé
duéng nuéi cuéc hanh trinh dire tin cda ching ta, tiép thém strc manh cho niém hy vong cua
chiing ta la khoi déy tinh béc &i ctiia ching ta dé ngay cang tré nén giéng Nguoi hon.™

1. LINH MUC TUONG QUAN VOI NGUO'l N5

1 V&i ngwdi niv ndi chung: Tro Lwc hay la Van Dé?

Theo sach Sang Thé® va quan niém A Péng vé Am-Duong, ngwdi nam va ngudi niv rat
hap dan nhau, gan bé v&i nhau, can nhau va bd tic cho nhau, khéng thé thiéu nhau. Nguoi
nam khong thé 1a mét con ngudi néu khdng cé ngudi niv va nguoc lai. Diéu nay da khéi sy tw
nhién & trong gia dinh, ngay tir thdi nién thiéu, va sw séng quan binh, ca nhan ban va thiéng
liéng, van tiép tuc trai ra va phat trién. Moi anh em xem Truyén thuyét vé tao dwng nguoi
nip.

Sy viéc cling nhw thé v&i cac linh muc va nguol n, n&r tu hay nir gido dan. Trong
nhirng mdi twong quan nay, cé nhiéu phwong dién cia cudc séng that y nghia, dep dé va co
nhleu .cong viéc that tuyét voi. Tuy nhién, ho khong ludn luén la trg' Ic, nhwng Iam khi cling la
van dé va sa lay khéng 16i thoat cho mét sd irng sinh linh muc, ngay ca cho mét sé linh muc. Cé
khi vi mot ngudi dan ba ma moét sb linh muc da tir bé thira tac vu, nhét 13 trong bdi canh tuc
hoa, vat chat, hwédng thu khoai lac, phim sex va nhuc duc, lay cai tdi chi nghia ca nhan lam

2 x. Cau chuyén ‘mdt noi kin d4o khéng ai nhin thdy” ciia thiy Dong no.

32Cr4,7.

4 CNS 25.11.2010 ghi lai bai gido 1y cia DTC Bién Dirc trong budi tridu yét chung ngay 24/11/2010.

5 x. Micae-Phaolé Trin Minh Huy, Déo tao va ty ddo tao thiéng liéng ciia linh muc twong lai trong bdi canh Viét Nam ngay nay, tr.283-291.
6 St2,18-24.
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trong tdm, thay vi Chua Kité. Vi thé, d&i séng doc than linh muc can dwoc bao vé cach y thirc
bang viéc d&c biét gitr cAnh gidc cdm xuc va toan bd cach cw xir cta minh. Mét 16i séng phu
hop véi chire linh muc khéng thé dwoc phat trién, néu dan than vao mét méi quan hé doc hivu
voi mot phu nir.

2 Twong quan véi nir tu: khén ngoan va tinh thic.

Chung ta hay gilr trong tri 6¢c va tdm hoén sy 1& thudc cha chinh minh, ciing nhuv sw &
thudc ctia cac ni tu ddi voi Chaa, va ludn y thiec phédi “trd cho Thién Chua nhitng gi thudc vé
Thién Chua’": Cai da cho roi, khong 4y lai ma cho nguoi khac! Mét 1an da quang dai dang hién
thi hay ¢b gang quang dai cho dén cung. Nhwng do ly twéng hién dang va méi trwodng muc vu
chung, linh muc va ni tu cé thé cé mbi twong quan than mat, bang sy c&i mé&, hiéu nhau va
chia sé s vy, nhitng thanh céng cling nhw nhitng khé khan that bai, tin twdng nhau, cadm
thdng nhau, quan tdm dén nhau. Chinh tir sy than mat nay, mot cdm nhan “yéu thwong” c6 thé
dé& dang phat sinh va phat trién, rdi tinh trang cé thé tr& nén nguy hiém hon, véi nhitng hinh
thirc dwoc bdc 16 ra theo tién trinh: mudn chiém hiru - ghen tuéng - va déc quyén, 1a nhirng cai
gay ra rat nhiéu phién ha va tai tiéng. Nhiéu truéng hop con di xa hon trong chiéu hwéng tiéu
cwe. Nhirng hinh thire nay dé nhin thay boc 16 noi cac cé bép hay nhivng ni¥ tu tré dep phuc vu
va & luén trong nha x&. Va ciing phai k& dén nhirng nguoi niv cung lam viéc téng d6 trong cac
doan hoi, hay an nhan, bao trg, manh thwdng quan: Khéng ai cho céai gi ma cho khéng ca, va
nhiéu khi an doi dwoc trd bang tinh! Birng quén nhan dinh bao doi cta tién nhan “Ida gén rom lau
ngay ciing chay’! Knéng ai trach Itra tai sao dbt chay rom, va cling khéng ai trach rom tai sao dé bi Itra
dbt chay, ma trach nguoi da dé rom gan Itra.

Hay nh¢ 161 khuyén tinh thire va cdu nguyén ctia Chua Giésu, vi tinh than thi nhe nhang
chéng vanh nhung xac thit lai ndng né yéu duéié: la nhirng con ngudi thanh hién, ching ta van
khong théi la nhirng con ngudi véi nhistng ham mudn va yéu dudi nhan loai. Thanh Phaold chia
sé: “Cé6 ai trong anh em yéu dubi ma téi khéng cam thdy yéu dudi, cé ai trong anh em sa nga
ma téi khéng cam thady nhuw thiéu nhuw dét?”

Chung ta ciling phai y thirc rang sy than mat l1a nhu cau cta con ngwdi, nhwng sy than
mat trong doi séng doc than thanh hién khéng can va khéng duwoc biéu 16 ¢o tinh cach thé ly
phai tinh v&i nhirtng doi hdi tw nhién cung véi hoat ddong truyén sinh. Sy than mat déc than
thanh hién cé mdc do riéng biét thich hop ctia n6. Chinh mirc d6 nay cung ¢ng du tw do dé
ngudi sdng doi thanh hién yéu thwong nhau va yéu thwong moi ngwdi ma khéng vwot qua cac
gi¢i han.

Chung ta hay khuén duc cac mdi twong quan khac phai ciia minh theo gwong mau doi
sbéng ctia Chua Ba Ngéi va kéu xin on can dam dé thang tién, vuot thadng va thanh hoa “tiéng
goi nhan loai” cé thé chot nghe vao mét luc nao do, ngd hau gitip nhau séng va chu toan nhirng
gi da cam két trong on goi va st vu ctia m&i ngwdi, vi tinh yéu nhiéu khi khéng co tudi va gid
hen®. Trong treong hop ay, phai biét tén trong noi chdén gap g& - thdi gian va thoi lwong -
khodng cach thé ly va tdm |y — sw c6 mét cla nhirtng ngudi thér ba - nhat 1a y thire sy hién dién
thau suét moi bi &n ctia Thién Chua.

(Sao con mét tiéng goi)

Cling can phai rd rang va thanh that véi chinh minh, véi nguwdi khac va véi Chua, béi vi
I&m khi dwoc che gidu dwdi nhitng c& hop phap va chinh dang cla cac cong tac va hoat déng
téng dd muc vu, nhung thwe té do 1a cai binh phong che chén nhirng nghiéng chiéu nguy hiém
cta con tim. Va ché gi dirng vi thé ma dai dot can thiép gilr lai hay can tré viéc thuyén chuyén

7Mc12,17.
8 x. Mt 26,41; Mc 14,38.

9 Chtia da goi, sao con mot tiéng goi? Long nhii 1ong can ddm dep mén thuong, Véng tiéng Chiia, sng cho tron sir ménh.
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chinh dang ctia Nha Dong, nhat |1a khi ho mudn rat vé cac niv tu vi mét ly do dac biét nao do dé
bao vé ngwdi ctia ho, ma co khi chinh ching ta la nguyén nhan.

Mb&i ngudi déu hay nhé rang ngudi di tu van khong thdi 1a con ngudi: Ching ta c6 thé lam cd
cho ngudi khac vap pham, va nguoi khac ciing ¢ thé lam c& cho ching ta vap pham. Trong hoan
canh t& nhi nay, s hién dién yéu thwong va doi séng huynh dé cong doan sé mang lai sw tro' gitip can
thiét°. Nh¢ tinh ban dang hién va nhiét tinh, méi nguoi cé thé la sy tro gitip 1én lao cho ngudi khac trong
viéc soi sang, chi bao va khich 1& 1an nhau, khi phai chju dung nhirng hoan canh nguy hai khac nhau,
cling nhw sy lay nhiém mét thir tinh than thé tuc ndo dé. Hon niva, cling dirng c& dam tw phu quén
di cai nghich ly ma thanh Phaold da tran tré: “Vi tinh xac thit thi wéc muén nhing diéu trai
nguoc véi Than Khi, con Than Khi lai wéc mudn nhing diéu tréi nguoc véi tinh xéac thit, déi bén
kinh dich nhau, khién anh em khéng lam dwoc diéu anh em mudn...” Va ngai qua quyét “Nhitng
ai thuéc vé Pirc Ki-td Gié-su thi da déng dinh tinh xéc thit vao thap gia cung véi céc duc vong
va dam mé. Néu chung ta sébng nhe Than Khi, thi ciing hdy nho Than Khi ma tién budc™!

Ngoai ra, chung ta khéng dwoc quén nhu ciu cau nguyén, khd ché, &n chay va chiém
niém. Chung ta khéng thé di theo con dweng khé 4y néu khong cé moét thir khd ché dic biét.
Chua Giésu tha thiét ciu nguyén véi Chua Cha cho cac téng dé ngay xwa, va cho chung ta
hém nay: “Con khéng con & trong thé gian nita, nhung ho con & trong thé gian... Con khéng xin
Cha cét ho ra khdi thé gian, nhung xin Cha gin gilr ho khéi &c than. Ho khéng thudc vé thé gian
cling nhw con day khéng thudc vé thé gian. Xin Cha 4y sw that ma thanh héa ho. Loi Cha la sw
that. Nhw Cha da sai con dén thé gian thi con ciing sai ho dén thé gian. Vi ho, con xin thénh
hién chinh minh con, dé nho sw théat, ho ciing duoc thanh hién™2.

Nhuwng trén hét, méi ngudi phai tin rang tinh yéu ctia Thién Chua Ién hon tinh yéu nhan loai
(mét tinh yéu I&n hon vuot thang tinh yéu nhé hon va nhirvng hap dan ctia né); rang chi cé Thién
Chuia méi lam thod man dwoc con tim ching ta va ching ta thé nao thi Ngai yéu thwong chang ta
thé 4y, va Ngai yéu thwong ching ta cho dén tan cuing; va rang chung ta ciing phai yéu thuong
Ngai dén tan cung nhw vay [su chung thdy cua giao wéc nhiém hén]. Chung ta cam ta Chua va
vui mrng vi tuy sw yéu dubi ctia con ngwoi ludn van co do, nhung tuyet dai da sbé linh muc va
tu sT da ludn kién tri gilr virng dwoc d&i song va st vu thanh thién cia minh. Chinh ho thyc sw
la mubi/men sw thanh thién ctia Chua gitra trAn gian va la ching ta hung hén cho doi séng
canh chung mai hau, 1a lic moi ngwdi sé sébng nhw con cai sw sang clta Thién Chua.

3. Twong quan va&i ban khac phai doi thuwdng
Déi dién véi nhitng van dé nay, ching ta dwoc thic day thiét 1ap mdt mbi twong quan
trwdng thanh, lanh manh, hai hoa va quan binh. Xin phan biét hai trwdng hop ban la con gai va

10 Néi vé tinh ban cita thanh Phanxicd Assidi va Clara, Ptc Thanh Cha Bién Dirc XVI day: Tinh ban cita hai ding 1a mt stc manh gitp theo dudi con
dudng nén thanh. Ca hai vi thanh b tic cho nhau trong viéc tim kiém Thién Chiia. Ca hai déu xiy dung doi minh trén sy doi héi tin can ciia Tin Mimg: “Tinh ban
14 mt trong nhimg tinh cAm nhén loai cao quy nhit ma 4n siing ciia Thién Chua thanh tiy va bién déi.” Diic Thanh Cha ciing néi: “céc vi thanh khéc ciing di sdng
mot tinh ban siu xa trén con duong tién t6i sy hoan thién thiéng liéng, nhu thanh Phanxico Salé va thanh Jeanne-Frangoise de Chantal. Chinh thanh Phanxicd Salé
da viét: “That dep thay c6 thé yéu mén trén trdn gian nhu ta yéu mén trén troi, va hoc biét yéu thuong nhau trong thé giéi ndy nhu ching ta s& yéu thuong nhau
trong thé gi6i vinh hang. O day, t6i khong don gian n6i vé tinh yéu dirc i, vi ching ta phéi c6 tinh yéu nay ddi véi hét moi nguoi; ti néi vé tinh ban thiéng liéng,
trong khuén khd do, hai, ba hay nhiéu nguoi trao ddi cho nhau nhiing 1ong sing m, nhimg tinh cam thiéng liéng va thyc sy trd nén mot tim tri duy nhat’.” Buc
Théanh Cha nhin manh ring “Céc thanh nam nir 14 nhiing an nhén cta nhan loai. Ho canh tin thé giéi bang cach tda lan tinh yéu duoc Tin Mimg goi himg. Nhu
cac ngai, wdc gi ching ta ciing c6 thé dé minh dugc chi din béi ‘su nghéo khé didm phiic, sy khiém tén thanh thién va dirc 4i khén t&” ctia Chua Kit6” (Theo Anita
S. Bourdin trong http:/Aww.zenit.org/article-253777I=french, ngay 15/9/2010.

11 GI 5,17.24-25.

12 Ga17,11.15-19.
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ban gai Cong gido va khdng cdng giao. Néu nhung lwu y vé noi chdén gap g&, thoi gian va thoi
Iuo’ng, khodng cach thé ly va tam ly, sw c6 mat cla nhirng nguoi thi ba va y thirc song s hién
dién cla Chua da dwoc nhic dén trén kia véi gidi nha tu vi nhirng yéu dudi ciia con nguwdi, thi
& day cang dwoc nhan manh hon niva, nhat 1a drng bao gi® méi hay nhan I1&i di riéng mot
minh minh v&i mdt minh ho dén khach san, nha khach, nha nghi, hay nhirng noi twong tw, vi
bat ct ly do gi'3. Nhiéu trwérng hop da gdp phai nhivng hau qua thé tham, héng méat ly twéng va
ca doi nguoi, dac biét khi udng qua nhiéu chét kich thich [say rwou lam mu quang ly tri, nhuwng
kich thich ban nang tinh duc manh hon].

3a. Déi véi cdc ban la con gdi hay ban gdi Cong gido

Dbi v&i cac ban 1a con gai hay ban gai Céng gido thi du gi cling c6 mét mau sb chung 1a dirc
tin, luan ly va gido ly cdng gido. Chinh mau sé chung d6 vé&i quan niém va lap trudng vé nhan dic
hay toi 16i tao nén mét méi trwdng tang trwdng lanh manh, dwoc bdo vé hivu hiéu va an toan hon.
Tam thirc so toi va yéu mén sy thanh thién dwoc coi trong, dé cao va cham séc gin gitr béi cac
thdm quyén hiru trach trong Gido hoi, trong Dong Tu, trong gia dinh, trong cong dong gido x& va
doan thé. Néu ngudi nao “xem ra cé céi gi d6” thi sé cé nhirng can thiép kip thoi va thich dang.
Tham chi néu ai thyc sw “cé van dé” thi cling ¢ mau sé chung clia Dao dé giai quyét. Tuy nhién,
“dlrng dua véi Ira”, nhiéu luc trong tinh trang xem ra an toan lai gap phai nguy hiém nhét. Chung ta
cling dirng quén gil luat giao tiép: Ai giv luat thi s& dworc luat gin gil cho.

3b. Ban la con géi hay ban gai khéng céng giao

Trai lai, neu ban la con gai hay ban gai khong cong giao thi van dé sé khac han. Viéc
khéng c6 dwoc mau sb chung vé dwre tin va luan ly, vé nhan dtrc va toi 16i, vé cac qui tac cla
Giao Hoi sé lam cho cac méi twong quan tréd nén phirc tap vi sy khac biét can ban vé Pao, ma
su thua thiét chic chan sé& vé phia minh. Cac ban 4y chi biét yéu la cho va cho dé chinh phuc
nguw®i minh yéu, tham chi gai bay cho “cé két qua” rdi cé mubn lui cling chang dwoc niva. Doi
c6 qua nhiéu manh |16 va cam bay khong thé lvong trudc duoc, nhiéu nguoi da chét vi khong
biét di. Di nhién doi cling co rat nhiéu nguoi tét, nhuwng cling ¢ nhirng cai tét tw nhién lai
khéng phu hop cho ngwdi sdng ddi thanh hién, ma con tré nén xau va tac hai cho ddi tu, chi vi
cach nhin, cach hiéu, cach suy nghi khdng chung hwéng dao dirc tén gido.

Hy vong nai it nhuwng hiéu dwoc nhiéu. Va néu dwoc phép khuyén thi xin khuyén réng ai
chwa c6 nhivng lién hé nhu thé thi divng nén thiét 1ap, va ai da co thi cé gang c&i bé dan dan di,
cho tdm hén dwoc thanh than, duwéng doi khéi vedng ban, nhé cau tho clia Xuan Diéu: “Puong
ém qué ta di ma quén ngé, dén khi hay thi gai nhon da vao thau xwong!” Mong méi ngudi sé
biét ng x& thich dang, sdng va gilr dung cwong vi ctia minh, dirng lam cho ho hiéu sai va
danh gia sai vé doi tu va vé linh muc, tu sT Céng gido. D6 1a moét gwong xau gay can tré 16n lao
cho chirng ta Tin Mrng va truyén gido cla Gido Hoi. Néu mdi quan hé da vwot gi¢i han quéa xa
thi doi hoi duong suw phai cét di thiét hai cho Gido Hoi bang cach tw y rut lui va ngwdi cé trach
nhiém cling can cwong quyet trong viéc nay: Vang I&i Chaa hon la vi né con ngwoi. Chung ta
phai nh& dén s ménh va no lwc truyen glao la lam cho Chua Kitd dwoc nhan biét va yéu mén,
ma van khéng quén nbi lo so bi hw mét ctia thanh Phaold.

3c. Péi véi cdc gba phu

Chung ta ciling phai can trong trong twong quan ddi véi cac goa phu. Mét dang la cac goa
phu trvdng thanh giau ¢ san Iong gip d& noi an chén &, tién bac, xe ¢d, may moc... Nhé cudc
diéu tra vé “sinh vién tAm g’ cGa nhirng chang trai c6 sy “hap dan tinh duc”. Pang khac nhirng
goa phu tré dep “me dai con tho” gap khd khan can giup d&, long trac 4n cham séc lo Iéng cla
chung ta di v&i con cai ho hay chinh ban than ho va long trong an nghia clia ho sé 1a by ngam
khéng ngd do! Bé cho ldng bac &i trdc an Ay khéi bi hiéu Iam la yéu, nén giup d& qua ngudi khac

13 Nhé bai “Ly Con Qua” Nam B§: “Qua kéu, cai ma qua kéu, nam dao bét ddo nit phong, nguoi dung khac ho, chz'ing no thoi kia, ban ngay mic ¢,
t6i & quén v&, chimg ra 1 a ra v&, tinh tinh ma nh¢ thuong, chimg ra i a ra v, tinh tinh ma nhé thuong.”

14 1 Cr 9,27: T6i bét than thé phai chiju cuc va phuc ting, kéo sau khi rao giang cho ngudi khac, chinh t6i lai b loai.
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hodc co quan bac ai xa hoi clia gido x&, dirng thuwéng xuyén dén nha ho va ciing divng dé ho
thwdng xuyén dén nha minh.

3d. Sw hap dan tinh duc

Chung ta cling can quan tdm dén dd kién tam sinh ly nay la sw hap dan tinh duc. Co
strc hap dan tinh duc [nhw Giuse Ai cap véi vo 6ng quan] hay bi hap dan tinh duc [nhw Davit
v&i vo cla Uria] déu 1a nguy hiém dbi véi mét con nguoi, du la nguwoi binh thwong hay la nguoi
ngay chinh va ca ngwoi tu hanh, coi chirng kéo bi tan coéng hodc tan cong ma vap nga. Ngoai
ra, nén nhé& khong chi cac goa phu cé thé bi nhu cau sinh ly doi héi, ma mét sé phu ni du dang
c6 gia dinh ciing khéng thé cwdng lai nhirtng nguei dan 6ng cé strc hp dan tinh duc, hodc
khong thé cuéng lai duc vong cia chinh ho ma mudn di tim thda man & ngoai hén nhan, dua
t&i tinh trang ngoai tinh hoac mua dam noi dam “di dwe.”

3e. Cam b3y my nhéan ké

Chung ta ciing can tinh tao v&i cam bay my nhan ké:

- C6 nhitng cam bay tw dén véi than phan con nguoi yéu dubi “trai tai gai sac”;
- C6 nhivng cam bay dwoc dan dwng vi tién;

- C6 nhitng cam bay dwoc sdp dat vi thu oan;

- C6 nhivrng cam bay dwoc dan dwng cai dat vi van dé chinh tri, quyén lwc;

- C6 nhirng cam bay duoc tb chirc dé pha hai tén gido, Gido Hoi.

3f. Yéu va chia tay

Nhw trén da noi, tinh yéu co6 thé dén trong twong quan nam ni¥ va cé thé phat trién di
dén hoén nhan 13 18 binh thwdng. Nhwng néu kham pha rang dé khéng phai la con dwéng sdng
va on goi ctia minh thi ngwdi ta cé thé chia tay dé di dung dinh hwéng va on goi ciia cudc doi
minh nhw Chia da an bai. Cé nhiéu 16i chia tay:

Ca hai dong thuan: Ca hai dong thuan chia tay, khéng ai bé ai, khong ai niu kéo ai.
Cudc chia tay dién ra khi hai ngwdi hoan toan thdng cam v&i nhau: hoac vi phai trai qua mot
bwédc ngoat trong doi nhw vi ly twdng, hoac cam thay khéng thé duy tri mét mdi tinh “ngd cut”
nhw thé. Birng twdng khi quyét dinh duong ai nay di, nguwdi trong cudc khdng cdm nhan dau
khd, mat mat, tiy mirc dd va thdi gian gan bé... Loi khuyén cho ngudi trong cudc la hay dé thoi
gian giup chiva lanh, ding bat minh phai nhanh chong vuot qua.

Tan vé vi lam dung: Mot mbi quan hé trong d6 c6 lam dung hay loi dung tw n6é da mang
diu hiéu dw bao vé cudc chia tay sé& xay ra. Nhwng khi diéu d6 xay ra, du la can thiét, nguoi
trong cudc van cam thdy dau don. Nguoi khac co thé khong hiéu ndi tai sao ban van yéu va
nhé nhung ké da x& té véi ban. Cé lic ban mubn goi dién hay gap lai, nhwng xin dieng, vi lam
vay chi thua thiét cho ban théi, khdng nén tiép tuc sw tw mau thuan do.

Nguwoi ta bé ban: Roi véo’kiéu chia tay nay, ngoai dau dén ra con bj 369, tham chi 6m
mot vet thwong rat 1au méi co thé lanh. Hay x6a so dién thoai cua nguwdi ay dé ngan ban goi
dién. CO gang giai tda tadm tri, thanh than vwot I€n cho moét khédi dau méi.

Ban b6 ngwoi ta: Ban da mat thoi gian can nhac va quyet dinh ndi 161 chia tay, nhung mot
khi n6i ra roi lai thdy mét mat va tiéc nudi. Can biét rang rat nhiéu ngudi tiéc nudi ngay sau khi chia
tay, nhung dé chi 1a mét giai doan nhét thei. Hay dé qua khir ngl yén.

Khéng gay hiéu Iam cho nguwi yéu cii: Sau khi chia tay, ca hai déu néi “coi nhau nhw
la ban binh thwdng.” Diéu d6 khoéng ludn luén dé dang, va tham chi khéng thé, vi “tinh cii khéng
ri cling t&i” va “bén mui chui chang sach.” Néu khéng mubn “nguwéi xwa” hiéu 1Am ma nghi rang
minh con tinh cdm va mudn quay lai véi ngudi ta thi dirng c6 lién lac niva. Lam nhw vay sé gay
hai cho ca dbéi bén. Mot cau trai va mét co gai co thé I1a ban cta nhau, va nguwoi nay co thé sé
yéu nguoi kia: co thé rat sém, c6 thé rat mudn, nhung ciing cé thé khéng bao gi¢v... Tinh yéu
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c6 thé dén sau tinh ban, nhwng tinh ban khéng thé cé sau tinh yéu, vi thuéc udng chi hivu ich
trwdc khi chét chir khong thé sau khi chét. That khéi hai, do twéng va nguy bién nhirng ké da
quan hé than xac rdi phai chia tay ma con du dwa lui t&i lai bdo rang chang téi coi nhau nhwng
la “ban binh thwdng”! Khéng thé co thir tinh ban don thuan trong truorng hop nay.

Néu khéng dirt khoat ma van con réat tran trong ky niém gitra hai ngwdi nhw van dang
tréng chd mot diéu gi d6... la dang di nwéc d6i, rat nguy hiém: nhirtng ngwdi thwong anh va lo
cho Giao Hoi s& khéng chap nhan canh anh chan trong chan ngoai d6; con nhitng ngudi ghét
anh va bao vé Gido Héi sé td cao anh; va cé khi chinh “nguei dy” sé tim cach doi lai anh (vi thai
dd map me cltia anh dwdng nhw bao ngudi ta chd doi). Can phai dirt khoat dé tw trac nghiém
ban than va nguoi khac cling yén tam |a anh da ding 1én dwoc, hoan toan thay déi va kién tri
trén con duwong méi: “Puong anh anh di, duwong em em di, tinh nghia déi ta cé thé théi, da
quyét khéng mong sum hop nira, ban long chi nira ltic chia phor (N&ra Chirng Xuan). Néu da co
cdi gi dé rat sau dam véi nhau, thi nén tw dong rat lui, drng d& Bé Trén phai can thiép sa thai'®.

Hay dé “dirt dubi nong noc”: Céc dé trirng dwdi nwéc, nd ra nong noc. Khi nong noc
bién thai, dit dudi thanh coc thi 1én sbng trén khd. Coc khdng xubng séng dwéi nwéc, néu |& bi
roi hay bi ném xubng nuwéc, coc sé voi va tim cach [én kho. Sy dit khoat doan tuyét voi cac
tinh hudng tinh cii cling phai nhw thé. Tuy nhién, khi tinh c& gap lai, hay cw x& cach tao nha co
van héa va cao thwong, ct tw nhién chao héi chan tinh, nhwng hay lich sy tw chdi, khéng né
mat 1ong, yéu mém thwong hai ma nhan 1&i hay ra ré nguoi ay di rieng voi nhau téi nhirng noi
trwdc day da tirng téi, khéng chuyén van l1au gidr, khdng nhac lai nhitng ky niém va nhirng viéc
da qua. Hay dé qua khr qua di, va méi ngwdi vun dap cho cudc sdng hién tai cia minh.

4. Nhirng con dwdng twong quan tét

4a Twong quan vé&i me va chi em ruét cua minh

Méi twong quan dau tién va co ban nhét clia ching ta véi ngudi niv phai ké cu thé la méi
twong quan v&i chinh me va chi em ruét thit cia minh. Me cua linh muc la ngudi nlr ma ngai da
nhan dwoc sy sbéng, va nhd me ma ngai c6 duwgc on kéu goi nhw hém nay. Sw diu dang va cham
séc yéu thwong cla tinh me nang d& va bao vé ngai, giip ngai I&n 1&n trong ddi sdng nhan ban
lam nguoi cling nhuw doi sdng thiéng liéng lam téng dd ctia Chua. Me va chi em ruét thit luén tiép
tuc dong hanh cling linh muc, véi tinh yéu thwong, cau nguyén, véi cham séc canh phong nhung
day an toan va kinh trong. M6t linh muc tét ludn gitr méi lién hé mat thiét véi me va cac chj em
rudt thit cia minh, d&c biét trong thoi gian gap thir thach, that bai, bi hiéu 1dam, dau 6m bénh
hoan, budn phién chan nan, lai bi dao déng tinh cam, bi cam dé va ca khi bj yéu dubi vap nga
nira.

4b. Coi Cu Ba nhw me va thiéu nd nhw chj em

Pé sbéng héng an qui gia la doi sbng doc than linh muc vi Nwéc Troi trong con dudng
trwdng thanh va trong sang, diéu xem ra dac biét quan trong la ching ta phai phat trién cach
sau xa trong chinh minh hinh anh cta cac phu nir nhw me va chi em minh, v&i cung mét 1ong
yéu thwong va kinh trong nhw dbi véi me va chi em minh, ma thanh Phaold d& khuyén nhu
Timété: “Con hdy coi cac cu ba nhw me, céc thiéu nl nhw chj em, véi tdm long hoan toan trong
sach.”®

Trong thoi dai hém nay, chung ta phai biét kham pha ra pham gia va on goi cua phy niy
trong Giao Hoi va trong thé gi®i. Hon bao gi® ca, ngay nay nguoi ta noi nhiéu dén giai phéng,
bédo vé va thang tién phu nir, va xem ra ngoai xa hdi nhiéu hon trong Gido Hodi! That ra khéng
phai thé, vi ngay tir thoi clia Ngai, Chua Giésu da an can dén nhan sw cdng tac ctia nhiéu phu
ni theo gip Ngai va cho ho mét vj tri dac biét quan trong, nhét la vai trd cia Me Maria va

15 Xin xem c4c bién phap d6i véi té nan lam dung tinh dyc.
161Tm5,2.
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Maria Madaléna duwoi chan thap gia, trong bién c6 Phuc sinh va thoi ky dau clia Gido Hoi so
khai, bat dau v&i Lé Chua Thanh Than Hién Xuong.

C6 thé noi Gido Hoi dan dan lay lai cai da danh mét hay Iang quén tr hai mwoi thé ky
nay.!” Sw thang tién nay lam cho ngwdi nam va ngwdi nik cdm thay binh dang va biét tén trong
nhau trong moi khia canh. Mét bién ¢6 chirng minh diéu vira néi la ngay 21/1/2010, BTC Bién
DPlrc XVI da bd nhiém C6 Flaminia Giovanelli 1a ngwdi phu ni¥ dau tién ndm gil vi tri Phé Thw
Ky cta Héi Déng Gido Hoang Céng Ly va Hoa Binh.18 Mét ni¥ gido dan nguoi Uc, Rosemary
Goldie, cling da & vi tri twong dwong tai Hoi Ddng Gido Hoang vé Gido Dan t» 1966 dén 1976.
M6t nir tu ngwdi Y, Soeur Enrica Rosanna, hién dang gitr cling chirc vu tai Thanh Bd Tu Si°.

DTC Phanxicd dang c6 nhirng dong thai nang vai tro nir gidi 1én mot tam cao md&i: Sau
khi nh&c dén gido huan cla céc vi tién nhiém vé vai tro quan trong cua phu ni¥, Ngai khang
dinh: “C4 t6i ciing da ting nhdc dén sw déng gép khéng thé thiéu duoc cua phu nik trong xa
héi, ddc biét la véi sw nhay cam va truc giac cua phu ni dbi voi tha nhédn, nguoi yéu thé va
nguoi vé phuong thé tw vé; téi vui mimg khi thdy nhiéu phu ni chia sé mét sé trach nhiém muc
vu vOi cac linh muc qua viéc thap tung cac ca nhén, gia dinh va nhém, cing nhu trong viéc suy
tw than hoc. Va téi cdu mong khéng gian danh cho sw hién dién cta phu ni duoc néi rong mét
cach sau rong va quan trong hon trong Giao Hoi... Nhirng nang khiéu té nhi, ddc biét nhay cam
va diu dang ma tam hén phu ni¥ vén rét phong phu, khéng nhitng la mét sircc manh chén thuc
cho doi séng gia dinh, lam lan téa bau khéng khi thanh than va hoa hop, nhung con la mét thuc
tai ma néu khéng cé thi on goi clia con ngudi khéng thé thurc hién duoc’?.

Ngai con néi manh mé hon: “Chung ta cé thé nao hinh dung mét Gido héi khéng cé ho
khéng? Khéng, ching ta khdng thé nao hinh dung dwoc; dé la mén qua cda long thuong xot
ctia Chua, la men bét dé cho sw ting truéng cla xa hdi duoc céng chinh hon, cho tinh huynh
dé duoc that chat hon, ho d4 mang éanh sang cua Chua Kitdé dén nhitng noi con tdm téi, dé gieo
hy vong cho nhitng qua tim da tuyét vong, ho da chia sé cudéc séng ctia ho cho nhitng nguoi
nhé bé, cho nhiing nguoi nghéo. Cac ni¥ tu cia ching ta that cao cé, ho da tan hién cudc séng
cta ho, ho da mang Loi Chua dén véi thé gian!?*

Nguworc lai, Dirc Phaold VI cling nhac Dan Chua trach nhiém cla ho la cdu nguyén va
chan thanh tr¢g giup cac linh muc vwot qua moi ndi khé khan, tan tinh yéu thwong cac ngai voi
tinh con thao va sin sang cong tac v&i cac ngai, véi kinh trong va té nhj dé git, khich I& va an
Gi, vi cac ngai la nhirng ngwdi hoan toan tan hién cho Chua Kitd va Giao Hoi.

4c. Nhin cdch teng xtr va méi trong quan hai hoa cia Chaa Giésu déi véi phu niv

Phic Am cho chung ta biét rang thai dé rng x&r clia Chlua Giésu mang lai tw do va hoa
diéu gitka Ngai va cac phu nir. Chang ta can hoc tr Chua Giésu, Ia Thay va Cha cda minh,
cach thire twong quan va (rng x& thé ndo cho ding muc véi cac phu nir. Ching ta hdy xem vai
khuén mat chinh:

e Me Maria, ngwdi ma Chua Giésu da té long yéu thwong ciia mot ngudi con va hét long
kinh trong vang phuc va Me da tré nén ban dbi chiéu mat thiét cia Ngai trong viéc lang
nghe va thyc thiy Chua;

e Mattha va Maria & Bétania, noi ma Chua thudng ghé qua trong cudc hanh trinh truyén giao
va Ngai da tré nén rat gan giii v&i ho;

17 x. Bai thuyét trinh “Gido Hoi cam phuc va biét on nhimg gudi nit sbng doi thanh hién” ctia Im. Micae-Phalé Trdn Minh Huy pss tai Dai Hoi Tu si
toan qudc 1an thir IV ngay 8-10/3/2010 tai Bui Chu..

18 Vatican CNA ngay 21/1/2010 htp://www.catholicnewsagency.com. Hing CWN ngay 22/1/2010 con ghi thém: “Mot nit gido dan ngudi Uc,
Rosemary Goldie, ciing d4 ¢ vi tri twong duong tai HD gido hoang vé Gido Dan tir 1966 dén 1976.

19 CWN ngay 22/1/2010.

20 Trich bai phat biéu trong budi tip kién sang thir by 25/1/2014, danh cho 300 tham du vién hoi nghi toan quéc do Trung Tam Phu Nir Ttalia t5 chirc.

21 DTC ndi trong ngay doi sdng thanh hién 2/2/2014.
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e Nguw&i phu nir x(r Samaria, dwoc hoan cai va déi mai, da gi¢i thieu Chua Giésu cho dan
ching vén khéng biét dén can tinh dich thwe cla Ngai;

e Maria Madaléna, nguoi dwoc clru sdng va hoan toan bién dbi nhér Chaa Giésu, co da
dwoc gap Chua Phuc Sinh va nhan Ianh truc tiép tr Ngai st vu loan bao tin mirng séng
lai;

e Nguwo&i phu nir vo danh da lén tiéng ca tung hanh phic cia Me Chua va nhan d6 Chuaa
da day cho biét hanh phuc I&n lao hon 1a 1ang nghe va thwc hanh 1&i Chua;

e Cac con gai thanh Giérusalem da theo khéc thwong Chua trén con dwéng khd nan.

Toém lai, trong cac mbi twong quan cua tinh ban khac phai, du v&i ngudi tu hay & gitra
thé gian, ~chung ta pha| luén qui hudong ve Chua Kitd, khiém tdn nhin nhan nhirng diéu kién con
nguwdi yéu dudi clia minh, l&ng nghe sw khdén ngoan va kinh nghlem tirng trai cha ké khac,
dirng bao gio dam tw phu cho minh la manh,?? trai lai nh@ ludn rang “con chim nhat la con chim
séng” hay “tam thap luc ké, vi tdu thuong séch.” Ching ta phai luén khiém tén va bén bi cau xin
on trung thanh: nhirng cay dai thu trong Gido H6i con nga (cé vi TGM bi DGH bai ludn ca tinh
trang gido si) huéng gi nhé bé don méng nhw chang ta! Hay xem cau chuyén Samson-Dalila
trong sach Tha Lanh va lay d6 lam gwong rdn minh.23

Ngoai ra, phai phat huy tinh huynh dé bi tich linh muc. Khi anh em linh muc thyc sy yéu
thwong nhau, ai cling théa man dwoc nhu cau tdm ly can ban yéu va dwoc yéu clia con ngudi,
thi chang ai thém di tim bu trlr hay dén nhan mét tinh cdm nao khac, du la rat ngot ngao cla
ngudi khac phai hop nhan va vira y. Thé nhuwng trong bat cir cudc chién dau nao ciing cé chién
thdng va chién bai. Néu gap phai trudng hop chién bai, hdy cw x&r theo 16ng nhan hau cla
Chua Kitd, gip nhau chuyén bai thanh thang, chéi day dirng lén tiép tuc hanh trinh véi bai hoc
kinh nghiém va tdm hén déi mai. Hay coi [am 16i nhw mét luc con tau bj trat banh ra khdi duwéng
ray. Néu khéo Iéo diéu chinh, banh xe sé lai tré vé& dung vi tri dé con tau tiép tuc van hanh. Cau
chuyén &ng Samson van gil ludn y nghia nay la ngay ca khi con ngwdi sa nga vi 1am 16i, Thién
Chua van c6 thé ban an nghia nhuw trwdc.24 Ngwdi 1am 16i dwoe chan thanh thwong yéu, quang
dai tha th(r va nhan tir nang d& sé du nghj lwc kién tri bién dbi nén tt, véi s tro gitp cta on
thanh Chuaa: Méi vi thanh déu c6 mot quéa khir va méi téi nhdn déu c6 mét tuong lai.

Tam ly chung cta nhirng ngudi cau toan khi phat hién moét [am 16i 1a mudn 1am om som
lén. Nhung liéu sy om som 4y c6 lam thay ddi dwoc tinh hinh, hay né lai cang “vach 4o cho
nguoi xem lung” vé tinh trang thiéu yéu thwong cla minh. Trwdc hét nén binh tinh, nhin lai
chinh minh. Ai ciing cé thé bj “vi-rat” tinh cdm va tinh duc tan coéng. Van dé la can co6 strc dé
khang tét dé tranh dwoc bénh. Strc d& khang dé nam & chinh s két hiép mat thiét véi Chua
Giésu va tinh huynh dé bi tich ca linh muc v&i nhau, la nhan tb 1am théda man nhu cau yéu va
dwoc yéu trong bbi cdnh cla ddi sdng on goi, dwoc dat trong tdm noi Chua Giésu, va kién tri
chu toan bén phan theo dang bac clia minh cho céc linh hén dwoc giao pho.

Ngay trwdc, khi con dang 1& bang tiéng Latinh, can cé I&i dan gidi dé gido dan hiéu y
nghia clia cac cr chi, nghi thirc va I&i doc dé tham dw thanh 1& sét sdng va hivu ich, toi rat thich
I&i d&n khi linh muc rtra tay sau dang cta 1&: “Khi linh muc rira tay, ching ta phai nguyén rang &
gitra thé gian ma gitr linh hén ven sach thi rat khé.” Ay vay ma Thién Chuaa van gidp thuwc hién
diéu khé &y cho hang hang I6p |&p gido si, tu sT va giao dan hang kién tam thyc thi gidi ran cua
Chua va giao huan cta Gido Hoi. Cam ta Chua va wédc gi mdi ngwdi chung ta déu dwoc nam
trong s6 4y. M&i anh em thwéng thirc bai hat “Ban Tay”.

VE MUC LUC

22 x.2Cr12,7-10.
23 T116,4-6.16-21.
24 T116, 22-31.
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GIAI TRi TUOI GIA

_ Giai tri 1a lam nhirng viéc nhe nhang nao d6 dé dau 6c thw dan, co thé bét mét mai, tinh
than dwoc thém phan thoai mai, vui vé.

Day la mét phan trong cac hoat dong clia doi séng, dac biét 1a véi quy vi tudi cao. Ly do la
& tudi nay cac bac da vé hwu, sau mot thoi gian dai gay dwng gia dinh, phuc vu cong dong, xa
hdi, cac bac sé c6 nhiéu thi gi® ranh réi. Cac bac can tham gia vao mét thu tiéu khién nao dé dé
khdi roi vao canh “Ngbi budn ma trach dng Xanh” hodc “nhan cw vi bat thién” ciing nhw dé duy
tri tinh trang strc khde tinh than va thé chat lanh manh.

Con chau nén d&c biét lwu tam t&i van dé nay, vi cha me gia thwong hay tré lai tam trang
ctia mot dira bé, hanh dong béat thuwong, vui day budn day, déi khi hoi cirng dau, khéng chiu
nghe y kién ngwdi khac. Con chau ciing nén dé y rang khéng phai gia 1a khéng con céac thi tiéu
khién lanh manh.

Trudc day cac cu ta van noi vé huu la thoi ky quy an, vui tha dién vién. Céc cy thu gidn voi
cong viéc trong hoa, nudi chim, lam cay canh hodc “ngao du son thay” tham vieng ban be,
quyén thudc gan xa. Cac cu gap nhau danh co giao lwu, tra dw ttru hau, ban chuyén nam chau
bdn bé.

Ngay nay lai con nhiéu thu tiéu khién khac ma quy bac c6 thé lam, nhuw la:

- Tiéu cdng nghé tao ra cac sadn pham nhd bé nhd ban tay khéo Iéo kinh nghiém cta céac
bac, nhw dé choi tré em, d6 gém, vat dung bang gb... Cac db choi nay cé thé la ngudn loi tire
thém cho ngan sach gia dinh hodc mang ban dé gay quy tw thién, giup ngwdi nghéo khé. Hién
nay, ¢4 nhiéu I&p hwédng dan dé cac bac lam céng viéc nay.

- Hoc vé, st dung may vi tinh, hoc choi mét nhac khi nao dé hoac tham gia nhom ca hat tai
co s& ton gido, td chtre nhan dan. O tudi cao, s dung may vi tinh giup ta tim doc nhiéu loai
sach quy ma khéng can t&i thu vién, hiéu biét dién bién nhiéu s viéc xay ra khap noi trén thé
gidi, giup ta lién lac v&i ban be qua nhirng Ia thw dién tr.

- Tap luyén dwdng sinh voi nhiéu phwong phap khac nhau, nhwng c6 chung muc dich la
thw gian tam hon, tap trung tw twdng, gilr tam than an lac, loai bd nhiéu y dong thoi ciing ap
dung cac clr dong dé tang cwdng strc manh co bap, uyén chuyén tron tru xwong khép.

- Khiéu vii, mda d6i ciing dang dwoc nhiéu bac wa thich, vira dé thw gian tam hon trong
diéu nhac va cling déo dai d6i chan, uyén chuyén than hinh, giam béo, ha huyét ap, dwong
huyét, cholesterol.

- Tham gia céc cong tac tiv thién gilip d& ngwdi co nhu cau, tham viéng bénh nhan tai bénh
vién hoac cac vi lao nién khac chang may kém strc khde dang song tai nha ngudi gia, vién
dwdng lao.

- T6 chirc tham quan di tich lich str, phong canh qué hwong hodc du lich x la dé biét théem
phong tuc tap quan dat nwéc qué nguo.

- Tinh nguyén tai treo'ng hoc dé truyén dat kinh nghiém doi sng, viéc lam cho con chau
cling nhw ké lai nguon goc lich st tien nhan, duy tri van hoa, truyén thong hao hung dan toc.
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- Lam vwon, trong cay canh, vun twdi méy lubng rau thom cling 1a tha tiéu khién thanh nha,
thoai mai ma lai tao thém phong canh dep mat cho ngbi nha ma déi vo chong gia dang &.

- Nguoi c6 tam hén van hoc nghé si thi 1am tho, viét sach, hoc dan hoc hat ca vui ngay
thang v&i ban bé, quyén thudc. Phat minh karaoke vao cubi thé ky vira qua da giup con nguoi
giao lwu v&i con ngudi mot cach cdi mé, vui nhdén qua viéc vo tv “hat cho nhau nghe” du hay
du d&, mién l1a cing vui.

- Ri lai con di cau ca, danh cd, choi domino, & chi¥ va nhiéu tha vui nhe nhang bé ich
khac.

M@t gidi tri ma ngay nay nhiéu l&o nién ciing hay tham dw 1a lui t&i cac song bai, casino.

M4y béac ly luan 13 t&i cac song bai la cé co hdi gép g6 nguoi nay ngwoi khac han huyén
cho vui, déng thei cling kéo may tap tay, choi bai luyén mat, an uéng tw do khéng ton tién va
coi van nghé “chua”. Pay ciing la giai tri t6t, néu khach lang choi gi¢i han dwoc thoi gian choi,
sb tién s& mat, khéng dam mé cay cu “thua me g& bai cao” dén néi roi vao tinh trang ma cb
nhan thuéng nhac nhé la “Cé bac 1a bac thang Ban”.

Tubi gia tri 6¢ thuwdng cling hay sao trén, nhé trwdc quén sau, u i tri tré. Néu khong nang
dung t&i cac chirc nang co thé thi e rang sé roi vao tinh trang “thai lui”, c6 lap roi buon phién,
gat gong, biéng an mat ngd, strc khde suy dan. Cho nén, hay lap day khoang trong thoi gian
v&i cac sinh hoat trd choi hiru ich dé tranh nham chan ma lai cé lgi cho sirc khoe.

Bac si Nguyén Y Dirc

Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gici thiéu tuyén tép Videos "Séng Vui Sbng Khoé" ctiia BS
Nguyén Y Pirc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh dudng va strc khoé
ctia BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duoc dua 1én Internet. Cung véi bd sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhitng é&n phédm da duwoc xuét ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Séng Khoé" nay sé cung cap nhiéu théng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién van dé sirc khde cho céng dong ngudi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNquyenYDuc/videos
VE MUC LUC
Al O, VE AN COM

Chuyén phiém cua Ga Siéu

Doi vo chdng tré vira dwoc bé me cho ra riéng. Sang hém 4y, sau khi théi com va ndu mén
xong, chi vg’ bén ra thira vion phia sau nha va lén tiéng goi:

- Ai oi, vé an com.
Anh chéng dirng tay, nguwéc mat 1én tinh to:
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- Ai goi ai day?

Chi vg tra 101 ngot nhw mia lui:

- Ai goi ai chw ai nira.

Anh chéng hai tiép:

- Com ai nau ngon I&m h?

Chi vor chu miéng mét cach rat duyén dang va tra Ioi:
- Ai n4u lam sao ngon bang ai dwoc.

T méau dbi thoai ngén ngui, nhung ciling rat dé thwong va y vi ké trén, ga xin “ban ra tan
vao” mét chit vé cach xwng hd clia nhirtng ngudi dang yéu. Thuc vay, thud ban dau, néu chi
mot minh Adong séng trong vwdn dia dang, thi moi sy that don gidn va trong sang, chang cé
chi la nhiéu khé va rac réi. Luc bay gi¢, déi véi Adong, chi cé “cai toi” hay “cai ta” 1a cung:

Di ra, chi mét minh toi,
Di vao, ta ciing ma théi mét minh.

Thé nhwng, Thwong Dé lai ngdm ngui va dong long thuwong xét trudc cadnh twong cd don
vd vb clia Adong, nén ché& luc dng ngl say, da Iy mot chiéc xwong swén cla 6ng ma dung
nén Eva. Sau d6, Ngai dan Eva t&i gi¢i thiéu cung Adong. Nhin thdy Eva, d6i mat Adong da ruc
sang |én. Va ciing tr “phut dau gap nhau, tinh ta quay cudng” &y, moi sy béng tré& nén khac.
Adong khéng con na6i vé&i chinh minh niva, nhirng naoi 1a noi véi ngudi khac, noi cho ngudi khac.
Va ciing tir d6, van dé xwng hé dwoc ndy sinh.

Ngudi nuéce ngoéi thuwdng nh’én xét: Dan Viét néi c nhw y nhw hat va t,iéng Viét [a mot
trong nhirng thtr tiéng kho hoc nhat. Cé nhirng cha thira sai hoc tieng Viét suot nam, sau nam
ma van khéng dam dirng giang trwwédc cong chung, vi so phat am sai, lam hdng ca bai giang.

Chuyén rang: Mot cha dong Tén no dang giang cho gido dan trong thanh I& sang Chua
nhat, bong thay moi nguwoi phi cwdi. Ngai bén dwwng lai va néi:

- Ai mudn cuéi, thi ra ngoai san ma cuéi.

Ca nha the lai cwdi 6, cho du tiéng cudi hoi bi vé duyén va khéng may lich sw, bdi vi ngai
chi mudn bao rang: Ai muon cuwdi, thi ra ngoai san ma cwoi.

Da&c biét trong pham vi xwng hd. Nguwdi nwéc ngoai khé ma ndm bat dwoc nét tinh té trong
cach xwng hé cta dan Viét ta. Thuc vay, Dbi vai tiéng Anh, tiéng Phap, khi ndi chuyén, ngudi
ta chi dung “I-You”, “Je-Tu”, bat ké& la nam hay ni¥, gia hay tré, I&n hay bé va ciing bat ké tam
tinh hi, nd, ai, 6 ctia hai nguoi luc bay gio. Pang thé, khi chuyén tro, thi éng tdng thdng cling tw
xwng la “1”, 1a “Je” va goi nguwdi khac la “You”, la “Tu”. Trong khi d6, anh linh quén cling ty xwng

la “I", 1a “Je” va goi nguwoi khac la “You”, la “Tu”. (V&i tiéng Phap, chir “Vous” thay thé cho chiy
“Tu” trong mot s trwong hop).

Tiéng Viét ta thi khéng nhw vay. Khi néi chuyén, mét ngudi c6 thé déng nhiéu vai trd khac
nhau. Chéng han mét chi dan ba: V&i 6ng ba néi, chi xwng la “chau”; véi ba ma, chi xwng la
“con”; v&i chdng, chi xwng la “em” va véi may dira con, chi xwng 1a “me”. Nhung rét cudc, chi
van la chi, chi mot con ngudi ma thoi.
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D3 vay, ngudi Viét ta lai co thoi quen thich déng céac vai gid. Chang han, mét anh dan éng
50 tudi c6 thé goi mot anh dan 6ng khac chirng 30 tubi 1a “bac” va xung la “chau”. S& di nhuw
vay vi ngudi 4y dang nhap vai dira con ctia minh dé goi ngudi khach. Trong quan hé vo chéng,
nguoi ta cling hay nhap vai con dé goi ngudi phdi ngau. Vo sé khéng goi chdng 1a “anh” ma la
“bd thang cu”, “bbd nd”, hay ngan gon hon chi la “bd”. Va nguwoc lai, chdng sé khéng goi vo “em”,

ma la “me thang cu”, “me nd” hay ngan gon hon chi la “me” theo kiéu:
- B6 o1, chiéu nay bé c6 di cho khéng?
- C6. Me can gi khéng?
- O, bd mua cho me chuc xoai nghe.
- Xoai gi ma xoai. M&i an tuan trwdc do théi. Xoai ndng, an nhiéu dau cé béo bé gi.

- Néng v&i cha niéc. Bé sao nhiéu chuyén thé. Mua nay xoai dang ré, clr cho con &n da.
Hét mua thi chuang lai nhin.

- Me may ctr hay chiéu con.

Cach xung hé clha ngudi Viét Nam thwdng dat nén tang trén huyét théng clia gia dinh. Va
ngay ca xa hoi cling dwoc coi nhw 1a mét gia dinh mé rong. Ngudi nao ngang tudi 6ng ba, thi
tw dong tré thanh “dng”, thanh “ba”. Ngwdi ndo ngang tudi chu bac ¢ di, thi tw dong tré thanh
“ch(”, thanh “bac”, thanh “cé”, thanh “di”. Ngwdi nao ngang tudi anh chi, thi tw dong tré thanh
“anh”, thanh “chi”. Chi triv toa &n la noi duy nhét loai bd cach xwng hé dwa trén hé théng than
tdc. Chang 18 vi quan toa lai phan véi bj céo:

- Chau tuyén an bac 30 ndm tu khd sai vi toi giét ngudi.
- Anh phat em 2 nam tu & vi toi an cap.

Nhw vay, cach xwng ho trong doi thwong da kha phire tap va phong phu, hudng chi trong
tinh yéu, cach xwng hoé lai cang phtrc tap va phong phu hon nhiéu.

Khi bat dau quan tam dén nhau

Cau con trai va ¢d con gai hoc cling mét trwdng, di cung mét 16i, hay & cung mét xém, hang
ngay gap gé& va trd chuyén, ho cé thé goi nhau bang “t¢” véi “cau”, “minh” véi “ban”, “dang ay”
véi “dang nay”. Nhwng khi bat ddu quan tdm dén nhau, ho lién thay dbi cach xwng hd, d& méi
ngay mdt gan gii va than mat hon.

Trwdc hét, cd con gai cé thé goi cau con trai bang “6ng” va xwng minh la “t6i”. Chir “6ng” &
day khéng phai la da qua gia, ma téi véi 6ng, ching ta c6 mot tw thé twong xing dé ddi thoai,
vi chung ta la nhitng ngu i Ién véi nhau. it ra cau con trai phai y thirc minh “lén” trwédc ¢b con
gai déi dién. Nnwng khong vi thé ma éng lai “ngay tho cu” goi ¢d con gai bang “ba” va xung 1a
“t6i”, bdi vi dbi véi mot cd con gai chwa chdng ma bi kéu bang ba, thi d6 qua 1a mét xic pham.
B6 nguoi ta gia I&m réi sao? Sw gia clia don ba con gai la mot “tham trang”, 1a mét tai nan.
Nguwdi ta cb tranh dé thay rang minh van con tré, con dep, con xinh va con duyén.

Tuy nhién, cau con trai cling cé thé goi c6 con gai bang “c6” va xwng minh la “tdi”. Tiéng
“cd” & day co6 nghia la ¢ gai, cd nang v&i &m vang con tré, con tw do, con & mét minh, chwa
lam vao sb kiép “gai c6 chéng nhu gong deo ¢&”. & mdt minh nhung khéng budn té va co don,
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b&i vi day la thoi gian tich luy biét bao nhiéu hy vong, day 1a thdi gian ché doi nao nive, pha lan
chat bang khuang va lang man:

Than em nhw tdm lua dao,
Phét pho truée gio, biét vao tay ai.

Tiép dén, c6 con gai cé thé goi cau con trai bang ‘anh” va xwng minh la “t6i”. Xem ra cau
con trai khong thich dwoc goi bang ong b&i vi dang nay tuy phan may rau, nhwng rau chwa
dén ndi dai dé dang dugc goi bang 6ng”. Va lai kéu bang 6ng, né cé vé kiéu cach lam sao ay
Théi thi danh phai ha xudng mét bac, goi la anh nhé. Cb con gai goi cau con trai bang “anh” v
xwng minh la “t6i”.

Nhwng chlr “t6i” xem ra van con xa la, vay ta nén thay thé bang cai tén cua co con gai, dé
dwoc dam thadm hon. Thi du tén clGa cé con gai la Thanh. Lac bay gio’ cd con gai goi cau con
trai bang “anh” va xwng minh la “Thanh”. Cach xwng hé nay nhw muén xac dinh: “Anh” la phan
nam, con “Thanh” 14 phan nir. Cau con trai phai nhan ra sy dju dang va ém dém cla 16i xwng
danh nay. Tinh cdm bat dau nhw hivtng déng 16 dang. Ciing trong giai doan nay, cau con trai co
thé goi c6 con gai bang “Thanh” va xwng minh Ia “t6i”. Cau con trai nhd thdm: Minh goi nang la
Thanh, thay vi goi 1a ¢cd, b&i vi chi® ¢6 né clrng nhéc sao 4y, con minh thi van xwng 1a téi. Néu
tinh cdm gitra Thanh va téi chang di dén dau, thi t6i vAn con mét 16i thoat. Chtr néu voi xung
minh |a “anh”, han sé& bi choc qué: Pung la cai anh chang ngé ngan, chu gi ma da ham.

Khi tinh cdm tién thém dwoc moét budc niva, ngwdi ta cé thé goi tén cta nhau. Thi du:
“Dung -Thanh”. Cau con trai bé di tiéng “t6i” khé khan trwéc kia va thay bang tén cia minh. B
“t6i” dé& xung la “Diing”, thi da vuot qua dwoc mot chang dwdng. T day, Diing la Diing déi voi
Thanh va Thanh la Thanh déi véi Diing. Tuy nhién ciing van con phai chd doi, bdi vi tinh yéu
can kién nhan va can nhac, chi khéng thé dét giai doan dwoc.

Sau cuing, ¢d con gai goi anh con trai 14 “anh” va xwng minh bang tén, chang han nhuw
Thanh. Con cau con trai cling goi chj con gai bang tén, chadng han nhw “Thanh” va xwng minh la
“anh”. Anh-Thanh, cach xung hé nay néi Ién sv tin twéng va chip nhan lan nhau, mang mét am

hwéng that triu mén, vi thé né thwdng duwoc sir dung trong chén riéng tw hay trong vong than
mat ma thoi.

Khi da bwéc vao tinh yéu

Ngay xwa, ngudi ta thuwdong quan niém: Nam nt tho tho bat than va trong pham vi hon
nhan, thi cha me dat dau con phai ngoi dé. Vi the, nhieu déi mai t&i khi thanh vo thanh chong,
m&i biét mat nhau va do d6 khéng tranh khdi nhirng ltng ting khi phai xwng hd voi nhau trong
nhirng ngay d4u. Khi néi chuyén, hai ngwdi nhiéu Iuc chi biét 4p Gng, ngap ngirng va yén lang,
nhw mau dbi thoai dwoi day.

Chi vo' néi v&i anh chdng:

- M4 biéu... dem cho... cai nay né.

Anh chéng hdi lai:

- M4 biéu ai dem cho ai vay?

Chi vo nhin xubng, d6 mét va thinh l1ang. Phai dan di 1dm, chi vo méi dap lai:
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- Ai day chwr con ai nira.

Khi tinh yéu da chin va nhét 1a khi da tr& thanh vo chéng, nguoi ta thudng xwng hé voi
nhau bang cap tir “Anh-Em”. Thuc vay, khi cau con trai va c6 con gai da can nhac va chon lua,
dé an & doi kiép v&i nhau, thi hai chir “Anh-Em” sé |a mét 16i giao wéc, két ndi chan tinh mot
cach ngot ngao va tinh t& nhat. Tt nay, anh phai la anh ctia em va em ciing phai la em ctia anh
véi mot séc thai that dac biét, khéng gibng nhw em gai hay anh trai trong gia dinh.

Nhw trén ga da trinh bay: Sau khi Thwgng Dé gioi thiéu Eva cho Adong, thi méat 6ng da ruc
sang va miéng 6ng da vui mirng hon hé ma kéu Ién rang:

- Nay day xwong b&i xwong t6i, va thit béi thit toi.
Néu nhuw Adong luc bay gid st dung tiéng Viét, han 6ng da kéu Ién:
- Minh oii!

Hai chir “minh oi” sao ma khang khit, dam da yéu thwong dén thé. Trong tiéng Viét, chiv
“minh” vira la anh, vira 14 em, vira |a ching ta va cling vira 1a than thé. Ké tr nay, méi nguoi
tr&@ nén mot phan than minh cda nhau, anh da la minh cia em va em ciing da 1a minh cta anh
trong cwong vi vo' chdng yéu thwong cho nhau hanh phuc va két qua trai dai qua con cai:

Minh vaéi ta tuy hai ma mot,
Ta voi minh tuy mot ma hai.

Hanh phuc tir trong nha tran ra ngoai ngd, lan t¢i hang xém lang giéng, khién anh chéng,
chi vo' luén hanh dién va gidi thiéu vé nhau cho ban dan thién ha béng hai chr “Nha T6i”. Nha
la noi c6 mai dé che mua, che gio, che nang; la noi dé nguoi ta di, di chi mét budi lam, cling
ngong ngong tré vé. LAy mai &m ma ddi vo' chéng hanh phuc sdng bén nhau, dé chi ngum phdi
ngau, qua 1a mot kiéu néi that doc dao cla nguoi Viét ta. Trong tiéng Phap “ma maison”, nha
t6i, du c6 than thiét 1dm, ciing chi la mdt can hd bang bé téng cbt thép la cung.

Xa hoi Viet Nam ngay xwa |4y nghé néng lam géc:
Nhét sT nhi néng,

Hét gao chay rong,

Nhé&t néng nhi si.

Lam nghé ndng, céng viéc vat va nén can phai co6 nhiéu ngudi dé cung chia sé. Vi vay,
nguoi Viét ta thwong ciu chic cho nhau: Pa tir, da tén, da phu qui. Cha me vui vay bén i
chau dan con va ai ciing cdm thay sung swdng trong canh gia dinh déng duc. Khi dira con dau
long m& mat chao ddi, dwa hanh phuc gia dinh tdi tinh trang sung man, thi anh chéng ciing
nhw chi vo thwong dung tén con dé goi nhau, chadng han nhw: Ma thang Mit, ba con Xoai...Goi
tén con nhw vay la d& nhic nh& cho nhau trach nhiém gia dinh trong lién hé ddm &m vo chéng
con cai.

Khi con cai dum de thi tén dra con dau long nhwdng chd cho kiéu néi gop lai, chang han
nhw: Ba bay tré, ma xap nhd... cho hop ly va vira long con cai, dong thdi nhan manh dén gia
thé dd so va trach nhiém tang Ien Tw cha me cho dén con céai, mdi ngwdi mot cong viéc, mbi
nguw®i mot bdn phan. That 14 hanh phic cho gia dinh ndo trong d6 moi ngwdi yéu thwong dum
boc va nang dé 1an nhau.
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Khi tirc gian

Kinh nghiém cho thay: Chuing ta khong thé nao sbng c6 doc I& loi nhw mét hon dao gitra
bién khoi, hay nhw mét phao dai biét 1ap. Trai lai, ching ta séng la song v&i ngudi khac, nhat 1a
v&i nhitng nguoi than yéu trong gia dinh. Thé nhwng, trong cudc song chung nay, ching ta
khéng thé nao tranh di cho hét nhirng va cham, buc bdi va tic tdi. Di véi ngudi Viét ta, viéc
xwng ho con tuy thudc vao tam trang. Nhirng khi com lanh canh ngot, thi |oi I cing ngot ngao
theo. Con nhirng luc gia dinh I1Am vao canh xao xao, ngwdi ta sdn sang vang ra nhirng ngén tir
that khé nghe: Nao la “Co-Toi”, nao la Ong -T6i”, ndo 1a “May-Tao”, ndo la Thang tréi danh, nao
la Con me kia...Sau day |a mét vai tinh hubng ma ga da lwom lat dwo’c.

Tinh hubng thir nhét: Trong mét cudc tranh cai, anh chdng béng chuyén sang giong gay
gat, budng |&i dung cham t&i bé me vo. Cam thay bi xtc pham, chj vo khédng khéc nhw moi lan,
nhwng danh mat lai, nhin anh chéng va thach thirc:

- Anh vtra n6i gi? Anh nai lai t6i nghe xem nao.

Luc nay anh chéng cling da béc hoa lén dau, xwng ngay “tdi-cd” va cudc cai va két thic
bang viéc anh chéng phéng xe ra dwdng, con chi vo thi 8m mét khéc. Chwa hét, chién tranh
lanh con kéo dai subt ca tuan I& sau d6. Hai chi “co-tdi” sao ma lanh 18o va xa cach dén thé.
Hai ngu®i coi nhau nhw ké thu va sén sang & vao cai thé déi dau véi nhau.

Tinh hudng th& hai: Anh chéng binh thwéng rat chiéu chudng chi vo, toan goi chi vo bang
nhirng cai tén that triu mén nhuw: “Vo yéu”... Nhung d6 1a chuyén ciia ndm dau tién chung sbng.
Con sau d6, méi lan dién 1&n vi ghen, nhéat 14 khi da co ti men trong ngudi, anh chdng sén sang
tudn ra nhiing trang: “May-tao”, “Con kia”...Ban dau chi vo ca thay rat sdc, nhung sau d6 ciing
chuyén sang xwng “may tao” véi anh chong.

Theo cac chuyén gia tam ly: Cho du cai nhau vi béat cu ly do gi, ai dung ai sai, vo chbng

o

tuyét déi khdong bao gio dwoc xwng hé “may-tao” véi nhau. Diéu nay 1am cho ca hai cdm thay
minh khéng dwoc tén trong, yéu thwong va cang dady mau thuan 1én cao hon.

Trong d&i sébng vo chéng, cai co ciing can cé nghé thuat, béi vi néu biét cach, nhiéu khi
tranh céi xong, vo' chdng thay vi nhin nhau bang cap mat hinh vién dan, thi lai hiéu nhau hon,
ddng thoi gidi quyét dwoc nhirng khé khan va cung nhau rat tia dwoc nhirng kinh nghiém cho
cudc sdng chung.

Theo 1&i mot chi vo ké lai: HOi m&i cwdi, cd lan vor chdng bwe nhau, chi vo khdng chiu ndi,

oy

da Ion tiéng xwng “t6i” v&i anh chdng. Luc do, anh chdng nghiém nét mat vao bao:

- Em dirng xwng hé nhw thé véi anh, nghe chuwéng 1dm. Néu anh ciing néi vay, em cé budn
khong?

Luc 4y, chi vo' cdm thdy ngwong, nhwng van con chdng ché:
- Néu khéng xwng hd nhw thé, thi 1am sao cai nhau duoc.
Anh chéng bén 6n ton:

- Thé thi théi, ching minh dirng céi nhau nira.
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~ Sau lan ay, chi v cam thay yéu va phuc anh chong. T d6, chi vg khong con xuwng hd nhuw
thé maéi lan bwe tire nira.

Tom lai, khi mau thuan véi nhau, ve chdng can phai biét kiém ché “cai toi” ciia minh, lang
nghe “nlra kia” va dién dat y nghi cia minh mét cach té nhi, dong thdi phai biet ton trong lan
nhau trong cach xwng hé. Nhw vay, méi tranh di dwoc nhivng st mé va dé vo.

(Dwa theo mét sé tai lidu trén Internet)

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC
Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi giao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay ddi dia chi, déng gép y kién, bai v&..., xin g&i vé dia chi

giaosiviethnam@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dugc dé cao va chi y bao gém:

Trao déi, chia s& nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cla Gido si; Nhirng tai liéu
cta Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sdng Gido si; Cb vé on goi
Linh muc; Nguwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng cau nguyén va
céng tac trong moi lanh vuc; Mbi Giao dan phai la nhirng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Péi thoai trong tinh than Béc &i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vj cling c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

Www.conggiaovietnam.net

RAat mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac véi ching t6i bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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