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Chuong 1
Mau Nhiém Gido Ho6i 1*

1. Gido Hdi, bi tich trong Puc Kité. Anh sang mudn dan chinh 1a Chua Kit6, nén Thanh
Coéng Déng dang nhom hop trong Chda Thanh Than hét Idong mong udc soi dan mMoi ngudi
bang &nh sang clia Chla phan chi€u trén dung nhan Gido HOi, bang viéc rao truyén Phic Am
cho moi tao vat (x. Mc 16,15). Vi Gido Hoi & trong Chua Kité nhu bi tich hodac dau chi va khi
cu cla su k&t hgp maét thiét véi Thién Chda va cla su hiép nhét toan thé nhan loai, nén, dua
trén gido hudn cua cac Cong Bong trudc, Gido HOIi mudn lam sang td ban tinh va s& ménh
ph& quat clia minh cho tin hitu va toan thé& gidi. Nhitng hoan canh hién tai lam cho nhiém vu
clia Gido HOi thém khéan thiét hon, dé ngay nay moi ngudi lién hé chit ch& han bdi nhiéu
rang budc xa hdi, ky thuat, van hda, cling dugc hiép nhét tron ven trong Chla Kito. 2*

2. Y dinh citu chuéc phé quét cia Chda Cha. 3* Bdi y dinh khdn ngoan nhan lanh,
hoan toan tu do va mau nhiém, Chda Cha hang hitu da tao dung vii tru; Ngai d& quyét dinh
nang loai ngudi Ién tham du ddi s6ng than linh, va Ngai da khéng ti bo con nguGi sa ngd
trong Adam, nhung ludn ban su trg gitip d€ ho dudgc clu réi, nhd Chla Kitd, Pdng Clru Thé,
"la hinh anh Thién Chua v6 hinh, Con dau long cua tao vat" (Col 1,15). Thuc vay, tUr mudn
thud t&t cad moi ngudi dudc tuyén chon, Chla Cha "d3 biét trudc va da tién dinh cho ho trg
nén giéng hinh dnh Con Chua, hau ngugi Con d6 dudc trd nén Trudng TU trong nhiéu anh
em" (Rm 8,29). Thé nén Chua Cha mudn qui tu nhitng ai tin kinh Chaa Kitd vao trong Gido
Ho6i. TU nguyén thay, Gido Hoi dugc phac thao bdng hinh bdng, dudc chudn bi ky diéu trong
lich str dan Israel va trong giao udc cii 1, dugc thanh 1ap trong thdi cudi cling, va dudc biéu
hién IGc Chua Thanh Than ngy xudng, roi dén ngay tan thé sé két thuc trong vinh quang.
Bay gid, nhu chidng ta doc thdy nai cac Gido Phu, moi ngudi cdng chinh tir Adam, "tUr Abel
céng chinh dé&n ngudi dugc tuyén chon cudi cung" 2 sé& dugc tap hop trong Gido Hoi phé quéat
bén Chua Cha.

3. S’ mang va céng cudc cua Chua Con. Thé la Chua Con dugc phai dén do Chua
Cha, Bang da tuyén chon ching ta noi Ngudi trudc khi tao dung vii tru va tién dinh ching ta
lam duGng tu, vi Ngai mong udc cai tao tat ca trong Chua Con (x. Eph 1,4-5 va 10). Bdi thé,
dé chu toan thanh y Chla Cha, Chla Kitd d&d khai nguyén nudc trdi nai tran gian, mac khai
cho chiing ta méu nhiém cda Ngai, va thuc hién viéc cliu thé bang viéc vang phuc Chaa Cha.
Gido HO6i hoac nudc Chua Kité da hién dién cach mau nhiém, nhd than luc Thién Chua, phat
trién trong thé& gian cach hién nhién. Su khai nguyén va phat trién dé dudc bi€u thi bang
mau va nudc chdy ra tir canh sudn Chua Giésu chiu dong dinh (x. Gio 19,34) va dudc tién
bao qua IGi Chua noéi vé cai chét cua Ngugi trén thap gia: "Va Ta, khi bj treo Ién khoi dat, Ta
sé kéo moi ngudi Ién cung Ta" (Gio 12,32, ban Hy lap). Moi lan hy Ié thanh gid dugc cir hanh
trén ban thd, nhg dé "Chua Kitd, chién vugt qua cia chdng ta chiu hién té" (1Cor 5,7), thi
cdng trinh clru chudc chiing ta dudc thuc hién. Bi tich Thanh Thé cling biéu thi va thuc hién
su hiép nhét cac tin hitu, 1a nhitng ké hgp thanh mét théan thé, trong Chla Kitd (x. 1Cor
10,17). Moi ngudi déu dudc mdai goi két hiép cung Chua Kitd nhu vay. Ngudi la anh sang thé
gian. Chung ta phat xuat tir Ngudi, song nhGé Ngudi va hudng vé Ngudi.



4. Viéc thanh héa Giao Hoi cua Chua Thanh Than. Khi cong trinh Chua Cha trao pho
cho Chua Con thyc hién trén tran gian da hoan tat (x. Gio 17,4) Chuda Thanh Than dugc phai
dén trong ngay lé Hién Xubéng dé thanh hdéa Gido H6i m&i mai, va nhu thé nhitng ai tin sé
dudc tdi cung Chuda Cha qua Chua Kité trong mot Than Khi duy nhat (x. Eph 2,18). Chinh
Ngai la Thanh Than ban sy s6ng, la mach nudc vot Ién sy séng vinh ciu (x. Gio 4,14;
7,38-39), nhd Ngai, Chua Cha hoi sinh nhitng ké da chét vi toi 10i, dgi dén khi phuc sinh than
xac hay chét cua ho trong Chua Kitd (x. Rm 8,10-11). Chuda Thanh Than ngu tri trong Gido
H&i va trong tdm hodn cac tin hitu nhu ngy gilta dén thg (x. 1Cor 3,16; 6,19). Trong ho, Ngai
cau nguyén va ching nhan ho la dudng tur (x. Gal 4,6; Rm 8,15-16 va 26). Ngai dan dua
Gido Hbi trong hiép théng va phuc vu. Ngai hudn luyén va dan dat Gido Hoi bang mudn on
theo phdm chirc va doan sing, trang diém Gido Hoi bang hoa qua cua Ngai (x. Eph 4,11-12;
1Cor 12,4; Gal 5,22). Nhg si'c manh Phiuc Am, Ngai la tugi tré, khong ngirng canh tan va dan
dua Gido Hoi dén k&t hgp hoan toan véi Phu Quan minh 3. Thuc vdy, Chlda Thanh Than va
Hién Thé ndi cung Chla Giésu rang: "Xin hay dén" (x. Kh 22,17).

Nhu thé Gido Hoi phé quat xudt hién nhu "mét dan téc hiép nhat do su hiép nhét gilra
Chua Cha, Chla Con va Chda Thanh Than" 4.

5. Nudc Thién Chda. X Mau nhiém Gido Hoi thanh thién dugc biéu 16 trong chinh viéc
thanh 1ap. Thuc thé&, Chua Giésu da khai sinh Gido H6i bang viéc rao giang Phic Am rang
Nudc Thién Chua da dén nhu da hira trong Thanh Kinh tir ngan xua: "Thgi gian da tron, Nudc
Thién Chua gan dén" (Mc 1,15; x. Mt 4,17). Nudc nay chi€u sang trudc mat moi ngudi qua IJi
noi, hanh dong va su hién dién ctua Chua Kit6. L&i Chuda vi nhu hat giéng gieo trong rudng (x.
Mc 4,14): ai tin nghe IGi Chua va gia nhap dan chién nho cta Chua Kitd (x. Lc 12,32), thi da
dén nhan chinh Nudc Ngai; roi tu siic minh, hat giéng ndy mam va I6n 1én cho dén mua gat
(X. Mc 4,26-29). Cac phép la cua Chua Giésu cling chirng minh rang Nudc Ngai da dén thé
gian: "Né&u Ta dung ngdn tay Thién Chua dé€ trir ma qui, at Nudc Thién Chua da dén ngi cac
nguai roi" (Lc 11,20; x. Mt 12,28). Nhung trudc tién, Nudc 8y biéu 16 trong chinh con ngudi
Chua Kitd, Con Thién Chua va Con loai ngudi, Dang da dén "dé hau ha va hién mang séng
minh lam gid chudc thién ha" (Mc 10,45).

Vi sau khi chiu chét trén thap gid cho nhan loai, Chia Giésu da phuc sinh, nén Ngudi
dugc phong lam Chua, lam Dang Kité va lam Linh Muc mudn dgi (x. CvTd 2,36; Dth 5,6;
7,17-21); va Ngudi dd tran Thanh Than ma Chua Cha da h(ra trén cadc mon dé Ngudi (x.
CvTd 2,33). Vi thé, vG@i an hué cia Pang sang lap, va trong khi trung thanh tuan gilf cac gidi
ran bac ai, khiém nhudng va tir bd, Gido HOi da l1anh nhan s& ménh rao truyén va thiét lap
Nugc Chda Kitd va Nudc Thién Chua trong moi dan tdc; Gido Hoi la mam mdng va khai
nguyén Nudc 8y trén tran gian. Dang llc tir tir phat trién, Gido H6i van khat mong Nudc &y
hoan tat va thiét tha hy vong, mong udc két hgp v8i Vua minh trong vinh quang. 2*

Chu Thich

1* Hai chugng dau cla Hién ché tin ly vé Gido H6i nhdm trinh bay mau nhiém Gido HOi
trong y dinh c(fu roi cta Thién Chlda nhu Thanh Kinh d& mac khai, trudc khi phan tich co cau
phdm trat (ch. III) va tac dong siéu nhién.

Sau khi da xac dinh Gido Hoi khai sinh tir Mdu Nhiém Ba Ngbi, chudgng I ciia Hién Ché tim
hi€u nhirng danh xung va nhifng hinh dnh khac nhau ma Thanh Kinh x& dung dé chi Gido
HOi, dac biét nhdn manh t8i danh xung cla Thanh Phaold goi Gido HOi Ia "Than Thé Chua
Kit6" (cac s6 5-7), nhung khdng tuyét d6i theo cach goi db. Sau cung, chudng I con céat
nghia thuc tai Gido Hdi trong tinh trang cu thé (s8 8).

2* S0 1: Nhap dé

Day la phan nhap dé tong quat néi Ién chiéu hudng riéng biét cua Hién Ché. Cong Dong
qua quyet st ménh ctu roi pho quat cua Giao Hoi da dugc Chuda Kit6 trao phd, qua y niém bi

tich phd quat clia 6n clu roi. O day, su clru roi duge quan niém dudi hinh thic hgp théng vai
Ba Ngoi.



3% Cac s 2-4: Gido HOi tr Madu Nhiém Chua Ba Ngoi.

Cac s6 nay cé su thGng nhat kha chat ché vé dé muc va cd cau, ndi Ién hoat dong cua Ba
Ngbi trong ddi séng Gido HOi. Gido Hoi khai sinh tur y dinh tu do cla Chda Cha hang hitu (s6
2), y dinh dé dudc thuc hién qua s ménh cua Chula Con (s8 3), va dugc bé tic nhd su thanh
hdéa ma Chda Thanh Than dem dén (s6 4). Nhu vay chung ta thay ro Gido Ly Cong Gido vé
Gido Hoi dudc xay dung trén tin diéu can ban cla Kitd gido. Cong Ddng ndi theo ki€u ndi cla
Thanh Kinh ch& khéng theo ki€u ndi than hoc. Va khdng muén giadi quyét van dé: phai hiéu
nhirng hoat dong cua Ba Ngbi nhu thé nao. Cau sau cung cua s6 4 bao gobm chu dich va noi
dung cua so dé.

1 Xem T. Cyprian0, Epist. 64,4: PL 3,1017; CSEL (Hartel), III B, trg 720. T. Hilario Pict.,
In Mt. 23,6: PL 9,1047. T. Augustind, nhiéu cho khac. T. Cyrillé Alex. Glaph. in Gen. 2, 10:
PG 69, 110A.

2 T. Gregorido Ca. Hom. in Evang. 19,1: PL 76,1154 B. Xem T. Augustind, Serm. 341,
9,11: PL 39,1499t. T. Gio. Damascen6, Adv. Iconoct. 11: PG 96,1357.

3 Xem T. Irene6, Adv. Haer. III, 24, 1: PG 7, 966 B; Harvey 2, 131; x. b. Sagnard,
Sources Chr,, trg 398.

4 T. Cyprian0, De Orat. Dom. 23 : PL 4, 553: Hartel, III A, trg 285. T. Augustind, Serm.
71, 20, 33: PL 38, 463t. T. Gioan Damascen0, Adv. Iconocl. 12: PG 96, 1358 D.

4* Cac s 5-7: Gido Hoi trong lich st ctu roi.

Cac s6 nay trinh bay sy hién dién va hoat dong siéu nhién cua Thién Chda qua Gido Hoi
trong c6ng cudc ciru d6. Céng Béng mubn giai thich y dinh ctru roi cia Ba Ng6i thuc hién qua
Gido HOi (cac s6 2-4) tién tri§n nhu thé nao trong lich s cu roi. Viéc dé phai nhd vao su
phan tich ti mi nhirng cach dién ta cua mac khai Thanh Kinh. Nhu thé trong s6 5, Cong Bong
néi vé Gido HOi nhu moét Nudc Thién Chua & tran gian; s6 6 trinh bay nhitng hinh anh va
nhitng hinh bong khac nhau ma Thanh Kinh x&r dung d&€ mé ta Gido Hbi nhu 1a viéc clia Thién
Chua; va sau cung, trong s8 7, Cdng Dong giai thich sdu xa hon vé Gido Hdi 1a Than Thé
Chua Kito, theo sat vdi gido ly cua Thanh Phaold.

5% S6 5: Gido HGi la Nudc Chua.

Nudc phai hi€u theo nghia Thanh Kinh ch& khéng chi nguyén nghia x& hdi, tlc 1a phai
hi€u nhu 1a mét hanh ddng cai tri (chinh sy théng tri) hon la su néi rong dat dai (hiéu qua
cua hanh dong théng tri). Trong vien tugng ay, Cong Dong qua quyét cd hai su kién tao nén
Gido HOi, tlc la Nudc Thién Chua: hoat dong cua Chua Kit6 trudc Phuc Sinh trong dé Nudc
Thién Chla (theo y nghia d& giai thich) d& dugc bi€u 16, va viéc Chua thiét 1ap qua Mau
Nhiém Phuc Sinh. Nhu thé, ngay ca nhirng yéu t6 gitp Nudc Thién Chuda thuc hién cling da
dugc phac hoa:

a/ Yéu td siéu nhién: La nhitng hdng &n ma Vi Sang Lap Gido HOi ban cho (tdéng két: 1a
an trong dai cia Chua Thanh Than);

b/ Yéu t6 luan ly: Chap nhan nhitng doi hoi tinh than vé viéc Chua théng tri trén con
ngudi, mot cach tu do va toan ven;

¢/ Y€éu t0 thira sai: Gido HGi Ianh nhan tir Pang Sang Lap s ménh loan bao va tao lap su
thong tri nay cda Thién Chda trén moi ngudi;

d/ Yéu t6 canh chung: Viéc thong tri dy con bat toan trén tran gian, bdi vay khuynh
hudng cdnh chung cla toan thé Gido H6i hudng t8i mét Nudc hoan hao phai dudc thuc hién
trong tha@i sau hét (x. s6 48c).

5 Xem Origené, In Mat 16,21: PG 13, 1443 C. Tertulliand, Adv. Marc. 3,7: PL 2, 357 C;
CSEL 47,3 trg 380. Vé tai liéu phung vu, xem Sacramentarium Gregorianum: PL 78,160 B.
Hodac C. Mohlberg, Liber Sacramentorum Romanae Ecclesiae, Roma, 1960, trg 111, XC:
"Thién Chua khong bi rang budc da ban cho ngugi ngi cu ngu vinh clru ctia cac thanh...". Ca
ngdi Urbs Jerusalem beata trong sach kinh nhat tung dan vién, va Coelestis urbs Jerusalem
trong sach kinh nhat tung Roma.

con tiép nhiéu ky



VE MUC LUC

AI PUQC MOI GOI PHAI SONG KHO NGHEO ?

Trong mot thé gidi ngay moét trd nén tuc hda, (secularization) ton thg vat chat, tién bac,
chudéng khodi lac (Hedonism) va moi vui thd vo luan, vo dao (immoral, unethical) thi kho
ngheo 1a mot bat hanh to I6n phai tranh (misfortune, evil ), mot diéu dang cuGi ché va
khinh bi, vi khoéng c6 mot gid tri nao d6i va&i nhitng ngudi chi biét coi trong tién bac,
phu’dng tién vat chat, giau sang trén moi g|a tri tinh than, luat c6ng binh, long nhéan dao,
bac &i d& quay mat di hay v6 cdm trudc ndi dau khé vi nghéo ddi clia ngudi khac. Tat mot
IGi: d6i vd8i nhitng ké nay chi co tién la trén hét va co gia tri nhat ma thoi.!

M3t khéac, trong mdc dd va diéu kién can thiét dé séng cho phu hop véi nhan phdm va
chu toan moi bén phén chinh dang, thi tién bac va phuong tién vat chdt nhu nha &, quéan o,
thu6c men luong thuc va phudng tién di chuyén ( xe cd) lai tré nén can thiét va phai dudc
théa man dung mdrec.

Va khong cé gi la sai trai dao dic khi x&r dung nhitng phuong tién trén cho muc dich
chinh dang.

Cu thé&, s6ng va lam muc vu & Au My, Canada, Uc Chau va Tan Tay Lan... thi doi hoi phai
cé xe haoi dé di chuyén ch(r khéng thé di xe dap hay di bd dugc. Bic Thanh Cha con can ca
phi cd va mot doan xe hd tdng dé bao vé cho ngai trong moi cudc cébng du muc vu. Ngoai ra
ngan sach (budget) clia Tda Thanh can hang tram triéu dbla moi ndm dé& chi phi cho moi
nhu cau thiét yéu nhu truyén gido, hudn luyén va trg gilp cac Gido Hoi nghéo trén khap thé
gidi.

Nhu thé&, khdng thé dodi hoi séng nghéo bdng cach cdt hét moi phuadng tién vat chit ké ca
tién bac can thiét cho nhu cau Phidc am héa va muc vu cua Giao Hoi dia phuong hay hoan vdi.
Ciing khong thé néi tién la khdong quan trong va cén thiét cho dGi s6ng con ngudi & khap ndi.

Chi c6 ngudi nao qua ngay thdg, ao tudng hay khong thuc t€ mdi doi hdi nhu vay ma
thoi.

Nhung néu vay, thi Ai phai séng cai nghéo clia Phiic Am dé dang dugc Chula chic phuc
nhu NgudGi da noéi trong Bai Giang Trén NUi xua kia : “ Phic cho ai c6 tam hon nghéo kho
vi Nudc Troi la cua ho” ( Mt 5: 2 Lc 6: 20)

Chua khdéng giang ly thuyét subng ma Ngudi da thuc su song khd nghéo tur khi sinh ra
naoi chuc“)ng bd cho dén khi chét tran trui trén thap gia, duang vdi tinh than Ngudi da ndi vai
cdc mén dé ngay kia rang “ con chén cé6 hang, chim tr&i cé t6 nhung Con Ngudi
khong cé chd tua dau.”( Mt 8: 20; Lc 9: 58)

Chac chdn Chua d& khdng “ddng kich” dé phinh gat ai vé su khé nghéo ma Ngudi da tu' y
chon khi s6ng than phan con ngudi va di rao giang Tin Mirng Cldu D6 trong su6t 3 nam tai
thé.

Nhu thé, su khd ngheo phai cé gia tri thuc dung va thiéng liéng rat cao ma Chda mudén
day cac Tong Do trudc tién va tat cd moi ngudi chiing ta ngay nay trong Gido Hoi.

Thuc vay, su khdé ngheo ma Chua Giésu da chon va thuc su song trudc hét khong cé
nghia la phai ché ghét moi nhu cau can thiét cho dGi s6ng con ngudi nhu tién bac, cdm an,
4o méc, thu6c men, nha & va phuong tién di chuyén, nhét |a trong hoan canh thé& gidi ngay
nay hoan toan khac biét véi hoan canh xa hoi thdi Chua séng va di rao giang Tin MUng.

Dau vay, tinh than kho nghéo ma Chua d& 1am guong van cé thé thuc hién dugc -va phai
thuc hién- trong hoan canh xa hoi ngay nay. Do la su khd ngheo ndi tam, su ché ghét trong
ndi tdm dé khéng tdn thd hay lam nd & cho tién bac va moi phuong tién vat chdt dén noi
quén mat hay coi nhe muc dich quan trong han : dé la tim ki€m Chua va Vudng Quoc giau
sang cua Ngudi trén hét moi su & tran gian nay.

Do la tat ca y nghia cua IGi Chla day cac Tong D6 xua va nay sau day:



" Khéng ai c6 thé 1am toi hai chu, vi hoac sé ghét chu nay ma yéu chu kia, hoac
sé& gan boé véi chii nay ma khinh dé chu kia. Anh em khong thé vira lam t6i Thién
Chaa vtra lam téi tién caa dugc.” ( Mt 6 : 24)

Khéng thé vira lam tdi Thién Chla vira lam toi tién cla c6 nghia la khdng thé yéu mén va
ton thg Thién Chua nhu yéu mén va ton thd tién cua dudc.

C( nhin vao thuc trang s6ng clia con ngudi -trong dé cé ngudi tin hitu Chaa Kit6- &
khdp nai trén thé gidi ngay nay ciling du cho ta thdy ai dang lam t6i Thién Chula va ai dang
lam toéi tién cua.

Trudc hét la tdp doan tai phiét, dai tu ban gian ac 8 My da va dang la nguyén nhan gay
ra tham trang kinh té cia Hoa Ky hién nay, khi€én cho hang triéu ngudi that ngh|ep, dau
khd va khong cé bao hiém suc khoe. Ly do chi vi bon tai phiét trén da tim moi cach dé lam
glau vO vét cla cai véi su hd trd ngdm ( vi d& bo nhiéu tién ra mua chudc ) cla gidi cdm
quyén & Qudc Hdi va Nha Trang, bat chdp su dau khé cua ngudi dan dang séng & mdc nghéo
kho. Ngudi khéng cé bao hiém siic khoe khdng thé vao cac bénh vién nao dé dudc chira tri vi
bon diéu hanh hé thdng bénh vién & My khdng bao gid chira tri cho ai khéng cé bao hiém
siic khoe d&€ ching moi tién ! Thé ra bénh vién, bac si hoat déng vi tién ch khdng vi nhén
dao, vi mudn clu gilip bénh nhén dau khé ?.

Tai sao cac quoc gia khac nhu Anh, Phap, Canada, Uc ,Tan T4y Lan cho ngudi dan cua
ho mién phi khi nam bénh vién ma My mang tié€ng la gidu cé lai khdng lam dudc nhu vay ?

Ly do duy nhét Ia bon tai phiét ndm tron hé thong cham séc siic khoe (healthcare) dé
ban bdo hiém siic khde cho ngudi cd tién ma thoi. Vi thé moi cdi cach y t€ déu khong di dén
dau vi bon cam dau nganh phuc Igi nay khong bao giG mudn hy sinh quyén Igi to I16n cua ho
cho ai hét.!

Ho dung la nhitng ké ton thd tién clda trén moi gia tri tinh than, long nhan dao va bac ai
khi€n ho hoan toan v6 cam (numb) trudc nhitng ngudi ngheo kho va bénh tat khéng c6 bao
hiém suic khoe.

Ai s6ng G My déu biét ro.thuc trang nay.

O thé& cuc bén kia, nhitng ké tu xung la vo san, tranh ddu dé dap dd giai c&p tu ban vi
guyén Igi chia giai cap vO san, nhung thuc chat chinh ho lai trd thanh nhirng “dai tu ban
dé” chi vi cling tham tién, tham cua cai vat chat nhu ai, khong thua kém gi , va cé thé con
hon bon tu ban vd tdm v dao kia nira. Ho cai tri d& lam gidu cho tép doan cua ho va con
chdu ho ch(& khéng vi phic Igi nao cia ngudi dan, chdng may séng dudi ché dd bat cong,
béc 16t vO nhan dao cua bon ho.

Do la thuc trang cia nhitng ké yéu mén tién va cua cai vat chat trén hét moi su & dai
nay.

Trudc thuc trang nay, ngudi tin hiru Chaa Kité- gido si, tu si va gido dan- phai
song thé nao dé noéi Ién gia tri cua su khé ngheo ma Chua Kité da néu guong sang
trudc tién?

Chéc chdn Chua khdng c8m ta lam viéc dé c6 tién chi phi cho nhitng nhu cau can thiét
cho dGi séng con ngudi nhu com an, 4o mac, thuéc men, nha 4, may moc va phuong tién di
chuyén. Nhung chi c6 su khac biét 1a ching ta phai x{& dung nhitng phuang tién can thiét &y
dung nghia la nhitng phuadng tién ch& khong phai la muc dich t6i cao phai tim ki€m cho ddi
minh. Muc dich t6i cao d6 chinh la diéu Chia Giésu da chi ro cho cac mon dé xua kia va cho
ching ta ngay nay. Do la :“ Trudc hét hdy tim kiém Nudc Thién Chaa va ddic cong
chinh cua Ngu@i; con tat ca nhirng thir kia, Ngudi sé thém cho.” ( Mt 6: 33)

Né6i khac di, tim ki€ém Thién Chula dé sdng theo dudng 18i cha Ngai phai la vu tién hang
dau, phai la muc dich t6i cao nhat ciia nhirng ai tin c6 Chua la ngudn hanh phuc va thuc tdm
yéu mén Ngudi trén hét moi Igi |di & tran gian nay. Co nhu thé, thi méi xi’'ng dang la ngudi co
ddc tin va séng duc tin 8y cach cu thé dé Iam chi’ng cho nhirng gia tri - trong dé cd gid tri
cua su kho nghéo- ma Chua Kitd da giang day va lam gudng cho ta bat chudc.

L&i Chda phai dugc thuc hanh trong Gido Hoi va trong dgi s6ng ctia moi tin hitu. Nghia la
khong thé doc va nghe 16i Chua nhu doc sach bao, xem phim anh, truyén hinh réi quén ngay
dé con danh tadm tri va thi gid tim ki€ém hay lo cho nhitng viéc ma ngudi khong cé niém tin



noi Chua coi la quan trong nhat: do6 la tim tién bac va danh vong phu phiém béng moi gia.
Thém vao d6 la tim kiém dé hudng nhitng thd vui khéng may lanh manh nhu nhdy nhot, du
hi & nhu’ng ndi toi 16i va slra sang than thé cho tré dep va hép dan, thém khiéu ggi them
muoén vo luan vé dao cho ngudi khac.

X3a hoi Au My s6ng vdi “van hoda cla su chét” 1a dién hinh rd nét nhit vé long tham mé
tién bac, cua cai vat chat va moi vui thud vo luan v6é dao, tréng vang niém tin va moi khat
vong siéu nhién.

NGi khac di, néu khdng cd su khé nghéo ndi tdm dé ché ghét nhitng cua phu van va vui
thd voO ludn vo6 dao & tran gian nay thi ngudi ta sé khd ma nhan ra su khdé nghéo thiéng
lieng khi sGng trong su sung tuc vat chat, budong tha Iuan ly, dao ddc nhu Chua da canh giac
sau day:

" Nguai n_6i toi giau co, toi da lam giau, to6i chiang thiéu thén chi. Nhung nguoi
khong biét rang ngudi la ké khon nan, dang thu’dng, ngheo khé. Pui mu va tran
truong Vi thé Ta khuyen ngudi dén véi Ta ma mua vang da tha Iira dé€ 1am giau,
mua ao trang de mac khién nguci khéi xau hé vi dé 16 than thé tran trudng, mua
thudc dé€ xirc mat cho ngudi nhin thiy dugc.” ( Kh 3: 17-18)

LGi Chua trong Sach Khai Huyén trén day da chi ro cho ta thay la néu chi yéu mén va tim
ki€m su sang giau, vdi tién bac va cua cdi & tran gian nay thoéi, thi ngudi ta sé tré nén ngheo
nan, tran trui va dui mu vé mat thiéng_liéng, khién khdng thé nhin ra Chda la cdi ngudn
clia moi vui thd, gidu sang dich thuc, ma nhitng ai tin c6 Ngudi phai tim kiém dé& chiém hitu
cho bang dugc. Day mdi chinh la Igi I1di ma ngudi tin ¢ Thién Chla phai tim ki€m vdi tat ca
kha ndng cua khéi 6c va moi phudng tién vat chdt & tran gian nay dé chiém I8y nhu Igi 16c
dich thuc ctua dgi minh.

Néu khéng, thi khi nham mat lia dgi, khong s6m thi mudn, vi“ bd mat cua thé& gian
nay dang bién di.” ( 1 Cor 7 :31) ngudi ta khong nhitng phai bo lai tat cd moi cua cai va
danh vong phu van da tich Ily dugc dé€ ra di v&i hai ban tay trdng, khdng mét hanh trang,
khdng “mot bao hiém thiéng liéng” dé dudgc vao vui hudng su séng va hanh phuc vinh clu
véi Chua trén Nudc Hang Séng.

Do la ly do tai sao Chua Giésu da day bao moi ngudi ching ta nhu sau :

“ Anh em dirng tich liy cho minh nhirng kho tang dudi dat ngi méi mot lam hu
nat., noi ké trom khoét vach va lay di. Nhung hay tich liily cho minh nhirng kho tang
trén trdi, ngi moét mot khong lam hu nat, nci trom cap khong dao ngach va lay di
dugc.” ( Mt 6 : 19-20).

Tim ki€m nhitng kho tang khéng hu mat , nhiing to gié’y bac khc“mg bi nhau nat mai mét,
trudc két co nghla la pha| c6 long khao khat muoén nén thanh vi Chua la Dang Thanh. Va
mudn dudc nhu vay, thi cdn thiét phai tir bd moi toi 16i, trong dé cd téi ham mé tién cla dén
quén muc dich t6i cao la tim Chda va Vudng Quéc_an binh va hanh phuc clia ngugi. Mat
khac, khong ham mé tién cua cling gilp ngudi ta dé dang ma 1dng nhan &i thuc thi bac ai
cach réng radi nhd tién cua minh kiém dugc. Day 1a cdch mua bao hiém t6t nhit cho ddi s6ng
mai sau trén Nudc Trdi.

Nhu thé, moi tin hiru déu phai biét khén ngoan tim ki€m va tich trir cho minh nhirng cua
cai khéng hé hu mét, nhitng déng tién khdng thé mét gid, thay vi chi chd tdm tim kiém
nhitng kho tang khdng thé mang theo v& ndi vinh phdlc. Cu thé, la ngudi Tong DO, tat ca déu
dudgc mdi goi va mong dgi ( expected) sbéng cai nghéo cua Phic Am theo guong Chua Kit6é “
Ngudi vén gidu sang phi qui, nhung da tu y tré nén nghéo khé vi anh em dé lay cai
nghéo cia minh ma lam cho anh em tré nén giau c6.” ( 2 Cor 8:9)

Thuc hanh tinh than nghéo khé trén day -xin ndi lai moét lan nira- kh(“)ng c6 nghia la
khong dugc cd tién bac va nhitng phuong tién s6ng can thiét nhu nha &, do quan, xe cd ,
may moéc...0 My , phal cé xe hdi thi méi di lam muc vu dudc, vi khdng thé di bé hay xe dap
dén tham ngudi dau 0m & tu gia hay bénh vién. Nhung khéng vi ly do nay ma linh muc phai
sdm cho minh nhitng xe dat tién va sang trong nhu Mercedes, BMW, Lexus, Infinity... hodc
deo déng hd Rolex, Omega.. Néu chi Ianh Iuong qui dinh cua gido x{ thi khé cb thé co tién dé
mua dudc nhitng xe hay dong ho ndi trén. Vi thé , khi thdy linh muc nao chay nhitng loai xe
nay, gido dan sé tu hoi : 1am sao cha co tién d€ mua xe dat gid nhu vay ? Va nhu thé, linh
muc sé& khéng thé lam gudng sdng khoé nghéo cho ai dugdc, vi ddi s6ng thuc té cia minh da
hoan toan mau thuan vdi IGi giang day vé ddc khd nghéo cua Phic Am.



Chua Gié su da doi hoi cdc mdn dé xua va nay phai tr bd moi cla cai nhu diéu kién dé
dugc di theo Ngudi:

“Ciing vy, ai trong anh em khdéng tir bé hét nhitrng gi minh cé thi khéng thé
lam mon dé cua Toi dudc ” (Lc 14: 33)

TU bd hét nhitng gi minh cé nghia la khong dugc say mé tién cia va giau sang & dGi nay
dén muc coi nhe on goi di theo Chua dé rao giang hanh phdc va phd quy cua Nudc Trdi cho
chinh minh trudc khi cho ngugi khac. Va nhd gudng s6ng tinh than khé ngheéo thuc sy cua
minh sé thuyét phuc dugc nguGi khac tin yéu va ton thd Thién Chua trén hét moi giau sang
va danh Igi ¢ ddi nay, mét trd ngai I8n lao cho nhirng ai ham mé cua cai han yéu mén Chua
va Vuong Qudc cua Ngudi.

Mat khac, cling khdng nén quéa chl trong vao viéc xay cét, slfa sang nha thd dé tiép tuc
thi nhau ra nudc ngoai xin tién, lam phién cho gido dan khdng c¢ Igi tuc cao, ci phai gap cac
cha cac So dén “tham gido x&, Cong doan” ctia minh trong cac ngay lé culi tuan. Néu cU’ lay
cd vi nhu cau thi nhu cdu nay sé bat tdn khong biét dén khi nao mdi thda man hét dugc. Vi
hét xdy nha thg, lai xay nha x{&, nha trudng v.v. Nhung diéu quan trong déi vdi ngudi Tong
D6 khéng phai la chi lo xay nha thd bé ngoai cho sang cho dep ma cét yéu phai xay bén thg
Chua trong tam h6én moi ngudi gidao dan ma minh c6 s vu coi soc, cham lo vé mat thiéng
liéng. Phuc vu t6t cho ho khéng nhitng doi héi phai day do dung theo than hoc, gido ly, gido
luat va ky luat bi tich ctia Gido H6i ma quan trong hadn nita la phai la nhan ching s6ng dong
cho Chua Kitd vé dic cong binh, bac ai va khd nghéo néi tdm. Nghia la phai chirng té cho
gido dan thday la minh thuc su cé tdam hon ngheo khé, thuc tam ché ghét su sang giau vat
ch&t dé khdng chay theo hay lam than vdi ngudi gidu cd, thi &n cho ho dé bu lai dudc Igi cho
minh. D6ng thdi phai nhin thdy Chla thuc su hién dién noi anh chi em nghéo khod, c6 théan
cd thé, nhitng tré thg khoéng cd sifa nudi, nhitng bénh nhan dang quan quai dau dén & bénh
vién hay tu gia. Nén cén dén tham va an ui ho han la phi thi giG luu t8i nhitng nha giau hay
nhirng ngudi cé quyén thé dé tim Igi I6c ma ngudi nghéo khéng thé cung phung cho ai cho
dugc

Tém lai, ngudi Tong PO 16N nhd Ma ham mé tién clda sé& dan dén gian tham dé &n cdp
tién cua gido x, ctia nha Dong rdi bd di xay t6 &m & dau khdng ai biét. Hay gia tan tét, gia
mao gidy gidi thiéu cua Bé Trén dé€ di ra nudc ngoai xin tién nhu da tirng xay ra.

D6 l1a nguy hai cua Iong tham mé tién ciia hdn yéu mén s vu rao giang va lam nhéan
chiing dich thuc cho Chua Kitd, BDdng d& hoan toan s6ng nghéo va chét nghéo dé cho chiing
ta dudc sang giau pha qui vinh vién trén Nudc Trdi.

Lm Phanxico Xavié Ng6é Ton Huan.

Con ca th&r nhat: Me Maria, moi tinh dau cua toi

Tac pham nam chiéc banh va hai con ca

cua PHY PX. Nguyén Vin Thuan

Con ca th&r nhat: Me Maria, mdi tinh dau cua toi

Téi trao phé cho Me Maria... nhitng hy vong, nhitng mong dgi cia cac ban tré khdp hang
cung ngé hém cua hanh trinh, dang lap lai I6i cia Me: “Nay téi la t& nit Thién Chua. Toi xin
vang nhu [0 thién than truyén” (Lc 1, 38) ... Cac ban san sang loan bao cho nhitng ngudi
tré cung Ida tudi véi minh, nhu céc téng dé da lam: “Chidng téi d& gdp B&ng Thién Sai!” (



Ga 1, 41).
(Gioan Phaolo II, S& diép NQTGT XII, s6 10)

“Me Maria V& Nhiém 1a mdi tinh dau cda t6i”, cdu ndi dé 1a cda thanh Gioan Maria
Vianney, cha x& Ars, t6i da doc trong sach cua cha Francois Erochu, hoi toi con & tiéu ching
vién.

Me t6i d& d6 vao tim t6i ldng kinh mé&n Dlc Me, tir tudi du thd. Ba ndi toi, mdi budi téi,
IGc gia dinh doc kinh xong rdi, ba con ngoi lan thém mot trang hat. Toi hoi ba, ba dap:

- Mé 1an mét chudi cdu nguyén cho cac cha.

Ba toi khong biét doc biét viét, nhung chinh nhithg ngudi ba, ngudi me nhu thé, da vun
trong hat giéng on thién triéu trong long ching toi.

Plrc Maria c6 mot vai tro ddc biét trong ddi toi. Toi da bi bat ngay 1€ Blirc Me HOn Xac
Lén Trdi, 15 thang 8 nam 1975. To6i ra di vdi hai tay khong, trong tui khdng cd gi ca, ngoai
trir mot trang hat, va t6i di binh an. Me t6i da day to6i nhu vay tir thud bé. Dém ay trén
tuyén dudng dai 450 km, toi da doc khong biét bao nhiéu lan kinh “Hay Nhdg”.

Cac ban hoi t6i, bic Me da giup téi vuot bao thir thach trong ddi toi thé nao. Toi sé
thuat lai cho cac ban mot vai chuyén dang con tudi rdéi trong ky Uc t6i. Luc con la mot linh
muc du hoc & Rdma, thang 9 ndm 1957, tbi di Ld Plc dé cau nguyén véi Blc Me. Quy trudc
hang da, nhin I1én tugng Me, t0i nghe nhu Ddc Me ndi vé@i téi nhu da ndi vaéi thanh nir
Bernadette:

- Benadette, Me khéng hda cho con hdn hoan va an di & trén gian nay, nhung hita dau
khé va thd thach.

T6i run sg, nhung t6i chdp nhan va phod thac trong tay Me. Toi ti€p tuc hoc hanh thi cur,
va tré vé Viét Nam, lam gido su, Gidm déc ti€u chung vién Hoan-Thién, Téng dai dién, Gidm
muc Gido phan Nha Trang nam 1967. Cam dn Chua , cong viéc muc vu cla toi néi dudc la
thanh cong.

Téi trg lai L6 Ddc nhiéu lan va nhiéu lan téi tu hoi: “Co I€ I6i Duc Me da noi véi thanh
Bernadette khong phai Me cling nhac lai véi t6i?” Thanh gia bén phén cua téi khéng dén noi
gud nang, du sao t6i san sang chdp nhan thanh y Chua.

Ti€p dé€n mula hé 1975, t6i bi bat, bi cdm tu, & trai cai tao, bi biét giam... han 13 ndm
gian truédn! B&y gid, t6i mdi hi€u Blrc Me d& mudn chuén bi cho t6i tir 1957: “Me khong hira
cho con han hoan va an Ui & trdn gian nay, nhung hlra dau khé va thir thach”. Moi ngay toi
cang hiéu thdm thay hon y nghia cua s diép 8y va tdi phd minh trong tay Me.

LGc nhitng khé dau thé xac va tinh than trd nén qua ndng né, toi khong doc kinh ndi, toi
chi 1ap di 1ap lai “Ave Maria”, khong biét bao nhiéu lan moi ngay: “Lay Me, con qua yéu
nhudgc, cong khéng doc kinh ndi nita, con chi biét ddng 1én Me mudn van ‘Ave Maria’, xin Me
ban phat cho gido dan cua con, cho moi ngudi, cho toan thé Hoi thanh dang can dén ldong
thuong xét cua Me. Tat ca vdi Me, vi Me va trong Me”.

Khong nhifng t6i cdu xin Me ban dn, nhung téi nang thua véi Me: “Lay Me, con cé thé
lam gi giup Me dugc? Con san sang theo Iénh Me, chiu dung tat ca, lam tat ca vi ‘Nudc Chua
Giésu, con Me'. Luc ay, tuy g gilra gian lao, t6i cam thay hét lo sg va binh an.

Ldc nao cau nguyén véi Me Maria, tdi khdng thé quén thanh Giuse ban trinh khiét cla
Me. Vi d6 la mot nguyén udc cua Chua Giésu va Me. Thanh Giuse la ngudi dugc Chua Giésu
va Me yéu mén cach dac biét nhat. Me t6i da day cho toi diéu nay.

Me Maria V6 nhiém khong bd quén t6i. Me da sat canh tdi doc dudng gap ghénh den t6i
cla lao tu. Trong nhitng nam thang thi thach trién mién ay, td6i da cadu xin Me cach don sad
ma day tin tudng cly tréng: “Lay Me, néu Me biét con khdéng thé Iam ich gi d€ phuc vu Hdi
thanh nira thi xin Me cho con ddc an dudc chét trong tu, d& hy sinh tron ven. Ngudc lai néu
Me bié€t con con phuc vu Héi thanh dudc, xin Me cho con mét dau chi : ra khéi tu trong mét
ngay lé cua Me!”



MOt hdm trdi mua, tdi dang théi com trua, t6i nghe dién thoai cua chién si truc reo.
“Biét dau co tin gi cho t6i? DuUng ro6i, bita nay la lé Bdc Me dang minh vao dén thanh, 21
thang 11 ma!”

Nam phut sau, anh chién si truc dén:

- Ong Thuén di, 6ng &n chua?

- Chua a, téi dang thdi com day.

- An xong, 8n mac sach s&, di gép 1anh dao.

- Ladnh dao la vi nao vay?

- T6i khéng biét, tdi chi dudc bdo thé. Chulc 6ng may man.

T6i da dudc dua dén nha khach chinh phu, bén h6 Ha-le, va téi da gap 6ng Mai Chi Tho,
BO trudng NG6i vu (BO cong an). Sau I8i chao hoi xa giao, 6ng B0 trudng da hoi:

- Ong cé nguyén vong gi khong?

- Thua co, t6i mudn dugc tu do.

- Bao gig?

- HOm nay.

Ong BO trudng cé vé ngac nhién, thudng tinh phai c6 thdi gian cho cs quan nha nudc xép
dat... Nhung hém nay la |1é Dldc Me nén tdi tin chdc va xin nhu vdy. DE& danh tan bau khi
[ing tung va ngac nhién ay, toi ndi:

- Thua 6ng B trudng, toi & tu lau |am, sudt ba ddi Gido hoang: Phaold VI, Gioan Phaold
I, va Gioan Phaold II. V& phia x& héi chu nghia thi tdi d& & tu bdn ddi Tdng Bi thu Lién Xo:
Brezhnev, Andropov, Chernenko, va Gorbacheuv.

Ong BO trudng bat cudi va ndi:

- bung! dung!

Ong quay qua bao ngudi bi thu:

- Hay liéu dap U'ng nguyén vong cua 6ng.

Trong 10ng t6i vui ming ta dn Bdc Me Maria, vi khéng nhitng dugc tu do ma con dudc ca
ddu chi. Chac Me tha t6i tdi ca gan thach dé Me.

Céc ban hoi tdi vé vai trdo cia Me Maria trong ddi téi, dac biét la su chon lua triét dé theo
Chua Giésu?

T6i cdm nghiém rang, trén Thanh gid, Chlda Giésu da bao thanh Gioan: “Pay la Me con!”
(Ga 19, 29). Sau phép Thanh Thé thi Chla Giésu khdng thé dé lai cho loai ngudi su gi cao
guy han chinh Me cua Ngai.

Blic Me vdi téi 1a mdt cudn Phic am séng, loai bo tdi, phd bién réng réi nhat, dé hiéu
nhat, de thuong nhat.

blc Me la Me cia Chda Giésu, chinh Ngai tréi Me lai cho téi. Chinh diéu nay cho téi thdy
su hiép nhat gilta Me Maria, Chua Giésu va toi. Moi khi dang thanh I&, doc IGi truyén phép,
t6i cdm thay t6i la con Blrc Me han c3, vi téi hiép nhat véi Chla Giésu.

Dldc Me khdng nhitng lo 1dng cho Chla Giésu ma con luu tam gilp d3 ba Isave, thanh
Gioan, déi tdn hén & lang Cana... moi ngudi, toan thé Hbi thanh.

Toi rat thich cdu ndi cia thanh nit Téréxa Hai Dong: “Tdi mudn lam linh muc dé giang vé



Plic Me”. Cudc ddi Me Maria cb thé tdm gon trong ba tiéng: “Ecce, Fiat, Magnificat”.
“Nay toi la té nlt cia Thién Chda” (Lc 1, 38).
“T6i xin vang nhu I5i thién than truyén cho t6i”... (Lc 1, 38).

“Linh hon t6i nggi khen Chua”... (Lc 1, 46).



Cau Nguyén
Maria, Me chldng con

Lay Me Maria, Me Chua Giésu, Me chung con, con muén goi Me 14 Me ching con, dé cam
thdy minh hgp nhét vdi Chua Giésu va moi ngudi anh em cua con.

Xin Me hdy dén va séng trong con. Cung Chua Giésu, con rat yéu dau cua Me.
Trong su thinh Iang, tinh thidc, cdu nguyén, hién té.

Trong su théng hiép vdi HGi thanh va Chua Ba Ngbi.

Trong kinh Magnificat, s diép dbi mdi toan dién cua Me,

Trong su két hop vdi thanh Giuse, ban chi thanh cua Me,

Trong lao ddéng ddy khiém tén, yéu thuong, dé thuc hién di chic cua Chua Giésu.

Trong tinh yéu cua Me déi vdi Chua Giésu, thanh Giuse, Hbi thanh va tat ca nhén
loai.

Trong duc tin sat da cua Me, giita mubn van thd thach vi nudc troi.

Trong niém hy vong cta Me, luén hanh ddéng dé xay dung mdét thé gidi mdi, déy
cbng ly, hoa binh, hanh phuc va yéu thuong thuc su.

Trong su’ ven toan cdc nhén dic cua Me trong Chua Thanh Than, dé€ nén nhén
chung cua Phuc am, nén Téng doé truyén giao.

Trong con, xin Me tiép tuc lam viéc, cdu nguyén, yéu thuong, hy sinh.
Xin Me tiép tuc thi hanh thanh y Chuda Cha, tiép tuc lam Me loai ngudi.
Xin Me tiép tuc s6ng su Thuong khé va Phuc sinh cua Chua Giésu.

Con xin dédng minh cho Me.

T4t ca cho Me.

H6ém nay va méai mai dén muén doi.

Con séng tinh thén cua Chua Giésu, khi séng tinh thdn Maria va Giuse.
Vdi Chua Giésu, thanh Giuse, cac thién than, cac thanh va tét ca cac linh hén.
Con yéu mén Me, Me chung con, va con xin chia sé,

Cbéng viéc cua Me,

N&i thao thirc cia Me,

Cuéc chién diu cua Me vi nudc Chua Giésu. Amen.

Biét giam tai Ha Noi,
1-1-1986,

Lé Plc Maria Me Thién Chua.



VE MUC LUC

CACH VANG PHUC THIEN CHUA HOAN TOAN

LE PUC ME MAN cOI (07.10.2011)
(Cv 1,12-14 hay Gl 4, 4-7; Lc 1, 26-38)

Trudc hét ching ta cung tim hiéu nghia cda hai chir “Man cdi”:

Man Coi hay con goi la Mai Khoéi, M6i Khoi, Van Coi la cac danh tir Han viét. Day la nhiing
cach phlen am Han viét khac nhau ctda danh tUr Latinh & s6 nhiéu “Rosarium”, ti€ng Anh la
Rosary, c6 nghia la mét vudon hoa héng; mdét trang, mét chudi, mét xdu hoa hdng; hay mot
x4u chudi hat trai, hat da quy dé deo quanh cé ngudi phu nir.

Theo COng Gido Back Khoa TU Dién, &n ban Anh ngi, s& di goi Ia Kinh Hoa Hbdng la do
tich truyén mot thay tu khi doc kinh Kinh Mirng, Bdc Me da |8y nhirng nu hoa hong trén moi
cua thay tu dy két thanh vong hoa doi Ién dau minh. Tiéng Anh goi la Corona, Chaplet,
Garland la Vong Hoa Hong hay Chuoi Hat, tuong dudng vdi y nghia tir Rosarium cua Latinh.

Con ti€éng Han Hién dai (Hoa ngl) dich nghia chir “Rosarium” ti€ng Latinh la “# ## ;&”
(phién am theo Bac Kinh la ‘méiguijing’), doc theo &m Han viét la “Man C6i kinh”.

Theo cac TU Pién (hay Tu Dién) Han Viét ¢4 va TU Dién Han Viét Hién dai thi chr “"M&n”
(%) con cé am doc la “Mai”, “Méi” hay “Van” la mét thir da qui, ngoc qui, hoa hong (chi thuc
vat). Con chir “Céi" (iﬂ), hay cling c6 am doc la "Khéi”, c6 nghia la ngoc qui hay mang nghia
(tinh tr) 13 hiém, quy, la. Nhu th&, “Man c6i” c6 nghia 1a moét chudi ngoc qui hiém hay chudi
hoa hong Bdi thé, theo cach tao tir cia chlr Ném thi “kinh Man c6i” (i€ ¥ #) c6 nghia la
kinh chudi ngoc qui hay kinh chudi hoa héng [1].

Thi dén, chung ta cung tim hi€u y nghia phung vu cua thanh |& hém nay. L& Blrc Me Man
Coi khong nham vao xau chudi cho bang hudng vé Thanh Mau Man Céi, d6 1a Pdc Trinh nir
Maria. Thanh Lé dugc Dlc Gido Hoang Pid V, xut than tir Dong Da Minh, 18p ra vao ndm
1572 dé€ ky niém chién thdng cua Ham ddi Cong gido trén dan Hbdi gido & Th6 Nhi Ky tai vinh
Lepanto ngay 7.10.1571. Va sau cudc chién thang quan Thd Nhi Ky & Peterwardein x(r Hungaria
ngay 5.8.1716, theo yéu cau cla vua Charles VI, blc Gido Hoang da cho phép ming le Bic Me
Man Co6i trong toan H6i Thanh. [2]

Nhu thé&, phung vu hdm nay mdi goi ching ta hudng vé Blic Me dé noi guong bat chudc
Ngudi va st dung phuong thé qui bau va hitu hiéu ma Me da trao ban cho ching ta la trang
chudi Man c6i dé thanh hda cudc ddi ching ta.

Bai Tin MUng hdm nay md&i goi ching ta noi guong Bldc Me s6ng vang phuc Thién Chua
cach hoan toan. Chinh Blc Me da thot Ién véi s than: “Véng, téi déy la nlr ty cua Chua, xin
Chua c lam cho téi nhu I5i s thdn ndi”. Nhung l1am sao chlng ta cd thé vang phuc Thién
Chua cach hoan toan nhu Me?

Xin dudc minh hoa b&ng mot nhan vat trong Tam Quéc Dién Nghia. Chic ai cling mén md
Truong Lerng, mot trong nhirng vi tudng tai ba cda Luu Bang Thud nhd, Trerng Luong di
dao chdi ngoai bd séng. Thdy moét ong I50 &n mdc réch rudi ndm ngu trén cdu. Ong ld0 ngu
say lam rdi mét chiéc dép xubng séng. Thdy Truong Luong, 6ng sai bao: "Thang bé, nhat
chiéc dép cho ta". Truong Luong vui vé xubng séng nhdt chiéc dép kinh cdn dua lai cho cu
gia. Cu cdm 18y. khéng mét Ioi cam on. Loay hoay x6 mai khéng vao, cu danh roi chiéc dép
mét 1&n nifa. Cu lai quat bao Truong Luong: “Thang bé, xubng nhdt dép cho ta". Truong
Luong van vui vé gilp cu. Lan thi ba ciling thé. Thdy vdy, éng Ido khen: "Thdng bé nay day
dugc day". Thi ra cu la mét cao nhéan 10i lac. Va cu nhan Truong Luong lam hoc tro, truyén
day binh phap cho 6ng. Nho thé, Truong Luong trd nén mét danh tudng van vo song toan,
da giup cho Luu Bang dung nén nghiép dé vuong.



Cho du tich truyén trén chi la su hu cdu cua tac gid La Quan Trung, tuy nhién qua nhan
vat Trudng Luong cho ta thay mot qui luat lam nén c6t cach cua con ngudi dé la su tap
luyén. Khong phai mot s6m mot chiéu ma Truong Luong c6 dudc nhan ddc khiém nhudng
tung phuc dé€ gilup 6ng sau nay lam nén nghiép I8n. nhén dic 8y d& dugc Truong Ludng luyén
tap, da di vao mau thit c6t tuy cia 6ng ngay tir bé va da 10 dién khi gap qui nhan bén bg
s6ng. Su thanh cong cla Trudng Ludng khéng phai bdi cd may gap dudc thay gidi, nhung
phéan I&n la nhd nhan ddc khiém nhudng tung phuc vu, mét nhén ddc nhan ban ma 6ng da
luyén tap dén chin mui.

Bai Tin Mirng hdm nay ciing cho chlng ta th&dy, khong phai bdng dung ma Plc Me thét
Ién dugc hai ti€ng “xin védng” vdi s than. Bic Me cling cé thdc méc nghi nan. Nhung mot khi
biét dugc thanh y Chua va nhd nhan ddc khiém nhudng vdng phuc da dugc Buc Me tap luyén
ngay tl thud bé, da trd nén mau thit cot tay cua Me. Bdi thé, cho du Bic Me da cé chuadng
trinh riéng. Chuong trinh d6 la s6ng doc than trinh khiét, 1a mot chudng trinh tét dep. Nhung
khi Thién Chua ngd y mudn Dlc Me theo chuong trinh cla Ngai, BPi'c Me d& mau man tu bd
chuang trinh riéng tu ctia minh dé di vao chuong trinh cta Thién Chua.

Nhan ddc “khiém nhudng vang phuc” ma Budc Me luyén tap la mét nhan duc nhan ban,
nhan ddc nhan ban nay da dudc bén ré trong nhan ddc doéi than la Buc tin. Nhd tap luyén
thudng xuyén va kién tri nén nhan ddc nay da thdng vuot nhirng thac mac nghi nan cua Dlc
Me. Khiém nhudng védng phuc da trd nén mot thai d kién dinh viing chac giup Bdc Me vang
phuc Thién Chua su6t ca cubc ddi.

Sach Gido Ly 1992 da nodi rd: “Nhén didc nhén ban la nhitng thai dé viing chac, nhiing xu
hudng kién tri, nhiing tron hao thudng xuyén cua ly tri va y chi, nhdm diéu khién cdc hanh vi
cua chung ta, diéu tiét cac dam mé cua chung ta, va hudng dan nép séng cua chung ta phu
hop vdi ly tri va duc tin. Cac nhan duc nay dem lai cho con ngudi su thoai mai, su tu chu va
niém vui, dé séng mot doi séng tét lanh vé mét luén ly” (sd 1804). “Nhén didc nhén ban dugc
bén ré trong nhén didc déi thdn, Ia nhitng nhdn dic thich Ung céc tai ndng cua con ngudi dé
du phén vao ban tinh Thién Chua"” (s6 1812).

Chinh Trang Kinh Man cdi 13 trang hoa hdng thom ngat, 13 trang chudi ngoc qui gid va
hitru hiéu trinh bay cho chidng ta con dudng “khiém nhudong vdng phuc” thanh y Thién Chua
cua bdc Me. Néu chung ta doc kinh Man cbi cach lién li, doc khéng ngirng nghi, doc moi ndai
moi lGc moi hoan canh thi nhan dic “khiém nhudng vang phuc” thanh y Thién Chda tham
nhap vao than xac, linh hén; Ia thai d§, la phuong cham hanh déng cua moi ngudi chung ta.
C6 nhu th€ moi ngudi ching ta méi cé thé “vang phuc” Thanh y Thién Chda mot cach hoan
toan, vang phuc trong tirng phut gidy, vang phuc suét ca cudc dgi nhu Bbdc Me. Amen.

Thomas Nguyén Van Hiép

[1] x. NGUYEN LONG THAO, “Giai Thich Tir Man C6i - Mai Khéi - M6i Khéi - Van C6i Trong
Kinh Sach Céng Giao”, vietcatholic.org

[2] x. LM HO BAT XAI, Hat Giéng Ndy M3m; LM NGUYEN VAN TRINH, Phung Vu Chu
Thanh

MOT BI QUYET HANH PHUC

Ong 'ndi ti€ng’ 1a hoc rat dét. Thi dau trugt ddy trong nhidu ndm trdi. Thé nhung cudc ddi
cua 6ng lai téa sang trén toan thé gidi vi 6ng da cham vao tam hon nhiéu thé hé. Tam voc vi
dai cia mo6t ngudi don sd nhu 6ng da dat dén dinh cao khi 6ng dugc chon lam gudng mau
dgi séng cho nhitng nha Ianh dao tinh than cta H6i Thanh trong vai tro ‘cha chanh x{". Trong
nhitng but tich con Iluu gilt cua 6ng, ngudi ta tim thdy nhiéu diéu khén ngoan dan dén hanh
phuc. Xin dudc trich lai ngi day mét ‘bi quyét d& hanh phic’. Ong viét: “Con ngudi cé mét



diéu tuyét dep, doé la kha nang cadu nguyén va yéu thuong. Ban cdu nguyén, ban yéu thuong,
ddy chinh la hanh phudc cua con ngudi trén trai dat nay.... Cdu nguyén la ném hudng trudc
Thién Pang.”[1] (Gioan-Maria Vianney)

Cau nguyén 1a mét bi quyét d&€ hanh phudc. Ai d& cé kinh nghiém trong ddi séng cau
nguyén sé hiéu ré diéu nay. Mubn st dung hiéu qud mot bi quyét thi phai cé phudng phap
ding dan, khoa hoc. Phuong phap cang tét thi cang dat hiéu qua nhiéu. Cadu nguyén cang
tich cuc thi hanh phuc cang két trai dédm béng doi dao.

e

Ho la hai ngugi thudc hai I6i séng, hai hoan canh, hai moi truGng nghé nghiép, hai quan
niém khac nhau, nhung ca hai déu cé chung mét muc dich trong dgi: di tim hanh phdc. May
thay, ca hai déu biét dén va thuc hanh ‘bi quyét dé& hanh phdc’ trén, nhung xem ra mic do
hanh phuc ho dat dudc kha khac biét.

Khoang 5 gid chiéu mdi ngay, Can thu x&p ctra hang tap héa. COng viéc doi luc cling don
dap dén mét 1a nhung ndi chung [am chu tiém thi van chu dong hon vé giG gidc. Tiém cula
minh, minh muén déng clra Idc nao tuy minh. Sau cdm t6i, Can béat tivi Ién xem thdi su, nghe
ca nhac hodc coi mot cu6n phim nao dé giadi tri. Thoi quen cau nguyén trudc khi ngu la mén
qua quy gia me Can da dé lai cho con. Quy gia vi né ho trg tinh than cho Can nhu‘ng [Uc cang
thang gilra dong ddi ndi tréi phic tap nay. Ngdi ngay ngén, Can bat dadu cdu nguyén: “Chla
di, hébm nay con mét qud. Dao nay kinh té khung hoang, lam an khé cé dong I8i nhu hoi
trudc. Khong biét bao gid méi du tién xay can nha dang hoang ma Idy vg day? Xin giup cho
con c6 thém khach hang Chua nhé. Xin Chua ciing chifa cho con cai bénh nhirc dau, chac tai
con suy nghi nhi&u qué nén bij stress. A, xin Chua soi sang cho ba chu tiém bén canh nhan ra
16i clia ba ta sdng nay. Con khéng can I8i xin 16i nhung.... Con biét Chua day con phai yéu
thugng ca ké thu nira nhu’ng ba ta qua la rat kho chiu. Ngay nao cling gap moét ngudi nhu thé
that 1d dé ma&t binh an.

Nh¢& it phut cau nguyen moi dém nhu thé ma Can cam thdy bét (c ché. ft ra cling dugc
giai toa phan nao vé tam Iy khi ¢ Chua kién nhan lang nghe Dau vay, phudng phap cau
nguyén nay khéng cé kha nang tao dudc su binh an virng chéc trong Iong Can gitra bién dai.
Con thuy&n tdm hon dé chong chanh, chao ddo, quay quat khi séng gié néi Ién.

Han rgi qué 1én thanh phd muu sinh. Dudi qué viéc lam khan hi€m, gia dinh chi cé miéng
d&t nho nén lam chdng du &n. Cha me Héan ciing da I8n tudi, lai con mdy dda em nhd dang
hoc trudng lang. Tui né déu mudn nghi hoc nhung Han cudng quyét khéng cho. Han mudén
cac em sau nay co tudng lai sdng sta hon minh. Lén thanh phd, Han tim héi ban bé va dugc
nhan vao moét nha hang Ién. Cong viéc chinh cua Han la rira chén, lau chui nha vé sinh va
lam cac viéc vat khac néu chu can dén. Cé nhirng lic dong khach, Han lam viéc quén ca an
uéng, dén gan nlra dém mdi trd vé cdn nha tro cach dé nira ti€ng di bd.Vé dén nha, tdm rua
mot chat thi mét 1dm rdi. Khéng biét Ia hén hay xui, Han khdng co tivi ma chi c6 cai radio
nhd nghe tin t&'c nén khéng ‘phai’ thiic khuya dé ...luyén phim chudng. Trudc lGc di ngu, Han
c6 thoi quen ngdi nham mat cau nguyén. Thinh thodng cé ngay mét mdi qua thi ndm ndi
chuyén vgi Chua va ngu lic nao khong biét. Tir kinh nghiém cla gia dinh cling nhu ban than,
mac du cé nhirng ~cam thé’y kh6é khan hodc lam biéng, cau nguyén dGi vai Han la viéc quan
trong phai lam moi ngay. Han thu’dng tha thi véi Chda nhu thé nay “Cha 0i, mot ngay lai
dang dan khep lai. Cam on Cha da gilp con gilf gi§ tdm su nay véi Cha dé con dudc binh an.
Cam on Cha van duy tri su séng va duc tin cho con. Cdm on Cha soi sang cho con nhan ra su
hién dién cua Cha trong cac bién co ngay hom nay. Ui, néu ma khoéng cé Cha glup con nhanh
tay chup lai cai dia thi tién Ierng cua con lai bi trr mat moét it! Cam on Cha gilp con kién
nhan vdi chi ndu bép khi chi ay noi nong la con. Cam dn Cha cho con biét lam chu’ng cho Cha
qua nu cudi cua con. C6 may ngerl ndi rang con tuy khong dep nhu’ng con c6 duyén nhg nu
cudi. Hi hi hi.... Cha cling khéo gitp con qua may I8i khen ay qua nhi! A, Cha di, bénh chi ho
cla con van cera thuyén gidm. Con thady Iong minh lo Iang nhiéu. Con xin Cha giup con
tréng cdy va pho thac ngi Cha nhiéu hon. Mong sao viéc cadu nguyén cla con khdng phai dé
doi Cha phai thay déi theo y con nhung dé con dudc bién ddi theo tdm nhin sdu thdm va toan
dién cua Cha vi cu6i clng chi c6 Cha la ngudi thuong chiing con nhat va hiéu rd chdng con
can dn gi nhit. Con xin dang chng dau Iung kinh nién clia con nhu mét hy sinh nho bé dé
hiép théng véi ngudi ban than dang gap khung hoang. Va néu hgp y Cha, trong nhitng on ma
Cha ban cho con hdm nay, con nguyén ting nhifng dn can thiét cho ngusi &y. Cha, con xin 15i
vi hém nay cé may lan con xét doan ngudi khac trong tu tu’dng Con thay mlnh con nodng
can, hep hoi qua! A, thé& nay, xin Cha tlep tuc nhac con biét s6ng cdu nguyén thém trong
ngay, dac biét 1a Iic con lam viéc, dé con gap g8 Cha nhiéu hon nira. Nhu thé con sé& binh an
han Cha nhi! Bay gid con di ngu day! Ui, suyt nlta con quén cau nguyén theo IGi me day: Cho



nhirng ai khong biét tam quan trong clia cau nguyén, con xin cau nguyén thay cho ho. Cho
nhirng ai khong biét ta ogn Cha, con xin ta dn thay cho ho. Cho ban than con, xin Cha giup
con dung bao gid dai dot bé cau nguyén. Con xin pho thac hét moi sy cho Cha. Cam on Cha
van luén yéu con. Con ciing yéu Cha!” R0i, kho kho kho 6 0 0 ...

NhG thdi do va cach cau nguyén thuc t€, tich cuc nay ma Han vitng tam, lac quan trong
cubc song.

e

Con nhiéu cdu chuyén vé cau nguyén hitu ich khdc ma ta cé thé ké cho nhau nghe. Vi
thdgi gian cé han nén xin dudgc khép lai bai nay ngi Thay Giésu, dinh cao va trung tam cua cau
nguyén.

-

Trudc khi quyét dinh mot viéc gi, Thay dén gap Cha. biéu nay ching té cau nguyén cé
thé gilp dinh hudng va soi sdng cho ta. Bat dau mdt ngay mdi, Thay dén gdp Cha. Nhu thé
c6 nghia la cau nguyén giup ta khdi su ngay mdi trong Than Khi Thién Chua. Ngay s6ng ban
ron tram céng ngan viéc cua Thay dugc dat hoan toan trong su hiép thong v&i Thanh Y cua
Cha. Diéu nay chifng minh rdng cau nguyén gitup ta dé nhén biét va s6ng ding haon thanh y
Thién Chua. Sau mét ngay vat va, Thay lai danh mot khong gian va thdgi gian riéng tu than
mat dé gap Cha. Nhu thé cau nguyén cho ta su nghi ngdi b dudng an lanh. Nhitng Iic d6i
dién vGi cam do, khé khan, hiéu 1dm, ché bai, ganh ghét, vu khdng, thu hén, bach hai...,
Thay nam chat I3y tay Cha. Diéu nay cho thdy cau nguyén dem lai si’c manh va viing tam....
Con nhiéu khia canh bé ich khac vé cadu nguyén trong cudc séng clia Thay ma ta c6 thé thém
vao day.

Ban thdn mén, s di Gioan-Maria Vianney hiéu dudc “cdu nguyén la hudng ném trudc
Thién Bang” 1a vi ong da khon ngoan lam theo IGi Thay Giésu day: “Anh em hdy cdu nguyén
luén.” (Lc 18:1, 21:36; Eph 6:18; 1 Thes 5:16-18)

DE ddi ta binh an va hanh phtc hon, minh cling 1am theo I8i Thay day, ban nhé.
Giuse Viét, 0.Carm.

Poc trong blog: http://only3minutes.wordpress.com/tieng-viet/mot-bi-quyet-hanh-
phuc/

[1] “L'homme a une belle fonction, celle de prier er d’aimer.... Vous priez, vous aimez:
voila le bonheur de I'hnomme sur la terrel... La priere est un avant-gout du ciel, un
ecoulement du paradis.”

PHAN VU TONG PO NGUOT TIN HUU GIAO DAN TRONG CONG PONG VATICAN II

NGUYEN HOC TAP

(Viét theo tai liéu Théng Tdn Xa Toa Thanh Vatican, www.zenit.org, 06.12.2005, nhén
dip ky niém 40 nam Cbéng Béng Vatican II d& két thuc).

1 - Piéu gi da khién cho cac Nghi Phu Cong Pong Vatican II da ap dung mot
nhan quan roéng rai hon vé phan vu téong dé cia ngudi tin hitu gido dan, dudc thé
hién Ién trong Nghi Quyét Apostolicam Actuositatem

Co6 hai y€u t6: doé la cac dir kién va yéu té than hoc.
a ) Cac dir kién:

Trudc hét dirng trudc tinh trang phong trao thé tuc hoa ( secularisazione ) va



chéng déi hang gido phdm (anticlericalismo), cac linh muc va gido si trén thuc té€ khéng
thé hién dién trong nhiéu Ianh vuc xa hdi & nhiéu Qudc Gia trén thé gidi.

Va do do, day la yéu té thi hai, néu Gido HOi mudn hién dién trong nhitng moéi trudng
dd, Gido HOi chi co thé hién dién qua cac tin hitu gido dan

Trong thdi Cong BPong Vatican II van dé da trd thanh quan trong khén cho nhiéu Gido Hoi
phai la " Gido H6i thdm lang " phia bén kia 1an ranh gidi gilra thé& gidi tu do va thé gidi doc tai
vO than va phi nhan, nhung mét cach nao dé ching ta cling cé " Gido HGi thdm lang " ca &
nhirng Quéc Gia Tay Phuong: Gido HOi ndi, nhung nhiéu ngudi khong mudn nghe.

b) Yéu to than hoc:

Yé&u t8 than hoc dé la cach hiéu biét méi v8i y nghia Gido H6i Ia m3u nhiém théng
hiép , ma ching ta gdp dudgc thé hién Ién trong Hién Ché Lumen Gentium.

Thay gi Gido Hoi dugc dién ta nhu 1a hinh mot kim tu thap dao ngudc, Gido Hoi cia Cong
Ddéng Vatican II dugc hiéu nhu la mét cdu tric pham trat, véi cac phan vu va dong tac khac
nhau, nhung trong dé6 moi thanh phan déu cé dia vi va quyén han can ban nhu nhau.

Trong y nghia dé, Gido Hoi dugc dién ta nhu 1a " Thdn Thé Chia Ki T6 ", 1a " Céng Pdng
Déan Chua ".

Diéu quan trong can ban, dé la dia vi va phan vu cua cac thanh phan Gido Hb6i, déu thoat
Xuét tir Phép Rua, lam cho moi ngudi cé quyén va bon phan tham gia vao s mang cta Giao
Hoi.

T nglr téng quat d&€ &m chi s& mang dé 1a " phdn vu téng dé ". Va vi d6 viéc tham du
cua ngudi tin hitu gido dan vao sif mang cua Gido Hoi dudc goi la " phdn vu hay sir mang
tong dé6 cua ngudi tin hitu giao dan .

Mot diéu khac cling khong kém phan quan trong, nhu Hién Ché Lumen Gentium da noi
ro, ngudi tin hitu gido dan cling nhu gido si va tu si, tat ca déu dugc Chua kéu goi hdy hudng
dén muc thanh thién cao nhuat, hdy trd nén thanh. Bé la nhitng gi Hién Ché da xac nhan ro
rét trong chudng V, trong khi do thi tinh trang ngudi tin hitu gido dan lién hé véi Gido HGi va
véi st mang clia minh dugc thé hién noi chuang IV.

Hiéu nhu vy, ching ta thdy dudgc Nghi Quyét Apostolicam Actuositatem la ban van dién
ta cach ap dung thuc té va cé chuong trinh cac nguyén téc da dudc Hién Ché Lumen Gentium
tuyén bd. Hai tai liéu bo tuc cho nhau.

2 - Pau la quyén va bén phan cua ngudi tin hitu gido dan trong phan vu tong d6
ma Nghi Quyét Apostolicam Actuositatem da dé cap dén, trong cudc song hang
ngay ?

Khac véi vi thé cla thdi gian trudc Cong Bong Vatican II vé viéc tébng d6 cua ngudi tin
hitu gido dan, theo do thi viéc tong d6 cua ngudi tin hitu gido dan la su tham du, dap &¢ng doi
véi su Uy nhiém cla hang gido phdm, Céng Dong Vatican II day rdng ngudi tin hitu gido dan
cd quyén va bén phan lam phat trién cac dong tac tdng dd, don thuan bdi vi ho Ia thanh
phan cua Gido HOi.

LGi kéu goi thé hién phan vu tong d6 dudc Chua Ki T6 kéu goi ngudi tin hitu gido dan va
dudc dat trén nén tang Phép Rura va Phép Thém Sirc.

Phan vu téng d6 clda ngudi tin h{tu gido dan khéng phai la nhirng gi dudc hang gido
ph&m Uy thac cho, mdc dau di nhién d& hanh dong nhén danh Gido Hdi, ngudi tin hitu gido
dan phai dugc gido quyén cho phép va nhit 1a dugc hang gido phdm day bao cho, ddc biét
d6i véi nhirng gi cé lién quan dén lanh vuc tin ly va luan ly.

Sau nhirng gi dugc dé cap, Cong Boéng Vatican II xac nhan thi hanh viéc tong do la déng
tac tu 14p cua ngudi tin hitu gido dén, c6 thé dugc thé hién dudi hai hinh thic: téng do ca
nhan va téng do dudi hinh thdc héi doan.

T&t ca moi tin hitu gido dan, nam ciing nhu nir, cé tham du vao viéc tdng dod tap thé hay



khéng, déu dudgc mdi goi hay thuc hién viéc tdng d6 cd nhan trong cudc séng cua minh.

Ngudi tin hitu gido dan dugc mdi goi thuc hién nhan quang nay cua viéc tong db trong
ddi séng héng ngay cua minh, theo cdch chuén dinh cad nhan ctia minh.

Thién Chua goi chiing ta thé nao, & day va hién thdi, d&€ phuc vu ngudi than cén ching ta
va lam phat trién cdng trinh clu réi cha Chua Ki T6, si mang cla Gido Hbi ?

Thai dd tra 18i cd nhan, dudc dat trén chudn dinh on goi, ndi Ién cho ching ta hinh thic
cé biét phan vu tdng d6 ma ngudi tin hitu gido dan lién hé sé thé hién. Nhitng ngudi khac c6
thé gilp cho y kién, I8i khuyén bao, chudn dinh nhitng phudng thirc cé thé thuc hién dugc.
Nhung ndi cho clng, chinh viéc chudn dinh cd nhan on goi Ia diéu ma chd thé lién hé phai
chinh minh difng ra thuc hién.

3 - Theo tai liéu Apostolicam Actuositatem, ngudi tin hitu giao dan khong nén
chi gidi han viéc tong d6 caa minh vao lanh vuc ho dao, nhung ho dugc khuyén
khich hay trai rong dong tac tong d6 cua minh ra ca tam mdc Quoc Gia va dén ca
tam mc Quoc Té nira. Piéu dé c6 nghia la gi ?

Ho dao khéng phai 1a méi trudng danh riéng va déc thl, ndi ngudi tin hitu gido dan thé
hién sir mang phan vu tong d6 cua minh. Cling vay d6i vGi bat cl cac cadu truc hay cc ché
nao khac cua Giao Hoi.

Dong tac tdng d6 cua ngudi tin hitu gido dan trudc tién dugc nham vao lanh vuc tran thé,
va do la nci minh phai tdc dong, nhu nhitng gi Nghi Quyét Actuositatem Apostolicam nham
néi dén:

- " Ngudi tin hitu gido ddn phai ddm nhén viéc canh tén trat tu trén thé nhu Ia bén phén
ca biét cua chinh minh " ( n. 7).

Tam muc quan trong qua dang hién nay danh cho déng tac ctia ngudi tin hitu gido dan
trong ndi b6 cau trdc va co ché Gido HOi da cé tu thap nién '70. Cong Dong Vatican II da dé
cap dén it, qua it vé chlc nang ( ministere ) clta ngudi tin hitu gido dan.

Dai véi viéc tham du cua ngudi tin hitu gido dan vao s mang cua Gido HG6i, Cong Bong
dé cap dén nh(t la phan vu tébng d6 clda ngudi tin hitu gido dan, bang cach xac nhan mot
cach rd rang rang viéc chinh y&u phan vu téng d6 cta ho la nhdm dem Phic Am vao trén
thé.

4 - Y thi'c dén su giam thiéu s lugng linh muc, nhitt 1a 8 cac Qudc Gia Tay
Phuong, Nghi Qquyét Apostolicam Actuositatem co6 tam quan trong nao ?

Su giam thiéu s8 lugng linh muc va tu si 1am cho vai trd ciia ngudi tin hitu gido dan cang
trd nén quan trong hon trong viéc tao lai dugc trén sifc manh ti€n mau Ién cta Gido HOi.

Nhung chidng ta can xac dinh rd: do6 la ching ta dang ndi dén cac hinh thirc chifc nang
khac nhau, vi du nhu thira tdc vién Phép Thanh Thé, cac gido ly vién gido dan va nhiing gi
tuong tg nhu vay, ching ta dang néi dén chirc nang ché khéng dang néi dén phan vu tong
do.

Y n

Su can thié€t phai cham tran vdi trao luu trédn tuc hdéa " sécularisation " cua xa hoi dua
vao dong tac tébng do6 cua cac tin hitu gido dan la diéu kién phai cé, khong tuy thudc gi vao
viéc thi€u thén nhan su gido si va tu si. Va diéu can thiét doi budc do, ai cling thay r6, cang
ngay cang tré nén khén cap.

5 - bong tac tong do cua gia dinh la gi, ma Cong Pong Vatican II dé cap dén?
Céach dién ta vira k& mang nhiéu y nghia khac nhau.

a ) Mot trong nhitng dong tac " cho gia dinh " do, chinh yéu la viéc chuyén can dan



thén dé€ gido hudn va ndng dd cac gia dinh va hdn nhan.

bay la diéu cap thiét ai cling thdy dugc, theo ban théng k&, hién nay & Hoa Ky phan nira
cac cudc hén nhan dudc két thic bang ly di va ap luc rat ndng né cho viéc hgp thirc hoa cac
trudng hgp dong tinh luyén ai, 8 mot vai ndi trao luvu d6 cling thang thé dugc.

b) BOng tac tong do " cua gia dinh " co lién quan dén viéc chuyén can cua cap vg
chdng va cua gia dinh, tac déng viéc téng dé véi tu cach la gia dinh, trong khi trg giup ngudi
than can va ban bé bang cac guang mau tét lanh va bang 18i ndi.

Céc gia dinh cling cé thé va phai lién két nhau dé lién ddi hd trg nhau.

Duc Thanh Cha Gioan Phaolé II da dé cap rat nhiéu vé van dé nay va ndi rat hay trong
Huén Du " Familiaris Consortio " cla ngai.

6 - Ngudi tin hiftu giao dan c6 vai tro trong viéc huan luyén tong do va vé dang
thiéng liéng, lién quan dén on goi tong d6 cua minh khong?

Hudn luyén tdng do la diéu thiét yéu tuyét d6i va khéng thé tach rdi khoi viéc hudn
luyén vé dang thiéng liéng.

M6t trong nhitng su cdng tac quy bau ma cac hiép, té chic mdi, nhu cac Phong Trao
Gido Dan ( Movimenti laici ), Céng Tac cua Chua ( Opus Dei ), Théng Hiép va Giai Thoat (
Comunione e Liberazione ), Phong Trao Tan Tong ( Neocatecumenali ) va cac t& chirc khac
nira, cung cap cho do la viéc chuyén can cham lo vé viéc huan luyén giao dan.

Diéu vira ké cé tdm quan trong gép d6i, bdi vi gan nhu t&t ca cac viéc huén luyén ngudi
tin h{tru giao dan dugc giao cho chirc nang cua cac gido dan. Di nhién, cac thiura tac vién gido
dan phai dugc huan luyén, va phai dudc huan luyén t6t dep.

Nhung ngay ca ai dat tam quan trong vao viéc tong do gilra tran thé cling can cé dudc
moét nén gido duc viing chic va lién tuc . Nhung rat tiéc 1a cé nhiéu trudng hgp diéu dé
khéng dugc thuc hién day du. Nhiéu trudng hgp cé vé nhu cac ho dao va cac trudng cong
gido khéng khdng dat tdm quan trong, uu tién dd cho van dé vira ké.

M6t van dé thiét yéu khac va thudng khi viéc huan luyén ngudi tin h{tu gido dan khong
quan tam dén, ma Huc Thanh Cha Gioan Phaolé II da dé cap dén trong Théng biép
Christifideles Laici cia ngai. D4 la viéc huan luyén ngudi tin htu gido dan, hay it la huan
luyén ma ngudi tin hitu gido dan phai co, phai dugc coi nhu la mét an goi:

- " Viéc hudn luyén ngudi tin hitu gido ddn cé muc dich can ban la dé khém phéd ra
cang luc cang ré hon on goi cua minh va lam cho minh luén luén san sang hon va dai luogng
hon séng on goi dé trong viéc chu toan su’ mang cua chinh minh " ( n. 58).

Plc Thanh Cha dang néi vé su hudn luyén céc tin hitu gido dan dé€ ho chudn dinh dudc
dn goi. Cac nhom va cac to chiric vira dudc dé cap, va hy vong sé con c6 nhiéu to chirc khac
nita s& dudc thiét 1ap cing nham muc dich, cé 18 hiéu dudc ngu y ciua Dldc Thanh Cha muén
noi dén.

Udc gi nhitng cd nhan va té chlc khac cling nhén thic dugc nhu vay, hang gido pham,
cac hoc vién céng gido, cling nhu cac to chic va hoi doan.

Phan vu tdng dd cua ngudi tin hitu gido dan: dem anh sang Phic Am vao giifa tran thé.

NGU NGON ONG CHU VUON NHO



(Suy niém Phic Am Chaa Nhat 25 Thudng nién A . Mat 20:1-16a)
Bac si Nguyén Tién Canh, MD

“20- 1Nudc Troi giong nhu chuyén 6ng chu vudn nho, vira tang sang 6ng ra
muén thg vao lam viéc trong vudn nho cua minh. 2Sau khi da théa thuan vdi thg la
tién céng moi ngay la mét quan tién, éng sai ho vao vudén nho lam viéc. 3Khoang
gid tha ba, 6ng lai trd ra, thdy nhirng ngudi khac dang diung khéng ngoai chg. 40ng
ciing bao ho: "Ca cac anh nira, hay vao lam, toi sé tra luong cho cac anh hop Ié cong
bang”. 5Ho lién di. Khoang gid tha 6, roi gid tha' 9, éng lai tré ra va ciing lam y nhu
vady. 6Khoang gid tha 11, 6ng trd ra va thdy con nhirng ngudi khac diang do, 6ng néi
V@i ho: “"Sao cac anh dirng day suét ngay khéng lam gi hét?” 7Ho dap: Vi khéng ai
mudn ching téi”. Ong bao ho: “"Ca cac anh nira, hdy di vao lam vudn nho cho téi!”
8Chiéu dén, 6ng chu vudon nho bao ngudi quan ly: “"Anh goi thg lai va tra tién céong
cho ho, bdt dau tir nhirng ngudi vao lam sau chét téi nhirng ngudi vao lam trudc
nhat”. 9Vay nhirng ngudi lam gio tha 11 tién lai va lanh dudc moi ngudi mét quan
tién. 10Khi tdi lugt nhirtng ngudi vao lam trudc nhéat, ho tudng sé dugc lanh nhiéu
hon, nhung ciing chi lanh dugc moi ngudi mét quan tién. 11Ho vira lanh tién vira
can nhan vdéi gia chu:

12"May ngudi sau chot nay chi lam c6 1 gid ma 6ng lai coi ho ngang hang vdéi
chdng téi la nhitng ngudi da phai lam viéc cuc nhoc suét ca ngay, lai con bi nang
trdi thiéu dot”. 130ng chu tra I6i cho mét ngudi trong bon ho: "Nay ban, téi dau coé
&n gian, xu bat céng vdi ban. Ban da chang théa thuén vdi téi tién céng la mét quan
tién sao? 14 Cam lay phan cua ban ma di. Con téi, té6i muén cho ngudi vao lam sau
chét nay ciing dudc bang ban dé. 15Chang Ié tbi lai khéng cé quyén tu do dinh doat
vé nhirng gi la cua téi hay sao? Hay vi thay toi tot bung ma ban dam ra ganh tiuc?”
16Thé la nhirng ké dung chét sé dudc I1én hang dau, con nhirng ke ding dau sé phai
xudéng hang chét.16a"Vi ké dudc goi thi nhiéu ma ngudi dudc chon thi it”.
(Mat.20:1-16a)

% %k %k

Doc cau chuyén Phuc Am trén day, vdi con mat ngudi thudng, ching ta cdm thdy kho
chiu, cé cdi gi nhu bat nhan vi tu cach cda 6ng chd vudn nho déi véi dam thg. Nhung véi con
mat dirc tin cla ngudi Kitd hitu va su khén ngoan cla chia Giésu, ching ta phai nghi thé
nao?

Y NIEM MOI VE TUGC VI VA SU TUONG THUONG

Qua cau chuyén ngu ngbn, Chua Giésu da cho chung ta thdy nhitng sy that tham kin bén
trong dudc dién ta bdng nhiing hinh anh don gian nhung lai ddp manh vao tam tri chidng ta.
Trong cuu udc, dung ngu ngdn lam biéu tugng qua nhitng cdu chuyén thuc té€ xdy ra hang
ngay la mdt phuong phdp gido huédn phé quéat dé dua ra nhitng bai hoc vé luadn Iy dao duc
can dugc ap dung trong dgi séng. Pa s6 khan thinh gia khi nghe nhitng cau chuyén nhu vay
thi tu minh rat ra két luan cho minh. Tréi lai vao thdgi cac thanh tong do, cac thanh sir da dien
nghia cdu chuyén cla chia Giésu. Thudng la cdt nghia mot cach gian tiép, theo nghia bdng;
nhung nhitng ngudi nghe cdu chuyén Chuaa néi ra, lai hi€u theo nghia den nén khéng thé bat
dudc y khén ngoan ma chda mudn am chi.

Qua cau chuyén 6ng chu vudn nho tra tién céng cho thg (Mathew 20:1-16a), chua Giésu
da néu ra cho ching ta mot tu tudng mdai dé sira doi mot y niém sai |am vé tudc vi va su
tudng thudng. Cau chuyén phan anh bdi canh kinh té€ xa héi § Palestine vao thdi chua Giésu.
Céu chuyén co vé bat nhan va xem ra thi€u cdng bang, bat céng d6i vdi ching ta.

THIEN CHUA LA TINH YEU BAO LA

D& bit ndm dudc y nghia thuc clia cdu chuyén, ching ta can dé y theo ddi su lién tuc



cta nhitng bién c8 xdy ra tU dau dén cudi clia cadu chuyén ngu ngén. Ong chu vudn nho
mudn moét s6 thg Iuc 6:00 giG sang vdi gia 1 dong la tién cong cho cad ngay. Nhu vay chdng
ta da biét la tién cong mét ngay la 1 dong, va sy quang dai cua 6ng chu khi édng mudén thg &
nhitng gid khac nhau. Phai chdng 6ng chu d& déng Idng thuong, ban khodn noi niém tréc &n
dGi véi nhirng ngudi that nghiép va gia dinh ho, ngudc lai v8i nhu cau can thg cua 6ng? Cau
héi nay da tu n6 dua dén két luan bang cach md rong van deé.

Nhitng ngudi thg dugc mudn dau tién IUc 6:00gid sang da dudc tra cong hgp ly va dung
I&€ cong bang vi ho da chdp nhan giao kéo nhu vay. Su than phién cta ho vé nhitng ngudi thg
dugc mudn sau cung lai dugc tra tién cong bang ho xem ra la khdng can thiét, bdi vi chac
chdn 6ng chd cé quyén cho nhitng ngudi thg dugc mudn sau cung thém tién vi long quang
dai cia éng, vi 6ng téi nghiép ho phai di’ng chd ddi sudt ngay néng birc d€ mong cé ngudi
thué di lam. C6 ngudi d& c6 gang lam nhe bét di su thi€u cdng bang clia 6ng chu bang cach
cat nghia la cé 1& gia tri cia viéc lam & nhirng gid phat cubi cung trong ngay cuc nhoc bang
ca ngay nhu nhitng ngudi thg khac. Ngugi khac thi hoan toan dua vao ly, cat nghia la da
mudn thé nao thi tra nhu vay, giao kéo la giao kéo. Do dé nhitng ngudi thg dugc thué tur
sang s6m khdng cé ly do gi dé than phién vé tién Iudng cta minh. Nhung vé phuong dién
hop ly va hoan toan con ngudi, thi phdn nao ho cé ly do dé than phién. Tuy nhién, cau
chuyén ngu ngdn trong bai phidc dm nay khdéng c6 y nham vao van dé quan tri lao déng co
tinh dao ddc va céng bang, ma muc dich 1a ndi vé ban tinh nguyén thuy cta Thién Chua la su
quang dai, 16ng thudng yéu trdc &n bao la cia Ngai va tinh cdch quyét dinh cia Thién Chla
vé Nudc Trdi.

PUNG GHEN TUC VI THAY ONG CHU TOT BUNG

Thdai gian x4y ra cau chuyén cling dugc dién ta & Phic &m Mathew 19: 30 “nhiéu ké ding
dau sé phai xubng hang chdt, va nhiéu ké ding chot sé dugdc dua 1én hang dau”, tuang tu
nhu & doan 20:8-9, nhitng ngudi thg dudc mudn sau cung vao budi chiéu khéng phai dudc
tra luong it hon ma lai dudc trd bang nhirng ngudi dudc thué tir sdng s6m vi su’ ¢ géng, chd
mong cua ho. Cau chuyén da dua ching ta téi dinh choét cua van dé & cau 15 véi cau hoi
“Chéng Ié téi lai khéng cé quyén tu dinh doat vé nhiing gi la cda téi hay sao? Hay vi thdy téi
t6t bung ma ban sinh 10ng ghen tic hay sao? Vi vy dng chd vudn nho cdé quyén trad ludng
cho thg khéng phai chi dua vao cdng trinh clia thg ma con dua vao long thudng yéu tréc an
cua 6ng ta doi vdi ho nira.

LONG QUANG PAI CUA CHUA THI VO BIEN, TINH YEU CUA CHUA THI PHI
THUONG .

Tai sao 6ng chu t6t bung, cé Iong quang dai lai bi két an la bat cong? Bdi vi long quang
dai cta Chua thi v6 bién, tinh yéu thudng cta Chua thi phi thudng. Pay la tu tudng da dugc
ndi dén trong Cuu Udc vé Thién Chula la dang sang tao, ngudi t6t lanh va quang dai vdi tat ca
moi ngudi biét tré vé vdéi Ngudi. D6 la Thién Chia ma chla Giésu tin yéu va séng vdi Ngudi.
Nhung trong con ngudi chlia Giésu, niém thuong yéu trdc &n, 1d6ng nhan héu va su tét lanh
co tinh thién chla 8y da vugt qua su cong bang cla thién chda. Do d6 nhitng ai theo chua
Giésu dé lam mén dé va ban clia Ngai phai noi guong bat chudc long tréc 8n phi thudng va
su quang dai vb bién &y clia ngai ma khdéng bao gi§ dudc thdc méc, dat van dg, tir chdi hay ti
hiém gi ca.

Thién Chua la Cha cua Bic Giésu Kitd da biéu 16 dac tinh cua Ngai cho ching ta trong bai
doc 1 hom nay qua tién tri Isaiah: “Vi y nghi cua ta khéng phai la y nghi cua ngudi -Thién
Chua phan- cling nhu cach thuc cua ta khéng phai la cach thic cua cac ngudi. Vi trdi thi cao
hon déat, cho nén cach thirc ta lam cao hon cach cua cac nguoi ciing nhu tu tudng cua ta cao
hon tu tudng cua cac ngudi” (Isaiah 55:8-9)

DANH TU “CHUC VI” KHONG CO TRONG NGON NGU NUOC TROI

Co Ié nhiéu ngudi trong chung ta da cé nhan xét sai lam giéng nhu nhitrng ngudi thg dugc
thué tir sang sém & cau 12. Ba bao nhiéu lan ching ta biét vé nhirng 6ng chu ky quai, lai qua
quang dai, cr thudng cdng cho nhitng ngudi thg Iudi biéng, cd van dé hon la d& y dén nhitng
ngudi thg trung thanh, ddng tin cdn Iam viéc cuc nhoc sudt ngdy dém? Chlng ta ¢ thé tu
hoi xem Chla d& bt cong thé ndo? Chua da dé y dén nhitng ngudi thg trung thanh nhét cla



Chua thé nao? Bang sau cdu chuyén ngu ngdn nay la cd mdt vdn dé ching ta cé thé ma ca
vGi Chla. Vao thdi tén gido khdi thuy, ngudi ta tin réng loai ngudi cé thé ma ca véi cac than
thanh dé doi hoi nhirng diéu ma ngudi ta mong udc.

Da bao nhiéu lan ching ta lam nhu vay véi Gido Hoi cua ching ta? Mot s6 ngudi cé 1é da
I&m bam than rdng ho lam viéc rat bén bi, khéng biét mét vdi nhitng cong viéc dang tin cay
thi phai x('ng dang dudc tra cong Ién, chic vi cao ngay lap tlic, dong thdi phai c6 dac quyén
dac Igi va néu danh uy tin. Trong nhitng lic nhu vay, chinh ra ching ta nén khiém nhudng
nhan biét rang ching ta giéng nhu nhitng ngudi thg lam viéc gid thr 11. Khéng mét ai trong
ching ta xrng dang vdi an phiic ma Thién Chla da sira soan cho chidng ta. L&m bdm va nhin
sang bén canh so ke vGi nhitng nguGi khac thi thudng dua dén nhitng xdc pham nghiém
trong khé cé thé huy bé di dudc dé dang. Tat ca nhitng viéc lanh ta lam khdéng can phai khai
bdo vai Chla. Ngay ca khi ching ta chu toan tit cd moi viéc ma bdn phan ching ta budc
phai 1am, ching ta cling chdng cé quyén han gi dé doi hoi Thién Chla tén vinh hay khen
thudng moét cach ddc biét nhu thé ching ta 1a nhitng nhan vat cdn phai dudc khen thudng vi
nhu cadu su nghiép cua Chua. Nén nhd réang danh tu “chdc vi” khdng cé trong ngdn ngii cla
Nudc Trai.

Phuong thudc duy nhat dé chita tri nhitng suy nghi tinh cdm nhu vay Ia ngudc mét nhin
lén Chla Giésu day Idng khoan dung nhan hdu dé nhén ra su quang dai vd bd bé&n cla Ngai.
Ly luan cta con ngudi thi c6 han nhung long khoan dung va an sung cta Chua thi vo bién.
Thién Chda hanh ddng khdng theo nhitng tiéu chudn lodi ngudi cua ching ta. Piéu dé cd
nghia la chdng ta phai nhan ra Chuda va chdp nhan Ngudi chinh ngi nhitng ngudi & chung
guanh ta, nhirng ngudi anh em huynh dé cua ching ta nhu Chlia mong mudn. Khi Chda chon
mot ngudi ndo dé ban an sung cho ho, chic phuc ho, cho ho tdng véat gi thi Chua cling khdng
chdi tur bat c(r ai khac ma khéng ban dn phuc, an sung cho ho. On phuc va an sing cua Chua
thi vd bién, moi mot ngudi chung ta déu cd can du va dugc chia phan trong dé. Chda chon
mot ngudi nao hay mdt dan tdc nao thi dé khéng phai 1a cai cd dé hanh dién vi dudc chon
hay bu6n phién than trach vi bi tir ch6i khong dugc chon. Chi khi nao ca hai phia déu té ra
khiém ton, don sc va cung nhau nhan bié€t ra Chua la tinh yéu va khoan dung ndi viéc lam
trong dGi s6ng ctia minh, thi lic dé ho mdi bat dau “ngd” ra dugc y nghia dich thuc cua tinh
yéu va cng bang, va sau cung mdi di téi hoa giai va hi€u biét nhau mét cach sdu dadm va
chéan that.

pOI PIEU SUY TU

Trong Tan Udc, chua Giésu day ching ta phai tranh ghen tuong han thu. N6 dan ching
ta dén cau chuyén ngu ngon trong bai Phic Am hém nay ndéi vé nhitng ngudi thg vudn nho
lam viéc vao nhitng gid khac nhau trong ngay nhung lai nhén dudc Iluang bang nhau. Nhiing
ngudi dén lam viéc trudc nhat cau nhau than trach 6ng chu thi dudgc 6ng chu tra I6i cho mot
trong nhitng ngudi dé la: “Ban 0di, T6i kh6ng an gian cua ban...Phai chang ban ganh ti vi t6i
quang dai hay sao?”(Mt.20:13-15).

Hay dé€ y dén hai cu Gido ly Cdng Gido sau ddy: #2552 - 2553

-2552: Diéu ran thd 10 cdm tham lam thai qua, sinh ra ham mé cua cai va danh vong
qua do.

-2553: Ghen tj la cam thdy bubn phién vi phuc l6c cua tha nhédn va udc ao mét cach vé
dé dé chiém 18y cho minh. Ghen ti la mét tinh x&u chu chét.

Ghen ti chinh la tdt x&u cua con ngudi khién né khdng thé nhan ra dugc vé dep va tinh
déc thu cda tha nhan, déng thdi con chéi bd niém vinh hanh cua ho. D& t6i gan Chua |a déng
hoan toan nhdt muc nhan tir, day vé dep va long quang dai, thai do xau nay can phai dudc
giét trir tdn can gbc ngay tu trong thdm tdm sdu tham. Ghen ti khi€n con ngudi khéng con
kha ndng nhin ra su viéc, mat bi mady mu che phu déng kin. Ghen ti va tham lam |a hai toi
pham vao gidi ran th 10 ciia Chua. VAy thi chidng ta cé thé I1am gi dé€ vugt thoat khdi sy mu
lda va ldong trai da clia con tim? Hay suy nghi dé tu tim ra cau tra I5i.

BAC AI TRONG SU THAT



Nh& anh sang chiéu soi cua doan phuc am hém nay noi vé su dén bu, chung ta thu coi lai
Tong thu Bac Ai trong Su That cua Duc Thanh Cha Bién Plc XVI, doan #63 ndi vé Phat
Tri€n con ngudi toan dién trong Bac Ai va Su Thét:

63- Néu dé y dén nhiing bt &n lién quan dén phat trién thi khdng thé khdng thdy co su
lién hé ro nét va truc ti€p gilta nghéo déi va nan that nghiép. Trong nhiéu trudng hgp, nan
nghéo déi 1a do & su vi pham nhan phdm trong viéc lam, hodc bdi vi co hdi ki€m céng an viéc
lam bi gidi han (vi nan that nghiép hodc viéc lam thi€u) hoac “bdi vi tién cong thap so vdi
viéc 1am va nhitng quyén Idi tir cdng viéc lam, ddc biét 1a quyén cd ludng bdng mot cach
cdng badng cling nhu quyén Igi V& an toan cua cbng nhan va gia dinh ho”. Vi ly do nay ma
ngay 1 thang 5 nam 2000 dip lé dai xa cong nhan, vi tién nhiém cua téi la Bic Gioan Phaolo
II d3 dua ra I8i kéu goi “lién két toan thé thé& gidi dé cé ‘viéc lam thich hop™, ho trg cho ké&
hoach ctia T6 Chifc Lao Ddng Qudc TE. Theo thé thiic nay, ngai d& dua ra mot doi hoi luén ly
rat manh mé cho chd dich nay, nhu mét khat vong cua tat ca moi gia dinh & moi qudc gia
trén khap thé gidi.

Thé nao la “thich hgp” d6i v8i cong an viéc lam? No cd nghia la viéc lam phai néi 1én
dudc cdi nhdn phdm cdn ban cla con ngudi, nam cling nhu ni, trong khung canh x& hdi déc
biét ciia ho: Viéc lam phai dudc tu do chon lua, phdi hgp mot cach hiéu qua cac cong nhan,
nam cling nhu nlt, v&i su phat trién cdng ddng cua ho; viéc [am phai kha di gilp cho cdng
nhan dugc ton trong va khong bi ky thi vi bat cif ly do gi; viéc lam phai la kha di cho ca gia
dinh hau dat dugc nhu cau cua ho, gitp con em ho dén truéng hoc ma khong budc chung
phai lao ddng; viéc lam phai cho phép céng nhan dudc tu do td chirc nghiép doan va tiéng
ndi ciia ho phai dudgc 18ng nghe; viéc lam phai dé chira cho cho cdng nhan tim th8y lai ngudn
g6c cua minh & tang mc ca nhan, gia dinh va tinh thiéng liéng; viéc lam la phai bao dam
cho nhitng ngudi vé huu cé dugc muic séng can ban thich hop.

Fleming Island, Florida
Sept 19, 2011
NTC

ONG STEPHEN HAWKING

H&ng ngay, qua bao chi, tin tdc ching ta gap dudc nhiing guong sdng tich cuc, nhitng
con ngudi da hoan thanh si*f mang lam ngudi cia ho. Thé nhung du nhitng tdm gudng nay
rdt dang cho ta ngung phuc, nhung chung ta gdp nhiéu khé khan trong viéc noi theo gucong
s6ng cua ho. Hay ndi mot cach khac, ta gap dudc ho trong bao chi, sach vg, nhung ta van
chua gap dugc ho trong cubc séng riéng cua ta. Tai sao?

Khi nhin nhirng ngudi thanh dat, ching ta thudng nhan dinh ho theo theo tiéu chuén “cé”
(tai nang, sac dep, dia vi). Nhung ddi véi nhitng ngudi nay, nhitng diéu ho “cd” cling chua du
dé gilup ho cam nghiém dugc gid tri cudc s6ng cho d&n mot Iic nao d6 ho kham pha ra ho
“la.” Nhu thé, khi chdng ta nhin ngudi khac vi ho “1a” thi ching ta sé dé thay ho trong minh,
va minh cling trong ho. Con khi ching ta nhin ngudi khac theo tiéu chuén ho “cd” thi ta kho
tim thdy ho trong ta, va ta trong ho. D6 cling la rao can Ién trong viéc gitp cho ta cé du noi
luc tap song cao thugng.

X %k %

Ong Stephen Hawking, gido su vat ly thién vén tai dai hoc Cambrige, Anh qudc, dugc cho
la mét trong nhitng ngudi théng minh nhit thé gidi vi chinh éng da phat trién thuyét Tugng
d6i tuyét hdo nhét tir thdi Einstein. Thé nhung, khi bac si cho biét 6ng chi cé thé s6ng thém
hai nam nita vi do ching bénh Lou Gehrig, chinh luc d6 6ng mdi nhan ra gia tri cua cudc
sdng. Ong tdm su rdng, trudc khi phat hién ra bénh, éng chdng to vé thich thi gi vé cudc
dgi, 6ng goi ddi 6ng la su “hién hitu v6 vi.” Sau khi biét cubc s6ng minh sap dén ngay han
dinh, 6ng chgt nhén ra rang, “Khi su ky vong ctia mdt con ngudi chi con lai s6 zero, ngudi ay



bat dau tran trong gia tri cua tirng su vat va hoan canh hién tai.” That la lung thay, trong thdi
gian hai ndm ngan ngui dy, chinh Ia lGc 6ng Hawking cam nghiém dudc gia tri cubc dgi hon
bao gi¢ hét. Ong thdu cham dudc 6ng la ai, va cudc ddi la gi. VG&i 6ng, nhitng gi cubéc ddi trao
ban déu la qua tang. Nhitng nu cudi, nhitng budc dao b6, nhitng anh binh minh, va tham chi

ca can bénh 6ng dang mang. Tat ca la qua ténglm

X %k %

Thua ban, luc khée manh, 6ng Hawking c6 nhiéu diéu ma nhiéu ngudi ma udc. Ong ¢ tri
tué, dia vi, bang cdp, danh ti€ng. Thé nhung 6ng van cho dgi 6ng la “su hién hitu vb vi” cho
dén khi 6ng nhan thirc day da vé con ngudi ctia 6ng. Can binh, hoan canh tudng chirng nhu
danh guc dugc con ngudi von coi minh la su “hién huu vo vi,” nhung khong, khi dat minh vao
“s6 zero”, minh chgt nhan ra gia tri that cda dgi minh. Gia tri that ddi minh khong phai nhirng
gi minh “c6”, nhung chinh la su cdm nghiém minh “la.” Chinh khi thdu cham dudgc su that vé
minh “1a,” minh sé tim thay gia tri tuyét hao cta chinh con ngudi minh va cta ngudi khac.

Khi nhan thldc day du vé minh “la” (ai), con ngudi tu nhién sé cd cai nhin tich cuc vé con
ngudi, vé cudc ddi, va hoan canh. Nhitng nd luc khdng ngaoi nghi cia mét vi nhan, su kién tri
ddu tranh cho nhan quyén cua mét chi€n si dan chua hoa binh, mét su tan tuy cham lo chéng
con cla moi ngudi me, mot su tin trung véi IGi doan hdra cia mot tu si, hay su cham chi hoc
tdp clia mét hoc sinh, tat cd nhitng con ngudi nay diéu bi€u 16 rd khat vong hoan thién con
ngudi cua ho, nhung khéng theo tiéu chudn “cd,” nhung theo tiéu chudn “13.” Ho Ia nhiing
ngudi d3 nhan thic ddy du vé phdm gid con ngudi, vi thé ho khéng ngoi nghi trong né luc
hoan thién chinh ho trong phan vu ho dang séng.

Cau chuyén sau day cua linh muc Giuse Truong Dinh Hién@ minh hoa cho thdy su né
luc khéng ngai nghi cta nhitng vi nhan gilta dGi thudng khi nhéan ra gia tri tich cuc trong
hoan canh han hep cia minh.

Nam 2003, Phan khoa Xa Héi Hoc Trudng Dai Hoc Xa hdéi va Nhan van tai Sai gon trao
bang cr nhan thu khoa cho sinh vién Nguyén Thi Mai, v&i ludn van dé tai: “Tim Hiéu Mét S&
Thuén Lgi va Han Ché& Trong Tién Trinh HAi Nh&p va Phat Trién cia Ngudi Khuyét Tat tai Viét
Nam.” Khi danh xung cla (ng sinh nhan badng thi khoa dugdc xudng Ién, moi ngudi déu kinh
ngac thdy mot cé bé bai liét ca ti chi dugc dua Ién le dai trén mot chiéc xe lan! Khéng k&
nhirng no luc cta em trong bon nam dai hoc, thi muén viét cuén luan van 70 trang kia, em
d& chi sir dung hai cé tay kep mdt chiéc dlia dé€ gd tirng ky tu trén ban phim vi tinh. Khdng
can phai di sau vao cubc ddi cling thdy quyét tdm sat da cla cb gai tré nay...

Cach day khéng lau, mét c6 gai khuyét tat am tham qua ddi trong bénh vién lao Pham
Ngoc Thach trudc cai nhin bat luc ciia cac bac si. Co da dudc dua vao bénh vién qua tre, khi
bénh lao vao thdi ky cudi da dat c6 vao tinh trang hdp hdi. C6 gai dy chinh la sinh vién
Nguyen Thi Mai, ngudi ban tré da tét nghiép danh du thu khoa nganh Xa héi hoc nam 2003.
27 nadm cudc ddi cia mot cd gai ludn phai nam sat mat dat vi khong thé nao ngdi dugc! 27
nam ph&n ddu véi tdt nguyén, vSi nghéo khd, véi thua thiét, véi s phadn hdm hiu, dé roi
chua kip nd moét nu cudi man nguyén thi da vé vdéi thién thu.

X %k Xk

V&y dé, nhu mét nu hoa nd cho tron phan, mdi con ngudi ching ta ludn dudgc mdi goi
song hét kha nang lam ngudi cia minh. Thay dudc nét dep ndi chinh minh va tran trong
nhirng nét dep 8y 1a khéi di€m cho nhitng suy nghi tich cuc v& minh va vé cudc ddi. Nhirng gi
minh c6, du la nhitng gia tri vat chat hay tinh than, nhitng diéu dy cling chi thuc su gia tri khi
ta biét dung chling dé kham phd ra y nghia that cua ddi ngudi. Nét dep ndi Nguyén Thi Mai
chinh 1a khéng gom gdp nhitng cdi “cd, dudc” dé chiém hitru cho minh, nhung chinh 1a dung
chlng dé trang diém cho minh thém dep va séng tron ven nhan phdm con ngudi.

Muc Séng Sao Cho BPep mdi ban séng tich cuc thém chit nita, nhung khdng phai dé ban “cd”
thém diéu gi, nhung ma dé ban hoan thién con ngudi minh nhu minh “l1a.”

Br. Huynhquang

[i13ames Dobson, New Man, October, 1994, p. 36.



[ii] T Suy niém héng ngay, Tro Bui Cudc DJi.

TG AM HOANG HON

LTS. Dudi day 1a BAI BDOC THEM thudc chuong V, trong tdc phdm Pao Tao Ung Sinh Linh
Muc Gido Phéan

cua tac gia Lm. Micae-Phaol6 Tran Minh Huy pss

Mgi tham Blog cia Lm. Tran Minh Huy http://www.chivilongchuathuongtoi.tk/

Nhiéu Gido phan cé nha huu dudng tai Gido phan, ngay trong khu vuc Toa Gidm muc
hodc mét ndi riéng biét, cho cac linh muc I8n tudi hodc bénh hoan khdng con lam viéc dudc
nira s6ng nhirng ngay cudi ddi, chd dgi Chua goi vé. Nhung ciling cé nhitng Gido phan chua
c6 nha huu duBng danh riéng cho linh muc va dé cac linh muc tu lo liéu 18y. Cé nhitng Gido
phan cé nha huu duBng, nhung dé cac linh muc dudc tu do huu & nha huu cla gido phan hay
& dau cb thé ti€p nhan ho, hodc & véi ba con chau chét.

_ Phan déng nha huu dung gido phan yéu cau cac cha huu phai déng gép bdng cach dang
I€, nhung ché& d6 cham sdéc khdng rd rang va chu ddo, tiéu chudn cdp dudng thdp va qud chat
ché. Cac cha gia va bénh tat thudng phai theo ché d6 an kiéng, hoac do thdgi tiét va bénh
hoan khéng an dugc nhitng th&r don ra, nhung ngugi phuc vu khéng cé diéu kién dé thay thé,
khi€n cac ngai phai chiu thi€u thén, doéi khat, tui than, dam ra ti€c nudi, hut hang..., nhat la
cac vi luc duong lam viéc cé nhitng diéu kién s6ng cao va thoai mai hon: cuc trudc sudng sau
thi suéng hon, nhung sudng trudc cuc sau thi cadi cuc cang nang né! Pay ciling la mot ly do
khi€n cac cha gia ngai huu 6 nha huu chung.

Tai moét s6 gido phan, khi mot cha huu chét, gido phan sé cho hom chon, con cac chi phi
dip an tang thi gia dinh phai chiu. Do dé, néu khéng con gia dinh hoac gia dinh qua ngheo,
cha gia phai de sén danh dum trudc cho khoan nay, khéng déam ca an uéng thuéc men khi
con thdy chiu dung dugc. Ngugc lai, cd mét it cha d&€ danh va di chic lai ca tién xe cd va &n
udng cho cac bdn dao cii di dua ddm minh!

Ngoai ra, do diéu kién tuGi tac va sic khde, c6 nhitng vi cdn dudc chdm sbc dac biét (diu
dat, bg d3, lau chlui, d@m bdp va vé sinh than th&), ma nhan vién nha huu duBng khéng thé
dam dang ndi. Cac vi c6 ba con chdu chit cé diéu kién kinh t& va thdi gian thi dén & véi dé
chdam soc. Cac vi khdng cd ba con chau chat thi phai bo tién ra thué ngudi dén & phuc vu.
Nhung gdp vi nghéo khd chdng cé gi d€ bdi dudng hay thué ngudi gitp, chi tréng vao “ngudi
di qua ké di lai” thi that dadng thuong. Nhan vién phuc vu it, lai nhiéu céng viéc, nén chi danh
cho céc vi huu dudng su phuc vu theo tiéu chudn chung va theo lugt. T hoan canh nay,
nhiéu vi rat téi nghiép I1a tir than thé va phong & cua cac vi xdng mui hdi hadm. C6 vi vi phai
nam lau moét bé nén bi I8 loét dau ddn lam. D4 cling la mot ly do nifa khién cac cha ngai vé
nha huu chung. Va d& cé vi chét & trong phong chang ai hay, va ciing chdng biét chic thu dé
3 dau. Vi thé Gido HOi khén ngoan yéu cadu moi linh muc phai viét va dé€ mét ban chic thu &
Toa Giam Muc.

Nhung trugng hgp nhiing vi c6 con chau hay thué ngugi téi 6 lai cham soc lai nay sinh
van dé khac: thudng nha huu chi danh cho moi cha huu moét phong khép kin v@i cac céng
trinh phu can thiét. Nay ngugi giup cling & va lam moi su trong d6, suét ngay dém; va néu
dd lai 1a ngudi nir thi rat bat tién, khé coi va cé khi nguy hiém nita. Chung ta di tu, tan hién
dGi minh cho Chua, cho Gido HOi va cac linh hon, nhung ching ta van khéng théi la con
ngudi. Nhiéu ngudi tréu nhau: “trau gia ma sirng khong gia” hay "gia chua déu".

Do nhitng hoan canh ay, c6 mot s6 linh muc khéng du tinh than tir bé va phoé thac nhu



than phén Chua Giésu “con chim cé t8, con chdn cé hang, Con Ngudi khéng ndi tua dau”, ma
lai c6 ddi chit phuong tién nén phong xa thi lai mot s6 tién hay xdy dung nha clra dé€ huu
sau nay. TU d6 sinh ra keo kiét va qua doi hdi gido dan trong van dé le lay, bi tich va phan
biét d6i xu, trong giau khinh ngheo! Chu chan ma lam khoé dé qua cho gido dan trong van dé
I&nh nhan cac bi tich s& gdy nén mot hdu qua ngudc lai rat tai hai, 1a ddy ho ra khdi Gido
HoGi... Nhitng nguGi lam nhu thé phai nghi dén IUc phai trd I1& nang vdi luong tam thic tinh
clia minh va vdi Chaa. Cé nhirng vi “dai” xay nha tai ngi minh phuc vu, gay nhiéu phién phuc
cho ngudi k&€ nhiém va gido dan, va cudi cung cling chdng dudc &! Nhitng vi “khén hon” dau
tu xdy nha clra cho 6ng ba c6 va danh nhitng can phong tién nghi cho minh huu sau nay.

Qua nhirng bat tién d6, cé nhitng Gido phan dua ra cac bién phap: Khéng cho huu tai
gido xu da lam viéc; ai huu tai nha huu duBng gido phan thi gido phan dai tho phan I6n va
cha huu dang mot s6 y I€; con ai huu tai nha riéng thi phai tu tdc hoan toan. Cé mét gido
phan kia xin dugc Toa Thanh va van dong giao dan trong va ngoai nudc 1ap nén mét quy huu
kha I6n do moét Uy ban dac trach lam Igi thém. Gido phan ay da dai tho tron gdi cho cac cha
huu tai nha huu cda gido phan, va dai tho hai triéu dong cho cac cha huu tai tru sé cla gido
phan gbc, con tét cd cadc cha dang lam muc vu dudc gilp khdm slc khde tdng quat hang
nam, va ai bi bénh dudc giup téi mirc t6i da ba mugi triéu.

N&u tat ca cac gido phan dic biét quan tdm, hoc hoi 14n nhau va gilp nhau t6 chirc
nhirng nha huu dudng that hadn hoi, d& cham lo t6t cho cac cha sau thdi gian phuc vu day
cong lao vat va, khong nhitrng phan vat chat, ma nhat la phan tinh than. Cac cha huu séng
thanh cong dong huynh dé trong vui tugi, an binh, hanh phuc, tin yéu, tin thac cho Chua va
Gido Hoi, néu guong cho dan em, va cling la hdu phudng cau nguyén cho dan em trén canh
doéng truyén gido va duBng gido. Con cac linh muc dang lam muc vu ciling dugc an tam vé
tugng lai tudi gia cta minh, chdng can suy tinh phong xa tich trr gi ca, mét muc hét long
céng hién cho doan chién, va cd thé gép phan vdi gido phan trong viéc xay dung, trang bj va
bao tri nha huu duBng chung. Budc vay thi siéu nhién va tét dep biét bao!

Nhung d6i vdi cac nha huu dudng chung cho cac cha nhu thé, xin dé nghi cac vi hitu
trach liéu lam sao cé du nhan vién phuc vu dudc hudn luyén thich hgp va cling cé phuadng
tién can thiét dé dap (ng kip thdi cho cac vi dau yéu cdn chdm sbc dac biét. Co6 nhu thé, cac
cha sdp huu dudc an tam va vui vé di huu, néu gudng sdng cho dan em di sau. Ngoai ra,
trong trudng hop khdng thé cé du nhan vién phuc vu nhu thé, ma cé nhitng cha thuc su can
thiét dugc phuc vu d3dc biét riéng, xin thiét k& thé nao dé k& can phong cha huu cé mét
phong nho vdi nhitng céng trinh phu tdi thi€u cho ngudi gilip & va sinh hoat, ch khéng &
chung va dung chung phong va@i cha huu.

Nhung trong tat ca nhitng trang hudng té nhi nay, chd gi ching ta hudng vé Me Maria.
Me da hién dang Con Me bdng long ung thuan dau tién véi mau nhiém Nhap Thé. Va trong
su6t cudc séng, Me van ti€p tuc hién déang Chua Giésu. Me da trao ph6 Ngai trong tay 6ng
Siméon ngay dang Chua vao Bén Thanh. Me da hi€n dang khi Ngai rai bo gia dinh dé bat dau
s vu cong khai. Va trén tat ca, Me da hién dang Ngai trén thap gia vi phan roi nhan loai.
Trong khoanh khdc dang sg dy, Chua Kitd cling trao ban va dat Me Ngai trong su cham séc
cua Gido Hoi, qua con ngudi cia ngudi mon dé yéu dau.

Sau cung, chd gi Iong nhan hau cta Gido HOi con quan tam dac biét dén nhirng ngudi
nay nifa trong cac vién dudng l3o cta Gido Hbi. D6 la cha me cia mot s6 linh muc gap hoan
canh gia ca neo don, khdng ai chdm sbc. Cac anh em linh muc 8y cé thé giri gdm cha me hau
dudc yén tam phuc vu cac linh hon, trd nén linh muc nhiét thanh hdn, hoan toan s6ng vi
doan chién. Néu dudc vay thi tot dep biét bao, vi bao nhiéu nam trudc cha me ho da trao ho
cho Gido HOi, va bay gid ho lai dugc dat cha me minh trong vong tay cham soéc cua Gido Hoi.
Trong lanh vuc nay, Gido HG6i cling nén Iuu tdm dén hoan canh, tinh cdm va nhiing tran trd
khdng thé trdnh dudc cua cac linh muc la con mét hay con trai duy nhéat trong gia dinh. Cau
mong cho ho “moét Ian da quang dai thi dugc quang dai cho dén cung”. Nt Vuong ban su binh
an, xin cau cho chang con. Amen.



POC SACH VA SUY NIEM

Téc phdm: CAm Nang Hanh Phic Gia Pinh Kité - MUC VU HON NHAN VA GIA
PINH

Tac gia: D. WAHRHEIT (Lm. Minh Anh, GP. Hué téng hop bién tap)

B13. POC SACH VA SUY NIEM

1. Co6 nhiéu bac s6ng khac nhau trong Gido HG6i, nhung chi c6 mot an goi chung cho moi
ngudi tin h{tru cua Chuaa Kité. On goi do la di theo Ngai, séng vG&i Ngai va nén giéng Ngai. Do
la on goi nén thanh.

Nén thanh 1a tham du vao su s8ng cua Thién Chla dugc thé hién noi Chla Giésu Kitd, la
Con Mbét va 1a hinh anh cua Thién Chua v6 hinh. Do d6, su hiéu biét Chla Kitd 1a diéu khdng
thé thiéu trong cudc ddi ngudi tin hitu, du thudc cdp bac nao trong Gido Hoi. T4t ca déu dudgc
mdi goi hi€u biét Chua Kitd d€ yéu mén Ngai, séng két hgp vaSi Ngai va di theo con dudng
cua Ngai.

Cé nhiéu phuong tién gitp ching ta hiéu biét Chda Kitd. & bai trudc, ching téi da ndi tdi
viéc doc Kinh Thanh trong gia dinh, vG@i bai nay, ching toi xin dé cap dén mot phudng tién
khac khdng thé thiéu trén con dudng nén thanh. Pé la doc sach va suy niém. D& Ia phuong
tién can thiét cho viéc nén thanh thi du la linh muc, tu si hay gido dan trong bac vg chong, ai
cling déu phai chuyén cham thuc hanh.

2. Trong cac trung tam dao tao nhu chung vién, tap vién, tu vién... thudng cé nhirng gid
danh riéng cho viéc doc sach dao duc, goi la doc sach thiéng liéng. Viéc doc sach thiéng liéng
nay sé dudgc ti€p tuc trong dGi séng cua linh muc, tu si du s6ng cong doan hay riéng ré.

Mot quyén sach dudc goi la thiéng liéng khi néd hudng dan, nang cao ddi séng thiéng
liéng va lam cho n6i tdm dudc thém phong phu. Truyén cac thanh, cudc ddi cia nhirng ngudgi
hién than phuc vu Chla va tha nhan, nhiing sidch hudng dan dsi s6ng thiéng liéng, cac tap
chi dao... la nhitng ctia an can thiét cho dgi séng dao. Cac van kién cia Cong Pong, théng
diép cua Budc Thanh Cha, van kién toa thanh, thu muc vu cia Gidm muc ciing la nhitng chat
b6i duGng dgi s6ng tu dirc cua ngudi tin hitu.

Cé y tudng sai Iam khi cho rang, doc sach thiéng liéng la viéc danh riéng cho linh muc, tu
si. Y tudng nay phat xudt tir quan niém nén thanh chi 1a bdn phan cta bac tu hanh. Cé ngudi
cling cho réng, cac van kién cla Gido Hdi chi danh riéng cho linh muc vi ho can biét dé
huéng dan dsi séng gido dan. Di nhién cac linh muc & nhitng ngudi cé tradch nhiém hudng
dan, nhung hiéu biét Chua Kitd, am tudng gido hudn cua Gido Hoi 1a nghia vu cla moi tin
hitu. B&i thé viéc doc sach thiéng liéng cling nhu tim hiéu cac van kién ctia Gido Hoi la diéu
khéng thé thiéu trong ddi s6ng ngudi tin hitu.

3. Cung vGi viéc doc sach thiéng liéng, suy niém cling l1a mo6t doi hoi thiét yéu cua viéc
nén thanh. M6t 1an nita can khang dinh rang, suy niém khdng phai la mét sinh hoat dao dirc
chi danh riéng cho bac tu tri. Suy niém cling khdng c6 nghia la phai ngdi thing Iang hang gi¢
trudc nha tam hay trong mét ngi thanh vang.

M6t cach dan gian, suy niém la 1dng nghe nhitng nhu bao, ggi hirng ctia Chda Thanh
Than. Khi dang doc mot quyén sach thiéng liéng, hay khi dang ngdi thinh 1&dng mét minh thi



diéu quan trong nhat lGc dé 1a thai dd 1dng nghe. Ma dé c6 thé 1dng nghe tiéng ndi ctia Chua
Thanh Than, ta phai cé su yén tinh trong tam hon. Do dd, suy niém la mot sinh hoat hoan
toan cad nhan vi khdng ai c6 thé thay thé ta d& nghe tiéng ndi ciia Chua trong ndi tdm séu kin
long minh. Va Chua ciling khéng ndi bédng nhirng céng thiic déng diéu trong tdm hon ciia moi
ngudi. Moi ngudi 1dng nghe tiéng ndéi va dén nhdn nhitng soi din clia Chla theo cach thirc
riéng cta minh.

Co mot con dudng tu dirc danh cho nhitng ngudi s6ng bac hdon nhan, & do, hai vg chdng
diu dat, nang dd va trg giup nhau s6ng dlc tin qua nhirng thuc tai cla cudc séng Ia do6i va
gia dinh. Ca hai cung nén thanh trong béc vg chdng. Tuy nhién khdng ai cé thé nén thanh
thay cho ngudi khac. Nén thanh 1& mot dn goi ma mdi ngusi phai tu minh dap tra. Vi thé,
1dng nghe tiéng ndi cia Chua, dén nhan su linh (ng va hudng dan cla Ngai 13 viéc hoan toan
dién ra trong ndi tdm sau kin cta moi ngudi.

4. Chi trong thinh 1&ng ndi tdm, con ngudi ma&i cé thé 1dng nghe dudgc tiéng Chua. Kinh
Thanh thudng dung hinh anh sa mac dé ndi 1én su can thiét cda thinh 1&ng trong tdm hon.
B&n mudi ndm lang thang trong sa mac la thdi gian thanh tdy d&i vi ngudi Do Thai trudc khi
vao D4t Hlra. Céc tién tri trong Cuu Udc ciling tudn gilt cdc khoang thdi gian sa mac dé gap
g3 Chua va dén nhan s mang Ngai trao. Chua Giésu da trai qua bén mugi dém ngay trong
sa mac trudc khi bt dau s ménh cong khai ctia minh. Va theo cac sach Tin Mirng, mdi ngay
Chua Giésu van danh nhiéu gi& thinh 13ng dé cau nguyén; chinh Ngai cling da truyén cho cac
mon dé, “Cac con hay tim dén mét ngi thanh vang ma nghi ngai”.

Phai chang ngay nay ching ta cling can tim d&n mot ndi thanh vang dé gap g& va lang
nghe Chua. Linh muc Carlo, thudc Dong Tiéu dé Chua Giésu, sau mudi nam séng trong sa
mac Sahara da néi: “Chung ta can phai tim ra sa mac ngay gilra chén do thi”.

M&i ngudi tin hitu cé thé va can phai tao ra moét noi thanh vang trong tdm hdn minh dé
ldng nghe tiéng Chua va chuyén van véi Ngai. Ho cdn phai danh ra mdi ngay mot khoang
thdi gian t6i thi€u dé tré vé vai ndi tdm sdu kin cta minh. Gilrta nhirng 6n a0 nhdn nhip cua
cudc séng, ho cling c6 thé trd vé ndi tdm long minh dé€ 1dng nghe Chla va cau nguyén bét cl
[Gc nao trong ngay.

Thién Chla phan bao con ngudi trong tung phuat gidy clia cubc séng. Do dod, lang nghe
phai la thai d6 thudng xuyén clda con ngudi.

5. Suy niém va lang nghe Chua ndi la thai d6 hoan toan riéng tu, nhung la mot diéu can
thi€t cho cudc sOng Ifra d6i. Chua Giésu khong Ién nui cau nguyén rb6i ¢ mai trén doé. Sau
nhirng gid phat tach biét d& cdu nguyén, Ngai trd lai v8i ddm ddng; va gilta nhitng tiép xuc
véi ngudi khac, Ngai van khdng ngling két hgp véi Chla Cha dé€ ludn thi hanh y mudn cla
Chua Cha.

Nén thanh chinh la nén gidéng Chua Giésu. Nhu Ngai, ngudi tin hitu phai khéng nging két
hgp vai Thién Chua dé dén vdi tha nhan nhiéu hon. Cach riéng, Chua Giésu la mau muc cho
nhirng ngudi s6ng bac vg chong. Tinh yéu ctua Chua Giésu danh cho nhan loai qua cudc s6ng
va cai chét cia Ngai dd dugc cac doi vg chdong cam két trao cho nhau, va nhd dé, ho trg
thanh dau chirng cua tinh yéu Thién Chuaa. Bgi dé, ho phai la nhitng ngudi s6ng két hgp mat
thi€t vdi Chlda Giésu. Ho phai luén tu hoi: Iac nay day, néu & vao dia vi cua toi, Chua Giésu
sé cu xU thé nao?

Ching ta thudng noéi dén nhitng hanh dong thiéu suy nghi va tu chu. Qua thuc, khi
khong biét 1&dng nghe ti€ng ndi cia Chla trong sau tham long minh, con ngudi cling khéng
lam chu dudc ban than, nghia la d& danh mat chinh minh. Trai lai, khi biét 1&ng nghe tiéng



Chua, con ngudi sé hanh dong phu hgp v8i y mudn cua Ngai.

Suy niém la mot thai d6 haon la moét van dé cua thdi gid va nai chén. Thai do ay chinh la
luén s6ng két hgp v@i Chua, mac lay tam tinh cia Chua. MOt thai d6 nhu thé khéng nhirng
thang ti€n dic tin trong ddi s6ng vg chdng, gilp thang vugt nhitng khé khan trong cudc séng
ma con gilp nhau nén thanh nira.

XA STRESS

Tién nhan ta van néi: “PdJi la bé khd”.

Khé 1a hoan canh trong dé con ngudi chiu nhiéu khé khan thi€u thén vé vat chit hodc bi
giay vo bat an vé tinh thdn. Nhu vay thi “Khd” ciing la mét trong nhifng céi stress ma con
ngudi phai s6ng vaGi. Néu stress clr lién tuc tai dien hoac kéo dai sé dua téi nhiéu anh hudng
bat Igi cho sic khée.

Hau qua cua stress

- Tri 6c s& bi t6n thudng vi anh hudng clia qua nhiéu cac loai hormon glucocorticoid san
xuat tir nang thugng than. Kha nang nhan xét giam, tri nhd réi loan, tinh tinh cau cé, deé gian
dit, tdm trang mét moi, co thé suy nhudgc, cd thé roi vao vong tram cam, lo 1&ng, hay khdc,
mat ngu, giam kha nang lam viéc, lam dung rugu, thuéc cdm.

- Hoat dong tim mach rGi loan. Hormon do stress khién cho nhip tim nhanh, mach mau
co hep, huyét ap va nhip tim thudng truc Ién cao khién cho tim mét madi, tinh dan héi cua
mach mau giam dua tdi bénh tim mach, mau cuc réi mot ngay nao do6 cd thé bj tai bién nio.

- Stress khién cho tinh trang bénh hen suyén, nghet ph& quan trd nén tram trong hon

Tiéu héa réi loan, da day khdng cd du mau nudi dudng, niém mac bao tr tén thuong,
dua non 6i, khé tiéu, dau bung, tiéu chay, trao ngudc thuc quan, giam can roi loét da day,
viém rudt gia.

- Hé mién dich suy y&u, stic d& khang vdi cac bénh nhiém giam, dé nhiém tring, cdm
cum.

- Stress khién cd th€ mép han vi chat béo dudgc huy dong dé ting nang lugng. Chung sé
tap trung nhiéu hon & vung bung, vung méng, mac du cac vung khac van mong manh.

- Cd bdp cdng dau nhét 1a & vung lung, c6, ba vai, da dau
- Da khd, v8y nén, viém, triing ca, 18 mdi, I miéng.
- Téc rung nhung may man la hét stress thi téc moc lai.

- Ngudi bi stress, d&m nam ngu thudng hay nghién réng sé dua tdi dau nhiic khdp xuong
ham, khéng cham séc rang Igi chu dao, sau rang.

Trong trudng hop trdm trong, nan nhén cua stress cd thé roi vao mét tdm bénh goi 1a Hoi
chirng Hau Chan Thuong (Post Traumatic Stress Syndrome). Bénh nhan sé séng trong tam
trang bat &n, cd nhitng 4c mdng, nhitng hdi tudng lai kinh nghiém dau thuong trong qua
khir, siic khoe téng quat suy giam.

DOoi pho vdi stress

S6ng khéng cé stress la diéu khd cd thé thuc hién dudc, nhat 1a trong hoan canh x3a hoi



cé nhiéu bién doi, kinh té kho khan, dao dlrc xudng déc nhu hién nay. Lam sao dé d6i pho vdi
stress m@i la diéu can thiét. Moi ngudi cd nhitng phudng céch riéng dé giai quyét khé khan
cua minh.

Sau day la mot vai ggi y:

1- Tim hiéu ngudn gdc cla stress. C6 thé 1a do gdp ghénh trong giao t& nhan su, khé
khan trong cdng viéc lam &n, that thodt tai chanh, suy yéu siic khoe, gia dao b4t an...Biét dé
tim cach xa stress.

2- Sap dat lai cong viéc hang ngay, theo th{ tu uu tién, quan trong.

3- Dat gidi han cho cac tham gia, cam két vdi cac sinh hoat trong dgi s6ng, tranh 6m
dém qua surc. bung cé qua dé roi thanh “qua co”.

4- Pliing coi thudng sic khoe, 1dng nghe tiéng cdu clu cia mét cd thé bi lam dung lao
dong qué muec.

5- Can bang ddi s6ng, chia thi gid cho viéc lam, &n udng, ngu nghi.

6- Nang van déng cd thé. Pang cdng thdng ma lam mudi phut di bd, bai 18i, hit thd thi
stress cling giam cudng do kha nhiéu.

7- Danh thi gi& dé€ giai tri véGi gia dinh ban bé.

8- Ap dung céc phu‘drjg phap doéi phdé vdi stress nhu thu gian thién dinh, hit thg xau, thoa
bép; tam rdi cong viéc dé “xa xu bap” va “tai nap binh dién”;

9- TAm su chia sé khé khan cua minh véi ngudi dang tin cdy dé nhd gop y.

10- Duy tri mdt tdm trang hai hudc. Cudi Ia 10 thang thudc bé.

11- D& cao canh giac, nhan dién va chu y t6i cac dau hiéu bao déng sy xudt hién cua
stress va san sang giai quyét.

12- Ghi nh& céc hoan canh stress xay ra, 6 dau, vao thdi diém nao, tai sao xay ra. Biét
dé tranh.

13- Tranh nhiing stress nao cd thé tranh dugc.

14- Giai quyét stress vdi cac kha nang hién cd. VGi nhitng stress budng binh, khong giai
quyét dudc thi d€ mot bén, giadi quyét sau.

K&t luan

Xin ghi nhé la nhitng cdm giac khéng vui nhu sg hai, lo du, gian dit, buc tdc phat xuat tu
phan ('ng cua ta ma ra ch khdng phai tir stress. Néu ta kiém soat dugc cdc phan ¢'ng nay la
ta da tao dugc mot tam trang binh an, thoai mai trong ddi song.

Bac si Nguyén Y Pic
Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com

AN CHAY - Chuyén phiém cua Ga Siéu

An chay la mét trong s nhitng viéc dao dirc quan trong ma hau nhu ton giao nao ciing
thuc hién. Tuy nhién, cach thic gilt chay lai khac biét tuy theo chu trugng ciia maoi tén gido.

Chang han theo Phat gido, an chay la &n va udng nhiing th{ c6 ngudn g6c tu thuc vat,
khéng dugc an thit ca hay nhirng th&r cé nguén goc tlr déng vat vi lién quan dén sat sinh.



Thuc vay, véi quan niém vé luan hoi, sau khi chét, tuy theo cong phiuc minh da lam khi
con song, ma dudc dau thai lam ki€p loai vat hay loai ngudi, cho tdi khi dugc Ién cbi Niét
Ban.

Thai gian &n chay dudc goi 1a trai ky, nhiéu hay it tuy theo 16ng mé mén clia moi ngudi:
* Nhj trai 13 &n chay 2 ngay mdi thang: 1 va 15 am lich.
* T(r trai 14 8n chay 4 ngay mdi thang: 1,14,15 va 30, néu thang thiéu, thi 1dy ngay 29.

* Luc trai 1a &n chay 6 ngay mdi thang: 1,8,14,15,23 va 30, néu thang thiéu thi Idy ngay
29.

* Thap trai 1a 8n chay 10 ngay mdi thang: 1,8,14,15,18,23,24,28,29 va 30, néu thang
thi€u thi 18y cac ngay 27.28. va 29.

* Nhat nguyét trai la an chay su6t mét thang.
* Tam nguyét trai la an chay su6t ba thang.
* An chay trudng 1a &n chay sudt ca ddi.

Phat tir dugc khuyén khich an chay vao nhirng ngay 1,14,15 va 30 vi d6 la nhithg ngay
Mm@ clra @m va cac linh hon dugc tu do!

DE6i vGi Hoi gido, thi c6 thang “Ramadan”. Thang nay dudc bat dau mot cach théng nhét,
tlr ngay 13.9 cho toan thé céng ddng HOi gido trén khdp thé gidi. Nhiéu ngudi thudng goi
mot cach don gian thang Ramadan la “thang nhin an”, hoac “thang an chay”, nhung ca hai
cach goi déu khdéng chinh xac cho 1dm, bdi vi cac tin d6 Hbi gido thuc su khéng an chay va
cling khdéng nhin &n, bdi vi néu nhin &n subt cd mot thang, thi e rang khé ma séng néi.

Trong thang nay, tat ca cac tin dé Ho6i gido déu thuc hién nghiém tuc qui dinh: Khong an,
khong udng, khong hut...nghia la khong dudc dua bat c& thir gi vao miéng. Tuy nhién, qui
dinh nay chi dugc dp dung vao ban ngay, cu thé 13 tir [ic mat trdi moc cho dén khi mat trdi
lan ma thoi. Ngoai ra, luat cling qui dinh: nhitng ngudi dau 6m, phu nir mang thai, tré em
dudi 5 tudi...déu dudgc mién trir, khéng phai nhin.

Viéc nhin an va nhin uéng nhu thé& cé muc dich tao su théng cam véi nhitng nguGi ngheo
ddi, dong thai tap luyén su ti€t ché, chong lai nhitng cdm do vé vat chat. Chung ta thur tudng
tugng xem: VGi thdi ti€t ndong va kho cla sa mac, thé€ ma sudt ngay trong cad thang khéng
dudc dong dén mot giot nudc, thi dé phai la mot hy sinh to 16n.

Tuy nhién khi mat trgi da Ian va tiéng loa tUr cac gido dudng vang lén, ngudi ta lai dudc
phép té churc tiéc tung va an uéng linh dinh, nhu kiéu x( ta an tét. Theo mot théng ké cua Ai
Céap, thi lugng thuc phdm tiéu thu trong thang Ramadan thudng gép 2, gép 3 Ian cac thang
khac trong nam.

ROi vao lic 2 hay 3 gid sang, mdi khu phé lai c6 mot ngudi mang mot cai tréng nhd,
tiéng rat danh, vira di vira danh theo nhip ngii lién, lai vira ho to dé danh thdc moi ngudi
thic day, lo ndu nudng cho kip &n udng trudc khi mat trdi moc, dé bat ddu mot ngay nhin
mdi.

Con bén Do Thai gido, thi an chay, cau nguyén va lam phuc bé thi Ia ba sinh hoat chinh
trong dGi s6ng dao ddc. Ngudi Do Thai cd mot cubdc “dai chay”, nhan ngay le xa toi. bay la
mot viéc bat budc mang tinh cdch ca nhan d6i véi moi thanh phan Dan Chua. Déng thdi ho
cling c¢d nhitng cubc chay tinh khac mang tinh cach tap thé, chdng han vao cic ngay quéc
han. Ngoai ra, nhitng ngudi dao dirc con an chay vi long s6t sang, nhu cadc mon dé cua Gioan
T8y gid va nhitng ngudi Biét Phai, ho thudng dn chay moi tuan hai lan.

Sau cling la Kitd gido noéi chung va Céng gido noi riéng. An chay 1a rén luyén cho ban
than cach thic chéng lai nhitng ham mudn xac thit va téd long sam hoéi an nan, quay trg vé
cung Thién Chua. NguGi Cong gido phan biét gilra “an chay” va “kiéng thit”, nhung trong thuc
té hai viéc nay lai thudng di d6i véi nhau.



An chay 13 gi6i han phan luong thuc dugc ti€p nhan vao cd thé. Chi dugc &n mot bita no
va hai blra déi ma thoi. Con kiéng thit la khong dudc an thit nhitrng déng vat mau néng nhu
heo, bo, ga...nhung lai dugc phép an ca, tom, cua, €ch va cac thl hai san vi ching thudc vao
loai mau lanh! Tuy nhién trirng, sita va nhitng ché phdm tu hai loai nay déu khdng phai
kiéng.

Gido HOGi ludon dé cao tinh than cua viéc an chay, doi khi an it han hay an dam bac han
binh thudng cling dugc cho la mot hinh thdc an chay. BDéng thgi Gido Hbi khuyén khich nén
dung s6 tién do viéc hy sinh &n udng nay, dé€ gilp cho nhifng ngudi nghéo ting.

Nhifng ngudi dao diic sét sdng cd thé &n chay ngay th{ sdu trong tuan va 40 ngay trong
subt ca mua chay. Tuy nhién hién nay, chi buéc phai gilr hai ngay, dé la tha tu le tro va thu
sau tuan thanh ma théi. Mac dau moi nam chi c6 hai ngay an chay, thé€ nhung ngudi ta lai
hay bi “cdm do6” dé rdi mat chay, hay mat y nghia clia ngay an chay.

Plng thé&, bén Tay phuong, ngudi ta thudng clr hanh 1& hoi “Mardi gras”, tic 1a “Th{ ba
béo”, ngay cubi cung trudc khi budc vao mua chay. Trong ngay nay, ngudi ta t6 chirc tiéc
tlng linh dinh, an udng cho that d&, dé bu 16 cho bén muai ngay khéc kho sap téi. Ngudi ta
mua hat tung bing, nhay nhot cho that xa lang, dé bu 10 cho céi bau khi am dam ctia mua
chay. Cé nhitng nudc d3 t6 chirc 1€ hdi nay that hoanh trdng, chdng han nhu Brasil v6i nhitng
tro gia trang va vi diéu Samba, da thu hut dudc rat nhiéu du khach dén tham quan.

T4t ca nhiing tiéc tung va nhay mua dugc két thic vao lic 24 gid ngay th( ba, dé roi sau
dé ngudi ta budc sang ngay th tu lé tro, khdi dau cho mua chay, véi mau tim té tai ngi tdm
hon, vdéi khuon mat 0 rl nhu treo cG tang, véi luat budc an chay va kiéng thit.

Con d6i vG@i ngudi Viéet Nam, nhat la vao nhirng nam thang xa xua, khi dgi séng con thap
kém. Trong bira com gia dinh, quanh di quan lai, thi cling chi c6 ca ghém ma3m tdm, canh cua
mong toi, hay rau muéng lubc...Thinh thoang 1dm mdi cé ti ca, hay ti thit. Thanh thd, nhitng
ngudi nghéo, cdm khong du &n, 4o khong du mac, thi hdu mdi ngay ho d&u &n chay va
kiéng thit, cudc dgi ho von di da la mot mua chay kéo dai.

Vao ban sang, c¢6 ngudi chi ung mot ly ca phé, cé ngudi chi an mot chit, goi la “diém
tam”, r6i lam viéc cho dén trua méi dung blta ma van vui vé khoé manh. Thé nhung trong
ngay an chay, ban sang cling van theo thdéi quen binh thudng, thé€ ma mdi han 9 giG, da cam
thdy doi ngau doi nghién. MG&i nhin nhim nhim cé ti xiu, thé ma da cam thay nhu kién bo
bung, déi con déi cao.

Mot khi bung da doi, thi mét lién md tit va tay chan bdng bun run, thadm chi con rudi dau
vao mép cling chdng budn xua. Va ngudi 16n thudng bao:

- D6 la chudc m6c ma qui.

O ndng thon, vao ngay an chay kiéng thit, ngudi ta ciing thudng kiéng ludén ca viéc xac,
bdi vi bung ddi thi [am sao cé thé kham ndi nhi*ng cong viéc déng ang nang nhoc. Va thé la
ngoai nhitng lic dén nha thd tham du thanh 1€ hay ngdm nguyén, cic cu cé ti tudi, thudng
hay t6 chirc “kiéu 13", tlc 1a...an gdi ca. Cac cu chudn bi cho viéc kiéu 13, cho viéc 8n gbi mot
cach rat cong phu.

Ngay tir ngay hém trudc, cdc cu da bao con chau di chg mua cd, hay kéo Iugi dudi ao dé
bat cd. C4 dung dé€ &n goi thudng |a cé chép, ca rd, hay cé léc...

Rdi sdng hdm an chay, ngudi thi rang gao dé gid lam thinh. Ngudi thi thai ca. Thit ca thai
xong, dudc dat va goi trong nhitng tdm gidy ban dé€ thdm nudc cho thit dudc kho. Ngusi thi
lam nudc chdm. Nudc chdm dugc lam bang mé ndu vdi cd bam nhuyén. Ngudi thi di ki€m rau
gobm cac th 1a nhu: 1d mad, & dinh lang, 14 sung, 1& tam dudc, & cdc...Phai chang ciing vi thé§,
cac cu thudng goi an goi la “kiéu 1a”. Xem ra mét bira an gdéi, moét lan kiéu 1a nhu vay viua
hoanh trang, vira tén kém lai vira vui vé han mot dam tiéc binh thudng!

Con dan bgm nhau, thi chi mong sao cho ngay an chay va kiéng thit qua mau, dé réi con
tu lai, gay dd va lai rai vdi nhau nita ch(r. Chuyén rang: Vao t6i ngay th tu 1€ tro, may 6ng
bdm nhdu cling nhau man thit mdt con chd. Ho chd cho ding khéng giG ngay th{r nam la bat



dau nhau. Ho lam nhu da that 1au khéng gap nhau, da that lau khong dudc cung ly véi nhau,
cling nhu da that lau khong dung dia téi mén cd tay. Ngbi chd hat thubce lao vat cling so6t
rudt, Igi dung lic moi ngudi lui hui dudi bép, moét anh ban v6i van chiéc kim dong ho treo
trén tudng, vi anh ta tham nghi rang:

- Tha mo6t ngudi chét cho toan dan dugc nhdg, tha moét ké chiu tdi cho be ban dugc sém
lai rai.

Ngugi ta an dé€ ma s6ng, dé 1a chuyén ddi thudng, nhung ddi thudng vén cd nhitng cai
nghich ly cua nd. Vi th&, khdng thi€u gi nhitng ké séng d€ ma an. Ho di tim nhitng khoai cam
trong viéc an udng. C6 nhitng blra tiéc thau dém suét sang, kéo dai tUr ngay nay qua ngay
khac. An no udng du nhung van chua da. Va thé 1a “a-1é-h&p” mdéc c6 hong cho chd &n ché
dé tiép tuc nhau nira. Tiéc mdt chua dd, bén rd nhau giy song lam tiéc hai. Tdng mot chira
da, bén man ti€p tang hai.

_ Bén canh nhitng ké thi€u an, c6 nhitng ban tiéc mam cao cd day, thic &n thira mra, ma
moi kh&u phan tri gid bang cad mot ndm lao déng cuc nhoc cua nhitng ke kho rach ao ém.
Pung la tdc phong ném tién qua clra s8. Thanh kinh dién ta rat dang vé hang ngudi thira tién
va ring md& nay, khi goi ho la nhitng ké chi biét 1dy cai bung cia minh lam chua, “‘quorum
deus venter est” |

Thugng D& da ban cho con ngudi mot cai miéng va nhu ching ta da biét: Cong dung cua
cai miéng la d€ &n va ndi. R4t nhiéu Ian ching ta da phai khé sé vi nhitng I18i dém pha day ac
y. LuBi ngudi con sdc hon ca guom gido va déc han ca noc ong. SG6 ngudi chét vi cai luGi con
nhiéu hon vi nhitng cudc chién tranh tudng tan. L&i noi cé thé lam cho ching ta bi than bai
danh liét, tiéu tan su nghiép, nhu ca dao dién ta:

- Lugi khéng xuong nhiéu dudng lat 1éo,
Miéng khong vanh, miéng méo tr tung.

Con vé cai khoan an cling khéng kém phan nhiéu khé va réc réi. Ngudi ta lao déng quén
quét cling dé tim ki€m cua an dat vao miéng. Cai miéng con ngudi da lam cho bao suc vat bi
tuyét chung, bao cay cdi di dén cho xac xd tiéu diéu... va dén nui cling phai I8. R6i nhirng
cudc chién tranh gilta ngudi véi ngudi da xay ra cling chi vi miéng an. Va miéng an qua la
miéng nhuc!

Gia nhu con ngudi khong phai an nira thi sé Igi bi€t bao nhiéu. Lgi dudc thdi gian. Lgi
dudc cong suc. Lgi dudc tién bac. Nhung ma cé 1€ lac bdy gid cudc ddi cling sé budn di rat

nhiéu. Vi th&, g& van c phai chiu khé 8n d& ma séng mdi ngay, cho du 1a &n nhitng cla déng
dot.

Ga khong bi€t Thugng d€ cd bé cai lam hay khéng khi trao ban cho mdi ngudi ching ta
mot cadi miéng trong khi d6 lai cé nhitng hai con mat, hai 16 tai va hai 10 mi. Phai chang Ngai
muoén chidng ta nghe nhiéu haon, nhin nhiéu hon, hit thd nhiéu hdn, con an va néi thi nén
giam bdt, “si top” lai phan nao.

Va theo ga nghi dé cling chinh 1a séng tinh than chay tinh. Thuc vay, néu hiéu séng tinh
than chay tinh la kiéng, la nhin, la dep bd, la chap nhan hy sinh, thi mot tac gia nao dé da
dua ra nhitng céch gilp ching ta séng tinh than chay tinh nhu sau, dé la:

- Dep bo nhitng I8i ndi pham va 1dp day cdi 1ong bang nhitng IGi cam théng, an Ui va
khich Ié.

- Dep bd nhitng thai d6 khé chiu va 1&dp day cbi long bdang nhitng tam tinh biét on.
- Dep bo nhitng hiém khich va 18p day cbi 1ong béng su tha thd va kién nhan.
- Dep bd thai dd bi quan va |&dp day cdi long bang niém hy vong va su lac quan.

- Dep bo nhitng ban khodn lo 1dng va I&dp day cbi long bang niém tin tudng vao Chua
trong khoang khéc hién tai.

- Dep bd nhitng chi€m hitu va 18p day cdi long bang nhirng diéu don gian cua cudc ddi.



- Dep bd nhing y tudng hdi hot va 1ap day cdi 1ong bang nhifng suy gdm va nhing I5i
cau nguyén.

- Dep bd nhitng phé binh chi trich va |dp day long ban béng hinh anh D¢ Kitd ndi nhitng
ngudi chung quanh.

- Dep bé tinh ich ky va I&dp day long ban bang tinh cam thuang ddi véi ngudi khac.
- Dep bd nhitng han thu 0an ghét va 1dp day cdi long bang mot thai d6 hoa giai.

- Dep bd thdi quen ndi qua nhiéu va 18p day cdi long bang su thinh Iang va 1dng nghe
ngudi khac.

S6ng tinh than chay tinh nhu thé&, chac chan cubc ddi ching ta sé ngap tran binh an, yéu
thugng va hanh phuc.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, ddng gop y kién, bai véd..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi¥ng ndi dung sé& duwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu ctia Gido si; Nhirng
tai liéu cia Gido hdi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Théng tién doi sbng Gido
si; Co v0 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lwc Giao si” bang
doi séng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Mb&i Gido dan phai la nhirtng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Dbi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng sé bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc sy cong tac, hwéng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac voi chung ti bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao SiViét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Sir USA

Duoc chon giua loai nguoi va cho loai nguoi; C
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