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77. Nhdp dé. Hién nay, trong khi nhitng ndi dau khd va lo au hét sirc tram trong con ton
tai gilta loai ngudi do cudc chién tranh khdng ngirng hién dang de doa gdy nén, toan thé



nhan loai trong ti€n trinh trudng thanh da budc vao moét giai doan hét sic quyét dinh. Gia
dinh nhan loai dan dan hiép nhat véi nhau va da y thic han vé su hiép nhat cia minh & moi
ndi, do d6 céng viéc ma gia dinh nhan loai phai bat tay vao la xay dung moét thé gidi thuc su
nhan ban hon cho tat cd moi ngudi & moi noi. Cong viéc nay chi dudgc hoan thanh cach toét
dep néu tdt cad moi ngudi déu cai tao tdm hdn dé hudng vé hoda binh dich thuc. Nhu thé, s
diép Phiic Am phu hoa vdi nhitng khat vong va cd géng cao ca cua nhan loai mdi ruc sang Ién
3 thdi dai ching ta béng lubng sdng mdi, khi cong bd phic cho nhitng ngudi ki€n tao hoa
binh "vi ho sé dudc goi la con Thién Chua" (Mt 5,9).

Do dé, khi lam sang to y nghia dich thuc va rat cao ca cua hoa binh, va sau khi da Ién an
su dd@ man cua chién tranh, Cong B6ng mudén tha thi€t kéu mdai cac Kitdé hitu, vai su trg giap
clia Chua Kitd, Pa&ng séng tao hoa binh, hdy cong tac véi tdt cd moi ngudi dé€ chudn bi cac
phudng tién xdy dung hoa binh va dé cung c¢8 nén hda binh dich thuc gilta ho trong cdng
bang va yéu thuong.

78. Ban chét cua hoa binh. Hoa binh khéng han |a vang béng chién tranh, cling khéng
chi dudc gian lugc vao su quan binh hda gilta cac luc lugng d6i phudng, cling khéng phat
xuat do mot nén cai tri déc tai, nhung theo dung dinh nghia thi hdoa binh la "céng trinh cla
cong béng" (Is 32,7). Hoa binh la két qua clia mét trat tu d& dudc chinh Thién Chla, Dang
Sang Lap, ghi khac vao xa hdi loai ngudi va phai nhd nhitng ngudi luén ludn khao khat mot
nén cong béng hoan hao hon thé hién ra trong hanh déng. That th€, mac du tu ban chéat
cong ich cua nhéan loai di nhién pha| dugc dinh luat dGi dgi qui dinh, tuy nhién trong nerng
doi hoi cu thé clia nd, céng ich van phai chiu nhitng thay déi khdng ngirng véi dién bién cla
thdgi gian. Do d6, hoa binh khong bao gid dat dugc mot Ian~Ia xong, nhung phai xay dung mai
méi. Hon nifa, vi y chi cua con ngudi yéu dudi va bi tdi 16i lam tén thuong, do d mudn cé
hoa binh moi ngudi phai luén ludon kiém ché duc vong ctia minh va chinh quyén phai canh
phong can théan.

Nhung nhu thé chua du. Hoa binh ay chi cé dugc trén tran gian, néu gia tri cia ting ca
nhan dugc dam bao va moi ngudi tin tudng cling nhu tu nguyén san sé cho nhau nhiing cua
cai tinh than va tai nang cua ho. Y chi cuong quyét mudn tén trong ngudi khac, nhirng dan
tdc khac cling nhu phdm gid clia ho va su an can thuc thi tinh huynh dé 1a nhitng diéu kién
thiét y&u dé xay dung hoa binh. Nhu thé&, hoa binh cling 1a két qua cla tinh thuong, mét tha
tinh thuong vuot xa nhitng gi cdng bdng cé thé dem dén.

Phat sinh tU tinh yéu tha nhan, hoa binh tran gian la hinh anh va la két qua cua hoa binh
Chua Kitd, hda binh do Blic Chlia Cha ma dén. Vi chinh Chla Con Nhap Thé la thai ti hoa
binh da dung thap gid Ngudi dé hoa giai moi ngudi vdi Thién Chla; Ngudi da tai 1ap su hiép
nhdt moi ngudi thanh mdt dan tdc va moét than thé. Ngudi da huy diét hédn thu trong chinh
xac thé Ngudi 1, va sau khi d3 khai hoan phuc sinh, Ngudi d& d6 tran Thanh Than tinh yéu
day long con ngudi.

Do dd, trong khi "thuc thi chan ly trong bac ai" (Eph 4,15), moi Kitd hi{tu dudc khan thiét
kéu mdi hay két hiép véi nhitng ngudi thuc su yéu chudng hoa binh d& ciu khan va thiét Iap
hoa binh 21%,

Cling trong tinh thdn d6, ching tdi khdéng thé khdng ca ngdi nhitng ai tranh d&u cho
guyén Igi ma khéng dung bao dong, nhung dung nhirng phuadng tién tu vé san cé cho nhitng
ngudi y&u kém, mién sao khéng hai dén quyén Igi va bdn phan clia ngusi khac va clia cdng
doan.

Bao lau con ngudi con 1a nhitng ké tdi 16i, hiém hoa chién tranh con de doa va van sé& con
de doa cho tdi khi Chua Kité dén. Tuy nhién, nhg két hiép trong bac ai, con ngudi thang vugt
tdi 10i va cling thdng vugt bao ddong cho tdi khi 18i sau day dugc hoan tat: "Ho s& rén guom
thanh IuGi cay va giao thanh IuGi liém. Cac dan toc sé khong rut gugm dadm chém nhau va sé
khéng con tap luyén dé chién dau" (Is 2,4).

Poan 1: Tranh Chién Tranh

79. Giam thiéu su’ vé nhan dao cua chién tranh. M3c dU nhiing trdn chién tranh gan
day da gay cho thé gidi ching ta nhitng thiét hai qua ndng né vé vat chat cling nhu tinh
than, thé ma cho téi nay trén moét vai mién chién tranh van con hang ngay lién tuc tan pha.
Lai nira, khi ngugi ta sif dung nhirng khi gidi khoa hoc du loai trong chién tranh thi tinh cach
da man cua chién tranh Iam le dua nhitng ké tham chién t&i mét su man rg con khéc hai hon
nhirng ngay trudc. Va lai, hoan cadnh phlc tap ngay nay va nhitrng méi bang giao r6i ren gilra



cac qudc gia cang gilp cho chién tranh ngdm ngam kéo dai vGi nhitng phuong phap mdéi quy
guyét va tan bao. Trong nhiéu trudng hgp, su xr dung nhitrng phudng phap khang bd dugc
coi nhu mot hinh thi'c mdi cua chién tranh.

Plng trudec tham trang nay cda nhan loai, tién van Cong D6ng mubn nhac nhd dén gia tri
ngan ddi cua quyén Igi tu nhién cla cac dan téc va nhitng nguyén tac phd quat cia nd. Chinh
lueng tdm nhéan loai cdng b8 nhitng nguyén tdc d6 mot cach cang ngay cang cuong quyét
han. Nhifng ai muu toan hanh déng ngudc lai nhitng nguyén tac dé cling nhu nhirng ai ra
[énh nhitng hanh d6ng nhu thé, déu pham téi ac ca; su thira Iénh mu quang cling khong du
dé chay tdi cho nhitng ngudi tudn theo nhitng ménh Iénh trén. Trong s6 nhitng hanh ddng toi
ac trén, trudc hét phai k€ dén hanh ddng tiéu diét mét chung téc, mdt dan tdc hay mot dén
tdc thiéu s6 bang bat c ly do hay phudng phdp nao. Nhitng hanh déng nhu thé phai dudgc
gat gao 1én an nhu nhitng tdi 4c dang ghé tdm. Va phai hét sic ca nggi tinh thdn can dam
cua nhitng ngudi ddm céng khai chdng déi lai nhirng ké ra Iénh thi hanh nhirng t6i ac trén.

Vé van dé chién tranh, hién cé nhiéu hiép udc qubc té€ ma kha nhiéu quoc gia da ky két
nham lam cho nhitng hoat ddng quan su va nhitng hau qua clta ching bét vé nhan dao hon.
Chang han cé nhiing hiép udc lién quan dén s6 phan cla thuong binh hodc tu binh, va nhiéu
thoa udc tuong tu khac. Nhitng hiép udc nhu thé can phai dugc ton trong. Hon nita, moi
ngudi, nhat la chinh quyén va nhitng nha chuyén mén vé van dé nay, tuy theo kha nang cua
minh, can phai c6 gédng lam sao cho nhitng hiép udc d6 dugc hoan hao, va nhu thé tic la ho
giup ngan chan mot cach tét dep va hiru hiéu han tinh cach vé nhan dao cua chién tranh. Va
lai, cling la mét diéu hgp ly néu vi long nhan dao ma c6 nhitng khoan luat danh cho nhiing
ngudi vi ly do ludgng tdm tlr chGi khong x&r dung khi gidi, mién la ho chdp nhan phuc vu cong
doan nhan loai dudi mot hinh thirc khac 22*,

Di nhién, nhan loai chua trir dugc tan géc chién tranh. Va bao Iau nguy cd chién tranh
ton tai, bao 1du chua cé quyén binh quéc té cé thdm quyén va cd du sic manh, thi moi khi
da dung hét moi phuong thé 6n hoa, cac chinh phu dugc phép xir dung quyén tu vé chinh
dang. Do do, cac thu Ianh qudc gia va nhitng ai ¢ trach nhiém trong nudc cé bdn phén phai
bdo vé dan ching da dudc ay thac cho minh, ho phai than trong trong nhitrng van dé nghiém
trong nhu thé&. Tuy nhién, chién tranh dé bao vé dan tdc mot cach chinh dang 1a mot viéc,
con muu toan dat ach d6 ho trén cac qudc gia khac lai la viéc khac. Khong phai moi viéc x&r
dung siic manh cua khi gidi vao muc tiéu chinh tri hay quan sy déu la hgp phap. Khéng phai
vi chién tranh da chdng may khai dién ma cac ddi phuong déu dugc phép lam gi thi lam.

DP&i v8i nhitng ai hy sinh phuc vu t& qudc trong quan ngili, ho cling phai coi minh nhu
nhirng ngudi dem lai an ninh va tu do cho cac dan téc. Va néu ho chu toan bon phan nay, ho
thuc su déng gop vao viéc cung cd hoa binh.

80. Chién tranh toan dién. Su phat trién khi gidi khoa hoc l1am cho chién tranh tang
thém phéan ghé tdm va khéc hai khon ludng. Thuc vay, nhitng hanh dong hi€u chién di doi vdi
viéc x&r dung nhitng khi gidi nay cé thé dua lai nhitng tan pha 16n lao va khéng phén dinh, do
dé vugt xa gidi han cua viéc tu vé chinh dang. Hon nira, néu tan dung tat cd nhirng phuong
tién hién co trong cac kho vii khi cia cac cudng quéc, thi s&€ c6 mot cudc tuong tan hau nhu
hoan toan va moi bén sé& bj d6i phuong tan diét, dé 1a chua k& dén nhiéu cudc tan pha xay ra
trong thé gigi va nhitrng hau qua khoc hai do viéc xir dung nhirng khi giGi néi trén.

Tat cad nhitng diéu nodi trén bubc ching ta phai xét lai chién tranh trong mot tinh than
hoan toan mdi mé 2. 93" Con ngudi thdi dai nay phai biét rédng ho s& chiu trach nhiém ndng
né vé nhirng hanh ddng hiéu chién cua ho, vi cac bién chuyén tuong lai s& tly thudc nhiéu &
nhirng quyét dinh cta ho hém nay.

Trudc tinh trang dd, thira nhan nhirng 16i két an vé chién tranh toan dién cta nhirng vi
Gido Hoang gan day 3, Thanh Céng Dbng tuyén b6 rang:

Moi hanh déng hi€u chién nham tiéu diét blra bai nguyén ca thanh phé hay nhiing vung
rong I6n cung v@i dan cu & do la mot tdi ac chong lai Thién Chua va chinh con nguGi. Vay
phai cuc luc va khong ngan ngai [én an toi ac dé.

M&i nguy cd déc biét clia chién tranh hién nay hé tai & chd hdu nhu tao cd hdi cho nhiing
ngudi co khi gidi t8i tdn pham nhitng tdi &c nhu thé va h&u qua tat nhién 1a ¢ thé thic day y
mudn con ngudi di tdi nhitng quyét dinh hiém ddc nhat. Vay dé cho tham trang dé khdéng bao
gid xay dén, cac Gidm Muc trén toan thé thé& gidi hgp nhau nén moét tha thiét kéu goi moi
ngudi, nhat la nhitng nha cdm quyén quoc gia cling nhu nhirng vi chi huy quan su hay luon
ludn cén nhdc trdch nhiém 18n lao clia minh trudc mat Thién Chla va toan thé nhan loai.



81. Thi dua vé trang. Thuc ra, khi gidi khoa hoc khdng phai dugc thu trir chi dé dung
vao thdi chién tranh, vi ngudi ta cho rdng su phong tha kién cé cia moi phe tuy thudc 6 kha
nang tra dla d6i phudng mot cach vii bao, cho nén su tich trit khi gidi moi nam mot gia tang
chinh 1a nhdm de doa d&i phuong cé thé bat than tdn cdng. Nhiéu ngudi cho réang dé Ia
phudng cach hitu hiéu nhat d& bao toan hoa binh giira cdc qudc gia ngay nay.

DU cho phudng thirc ngdn chdn d8i phuong cé thé ndo di nifa, con ngudi van phai xac tin
rang cudc thi dua vd trang, cdng viéc ma kha nhiéu quéc gia dang theo dudi, khdng phai la
mot con dudng an toan dé duy tri hoa binh mét cach viing chéc, cling nhu cdi goi 1a quan
binh xudt phat tir viéc thi dua d6 cling khéng phai la hoa binh chdc chén va dich thuc. Do dé,
nhirng nguyén nhén cla chién tranh chang nhitng khéng bi loai bé ma con de doa mdi ldc
moét thém trdm trong. Dang khi tiéu thu qud nhiéu tai nguyén vao viéc chuén bi nhitng khi
giGi luén lubn mdi mé thi khdng thé nao dem lai mdt phuong dugc du dé chita tri biét bao
khén khé hién tai cia thé gidi. Thay vi that su va triét d€ han gdn nhitng chia ré giira cac
qudc gia, ngudi ta lai lam cho nhitng chia ré ay lan rong dén cac vung khac trén thé gidi.
Phai chon Iva nhitng con dudng mdi bat ngudn tir viéc cai tao tdm hdn dé chdm dut té trang
dé va dé hoa binh dich thuc cé thé dugc van hdi, mot khi thé gidi dugc giai thoat khoi méi u
lo dang de nang.

BG@i thé, can phai tuyén bé mot 1an nita: cudc thi dua vo trang la mét tai hoa hét sic
trdm trong cho nhan loai va xidc pham dén ngu‘dl ngheo mot cach khdng thé tha th& dugc. Va
phai hét strc sg réng cudc thi dua v& trang, néu van con tiép dién, moét ngay nao do, sé gay
ra moi tai hoa chét chéc do nhitng phudng thé& d& dudc né chuén bi san.

Th&y dudc nhitng tai hoa ma nhan loai c6 thé gy nén, ching ta hay Igi dung thdi han
ma dn trén ban cho ching ta, dé€ khi y th'c han vé trdch nhiém cda riéng minh, chidng ta sé&
tim dudc nhitng con dudng giup chung ta gidi quyét dugc nhitng tranh chdp cia minh moét
cach xrng dang vG@i con ngudi hon. Thién Chlda quan phong khong ngirng doi héi ching ta
phai tu gidi phédng khoi ach nd |é cua chién tranh da co tur xua. Do d6, néu khudc tir moi cd
gang nhu trén, ching ta khéng biét ching ta sé di vé dau trén con dudng tdi ac ma minh da
budc vao.

82. Triét d€ ngan cdm chién tranh va hoat dong quéc t&€ nham tréanh chién tranh.
Bd&i thé, di nhién ching ta can phai dem hét nd luc d& chudn bi cho giai doan ma bét c chién
tranh nao cling déu bi triét d€ ngén cdm do su ung thudn cla cac qudc gia. Diéu d6 chéic
chdn doi hoi phai thiét 1ap mdt cong quyén qudbc t€ dugc moi ngudi thira nhan. Quyén binh
nay phai cé mét thuc Iuc hitu hiéu d€ bado dam an ninh cho moi ngudi cling nhu budc phai
thuc thi céng bang va tén trong quyén Igi. Nhung trudc khi thiét 1ap dudc quyén binh dang
mong moi dy, cac cd quan t6i cao qudc té hién hanh can phai dem hét no luc d& nghién clu
cac phuong thé kha hi€u nhat hau dem lai an ninh chung. Vi hoa binh phai phat sinh tur niém
tin tudng lan nhau gilta cac dén toc, ch khong la thr hoa binh cuGng ép gilra cac dan toéc do
su s@ hai khi gidi cia nhau. Nén tat ca can phai c6 gang chan ding cudc chay dua v trang.
Muén cho su tai giam binh bj thuc su bat dau, thi viéc tai giam nay khong phai la viéc lam
cua mot bén, nhung phai dudc ca doi bén thda thuan vdi nhitng bado dam thuc su va hitu hiéu
4

Trong lic chd dgi, khdng nén coi thudng nhitng nd luc dd cé va dang cé cho tdi nay da
ngan chdn nguy co chién tranh. Tét hon la nén nang dd thién chi cia mét s6 déng nhiing
ngudi, tuy phai ban tdm qua nhiéu vé nhitng nhiém vu t6i cao cua ho, nhitrng van y thic
dugc trach nhiém rét ndng né bd budc ho, cho nén ho cd gang loai bd chién tranh ma ho
dang ghé tdm méc du ho khdng thé bé qua dugc hoan canh phirc tap hién tai. Han nita, phai
ludn ludn cdu xin Thién Chua ban cho ho nghi luc dé kién quyét tién t&i va can ddm hoan
thanh céng cudc cua tinh thudng cao ca ddi véi con ngudi la xay dung hoa binh mot cach
manh mé&. Ngay nay, chac chan cong cubdc do doi hoi ho phai maé réng tam hon va tinh théan
vugt khoi ranh gidi cia quéc gia minh, phai tir bo long ich ky qudc gia va tham vong théng tri
cac qudc gia khac, phai nudi dudng Idng ton trong sdu xa d6i vai toan thé nhan loai dang vét
va tién tdi mot su thong nhat 16n lao han.

V& van dé hoa binh va gidi gigi, can phai xem nhirng nghién clru tim toi da dugc theo
dudi mot cach can dam va khdng ngung, cling nhu nhitng hdi nghi quéc t& ban vé van dé
nay nhu 1 nhitng budc dau dé giai quyét nhitng vén dé kha trong dai. Va trong tudng lai, dé
dat dugc nhitng két qua thuc tién, can phai c6 vd nhitng no luc trén mot cach cap bach hon.
Tuy nhién, khéng nén chi y lai vao c6 gang cua mot vai ngudi ma quén tinh than riéng cua
mdi ngudi 24, Vi 1a nhitng ngudi chiu trdch nhiém trudc cong ich cla dan tdc minh va dong



thdi dem lai ich chung cho toan thé thé gidi, cho nén céc nha Ianh dao qudc gia tuy thudc rat
nhiéu vao quan diém va tdm tinh cia quan chdng. Bao ldu nhitng tdm tinh thi han, khinh thi
va nghi ky, nhitng hiém thu vi "ky thi chiing toéc" cling nhu nhitng y thic hé ngoan c§, tat ca
nhi*ng th( d6 van con chia ré va d6i nghich con ngudi véi nhau, thi cac nha lanh dao quéc
gia c6é c6 cong xdy dung hoa binh cling van vo ich. Do d6, can phai cdp toéc canh tan gido duc
tam trang va gdy lai mét chiéu hudéng mdéi cho du luan quan ching. Nhiing ai tan tam vdi
cong cudbc gido duc, nhat la gido duc gidi tré, hoac hudng dan du luan quan chuang, phai nhd
rang viéc gieo rac trong dau 6c moi ngudi nhitng tu tudng mai vé hda binh 1a mdt bén phén
nang né nhéat. Di nhién tdt ca ching ta déu cé bdn phan thay ddi tdm hdén minh, phai mé
rébng nhan quan trén toan thé& gidi va trén nhirng nhiém vu ma chidng ta cé thé clung nhau
dam nhan dé€ Iam cho nhén loai chldng ta tién trién tét dep hon.

Nhung duing dé€ hy vong hdo huyén Itra dSi ching ta. That thé&, cho du da loai bd dudc
hiém khich va han thu, nhung néu trong tuong lai ching ta khong ky két dugc nhitng hiép
udc vitng chac va thanh that bdo dam cho mot nén hoa binh dai dong, thi nhan loai, hién
dang gap nguy cd tram trong du c6 mot nén khoa hoc ky diéu di nira, co I€ cling sé tién dan
dén cach tham khdoc t8i mot giay phut ma nhan loai sé khéng biét hdoa binh nao khac han la
thr hoa binh khing khiép clda chét chéc. Tuy nhién, Gidao H6i Chua Kitd dudc thiét 1ap gilra
nhitng lo au cua thai dai nay, khi tuyén bd nhitng diéu trén, van luén hét suc virng tam hy
vong. Thuan tién hay khong thuan tién, Gido HOi van mudn trinh bay va van mudn trinh bay
mai mai cho thdi dai ching ta s diép cla cac Téng P6: "day la thdi thuén tién" dé cai tao
tdm hodn, "day |a ngay clru do" 2.

Chu Thich:

90* Phan nhéap dé:

1) Hoa binh can thiét dé xay dung moét thé& gidi nhan dao hon cling nhu x&tng hdp vdi tinh
than Phic Am han s6 (s6 77a). Vi thé, Cong Bong cé y trinh bay hoa binh dich thuc cling nhu
Ién &n tinh cach ac doc cda chién tranh (b).

2) Hoa binh dich thuc (s6 78a) phat sinh bdi tinh thugng (b) va do dn Chua Kité (c). Cac
tin hitu phai xday dung hoa binh (d). Céng Déng khen nggi nhitng ngudi khéng dung phuong
tién bao dong (e). Nhung mudn hoa binh thi phai thang tdi I6i (f).

Poan 1. Loai trir chién tranh: Chién tranh van con 1a su kién, va khi gidi lai cang ngay
cang dir doi (s6 79a).

A) Nguyén tac can phai tén trong ludn ludn: Khdong dudc tiéu diét ca mot dan toc (b).
Phai gin gilr cac khé udc quoc té. (Co I€ nén chap nhan nhitng ké 1dy ly do ludng tam ma tur
ch6i khéng mudén cam sung) (c). Chién dau tu vé nhu phuadng tién téi hau la hgp ly, nhung
c6 gidi han (d). Quan nhan ciing gép phan cho hoa binh (e).

B) Vai trudng hgp thuc té: 1) Hanh quan khdéng phan biét muc tiéu va bat chép gidi han
(s6 80a), chién tranh toan dién (c), hay tdn cong cac do thi va khu vuc rong rai, déu bi Ién
an (d). Tich trlr khi gidi khoa hoc cé thé dua tdi cac tdi trang d6 (e). Hién nay ta can phai
duyét xét lai cdc nguyén tdc c6 truyén vé chién tranh (b). 2) Cubc thi dua v& trang nhu
phuadng tién khuyén cédo doi phucng (s6 81a) khéng bdo dam va ciing khong dua lai hoa binh
dich thuc (b), trai lai né lam tén thuong ké nghéo (c). Pang khac ta phai Igi dung khoang
thdi gian chua cé chién tranh (d).

C) Tim cach loai trir chién tranh: bang khé udc va quyén binh québc té (s6 82a). Ai cling
phai gilip d8 ngudi cé tradch nhiém. Ta phai d6i mdi tinh than (b). Phai kién toan nhiing khé
udc da co. Phai dao tao ca nhan vi du luan rat cé dnh hudng (c). Cong Béng canh cdo moi
ngudi vé moi nguy cd tram trong, dang khac Cong Dong hy vong con kip thgi hda giai (d).

Doan 2. Xay dung cdng doan qudbc té: Trudc hét bdng cach trir khir tdn gbc cac mém
méng thu nghich, ngay ca trong mdi trudng qudc té€ (sd 83). Rdi phai hiép nhat d€ muu ich
chung cho quéc té (s6 84a). Vai trd clia nhitng td chirc qudc té (b): cac td chirc 8y dudc coi
nhu 1a budc dau trén con dudng hoa binh (c).

A) Can phai cdng tac kinh té&: dé loai trir su’ bat binh d&ng va trang thai 1& thudc bat xing
(s6 85a). Cong tac tuy theo nhu cau khac nhau cua cac quéc gia dang m& mang va da tién
trién (b). Nhitng thai dd can phai vudt qua (c). Qui tdc vé su cdng tac 8y: Chinh qudc gia
dang m& mang phai cd gdng (s6 86a). Qudc gia tién ti€n cé bdn phan trg luc cic qubc gia



kém md mang (b). Cong doan qudc té phai chi phéi chinh séch vién trg theo nguyén téc bé
trg (c). Nhiéu lGc s& phai canh tdn co cdu xa hdi, nhung cdn than kéo lam thiét hai cho tinh
than (d). Can phai vién trg nhiéu hon cho nhitng quéc gia ma trong dé dan sé dang gia tang
mau chong (s6 87a). Vai tro cua chinh quyén va cac vién dai hoc vé van dé nay (b) va nhirng
gidi han luan ly (c).

B) Vai tro: cua tin h{tu (s6 88a). Viéc cong tac ca nhan hay nhd phuong tién kinh té (b).
Cong tac vai cac tin h{tu khac (c). Vai tro cia Gido Hoi (s6 89a). Gido dan cang goép phan
trong cdng doan thi viéc lam cda Gido Hoi cang hitu ich (b). Gido dan nén cdng tac vdi to
chirc qudc té&, nhat 1a té chidc cong gido (s6 90a), va vdi anh em ly khai cling nhu v3i nhitng
ngudi hi€u hda khac (b). Cong Pdng td y udc mong réng Toa Thanh sé& sdng 1ap mét td chirc
qudc t& dé c6 vd cong bang va tinh thuong yéu ddi v6i cadc mién nghéo nhét (c).

1 Xem Eph 2,16; Col 1,20-22.

91* "Phulc cho ngudi hi€u hoa vi sé dudc goi la con Thién Chada" (Mt 5,9). Cha nghia hoa
binh dich thuc khong hé tai su Ién an chién tranh va doi hoi ngung chién bat chap hoan canh,
nhung phai xay dung hoa binh chinh nghia (78a-c). Thi€u cdng bang va tinh thuong, "hoa
binh" chi tré nén moét thr bao dong cang dang gém ghét hon vi n6 gay nén thiét hai tinh
than hon ca vt chat. Do dd, ta khdng thé dua vao tinh thdn Phdic Am ma doi hoi cac quéc
gia phai bé roi s6 phan clda nhan loai trong tay nhitng ké xam Idng day téi 10i, vi d6 chdc
khdéng phai la tinh than Phic Am dich thyc. Néu mét thir than hoc tin lanh nao d6 nhan manh
rang luan ly Phic Am chéng lai va vugt qua luan ly tu nhién, béi vi ho tudng rdng thé gidi va
ban tinh con ngudi da bi téi 16i lam hu hdng hoan toan, cho nén tin hitu phai can dam tu chai
chién ddu bat chdp hau qua thi d&i vdi ngudi cong gido sé khac han: bdi vi ching ta biét rang
Thién Chua khéng nhitng d& dung nén thé& gidi va Uy thac cho con ngudi phat trién va xay
dung thé gidi, nhung con cho Chua Kitd dén chudc lai thé gidi d6. Cac nhiém vu do cbéng ich
phat sinh khéng chi cé tinh cach luan ly tu nhién ma théi. Nhung ching ta phai hét sirc vat
va dé xay dung hoa binh bang cach loai trir téi 10i (f), luyén tadp dlc cdng béng va thuong
yéu (ab), tim kiém on thanh Chua Kité va Chua Thanh Than (c), v.v... Trong phan hai, Cong
Podng nhac lai mot s6 phuang tién tu nhién ta cé thé ap dung.

92* "Ldy ly do luong tam ma tUr chdi cam sang" cdé phai la mot nhan quyén dan su
khong? Hién nay c6 nhiéu ngudi qua quyét nhu vay. Tuy nhién Cong Déng vira bénh vuc
quyén binh va nhiém vu cua chinh quyé&n dé bao vé cdng ich (s6 78ae); (79d), vUira ban khen
quan nhan phuc vu quéc gia (79e). Pang khac, trong toan bai ndi vé nhitng né luc d& giam
bt mirc dd déc &c cua chién tranh, Cong Pdng lai phat biéu y kié€n rdng néu chinh quyén va
luat phap chap nhan ly do ludng tam ma khéng budc ngudi vin |1&é 8y phai cam sing, diéu doé
c6 ve hgp |& phai. Thuc ra, trudc Céng Dong da c6 mot sé qudbc gia lap luat chdp nhan ly do
luong tdm, miéen la ngudi vin 1& d6 phuc vu qubc gia mot cach khac.

2 Xem Gioan XXIII, Td. Pacem in terris, 11-4-1963: AAS 55 (1963), trg 291: "Do do,
trong thai dai nay, thai dai cua ching ta, thdi dai ty phu vé sic manh nguyén tu, thuc la vé
ly khi nghi rdng chién tranh van con la moét phuong tién thich hop dé ddi phd vdi viéc xadm
pham quyén Igi"

Al

93* Ngoai hai nguyén tic cd dién Ia "chién ddu tu vé&" va "su can xing gilra thiét hai da
phai chiu va thiét hai c6 thé gy nén", Cong Ddng nhdn manh nguyén tdc méi 1a nguyén tic
"khong phan biét muc tiéu". Nghia la danh nhau bat chdp muc tiéu quan su hay dan su, xu
dung nhitng vd khi qud manh ma khéng lam sao c6 thé diéu khién dudc, &p dung phuong
phap khdng bg, lic dy chién tranh khéng con cé tinh cach tu vé nira. Nguyén tac nay khién
ta phai xét lai lap trudng cd.

Khdng mdt chd nao chirng té Cong Bdng theo chii nghia hoa binh qua dang, nhung dang
khac Céng Bong cling khdong chdp nhan lap trudng c yén tdm ma chién dau. Cong Bong luu
y ching ta téi su vo ly cua cudc thi dua vo trang doi hdéi mon tién bao la dang khi biét bao
ngudi nghéo khé thi€u thén (81c). That la v ly khi cdc qubc gia tién trién cling nhu kém mé
mang, danh cho ngdn sach qudc phong nhiéu tién hon ngan sach gido duc, phat trién, v.v...
Cong Bo6ng khich 1& ngudi cé trdch nhiém ap dung moi phuong phap dé loai trir chién tranh
(82), roi trong toan phan hai lai d& nghi nhiéu phudng cadch cu thé dé xay dung hoda binh
(83-90).

3 Xem Pi6 XII, Huan tUr 30-9-1954: AAS 46 (1954), trg 589; - SU diép truyén thanh
24-12-1954: AAS 47 (1955), trg 15tt. - Gioan XXIII, Td. Pacem in terris: AAS 55 (1963), trg
286-291. - Phaol6 VI, Huan tr & Lién Hiép Quoc, 4-10-1965: AAS 57 (1965), trg 877-885).

4 Xem Gioan XXIII, Td. Pacem in terris, chd ndi vé tai gidm binh bi: AAS 55 (1963), trg



287.

Phai xung tdi cach nao cho dudc xirng dang lanh nhan on Tha Th cia Chaa qua Bi
Tich Hoa Giai.

M6t thuc trang dang budn trong Gido Hoi ¢ khap moi ndi ngay nay la cé rat it ngudi di
xung toi cudi tuan nhu xua..

Cé 1€ vi nguGi ta khéng con y thic dung dugc vé su téi va nguy hai clda téi. Cho nén
ngudi ta khdng thdy can thiét phai xung tdi dé khdng nhirng dudc tha cac 16i d& pham vi yéu
du6i con ngudi ma con dudc thém dn gilp sic canh tdm ddi séng tdm linh d€ séng gdn bo,
mat thi€t hon véi Chua la Cha cuc t6t cuc lanh. Chua yéu thuong hét moi ngudi, nhung rat
ché ghét moi toi 10i, vi toi loi di ngudc lai v8i ban chat thién hdo va tinh thudng cua Ngudi.

I- Thuc té cua toi.

Trudc hét, ching ta can nhan dién thuc té cua tdi trong ddi s6ng cd nhéan, gia dinh, cong
doan xa hoi va qudc té.

Trén binh dién ca nhan, nhiing t6i nhu oan thu, ghen ghét, béu x3u ddi tu clta ngudi
khac, 16i dirc bac &i, 10i luat cdng bdng, ddm ddng va ngoai tinh, trdm cudp , giét ngudi, bd
va cao gian, ton thd vat chat va vui thd vo luan v.v la nhitng t6i ma biét bao nhiéu ngudi -
trong d6 c6 ngudi Cong gido - da va dang pham, nhung khdéng biét hay c6 tinh khong mudn
biét d6 la tdi rat ndng phai xa trdnh dé& x'ng dang la ngudi cé dulc tin, 1a con cai Chla séng
gilra bao nhiéu ngudi vo than khac.

Nhu thé, chlng ta phai nhin nhan téi 16i 1a mot thuc té khdng ai cé thé chdi cadi dugc
trong ddi séng ca nhan, gia dinh, x& hdi va thé gidi. Cu thé&, nan pha thai hang ndm giét han
mot triéu thai nhi 8 My 1a dién hinh cho m6t tdi 4c ghé sg cua con ngudi ngay nay chdng lai
Thién Chua la nguén mach su sGng clia moi loai, moi vat trén tran thé nay. Nan ly di ciling
dang pha huy hanh phuc gia dinh va muc dich hon nhadn ma Thién Chua da thiét 1ap cho con
ngudi sdng dé cdng tac v4i Chua trong chudng trinh sadng tao loai ngudi cho dén man thdi
gian. Sau cung, nan cd bac va mai ddm rat ghé tdm dang 16ng hanh & khap nai trén thé
gigi .- dac biét & cac qudc gia ngheo ddi ( ngudi dan den tho6i) va day bat céng xa hoi nhu
Viét Nam, va Phi Chau. bDay la moét suy thodi dao dlc va luan ly rat nghiém trong, hau nhu
vb phuong clru chita hay cai thién, vi chinh cadc ch& dé cai tri dé lai dung dudng dé truc Igi ca
nhan, lam giau trén than xac cua phu nit va tré em, nan nhéan rat dang thuong cua toi ac mai
dam vo6 cung khén nan.

Trén binh dién quéc té€, cac nudc manh (MY va khdi NATO) dang pham toi ac khi tién
danh cac nuéc nhé, mugn cd dao duc gida la “bado vé ngudi dan vo téi * nhu dang dién ra &
Lybia tlr mdy thang nay. Nhung cac chanh quyén ddc tai, ha khac & Bac Han, Syria, Iran va
Yemen da dan ap gi€t hai dan lanh clda ho tU bao nam nay thi cac nudc Ién kia lai lam ngg,
khéng dem quén dén danh dé bao vé cho ngudi dan lanh dang 1a nan nhan cla cac ché dd
dbc tai, va vo cung tan bao dé ! Ca mot Td chic qubc té la Lién Hiép Québc cling dang trd
thanh nhiing ké cdm diéc trudc nhirng bat cong, phi ly, vé nhan dao, tan ac dang dudc tién
hanh & nhiéu ngi trén thé gidi

D6 1a dién hinh cho céc tdi 16i con ngudi ngdy nay dang pham & khdp moi nai, tir pham vi
ca nhan dén binh dién qudc gia va qudc té.

Nhu thé thir hoi : cé ai dam ndi I minh khéng cé t6i ? Néu ai ddm ndi nhu vay, thi xin
nghe lai Thanh Gioan sau day :

" Néu chung ta naéi la ching ta khong cé toi



Chung ta tu Itra doi minh
Va su that khong & trong ching ta.” (1 Ga 1: 8)

Do d6, that can thiét cho ai cé niém tin Thién Chua la bang “giau tinh thuong va hay
tha th&”, nhung ché ghét t6i 16i, phai chdy dén vdi Chlda dé xin Ngudi tha th( moi toi 16i d&
trét pham vi yéu dui cua ban nang, vi guong xdu cua méi trudng séng va nhat la vi ma qui
cdm do d€ mong bién con ngudi thanh thu nghich vdéi Thién Chda. .

Nhung mudn dugc tha thir thi phai biét sdm hdi, nghia Ia nhin nhan minh la ké cé téi va
mong muén xin Chua tha th va ban on nang dd dé giup xa lanh tdi hdu budc di trén con
dudng hoan thién dan dén dn clu do, vi ©* Cha ctiia anh em, Pang ngu trén trdi, khong
muon cho mot ai trong nhirng ké bé mon nay phai hu mat.” ( Mt 18: 14)

Chua Gié su da lap bi tich hoa giai va ban quyén tha t6i trudéc hét cho cac Téng D6 va
cho Gido HOi ngay nay. Vay mudn dugc tha thr toi 16i - trir t6i pham dén Chua Thanh Than,
tirc téi hoan toan chdi bé Thién Chua thi khdéng thé tha dudc, ( x. Mc 3: 28-29) con cac toi
nang , nhe khéac cé thé dugc tha qua bi tich hoa giai.

II. Nhung phai xung tdi cach nao dé xirng dang dudgc on tha thir iy ?

Trudc hét, phai that Iong an nan sam hoéi , nhan biét t6i minh da pham dén Chua va tha
nhan.

Vé diém nay, gido ly cia Gido H6i day nhu sau: “Théng hdi &n nan la hanh vi dau
tién cua ho6i nhan. D6 la mot su dau dén cia tam hon va ghét bé toi minh da pham
v@i quyét tam sé khong pham toi nira trong tucong lai.” ( x. SGLGHCG, s6 1451)

Sau khi da nhan biét tdi minh d& pham va that long sdm héi an nan, héi nhan di xung
toi v@i bat cUr linh muc nao dang cé nang quyén giai toi ( linh muc nao bi tam rut nang quyén
(suspension of faculty) hay quen goi la bi “treo chén” thi khong dugc phép giai téi cho ai, trir
trudng hgp nguy tur)

Khi xung toi, hdi nhan phai tranh 2 cuc doan sau day :

1- Khong dugc gidau toi, nhat Ia toi trong (mortal sin): cé nghia la phai thanh that
nhin nhan cac toi minh da sa pham va thanh thuc xung moi toi du téi dé la “xau” kho néi ra
cho linh muc biét. ( toi pham diéu ran th 6).

Vé diém ndy Gido ly Gido Hoi day nhu sau :” Tha nhén tdi minh véi linh muc 1a mét
phan cha yéu cua bi tich giai tdi. Cac hdi nhan phai ké ra tit ca cac tdi trong ma
minh biét da pham, sau khi xét minh cach nghiém chinh, du cac tdi nay rat kin dao
va chi pham dén hai Gidi ran sau cung cua Ban Thap Gidi (10 Piéu ran), bdi vi doi
khi cac tdi nay lam cho linh hén bi trong thuong hon hét va nguy hiém hon cac tdi
ta pham ma ngudi khac biét ro..

...Khi cac tin hitu c6 gdng xung tat ca nhirng téi minh nhé dudc thi han la da dua
cac tdéi minh ra dé xin Chda nhén tir tha th&. Nhirng ai 1am cach khac va cé tinh gidu
mot vai toi, thi khong dua ra dugc diéu gi dang Chda nhan lanh tha th&r qua trung
gian vi linh muc.

thuong_cia minh thi y khoa khéng thé chita lanh nhitng gi né khdng biét.” ( X.
SGLGHCG, s6 1456, 1505)

NG6i rd han, néu cd y gidu toi thi viéc xung tdi sé trd nén vo ich, vi khong nhitng toi cil
khong dugc tha ma con pham thém téi mdi la “gidu tdi” nlra. Tudng cling nén nhac lai mét
lan nira lIa moi téi con ngudGi pham déu xidc pham dén Chua trudc tién nén chi cé Chua tha
th& qua trung gian cuda linh muc ma thoi. No6i khac di, ta xung téi minh ra véi Chda ch’
khéng phai vdi linh muc nén phai thanh that véi Chaa khi xung tdi vdi linh muc la ngudi nghe
va nhan danh Chua Kit6 (in personna Christi) dé tha t6i cho ta. Mét diéu quan trong nita can
noi thém la do An Toa gidi tdi = Seal of confessions va theo Gido luat s6 983, thi linh muc
tuyét doi khong dudc phép tiét 10 cho ai biét nhitng gi hdi nhan da ndi trong Toa giai toi. Do



dd, h8i nhan phai an tdm vé viéc nay dé khdng ngén ngai xung moi tdi ndng nhe da pham
vGi 1dng théng héi &n ndn dé xrng dédng dudc Chua tha th qua bi tich hoa giai.

2- Ciing lién quan dén long thanh that khi xung toi, hoi nhan khong dudc ndéi
mot cach tdng quat hay néi quanh co cach nao khién linh muc khdong hiéu rd toi
cia minh..

Thi du: khéng thé xung cach tdng quat nhu: pham tdi ddnh ngudi 3 1an, pham diéu ran
th(r sdu 4 1an, an cap 5 lan v,v. Danh ngugi cé nhiéu hinh thirc nhu danh ban be, hang xém ,
hay danh cha me , danh vg, chli chdong ... Néu danh cha me thi 16i 2 giGi ran thu 5 va th& 4 .
Pham diéu ran thr 6 cling c6 nhiéu cach : pham trong tu tudng hay cd hanh dong mét minh,
hay vdéi ngudi khac, ngoai tinh véi vg hoac chéng cua ngudi khac hay lam dung tinh duc tré
em (4u dam = sexual abuse of minors) hi€p dam, xem sach bao phim anh dam 0, ndi
chuyén tuc tiu v.v. .Linh muc khéng mudén td0 mo biét chi ti€t cla cac téi nay, nhung can biét
hinh thdc pham tdi d€ dua ra nhitng 18i khuyén bao thich hgp cling vdi viéc dén toi.

Do d6, thi du phdi xung : c6 pham diéu ran th& 6 mot minh trong tu tudng va hanh
dong mot hay hai lan. hodc ngoai tinh v&i vg ngudi khac. Thé la da, khdéng can néi thém chi
ti€t nao khac. Lai nita, khoéng ro rang, néu chi xung co Iy cua ngudi ta 3 lan. Phai néi ro la
|8y cdi gi cua ai. Cu thé&: vao tiém ban do va I8y trom mdt ddng hd deo tay thi khac véi vao
nha thd I8y trdm tién trong hom tién xin khdn, hay |8y Chén thanh (Chalice) dé€ trong Phong
thanh (Sacristy) vé ban.

Cling can ndi thém la tdi an cap tién hay d6 vat cua ai thi phai tra lai cho ngudi ta cach
nao thich hgp ch khong thé doc nam ba Kinh dén to6i la xong dudc.

Mot diéu rat quan trong can luu y lién quan dén bi tich hoa gidi la xung toi roi, thi phai
quyét tdm chlra tdi, tlc 1a thanh td&m mudn canh tadn ddi s6ng thiéng liéng d€ nén hoan hao
hon hdu xng ddng hudng tinh yéu va on clru dé cta Chua Kitd, Ddng da hy sinh chiu khé
nan va chét dé€ chudc tdi cho loai ngudi.

Dang réng ban tinh con ngudi l1a y&u dudi, nén rat khé dé xa trédnh cdc tdi ndng, nhe. Tuy
nhién néu ta cé thién chi muén séng ngay lanh va nhat la bi€t nugng nhd vao on Chua nang
dg thi chdc chan sé thang dugc nhiing trd ngai, nhitng cdm do cua ban ndng, cua thé gian
va ma qui dé séng theo dudng I16i ctia Chia hau dudgc clru roi nhu 1dng Chda mong mudn cho
hét moi ngudi. ( x.1Tm 2: 4)

Ngudgc lai, néu khong cé thién chi mudn cdng tac vdi on Chla dé xa tranh toi I16i thi on
Chua cling khéng thé gitp ai di'ng vitng dugc vi thi€u su cdng tac clia cd nhan . Va khi con
ngudi khdng thuc tdm mudn cong tac véi on Chua, thi Chla cling khdng thé clu ai dudc du
cong nghiép clru chudc ctia Chua Kitd 1a v6 gia va du dé clru roi con ngudi. DU dé€ ctu roi
nhung van can su cdng tac cia con ngudi d& on clfu dd clia Chla dudc sinh hoa két qua my
man ndi ngudi ay.

Sau hét, khéng thé Igi dung tinh thuong tha th( ciia Chta dé c& pham tdi roi lai di xung
tdi. Néu c 18y cd Chua yéu thudng va tha thr dé khéng c6 gdng chira tdi, c* budng chiéu
theo tinh xac thit, theo guang xau cldia xa héi ma lam nhirng su dif, su tdi thi cong nghiép
clu chubc cua Chua Kitd sé trd nén vo ich cho ai cé cach séng hay thai do dé. Va ai sbng
nhu vay thi hdy nghe lai IGi Chda nghiém khdc cadnh cdo sau day:

“Ta biét viéc ngudi lam. Ngudi chang lanh ma ciing chang néng. Phai chi nguoi
lanh han hay néng han di.. Nhung vi ngudi ham ham ching néng chang lanh, nén Ta
sap mira ngudi ra khéi miéng Ta.” ( Kh 3: 15-16) .

Udc mong moi ngudi y thirc dudc su nguy hai cla tdi 16i va biét khon ngoan dung phuong
tién ctu réi hitu hiéu 1a bi tich hoa gidi d& muu ich cho phan rdi cia minh trong tinh than
cdng tac vdi dn Chla dé dugc clu dd va séng hanh phlc ddi d&i véi Chua trén Nudc Trdi mai
sau.

Lm Phanxic6 Xavié Ng6é Ton Huan



TU SU CUA MOT GIAO LY VIEN

Nam nao toi cling dudc vinh du dirng trong hang ngii gido ly vién day gidi cia gido xu,
gido hat. Ngoai tién bac (khéng nhiéu 1dm) va gidy khen cta bé trén, téi con nhan dugc
nhirng I6i chic mung néng nhiét, thém vao do6 la nhitng trang phao tay khen nggi kéo dai
cua cong doan. Mac du vay, nhung téi van khong cé dugc niém vui du la mot chut nhé thoi,
bdi bén canh dé cé nhitng anh chi em gido ly vién cla t6i dao diic, thong minh, can cu han
toi nhiéu lai phai ngbi tir “dang xa”, ma I&€ ra ho phai nhan dudc vinh du nay mdi ding.

MOi 1an nhu thé& 1a mdi [an Ldi Chda lai hién vé trong tdi: "“Trén déu cho thodt nhan Ngai".
Nén hdm nay, tdi manh dan dé ndi Ién chinh nhitng suy nghi cla téi, hdu mong dudc Chua
th tha.

M3c du toéi van biét gido ly vién 1a ngusi thi hanh mot s& ménh quan trong va siéu nhién,
dudgc Chua Kitd uy thac qua Gido Hoi. Gido ly vién khong chi la ngudi day, nhung trudc hét la
mot chirng nhan (SGL 9,66), mot chirng nhan tinh yéu. Nhung su6t may nam qua, t6i dau cé
muc dich nhu thé, d6i vdi toi cot lam sao hoc sinh trong I6p cua téi co trong danh sach khen
thudng cua gido ho, gido xU, gido hat va thadm chi cua gido phan, va nhu thé la da dat dugc
tiéu chi cua to6i roi.

Chinh vi vay, trong tdng s6 trén 30 hoc sinh trong 18p, t6i chi nhdm tdi vai ba em (nhing
em nay kha han, nhanh nhen hon so vdi nhiéu em trong Idp), roi tur d6 toi chi tap trung cho
nhirng em nay (nao la thdi gian, sach vd...va truyén dat kién thudc). Khi dén ky thi téi chi lay
nhitng em nay dé€ du thi vao cac ky thi ctia x(, hat va gido phan. Chinh nhd vy, ma ndm nao
hoc sinh cua toi cling dat giai cao trong cac ky thi, thdm chi cé nhitng nam dat giadi nhat, nhi,
ba clia gido hat, k& ca gido phan. Con cac em khéc thi hdu nhu téi khdng mang téi, cé chang
thdy cac em dén I6p ding gid, ra vé dung hen thé€ la dugc roi. Ly do nay da khi€n khéng it
cac em trong I8p cua t6i mac du da hoc Kinh Thanh III, nhung van chua tra I16i dugc cau hoi:
Chua Giésu cé may tinh? Tham chi cé nhithg em khi dugc hoi cau héi nay thi tra IGi nhu sau:
Chua Giésu cbé mét tinh, d6 la tinh loai ngudi, cling Tham, Séan, Si, cling chdng khac gi 2 éng
tong do6 Gioan va Giac6bé con cua 6ng ba Giébédé xua, cling thich ng6i bén hitu, bén ta nhu
ching ta moi dang ! ! ! Con tinh chi nira thi em khong biét!!!

Viéc lam cua tdi & trén, cling vi téi chi nham vao thanh tich phan thudng cGa cha x{, cta
ban gido ly hat va haon nita 1a phan thudng clta gido phan, nén da didy phan ddng hoc sinh
hi€u biét gido ly vao tinh trang “ké &n khdong hét, ngudi I1an khéng ra” nhu trén. Toi biét, viéc
lam cua t6éi nhu vay la trdi véi LGi Chua, trai véi lugng tam... Toi biét vay, nhung téi phai lam
vay, vi cai kiéu thi gido ly noi qué tdi budc tdi phai vay.

B&i vay, dé tranh tinh trang “tréo ngoe” nhu trén, tdi d& xudt mot s6 y kién nhu sau:
Trudc hét, 1ay danh sach hoc sinh du thi cac cap.

Viéc nay, theo téi khéng nén dé cho thay cb gido chu nhiém hay la do 18p bau chon hoc
sinh du thi, ma viéc nay phai do bé trén, vi ddy khéng phai la chon hoc sinh ma 1a kiém tra
ki€n thic gido ly cia cac em. Bdi dd, khi dén ky thi, cha x&r cha hat bubc thay co gido ly vién
cua tung I8p, ting x& nap danh sach hoc sinh cta I6p minh cho cha x&, cha hat, cha dac
trach (tuy cdp). Danh sach nay (danh sach I6p) trong s6 th’ tu cua cac em
1,2,3,4,5,6,7,8,9...cha x, cha d&c trach, cha hat tuy chon I8y tén tudi cla cdc em trong s8
th( tu, cé thé 18y 1,7 hay 5,8 hodc 11,17,22... Sau dé thdng béo cho cac thay cb gido chu
nhiém, gido x va cdc em cbé danh sédch ma bé trén da 18y dé du thi trudc mét tudn, hay 10
ngay gi d6 dé ho chudn bi cho ky thi.

Khong nhat thiét ndm nao ciing phai 18y mdi I6p 2 em (2.9 =18 em), cling cé thé I&y mdi
I6p 3 em (3.9 = 27em), hodc 5 em, hodc cd thé ndm nay kiém tra khdi nay, ndm sau kiém
tra khdéi kia, hodc 16p nay, I16p kia...

C&p gido phén: cb thé chi dinh 1 x{&, hodc 2 x& nao dé trong hat du thi thay cho cac x&



trong hat..hodc cé thé thi gidng hinh th'c nhu dd ndi & trén (18y s8 thd tu bat ky cua céc I16p
tur cac xu)

DU thi 8 c8p nao thi sap dén ky thi bé trén mdi cho biét ndi dung, hinh thiic sé dugc thi
nhu thé nao. Th& dén, cling vi khi dung tir ngir trong cac ky thi, ching ta dung tu chua
thuyét phuc. Chang han, cum tu: “Thi hoc sinh gidi”. “Gioi” hay “khéng” thi minh Chda mdi
biét dudc. Viéc danh gid chinh xac, dang muc trong viéc day va hoc gido ly con nam & thai
do, tinh than hoc tap va nhat la mic d6é ap dung thuc té€, lai nira, khi dung tur “gioi” vé hinh
chung bubc gido ly vién phai chon loc va khi da loc chon thi sinh ra nhitng van dé trén. Do
vay, ching ta chi nén dung cum tu: kiém tra kién thirc gido ly cua cac em (I8p, x&, hat, gido
phan) ky thi...nam 200...

Thiét tudng, néu lam dudc nhu thé thi viéc day va hoc gido ly cua ching ta sé tranh dudc
tinh trang “nudi ga choi” ma nguGi ta da tirng phan anh va chinh ca nhan to6i lic @y mdi quan
tam dén tat ca cac em trong I8p, va diéu quan trong nhat la chinh tat ca hoc sinh mdi co thai
dd nghiém tuc trong hoc tap (vi khéng em nao biét dugc minh cé “"bi” ndm trong danh sach
du thi cua I6p hay khéng, nén tét ca déu phai hoc). Noi khac di, nhithng em yéu kém trong
I8p, mdi dudc su quan tam day bao cua gido ly vién mot cach dung muc.

MinhTuong

GIAO LY VIEN, ANH CHI EM LA AI?

+ GM Giuse Vii Duy Thong

Cach day kha lau, trong lan gap gé khoang 4000 ban 1é sinh va ca vién tai céc
gido xit cua nudc Y, Bi'c chdn phudc gido hoang Gioan Phaolé II da dé lai nhitng IGi
khich 1é ngudi tré trén dudng song dao va da goi ho Ia "nhirng ngudi phuc vu Chua
Kit6”, déng thdi cing la “"nhirng céng su vién cua linh muc”. Dip nay, ngo IGi vé@i
giao ly vién trong giao phan nha, lién tudng tdi viéc Puc Thanh Cha gap god cac ban
tré, rat tu nhién téi ciing muén muon lai nhirng hinh anh dep trén kia dé chia sé véi
anh chi em.

1. Trong Giao HOi xét nhu mau nhiém, giao ly vién la ngudi phuc vu Chaa Kito.

D& dién ta mau nhiém Gido Hoi, hi€n ché Lumen Gentium clia Céng Dodng Vatican II d3
st dung nhitng hinh anh s6ng doéng gdp dugc trong Thanh Kinh: “Dan Thién Chua Cha; Thén
Minh Chua Kité va Bén Thd Chua Thanh Than”. Ba cach dien ta, nhung chi mét Gido Hoi. Tuy
nhién, n€u hinh anh Dan Thién Chua Cha thdm dam yéu t6 lich s, con hinh anh Dén Thd
Chua Thanh Than giau yéu t6 thiéng liéng, thi hinh anh Than Minh Chua Kité lai gan giii vdi
tat ca moi thanh vién cua Gido Ho6i. Chua Kit6é la BDau va Gido Hoi la than minh trong dé6 mai
ngudi la phan chi thé. Thanh Phaold d& khéo dung hinh anh than minh d&€ minh hoa cho su
lién két s6ng dong gilta moi ngudi trong Gido HOi, ké viéc nay, ngudi viéc khac, két lién hai
hoa chung xay cho su séng thang tién. Mau nhiém Gido Hoi la thé.

Ciling v@i hinh anh nay, nhung & quy moé nhé cua Gido Hoi dia phuong cap gido xu, von
dugc cdu tric va phan cdng nham thang ti€n dgi s6ng chung, moi ngudi tim dudc vi thé xing
hgp cho minh. Chinh & day va trong quy mo nay, gido ly vién dugc nhin nhu ngudi phuc vu
Chua Kitd: trong tinh than la phuc vu Chua Kité Tha linh cia Gido HOi va trong cong viéc la
phuc vu Chua Kité noi d6i tugng minh giang day dé su séng Thién Chua dudc 16n 1én trong
ho.

Day gido ly cho ai la phuc vu Chua Kit6 trong ké ay. Day gido ly tan tong la dem Chua
Kitd dén cho ngudi khac; day gido ly khai tam la gitp cho Chua Kitd I8n 1én trong anh chi em



minh; va day gido ly hdn nhan cling 1a d€ Chula Kité dudc trién nd sang thé hé tiép theo...
DAy la diéu then chét trong linh dao danh cho gido ly vién. Khdng ai cé thé cho di diéu minh
khéng cd. VAy anh chi em hdy c6 Chula Kitd séng dong trong cudc ddi minh dé& cé thé phuc
vu Chua Kité cach hoan hao han ngi nhitng ngudi dugdc trao cho minh trong cong tac huan
giado.

2. Trong Giao HoOi xét nhu hiép thong, gido ly vién la cong tac vién ciaa muc tu
trong nhiém vu huan giao.

Pa la Kité h{tu, nghia la thudc vé va hudng vé Chua Kit6, thi theo ban chat dén tu bi tich
Rlra TOi, ai cling dudc mdi goi tham gia thi hanh cac nhiém vu trong Gido HOi tuy theo bac
s6ng minh, sao cho nhip s6ng chung dudgc trai ra trong trat tu hai hoa. C6 nhirng nhiém vu
chuyén biét danh riéng cho mét bac séng, nhung ciling cé nhitng nhiém vu tdng quat md ra
cho hét moi ngudi. Tuy nhién, nhiém vu chuyén biét luén can dén su cong tac cua nhiém vu
tdng quat va ngudc lai, nhiém vu tdng quat cling can dudc nhiém vu chuyén biét sadng soi.
Trong moi gido x&, nhiém vu gido hudn thudc vé trach nhiém muc tr, nhung céng trinh I&n
lao va bao quat &y, mdt minh muc tl, du tai ndng dé&n méy cling khdng thé chu toan dugc.
Luc bat tong tdm. DU cb ba dau sdu tay, mdt minh khéng thé dung xay cbng trinh. Chinh vi
thé, can dén su cong tac cua nhiéu ngudi, khong chi vi “déng tay thi vo nén kéu” ma con vi
day la céng trinh chung cta Gido Hoi.

N&u nhiém vu gido hudn ndng né ma mdi muc tir phai ké vai ganh vac kiéu “mdt minh
minh biét, mét minh minh hay”, thi cling & d6, d@ md& ra clra ngo lién thong sang nhiém vu
hudn gido ma muc tr c6 thé chd dgi su cdng tac tich cuc clia cac gido ly vién. Nhu thé, khi
tham gia giang day céac I18p gido ly theo chuyén dé hay theo Ira tuGi tai cac gido x{, gido ly
vién xirng dang dudc nhin nhan nhu la thira tac vién hudn gido va la cong tac vién vao nhiém
vu gido hudn cla muc ti tai dia phudng. Day chinh 1a nét dep thé hién su hiép théng Gido
HOi cadch s6ng déng. Xin clng vdi cdc muc t tai cdc gido x gui dén toan thé anh chi em
gido ly vién trong Gido Phan IGi cdm don va Igi khich Ié chan tinh, vi su cong tac va su hy sinh
ddng gbp cua anh chi em trong trong suét thdi gian qua, cho cdng cudc huédn gido dudc trién
nG va su hiép thdng trong Gido Hoi dudc bi€u 16 cu thé dé day.

3. Trong Giao HQi xét nhu sif vu, giao ly vién la nha truyén giao.

Theo lich s truyén gido tai Viét Nam, ngay xua cac thia sai dén dau thi viéc dau tién
cac ngai lam la giang day gido ly va kéu goi sam hoi roi cir hanh nghi thic rira t6i, khién tir
dé viéc truyén gido cling ddong nghia vdi viéc giang day gido ly, d& hdm nay ta cé quyén ndi:
giang day gido ly moét cach nao dé ciling la hoat dong truyén gido. Hoat dong truyén gido va
hoat déng huén gido c6 thé dugc hinh dung nhu hai budc chan trudc sau cia cung mdt nhip
di. C6 ngudi phan biét cach chi ly rang: truyén gido la nham rira téi nhirng ngudi biét sam
héi; con hudn gido la nham sdm hdi nhitng ngudi d& rira tdi roi. Cé ngudi khac lai chia sé
cach ddn gian hon: truyén gido ban dau la dung gido ly dem Chua dén cho ngudi ta; con tai
truyén gido 1a dung gido ly dem ngugi ta tré vé véi Chia. Ca hai cach phat bi€u déu hay va
dep, nhung diéu mudn ghi nhan & day la méi tuang quan khdng thé tach rdi giira truyén gido
va huan gido.

Truyén gido thudc vé ban chat cua Gido HG6i. Khong phai vi cdé Gido HG6i nén mdi cé s vu
truyén gido, ma ngudc lai, vi d& cé s vu truyén gido nén mdi cé Gido HOi dé t& chirc thi
hanh. Vi Gido HGi la truyén gido, ma truyén gido va huan gido budc song hanh, nén tham gia
cong tac huan gido, giang day giado ly ciling la cong tac vao cong cudc truyén gido tai gidao xu,
cho c6 thém ngudi bi€t Chua, biét tin nhan Chua va biét séng dep long Chaa han.

Vang, trong Gido H6i s vu, anh chi em gido ly vién la nhirng nha truyén gido day. Vay
anh chi em hay luén ghi nhé khia canh s vu nay ctia Gido Hoi, d€ céng tdc hudn gido cua
anh chi em dudc chu ddo va nang cao, khdng chi bang gido an khic chiét ma con bang
ching té ddc tin hang ngay nifa. Gido ly khéng chi dudc giang day bdng I6i nhung con bang
chinh dGi s6ng guong mau cua gido ly vién.

Anh chi em than mén,
Trén trang mang Vvé linh dao danh cho gido ly vién, ngudi ta doc thdy Idi cat van: tai sao

vi tri cia gido ly vién trong gido x( lai qua nhat nhoa? Cau hoi dé Iap ti'c nhan dugc hoi dap
[a mo6t tdm tinh nhe nhang ma tham thia, dua gido ly vién tir ban khoan vé vi thé sang ban



khodn I8n haon vé on goi, ddng thdi hoa lai thai dd (ng truc clia céc tién tri thud xua, dé ddng
vién nhau trén dudng phuc vu: “Con day, vi Chla da goi con”. Mong rdng dé ciing la tdm tinh
cua moi giao ly vién ching ta trudc on goi dac biét nay, mét tdm tinh san sang, cho dau ban
than mat nay mat khac con nhiéu gidi han hoac diéu kién dgi séng lic nay lac khac van thiéu
du diéu.

Xin Chua chuc lanh va ban thém chi bén cho anh chi em trong céng tac cao quy nay.

Nguon tin: L&i Cha Chan, Lién Lac GP Phan Thiét, s6 7/2011

Chiéc banh thir ba: Mot bi quyét: Cau nguyén

Cdc ban hay biét ling nghe, trong thinh ling cau nguyén, cdu tra 16i ciia Chita Giésu: “Hay dén va sé thdy”.

(Gioan Phaold II, St diép NQTGT XII, s6 2)

O ti vé, t6i duge nhiéu nguoi cht van: “Cha sudng that, trong ti cha di c6 nhiéu thoi gid dé cau nguyén!”
Khong phai don gian nhu céc ban nghi dau! Chua da cho t6i cé dip hicu 1o su yéu duoi the ly va tinh than cua toi.
Thoi gio trong tu tréi qua cham rai, dac biét truong hop cua nhiing ai bi biét giam. Ban hay tuong twong mot tuan,
mot thang, hai thang thinh lang ... thay lau dai cach kinh khing. Khi thinh lang ay kéo dai tirng ndm, thi n6 trd thanh
doi doi ... Oang ba ta thuong bao: “Nhat nhét tai tu, thién thu tai ngoai, nghia 13, mdt ngay trong tu dai bang ngan thu
tu do”.

Co nhitng lac qua dau, qua mét khong doc duge mot kinh.

T6i nhé lai chuyén 6ng gia Jim. Cir mdi ngay lic 12 gid trua 6ng ta vao nha tho khong qua hai phut. Ong tir
(gilt nha tho) rat thac mac theo ddi, roi mét hom chéan ong Jim lai va hoi:

- Tai sao bac vao day mdi ngay?

- T6i dén cu nguyén.

- Khong thé duoc! Kinh gi trong hai phut?

- Ti vira gia, vira dt, doc kinh theo kiéu cua toi.
- Ong néi gi véi Chiia?

- T6i cdu nguyén: “Giésu, c6 Jim day!” rdi toi vé.

Thoi gian tr6i qua. Jim gia yéu, bénh tét, phai vao bénh vién, noi khu vyc nguoi gia. Sau d6 Jim yéu liét, chuan
bi di xa ... Linh myc tuyén 0y va nit tu y ta dén bén giudong Jim:

- Jim oi, hily noi cho chung t6i biét, tai sao tir ngdy 6ng vao khu vuc nay, c6 nhiéu didu thay doi, bénh
nhén vui vé hon, chap nhan thudc thang, song cé tinh nghia hon?

- Cha biét!... Luc con suc toi di quanh tham moi nguoi, chao hoi, chuyén tro mot chdc; lac sau liét
girong t6i goi tén ho, tham hoi, lam cho ho cuoi. Véi Jim ai cling vui.

- Thé tai sao Jim vui, Jim hanh phtc?
- Khi ndo cha va so duoc ngudi ta dén tham mdi ngay c6 vui khong?
- Vui chir! Nhung c6 thiy ai thim Jim dau?

- Lac méi vao, to1 c6 xin hai chiéc ghé, mdt danh riéng cho cha va so, mdt cho khach qui cuia t6i, thay
khong?

- Khach cua ong la ai?



- La Chiia Giésu. Trudc kia t6i dén tham Ngai ban trua, nay di hét ndi, cir 12 gio trua Ngai dén tham toi.
- Ngai noi gi voi Jim?
- Ngai bao: Jim, c6 Giésu day!...

Trudc luc Jim chét, nguoi ta thay Jim dua tay chi chiéc ghé nhu thé mudn moi ai ngdi, Jim mim cudi, nham mat
ra di.

Nhiing lac t61 khong con suc dé doc ndi du mét kinh, t6i 1ap di 1ap lai: “Giésu, c6 con day”, t6i cam thay nhu
Chtia Giésu tra loi: “Thuan o1, c6 Giésu day!” T6i vui vé va binh an.

Céac ban hoi toi: “Cha thich doc kinh nao?” Di nhién 1a t6i thich nhitng kinh cia Chua Giésu day, cia Hoi
thanh: kinh Lay Cha, kinh Kinh mung, kinh Tin kinh...

Thu that, t6i thich nhiing kinh van tit don so trong Phiic am:

“Con 0i, nha nay hét rwou!” (Ga 2, 3).

“Linh hon téi ngoi khen Chiia” (Lc 1, 46-55).

“Xin Chua thuwong xot con vi con la ké co toi” (Lc 18, 13).

“Lay Cha, néu cé thé dwoc thi xin cho con khéi uéng chén ding nay” (Mt 26, 39).

“Lay Cha, xin tha cho ho, vi ho lam” (Lc 23, 34).

“Xin Cha cho chiing hiép nhat nén mét” (Ga 17, 21).

“Con phé linh hon trong tay Cha” (Ga 23, 46).

To6i thich dung 101 Thanh kinh, 161 Chaa dé cau nguyén, khi doc 1én nhitng Thanh vinh, t6i sung suéng vi biét
rang déy la nhﬁ’ng kinh chinh Chl’la Giésu va Me Maria da doc. May anh cong an gac toi lam doi viéc de “cai thién”
doi song kinh te chang han ho cit gidy r01 in tay ... ban cho cac cong so. Loai glay “dau thira, du01 theo thi quét lai
ca dbng lam “gidy vé sinh”, t6i luom glay vé sinh a ay, muon kim chi, dong thanh s6 bo thi, hai cudn so toi rat qui, mot

gbm trén 300 cau Thanh kinh bang tiéng Latinh dé ciu nguyén va mot gdm dau dé cua vai trim bai hat ciing dé cau
nguyén. Con bao nhiéu “gidy vé sinh” khac mdi ngay thu lugm mot it dé danh viét sach.

T6i rat ghi on sy hudn luyén & chung vién, nhimg bai thanh ca da ghi sau vao long t6i. Dac biét 1a toi thude
1ong hau hét bai hat binh ca trong kinh phung vu, chua bao gio t6i cam thiy y nghia sdu xa va xuc dong nhu vay.
Ciing khong thé quén duoc nhiing kinh Viét ngr, tleng me dé cta t6i, ma ca nha cung cau nguyén 1 mdi tdi trong nha

nguyén gia dinh. T6i hinh dung duogc trude mit Ong Ba, Ba M4 va cac em toi, va nghe giong mdi ngudi dang ciu
nguyén. Nhét 12 ba kinh Kinh ming va kinh “Hay nhé” ma Me toi tap t6i doc sém tdi tir lic méi biét ndi.

Nhu t6i da néi, t6i & ti biét giam chin nam, chi c6 t6i va hai nguoi gac. Dé tranh cho khoi thap khép va té liét,
suot ngay toi khong ngung di lai, xoa bop, thé duc va hat dé€ cau nguyén: ca vinh thong hoi Miserere, kinh Ta on Te
Deum, kinh Chua Thanh Than Veni Creator, kinh cac Thanh Tt dao Sanctorum Meritis. Nhitng bai hat cia Hoi
thanh, dugc cam hing tir 101 Chia, nhu 16t vao trong t6i long can dam dé theo Chua Giésu.

Cedantur gladiis, more bidentium,

Non murmur resonant, non querimonia,

Sed corde impavido, meus bene conscia,

Conservant, patientiam.

Muén thir thach, vi Ngai ddu sd ké!
Khéng hé mot loi oan trach tho than!
Chdng xén xao, long tho théi yén han,

Truede sau van hién hoa, luon kién nhan.



Dé danh gia, @& ném duoc su qui dep cua nhiing kinh 4y, cin phai c6 kinh nghiém nguc tu tim ti, c6 don, va ¥
thirc dugc sy hién dién ctia Chiia. Ngai chap nhan nhimng dau khé dang 1én Ngai vi mudn trung thanh v6i Hoi thanh.
To6i cam nghiém dugc sy hi€p thong véi Chua Giésu, voi Puc Thanh Cha, vai toan thé Hoi thanh mot cach tha thiét
virg vang mdi khi toi 1ap lai sudt ngay.

Chinh nho Durc Kito, cung voi Pirc Kito va trong Puc Kitd,
Ma moi chiic tung va vinh quang déu qui vé Chiia la Cha toan nang
Ciing vé6i Chiia Thanh Than muén doi.

Amen.

C6 lac Chua ding gido dan dé day toi cau nguyén. Thoi gian bi quan thiic & Giang x4, c6 ong ldo nha qué, tén 1a
ong quan Kinh, tir gido x Dai On 1én vao tham t6i. Téi khéng bao gio quén dugc 16i 6ng khuyén toi:

“Thua cha, cha khéng hoat dong tong dé dwoc thi xin cha cdu nguyén cho Hoi thanh, o trong tu cha doc mot
kinh hon mot nghin kinh cha doc lic o ngoai tw do!”

Duc Me con sir dung ca nguoi cong san dé nhéc toi cau nguyén. Ong Hai di timg ¢ ti, ndm ciing budng véi toi
dé mat tham t6i, sau da thanh ban cua toi. Trudc ngdy ong ta ra vé, ong da hira véi toi:

Nha t6i ¢ Long Hung, chi ciach La Vang 3 km, t6i sé di La Vang cau nguyén cho anh”.

T6i tin 10ng thanh that cua anh ban, nhung t6i hoai nghi 1am sao mot nguoi cong san ma di ciu nguyén Pirc Me
cho t6i! Sau ndm sau, dang ltc t61 ¢ biét giam, tdi da dugc mot buc thu cia 6ng Hai, la lung that! La hon nita la 101
1€ ctia 6ng nhu sau:

“Anh Thudn than mén, t6i da hira v&i anh, t6i sé di cau nguyén Puc Me La Vang cho anh. MGéi Chii nhdt, néu
troi khong muea, lic nghe chuéng La Vang, t6i ldy xe dap vao truée dai Pirc Me, vi chién tranh bom dan da danh sdp
nha tho roi. Téi cau nguyén thé nay: Thua Pirc Me, t6i khong cé dao, téi khong thudc kinh nao ca. Nhung t6i di
hira s€ di cau nguyén Pirc Me cho anh Thudn, nén t6i dén ddy. Xin Pirc Me biét anh Thudn can gi thi cho anh dy”.

Toi hét st cam dong. Toi doc di doc lai roi dit thu xuéng nhdm mét lai: “Lay Me, Me da dung anh cong san
nay de day con cau nguyén, chdac Me da nham loi anh ay, con moi con song day!”.

*

Trude khi 1am bat cu viée gi, du 1a viéc muc vu, xa hoi, bac ai, ching ta phai cau nguyén. Nhu Chua Giésu,
trude khi lam phép la nudi dan chung, da ngudc mat 1én troi, cau nguyén cung Pirc Chia Cha. Ngai da chon Chia
trude 161 mai lam viéc Chua sau.

Cac ban than mén,

D¢ Thanh Cha nhén nhu cac ban:

“Hay thira chuyén véi Chita Giésu hic cau nguyén, hic nghe loi Chia; hay ném thir niém vui liic dwoce Bi tich
Hoa giai; hay don nhdn Minh Mau Thanh Chua Giésu trong phép Thanh Thé...; hdy kham phd sw thét vé chz’nh minh
cdc ban, kham pha ra sw hiép nhat néi tam va sé tim thdy ‘ngwoi Ban’ chita cdc ban khoi nhitng xao xuyén, nhiing
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con dac mong, khoi 6c chu quan man ro no khong dé cho cdc ban dwoc binh an”.

(Gioan Phaold II, St diép NQTGT XII, s6 3)



Céu Nguyén

Nhirng kinh vén tit ciia toi.

Con nghi ring Chtia Giésu di cho con mau kinh nguyén.

Thuc sy Ngai chi cho chiing con mét kinh: “Kinh Lay Cha”. Vin tit, co dong, déy dua.

DPoi Chiia Giésu 1a mot 101 kinh cau nguyén. La mot cau chuyén chan tinh don so ciia Chua Giésu véi Chua
Cha.

Ciing c6 lan kha dai, khong cong thirc nhur 101 nguyén linh muc sau budi tiéc ly: Tha thiét, ty day long.

Thuong Chua Giésu, Pirc Me, cac thanh Tong do, cau nguyén véi nhitng 10i kinh van tat, nhung rat hay, rat dep,
gan lién voi cudc song hang ngay.

Con yéu dubi, ngudi lanh, nén con thich méy kinh vén tat nay, trude nha tam Chua, noi ban viét, lac & mot minh,
lac di gitra he pho, doc di doc lai nhiéu lan, con thay that tham thia.

Con dang ¢ bén Chua.

“Lay Cha, xin Cha tha cho chiing, vi chiing nham”...

“Xin Cha cho chung con nén mot”.

“Nay con la t6i ta Duc Chua Troi”...

“Con 01, nha nay hét rou” ..

“Dady la con Me, day la Me con”.

“Lay Chiia, khi vé mrde thién dang, xin nhé dén con cing”.
“Lay Chita, Chiia muén con lam gi”...

“Lay Chua, Chua biét moi su, Chiia biét con mén Chiia”.
“Lay Chua, xin Chua thwong xot con vi con la ké co t0i”.

Nhimng kinh nho nho6 két thanh mét doi cau nguyén. Ciing nhu nhitng ctr chi nhe nhang, nhiing cai nhin, nhiing
161 ndi than mat, lam thanh mot doi yéu thuong.

Nhitng kinh nho nho git ta ludn trong trang thai clu nguyén, khong tach lia ta khdi cong viéc hién tai, nhung
gitp ta thanh hoa moi su.

Biét giam tai Ha Noi
25-3-1987
L& Thién Than truyén tin cho Dirc Me.

PX. Nguyén Vian Thuan

NGU NGON THOTI BAN LOAN (KY 27)

Ngu ngon 83

Con méo di hoc v&. Con thd di hoc v&. Roi thi ca khu rung déu di hoc vé&. Ngay tét
nghiép, vi gido su hdi hoa cho moi con thi moét dé tai hoan toan khac nhau. Nhung la thay,



tat ca déu vé gibng y nhu nhau, tUr vat mau, nét v& cho dén cach thé hién. Tai sao lai nhu
thé?

Dé tai cho tho: Hay vé con vat ban sg@. Thd vé con chudt.
Dé tai cho soc: Hay vé con vat hay an xén an bét. Séc vé con chudt.

D& tai cho con voi: H3y v& con vat nhd bé dé thuang. Voi vé con chudt (Van néi “dau voi
dudi chuot”, chudt ngudc véi voi ma).

Dé tai cho c6 bé quang khan do: Hay vé con vat kinh khiing nhat. Lai la con chudt.

Dé tai cho con méo: Hay vé con vat ban yéu qui nhat. Meo vé con chudt (vi do la thic an
ngon clla meo).

Sau khi xem xét t&t ca cac tadc phdm, vi gidm khao ra chiéu suy tu. Cudi cung dng quyét
dinh viét thanh mot tiéu ludn gi cho Hoi ddng Nghé thuat. Trong d6 vi giam khao két luan:
“Trong xa hdi cd nhitng loai rat ghé gédm, nhung van cé ngudi thich va mudén bao vé chung,
bdi vi cac loai dé lam ho no bung”.

Ngu ngon 84

Cé mot cay hoa ruc rd tod huong tham ngat moét géc rirng. Cay hoa lai c6 tac dung chira
ba bénh nén nhiéu thé hé da dén tim, hudng I6c va vun xdi cho cay hoa.

Bong mot hdm con rdn bd ngang qua. N6 khdéng chiu dugc mui huong va cling khdng
thich cho mudn loai dén hudng 16c clia cdy hoa. Thé la con rdn bo 1é€n cdy, thdy ai dén vdi cay
hoa thi n6 thi tham: “Hay tranh xa di, vi day la cay thuGc phién, lam cac ngudi khoé dbi chut
nhung r6i s&€ mé muodi di”.

LUc dau chang ai tin I8i con rdn. Nhung ran c ri ra hoai, dan dan mudn loai bat dau tin
cay dy la cay thubc phién. Va ho bd di hét. Con rdn pha |én cudi thu vi.

Khi ngudi ta khdng con dén véi cdy hoa thom nira thi bao th( dich bénh lan tran chidng
c6 cach gi clru duge. Xa hoi tan hoang. Con ran cling bi dich bénh va ciling chét.

Nhung chdng bao lau sau, cd khu rirng dudc hdi sinh, chdng con dich bénh, ma moi loai
déu vui séng tung birng. Tim hiéu mai, ngudi ta mdi khdm pha ra diéu don gian. Khi cac loai
nghe IGi con ran, thG ¢ vdi cay hoa ruc rd kia, thi cd nhitng chd ong can cl, khong thém nghe
IGi con rén, dém ngay di gieo nhirng phan hoa trén cac loai, va nhd vay ma su séng trd lai
v@i khu rung.

Ngu ngon 85

- VOi nudc nhd nén nudc chay yéu. Con chon bdo: “Voi bé thé cha cé tich su gi, bé
quang di”. Voi bi bé quang di roi, nudc ban tung toé, chay tran lan va nha ngéap tran nudc.

- Con chim néi v@i con ga: “Cé canh ma khéng bay dudc, cha co tich su gi, thoi bé canh
di”. Ga dap: “Hoa cé canh, ctra cling c6 canh ma dau can bay. Nhung hoa lam cho con ngudi
vui, cra cho con ngudi vao. Vay la hanh phuc r6i ban a”

Gioan Lé Quang Vinh, VRNs

CAN TINH VA PHAN VU NGUOT TiN HUU GIAO DAN TRONG GIAO HOI VA GIUA TRAN
THE (3)

NGUYEN HOC TAP
V - Thuc thé.

Hai dac tinh dac tinh quan trong cta ngudi tin hitu gido dan ma Céng Bong Vatican II dé



cap dén, giao hoi tinh va dac tinh tran thé, ma chung ta da c6 dip ndi Ién luc khdi dau
cua loat bai, khéng phai chi 1a I6p nudc son bao phu bén ngoai cho dep mat, ma la nhitng gi
anh hudng dén dgi s6ng ngudi tin hitu gido dan trong nhiéu bdéi cdnh séng:

- trong viéc ngudi tin hitu gido dan tham du vao ddi sdng ndi tai clia Gido Hoi dé xay
dung Than Thé Mau Nhiém Chua Ki T6;

- trong viéc ngudi tin hitu gido dan cdng tac dé thuc hién s mang clu réi va giai
phdng cua Gido Hoi gilra tran thé;

- trong viéc xay dung chinh dgGi s6ng thiéng liéng cia minh.
1 - Tham du vao ddi séng ndi tai cua Giao Hoi.

Cac IGi tuyén bo cua Cong Bong Vatican II con dugc gay nén tiéng doi trong Théng Piép
Christifideles laici that quan trong, khong can chung ta phai binh giai thém vé tam quan
trong cua ngudi tin hitu gido dan trong dGi séng Gido HOi:

- " Trong ndi b6 Céng Bbng Gido Hbi ddng téc cua ho can thiét dén ndi, néu khéng cd
cac doéng tac do, chinh viéc téng dé cua cac vi chu chan khéng thé dat duoc hiéu luc hoan
hao " ( Christifideles laici, n.27).

Nhu vay, chlng ta chi can tim hi€u mot vai ddc tinh, thdng thudng cling nhu cé biét viéc
tham du dé ciia ngudi tin hitu gido dan:

- " Trong méi théng hiép vdi Gido Hoi, ngudi tin hiu gido dén la thanh phén cua déan
Giao Udc, dugc kéu goi séng hiép nhit vdi Thién Chua nhd Chua Giésu Ki Té trong Chua
Thanh Than. Va diéu ddé, cé nghia la théng hiép vdi tat ca moi ngudi nhan dugc Phép Rua " (
Gioan Phaolb II, Omelia alla concelebrazione conclusa del Sinodo sui laici, 1987).

Cam nhan su thong hiép dugc dat nén tang trén cdm nhan luong tdm cda Gido Ho6i va
nhu vay dé ciing la chiéu kich ctia chinh lugng tdm ngudi tin hiru gido dan.

Thdng hiép khdng cb nghia la ditng dung dé dd, dong nhét rdp khudn, ma dang haon la da
dién trong hiép nhit va dé hiép nhut.

Nén " Gido HGi hoc théng hiép " ( Ecclesiologia di comunione ) khong phai la " Gido HGi
hoc hén loan " (Ecclesiologia di confusione ) va can phai trd thanh théng hiép thuc té, dugc
hié:u nhu la dinh chan gia tri va hoa hgp trong cd Gido HOi, cac an sung ma Chua ban cho
mOoi ngudi.

Gido Hoi hoc va ap dung thuc té€ vé " théng hiép " cé lién hé dén madi tuong quan gilra
cac tin hiru gido dan va cac vi chu chan trong Gido Hoi, tinh cach tu do lién két cua ngudi tin
hitu gido dan va phan vu cta ho trong cac ca ché ciu tric néi bd ciia cong déng Gido HOi.

a) Tuong quan gilra tin hitu gido dan va cac muc tu.

Nhu cau can y thidc dugc tam quan trong cua mdi tugng quan gilra ngudi tin hitu gido
dan va cdc muc tlr trong viéc phat trién Gido H6i khéng ndm trong tdm thlc hang ngang,
cang banh trudng cang tét, ma ndm trong mot thuc thé than hoc.

Thuc thé d6 ham ch(ra, d6i vdi ngudi tin hitu gido dan cling nhu ddi cdc muc tl, y thic
vé trach nhiém cua minh d6i véi s& mang dudc Chla Ki To giao pho cho:

- ki€n tao cong dong cac mon dé

- va loan bdo Tin Mirng cho moi dan nuéc.

Cong DOng Vatican II nhin nhan maéi tueng quan Iudng dién d6 nhu sau:

- " Ngudi tin hitu gido dan cé quyén duoc lanh nhdn day tran tu cac vi chu chan thanh
thién dang kinh nhirng cua cai thiéng liéng cua Gido HGi, nhut la cac trg giup bdng Loi Chua;
nhu vay cac tin hitu gido dadn hdy to ra cho cac vi cac nhu cdu va udc vong cua minh vdi
ph&m gid tu do va tin tudng cua con cdi Chda va anh em cua Chida Ki Té. Vi kién thic khoa

hoc, thdm quyén chuyén mén va uy tin ma ho cé, ngudi tin hitu gido dan cé quyén, va khi
can thiét cé ca bén phan phai té ra cho biét y kién cua ho lién quan dén cac su viéc co lién hé



dén lgi ich cua Gido H6i " ( Lumen gentium, n. 37).

Nhu vdy mdi tuang quan thong hiép gilta tin hitu gido dan va hang gido phdm dudc thé
hién trong on goi chung clia moi ngudi trd nén thanh thién. D6 1a mdi lién hé trao déi nhau
gilra tin h{ru gido dan va muc tu.

DGi vdi cac muc tr, ngudi tin hitu gido dan " cdé quyén " gap dudc ngi cac vi " su phu
vitng chac " biét kham pha va phat huy cac an sung hién dién trong Cong Béng Dan Chua va
la nhitng " vi biét dién giai khén ngoan " " kho tén gilr duc tin " ( depositum fidei ) la gia san
cua ca Giao Hoi.

Cling tlr cac I8i tuyén bd ciia Cdng Dbng Vatican II ching ta cd thé kham pha ra dugc
mot phudng dién quan trong khac cia maéi tudng quan déi thoai va hudng dan vira dé cap.

Quan niém Gido HOi - théng hiép, dugdc dat trén nén tang lang nghe va dong trach nhiém
cua ca Cong Bbong Dan Chua déi vGi nhitng van dé hé trong cap thiét cua xa hoi hién dai nai
nhiéu phan dat khac nhau trén thé gidi.

Hi€u nhu vy,
- ngoai ra quyén phai dudc lang nghe va dudc hoi y kién,

- cling nhu bdn phén phai bay té ra qua diém clda minh, ngudi tin hitu gido dan phai
giup cho cadc muc tlr, d€ cho céc viéc lua chon, 18n hay nhd cling vay d6i vai cdng viéc truyén
gido , lam thé& nao dé thuc su dap (’ng lai cdc nhu cau cua con ngudi trong bGi canh xa hoi,
van hod va ngdn ngl xac dinh nao do, khi€n cho viéc rao giang Phiic Am thuc su ¢ thé hiéu
dudc dé6i v8i nhirng ai ma Gido HGi mudn loan bao cho.

b) Tu do hiép hoi.

Quyén va bén phén thanh 14p va gia nhap hiép hdi l1a nhitng gi thé hién cdu tra I5i va
thuc hién trudc tién trén thuc té vé tinh cach théng hiép cla can tinh va phan vu tac dong
cla ngudi mon dé Chua Ki To.

NEu Chua Giésu nhap thé lam ngudi dé " hai dén téc trd thanh mét " va nhd mau cua
Ngudi tré thanh M6t Dan Toc mdi dugc thiét lap nci Ngudi,

- " That vy, chinh Ngudi la binh an cua chung ta. Ngudi da lién két déi bén thanh mdt,
déan Do thai va ddn ngoai ".

- " Ngudi d& hy sinh minh d€ pha dé buc tudng ngdn cdch la su tha ghét; Ngudi d& hidy
bo Luét cii va gbm cac diéu ran va gidi luat. Nhu véy, khi thiét 14p hoa binh, Ngudi da tac tao
déi bén thanh mét ngudi mdi duy nhdt noi chinh ban thdn Ngudi " ( Eph 2, 14-15), thi dé
cling la diéu ma ngudi tin hitu gido dan nén tao dudc kinh nghiém lién hiép dé nci minh,
trude khi di loan bao cho thé gian, chinh bang kha ndng thiét I1ap hdi va nhap hdi cua minh,
dé quy tuu anh em cung séng chung nhau, cliing céng tac lam viéc véi nhau.

Chinh su kién du thdo cho minh d6 4n loan bdo Phiic Am, b&ng céch s6ng mdt cudc séng
thong hiép, da cé nghia la quy hudng minh theo phudng th{c cia Thién Chua trong Mac
Khai, tac dong trong lich st bang kinh nghiém thdng hiép, kinh nghiém cdng déng Dan Chua,
turc la Gido HOi, ma Ngudi giao cho sir mang dem lai Igi ich cho ca nhan loai.

Nhu vy ngudi tin hitu gido dan hdi nhap thanh hiép hdi, doan thé, diéu dé khéng cé gi
khac han la to ra sic manh hiép thong ma Chda Giésu da giao pho cho. Khi Ngudi sai cac
moén dé di rao giang s mang Phic Am, chinh Ngudi d& dung déng tir & s6 nhiéu dé ndi vdi
cac mon dé:

- " Anh em hdy di khdp td phuong thién ha, loan bdo Tin Mirng cho moi loai tho tao " (
Mc 16, 15).

- " Su théng hiép trong Gido HOi, d3 hién hitu va tdc déng trong ddng tic cua mdi
ngudi, dugc thé hién mdt cdch ddc biét trong déng tac hiép héi cua ngudi tin hitu gido dén,
hay trong déng tac lién ddi ma ho thuc hién trong viéc tham du mét cach cé trach nhiém vao
doi s6ng va vao st mang cua Gido HGi " ( Christifideles laici, n. 29).

Di nhién la cac hiép hoi dé khdong nén tré thanh moét " gido héi song song " va@i Gido Hoi



va tu dong lam cac diéu cia minh - héi nhap va hanh dong song song trong bdi canh ca biét
clia Gido Hoi dia phudng va véi cac thuc thé ca biét cta cac ho dao -, bdi 1€ " Gido Hi tinh "
cua moi tin h{tu gido dan cling nhu cua cac hiép hoi lién hé cling da dudc Théng Diép
Christifideles laici, n. 30 d& cap dén, khi noi vé

- quyén uu tién danh cho on goi nén thanh clia mdi tin hitu Chua Ki T9,

- trach nhiém tuyén xung duc tin Ki té gido,

- b&n phén phai nhdn chiing mdt dirc tin vitng manh va xac tin,

- viéc thich hgp va tham du vao muc dich téng d6 cua Gido Hoi

- va viéc chuyén can dan than hién dién trong xa hoi con ngudi.

Viéc thong hiép trong lIong Gido HGi la tai séan tién khdi ma tat ca, chu chan va ngudi tin

hitu gido dan déu c6 bén phén gin gilf va phat trién, méc dau trong dong tac va trong nhiéu
phuong thic thuc hién khac nhau, ma moi hiép hdi cd quyén cé dugc dé€ hoat ddng.

Uu tién cda su théng hiép la diéu kién tién quyét phai co dé ndi 1&n tinh cach kha tin cua
viéc rao gidang Phuc Am, phai dudc thuc hién trong Chua Ki To:

- " ...dé t4t cd nén mét, nhu Cha & trong con va con & trong Cha, dé ho ciing & trong
chudng ta. Nhu vdy, thé€ gian sé tin réng Cha da sai con " (Jn 17, 21).

c) Phan vu ngudi tin hifu giao dan tham du vao cac co quan cua Giao Hagi.

Quyén va bén phén lo lang cho céng viéc dugc trbi chay tét dep d6i vdi cac chuyén can
dan than truyén ba Phic Am va lién ddi ho tuong cua Gido HOi, cho thay ngudi tin hitu gido
dan khéng phai chi thuéc vé Gido HOi, ma con la nhitng ngudi cé trach nhiém xay dung cong
Pong Dan Chua.

S6ng trudng thanh trach nhiém nay c6 nghia ddi véi ngudi tin hitu giao dan la dap Ung
lai tinh yéu cua Chua, lam cho dgi séng minh hoa hgp vdi cac gidi ran Phic Am va hién dang
dong tac cua minh, lam cho céng déng Ki T6 gido, nhd vao nhitng ¢ gang va I8i khuyén bao
clia ho, phat trién 1&n trong tién trinh truyén gido, trong thong hiép trong Gido Hdi va cé gia
tri thi€t thuc hon trong thuc tai phic tap xa hdi-van hoa cua con ngudi hién dai.

Nhu vay, ngudi tin h{tu gido dan hién tang cong tac ciia minh vao cac ciu trdc muc vu
cua Céng Bong Gido Hobi.

Ngudi tin hitu gido dan trudc tién phai mudn thuc hién diéu dé nhu la nhirng con ngudi
cam nhan minh can phai tha thiét s6ng udc vong uu tién hudng vé Chua, qua cudc song két
hgp v@i Chua Ki T, ki€n tao nén mét bdu khéng khi théng hiép va than hitu Ki té gido,

- biét tuong trg nhau trong nhirng IUc can thiét ( Apostolicam actuositatem, n.4),

- biét ban bé cho nhau nhitng I8i khuyén nhud, nhu la dong tac phuc vu Nudc Thién
Chua ( Chrisrifideles laici, 25),

- tham du vao ddi s6ng Gido HOi dudi hinh thc ca nhan ( Christifideles laici, n. 28),
- hay tham du dudi hinh thic hiép hoi ( Christifideles laici, n. 29).

Tudng cling nén nhé rdng dac tinh " Gido HG6i hiép théng " khéng phai chi cé y nghia lién
hé noi bo.

Mot ho dao, véi su hiép thdng cua cac tin hitu gido dan la mét " dia diém " gilra tran thé
hiép thong clua cac tin hitu déng thdi cling la " ddu chi " va " bi tich " cia on kéu goi moi
ngudi hiép théng, cau tra IGi c6 y nghia cho con ngudi trong thagi dai chdng ta, nhiéu khi lac
loai, mat dinh hudng.

Y nghia va luong tdm hiép thong dugc dam gdc ré vao Gido Hoi, va ho dao la Gido Hoi
hién thuc trudc mat moi ngudi.

Ngudi tin hitu gido dan yéu thuong ho dao minh trong hoan canh han hoan va dau khg;
v@i cac linh muc, tu si nm n{t va v@i cac ngudi tin hitu gido dan khac.



Trong kinh nghiém thuc té€ vé su hiép thong trong Gido HG6i, ngudi tin hitu gido dan x
dung d&c tinh tran thé cua minh, bdng vi tri, hi€u biét va kinh nghiém cta minh, tham du
vao ddi song Gido HOoi. trong tu tudng dé, ngudi tin hitru gido dan lam cho Gido HOi cang ngay
cang c6 nhiéu kinh nghiém han vé con ngudi.

Pem vao trong Gido HOi, thiét thuc truc ti€p vao trong ho dao, cac kinh nghiém vé cac
lanh vuc ca biét ma minh dang s6ng, ngudi tin hitu gido dan lam cho gia dinh, viéc lam, van
hod, phudng tién truyén thong, bénh tat, gido duc, chinh tri...khéng con la nhitng lanh vuc
xa la d6i vai ddi s6ng va s& mang loan bao Phiic Am cla Gido Hoi.

Hanh ddng nhu vira k&, ngudi tin hitu gido dan cdng tac xay dung Gido Hdi bang cach
giup cho Gido Héi gép dudc noi con ngudi la con dudng cla Gido H6i dé€ thuc hién muc vu:

- qua nhitng lGc cung chung nhau trong ho dao suy niém, tim hi€u sdu dam hon Ldi
Chua, khién cho ngugi tin h{tru gido dan tré thanh nhitng cong tac vién cho viéc héi nhap van
hoa s diép Chua Ki T6;

- qua nhiing luc d6i thoai va ddi chi€u, phat thao dy an va dé nghi chuong trinh vai
nhau trong cac cubc gap g8 trong ho dao. Bé la nhitng dong tac cta Uy Ban C6 Van va Hoi
Pbng Muc Vu & tdm murc gido phéan, thi xa cling nhu & tirng ho dao.

Di nhién diéu quan trong la ngudi tin hitu gido dan phai dugc hudn luyén va y thic rang
minh la thanh phan cua Gido Hoi, bdi d6 chinh ho phai la nhitng ngudi duy nhdt va khéng thé
thay thé& dé€ dinh chudn nhitng gi phai thuc hién cho gia dinh nhan loai va Gido Hdi.

Nhung dé

- khong phai chi don sc dudc gido hudn vé gido ly chi thudc Ianh vuc " depositum fidei
" ( kho tang tich tru duc tin ),

- nhung la dudc gido duc sdu dam vé su hién dién chinh dang cua Gido Hoi, tic la Gido
HOi nhu la su hién dién Ki To gido dang hudng vé chan ly va bac ai ma ai cling nhan thay
dugc.

Chi cé nhu vy, ngudi tin hitu gido dan mdi 1a ngudi diy td khdng thé thay thé dudc cla
Chua Ki T6 trong Gido Hoi va gilta tran thé.

Nhu vay Gido HOi, trong ddi s6ng ndi tai cia minh, phai hanh x{ theo ca hai phuong
dién,

- t8 chirc ciu tric noi bd
- va huén luyén ngudi tin hitu gido dan theo tinh than vira ké.
d) Kham pha ra trach nhiém cua moi ngudi dugc nhan Phép Rura.

Cén phai lam thé nao dé cho ca Cong Pong Dan Chla déu hién dién trong viéc soan thao
va trong s&* mang dem lai Igi ich cho moi con ngudi.

Trong vién anh dé, ngudi tin hiru gido dan dudc coi 1a nhitng ngudi thuc hién, trong cac
tién trinh khac nhau cla lich si, y nghia va két qua cua bién c8 Nhap Thé cta Chua Ki T6.

Su kién vira k€ mac nhién 1am sang td va nh&n manh trach nhiém ma ngudi tin hitu gido
dén cé dé cdng tac cho Igi ich clia ca Gido Héi, bang cach dem ra thuc hién &n sing cua ho,
dugc Chua Thanh Than ban cho, dé€ dap (ng lai cdc ddu chi thdi dai ciia chuong trinh clu réi.

DPiéu vira k& gilp ching ta vugt thdng dudc quan niém cho rang hoat ddng tdng dd cua
ngudi tin hitu gido dan chi don thuan 1a cdng tac vao viéc tdng dé6 cua hang gido pham.

Mdi tin hifru Chda Ki T6 déu co dia vi va dudc &n siing Chua ban cho dé cting nhau cong
tac theo hoan canh va kha nang cdia minh vao s mang téng d6 cua Gido Hobi.

e) Vuot thing mai nghi ngd doi véi thuc trang tran thé.

Dua trén su kién Ia moi thuc thé lich sir va cia moi thdi dai sé dudc quy hudng vao Chua
Ki To:



- " D06 la dua thoi gian tdi thoi vién man, la ndi quy tuu mudbn loai trong troi dat, dudi
quyén mot thu 1anh la Chua Ki T6 " ( Eph 1, 10).

Bdi vi khéng cé Ngudi, khéng cé gi dugc hién hitu:

- " Nhd Ngébi Ldi van vat dugc tao thanh, va khéng cé Ngudi, thi chdng cé gi dugc tao
thanh " (Jn 1, 3),

ching ta cé thé dién dich réng trong chiéu kich lich sir khdng cé thé xay ra nhitng trang
hudng doi nghich, nhu gilra thién thanh va thé tuc, trach rGi nhau va chéng déi nhau, nhung
ddng hon 1a chi c6 moét thuc thé phirc tap d6 la thuc thé trong lich si, ma trong dé ngudi tin
hitu Chida Ki Té6 dang dugc Chua dit dé, d& cho minh

- trong khi kinh trong 1&nh vuc tu 1ap clia cac thuc thé tran thé,
- ho d&n than chuyén can lam cho nhép thé va khdi dau Vudng Quéc clia Chua.

DO la diéu luu y quan trong ma ngudi tin hitu giao dan co thé dem lai cho cach rao giang
Phidc Am va su hién dién cua Cong Bong Dan Chua trong dong lich str.

Can phai xoa bé di moi mdi nghi ngg va dinh chudn gid tri mét cach tich cuc hién trang
trong cubc s6ng cua moi ngudi.

Thai dd vira k& cho phép Gido Hdi trat bd di cdc mbi sg sét va khdng déng khung minh
trong dong tac ludn ludén phong tha, khién cho minh mat di moét trong nhitng dac tinh thiét
yéu clta minh. Bé la dac tinh truyén giao.

Tién si Nguyén Hoc Tap

NUG'C NHAT VA NGUOT NHAT

Nhat Ban, du la nudc bi that bai trong dai chién th( hai, nhung sau mot thgi gian ngan,
d3 tré nén dat nudc giau manh trén thé gidi. Han nhién, su thanh cdng clia ngudi Nhat khdng
phai la chuyén may man, nhung chac mét diéu chinh tinh than cla tirng cd nhan ngudi Nhéat
d& day Iui s mac cdm thua cuéc ma chi nham tién thédng dén tudng lai. Hom nay, muc Séng
Sao Cho Pep xin dugc chia sé hai mau tin sau ddy dé€ ching ta ngudng phuc va c§ gang bt
chudc ho trong cai nhin tich cuc vé cong dong va dat nudc.

Trong blog Phamvietdaony, theo 18i k€ clia anh Ha Minh Thanh,[1] ngudi dang tham gia
clru nan déng dat tai vung Fukushima. Trong khi moi ngudi dang xép hang dai chd nhéan thuc
phdm clru trg, mét cdu bé 9 tudi, trén ngudi chi cé chiéc do thun va quan dui, da gép phan
3n ctia minh dé chia sé vdi ngudi khac.

Theo tudng thuéat, sdng than xay ra khi em dang trong gid thé duc tai trudng. T trén
ldu ba, em th8y ba em chay dén trudng dé cllu em; nhung khdn thay, séng than da cudn
chiéc xe cua ba em maét tich. Theo em, cé 1€ ma em cling da bi cuén mat vi gia dinh em & rat
gan bd bién. Xic déng trudc cadu chuyén, anh Thanh trao phan &n cia minh cho em vi sg d(a
bé s& doi khi dén phién cua cdu. Cau bé nhén bao luong khd, cdm dn va di thang dén thung
thuc phdm bd phan ludng khd cua minh vira nhdn dudc vao thung, sau d6 quay lai xép hang
nhu moi ngudi. Ngac nhién trudc cir chi nay, anh Thanh hoi tai sao cau khong an ma bo vao
thing thuc phdm chung thi cdu cho biét, “Bdi vi con cd nhiéu ngudi chac déi han con. B vao
dé dé€ cac cd chi phat chung cho cdng béng.”

Theo nhat bdao NewYork Times, ngay 23/3/2011, quan d6i Nhat mdi dén dugc vung
Hadenya[2] d& clu tr¢ ngudi dan dia phudng sau 12 ngay bi nan dong d&t va séng than
(11/3/2011). Nhitng ngudi clru trg hét sirc ngac nhién khi khéng thdy canh hoang loan, tranh
gianh naoi day. Ngugc lai, ho thdy moi ngudi dang lam viéc, don dep, va moi th&r xem ching
nhu ngan nap, trat tu, toén trong nhau. Tai day, ngudi dan da gat qua moi nbi uu phién than



khoc ngudi than dé nhin vao thuc té& tudng lai cua cong dong. Ong Osamy Abe 43 tudi tinh
nguyén t6 chlc cho 270 ngudi cling hiép nhit xay dung lai cudc sdng. “Chung tdi phai nuong
tua vao nhau dé tén tai.” Hideko Miura, 50 tudi cho biét, “Chlng ta phai chi'ng té rang ching
ta c6 kha nadng tu lo cho ching ta.” DU trong canh ngén ngang tan pha tang ché& &y, nhung
nhirng vat dung rat tdm thudng nhu ly uéng nudc, gidy vé sinh, cii thdi, dé an, tat ca ching
déu dugc sdp x&p ngan nap, trat tu; ai 18y vat gi phai ky tén dé& hoc hoi su chia sé quan tdm
cho nhau.

X Xk %

Khéng binh phdm gi thém, hai cdu chuyén trén lam ta thém ngudng phuc va cd gang bat
chudc séng theo tinh than cua ngudi Nhat. Song than, dong dat da pha tan bao nhiéu toa
nha kién c6, nhung ching khéng da sic manh dé pha di tinh nhan ban cao qui trong con
ngudi, dac biét ngudi Nhat.

Chuyén mot em bé 9 tu6i biét nghi dén ngudi khac véi khai niém céng bang, bac i, cdng
dong khong phai la trong sach v@, nhung thuc ra né xuat phat tu gia dinh, cdng dong ngi em
d& 18n 1én. Lam sao em &8y cd thé biét thuc hanh diéu d6 néu ba ma em khéng chi day cho
em biét chia sé trach nhiém vdi chinh ba ma em bang nhiing viéc nhd trong gia dinh? Lam
sao cau be ay co thé biét cdm thdng cai déi vdi ngudi khac néu nhu em chua tirng dugc day
do va thuc hanh chia sé véi nguGi khdn cung chung quanh em? Lam sao em s6ng dugc khai
niém cong bang rat bac ai dy néu em khdng dudc gido duc va bat chudc nhiing tdm guadng
sdéng cdng bang trong gia dinh va cdng déng cua minh? Lam sao nhirng ngudi tai Hadenya
biét bd ra nhirng vat dung thuc phdm cua riéng minh dé& gép chung chi véi muc dich la nham
dén tudng lai ton tai cua cong dong minh? Tinh nhan ban con ngudi la cho dé. Trong diéu
kién bi dat mat mat, con ngudi bi€t nghi dén nhau, chia sé vdi nhau; ho khong nghi dén
“cla toi, cua minh” nhung la cua chung, cua tat ca. Trudc la cOng dong, sau mdi dén ca
nhan!

Thua ban, 16i suy nghi va cach cu xir xem chiing nhu mat mat dy lai dugc thém han va
phong phu haon. Vi gop chung moi vat dung it 6i con x6t lai, ngudi ta sé c6 thém nhirng thu
khac ma minh khong c6. Héa ra cai minh tudng la mat dy sé lam thém phong phu va gia tri
cho chinh minh va céng doan. Han nifa, khi chiing ki€n nhitng tdm gudng chia sé cao thugng
cla ngudi khac, thi tinh ich ky riéng tu van con an ddu dau dé trong ca tinh cla tirng ngudi
cling s€ bi danh guc. Nhu thé do, khi nghi dén cong doéng va ngudi xung quanh lam cho con
ngudi U'ng xUr vdi nhau thuc tdm hon va hoan thién han, va chdc chan sé& binh an hon.

Vay trong hoan canh binh thudng thi sao? Xin di'ng ngu yén trong su thudng nhat ay.
Gido duc, nhac nhd, gép y, nhat la néu guong qua IGi ndi va hanh déng sé nhu la nhitng budc
chuén bi d€ s6ng trong nhitng thdi khdc quyét dinh &y. Vdy hdm nay ban s& dp dung bai hoc
nay cho con cai, ngudi than, ban hitu, cong d6ng minh nhu thé nao?

Br. Huynhquang

[1] http://phamvietdaonv.blogspot.com/2011/03/canh-sat-nhat-ang-tham-gia-cuu-nan-
tai.html(accessed March 24, 2011)

[2] http://www.nytimes.com/2011/03/24/world/asia/24isolated.html?ref=todayspaper
(accessed March 24, 2011)
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(tiép theo)

C.11. Tudng quan vdi Ban Hanh Gido

C.11.a Nhitng gi nén cu xtr, néi va lam

Ton trong tu do va thé 1& bau ban hanh gido. S&n 1dng vui vé chdp nhan ban hanh

giéo dg gido dan bau, coi ho nhu canh tay phai ndi dai cia minh trong céng viéc diéu hanh
giao xu.

Ké&u mdi ho cdng téc bang nhitng tai ndng Chua ban va nhirng kinh nghiém quy
badu clia ho. H3y quan tdm dén ho, tdn trong ho, dong thdi 1dng nghe nhitng 16i gop vy.

Trao quyén va tén trong quyén clia ho, cdng tac, chi ddn chan thanh. Tén trong va
nghién cltu dp dung nhitng sdng kién ca nhén cling nhu tép thé dua ra.

Théan trong, khoan dung, nhay cdm. Tao bau khi vui tugi, cdi md, chan hoa, dé ti&p
xuc, coi ho nhu ngudi nha, cam théng, tin tudng va ca cong bang bac ai.

Chdng mat gi I8i ndi, nhung lam hai lobng moi ngudi bang khen thudng, khuyén
khich, dong vién. Tham hdi, té ra quan tam ddi s6ng tinh than vat chat va hoan canh cua gia
dinh ho.

Tao uy tin cho Ban Hanh Giao, dé ho ¢ uy tin ma lam viéc. Hop rat uu khuyét,
thdng than xdy dung, san sang lang nghe va tiép thu vdi long thuong mén. Khoan dung,
théng cam va quang dai, tha th{r cho nhitrng khi€ém khuyét.

X8y dung tinh doan két, cdng tdc xdy dung Gido x. NEu cé thé&, nén ddng vién
bang véat chat, hodc t6 chlc vui chgi thu gidn, hay du lich, picnic... Cing ho hét long vi viéc
chung, chu toan bdn phan, xay dung gido xu.

Nén ban bac véi Ban Hanh Gido vé cong viéc I6n cua gido x&r. Nhirng gi Ban Hanh
Gido lam dudc, nén mdi ho cdng tac va tin tudng ho. Nén t6 chic cdc cudc hop dinh ky dé rat
uu khuyét diém.

Coi trong ho la nhitng cdng tac vién déc luc, la ban tay ndi dai trong cong tac phuc
vu cong doan, biét lang nghe nhitng y kién, nhitng sédng tao ctia ho. Nén ddng vién ho vao
nhirng dip lé tét.

Can quan tam dic biét trong cdng viéc dé kip thsi hudng dan dong vién vé tinh
than cling nhu vat chat.

C.11.b Nhirng gi kh6ng nén cu x, néi va lam
Khéng nén chi chon ngudi minh ua thich, tranh ap dat theo y minh. Khéng nén can
thiép vao viéc bau chon va sap x&p cac chiic vu theo cam tinh riéng ciia minh; cuc bd, bé phai,
ding vé phe nay phe kia, gido x(r sé bi chia r&, phan héa va chdng déi nhau.
) Tranh tinh bao bién, ddc tai va diéu khién theo ki€u dan chu, vi nhitng diéu nay
dan tdi gido si hoa gido dan. Quyén binh trong Gido héi tir trén xuéng, do dé khéng qua “dan
chu mi dan”.

Phai dung ngugdi cé trudc cé sau, dirng theo 16i “vat chanh bd vé”, hé xong viéc 1a
thdi, chang quan tdm dén nira, chi biét Igi dung ma khdng nghi ti nhitng vat va cla ho.

Khéng ché bai, khién trach cong khai, v6i nhirng I5i I& thi€u té& nhi, thi€u van hoda,



cham dén nhitng ndi dau hay tu &i ctia ho hay gia dinh ho.

Khdng dé& cho ban hanh gido tu y vé tai san cla gido X, moi thu chi phai cé ky
nhan cua it la ba ngudi trong ban hanh gido va cha xU&. Tién xin |é khong nén giao cho Ban
Hanh Gido nhan dé trdnh moi lam dung.

C.12. Tudng quan v3i cac doan thé
C.12.a Nhitng gi nén cu xur, ndi va lam

Nén thanh Iap cac doan thé nhu Dong Ba, Héi Gia Trudng, Hién MAau, Thi€u Nhi
Thanh Thé, v.v... Lo cho moi doan hdi cé thanh Quan Thay va hudng dan ho noi guong bat
chudc cac nhan duc cta thanh Quan Thay.

Nudi dudng va phat huy cac doan thé, van dung kha nang tirng doan thé, mdi goi
ho cling cdng tac trong nhitng cdng viéc chung, dé gido xr dudc phong phu, ndng déng.

Céc doan thé tao nén si'c manh cua gido x{ va la ngudn luc truyén gido dac luc:
Nén ddng hanh cling cac doan thé, khich 1& lam t6t han phén vu ciia moi ngudi, ngd hau gido
xUr dugc phong phu, ndng déng. Tim nhitng ngudi cé kha nang, hanh kiém t6t va ldong nhiét
thanh dé cdng tac lo cong viéc gido x{. Phan chia céng viéc rd rang cho tirng ngudi theo chirc
nang va quyén han.

Cac hoi lanh gilp nguGi ta nang chiu cac phép bi tich, truyén ba cac viéc dao dic,
stfa chifa cac su lam dung. Can thudng xuyén huan luyén ho qua cac ky hop hay tinh tam.
Nang gap gd&, khich 1é va giup d3 ho trong cong viéc chung.

Phai trdn trong su déng gbp cua cac doan thé. Nang d3 cadc doan thé bang tinh
than va vat chat trong khudn khé cho phép. Déng hanh vdi cac doan thé, giup dd ho vé tinh
than cau nguyén, tinh than dao duc, tinh than hiép thong va doan két.

Yéu mén, gén giii, cdi md, cdm théng va dong hanh. Xay dung tinh doan két,
tuong trg, d6i x&r cong bang. Néi I8i vui vé, ddi khi hai udc, tao bau khi nhe nhang, thoai mai.
Dong vién khich 1& bédng nhirng 16i khen nggi, tuyén duadng.

Xay dung, t6 chic, khuyén khich moi ngudi cung tham gia, cd vl phong trao.
Tham haoi khi doan héi sinh hoat, quan tam, san séc, day do6 bao ban, huéng dan. Can vui vé
tham gia gép y xay dung chan thanh.

Chia phién bu6i sinh hoat, 1&p thai bi€u r rang va ton trong thdi khda bi€u. Nhiét
tinh gidng day, huéng dan, md cac I6p hoc hoi, khdm pha va chia sé Lgi Chua.

Lam gudng sang trong I8i ndi cr chi, viéc lam, nhat la cac budi phung vu hay cur
hanh Bi tich, phai to ra trang nghiém cung kinh. C6 vd cac gid kinh khu xdém, Lién gia, Gia
dinh. Tham gia cac giG kinh nguyén tai nha thd.

DGi vai gidi tré, tao cong an viéc 1am, néu co thé, tranh té nan x& hoi. T6 chirc cac
IGp gido ly vién, kéu mdi cac ban tré tham gia truyén gido. San sang lang nghe su gép vy, hay
nhitng bay té vu tu cla ca nhén hay doan thé.

Gido duc, c6 vd tinh than bac &i, 1& lanh dum 13 rach, khéng nhitng trong x& ho,
ma con cac vung xa xoi bi thién tai, bao lut...

Ton trong, quan tam, khich 1&, ddi xr cong bang. Ddng vién tinh than va gitp d3d
vat chat. Tham gia gép y xay dung chan thanh, vui vé...

C.12.b Nhirng gi kh6ng nén cu xr, néi va lam
Khéng d&i xir thién Iéch v& mét hdi doan nao: coi trong doan thé nay ma xem nhe
doan thé kia, ghét bo doan thé nay yéu doan thé kia, quan tdm dén gidi tré ma lai lanh nhat
v@i huynh doan.

Khdong ap dat y riéng, ma phai biét 1&dng nghe nhiing dong goép ciia moi ngudi.
Khdng can thiép vao chuyén mén riéng cla ngudi phu trach. Khdng nén kéo doan thé nao dé



vé phe minh, dung cdc hdi doan dé€ gay uy thé cho minh.

Khdng ban tinh, cdn nhan khi khéng dudc vira y. Khdng khién trach, phé binh chi
trich, la mang sura sai cac doan thé ngay trudc cong doan.

Khéng nén coi doan hoi nay han doan hoi kia lam mat hoa khi va tao nén éc cuc
bd chi biét doan thé& cua minh, tranh chdp han thua giira cdc doan thé.

Khéng dugc cé thai d6 “bé mac” va thi€u quan tam hodc thai dé “c’ vut n6é xubng
nudc tu nod biét bai vao”, hodac ngau hirng, tuy tién, that thudng.

Khdng bac bd y kién trinh bay cac nhan dinh hodc thac mac uvu tu cua ho.

Tranh gdy guong xdu, guong mu, cdu tha, bat kinh khi ci hanh phung vu; chi chd
trong hinh thifc ma thiéu tinh than truyén gido. Chi co cum ngi gido x ma khong co tinh
hiép théng phé quat.

C.13. Tudng quan vdi nhitng ngudi gia ca, bénh tat va hap hai
C.13.a Nhitng gi nén cu xtr, néi va lam

Chua Giésu yéu ddu tré em, thudng x4t ngudi toi 16i, nhan hdu cung ké liét 1ao dau
6m va chira lanh ho: Ngai da ganh ldy bénh hoan tat nguyén cua ta (x. Mt 8,17). Linh muc
can mac |8y nhitng tdm tinh 8y cua Chua Giésu dé nang d3d an ui doan chién minh.

Nhifng ngudi gia ca, bénh tat, h&p hoi 1a gidi dé bi bo quén trong x& hdi, phai ndng
tham viéng ho, gilp ho thadnh hod bénh hoan dau dén bang cach lién két vdi dau khé cua
Chua Giésu dé thanh hod chinh ho va thé gidi, sinh 6n clu d6 cho minh va ngudi khac.

Ngudi gia, bénh tat thudng héi ham, nén xa than, théng cam va gan gii an can khi
tham hai, dong vién ca tinh than lan vat chat. Kinh trong, yéu thudng, vui vé, 1dng nghe,
dong cam, yéu mén va nhiét tinh, tan tuy chdm sdc, khi c6 thé. Néi ISi lac quan tin tudng,
cay trong va phé thac.

Gitp ho thdy Chua yéu thuong ho, chg dgi ho trén thién dang, dé€ ho san sang
vang theo Thanh Y Chua.

) Quan tadm ban bi tich, nhat la dua cua an dang. Khi cé bénh nhan can xuirc dau, hay
san sang bé moi viéc khac, k& ca gid kinh hay &n udng, 1én dudng ban bi tich X{c dau cho
bénh nhan vao bat c gid nao. Néu c6 thé, c6 gédng hién dién trong gid I&m tr cta nhirng
ngudi hap haoi.

T8 chirc cac bubi cdu nguyén mung tho, thudgng tho, dai tho... cd qua tdng dé€ ho
vui séng lac quan han. Bong vién con chau ho quan tam cham séc, chiéu chudng, va hiéu
thao haon véi nhirng ngudi sinh thanh dudng duc minh.

Nhing giS ranh réi nén di thdm nhitng ngudi dau 6m bénh tat nci minh phu trach,
nhd d6 ho dudc an Gi. Nén c6 mot chdt qua nho khi di tham nhitng ngudi dau 6m bénh tat.
Giao ti€p can cdi md, hai hda dé qua dé ho nhan thdy tinh thudng va su binh an cua Chua.

C.13.b Nhirng gi khong nén cu x{r, ndi va lam
Khdng nén chi uy thac cho mét td chirc hay ngudi nao, ma chinh linh muc can dén
tham hoi va an Ui bénh nhan. Nhiéu ngudi khéng can dén vat chat cho bang tdm long nhan
ai va su dong vién cua linh muc hon.

Khéng coi thudng, bat kinh, lanh lung, quén lang nhirng ngudi gia ca, bénh hoan,
hap hai trong xr. Khong néi nhiéu vé hinh phat, nhitng I8i bi quan, rau ri.

Khong lam cho ho qud sg hai su céng thdng, va khong gilp ho thdy tinh yéu
thudng nhan hau vo bd cia Chua, Dang mudn cho moi ngudi dugc hanh phuc clu roi, nhat la
trong giG lam chung cua ho.

Khéng to thai d6 kinh tdm, xa tranh, bit mdi khién ngudi bénh phai tui than.



Khong gét géng, mat nhan nai véi nhitng ngudi gia, dau 6m, bénh tat, vi do dau dén ma ho
trd nén kho tinh, khé nét.

Khéng hd hirng, thi€u quan tdm hay dong tinh vdi con chau vi phuc vu vat va ma
co6 thai do chan nan, that vong, ¢ hd vdi cac cu.

Khéng ludi biéng dé€ bo 18 co hdi ban bi tich sau cing cho ho (s& phai vd clng an
han khi ho chét ma khong dudc lanh nhan cac bi tich).

Khoéng dugc cham tré hay tir chi ban céc bi tich cho ho trong gid h&p héi, giup ho
dugc an binh ra di tién vé ddi sau.

bDém dbéng hay gilia trua he,

Kéu dau chay do chd che cho ngudi,

Biét dau 1&n do cudi doi,

Pé ngudi chét hut ta thdi &n nén,

Giup nguoi trong luc khé khan,

Khi vé cung Chua mén rang quén minh.
C.14. Tudng quan vdi cac géa phu, nhat la géa phu tré
C.14.a Nhitng gi nén cu xr, néi va lam

Goa phu la nhitng ngudi chiu thiét thoi vé tinh cam va sinh ly nén dé tim su bu
dép, khéng nén qua gan giii trong giao ti€p dan dén mui ldng, trdc &n canh “me dai con tho”
ma sa nga va gay guong xau. Phai cu xir khon ngoan khi giao ti€p vdi cac goa phu, nhét la
goa phu tré.

To6n trong, thdng cadm, vui tugi, nhung muc thudc, ludon biét tao khodng céch an
toan. Lgi noéi nghiém chinh, ding dan. Thanh Cypriano day: “déi vdi phu nit ta phai luén
nghiém khd&c, thi hanh quyén binh nghiém trang ding dan. Khi ti€p dén phu nil, cdn phai y tu,
dé phong 16i &n & cu tha tai hai cho nhiéu linh muc. Vi thé linh muc cdn bac di khén ngoan, nét
na, bé minh”.

_ Céc thanh day réng tén Ira tinh yéu qua mat dé dam vao con tim, va con mat |a
ké du do dua dén tdi 10i. Vay phai rét y t&r khi ho dén nha ta hay khi ta dén nha ho: long tréc
an chadm sdéc cla ta dbi vdi “me gda con cdi” dé bi ho hi€u 1dm, nguy hiém.

Pung ndng dén nha ho va cling dirng dé ho thudng xuyén dén nha x(&r. Noi chuyén
véi ho phai it, ngan gon va nghiém chinh, ngi tréng trai. Tranh nhitng th(r gdy rang budc dinh
bén la nhirng bay ngam: than mat qua cé nguy co dan dén gudng xau va sa nga.

Can quan tam nang dg, ui an, dong vién, khich I1& ho tham gia cac doan hdi, tao
nhirng maGi tudng quan t6t, d& ho nhan thay niém vui, vai di noi dau thuong mat mat ma dén
gan vdi Chaa haon.

C.14.b Nhirng gi khong nén cu x{r, ndi va lam

Khong khinh thudng xa lanh, nhung cling khéng gan gii qua. Khéng ndi dua dan,
cdt nha, bat nha. Khéng nén néi nhirng IGi tho tuc, thi€u té€ nhi, mot IGi hai y.

Khéng vi gilip d& vat chdt ma gy hiéu [Am nay sinh tinh cdm khdng hay. Phai nhd
minh & ngudi ciia moi ngudi va ludn dugc moi ngudi quan tdm dé y.

Khéng dudc cé nhitng tu tudng hay hanh déng bao bién, mudn chiém doat hay dé
ho qua cay dua va |é thudc vao minh.

Dung quén I8i thanh Eusébib day: “duc trinh khiét lam cho con ngudi bdng thién
thén, ta duc lam cho con ngudi nén nhu loai vat va té hon ca loai vat".



Khéng quén I8i khuyén cdo cia Chua Giésu: “hdy tinh thdc va cdu nguyén luén
kéo sa chudc cam do, vi tinh than thi nhe nhanh chdng vanh, nhung xac thjt nang né yéu
dudi" (Mc 14,38), vi linh muc van khdéng théi la con ngudi v8i nhitng yéu dudi nhan loai.

Can trong vé nai chdn, thdi gian, khodng cach va gidi han can thiét trong cac cudc
gap g8. Khéng nén qua than mat, gdp g8 riéng tu 1du gid & nhitng nai kin ddo, vi cé thé gay
nguy hiém cho ho va cho minh. Nhung khdng nén vi sg di nghi ma xa lanh, ho Ia nhitng con
chién dang dugc cham soc.

C.15. Tudng quan vdi gidi tré
C.15.a Nhirng gi nén cu xu, néi va lam

Gidi tré la mdi ban tam hang dau cua Gido hoi. Phai quan tam tdi ddi séng ddc tin
va nhan ban clta ho (Gido ly, gido duc gigi tinh, y thirc gan bé véi gia dinh, véi gido x(...).
Nh&c nhg dé& phong nhitng hiém nguy, cdm do dang rinh rép dau doc Ira tudi thanh xudn nhu
cd bac, xi ke ma tuy, sach vd, phim anh d6i truy, games sex va bao luc, v.v...

Phai nén guong mau bang I8i ndi, cach séng va hanh ddng cho gidi tré, von la
tuong lai ctia Gido héi va xa hoi. Phai tim cach néang trinh do tri thlrc cua gidi tré Cong gido
Ién ngang tam vdéi thai dai.

Thinh thodng nén t& chlic dd ngoai hay tham quan, giao luu véi ndi khac dé ho
dudc hoc hdi, mé rong tam nhin va song tinh lién dgi Gido Hoi..

Plng d&n trong IGi ndi viéc lam; nén mau gudng tt lanh dé cac em tin nhiém noi
theo, gilp cac em budc vao cudc song.

Can c6 Thanh L&, I18p gido ly, nhitng budi gdp g& sinh hoat lanh manh cho gidi tre,
dé tiép tuc gido duc ddi séng ddc tin va nhan ban cho cic em.

POong vién tat ca cac ban tré trong x& tham gia, nhd dé ho nang lanh nhan cac bi
tich, tap tanh nhan dulc, stra chita sai pham va hinh thanh cho minh mot hudng di tot.

Nén sdng than tinh, gan giii bang tu tudng, 18i ndi cling nhu trai tim. Nén gilt mai
lién hé d6i vdi nhitng ban tré “di dan” di lam & xa bang thu tu, dién thoai...

Quan tdm t6 chirc nhitng budi sinh hoat, toa dam vdéi gidi tré vé dic tin va ky ndng
s6ng. Van dung cac budi gap gd&, cac I6p gido ly ma giup gidi tré biét nhin va danh gia cac
bién cb su viéc theo cai nhin duc tin.

Nén t& chlc nhitng buéi sinh hoat gidi tré, tao co hdi dé cac ban tré trinh bay
nhitng khé khan, nhitng thao thic ciia minh trong cudc séng dao, gilp ho tim ra ly tudng
s6ng, dinh hudng nghé nghiép va cac ky ndng séng khac... C6 thé tu van, tao cdng an viéc
lam va hudng dan gidi tré chon nghé, chon ngudi ban ddi theo hai yéu to6 thich va hgp.

Phai gan giii vdi cac ban tré dé tim hi€u tdm tinh va hoan canh cta ho, hau giup
ho trudng thanh Ién trong ddi s6ng nhan ban, duc tin, luan ly, dao dldc va tong do.
C.15.b Nhirng gi khéng nén cu x{r, ndi va lam
Khong nén lam nggo trudc nhitng nhu cau can thiét cia ngudi tré, nhat la mat ddi
s6ng duc tin va truyén gido. Khong phdé mac gidi tré cho cha pho, thay x&, cac di x& chiu
trach nhiém.

Tranh nhitng IGi ndi khi€ém nha hodc néng nay gat gong ciing nhu nhifng viéc lam
thi€u dirng dén lam mat uy tin ngudi muc tu...

Khéng cé thai d6 doc tai, phan biét d6i xir gilta cac thanh vién. Khong qua kho
khan, quan cach khién gidi tré khong dam ti€p xuc cdi md khi ho can ban héi, tu van viéc
thiéng liéng va cad nhitng van dé té nhi trong dgi s6ng luén ly, gidi tinh va tinh duc.

Phai than trong trong giao ti€p vai thanh thi€u nit, chi gap g& va ti€p chung, hay it



ra phai cé hai ngugi, phong khach mg thoang. Khéng nén than thién qua, nhat la ddi véi cac
ban nir tré dep khién ngudi ta dé hi€u [am khéng hay.

Khéng dé clra nira m& nlra khép hay déng kin mit khi ti€p khach ni gidi, vién cd
phong gan may diéu hoa hodc trdi lanh qua: ngudi khac nhin vao s& nghi ngd tu cach linh
muc, lai nguy hiém nira.

Khong nén dung nhirng Igi thi€u lich su trong doi thoai. L3i néi “qua ddi” lam gidi
tré vui lic dé nhung vé sau ho khéng kinh trong dau. Bung lam ho mat niém tin vi cu xr
thi€u té€ nhi cua minh. Khéng nén I8y viéc an nhau lam c@ giao ti€p vdi gidi tré. Linh Muc la
khudn mau cho cac ban tré trong gido xur.

Cén tranh nhirng clr chi va I8i ndi thi€u tén trong cac ban tré. Hoa déng nhung
khdng dudc ddéng hda vdi ho, dé€ rdi cé nhitng cach cu x&, phong thai khdng phu hgp véi linh
muc: uéng rugu “d6 100%”", di xe va an mac theo “maét” thdi trang...

C.16. Tudng quan vdi gidi thi€u nhi
C.16.a Nhitng gi nén cu xr, néi va lam

Thi€u nhi la tuong lai cta Gido hdi va dat nudc, can dugc udn nan tir nhd, nén phai
day gido ly va dao tao cac em nén ngudi, nén ngudi kitd h{tu va nén ngudi tong d6 mai sau.

Pau tu thdi gid, tién bac, sach va cho viéc gido duc cac em thiéu nhi vé gido ly va
ki€n thirc xa hdi. Khuyé&n khich cadc em tham gia buéi hoc gido ly theo tirng Ira tudi, véi tat
ca long nhiét thanh yéu mén.

T6 chirc viéc day va hoc giao ly sao cho hiéu qua, tang tién durc tin va ddi s6ng
thiéng liéng. Nén van dung su hdp dan cua nhirng sinh hoat vui chgi, ca mua va phuadng
phap nghe nhin.

Nén dé cac em tu do lui tdi va vui chai trong khu vuc nha thd, nha x&. Cac em sé&
c6 an tugng la ngoai mai @m gia dinh thi nha thg, nha x& dudc coi nhu gia dinh th hai ghi
khdc nhiéu ky niém sdng dao dep dé cla tudi tho cac em.

Can té churc cac budi sinh hoat, lién hoan van nghé, vui chaoi tdp thé nhu hdi chg,
cac trod chai thi dua, cac trd choi van dong dé cdc em phat trién tinh sdng tao va séng hoa
déng vai nhau. Cling dirng quén t6 chic nhitng budi hanh huadng, tham quan cho thiéu nhi.

C6 gdng sbng tinh than tré trung, di dém, quang dai va vui vé, dé cac em cé thé
dén gan va coi linh muc la ngugi cha, ngudi thdy ddng mén va gan gii, yéu thuadng.

H&y vé& vao tdm hon trong trang cac em nhitng dudng nét dau tién cua Phidc &m
Chua; ching sé anh hudng manh ndi cac em sudt dai.

Phai c6 su thGng nhat dgi s6ng va I8i gidng day: cac em sé€ nhin vao cach ta séng
ma bat chudc hon la nghe I8i ta ndi, cho du hay ho dén mdy di nira, hau giip cac em hudng
thién.

Hay ti€t kiém I8i h&ra, nhung phai gilr I8i hra véi moi ngudi, nhat la véi thi€u nhi.
Ludn to thai d6 diu dang va vui tugi véi cac em.

Hang tuan nén cé thanh 1& danh riéng cho cic em, dé gilp cadc em tham du véi y
thirc, tich cuc va s6ng dong, hau thang ti€n ddi s6ng duc tin va dao dldc cua cac em. Ciling
nén t6 chlc nhirng budi danh riéng cho cdc em cdu nguyén va chau Thanh Thé.

Quan tadm tdi viéc gido duc nhan ban va gido duc ddc tin cho cac em, qua viéc mg
cac I8p hoc Gido ly phlu hgp theo tirng Ia tudi clia cac em. Cé chudng trinh cu thé cho viéc
Xung Toi, Thém Sic trong nam.

Trong giao ti€p nén dung nhitng clr chi gan gii, IGi n6i nhe nhang than thién va to
ra hi€u nhu ciu cua cac em. Nén coi cac em nhu nhitng ngugi con dé tan tinh hudng dan, chi
bdo hau giup cac em s6ng moi ngay mot tét hon.



C.16.b Nhirng gi khong nén cu xt, ndi va lam

Khong qué nghiém khac la hét, quat thdo hay doa nat, nhét la diing bao gig dénh
cac em vi bat cr ly do gi. Phai chdp nhan va nhan nai chiu dung tinh hi€u déng, thich chai
nghich cach thoa mai, tu do, hon nhién cia cac em. Nhung cling khéng quéa deé dai, dura cot
vGi cdc em, vi nhu vdy khéng thé gido duc dudgc cho cac em.

Tuyét déi khéng danh tré nho, khéng dung hinh phat cé tinh nhuc ma, xic pham
dén nhan phdm em nao trudc mat cdng doan, trong nha thd, nhat Ia gitra thdi budi tén trong
va dé cao ca nhan va tré con nhu hién nay.

Khéng bao gid dugc Igi dung su than thién, don sd cua tré dé c6 nhirng hanh vi doi
bai lam gudng xau cho cac em. Khong bao giG goi tré vao phong riéng mot minh, tranh chiéu
chudng em nay hon em khac. H3y than trong va ding dan ddi vdi tré nir.

Khbéng coi thudng cac em ma hlra suéng bao gid. Néu da hla gi thi dung rat lai va
phai gir IGi hira. Khong noéi nhitng I6i cling nhu lam nhitng viéc thi€u lich su truéc mat cac
em. Vi ching nhu td gidy trang, can in nhitng I8i ndi viéc lam tét dep vao tdm hdn ching.

Khéng nén khodn trédng thi€u nhi cho ngudi phu trach, dé rdéi ching nhu thé nao
cling khong biét. Khong nén phdé mac thi€u nhi cho thady x{, cac di, gido ly vién, 6ng ba
qguan... trong viéc day gido ly. Birng qua bun xin trong viéc dau tu: tién cua, thgi gian... cho
viéc gido duc ddec tin cho cac em.

burng bao gid qud trach cac em trong khi tham du phung vu, n€u can hay chi bao cac em
cach diu dang. Khéng la mang khi khdng can thiét, va sau khi la mdng hay ludén lam hoa
cach vui vé, trung thuc.

MUC PiCH HON NHAN TRONG CHUONG TRINH CUA THIEN CHUA

Tac pham: CAm Nang Hanh Phic Gia Pinh Kitdé - MUC VU HON NHAN VA GIA PINH

Tac gia: D. WAHRHEIT (Lm. Minh Anh, GP. Hué téng hop bién tap)

B8. MUC PIiCH HON NHAN TRONG CHUONG TRINH CUA THIEN CHUA

Khéng thé ndi dén con dudng tu dic danh cho nhitng ngudi s6ng bac vg chdng ma khéng
ban dén y nghia va muc dich cta hdn nhan trong chuong trinh cia Thién Chua. D& cb thé
nén thanh trong dn goi hon nhén, thiét tudng cdn phai hi€u rd con dudng ma chinh Thién
Chuia da vach ra.

1. Theo quan niém thong thudng, quan hé vg chéng thudng dugc xem nhu mét tinh cam
tu phat mu quéng. Ngudi ta van ndi tinh yéu mu quang. Nhung trong chuong trinh clia Thién
Chua, tinh nghia vg chong khong phai la mét hap luc mu quang, mot sgi td hong cua dinh
ménh ma 1a moét xdy dung dé€ b6 tlc cho nhau. That thé, Thién Chla da thiét Iap su bé tic
gilta ngudi nam va ngudi nit, d&n dd con ngudi khdng thé 1a mdt con ngudi hoan toan néu
khong cé ngudi khac.

“Con ngudi & moét minh khdng tét”. D6 l1a mét trong nhitng khang dinh nén tang cua Kinh
Thanh vé con ngudi. Con ngudi vira la nam vira 1a nit, nghia Ia ngudi nam khdng thé tu minh
cé thé trd thanh con ngudi day du, ngudi nit cling khdng tu minh cé thé trd thanh con ngudi



hoan toan. Trong hén phdi, hai ngudi tréd nén mét xac thé va dat dugc su toan ven cia minh.

Nhu vay, phai chang nhitng ngugi s6ng déc than vi Nudc TrGi 1a nhitng con ngudi khong
thanh toan? That ra, nhirng con ngugGi s6ng doc than vi Nudc Trdi cling di vao mot cuéc hén
phdi. D6 1a hon phéi véi Gido Hdi, v6i cong doan ma ho dudgc chi dinh d& phuc vu. Chinh nhdg
tinh yéu danh cho Gido H6i, danh cho nhitng con ngudi minh phuc vu ma nhirng ngugi doc
than vi Nudc Trgi dudc thanh toan.

Trong bac hén nhan ciling thé. Chinh nhd tinh yéu tan hién cho nhau ma hai ngudi phdi
ngau dudc thanh toan. Su bd tdc ma hai ngudi mang lai cho nhau khdng chi 1a xoa diu nhu
cau nhuc cam ma chinh la su quan binh tam sinh ly va trudng thanh nhan cach. Chinh nhg
su bd tic cho nhau ma mdi ngudi phdi ngdu mdi cé thé dat dugc tAm muirc vién man clia Pl
Kitd. Trong chuong trinh cta Thién Chla, mdi ngudi 1a con dudng thanh toan cua ngudi kia.
M&i ngudi 13 trudng day cho ngudi kia biét yéu thuong va nhd dé nén trudng thanh.

2. Trong chuong trinh ctia Thién Chua, con cdi cling cd mot chd ding déc biét. Trong qua
kh{r, ngudi ddi xem con cdi nhu mét nhan luc can thiét cho céng an viéc lam. Ngudi ta sinh
con dé cdi |a dé dam bao cho gia nghiép dugc trudng tén. Ngay nay, nhiéu ngudi xem con cai
nhu mot ndi dai cta chinh minh, su n6i doi la mot trong nhitng ban tdm cda nhiéu ngudi.
Trong ca hai trudng hgp con cdi chi dugc quan niém nhu mdt phuong tién dé phuc vu cho
mot muc dich ich ky ma thoi. Trai lai, trong chudng trinh ciia Thién Chua, con cai la hoa qua
clia tinh yéu va su séng. Chi nhitng ai hi€u dudc gia tri cao ca cua su séng méi khao khat
dugc ban tang su s6ng. Khi phuc vu su séng nhu thé€, con ngudi trd thanh cong su vién cua
Thién Chua Tao Hoa. Budc cé con cai khéng chi mang lai cho con ngudi niém vui va su thda
man ma con kham pha dugc mot gia tri cao ca. Do la phuc vu su s6ng, su s6ng ay khong chi
la su sdng clia mdt vai ngudi, nhung 1a su sdng cla toan thé nhan loai ma mdi ngudi déu
dudc mdi goi dé phuc vu.

Trong chuong trinh cta Thién Chua, lac thu trong dgi s6ng vg chdng cling dugc dat dung
chd clia nd. Thdng thudng, ngudi ddi xem lac thi nhu 18 moét muc dich dé deo dudi, ngudi ta
dat lac tha trén tat cad moi gia tri khac cua cudc séng. Trong chudng trinh ctia Thién Chua, lac
tha luén ludn gan lién véi mot gia tri khac. Chdng han ching ta an uéng khéng chi vi lac tha
ma |a dé dudc s6ng hay vi mot muc dich khac, nhu dé€ chia sé, dé€ té tinh lién d&i. Thién Chua
ban cho con ngudi lac tha 1a d& phuc vu su s8ng. Trong ddi séng vg chdng cling thé, lac thu
la d& phuc vu cho tinh yéu va su s6ng. Tach biét lac thd ra khoi tinh yéu va su séng, con
ngudi chi hanh déng nhu thu vat.

Trong chudng trinh cda Thién Chua, thdi ky quen biét va dinh hén cling c6 mét y nghia
dac biét. Ngay nay, nhiéu ngudi cho rdng, thdi ky quen biét va dinh hdn khéng con la mot
chuén bi cho d&i s6ng hén nhadn nhung da trd thanh mot cudc hdn nhan th& nghiém, trong
dd, hai ngudi nam nir dudc s6ng thir nhu doi vg chdng thuc thu. Viéc d6t giai doan nhu thé di
nhién sé lam cho hai ngudi danh mat tat cd giad tri va su cao ca clua ddi séng vg chong.
Nhitng gid tri nhu su chung thuy va Idng chung thuy khéng con chd dirng trong cudc hon
nhan th& nghiém nita. Nhung diéu quan trong hdn la su ton trong va tinh than trach nhiém
doi véi su song cling bi xem thudng.

Trong chuadng trinh ctia Thién Chua, thdi gian dinh hon chinh la trudng day yéu thuadng
cho hai nguGi nam ni{r. Trudc khi dan than vao cubc séng hon nhan, day la thgi gian dao
luyén cho chinh minh nhirng duéc tinh can thiét cho dgi séng chung: nhu su tén trong nhau,
chiu dung nhau, nhudng nhin nhau. Day ciling la thGi ky giup ho rén luyén cho nhau su
trudng thanh can thiét bang cach clung nhau nhin vao nhitng trach nhiém hodc khd khan
trong dgi séng vg chong.



Cudi cung, trong chudng trinh ctia Thién Chula, sgi day bat kha phan ly cda hon phdi
dugc that chat bdi chinh tinh yéu ch khéng bdi bat cr mot quyén luc nao. DUGi mat ngudi
ddi, dinh ché& hon nhan la mot khé udc gilra mot ngudi nam va mot ngudi nit dudc rang budc
v3i nhau bdi nhitng quyén Igi va bén phan hd tuong. Néu chi 1a mot khé udc xay dung trén
mot khoan luét, thi hdn nhan ciing dé dang bi huy bé do I& luat ctia con ngudi. D6 13 ly do tai
sao ludt phap cua nhiéu qudc gia cho phép ly di. H6n nhan bi xé bd mdt cach dé dang vi chi
dudc quan niém nhu mot khé udc.

3. Trong chuong trinh ctia Thién Chua, hon nhan la mét cong déng yéu thudng. Ma bdi vi
tinh yéu ludn co tinh cach chung thuy cho nén hon nhan cling mang tinh bat kha phan ly.
Trong hén phd6i, hai nguGi cam két yéu thuong nhau khong phai chi trong moét thdi gian, vdi
mot s6 diéu kién ma la yéu thuong sudt dgi va vo diéu kién. Hon nifa, trong chuong trinh cla
Thién Chua, tinh yéu bén virng, thuy chung, tron ven, phong phu giita hai vg chong cling tré
thanh mot biéu té hitu hinh cua tinh yéu Thién Chuda ddi vdi con ngudi.

Khi hai ngudi phdi ngdu ¢ g&ng thuc hién nhitng gi ma Thién Chua |am cho nhan loai,
ho sé nGi dai va hién thuc hod nhitng hanh déng yéu thuong ctia Ngai ddi véi con ngudi. Khi
hai ngudi phdi ngau thuc hién tron ven dn goi hén nhan cla minh, ho trd thanh mot mac
khai ctia Thién Chua. D6 chinh la y nghia cao ca cua bi tich Hon Ph6i ma thanh Phaol6 da néu
trong thu gui gido doan Ephésd 5, 32: “M3u nhiém nay that cao ca. T6i mubn néi dén tinh
yéu cua buc Kitbé va Gido Hoi”.

On goi nén thanh trong bac hon nhan chinh la trd thanh dau ching cua tinh yéu Thién
Chua d6i vdi con ngudi. Nén thanh la dudgc tham du vao su thanh thién cta Thién Chua, hay
dung han, trd thanh mot mac khai su thanh thién clda Ngai. D6 chinh la con dudng nén thanh
cla cac do6i vg chong.

PIEU TRI PHUC HOI SAU POT QUY

Dot Quy hodc Tai Bién Bong Mach Nado (Stroke) la trudng hgp trong dé mét nhdém té bao
nao dot nhién khéng con dudgc dong mach ti€ép té€ dudng khi va chat dinh dudng. T€ bao nao
bi tdn thuong va vung co thé do cac té bao nay kiém soat sé khdng hoat déng dudc nhu
thudng €.

Nguyén nhan gy ra su gian doan dong mau chay tdi ndo la ddng mach bj tdc nghén vi
mot cuc mau hodc mach mau bi dit doan.

Tuy theo vling nao cua ndo bi ton thuong, ton thuong nhiéu hay it va su cdp clru mang
mau téi ndo mau hay cham ma hau qua sé nang hay nhe, vinh vién hay tam thgi. Thudng
thudng, phén co thé déi dién vaéi ving ndo bi tén thuong s& chiu cac hdu qua nay.

HOi Stroke tai Hoa Ky cho hay, hién nay tai dat nifoc nay ¢ trén 4 triéu ngudi dang séng
v@i nhiéu khé khan vé suc khoe cling nhu sinh hoat hang ngay sau khi bi Dot Quy. Ay la
chua ké’N nép sGng cla ca nhiéu triéu ngudi khac cling gian ti€p bi anh hudng. P6 la cac vi
ph8i ngau, con cdi dang danh nhiéu thdi gian, sic luc d€ sdng véi va chdm sbéc ngudi than
thoat khoi IuGi hai tr than vi tai bién.

Hau qua cua dot quy

Hau qua cla Dot quy gdm cd liét,yéu, mat cam giac nra ngudi. mat thang bang co thé di
ding khéng vitng; khéng dién ta dudgc y nghi, I8i ndi, khdng hi€u chir viét va 18i ndi ngudi
khac; an nudt khé khén; giam thi luc, khdng nhin dudc phia nlra ngudi bi liét; khéng kiém



soat dugc dai ti€u tién; tri nhé va su suy nghi gidam, khdng tu chdm séc dudgc.
Theo théng k&, hau qua doét quy nhu sau:
- 10% bénh nhan thoat hiém binh phuc hoan toan
- 25% phuc hdi vdéi tdn thuong téi thiéu

- 40% chiu dung tén thuong tir trung binh t&i trdm trong, cdn su chdm séc dac
biét

- 10% can dudc cham sdéc tai duGng lao vién hoac cac cd sd cham soéc lau dai
khac

- 15 t&r vong mot thd@i gian ngan sau tai bién.
Diéu tri phuc hoi

Diéu tri Phuc HGi Sau Tai Bién (RehabilitationTherapy After Stroke) cé muc dich gitp ndo
bd tu tai td chic cdu tric bj tdn thudng, tir dé gilip bénh nhan tim lai toan phan hodc mot
phan cac chirc ndng da bj stroke 18y di, ddng thdi cling dé tranh su tai phat cua stroke. Diéu
tri nay can duoc thuc hién ngay sau khi bénh nhan thoat khoi IuGi hai ctia t than, tir khi con
& bénh vién , 24- 48 gi¥ sau khi stroke d& 6n dinh va tiép tuc tai gia mot thdi gian 1au dai.

Phuc hoi sé giup bénh nhan séng tuong doi doc lap han, tu cham séc va hoa minh véi gia
dinh,x3 hdi. Bac si chuyén khoa s& phgi hgp véi cac nha chuyén mén y khoa hoc khac dé 1ap
mot team tri liéu cho bénh nhan, thudng thi géom cé:

- M6t nha chuyén mdn vé Vat ly Tri liéu (Physical Therapist) hudng dan bénh nhan cach
tap luyén dé€ phuc hdi kha nang di dirng, 18y lai su thdng bang co thé, sir dung tay chan trong
cac céng viéc thudng nhat, 18y lai si'c manh cho cd bap da bi suy yéu, gitp khdp khdng bi
dong bang (frozen), dau cing.

- Mot diéu tri vién lao ddng (occupational therapist) d&€ gilp bénh nhan thich nghi véi
hoan canh mdi, ti€p tuc cac sinh hoat hang ngay cho su s6ng nhu an mac, vé sinh ca nhan...
cang it phu thudc vao ngudi khac cang tét; s dung vai dung cu y khoa dé tdng si‘c manh co
bdp, giam dau nhiic khdp xuong; giup d8 phudng tién di chuyén, mua sdm, ndu nudng...

- Chuyén gia tu v8n tdm ly (Psychologist) d& gilip bénh nhan ddi phd, giai quyét véi cdm
giac that vong vi dét nhién trg thanh vé dung, an bam r6i buéng subi, tram cam, khéng cé
déng luc cling nhu nghj luc dé vuon Ién. Tam trang nay la nguyén nhan chinh dua bénh nhan
vao tinh trang suy sup ca thé xac lan tinh than.

- Chuyén vién phuc hoi khuyét tat ngbn nglr (Speech -LanguageTherapist) giup ngudi
bénh hoc lai cach phat &m ngd héu cd thé dién ta y nghi, I8i ndi rd rang ranh mach hon.

- Chuyén vién xa hoi (Social Worker) gop y lap k& hoach diéu tri sau khi bénh nhan xuat
vién; tu van cho gia dinh va bénh nhan dé6i phd vaéi hdu qua xa hoéi cla bénh; giup bénh nhan
tim kiém céc dich vu ma x8 hdi cung cdp dé€ ngudi bénh cé ddi séng thodi mai hon va sém
trg lai sinh hoat binh thudng.

- Chuyén vién dinh duBng (Dietitian) giup bénh nhan trong van dé dinh dudng sao cho
thich hgp véi tinh trang bénh.

Va béc si gia dinh cling nhu chuyén khoa cadc nganh tim mach, than kinh luén luén theo
doi, diéu tri cac bénh ma bénh nhan dang chiu dung.

Vai diéu thua v@i bénh nhan

Diéu tri phuc hoi la viéc lam phuic tap, khé khan nhiéu khi buc bdi, ludon ludn rgi vao tam
trang buén chan budng subi. Vi kha nang co thé méat di thi mau ma 18y lai thudng thi cham
tré. Cho nén, cé nhirng luc tinh hinh tudng nhu kha hon r6i thdy nhu dau lai van hoan do.

Nhung xin ghi nhg, “cé cong mai sat, cd6 ngay nén kim”. Cac chuyén vién y té va ngudi
than luon ludén sat canh, tiép tay.

Cling nhac lai 1a t&€ bao ndo c6 mdt kha nang phuc hoat mét phan da bj tdn thuong,

dong thdi cac té bao ndo lanh manh xung quanh ciing gia tdng lao déng dé “chi ngd, em
nang”, bu dap phén vu cla cac t&€ bao bi hu hao. Cai kho la lam sao “ddng vién” dudc su bu



dap nay.

Xin hdy tan tam, bén chi va cé thai d6 tich cuc. N6i hét udc mudn, buc bbi, khé khan caa
minh cho todn chuyén vién y té&, cho than nhén dé ho gilp d¥. Ngoai ra, cling con nhiéu té
chic trong cdng dong nhu HGi Stroke tai dia phudng, nhom than hitu bénh nhan stroke...déu
san sang ti€p tay néu minh yéu cau.

Poi diéu véi than nhan cham soc,

Trong trach nhiém khoé khdn, ndng nhoc, ddi khi buc minh nan chi vi thay déi tinh tinh,
trd nén khé tinh ciia ngudi than bénh hoan, e ngai tai bién tai phat, e ngai ngudi than kho
thich (ng vdi tinh trang kém phan sdng sta, thém vao dé khéng hiéu ddi séng cua minh sé
ra sao, liéu con cang dang cham séc dugc bao lau, cham séc cé chu dao khéng hay la cling
kiét qué theo ngudi bénh...

Nhung nghi lai ngdy ndo may chuc ndm trudc day, ngdn tay 16ng ngdn tay trao nhan
cudi, quy gobi trudc Thanh Gia, Phat bai, thé thét cung nhau di tron cudc dgi vui budn co
nhau... Ma bay gidg thi cé 1€ budn hgi nhiéu han vui...

Hodc nghi t&i cac dang sinh thanh da ting chin thang mang nang dé dau, bon chai vat
I6n véi dGi s6ng nubi dudng con cai, mong sao con s6m trudng thanh, nén ngudi.

DE& ma lam tron nghia vu ldm vg, 1am chdng, l1am con.

M6t déng nghiép dan anh & Houston mién ndng &m, nién tué€ ngoai tdm chuc, da danh
gén 1/2 cudc ddi dé cham séc rat chu dao ngudi ban dudng bi stroke, déng thai nubi ndng
bay con nén ngudi. Ma dan anh van lac quan, yéu ddi, lai con cé thi gid nghién clu soan ra
nhiéu tu dién van hoc gia tri.

Mot than hitu ¢ San Jose sau tai bi€n phai dung xe lan nhung nhd c6 nhiéu niém tin tén
gido, mot than hitu khac & Los Angeles van budc thap budc cao tap luyén, chay bd bé moi
ngay nh& nhiéu nghi luc vuon 1én. Ho déu da vuot khoi tan phé dé viét ph6 bién cac diéu ich
Igi va dang s6ng gan nhu binh thudng, vGi su ho trg cia ngudi vg hién va cac con, chau.

Con nudc con tat ma.
Bac si Nguyén Y Pirc
Texas-Hoa Ky

www.bsnguyenyduc.com

BUA AN TRONG GIA PINH Chuyén phiém cua G& Siéu

Ngon ngir Viét Nam ta that phong phu dé dién ta hanh dong 3n.

Khi kinh c&n ngudi trén thi bao:

- Mdi, xai.

Khi vui vé véi be ban thi bao:

- Nhau, chén, lai rai.

Khi buc boi véi ké dugi thi bao :

- Bdp, hoc.

Md& cubn Tu dién Viét Nam cua Lé Van Plc, g&d dém dugc ca thay 173 tiéng dudc ghép

v@i chir &n, nhu &n gid, &n cudi, &n chay. Va con rat nhiéu tiéng &n chdng lién quan gi tdi
miéng téi luGi, nhu an don, an cudp, an quit.



T do, ga thay an la mot trong nhitng sinh hoat chinh ctia con ngudi, bédi vi ching ta can
phai &n d€ dudgc sdng. Hon thé nira, chiing ta lam lung vat va cling chi vi chén codm manh &o.
Va bita 8n d& trd thanh mot trung tdm, mot diém hdi tu cua gia dinh.

Plng th&, mobi ngay ching ta thudng qudy quadn chung quanh m&m com hai ba Ian,
nhung cé |1é chua bao gid ching ta suy nghi vé y nghia cia mam com, cua bira an. Thuc vay,
mam com la noi xum hop va bau khi cia bitra an phai la bau khi cta yéu thuong va hgp nhat,
nhu tuc ng{r da dien ta: Trdi danh con tranh bira an.

Nhin vao nhifng ngudi cung ngd6i chung mét ban, chung ta sé thay dugc mot sgi day lién
két, mét mau s6 chung nao d6. Néu la blra cdm trong gia dinh thi sgi day lién két la tinh mau
muU rudt thit. Néu |a bifa tiéc thi mau s6 chung cé thé la mét niém vui, nhu khi tham du dam
cudi, mot noi budon nhu khi tham du dam gio, hay mot cong viéc can phai toan tinh, nhu may
ké bat m&i &p phe ru nhau di nhdu nha hang dé thuang lugng va dan xép.

Cach thirc ngdi 6 ban an ciling ndi 1én mot su binh ddng va hgp nhat vi moi ngudi cung
gudy quan chung quanh mot chiéc ban, hay tu lai trén mét manh chiéu, cung chia sé mot
thirc dn, cing muc I8y mot ngudn su séng. Con gi dep cho béng canh gia dinh dam am :

- Rau t6m nau vdi rudt bau,
Chong chan vg hup gat dau khen ngon.

Trong cudn “Ngudi Viét Cao qui”, Pazzi, mét tac gia ngoai qubc, dad ca tung tinh yéu
thuong hdp nhat cia ngudi Viét Nam qua hinh anh chén nudc mam. Tac gia viét: “Y thic vé
tinh than céng déng va hdp nhét nai ngudi Viét duge thé hién rd rang trong chén nudc mam
dat & gitta mam com. M3m 1a nén an phé bién, cd nhiéu sinh t8, mdm con la thic &n can ban
clia moi gia dinh Viét Nam. Ngugi Viét Nam khi s6ng ngoai dat nudc minh bao gid cling tudng
nhé téi nudc mam mot cach tha thiét. Chén nudc madm khdéng bao gid thi€u trong cac bira an,
hay ndi cach khac né khéng thé nao thiéu dugc. Moi ngudi déu chdm chung trong mot chén
nudc mam, nhu cliing gap nhau trong moét diém hoda dong”.

Vi la mot trong nhitng sinh hoat chinh yéu, nén cac gia dinh thudng thoa thuan ngam vdi
nhau: Dé&n bita, moi ngudi déu phai cé mat déng du, bdi vi “ngudi di khdng buc, cho béng
ngudi chuc ndi codm”. Cém n&u xong, phai an lién tu ti khi con néng hai thi méi ngon, ch( con
ké chd va ngudi dgi, téi khi ngudi tanh ngudi ngat, thi du thic an dudc ndu ngon cling trg
thanh da.

Khi ng6i xubng mam cdm, 6ng ba hay cha me thudng ngbi trudc, roi sau dé mdi dén con
chau. Trudc khi dung bira, néu la con nha cé dao, thi ngudi cha gia dinh sé lam dau thanh gia
va cung nhau doc kinh Lay Cha, d& cam ta va xin Chua thanh hda nhitng ctia an sdp dugc
hudng dung. Sau do, nhirng ngudi dudi phai mdi nhitng ngudi trén. Thi du da chau thi phai
mdi ong ba, cha me va cac anh cac chi...xagi cdm. Nghi th{’c nay xem ra hdi bi kéo dai, nhat la
dGi vG@i nhirng gia dinh dong con nhiéu chau.

Khi an, con chau thudng nhudng nhitrng mi€éng ngon miéng ngot cho 6ng ba va cha me.
Thé nhung, dng ba va cha me ciling thudng nhudng lai cho con chau, nhat 1a nhitng dira con
nhd. Ngoai ra, ngudi xua con nhdc nhd ching ta: An trong ndi, ngdi tréng hudng. Co nghia la
khi @n phai trong xem trong noi con nhiéu com hay it, dé liéu c6 nén &n thém nira hay thdi,
cho phai phép. Con khi mudn ngbi xudng cho nao, phai trong xem cai huéng minh ngoi cé
gay can trd cho ai hay khéng, réi mdi ngoi.

Subt ngay chung ta lam lung vat va, mdi ngudi mot viéc va mdi viéc mét ndi. Bdi dd, nhu
ga da viét & trén, blra cdm phai la ngi hdi tu, phai la IGc sum hop ciia moi ngudi trong gia
dinh. Nhiéu khi ga thdy cac bira com that té nhat va rdi rac vi thi€u vang nhirng khuén mat
than yéu, manh ai ngugi dy an, con nhirng ngudi khac thi lai dang lam nhiing viéc dau dau.
T3i gi¥ cdm, ching ta hdy tam gac bd moi cdng viéc khéng m&y can thiét 8y dé doan tu, dé
hop mat. Bong thdi c6 gang tao cho bira an mot bau khi tugi vui cdi mé.

Co nhiéu gia dinh d& bién bifa com thanh mét toa an nhan dan dé xét xu, trong d6 anh
chi em t6 cdo nhitng sai 16i ciia nhau v&i cha me, dé roi cha me, nhu nhitng dng quan toa
nghiém khac, da Ién tiéng chui bgi, ddnh mang, lam cho bita &n trd thanh ngdt ngat va céng



thdng. Chuing ta nén nhd lai I8i ngudi xua khuyén nha: Trdi danh con tranh bira an. Cé nghia
la du cong viéc quan trong dén dau chang nira, thi cling dgi cho moi ngudi dung bira xong,
thi mé&i dem ra tinh toan, ch& khong nén dé cap tdi trong Iic moi ngudi con dang an. Cling
vay, thi€u gi luc chung ta c6 thé bao ban, slra day con cdi, nén dirng nham vao bita com ma
t& khé va chui béi 1an nhau.

Ngay nay, véi nhiing ti€n bd cua khoa hoc va ky thuat, ngudi ta da ché tao ra nhiéu dung
cu, giup d3 cho cbéng viéc bép nuc dudc dé dang.

Trudc hét la cdi nbi cdm dién. NhG nd, ngudi ta khéng con phai lam tradi qua nhitng cong
viéc ti mi khi thdi mot ndi com nhu ngay xua nifa, ma chi cdn vo gao, d6 nudc va gao vao
nodi, réi cdm dién va ngodi chd...cdm chin. Tuy nhién, theo nhiéu ngudi nhén xét, thi com dudc
ndu trong ndi dién khéng ngon bang com ndu trong niéu dat hay ndi dong, ndi gang vdi IUa
cui hay Ira rom.

Ti€p dén 1a cai td lanh. NhS nd, ngudi ta tiét kiém dudc rat nhiéu thdi gid. Moi tuan chi
can di chg mét hai 14n ma thdi. Sau dé thuc phdm tudi séng dudc cit vao tu lanh dé 3n dan.
Ngoai ra con rat nhiéu nhirng dung cu khac nita, nhu bép ga, 16 nudng...gilp cho céng viéc
bép nlc dudc dé dang va bdt di phdn nao nhiing vat va nhoc nhan.

Thém vao dé 1a hé théng siéu thi vdi nhitng thirc &n dudc ché& bién san, chi viéc cho vao
ndi ma dun, hay cho vao chao ma chién, cung vGi nhitng hang quan & khap ndi, chi viéc nhéc
dién thoai la cdm ndéng canh ngot sé dudc phuc vu tdn nha, khién cho ngudi phu nit khéng
con phai ban ron nhiéu dén géc bép cua minh nira.

Vi thé€, nhiéu ba nhiéu c6 hién nay xem ra I la phan nao cai bén phan nit céng gia chanh
cua ngudi noi trg va nhirtng bita com gia dinh moi ngay moét tré nén khan hi€ém va mat dan y
nghia cua nd. S& di nhu vay la vi nhiéu ngudi phu nif hdm nay dudc hoc hanh dén ngi dén
chén va budc chan ra ngoai xa hdi. Noi mot cach cu thé han, ngudi vg hdm nay cling phai di
lam nhu ngudi chdng. Mét chi vg da phat bi€u nhu sau:

- T6i di lam subt ca ngay cling d& mét Iam rbdi, chiéu vé nha lai phai chui dau vao bép
nira, thi lam sao kham noi. Hu6ng chi con phai tranh thu gidi quyét bira com chiéu that
nhanh that gon, dé€ ban t&i dén I8p hoc tai churc...

Tac gia Duy Thao, trén bao “Phu ni{r Chud nhat” s6 23 ra ngay 19.6.2005, da ghi nhan nhu
sau: “Culc sbng tat bat vai bi€t bao nhiéu cong viéc, khi€n ngudi ta quén di huong vi cla
nhifng bita com gia dinh. Dan dan, diéu d6 trg thanh théi quen. Ngusi ta cho rang: An & dau
ma chdng dudc, mién sao nap du nang lugng dé tai san xudt siic lao déng. Co ngudi bang
long v8i mot dia cdm bui bén via he, sang han thi vao quan. Ngugi khac thi kéu com hop,
cling c6 khi moi ngudi kéo nhau di nha hang..”

C6 nhitng nha chdng con bita com gia dinh nira. Thi du mot gia dinh tré gébm cé ba
ngudi. Ban sadng kéo nhau ra quan a8n diém tdm. Ban trua ngudi vg va ngudi chdng thi &n
cdm ndi “can tin” cia cd quan minh. Pda nhdé an com trong nha tré. Ban t6i anh chdng
thudng vé mudn vi con ban ti€p khach hay la ca an nhau vdi be ban.

C6 nhitng nha, blra com gia dinh tuy con ddy, nhung lai mat di sy dm cung cua nd. Moi
ngudi mot hdp cdm mua san, hay moi ngudi moét té6 cdm, mudbn an vao lic nao thi an, hay
vUra dn vira ngd vé man hinh TV, vi anh chéng khdng thé bé qua trén bdng da, chi vg khdng
thé bd qua cudn phim Han quéc va dra con khdng thé bo qua bd phim hoat hinh.

Cling theo tac gia trén: Bita com gia dinh khdng don gian chi la “dau vao” cho cd thé,
nhung con la ndi sum hop clia cac thanh vién trong nha. Nhitng cdu chuyén dugc ké lai va tir
dd nhirng khic mac dugc giai téa, nhitng dm (c dudc xoa diu. Qua nhitng bira an, cac 6ng
chdng s& nam rd hon gid ca thi trudng. Cac ba vg sé& biét thém tinh hinh thdi su thé gidi.
Trong nhirng gia dinh hanh phdc, tiéng cudi tran ngap bira com.

Thuc vay, véi bira cdm gia dinh, ching ta khong phai chi chia sé cho nhau nhirng thific an
va d6 uéng, la ngudn séng cho cd thé, ma con chia sé cho nhau nhitng tinh cdm chan thanh,
dé nhitng thanh vién gan gii va gan bd vdi nhau hon, nhd dé gia dinh thuc su tré thanh moét
mai dm hanh phuc.



DE& két ludn, ga xin ghi lai noi day I8i khuyén clia mot ngudi me ndi vdi cd con gai sap
sira”"theo chang vé dinh”:

- Con phai gilt Ira cho cdn bép cla gia dinh luébn &m ndng, ch& ding dé nd ngudi lanh
nghe con.

Ga Siéu gasieu@gmail.com

VE MUC LUC

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhirng néi dung sé& dwoc dé cao va chi y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thwc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng
tai liéu ciia Giao hodi hodc cla cac Tac gid nham muc dich Théng tién doi sdbng Gido
Si; Co v0 on goi Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro lyc Giao st bang
doi sbng cau nguyén va cong tac trong moi lanh vuc; Méi Gido dan phai la nhirng
“Linh muc” khéng c6 chire Thanh; Dbi thoai trong tinh than Bac ai gitra Gido dan va
Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham khao nhirng s6 bao da phat hanh tai

www.conggiaovietnam.net

Rat mong dwoc sw cdng tac, huwdng (rng cla tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chi em da san long cong tac vai ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA

Duoc chon giua loai nquoi va cho loai nguoi; C
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